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UvVOD

Motto

»PredovSetkym tvrdim, Ze ¢o v hre sposobuje det’om radost’ je pohyb. Pohybom sa totiZ vSetko
uskutociiuje a udrzuje. Preto je celkom prirodzené, Ze vSetko ,,Zivé“ sa teSi z pohybu, najma
v mladom veku.* (Jan Amos Komensky)

......... pravda je vSak taka, Ze ¢lovek vynaklada nemalé prostriedky v prvej polovici svojho zivota na
to, aby si zdravie zni¢il, a az v druhej polovici zivota prichddza na to, Ze je niteny vynakladat’ eSte
végsie prostriedky na to, aby si dal zdravie do poriadku, a tym prediZil svoj aktivny Zivot (autori).

Pohyb a pohybova aktivita je neodmyslitelnou sucast'ou zivota ¢loveka. Je to sucast’ cesty za
zdravim, stast’ zivotného $tylu a spolu s ostatnymi atribitmi spojenymi s beznym zivotom vedie vo
vSeobecnosti ku kultare pohybu, kultare spravania a hlavne k v§estrannému rozvoju osobnosti.

Pohyb je zakladnym prejavom cinnosti deti (Minova, 2003). Je preto dolezité uz od utleho
detstva viest’ ich k pravidelnej pohybovej aktivite transformaciou ich prirodzenej potreby pohybu na
pravidelny a ¢asom zautomatizovany zdujem o pohybovu ¢innost. NajvhodnejSie a najcastejSie
v tomto smere je vyuzivanie pohybovych hier a aktivit u deti predprimarneho a primarneho stupna
vzdelavania, ¢ize v materskych skolach a na elementarnom stupni vzdelavania.

Pohybové hry maji vel’ky vyznam u deti a Ziakov hlavne v obdobi ich prvych predSkolskych a
Skolskych rokov, pretoze st nielen vhodnym vychovnym prostriedkom, ale nenasilne a vhodne
ovplyviuju rozvoj ich telesnej, rozumovej, mravnej, pracovnej aj estetickej stranky osobnosti. Dnes
je k dispozicii mnozstvo odbornych publikacii s tematikou pohybovych hier vhodnych pre urcita
vekovu kategoriu, ¢i pre konkrétny Sport.

Vyvoj novych technolégii zasahuje do kazdodenného Zivota ¢loveka vratane oblasti Sportu,
ktora sa rozvija a stale obohacuje 0 nové Sporty. Tie potom svojou atraktivnost'ou 0slovuju mnozstvo
I'udi réznych vekovych kategorii, ktori sa snazia ich spoznat’ a vyskuSat, pripadne neskor vzbudit’
zaujem aj u inych, organizovat’ sutaze, vytvarat druzstva, stretnutia a akcie suvisiace s konkrétnou
Sportovou aktivitou.

Ciel'om naSej publikacie je ponuknut’ Studentom ucitel'stva telesnej vychovy, predskolskej a
elementarnej] pedagogiky ako aj Sirokej Sportove] verejnosti reprezentovanej ucitelmi,
vychovavatelmi, inStruktormi, trénermi, animatormi, rodiémi nami zostaveny aV praxi overeny
stbor pripravnych pohybovych hier a cvi¢eni zameranych na vybrané pohybové aktivity a Sporty -
kor¢ul'ovanie na kolieskovych kor¢uliach (in-line korcul'ovanie), bicyklovanie, bedminton, softbal,

florbal. Pri ich vybere sme zohl'adnovali momentalne mozZnosti a priestorovo- materialne vybavenie



zakladnych $kol, ako aj skuto¢nost’, Ze by sa malo jednat’ o aktivity, s ktorymi sa ziaci aj deti pocas

predprimarneho a primarneho obdobia vzdeldvania stretdvaji malo aj napriek tomu Ze su stcastou

ucebnych osnov vramci sezonnych pohybovych cinnosti. Nasou snahou bolo tieto Sporty

vyzdvihnat' a poukazat’ na fakt, Ze nami zaradené pohybové hry a cvicenia tvoria zaklad pre d’alSie

konkrétne Sporty.

bedminton — rozvoj zruc¢nosti pre vsetky palkovacie hry

softbal — zaklad jednej z najpopularnejsich hier — basebal

florbal- zaklad hokejovych hier-in-line hokej, hokejbal, I'ad.hokej

bicyklovanie- vsetky druhy cyklistiky (drahova, cestna, horska...) + dolezita dopravna
vychova (navrat k vystavbe dopravnych ihrisk!

In-line korul'ovanie — hokej, krasokorc¢ul'ovanie, rychlokoréul’ovanie, bezecké lyZzovanie

Publikované pohybové hry a cvienia su vyuzitelné predovsetkym na hodinach telesnej

vychovy - pre ziakov elementarneho stupna vzdelavania, preto subor pripravnych pohybovych hier

a aktivit je adresovany ziakom ako reprezentantom celej kategdrie mladSieho Skolského veku.

Taktiez sa moze uplatnit’ v Skolskych kluboch, v centrach vol'ného ¢asu, $portovych pripravkach,

taboroch pre deti akejkol'vek vekovej kategorie.
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1 POHYBOVE HRY

1.1 Charakteristika, vyznam, funkcie a delenie pohybovych hier

Vo vSeobecnosti sa hra povazuje za jednu z hlavnych zZivotnych sucasti zivota kazdého ¢loveka
bez ohl'adu na jeho vek. Ked’ze v obdobi mladsieho Skolského veku stale pretrvava u ziakov potreba
pohybu, je dblezité, aby sa venovali aktivnej pohybovej ¢innosti priamo umerne s ¢asom stradvenym
v skole.

Pohyb sa ma skladat’ hlavne z hier, ktoré sa zameriavaji na rozvoj koordinicie pohybov,
zruénosti a spoluprace v kolektive - pohybové, skupinové hry (www.zdrava5.sk). Pri dodrziavani
urcitych pravidiel a podmienok pri jej vol'be a realizacii priaznivo ovplyviiuje vyvin jedinca nielen
z hladiska jeho zdravia ale aj psychiky.

Kazdu pohybovu aktivitu, v ktorej sme schopni identifikovat’ dve superiace strany- druzstva a
jeden predmet - ciel, ktory sa snazia dosiahnut’ vSetci zucastneny, a tym dokazat’ svoju prevahu,
mozeme oznacit’ ako pohybovou hru.

Pohybové hry teda musia zodpovedat’ potrebam ziakov a spolu s vychovnym zamerom ucitel’a
smerovat’ k radosti, veselosti, spontannosti, sut'azivosti, tvorivosti a K napdtiu medzi stperiacimi
skupinami — druzstvami (Mazal, 1990). Hra ma dieta, ziaka viest' k naplneniu ur¢eného ciel’a,
k rozvoju volovych vlastnosti, taktického myslenia a odvahy, k rozvoju pohybovych schopnosti
a zru¢nosti, zdokonaluje a upeviiuje pohybové navyky, ktoré vyuZzije nielen v samotnej hre, ale aj
Vv beznom Zzivote (Orlick — Pitman — Davidson, 1988).

Vyznam a nenahraditenost’ pohybovych hier oddévodiuju Borova (1998), Adamcak (2004)
a Rzepa (1998) v prvom rade tym, Zze su vyznamnym pedagogickym prostriedkom, podiel'aji sa
vyrazne na rozvoji vzajomnej spoluprace deti, postrehu, pozornosti, pohotovosti, a komunikacie
medzi nimi; su charakteristické sutazenim, modelovanim socidlnych situacii, prispievaju k utvaraniu
roli, K reSpektovaniu ostatnych ucastnikov, vzajomnej kooperacii @ pomahaji regulovat’ vlastné city
— sebaovladanie, sebahodnotenie, uvolnuju napédtie a pretazenie, formuju prosocialne spravanie
a empatie. V druhom rade sa jedna o ich nie menej dolezity vplyv na rozvoj vSetkych stranok detske;j
- 7iackej osobnosti: telesnl, rozumovu, pracovni, mravni aj esteticki. Dalej modzeme hovorit
o0 diagnostickej, motivacnej, socializacnej, vychovnej, zdravotnej, kognitivnej, kreativnej,

emocionalnej, rekreacnej, terapeutickej a mnohych d’alsich funkciach pohybove;j hry.



Systematika a klasifikacia pohybovych hier sluzi na lep$iu orientaciu a celkovy prehl'ad hier.
Tiez ide o ich spravne zaradenie do urcitej skupiny ale aj opa¢ne vhodny, pohotovy vyber hier pre
konkrétnu prilezitost’ a situaciu. Kritérid delenia pohybovych hier su rozne, vyvijali sa a stale sa
vyvijaja. Mozeme preto hovorit, Ze hry sa delia napriklad na zaklade vyuzitia na€inia, prostredia hry,
veku deti a ziakov, rozvoja konkrétnej pohybovej ¢innosti, ¢i zru¢nosti, a rozne in€. J. A. Komensky
vychhadzal pri klasifikacii hier z charakteru a zlozenia triedy-skupiny, autori Rovny (1986), Zdenék
(1974) z ¢innosti, ktora je v hre hlavnou a charakterizuje ju, Berdychova (1978), Mazal (1991)
roztriedili pohybové hry zpohladu Skolskej telesnej vychovy a Argaj (1994) podla zamerania
pohybovych hier na konkrétne Sportové hry, alebo vychadza aj z ich zamerania na rozvoj urdite;

pohybovej schopnosti (www.antiskola.eu).

Vzhl'adom na réznorodost’ ¢lenenia pohybovych hier uvadzame len niektoré z nich:

Dobry (1988) uvadza nasledovné ¢lenenie pohybovych hier z hl'adiska ich obsahového zamerania:

spevacke hry

bezecké hry

loptové hry
silovo-rychlostné hry
hry na cvic¢enie zmyslov
malé hry vo vode

malé hry na l'ade a snehu

terénne hry

vV V.V V V V VYV V VY

domace hry

Mazal (1991) uvadza delenie pohybovych hier, pri ktorom vychadza z delenia vyucovacej hodiny na

jej Casti:

» uvodna cast’ hodiny — vyuzivame pohybové hry veduce k zahriatiu organizmu, a jeho
rozcviceniu, neobsahuju zlozité pohyby

> hlavna ¢ast hodiny - zaradime tie pohybové hry hry, ktoré maja suvislost’ s obsahom
hlavnej ¢asti hodiny

» zaveretna cCast hodiny — do tejto skupiny patria pohybové hry s ukludnujacim,

kompenza¢nym a relaxacnym charakterom

Dalsia klasifikacia vychadza z vyuzitia cvicebného Casu:



» pohybové hry s vysokou intenzitou zat'azenia

» pohybové hry s vys$sim vyuzitim aktivneho cvicebného ¢asu

» pohybové hry s primeranym a niz§im ¢asovym vykladom

» pohybové hry s velkym stratovym casom

Ucebné osnovy (1995) uvadzaju takuto klasifikaciu a triedenie pohybovych hier:

» pohybové hry pre tvodnu ¢ast’ hodiny

» pohybové hry pre hlavnua ¢ast’ hodiny so zameranim na:

- rozvoj rychlostnych schopnosti - rozvoj obratnostnych schopnosti

- rozvoj silovych schopnosti - rozvoj vytrvalostnych schopnosti

Pre Argaja (1997) pri deleni pohybovych hier bola rozhodujuca schopnost’, ktora sa danou hrou

rozvija. Vzniklo d’alSie delenie :

» pohybové hry zamerané na rozvoj rychlosti,

» pohybové hry zamerané na rozvoj sily,

» pohybové hry zamerané na rozvoj obratnosti,

» pohybové hry zamerané na rozvoj vytrvalosti.

Ten isty autor (Argaj, 2001) rozdelil pohybové hry podl'a zamerania na konkrétny druh $portu na:

>

V V V V V V VY

pohybové hry so zameranim na basketbal
pohybové hry so zameranim na volejbal
pohybové hry so zameranim na futbal
pohybové hry so zameranim na hadzanu
pohybové hry so zameranim na tenis
pohybové hry so zameranim na lyZovanie
pohybové hry so zameranim na plavanie

pohybové hry so zameranim na atletiku a pod.

Nami pontkany subor pohybovych hier a cvi€eni vychadza prave z posledného uvedeného delenia.

Sthlasime s tvrdenim autorov Adamc¢ak — Novotna (2009), ze okrem uvedenych deleni a klasifikacii

pohybovych hier existuje eSte mnoho dalSich Cleneni z r6znych hladisk, a preto nie je mozné

vytvorit’ jednu, univerzalnu systematiku vyhovujaci vSetkym.
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1.2 Pohybové hry na primarnom stupni vzdelavania

Statny vzdelavaci program pre 1. stupeii zakladnej $koly v Slovenskej republike ISCED 1-
Primarne vzdelavanie z roku 2008 zarad’uje v ramci vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb predmet
telesna vychova, ktorej obsah tvotia tematické celky aj s percentudlnym zastipenim ich vyuzitia od

prvého po §tvrty roénik ZS (Tabulka 1).

Tabulka 1 Tematické celky telesnej vychovy s percentualnych zastupenim

1.ro€nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro€nik
Tematicky celok (TC)
Zakladné lokomdcie a nelokomocné pohyb.zruénosti| 30% 30% 30% 30%
Manipulaéné, pohybové a pripravné sportové hry 30% 30% 30% 30%
Kreativne a estetické pohybové ¢innosti 15% 15% 15% 15%
Psychomotorickeé cvic¢enia a hry 15% 15% 15% 15%
Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti 10% 10% 10% 10%

Vychadzajuc z uvedeného Statneho programu vzdeldvania nami vytvoreny stubor pohybovych hier
a cviceni patri hned” do dvoch tematickych celkov: Manipula¢né, pohybové a pripravné Sportové hry
a taktiez ich mozno vyuzit' v ramci aktivit v prirode a sezéonnych pohybovych ¢innosti, kde by mali
ziaci zvladnut' a osvojit’ si zakladné zru€nosti z plévania, turistiky, korculovania, lyZovania,
bicyklovania a inych, vediet’ ich primerane aplikovat’ v Zivote i Sporte.

Do uc¢ebnych osnov na primarnom stupni vzdeldvania je zo spominanych aktivit zaradené len
bicyklovanie ako volno-¢asova aktivita ziakov mladsieho $kolského veku zaradeného pod turistiku
a ostatné si vzhl'adom na svoju atraktivnost postupne moézu najst miesto v Statnom Skolskom
dokumente. Stretavame sa aj s kor¢ulovanim, ktoré je zarad’ované do sezénnych ¢innosti a vol'no -
casovych aktivit Ziakov vV zimnom aj letnom obdobi.

Softbal, florbal a bedminton si zatial’ nasli miesto len v maloktorych skolskych zariadeniach, aj

to vo vacsine pripadov len na nizSom sekundarnom stupni zakladnej Skoly.
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1.3 Vybrané pohybové aktivity a Sporty

Podl'a mnohych doterajsich vyskumov (§eberle, 1993; Vamos, 1993; Formankova — Fromel,
1999; Michal, 1998, 1999, 2005; Truneckova et al., 2002; Kruzliak, 2010) mézeme potvrdit’, Ze
ziaci, deti prejavuju zvySeny zaujem o pohybové aktivity, ktoré zatial’ nie su zaradené do ucebnych
osnov  (korcéulovanie na kolieskovych korculiach, cykloturistika.....). Ich zaradenie nie je
jednoduché, pretoze niektoré z nich sa u nas len udomacnuju a este stale material, vystroj, a vsetky
pomocky st finanéne nakladné hlavne pre oblast’ §kolstva. Cesky autor Neuman (2001) uvadza, Ze aj
napriek tomu, ze situacia vObec nie je priazniva a optimistickd je potrebné, aby Skola v oblasti
telesnej vychovy a Sportu reagovala na rozvoj novych Sportov a ich oblibenost’ u ziakov formou
upravy osnov a didaktickych postupov. Ostava nam len dufat, ze sa ¢oskoro uvedené odporucenie

uplatni v praxi.

1.3.1 Korcul’ ovanie na kolieskovych korculiach

Kolieskové korculovanie patri od zaciatku 80 rokov minulého storo€ia, kedy sa priblizne
datuje jeho vznik, k najrychlejsie sa rozvijajucim Sportom. Drviva vécSina l'udi tento Sport vykonava
predovsetkym pre zdravie, jeho u€inky na telo, aktivnu relaxaciu a Sportové vyZitie.

Aplikacia metodického postupu, vyber cvi€eni aich poradie sa prispdsobuje veku,
schopnostiam, skusenostiam a moznostiam cvicencov (Fourny, 2000).

Hoci existuju rozne formy koréulovania, to klasické a najbeznejSie (v naSom pripade in -line
korc¢ul'ovanie), patri do skupiny aerobnych Sportov. Ako vytrvalostna aktivita so sebou prindsa cely
rad vyhod. Zo zdravotného hladiska je velmi vhodnym telesnym cvi¢enim, podiela sa na
odstrafiovani unavy, zvlast dusevnej, nahromadenej v priebehu dna. Kolieskové korculovanie Setri
kiby a okrem toho spotrebuje pri tejto ¢innosti organizmus az 3762 joulov za hodinu; poskytuje
vydatny a zdravy pohyb na Cerstvom vzduchu v bezpraSnom prostredi, ¢im zvySuje kapacitu pluc a
kladne vplyva na krvny obeh (Michal, 2005; Barton 1984).

S prvymi krocikmi je dobré zaCat uz v 4.-5. roku zivota dietat’a, hlavne sa jednd o udrzanie
rovnovahy a orientaciu na korculiach (Filc - Kriskova — Starsi 1994; Michal, 1999).

Ide o idealnu Sportovu ¢innost’, ktora nie je narocna na priestorové moznosti, kde je mozné na
jeho realizaciu vyuzit’ priestory ihrisk, ¢i dvorov (Harjiung 1996; Reichert — Krej¢it, 2006). Obdobne

ako pri inych pohybovych ¢innostiach, aj tu sa musia dodrziavat’ bezpec¢nostné pravidla s cielom
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predchadzat’ urazom, ¢o sa nam spolu s ochrannymi prostriedkami ako st prilba, chranic¢e kolien,
laktov a rukavice da idealne splnit’.

Tento druh pohybovej aktivity je idealnou sezonnou Cinnost'ou. Zatial nema svoje miesto v
ucebnych osnovach, verime (Michal, 1996), ze obl'ibenost’ tohto Sportu ho privedie aj do Skolskej
telesnej vychovy na primarnom. stupni vzdelavania.

Vsetci zaciatoCnici by mali prejst’ zdkladnym metodickym postupom, ktory tvoria zékladné
cvicenia:

- chddza na korculiach v zastupe s 0porou o stenu, mantinel, alebo int pevnu cast’
- korcul'ovanie priamo vpred, odrazom jednej nohy

- kor¢ul'ovanie priamo vpred striedavym odrazom obidvoch n6h

- vykorcul'ovanie oblika na obidvoch korculiach naklananim trupu

- prekladanie pri korcul'ovani vpred

- zastavenie jednostrannym a obojstrannym privratom, zastavenie T-stopom

- korcul'ovanie vzad

- korcul'ovanie vzad so zmenou smeru naklananim trupu, prekladanim néh

- obrat z koréul'ovania vpred do koréul'ovania vzad a naopak

- preskakovanie prekdzok odrazom jednonoz a znozmo

Pri realizacii cvieni z metodického radu sa nesmie zabudat na zaradenie vhodnych
pohybovych hier asut'azi, v ktorych si Ziaci nacvicia a zdokonalia jednotlivé pohybové ¢Einnosti

tykajtice sa in-line kor¢ul'ovania (Reichert — Krej¢it, 2006; www. trener.sk).

1.3.2 Bicyklovanie

Bicykle — kedysi len dopravny prostriedok, no dnes je hlavne prostriedkom Sportovania, relaxu
s vyuzivanim vlastnej svalovej sily, ktory sa te$i obrovskej popularite. Prvy krat sa stretivame
s obdobou bicykla uz v starovekom Egypte, v hrobke farabna Tutanchamona sa nasli nakresy stroja
s dvoma kolesami z obdobia 1350 rokov p.n.l.; dalej nacérty predchodcu bicykla u Leonarda da
Vinciho, hovoria o jeho existencii aj v tomto obdobi, aj ked’ uz v pozmenenej podobe - jazdec sedi
a odrdza sa nohami od zeme. Zostrojenie bicykla podobného tomu dneSnému sa viaze s rokom 1845.
Od tejto doby su uz na svete 'ahké a kvalitné bicykle s vyuzitim prevodu a stavané pre konkrétny
druh a terén cyklistiky (salova, drahova, cestna a horska).

Na zaklade Statistik mézeme potvrdit’ popularitu cyklistiky na Slovensku, ktora je zastapena az

94% cyklistickou gramotnost'ou (Pertitka, 1980; Brodkom, 2009).
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Vyhodou cyklistiky ¢i bicyklovania je aktivne zat'azenie organizmu s minimom negativnych
sprievodnych vplyvov. Spominana pohybova aktivita patri do skupiny aktivit, ktoré telovychovni
odbornici a lekari odporucaji ako idedlny prostriedok na dosiahnutie kondicie, vytrvalosti, sily
a sucasne ako najucinnejsi a najzdravsi vydaj energie. Pri tomto druhu pohybu sa do ¢innosti zapéja
az 1500 svalov. Bicyklovanie pozitivne vplyva na stabilitu tela, jeho reakciu, motorické schopnosti.
Dal§im pozitivom je moznost’ variacie zat'aze volbou terénu, povrchu cesty, vzdialenosti a rychlosti
jazdy.

V kazdodennom zivote sa vSetci stdvame GcCastnikmi cestnej premavky, v ktorej
zaznamenavame neumerny pocet dopravnych nehdd, zial' aj s ucastou deti v mladSom Skolskom
veku. Aj tento dovod zrejme zavazil, e sa bicyklovanie dostalo do prilohy k Statnemu
vzdelavaciemu programu pre 1. stupen zakladnych §kol ISCED 1-primarne vzdelavanie (2008), v
ktorom sa okrem iné¢ho piSe Ze ,bicyklovanie ajazda na kolobezkach su vyznamnymi volno-
Casovymi aktivitami Ziakov mladSieho Skolského veku a ak ma $kola na tieto pohybové aktivity
vyhovujice podmienky, moze taktito vyucbu realizovat™ — Kruzliak (2010).

Podla Lehenaffa (1990) je dolezité zamerat’ sa na nacvik a zdokonalovanie techniky jazdy na
bicykli, bezpefnostné pravidla a dopravné predpisy, prvii pomoc hlavne z ddévodu ziskania
zékladnych vedomosti zru¢nosti a navykov vyuziteI'nych v r6znych dopravnych situaciach.

Z metodického hl'adiska by mali deti, ziaci postupne zvladnut' zakladné zru¢nosti jazdy na
bicykli, idrzbu bicykla, brzdenie, zata¢anie dolava a doprava, jazdu po nerovnostiach. Dalej jazdu
deti v skupinach Vv premavke, pricom sa im vysvetluji pravidld cestnej premavky a celkové
vybavenie cyklistu. Potom jazda v roznych situaciach, kruhovych objazdoch, svetelnych
krizovatkach, atd’. (Brodkom, 2009; Vojtéchovsky — Sekera, 2009). Od prvého okamziku musime
deti viest' aj k pouZivaniu ochrannych prostriedkov, ako st prilba, rukavice, chranice, ktoré st
dolezitym aspektom pri ochrane cyklistu.

Na realizaciu tychto ¢innosti su najvhodnejsie dopravné ihriska, alebo bezpecné skolské ihriska

a dvory.

1.3.3 Bedminton

Prva podoba bedmintonu sa viaze so zabavou v starovekej Cine, Indii, Grécku a aj v risi
Aztékov. Nenarocna hra po finan¢nej, materidlnej aj priestorovej stranke je charakteristickd svojou
relativnou jednoduchost'ou, nie je obmedzovana ani vekom, ani Groviiou momentalnej kondicie deti,

&i dospelych. Dalsou vyhodou je, Ze aj uplni zaGiato¢nici uz moézu hrat’ na body.
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Dopiiia skupinu individualnych palkovacich $portov — tenis, squash, stolny tenis a zo svojej
podoby rekreaéného Sportu sa vdaka svojej narastajicej oblibenosti vel'mi rychlo zaradil do
Sportovych hier a stal sa olympijskym Sportom. Tato dynamickd hra je najrychlejSim raketovym
Sportom na svete.

Bedminton rozvija koordina¢né schopnosti, vybusnost’ dolnych koncatin, §vihovll pracu pazi
a celkova reaként schopnost’ organizmu, pozitivne posobi na l'udsky organizmus, posiliiuje celu
pohybovu sustavu. Aktivizuje ¢innost’ vSetkych organov a sustav, zlepSuje vymenu latok, taktiez
zvysuje krvny obeh a kapacitu pl'uc (Mendrek, 2003).

Myslime si, Ze zaradenie bedmintonu do hodin Skolskej telesnej vychovy nie je az tak financ¢ne
nakladné a deti, ziaci maji moznost’ ziskat zakladné vedomosti, zru¢nosti a navyky zamerané na
modernt hru. Velky vyznam ma aj z hl'adiska vyuzitia priestoru, pretoze sa deti, Ziaci pohybuji na
relativne malom priestore s Vysokou intenzitou, aj s moznostou vyuzitia priestorov mimo telocvi¢ne
Vv okoli skoly, na ihriskéch, ¢i dvoroch - (Kruzliak, 2010).

Deti, ziakov mozeme =zacat ucit hrat bedminton podla upravenych pravidiel, ktoré
prispdsobime priestorovym a materidlnym podmienkam. Zafiname od najjednoduchsich
a zakladnych prvkov bedmintonu ako drzanie rakety pri forhande a backhande, zakladné strehové
postavenie hraca a postupne pridavame pohyb po ihrisku s dorazom na dominantni nohu, ktora pri
vSetkych pohyboch ako prvéa vykonava pohyb, podanie, prijem podania, obranné udery, ato¢né udery
(lob, sme¢, drajv) podl'a metodického postupu Fournyho (2000).

Najvhodnejsie na nacvik spominanych zruc¢nosti st pohybové hry asutaze, ktoré by mali
zaujimat’ prvé miesto z hladiska foriem realizacie cvi€eni z metodického radu. Pri mnozstve deti,
ziakov nie je realna samotnd hra pre vSetkych naraz, preto je potrebné hl'adat’ také pohybové hry,
aktivity a cviCenia, ktoré umoznuju zapojit' sa ¢o najvacSiemu poctu deti -hraov a sucasne

zabezpecuju rozvoj zru¢nosti a jej zdokonal'ovanie.

1.3.4 Softbal

Medzi olympijské Sporty sa v roku 1986 zarad'uje d’alSia Sportova hra, charakterizovana ako
najrozsirenejSia palkovacia hra — baseball. O jej popularite sved¢i aj fakt, ze na svete je viac ako 100
miliébnom registrovanych hracov vel'mi zaujimavej a nemenej narocnej hry (Perutka, 1980; Siiss,

2006), ktora neustale ldka do svojich radov nielen chlapcov a muzov, ale aj dievcaté a Zeny.
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Jednoduchsou obmenou baseballu je softbal, ktory sa hra na mensom ihrisku, s méksou ale zato
vigsou loptickou a 'ahimi krat§imi palkami. Dalsim rozdielom je spdsob nahadzovania — spodnym
oblukom, ¢o je oproti nahadzovaniu vrchom ovela jednoduchsie. Proti sebe hraji dva druzstva,
ktorych sucast'ou st hraci v poli — palkar, nahadzovac¢ a chyta¢. Princip hry spociva v snahe stpera
vyautovat’ ¢o najviac hracov z druzstva protivnika.

Z materialnej stranky je hra nenéro¢nd, lebo potrebuje len palku, lopticku, rukavice pre hracov
v priestore a masku pre chytaca (Argaj,1998; Siiss, 2006). Z priestorového hladiska je to podobne,
idedlne je vsak travnaté ihrisko, pripadne vicsSia vol'na plocha, vyhodou je vsak pohyb hracov, deti,
ziakov na Cerstvom vzduchu.

Z pohybovych predpokladov je koordina¢ne naro¢nejs$i nacvik pohybu palkara pri odpaleni
lopticky do urcitého priestoru. Sucastou hry je vSak beh (od méty k méte), chytanie a hadzanie
lopticky pri¢om hra¢ musi neustale sledovat’ hernu situéciu, jej zmeny a adekvatne ich riesit. Je
preto dolezité vybrat’ vhodné pripravné cvienia a pohybové hry na nécvik jednotlivych hernych
¢innosti a samotnej hry u kazdého jednotlivca, pretoze od uspechu kazdého hraca druzstva zavisi aj
uspech celého kolektivu. Pohyb v softbale zatazuje svalové skupiny hornych aj dolnych konéatin v
ramci rychlych prebehov k métam, ich obrany a chytania a hadzania a nahadzovania lopti¢ky
Vv priestore ihriska so snahou vyautovat hracov alebo palkéara stperovej strany. Preto dostato¢nu
pozornost’ treba v priprave venovat rozvoju bezeckej rychlosti ale aj dynamickej vybusnosti hornych
aj dolnych koncatin (Siiss, 2006).

Celkove moZeme softbal charakterizovat’ ako vel'mi rychlu, sutaZivi a oblibenu hru, plna
nahlych zmien, napitia a vzrusenia.

Pre deti, ziakov ma tato hra vyznam jednak z dovodu jej charakteru - sutaziva hra a jednak
z pohl'adu rozvoja $vihovej prace hornych koncatin a dynamickej prace dolnych koncatin spojenej
Srozvojom presnosti vykonavania pohybov arozvojom taktiky myslenia v hre. Pri nacviku
zakladnych zrucnosti potrebnych pre hru postupujeme od najjednoduchSich k narocnejSim —
hadzanie, chytanie lopticky, nahadzovanie, palkovanie.....Na nacvik konkrétnych zru¢nosti a situacii,
ktoré vyplyvaju z hry mozeme vyuzit' nespocetné mnozstvo cviCeni a hier, priom si moézeme

prisposobovat pravidla hry prave tak, ako to potrebujeme (Kruzliak, 2010).

1.3.5 Florbal

V roku 1980 vznikol vo Svédsku novy variant hokejového Sportu - florbal. Vyvinul sa zo

severoeuropskeho Sportu nazyvaného bandy hokej. Nasledne v roku 1986 bola na kongrese
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V Husquarne zalozend medzindrodna florbalova federacia IFF, ktord ma dnes 22 clenskych krajin.
Popularita florbalu neustale stupa, ziskava si svojich priaznivcov v radoch dospelych, ale aj medzi
detmi a mladeZzou — dostava sa do $kol, kde sa realizuje hlavne u ziakov druhého stupia ako tzv.
maly florbal. Velkym plusom tejto Sportovej hry je, Zze aj napriek tomu, Ze ma vela spolo¢ného
s l'adovym ¢i s pozemnym hokejom alebo hokejbalom je to bezkontaktnd hra. Prave z tohto dévodu
je vhodna aj pre mensSie deti alebo dievcata.

Florbal hraju dva 6-¢lenné druzstva (5 hraov + brankar) proti sebe na ihrisku ohrani¢enom
mantinelmi s rozmermi 40 x 20 metrov. Kazdé druzstvo moze postavit’ do zadpasu maximalne 20
hracov, ktori sa I'ubovolne striedaju. V tzv. malom florbale plati vSak vzladom na mensi hraci
priestor aj nizsi pocet hracov a striedajucich. Ich tlohou je strelit’ superovi viac goélov ako sa to
podarilo jemu. Gdl je platny v pripade, ak lopticka celym svojim objemom prejde za brankovu ciaru.
Hraci v poli st vybaveni florbalovymi hokejkami. Hokejky aj lopticka su vyrdbané z lahkych
syntetickych materialov, aby neposkodili palubovku a povrch ihriska v telocvi¢ni. Brankar hokejku
nepouziva, pretoze chyta v polohe na kolenach, kde by mu bola skor prekazkou. Povinnou vybavou
brankéara je prilba s mriezkou a vyhodou je pouzivanie Specidlnych brankarskych nohavic (Majersky,
2003).

Vo florbale sa pri aktivnej ¢innosti pouzivaju vSetky svalové partie rovnomerne. Svaly Sije
a chrbtové svalstvo sa podiel’aji na spravnom drzani tela po€as hry, horné koncatiny s hokejkou
neustale pracuju s loptickou - strel'ba na branku, prihravka. Dynamickou pracou dolnych koncatin sa
hra¢ snaZzi o rychly presun, aby z pohladu taktiky hry bol vzdy na spravnom mieste. Pri nacviku
nesmieme zabudat’ na rozvoj nielen rychlostnych (kratke $printy so zmenou smeru pohybu typické
pre florbal) ale aj vytrvalostnych schopnosti, lebo zapas mé svoju ¢asovu dizku a pri nedostatoénom
rozvoji vytrvalostnych schopnosti dochadza k rychlej tnave celého organizmu (Kruzliak, 2010;
Skruzny, 2008).

Vyberom vhodnych jednoduchych cviceni a hier, nenaro¢nych na priestor a materialne
vybavenie za¢iname nacvik zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca kde postupujeme od nacviku
vedenia loptiCky, prihravky cez spracovanie prihravky, strelby na branku, branenie hraca, uvol'nenie

sa postupne az po samotnu hru s jednoduchymi pravidlami.
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2 SUBOR PRIPRAVNYCH POHYBOVYCH HIER A CVICENI

Na zdokonalovanie cvi¢eni ale aj udrzanie zaujmu deti, oddialenie unavy a ako oddych
zarad’'ujeme pohybové hry. Su vhodnym prostriedkom rozvoja pohybovych schopnosti aj zrucnosti.
Pri pohybovych hrach treba dbat’ na dobri organizaciu, presné dodrziavanie pravidiel a disciplinu.
Aby hra spiiala svoje poslanie treba ju prisposobit’ vekovej kategorii deti a ich schopnostiam,
dostatocne vysvetlit’ pravidla hry, urCit’ priestor danej hry a dbat’ na bezpecnost’ deti, Ziakov pri hre.
Vhodné je volit’ pohybovu hru, do ktorej sa zapoja vsetky deti.

Vsetky uvedené pohybové hry zamerané na nacvik a zdokonal'ovanie vybranych $portov boli
overené v praxi (Kruzliak, 2010; Baisova, 2008) a namety sme cerpali priamo alebo s menSimi
upravami od nasledujucich autorov: Argaj (1994, 1997), Borova (2001), Borova et al. (1998),
Fosterova — Hartingerova — Smithova (1997), Habisreuntigerova (1999), Janacova (1980), Macura-
Macura (2001), Mazal (1990, 1991, 2000), Mazal - Chlopkova (1994), Neuman (2001), Rovny
(1979), Rovny et al. (1986), Rovny- Zdengk (1982), Simanovsky — Mertin (1996), Zapletal (1987,
1988), Zdenck (1985), Vladovicova (1998).

18



POHYBOVE HRY ZAMERANE NA NACVIK A ZDOKONALOVANIE
IN - LINE KORCULCOVANIA
N

P
bazars

Kor¢ul'ovanie na kolieskovych korculiach je v su¢asnosti vel'mi rozsirené a popularne u vsetkych
vekovych kategoérii, najmé u malych deti, ktoré prostrednictvom tohoto Sportu objavuju d’alsi sposob
pohybu a mozného presunu. Predpokladame preto, Ze vicSina deti mé vlastné korcule, ktoré vyuzije

aj pri realizacii uvedenych pohybovych hier bez vzajomného poziciavania z hygienickych dovodov.

SPOJOVACIA SNURA ©
Pomocky :  S$nura na susenie pradla (Spagat), kolieskové korcule, ochranné pomocky
(chranice kolien, laktov, rukavice, prilba)
Zameranie : nacvik jazdy vpred striedavym ods$lapavanim, rozvoj rovnovahovej schopnosti
Priestor : asfaltova plocha ihriska
Popis hry
apravidla : Ziaci vytvoria trojice, pri¢om sa drzia $niiry a koréul'ovanim vpred( striedavé

odslapéavanie) sa pohybuju po vyznacenej drahe( do kruhu, osmicka).
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

TLACENIE POKAZENEHO AUTA £
kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,
prilba)
nacvik jazdy vpred striedavym odsl'apavanim, rozvoj silovych schopnosti
dolnych kon¢atin, rozvoj rovnovahovej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Ziaci vytvoria trojice, priom jeden stoji pred dvojicou. Dvaja zadni ho tla¢ia

jazdou vpred (striedavym odsSlapavanim), pricom sa ho pravy zadny dotyka
pravou rukou a l'avy zadny I'avou rukou. Ulohou dvojice je snaha dotlagit’ predného
K vytycenej méte, kde sa v trojici vymenia a vracaju sa spat. Pri hre mozeme zvysit

naroc¢nost’ sut’azenim trojic medzi sebou.

PODCHADZANA

kolieskové korc¢ule, ochranné pomocky (chrénice kolien, lakt'ov, rukavice,

prilba)
nacvik jazdy vpred striedavym odslapavanim a jazdy v drepe, rozvoj
rovnovahovej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Ziakov rozdelime do dvoch druZstiev, ktoré stoja oproti sebe na vzdialenost’
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

Sirky ihriska. Prvé druzstvo sa chyti za ruky a druhé stoji volne. Na signal obidve
druzstva korculuji oproti sebe. Pri stretnuti druhé druzstvo v jazde v drepe
podchadza pod rukami prvého druzstva, ktoré volne korculuje vpred jazdou

striedavym odSlapévanim. Pri spiatocnej ceste si ulohy vymenia.

TUNEL ©*

kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,
prilba)

nacvik jazdy vpred striedavym odsl'apavanim a jazdy v drepe a v podrepe,
rozvoj rovnovahovej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Cast’ ziakov urobi dvojice a postavia sa &elom oproti sebe, predpazenim hore sa
chytia za ruky tak, aby medzi nimi vznikol volny priestor (tunel), cez ktory mozu
volne prejst’ na korculiach d’alsi Ziaci. Jazdou vpred striedavym odslapavanim ziaci
nabertt rychlost, tesne pred tunelom prestani korculovat’ a zotrvacnou jazdou
v podrepe- drepe prejda cez cely tunel, za ktorym zastavia a ¢akaju na spoluziakov.

Tunel je rozne dlhy (zalezi od poctu ziakov tvoriacich dvojice).
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

KTO SA SKOR VYMENI

kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,

prilba), predmet na odovzdavanie (rukavica, chrani€ ...), méty
nacvik jazdy vpred striedavym ods§l'apavanim a zotrvacénej jazdy v stoji, rozvoj
rovnovahovej a orienta¢nej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Dvojice Ziakov stoja oproti sebe v ur¢enej vzdialenosti vyznacenej métami

a jeden z nich drzi v ruke predmet, akym st rukavice, gumeny chrani¢... Na povel
vystartuji vSetky dvojice jazdou striedavym odslapavanim oproti sebe, tesne pred
stretnutim prejdd na zotrvaénu jazdu vpred. Pri minani sa bokom si
V odovzdavajicom Uzemi vymenia predmet ureny na odovzdavanie, pokracuji
V korculovani jazdou striedavym odSlapavanim. Vyhrava t4 dvojica, ktora si v
odovzdavajucom uzemi vymeni predmet, pokracuje d’alej v jazde vpred a dostane sa

ako prva s odovzdanym predmetom na druhu stranu za svoju métu.
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TAHANIE VAGONA ©t

Pomocky :  kolieskové korcule, ochranné pomdcky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,
prilba), Svihadlo

Zameranie : nacvik jazdy vpred striedavym od§l'apavanim a jazdy priamo so zmenou
smeru, rozvoj rovnovahovej schopnosti

Priestor : asfaltova plocha ihriska

Popis hry

apravidla : Prvi z dvojice jazdou striedavym odslapavanim vpred na kolieskovych korculiach
taha za sebou druhého, pricom sa obaja drzia Svihadla. Druhy sa len vezie v zavese
priamo za prvym, alebo kopiruje zmenu smeru prenaSanim hmotnosti na pravu, alebo
lava korcul'u. Vyty¢ena drdha mdze mat’ rézne zmeny smeru (do kruhu, osmicka,

slalomova draha...).

VLAK 1+

Pomocky :  kolieskové korcule, ochranné pomdcky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,
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Zameranie :

Priestor :
Popis hry

a pravidla :

Pomécky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

prilba)
nacvik jazdy vpred striedavym odsl'apavanim a jazdy so zmenou smeru, rozvoj
rovnovahovej a rytmickej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Ziaci stoja v zastupe. Kazdy chyti predchadzajuceho v bokoch. Na signal za¢nu

kor¢ulovat jazdou striedavym odSlapavanim dohodnutou nohou. Nohy pri
odslapavani Zziaci striedaju na signal, ¢im sa zabezpei, aby sa vSetci odrazali
stibeznou nohou. Jazda prebieha v pomalom tempe, nohy ziaci nezdvihaju vysoko ani

nezanozuju, aby nedoSlo k Grazu. Prvy v zastupe uruje smer jazdy a vedie vilak

I'ubovol'nym smerom po ihrisku.

SEMAFOR 1t

kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,
prilba), méty

nacvik jazdy vpred striedavym odsl'apavanim a jazdy so zmenou smeru, rozvoj
rovnovahovej a orienta¢nej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Vymedzime priestor v tvare §tvorca a do kazdého kiita ddme métu. Ziakov rozdelime
do Styroch druzstiev, priCom kazdé ma svoju métu. V strede priestoru stoji ziak
a rukami udéva signal na vymenu a smer vymeny stanovit. Ziaci jazdou striedavym
odslapavanim za sebou menia svoje postavenie, pricom ziaka, ktory uddva smer

vymeny striedaju pravou stranou. Druzstva, ku ktorym je riadiaci Ziak otoCeny
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chrbtom alebo ¢elom musia stat’ a ¢akat’ na zmenu postavenia riadiaceho ziaka. Takto

sa striedaju druzstva v smere po diagonale, alebo v smere do pravého uhla. Po vymene

stanoviSta celé druzstvo ¢aka na svojej novej méte na d’alsi signal k vymene.

MEDZINARODNY EXPRES 1

Pomocky :  kolieskové korcule, ochranné pomdcky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,
prilba), Svihadla, méty

Zameranie : nacvik jazdy vpred striedavym od§l'apavanim a jazdy so zmenou smeru
prekladanim, rozvoj rovnovahovej a orienta¢nej schopnosti

Priestor :  asfaltova plocha ihriska

Popis hry

apravidla : Ziaci stoja za sebou v zastupe a drZia sa $vihadiel medzi sebou. Postupne sa na signél
cela skupina pohne vpred jazdou striedavym odslapavanim, pricom predny Ziak urci
smer, do ktorého zacnu postupne ostatni zatacat’ prekladanim. Hru m6Zeme obohatit’
vyty¢enim drahy métami, pricom mézeme vytvorit’ Skupiny, ktoré mézu medzi sebou

sut'azit'. Ak sa spojenie medzi det'mi prerusi, cela skupina sa musi vratit’ na start.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

KORCULIARSKY SLALOM 1

kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,
prilba), méty

nacvik jazdy vpred striedavym odsl'apavanim a jazdy so zmenou smeru
prekladanim, rozvoj rovnovéhovej a orienta¢nej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Ziaci $tartuji jeden po druhom a snaZia sa prekonavat’ vopred oznadenti slalomovu
dréhu, priCom zmenu smeru robia ods$lapavanim v pravo a vl'avo. Hru mozeme vyuzit
aj ako Stafetovu hru druzstiev, pricom dieta obide vSetky vyznacené méty, vrati sa na
Start a dotykom ruky da druhému v poradi pokyn na jazdu. Vyhrava druzstvo, ktoré sa

¢o najskor vystrieda.

KRASOKORCULIARSKE PIRUETY

kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,

prilba)
nacvik jazdy vpred striedavym ods$lapavanim a zotrvacnej jazdy v stoji, jazdy na
jednej nohe, jazdy priamo v roznych polohach, rozvoj rovnovahovej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Ziaci pri jazde vpred po rozjazde jazdou striedavym odsl'apavanim zaujmu
rozne polohy a snazia v zotrvacnej jazde v polohe vydrzat’, kym neprejda od
méty k méte. Hodnoti sa diZka, v ktorej zaujata polohu zvladnu a rozmanitost’

vyberu poz pri jazde.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

LIONOV ROJ

kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,

prilba), méty
nacvik jazdy vpred striedavym odsl'apavanim a jazdy so zmenou smeru prekladanim,
rozvoj rovnovahovej a orientacnej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Ziaci koréul'uju v zastupe jazdou striedavym odslapavanim stredom

vymedzeného priestoru v tvare Stvorca. Na konci vymedzeného priestoru oznaceného
métou odbocuju striedavo vzdy jeden vpravo a druhy vlavo. Ked prejda po obvode
cely vymedzeny priestor, opéat’ sa schadzaji a vytvaraji dvojice, ktoré sa chytia za
ruky aspolu kor¢uluji stredom vymedzeného priestoru. Na konci vymedzeného
priestoru sa delia jedna dvojica vlavo adruhd vpravo. Takto postupuju dalej
a vytvaraju Stvorice, osmice. Pri narocnejSej variacii sa spiat’ moézu osmice, Stvorice

a dvojice rozpgjat’, az nakoniec korculuju ziaci po jednom.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

HODINY 1

kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,

prilba)
nacvik jazdy vpred striedavym ods$lapavanim, rozvoj rovnovahovej a orientacnej
schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Ziaci stoja v rade, v strede vymedzeného priestoru. Polovica sa oto¢i ¢elom vzad.
Pochytajii sa za ruky abudu sa to¢it’ ako hodinové ru¢icky. Ziaci v strede sa pri
ota¢ani pohybuju vel'mi pomaly skoro akoby na mieste. Cim st d’alej od stredu, tym
sa tocia rychlejSie a musia sa pevnejsie drzat. VSetci sa pohybuju jazdou striedavym
odslapavanim. Ak pohyb zvladnu pomaly, mozu rychlost’ zvySovat. Délezité je, aby
sa vSetci drzali za ruky a aby jeden rad nedobiehal druhy. Obidva rady by sa mali

pohybovat stibezne v jedne;j linii.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

CERVENI A BIELI £
kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,
prilba)
nacvik jazdy vpred striedavym odS$l'apavanim, rozvoj rovnovahove;j,
orienta¢nej a reakénej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Ziakov rozdelime na dve druzstvda pomenujeme ich na ervenych a Giernych
a postavime ich ¢elom oproti sebe vo vzdialenosti 2m od stredovej €iary. U¢itel’ stoji
na stredovej Ciare a striedavo vyvolava Cervenych alebo bielych. Vyvolané druzstvo
prenasleduje druhé druzstvo, ktoré sa snazi ¢o najrychlejSie dostat’ za vopred vytycenu
¢iaru. Kto je chyteny ostava v tom druzstve, ktoré ho chytilo(sta¢i dotyk rukou o telo
spoluZziaka). Vyhrava druzstvo, ktoré ma viac hracov. Obmenou moze byt Ze chyteny

vypadne z hry.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

KAPOR - KARAS 1t

kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,
prilba)

nacvik jazdy vpred striedavym odsl'apavanim, rozvoj rovnovahovej,
orientacnej a reakénej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Hra je obdobou hry na cervenych a ¢iernych, ale pouzivame iné Startovacie povely.
Ziakov rozdelime na dve druZstva, pomenujeme ich na kaprov a karasov a postavime
ich ¢elom oproti sebe vo vzdialenosti 2m od stredovej ¢iary. Ucitel’ stoji na stredovej
Ciare a striedavo vyvolava kaprov alebo karasov. Vyvolané druZstvo prenasleduje
druhé druzstvo, ktoré sa snazi o najrychlejsie dostat’ za vopred vytycenu Ciaru. Kto je
chyteny ostava v tom druzstve, ktoré ho chytilo(sta¢i dotyk rukou o telo spoluziaka).
Vyhrava druzstvo, ktoré mé viac hracov. Obmenou moéze byt, Ze chyteny vypadne

z hry. Pri hre m6Zeme zvysit’ naro¢nost’ tym, Ze ziaci pri Starte zaujmu rozne postoje,

pripadne st v sede, alebo v 'ahu na zemi.

Pomocky :

Zameranie :
Priestor :
Popis hry

a pravidla :

LAVINA ©
kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,
prilba)
nacvik jazdy vpred striedavym ods$l'apavanim, rozvoj rovnovahovej schopnosti

asfaltova plocha ihriska
Sutaz $est¢lennych druzstiev na rychlost. Ziaci sa drzia za ruky a jazdou striedavym

odsl'apavanim sa snazia v ¢o najkratSom case prejst od méty ku méte, pricom sa

nesmu pustit. Hru moéZeme zaradit' do sutaze druzstiev, pricom mdzeme zvysit
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

narocnost’ predlzenim useku, alebo nerovnomernym vytycenim trasy, pricom deti

musia ist’ v druzstve stale vedla seba.

ZASTAVENIE KORCULOVANIA POMOCOU ZATKY
A STOP - TURNOM 1t

kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,
prilba), méty

nacvik jazdy vpred striedavym od§l'apavanim s ndslednym zastavenim, rozvoj
rovnovahovej a orientacnej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Ziakov postavime do radu srozstupmi. Na povel vystartujo jazdou
striedavym odsl'apavanim smerom vpred, kde je nakreslend €iara( méta), ktora nesmi
prekrogit’. Ziaci brzdia pomocou zatky na zadnej &asti koréule, pri¢om véhu prenesu
na druhu korc¢ul'u. Pri druhom druhu brzdenia (stop-turne), véaha spoc¢iva na prednej
korc¢uli, zadnti nohu s korculou vyto¢ime a celou nohou pritld¢ame kolieska korcule
0 podlozku, pri€om dochadza k brzdeniu. Pri hre mézeme zvysit’ naro¢nost’ sut'azou,

ktoré diet’a sa skor premiestni zo Startu k Ciare, kde musi zastat’ a neporucit’ pravidla.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

HAD 1

kolieskové korcule, ochranné pomdcky (chrani¢e kolien, laktov, rukavice, prilba),

méty
nacvik jazdy vpred striedavym odSlapavanim, jazdy vpred v zotrvaénosti, jazdy
prekladanim so zmenou smeru, rozvoj rovnovahovej a orienta¢nej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Hra pre Ziakov, ktori maji zvladnuté zéklady jazdy na kolieskovych korculiach.

Ziaci sa drzia pevne za ruky (5 az 8 deti) a v zastupe koréuluji jazdou
striedavym odslapavanim za prvym. Po kratkom rozbehu prvy prudko zato¢i (zmeni
smer jazdy), ¢im zvysi rychlost’ ostatnych ¢lenov druzstva jazdiacich za nim.
Posledny ziak z druzstva vplyvom odstredivej sily dosahuje najvysSiu rychlost’.
Obmenou moze byt hra, pri ktorej sa kazdy druhy Ziak v zastupe na korculiach len
vezie- nekorcul'uje. Pri dobrych korculiaroch mézeme postupne zvySovat’ rychlost
kor¢ul'ovania pred zatoCenim. Na poste prvého postupne vystriedame vsetkych ¢lenov
druZstva. Pri siitazi dvoch a viacerych druzstiev, vopred vyzna¢ime métami trasu, po

ktorej musi had bez roztrhnutia prejst’.

Ak
o

32



Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

NAHANACKA JEDNOTLIVCOV 1

kolieskové koréule, ochranné pomdcky (chraniée kolien, laktov, rukavice,

prilba), méty

nacvik jazdy vpred striedavym odSlapavanim, jazdy vpred v zotrvacnosti, jazdy
prekladanim so zmenou smeru a zastavenim, rozvoj rovnovdhovej a orientacnej
schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Podl'a poctu hra¢ov vymedzime métami priestor nahanania. Jeden ziak nahana

jazdou striedavym odslapavanim ostatnych. Koho sa dotkne, alebo opusti vymedzeny
priestor, ten prebera jeho funkciu. Hru méZeme st’azit’ tym, Ze sti¢asne nahanaju dvaja
ziaci, pripadne vytvorime dvojice, ktoré sa musia drzat' za ruky a nesmu sa pustit’.
Urcia sa dvaja alebo traja nahanajuci. Pri hre mozeme zvys$it' naro¢nost’ vytvorenim

dvojic

NAHANACKA PO OBVODE KRUHU 1

kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,

prilba)

nacvik jazdy vpred striedavym odSlapavanim, jazdy vpred v zotrvacnosti, jazdy
prekladanim so zmenou smeru a zastavenim, rozvoj rovnovahovej, reakénej
a orientac¢nej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Ziaci utvoria kruh, pricom stoja ¢elom do kruhu. Jeden Ziak koréuluje pomaly okolo
kruhu a dotykom ruky o chrbat, vyzve niektoré¢ho d’alSicho ziaka, aby ho nahanal.

Vyzvany ziak musi rychlo zareagovat, rychlo vyStartovat' a snazit sa chytit
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

vyzyvatela skor, ako tento obkoruluje kruh aprejde popri volnom mieste
vyzvaného. Ak sa mu to podari, vracia sa na povodné miesto a vyzyvatel musi
vyberat’ d’alSieho Ziaka. Ak sa mu to nepodari a vyzyvatel’ ako prvy prejde priestorom,
z ktor¢ho bol vyzvany na nahdnanie Zziak, ide vyzyvat on. Po kazdej vymene

vyzyvatel'a menime smer korculovania.

KROTENIE DIVEHO KONA 1

kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,

prilba), svihadlo, méty

nacvik jazdy vpred striedavym odSlapavanim, jazdy vpred v zotrvaénosti, jazdy
prekladanim so zmenou smeru, rozvoj rovnovahovej, reak¢nej a orientacnej
schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Ziaci drzia striedavo v pravej alavej ruke $vihadlo, ktorym todia vedla tela, ako
lasom. Jazdou striedavym odsSlapavanim sa pohybuju vpred. V ktorej ruke maju
Svihadlo, na tu stranu prekladanim zabacaj, priCom obchadzaji méty, ktorych sa

Svihadlom pri ich obchddzani maja dotknut’.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

NA VLKA A OVCE 1t

kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,

prilba)

nacvik jazdy vpred striedavym odSlapavanim, jazdy vpred v zotrvacnosti, jazdy
prekladanim so zmenou smeru, rozvoj rovnovahovej, reakcnej a orientacnej
schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Ziak- vlk koréuluje z jedného konca ihriska oproti spoluhradom koréulujucim z
opacného konca a snaZi sa ich o najviac pochytat’ dotknutim sa o telo. Nahanani Ziaci
nesmu korcul'ovat’ spét, iba dopredu, aj to len v pomalom tempe. Chyteni hraci- ovce
sa pripoja k prvému chytajlicemu a pomahajii mu chytat’ ostatnych. Pri hre sa ovce
menia na vlka. Hra kon¢i, ked ostane len jeden hra¢ nechyteny (pripadne posledny

chyteny). Tento sa stdva novym vlkom a zacina chytat’.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

Pomacky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

NA RYBARA A RYBKU 1

kolieskové korcule, ochranné pomocky (chrénice kolien, laktov, rukavice,

prilba)

nacvik jazdy vpred striedavym odslapavanim, jazdy vpred v zotrvacnosti, jazdy
prekladanim so zmenou smeru, rozvoj rovnovéhovej, reakénej a orientacnej
schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Hra sa zacina, ako hra ,Na vlka a ovce®, to je Ze ziaci stoja na opacnych koncoch
vymedzeného priestoru a vykorculuju v pomalom tempe oproti sebe, pricom nesmu
zastavit’ a ani sa vratit’ spat. Chyteni ziaci (staci dotyk rukou o telo) sa pochytaju za
ruky a vytvoria ,,siet**. Hra pokracuje az po posledného ziaka, ktory bol rybou. Ak sa
ziaci neudrzia drzat’ za ruky- roztrhne sa siet’, ,,rybari* stracaji moznost’ chytat’ d’alsie

,I'yby* a musia sa vratit’ na svoj koniec ihriska.

NAHANACKA DRAKOV 1

kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,

prilba)

nacvik jazdy vpred striedavym odSlapavanim, jazdy vpred v zotrvacnosti, jazdy
prekladanim so zmenou smeru a zastavenim, rozvoj rovnovahovej, reakcnej
a orienta¢nej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Ziaci vytvoria najviac patclenné zastupy pricom sa drzia rukami. Prvy ziak ur¢eného

zastupu nahana poslednych ziakov iného zastupu, ktory sa pohybuje vo vymedzenom

36



Pomécky :

Zameranie :

Priestor :
Popis hry

a pravidla :

Pomécky :

priestore, pricom sa ich snazi rukou dotknut’, posledného ziaka v druzstve, ktoré je
nahanané, v ¢om mu brani prvy ziak nahananého druzstva, akoby si drak chranil svoj
chvost. Zastup sa nesmie pustit’ pricom nahanajuci predny ziak- hlava draka, sa snazi
najst’ cesticku, po ktorej by sa dostal ku chvostu nahananého draka. Ak sa drak
roztrhne, alebo je dolapeny chvost draka, v obidvoch druzstvach si Ziaci na prednom

mieste vymenia postavenie.

CHYTANIE DO KRUHU £

kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,

prilba)

nacvik jazdy vpred striedavym odsl'apavanim, jazdy vpred v zotrvacnosti, jazdy
prekladanim so zmenou smeru a zastavenim, rozvoj rovnovahovej, reakénej
a orientac¢nej schopnosti

asfaltové plocha ihriska

Traja Ziaci sa drzia za ruky a snazia sa niekoho z vol'ne korcul'ujucich spoluziakov vo
vymedzenom priestore chytit’ tym, Ze uzavra okolo neho kruh. Chyteny ziak sa potom
k nim pripoji do retaze a vSetci pokracujii v nahdnani. Retaz sa nesmie roztrhnut,
inak chytenie neplati. Nahanany Ziak nesmie opustit’ vymedzeny priestor, inak sa
automaticky stava clankom retaze. Hra pokraCuje az do chytenia posledného volne

kor¢ul'ujuceho ziaka.

NA KUZELNIKA 1

kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,

prilba), méty,
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Zameranie :

Priestor :
Popis hry

a pravidla :

nacvik jazdy vpred striedavym odSlapavanim, jazdy vpred v zotrvacnosti, jazdy
v podrepe adrepe, jazdy Vv roznych polohach, jazdy prekladanim so zmenou smeru
a zastavenim, rozvoj rovnovahovej, reak¢énej a orienta¢nej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Ziakov rozdelime do §tyroch skupin. Kazda skupinu sa postavi do jedného rohu

vymedzeného priestoru ihriska. V strede ihriska stoji Ziak- klizelnik, s kuizelnou pali¢kou (rukavica,

¢iapka). Ked’ ju zdvihne nad hlavu, musia vSetci ziaci so svojich stanovist’ vykoréulovat’ k nemu
9

apri jazde v drepe- podrepe napodobniovat’ jeho pohyby. Len ¢o vSak hodi ,kuzelnt palicku® na

zem, musia vSetky deti koréul'ovat’ nazad do svojich vychodzich priestorov za méty. Kuzelnik ich

prenasleduje.

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :
Popis hry

a pravidla :

Koho chyti (staéi dotyk ruky otelo), ten sa stane novym kiizelnikom.

NA ZLODEJOV A STRAZCOV 1

kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,

prilba), méty,

nacvik jazdy vpred striedavym odSlapavanim, jazdy vpred v zotrvacnosti, jazdy
v podrepe adrepe, jazdy prekladanim so zmenou smeru a zastavenim, rozvoj
rovnovahovej, reakénej a orienta¢nej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Ucitel’ rozdeli Ziakov na dve druzstva - na zlodejov a strazcov. Postavi ich asi na 20
m od seba a pred zlodejov umiestni do jednotretinovej vzdialenosti nejaky predmet
(rukavicu, ¢iapku). V kazdom druzstve oznaci hraca cislom od jednotky vyssie. Potom
vyvola jedno ¢islo, priCom z obidvoch druzstiev vybehntl hraci s tymto ¢islom. Zlodej

sa snazi ukradnit’ predmet a rychlo sa vratit za svoju vychodziu métu, straZzca sa
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dotykom snazi dolapit’ zlodeja skor, ako prejde za svoju métu. Vitazi druzstvo, ktoré

ziska najviac bodov. Po ¢ase ucitel’ priradi Ziakom nové cisla.

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

NA MACKU AMYS V POLI ©
kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,
prilba)
nacvik jazdy vpred striedavym odSlapavanim, jazdy vpred v zotrvacnosti, jazdy
prekladanim so zmenou smeru a zastavenim, rozvoj rovnovahovej, reakcnej
a orientac¢nej schopnosti

asfaltové plocha ihriska

Vo vymedzenom priestore po ihrisku sa rozide neparny pocet ziakov- mysi. Jeden
urCeny Ziak- macka stoji v strede ihriska. Na signél ucitela macka zvola-chytam.
Sucasne sa vSetci Ziaci snazia pochytat’ za ruky do dvojic. Ked’Ze je ich neparny pocet,
jeden ziak ostava sam- myS a macka sa ju snazi chytit. Dvojice sa snazia macke
korc¢ul'ovanim bez zastavenia prekazat’ v chytani. Macka musi dvojice obchédzat’, aby
mohla my$ chytit. Ked sa jej to podari, chyteny spoluziak sa stava mackou a hra
pokracuje nanovo. Obtiaznost hry moézeme zvysit tym, Ze sa do parov musia
navzajom chytit’ za ruky len Ziaci, ktori nevytvarali par v predoslej hre, pripadne sa za

ruky musia drzat’ Ziak- Ziacka.
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VYHYBANA 1

Pomoécky :  kolieskové korcule, ochranné pomdcky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,

prilba), méty

Zameranie : nacvik jazdy vpred striedavym od§l'apavanim, jazdy vpred v zotrvacnosti, jazdy
prekladanim so zmenou smeru a zastavenim, rozvoj rovnovahovej, reakénej

a orientacnej schopnosti

Priestor : asfaltova plocha ihriska

Popis hry

apravidla: V kazdom rohu ihriska za métou stoji jedno druZstvo. Na signal ucitela vSetky
druzstva korcul'uju po uhloprie¢kach zo svojho rohu do protil'ahlého rohu, navzajom
sa Vv strede vyhybaji a snaZia sa €o najskor zaujat’ miesto v protilahlom rohu za
métou. Prehrava to druzstvo, ktorého aspon jeden Clen presiel posledny k vytycenej
méte do protilahlého rohu ihriska. Pri hre je mozné robit’ obmeny. Napriklad ucitel’
dava signdly piStalkou. Na jedno zapisknutie sa druzstva premienaji do protil'ahlych
rohov po uhloprietke, na dve zapisknutia sa druzstva premiestiiujii do rohov pozdiz

ihriska.
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Pomocky :

Zameranie :

BEH STONOZIEK 1
kolieskové korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice,
prilba), méty

nacvik jazdy vpred striedavym odslapavanim, jazdy vpred v zotrvacnosti, jazdy

prekladanim so zmenou smeru, rozvoj rovnovahovej, reakénej a orientacnej

Priestor :
Popis hry

a pravidla :

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Druzstva nastupia na stredovu Ciaru do zastupov, priCom sa kazdy ziak drzi pravou
rukou lavej ruky predchadzajuceho spoluziaka. Na signdl wucitela druzstva
vykoréul'uju vpred a snaZia sa o najskor obkoréulovat’ protilahlé méty. Clenovia
druzstva sa nesmu pri koréulovani pustit. Vitazi druzstvo, ktoré sa prvé vrati na
miesto svojho Startu. Hru modzeme urobit’ narocnejSou tym, Ze druzstva musia

obchadzat’ trasu vyznac¢ent métami.
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PRETEKY CASNIKOV 1

kolieskové korc€ule, ochranné pomdcky (chranice kolien, laktov, rukavice, prilba),
méty, tenisova raketa, lopticka

nacvik jazdy vpred striedavym odSlapavanim, jazdy vpred v zotrvacnosti, jazdy
prekladanim so zmenou smeru, nacvik Startu a zastavenia, rozvoj rovnovahovej,
reak¢nej a orientacnej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Druzstva stoja v zastupoch. Na znamenie ucitel’a prvi zo zastupov vykorculuju
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vpred. V ruke drzia tenisovu raketu, na ktorej je polozend lopticka . Po
obkorculovani méty sa vracaju k svojmu druzstvu, odovzdavaju raketu a lopticku
druhym v zéstupe, ktori ihned’ vyStartuju. Takto sa vystriedaji vSetci z druzstiev.
Vyhrava druZstvo, ktorému sa prvému podari vystriedat’ bez preruSenia vsetkych

¢lenov druzstva. Hru je mozné zmenit’ vyznacenim slalomovej drahy métami.

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :
Popis hry

a pravidla :

Pomocky :

STAFETA OKOLO KRUHOV 1

kolieskové korcule, ochranné pomodcky (chrani¢e kolien, laktov, rukavice,
prilba), méty

nacvik jazdy vpred striedavym odSlapavanim, jazdy vpred v zotrvacnosti, jazdy
prekladanim so zmenou smeru, nécvik Startu, rozvoj rovnovahovej, reakénej a
orienta¢nej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Ziaci st rozdelené do dvoch druZstiev. Druzstva stoja v zastupoch elom ku kruhom
vytvorenych zmét. Na signdl ucitela vyStartuju prvi v zastupoch a jazdou
prekladanim vpred obchadzaju kruhu (vpravo, vlavo, podl'a dohody s ucitel'om).
Stafetu odovzdavaji prejdenim Startovej méty. Zvitazi druzstvo, ktoré prvé zaujme

svoje povodné miesto.

PLNENIE ULOH 1

kolieskové korcule, ochranné pomdcky (chranic¢e kolien, laktov, rukavice, prilba),

méty, papier s inStrukciami pre druZstva,
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Zameranie :

Priestor :
Popis hry
a pravidla :

Pomécky :

nacvik jazdy vpred striedavym odSlapavanim, jazdy vpred v zotrvacnosti, jazdy
prekladanim so zmenou smeru, nacvik Startu a zastavenia, nacvik obratov, rozvoj
rovnovahovej, reakénej a orientacnej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Ziakov rozdelime do druZstiev. Kazdé druzstvo dostane §tafetovy kolik (je mozné
nahradit’ inym predmetom). Vymedzime dréhu, po ktorej budi korculovat prvi
z druzstiev. V ramci jazdy po vymedzenej drahe plnia Glohy, ktoré si prvi z druzstva
vylosovali tesne pred Startom. Kazdé druzstvo ma iné tlohy (napr. otocit’ sa 2x okolo
méty, dotknit’ sa ureného predmetu, korculovat’ dozadu, jazda od méty k méte na
jednej korcule...). VZdy ur¢ime maximalne 3 ulohy. KaZzdy z druZstva plni rovnaké

ulohy, ako prvy Ziak. Kontrolujeme plnenia uloh, pripadne ¢as, za ktory drahu

druzstvo prejde.
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HEADACI POKLADOV 1t

kolieskové korcule, ochranné pomdcky (chranic¢e kolien, laktov, rukavice, prilba),

méty( rozne predmety)
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Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

nacvik jazdy vpred striedavym odSlapavanim, jazdy vpred v zotrvacnosti, jazdy
prekladanim so zmenou smeru, nacvik Startu a zastavenia, nacvik obratov, rozvoj
rovnovahovej, reakénej a orientacnej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Vo vymedzenom priestore rozmiestnime rdozne predmety. Ucitel’ vytvori druzstva,
ktoré sa v ur€enom Case snazia pozbierat o najviac predmetov. Z kazdého druzstva
moze hl'adat’ vzdy len jeden Ziak. Prvy vystartuje na signal ucitel’a, zoberie predmet
z plochy a donesie ho spit’ za svoju métu. Vystartuje druhy a hra pokracuje az do
vyprsania uréené¢ho casu. Vyhrdva druzstvo, ktoré pozbiera najviac predmetov-

pokladov.
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PRETEKY TROJIC ©*

kolieskové korcule, ochranné pomdcky (chrani¢e kolien, laktov, rukavice, prilba),
méty

nacvik jazdy vpred striedavym odslapavanim, jazdy vpred v zotrvacnosti, nacvik
Startu a zastavenia, rozvoj rovnovahovej, reakénej a orientacnej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Ziaci vytvoria za pomoci ugitel’a trojice. Postavia sa na §tart tak, Ze stredny v trojici sa
postavi chrbtom do smeru jazdy a krajni ho uchopia popod rameno. Na znamenie
vykoréul'uji jazdou striedavym odSl'apavanim k méte a tahaju korculiara so sebou,
pri¢om ten sa v jazde v stoji vzad len vezie. Po dosiahnuti méty sa rozpoja a vsetci
traja Co najrychlejSie korculuji spét. Vitazi druzstvo, ktorého ¢lenovia st prvi

nastipeni na Startovej méte.

44



Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

LOVEC HADOV 1t

kolieskové¢ korcule, ochranné pomocky (chranice kolien, lakt'ov, rukavice, prilba)

nacvik jazdy vpred striedavym odslapavanim, jazdy vpred v zotrva¢nosti, nacvik
jazdy v podrepe a drepe, nacvik Startu a zastavenia, rozvoj rovnovahovej, reakénej a
orientacnej schopnosti

asfaltova plocha ihriska

Vo vymedzenom priestore rozdelime Ziakov do dvojic. Jeden zo Ziakov dostane do
ruk Svihadlo, ktoré taha pomalou jazdou vpred striedavym odslapavanim, pricom
Svihadlo predstavuje hada. Na signal ucitel'a sa druhy ziak snazi chytit’ druhy koniec
Svihadla. Je zakdzané na $vihadlo stupit’. Ak sa mu to podari, tlohy si vymenia.
- S EE == AT
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POHYBOVE HRY ZAMERANE NA NACVIK A ZDOKONALOVANIE

OLYMPIJSKE KRUHY ©
Pomécky :  bicykle, prilby, méty

Zameranie : nacvik jazdy vpred réznou rychlostou, rozvoj rovnovahovej schopnosti

Priestor : plocha skolského ihriska, volI'ného parkoviska, pristupovej cesty bez pohybu dut

Popis hry

apravidld : Ziaci maja pred sebou métami vyznacenu drahu v tvare viacerych kruhov. Na povel
ucitel’a Startuji po sebe a Vv ur¢enom smere absolvuju trat, pricom prvy kruh obidu
stredne rychlou plynulou jazdou, druhy sa snazia ist’ ¢o najpomalSie bez zastavenia.
Tymto sposobom prejdi vSetky vyznacené kruhy. Pri preruseni jazdy sa zaradia na

koniec ¢akajiiceho radu. Pri menSom pocte bicyklov si ich navzajom Ziaci pozicaju.

Yy
H
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

KOLOBEZKA 1
bicykle, prilby, méty
rozvoj rovnovahovej schopnosti

plocha skolského ihriska, vo'ného parkoviska, pristupovej cesty bez pohybu aut

Ziaci jazdia na bicykli takym spdsobom, Ze vyuzivaji len jeden pedal, na ktorom stoja
jednou nohou a druhou sa odrazaji od zeme (ako na kolobezke). V prvej faze cvicenia
ida len jazdou priamo, neskor po zvladnuti tejto jazdy, jazdia po rdéznych tratiach
okolo vyty¢enych kuzelov. Hru moézeme pouzit' aj ako sutaz jazdy zru€nosti, kde
vyhrava ziak, ktory ¢o najmenej krat porusi ur¢ené pravidld. Pri menSom pocte

bicyklov si ich navz4jom ziaci poZi€aj.
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KLUKATA CESTICKA ¢

bicykle, prilby, méty, krieda
nacvik jazdy pri riadeni jednou rukou, rozvoj rovnovahovej schopnosti

plocha skolského ihriska, vol'ného parkoviska, pristupovej cesty bez pohybu aut

Ucitel’ vyznaci kriedou uzku kl'ukati trasu okolo mét, po ktorej Ziaci jazdia za sebou
na bicykloch. Na signal ucitel’a, ziaci drzia riadidl4 len jednou rukou, pri¢om nesmu
opustit’ priestor uzkej cestiCky. Na d’alsSi signal si vymenia ruky na riadidlach
a pokracuju v jazde. Vyhrdva jazdec, ktorému sa podari prejst celu trasu bez
poruenia pravidiel. Ziaci jazdia za sebou niekol’ko ko6l bez prerusenia. Pri mensom

pocte bicyklov si ich navzajom ziaci pozicaju.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :
Popis hry

a pravidla :

Pomocky :
Zameranie :

Priestor :

Popis hry

OSMICKOVA DRAHA 1
bicykle, prilby, méty
nacvik zastavovania a Startu, zosadania a nasadania na bicykel, rozvoj rovnovahovej
schopnosti

plocha Skolského ihriska, vol'ného parkoviska, pristupovej cesty bez pohybu aut

Utitel vyznadi na ploche ihriska slalomovi( drahu v tvare osmicky z kuzelov. Ziaci sa
jazdou na bicykloch pohybuji na vyznaéenej drahe v rozstupoch za sebou a na signal
ucitel'a zabrzdia a zosadnu z bicykla. Na dalsi signal vysadnt a pokracuju dalej
Vv jazde. Ak ucitel' zapiska dvakrat, Ziaci z bicykla zosadnt a zaroven aj menia smer

jazdy. Pri menSom pocte bicyklov si ich navzajom Ziaci poZicaju.
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TIENOVY JAZDEC ©
bicykle, prilby, méty
nacvik jazdy vpred na bicykli v suvislosti so zmenou smeru atempa, rozvoj
rovnovahovej a priestorovo-orienta¢nej schopnosti

plocha skolského ihriska, vol'ného parkoviska, pristupovej cesty bez pohybu aut
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a pravidla :

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :
Popis hry

a pravidla :

Ugitel' vyznadi priestor, v ktorom sa Ziaci buda pohybovat’. Ziaci ¢akaju v skupinke
po dvoch. Na signal sa dvojice rozidu po ihrisku, pricom sa druhy z dvojice snazi
kopirovat’ jazdu prvého jazdca, ktory pocas jazdy meni l'ubovol'ne tempo a smer. Hru
modzeme pozmenit vymedzenim drahy kuzel'mi, aby aj prvi jazdec musel svoju
pozornost” venovat’ drahe pred sebou. Pri menSom pocte bicyklov si ich navzajom
ziaci pozicaju.
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TIENOVI JAZDCI £
bicykle, prilby, méty, dosky roznej sirky a dizky
nacvik jazdy vpred na bicykli v suvislosti so zmenou smeru atempa, rozvoj
rovnovahovej a priestorovo-orienta¢nej schopnosti

plocha skolského ihriska, vol'ného parkoviska, pristupovej cesty bez pohybu aut

Utitel’ vopred vyznaéi priestor métami a rozlozi po drahe dosky roznej sirky a dizky.
Po vyznacenej trase v priestore ihriska jazdia Ziaci na bicykli v Stvorclennych az
patc¢lennych druzstvach, priCom sa na cele v kazdom kole striedaju. Prvé kolo
absolvuju okolo vyznacenych mét v Co najkratSom case, v druhom kole absolvuju
pripraventt prekazkova drahu, v ktorej obchadzaji méty, prekondvaji pripadné
nerovnosti, prechadzaji po doskach réznej Sirky. V d’alSom kole po vymene predného
jazdca absolvuju rychle kolo okolo vyzna¢enych mét. Takto sa kola striedaja, priCom
ucitel’ kontroluje priebeh jazdy. Vyhrava druzstvo, ktoré dostane ¢o najmensi pocet

trestnych bodov. Pri mensom pocte bicyklov si ich navzdjom ziaci pozicaju.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :
Popis hry

a pravidla :
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JAZDA CEZ PRIEPAST ©
bicykle, prilby, méty, dosky roznej sirky a dizky
nacvik jazdy vpred na bicykli cez prekazky, rozvoj rovnovahovej a priestorovo-
orientacnej schopnosti

plocha skolského ihriska, vol'ného parkoviska, pristupovej cesty bez pohybu aut

Ziaci stoja na $tartovej méte a ¢akaju na signdl od ucitela. Pred sebou majii vopred
vyznadent trat’ métami, pricom suc¢asne na ploche lezia dosky roznej sirky a dizky, po
ktorych musia na bicykli postupne prejst’. Pri nezvladnuti jazdy po doske sa da ziakovi
trestny bod. Vyhrava ziak, ktory mé najmenej trestnych bodov. Pri mensom pocte

bicyklov si ich navzajom Ziaci poZi¢aju.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

Pomécky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

JAZDA PRIATELSTVA 1t
bicykle, prilby, méty
nacvik jazdy pri riadeni jednou rukou, rozvoj rovnovahovej schopnosti

plocha skolského ihriska, vol'ného parkoviska, pristupovej cesty bez pohybu dut

Ziaci stoja na Startovej méte vo dvojiciach. Na signal ugitel'a vysadni na bicykel a
pohnu sa smerom k d’al§im métam, pricom sa pocas jazdy k sebe priblizia a riadidla
drzia jednou rukou ('avy jazdec l'avou a pravy jazdec pravou rukou). Vol'nymi rukami
sa chytia a takto sa snazia prejst’ ¢o najdlhsi Gisek okolo mét bez prerusenia spojenia
rukami. Vitazi dvojica, ktora prejde najdlhsi tsek bez porusenia pravidiel. Pri
mensSom pocte bicyklov si ich navzajom Ziaci poZicaju.
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JAZDA ZRUCNOSTI £t
bicykle, prilby, méty, plastové pohare s vodou, dosky roznej sirky
nacvik jazdy pri riadeni jednou rukou, rozvoj rovnovahovej a priestorovo-orientacnej
schopnosti

plocha skolského ihriska, voI'ného parkoviska, pristupovej cesty bez pohybu aut

Ziaci jazdia na vopred vyznalenej trati uditelom, priom plnia uréené ulohy, ako
jazda s drzanim riadidiel pravou- l'avou rukou, prenasanie predmetu v ruke( plastovy
pohar s vodou...) pocas jazdy, jazda na pedali s odrazanim vol'nej nohy, prejazd cez
terénnu nerovnost’, prejazd po doskach roznej sirky a dizky. Vitazi dieta, ktoré ma ¢o
najmene;j trestnych bodov, ktoré ucitel’ udeli pri poruseni pravidiel. Pri mensom pocte

bicyklov si ich navzajom Ziaci pozi¢aju.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :
Popis hry

a pravidla :

JEDNORUKY JAZDEC f
bicykle, prilby, méty, tenisové lopti¢ky, vedra alebo kose
nacvik jazdy pri riadeni jednou rukou, rozvoj rovnovahovej a priestorovo-orientacnej
schopnosti

plocha skolského ihriska, vol'ného parkoviska, pristupovej cesty bez pohybu aut

Ziaci stoja na $tartovej méte. Na signdl u¢itel’a Startuju, pricom drzia v ruke tenisovi
lopticku. Na urcenej méte drzia riadidld pri jazde jednou rukou a volnou rukou
lopticku odhadzuju do pripraveného kosa (vedra). Na dalSej méte dostanti od
spoluziaka do vol'nej ruky d’alSiu lopti¢ku a po otoceni okolo méty ju opét’ odhadzuji
do pripraveného koSa (vedra). Jazdec pokracuje v jazde ana koncovej méte ktoru
obchddza dostidva dalSiu lopticku od spoluziaka, ktort opdt na urCenej méte
odhadzuje. Jazda pokracuje do okamziku, ked’ pri hode lopticku netrafi do koSa, alebo
inym sposobom porusi pravidlad. Vitazi jazdec, ktory presne odhodi pocas sutaze
najvacsi pocet lopticiek do kosSa (vedra) a neporusi pravidla. Hru moézeme zl'ahit
jazdou na jednom pedali( ako na kolobezke), pricom pri preberani a odhadzovani
lopticky moze jazdec zastat. Pri menSom pocte bicyklov si ich navzdjom Zziaci

pozicaju.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :
Popis hry

a pravidla :

ETAPOVE PRETEKY MIERU ©
bicykle, prilby, méty
nacvik jazdy vpred na bicykli v suvislosti so zmenou smeru atempa, rozvoj
rovnovahovej a priestorovo-orientacnej schopnosti

plocha Skolského ihriska, vol'ného parkoviska, pristupovej cesty bez pohybu aut

Ziaci stoja na §tartovej méte v trojiciach. Na signal u¢itel’a vystartuje trojica po vopred
vyznacenej drahe okolo ihriska, pricom trojica jazdi za sebou. V kazdom kole sa
veduci jazdec vymeni, pricom kazdé druhé kolo sa snazia jazdci prejst Co
najpomalSou rychlostou. Na signal uitel’a Startuje d’alSia trojica tak, aby si navzajom
druzstva neprekazali. Vitazi druzstvo, ktoré sa ¢o najdlhSie udrzi v zavode bez
zastavenia, alebo porusenia pravidiel. Pri menSom pocte bicyklov si ich navzajom

Ziaci pozicaju.

ik =]

T |

Sint L et

53



Pomacky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

SLIMACIE PRETEKY 1
bicykle, prilby, méty, dosky s roznou Sirkou
zdokonalovanie jazdy vpred na bicykli cez prekazky v pomalom tempe, rozvoj
rovnovahovej a priestorovo-orienta¢nej schopnosti

plocha Skolského ihriska, vol'ného parkoviska, pristupovej cesty bez pohybu aut

Ziaci maju vopred vyznadenu drdhu métami a doskami s réznou $irkou po ktorej sa
snazia jazdit ¢o najpomalSou rychlostou, bez prerusSenia jazdy. Pocas jazdy
obchadzajii vyznacené méty, alebo prechadzaji stazenou drahou (dosky na ploche
ithriska). Pri poruSeni pravidiel sa jazdec vracia na Startovni métu. Pri menSom pocte

bicyklov si ich navz4jom ziaci poZi€aj.

CYKLISTICKY SLALOM iy
bicykle, prilby, méty, stopky
zdokonal'ovanie jazdy vpred na bicykli v stvislosti so zmenou smeru, rozvoj
rovnovahovej a priestorovo-orienta¢nej schopnosti

plocha skolského ihriska, voI'ného parkoviska, pristupovej cesty bez pohybu aut

Ziaci stoja na $tartovej méte a ¢akajii na signal od ucitela. Postupne jazdia na bicykli
po vopred vyznacenej slalomovej trase, ktorl sa snazia prejst’ v ¢o najkratSom case,
pricom musia dodrziavat’ uréenu trasu. Vyhrava ziak, ktory ma najkratsi ¢as a pritom

neporusi uréené pravidla. Pri menSom pocte bicyklov si ich navzajom Ziaci pozicaju.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

i
v
il
\
i
4|

SPRINTERSKE PRETEKY 1
bicykle, prilby, méty, stopky
nacvik jazdy vpred na bicykli v suvislosti so zmenou smeru atempa, rozvoj
rovnovahovej a priestorovo-orientacnej schopnosti

plocha skolského ihriska, vol'ného parkoviska, pristupovej cesty bez pohybu aut

Troj¢lenné druZstva Startuji na signal ulitela po vopred vyznacenej trati métami,
pricom sa striedaju useky, na ktorych sa snazia deti jazdit' co najvyssou rychlost'ou
a useky, v ktorych sa jazdci musia otocit’ okolo méty. Méty st postavené tak, aby sa
od deti vyzadovalo zniZenie rychlosti na minimum a zruéné otaCanie na malom
priestore. Potom nasleduje opét’ rychly usek. Takto sa ur¢i pocet tisekov ktoré musi
jazdec prejst’ a vyhrava druzstvo s najlepsim ¢asom, pocas ktorého prejdu urceny tsek
bez zastavenia, Ci preruSenia jazdy. Pri menSom pocte bicyklov si ich navzajom Ziaci
pozicaju.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

SKAMENENY CYKLISTA £
bicykle, prilby, méty, stopky, krieda
zdokonal'ovanie jazdy vpred na bicykli v pomalom tempe, rozvoj rovnovahovej
a priestorovo-orienta¢nej schopnosti

plocha Skolského ihriska, vol'ného parkoviska, pristupovej cesty bez pohybu aut

Ziaci stoja vedla seba na Startovej méte.. Na signal ucitela vysadnu na bicykel
a snazia ¢o najdlhsie balansovat’ na mieste a pritom sa nepohybovat’ dopredu. Jazdec,
ktory prekroc¢i prednym kolesom vopred nakreslent Ciaru, alebo zosadne z bicykla
vypadava zo sUtaZe. Vyhrava jazdec, ktorému sa podari vydrzat' na bicykli ¢o
najdlhSie a pritom neporusi pravidla. Pri menSom pocte bicyklov si ich navzajom Ziaci

pozicaju.

POHYBLIVY CHODNIK 1

bicykle, prilby, méty, novinovy papier

zdokonal'ovanie jazdy vpred na bicykli v pomalom tempe, rozvoj rovnovahovej
a priestorovo-orienta¢nej schopnosti

plocha Skolského ihriska, voI'ného parkoviska, pristupovej cesty bez pohybu 4ut

Vytvorime zo Ziakov 2 alebo viac StvorClennych druzstiev, ktoré sa postavia na
Startova métu. Kazdé druzstvo dostane 3 novinové harky. Ucitel’ rozostavi v smere
jazdy niekol’ko mét vo vzdialenosti 2 m od seba. Prvi v druzstvach maja bicykel, na
ktorom sa pomalou jazdou snaZzia prejst’ od Startovej méty do ciel’a, ale s podmienkou,
ze mdzu prejst’ len po novinovych harkoch, ktoré im ostatni ¢lenovia druzstva stihnu

polozit’ na zem na Urovni ucitelom postavenych mét. Novinové harky, po ktorych uz
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jazdec na bicykli presiel, ostatni z druzstva presunu k d’alSej méte v Smere jazdy. Ked’
su na urovni poslednej méty, noviny zobera a utekaju k Startovej méte, kde sa d’alsi
¢len druzstva stava jazdcom. Vyhrava druzstvo, ktorého c¢lenovia tito ulohu urobia
ako prvi, pricom dodrzia stanovené pravidla, ako nezosadnut’ z bicykla pocas jazdy od
Startovej méty po koncovi, neprejdu popri postavenych métach bez toho, aby tam boli

polozené novinové harky . Pri mensom pocte bicyklov si ich navzdjom ziaci pozicaju.

TP L
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POHYBOVE HRY ZAMERANE NA NACVIK A ZDOKONALOVANIE

Pomocky :
Zameranie :
Priestor :
Popis hry

a pravidla :

STRAZCA ©
softbalové rukavice, softbalové (tenisové, kriketové lopticky), méty
nacvik odhodu a chytania, rozvoj reak¢nej a priestorovo-orientacnej schopnosti

telocviéna, skolské ihrisko

Ziaci v pare stoja vedl’a svojej vyznadenej méte 3 metre od seba. Prvi ziak odhadzuje
lopti¢ku do priestoru druhého Ziaka, ktory sa ju snazi chytit’ a nohou sa rychlo dostat’
na svoju métu. Odhadzujtci sa po hode snaZi ¢o najrychlejSie vybehnut’ a prebehnat’

po méte druhého. Ak sa mu to podari, ziskava bod. Ziaci vo dvojici hraju, pokial

jeden nedosiahne 10 bodov, pricom raz hadze jeden, raz druhy ziak v dvojici.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

LAVINA ©
softbalové rukavice, softbalové (tenisové, kriketové lopticky), méty, lavicky, Svédska
debna
nacvik odhodu a chytania, rozvoj reak¢nej a priestorovo-orientacnej schopnosti

telocvicna, Skolské ihrisko

Ziaci vytvoria $tvorélenné druzstva. Ugitel' v priestore rozmiestni rozne prekazky,
zvlast pre drahu kazdého vybiehajiceho ziaka v druzstve. Ur€end trojica vybieha zo
Startovej méty do priestoru, kde prekondvaju rozne prekazky, preskakuji ich,
podliezaju, obchadzaji... Ziak z trojice, ktory prebieha cez koncovii métu ako prvi, po
obehnuti méty presne hadze lopticku spét’ Stvrtému, ktory cely €as cakd na Startovej
méte. Odhadzujici ziak bod za vitazstvo ziskava len v pripade, ze chytajuci ziak

lopticku chyti a nepusti na zem. Po kazdom kole sa ziaci na Startovej méte menia.

Vyhréva ziak, ktory ziska najvacsi poc€et bodov.

PRETEKY LAPACOV #

softbalové rukavice, tenisové lopticky
nacvik chytania, rozvoj reak¢nej a priestorovo-orienta¢nej schopnosti

telocvicna, Skolské ihrisko

Ziaci vo dvojici stoja oproti sebe. Prvi ma v ruke 4 tenisové lopticky, ktoré naraz
vypusti zo vzpazenych rik. Druhy sa snaZzi lopti¢ky pochytat’ v Co najkratSom case
bez toho, aby mu nevypadli z rik. Ak mu lopticka vypadne, za kazda ziskava trestny
bod. Po piatich pokusoch sa vo dvojici vymenia. Vitazom je ziak, ktory ma niz§i

pocet trestnych bodov. Hru mozeme spestrit’ rozdanim softbalovych lapaciek.
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HOD A BEZ K NAJBLIZSEJ METE 1

Pomocky :  softbalové rukavice, softbalové (tenisové, kriketové lopticky), méty

Zameranie : nacvik odhodu a chytania, rozvoj reakénej a priestorovo-orientacnej schopnosti

Priestor : telocvicna, Skolské ihrisko

Popis hry

apravidla : Ziaci stoja na vlastnej méte oproti sebe na vzdialenost’ 5 metrov. Prvi hadze lopticku
druhému presne na ruku. V. momente chytenia vybieha prvi k méte druhému a naopak.
Ziak, ktory skor prebehne od svojej méty k méte druhého spoluziaka ziskava bod,
pricom obaja nesmu vybiehat skér, ako ma chytajici lopticku pevne v rukach
(lapacke). Ucitel’ dohliada na dodrziavanie pravidiel. Vitazom je ziak, ktory ziska viac

bodov. Po kaZzdom pokuse si Ziaci navzajom vymenia Ulohy.

ODHODENIE A LAPANIE LIETAJUCEHO TANIERA 1t

Pomocky :  plastové lietajuce taniere

Zameranie : nacvik odhodu a chytania, rozvoj reakénej a priestorovo-orienta¢nej schopnosti
Priestor : telocvicna, Skolské ihrisko

Popis hry
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a pravidla :

Pomocky :
Zameranie :
Priestor :
Popis hry

a pravidla :

Ziaci stoja vo dvojici oproti sebe na bezpe&nu vzdialenost’. Prvy hadze lietajuci tanier
presne do priestoru postavenia druhého ziaka. Po uspesnom chyteni lietajuceho
taniera, druhy ziak ¢innost’ opakuje. Pocita sa ¢o najvyssi pocet platnych pokusov,
kedy je tanier presne hodeny a chyteny bez toho, aby spadol na zem. Pre zvySenie

obtiaznosti hry mézeme predlzit’ vzdialenost’ medzi ziakmi.

SLALOM OKOLO POKLADU 1t

softbalové rukavice, softbalové (tenisové, kriketové lopticky), méty

nacvik odhodu a chytania, rozvoj reak¢nej a priestorovo-orientacnej schopnosti

telocviéna, skolské ihrisko

Ziaci vo dvojici stoja na $tartovej méte. Na signal uditela prvy ziak vybieha po
urcenej trase vymedzenej métami, ktora predstavuje slalomovil drahu. Kazdu métu
obieha dookola a az potom sa zohne pre volne polozenu lopticku na méte (ktora
predstavuje néjdeny poklad), presne ju odhodi prvému ziakovi cakajucemu na
Startovej méte, ktory ju po uspesnom chyteni polozi na svoju métu. Po odhode
lopticky z prvej méty ziak dalej prebieha k d’alSej méte, ktorti najprv obiehaju
vV opa¢nom smere ako predoslu. Takto postupuje az ku koncovej méte. Vitazi dvojica,
ktora ulohu zrealizuje v ¢o najkratSom Case bez porucenia pravidiel. Chytajuci ziak sa
Z méty nesmie pohnut’ pre lopticku, ktort uspesne nechytil. Za kazda lopticku, ktoru

nema poloZenu na méte, dostava dvojica trestny bod.
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Pomocky :
Zameranie :
Priestor :
Popis hry

a pravidla :

RYCHLY POSOL SO SPRAVOU 1

softbalové rukavice, softbalové (tenisové, kriketové lopticky), méty

nacvik odhodu a chytania, rozvoj reakénej a priestorovo-orientacnej schopnosti

telocvicna, Skolské ihrisko

Ziaci stoja za sebou vo dvojici. Predny spodnym hodom vyhadzuje lopti¢ku vysoko a
pred seba. V momente hodu zadny vybieha popri prvom do priestoru a snazi sa
lopti¢ku chytit’ skor, ako spadne na podlahu. Po Gspesnom chyteni sa snazi ¢o najskor
obehnit’ vyznaceni métu, vratit’ sa a postavit’ za prvého. Po kazdom pokuse si Ziaci
vymenia postavenie. Vitazom je dvojica, ktora ma najvyssi pocet vitazstiev. Hru
mozeme stazit’ postavenim mét do smeru pohybu, ktoré¢ musi ziak dookola obehnut’
a tak pokracovat’ k d’alSej méte a az po obehnuti poslednej méty sa rychlo prestva do

postavenia za prvého ziaka.
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PODLIEZANIE MOSTA &t

Pomocky :  softbalové rukavice, softbalové (tenisové, kriketové lopticky)

Zameranie : nacvik odhodu a Chytania, rozvoj reak¢nej a priestorovo-orientacnej schopnosti

Priestor : telocvic¢na, Skolské ihrisko

Popis hry

apravidld : Ziaci utvoria trojice, pricom sa dvaja Ziaci drzia ¢elom k sebe za ruky. Treti Ziak
odhadzuje lopti¢ku ponad nich a snaZi sa podliezat' drZiace sa ruky, vybehnut’ a ¢o
najskor chytit’ lopticku. Drziaci sa za ruky pri kazdom pokuse znizuju priestor, popod

ktory sa musi prebehujici dostat’.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

BRAN SI SVOJE ZASOBY 1t
méty
rozvoj silovych schopnosti dolnych koncatin a rozvoj koordina¢nych schopnosti

telocvicna, Skolské ihrisko

Ziaci vytvoria dvojice, pricom prvi stoji vykrodenou jednou nohou na méte.
Poskakovanim na druhej nohe sa snazi v ¢o najkratSom case ju obskakat’ dookola,
pricom vykroCenou nohou sa jej neustile dotyka.. Druhy ziak je cely Cas oprety
0 prvého chrbtom a snazi sa ho z méty vytlacit’ bez pomoci ruk. Vitazom je ten ziak,
ktorému sa podari viackrat obskakat’ métu bez toho, aby dal vykro¢ent nohu z méty
dole. Po kazdom pokuse sa vo dvojici Ziaci vymenia, pricom sa méty dotykaju vzdy

druhou nohou.

HON NA LiSKU ¢

softbalové rukavice, softbalové (tenisové, kriketové lopticky)

nacvik odhodu a chytania, rozvoj reakénej a priestorovo-orientacnej schopnosti

telocvicna, Skolskeé ihrisko

Ziaci vytvoria trojice. Oproti nim na vzdialenost’ 5 metrov si tri méty. Jeden z trojice
ma lopticku, ktora presne odhadzuje na vybrani métu. V momente hodu vsetci traja
vystartuji a bezia k méte, ku ktorej letela lopticka a snazia sa ju o najrychlejsie
prebehnut’ tak, Ze na fiu pri behu stupia. Po prebehnuti sa snazia lopticku ¢o najskor
chytit’. Vyhréava ten ziak, ktorému sa to podari. Po kazdom pokuse sa Ziaci vymenia

Vv hadzani lopti¢kou.
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Pomocky :
Zameranie :
Priestor :
Popis hry

a pravidla :

BRAT NEPOZNA BRATA ©

softbalové rukavice, softbalové (tenisové, kriketové lopticky)

rozvoj sily, obratnosti, koordinacie

nacvik odhodu a chytania, rozvoj reak¢nej a priestorovo-orientacnej schopnosti

Ziaci vytvoria dvojice, pri¢om sa rukami pretlacaju v drepe oproti sebe tak, aby

jeden druhého prevalil na zem tak, 7e druhy zostane v sede. Ziak, ktory pretladi
spoluziaka, ktory dosadol na zem, vybiecha do priestoru, kde zoberie lopticku
a spodnym hodom ju odhadzuje smerom k pretla¢enému spoluZziakovi. Ten sa snaZi ¢o
najskor postavit’ a chytit’ hodentl lopticku. Ak sa nestihne postavit’ a nechyti na neho

letiacu lopticku, dostava trestny bod. Vitazom je ziak s niz§im pocltom trestnych

bodov.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

STRAZCA POKLADU NA ZELENOM VRCHU ©

softbalové rukavice, softbalové (tenisové, kriketové lopticky), tenisova raketa, palka
Z minisoftbalu, méty

nacvik odhodu, odbitia a chytania, rozvoj reakcnej a priestorovo-orientacnej
schopnosti

telocvicna, Skolské ihrisko

Prvi ziak sa postavi s tenisovou raketou, pripadne s palkou z minisoftbalu na métu.
Druhy ziak spodnym hodom nahadzuje lopti¢ku do priestoru nad métu prvého ziaka,
ktory ju odbije do vopred ureného smeru ana uréent vzdialenost, kde su
rozmiestneni d’alii spoluZiaci, ktori sa snazia letiacu lopti¢ku ¢o najskor chytit. Ziaci

sa pri ¢innosti pravidelne na svojich postaveniach vymienajq.

TRIAFANIE JAZIERKA 1t

softbalové (tenisové, kriketové lopti¢ky), méty

nacvik odhodu a chytania, rozvoj priestorovo-orienta¢nej schopnosti

telocvicna, Skolskeé ihrisko

Ziaci sutazia v hadzani lopticky spodnym hodom na vzdialenost ana presnost,
pricom sa postupne po hode z méty presuvaju spat’ za odhodovi métu, kde cakaju na
svoj d’alsi pokus. Na druhej strane ihriska stoja dvaja ziaci, ktori po podlahe kotalaja
spat’ lopti¢ky. Vitazom je Ziak, ktory ma najvacési pocet presnych zasahov v priestore

vymedzenom métami.
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FONTANA ©

Pomocky :  softbalové rukavice, softbalové (tenisové, kriketové lopticky)

Zameranie : nacvik chytania, rozvoj reakénej a priestorovo-orientacnej schopnosti

Priestor : telocvicna, Skolské ihrisko

Popis hry

apravidld : Ziaci vytvoria pétice, pri¢om $tyria stoja elom k strednému ziakovi Vv tesnej blizkosti.
Ziak v strede ma v rukach $tyri lopticky. Na signal u¢itel'a urobia vsetci drep. Na d’alsi
signal ziak v strede vyskoc¢i z drepu a vyhodi vsetky lopticky vysoko do priestoru.
Ostatni Styria Ziaci sa snazia chytit’ letiacu lopticku skor, ako dopadne na podlahu. Po
niekol’kych pokusoch sa Ziaci v strede vymenia. V druzstve vyhrava ziak, ktory chyti

¢o najvacsi pocet lopticiek pocas hry.

KYVADLO ft

Pomocky :  softbalové rukavice, softbalové (tenisové, kriketové lopticky)

Zameranie : nacvik odhodu a chytania, rozvoj reak¢nej a priestorovo-orientacnej schopnosti

Priestor : telocvicna, Skolské ihrisko
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Popis hry

a pravidla :

Pomocky :

Zameranie :
Priestor :
Popis hry

a pravidla :

Ziaci vytvoria trojice. Dvaja stoja proti sebe na vzdialenost 5 m. Treti stoji medzi
nimi. Krajni si spodnym hodom hadzu medzi sebou lopticku tak, aby ju odhodili skér,
ako sa ich stredny dotkne. Pri chyteni lopti€¢ky im nesmie z ruky vypadnut, lebo sa
v strede automaticky ziaci navzajom vymenia. Ak sa strednému Zziakovi podari
dotknut’ sa ziaka skor, ako ten odhodi lopticku, vymenia si postavenie a ¢innost’ d’alej

pokrauje. Vyhrava ziak, ktory sa do stredu dostane ¢o najmenej krat.

LOPTOVA VOJNA

softbalové (tenisové, kriketové lopticky), Svihadla, krieda, méty
nacvik odhodu , rozvoj priestorovo-orienta¢nej schopnosti

telocvicna, Skolské ihrisko

Ziakov rozdelime do dvoch druzstiev tak, aby kazdy v druZstve mal aspon 2 lopticky.
Druzstva postavime oproti sebe na vzdialenost, ktora nam dovol'uje priestor. Hraci
priestor rozdelime na polovicu pomocou $vihadiel, mét alebo kriedy. Druzstva sa
postavia oproti sebe a na znamenie sa snazia zbavit loptic¢iek

tak, Ze ich vrychlom slede odhadzuji spodnym odhodom do priestoru druhého
druzstva. Na signal ukon¢ia hadzanie a spocitaju vSetky lopticky, ktoré sa nachadzaju
Vich hracom priestore. Vyhrava to druzstvo, ktor¢ ma vo svojom hracom priestore
mensi pocet lopti¢iek. Hru moZeme obmienat’ tak, ze vSetci Ziaci hadzu lopticky

spodnym hodom, pripadne po kazdom hode musia urobit’ drep a vyskok.
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Pomocky :
Zameranie :
Priestor :
Popis hry

a pravidla :

CHYTANA NA BODY

softbalové rukavice, softbalové (tenisové, kriketové lopticky)

nacvik odhodu a chytania, rozvoj reakénej a priestorovo-orientacnej schopnosti

telocvicna, Skolské ihrisko

Ucitel’ rozdeli ziakov na dve rovnaké druzstva a postavi ich vo vymedzenom priestore
na vzdialenost’ 10 m od seba, pricom si spodnym hodom lopticky na signal ucitel'a
ziaci medzi sebou prihravaju. Ten, kto chyti loptu do obidvoch ruk ma pre druzstvo 1
bod, kto do pravej ruky, ma 2 body a ten kto chyti lopti¢ku 'avou rukou, alebo rukou s
rukavicou — 3 body. Vitazom je druzstvo, ktoré dosiahne vopred uréeny pocet bodov
(napr. 50, 70, 100 ...). Hru ucitel’ sleduje, riadi a spocitava body obidvom druzstvdm,
pripadne ak ma neparny pocet zZiakov, ur¢i si ho ako pomocnika pri spocitavani

bodov.
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Pomocky :
Zameranie :
Priestor :
Popis hry

a pravidla :

KTO MA LOPTU? ¢

softbalové rukavice, softbalové tenisové, kriketové lopticky)
nacvik odhodu a chytania, rozvoj reak¢nej a priestorovo-orientacnej schopnosti

telocvicna, Skolské ihrisko

Ucitel' utvori 4 clenné druzstva. Prvy Ziak stoji 5Sm od ostatnych troch Ziakov,
stojacich v rade, priCom st trojica aprvy ziak k sebe otoCeni chrbtom. Prvy
ziak zvola: ,,Raz, dva, tri — loptu mas ty“, a hadze lopti¢ku ponad hlavu smerom
k ostatnym. Chytajuci ziaci sa na zvolanie prvého ziaka ,, -loptu mas ty’" otoCia
a snazia sa lopticku chytit’ do ruky tak, aby im z nej nevypadla, pricom hadzajlci Ziak
ostava k trojici oto¢eny chrbtom. Ak lopticku jeden z nich chyti, vSetci daji ruky za
chrbat a zvolaja: ,,Styri, pit, Sest, kde je teraz, vie§?“ Ziak, ktory lopti¢ku hadzal sa

oto¢i a snazi sa uhadnut’, kto ju ma. Ak sa mu to podari, vymiena si ulohu so ziakom,

u ktorého bola lopticka.
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POHYBOVE HRY ZAMERANE NA NACVIK A ZDOKONALOVANIE

DOSTIHY 1
Pomocky : florbalové hokejky, méty

Zameranie : rozvoj silovych schopnosti dolnych kon¢atin,

Priestor : telocvicia

Popis hry

apravidla : Ziaci stoja na $tartovej méte. Z florbalovych hokejok sa vytvoria prekazky, ktoré
st polozené na podlahe 50 cm od seba. Na signal ucitel'a ich ziaci najprv prebehnu
a zaradia sa naspét’ na koniec ¢akajuceho radu. Nasledujl preskakovania striedavo na
pravej alavej nohe a nakoniec preskoky znozmo. Hru mézeme st'azit’ vytvorenim
druzstiev, ktoré medzi sebou sut’azia v rychlosti preskakovania. Vitazi druzstvo, ktoré

sa prvé vystrieda a neporusi urcené pravidla.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :
Popis hry

a pravidla :

SLALOMOVE PRETEKY 1
florbalové hokejky, méty, kuzele, florbalové lopticky

nacvik vedenia lopticky so zmenou smeru pohybu, rozvoj priestorovo-orientaénych
schopnosti

telocvicna

Z kuzelov ucitel’ vyty¢i slalomova drahu. Na signal ju absolvuju ziaci Startujlci zo
Startovej méty po sebe s florbalovou hokejkou v ruke, pri¢om vedu lopticku
okolo vyznacenych kuzelov, az po koncovia métu. Hru moézeme pouzit’ aj ako sutaz,

ked vytvorime druzstva, ktoré medzi sebou bojuji. Vitazi druzstvo, ktoré sa prvé

vystrieda pri ¢innosti.

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :
Popis hry

a pravidla :

NA RAKA 1t
florbalové hokejky, méty, kuzele, florbalové lopticky
nacvik vedenia lopti¢cky so zmenou smeru pohybu, rozvoj priestorovo-
orienta¢nych schopnosti

telocvicna

Cvicenia su obdobou hry slalom, pri ktorej z kuzel'ov ucitel’ vyty¢i slalomova drahu.

Na signal ju absolvuju ziaci Startujuci zo Startovej] méty po sebe s florbalovou
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Pomocky :
Zameranie :
Priestor :
Popis hry

a pravidla :

hokejkou v ruke, pricom vedu lopticku okolo vyznacenych kuzelov, az po koncovu
métu v behu vzad. Aj v tejto hre je mozné medzi druzstvami sut'azit’ formou Stafetove;j

hry.

VEJAR ©
florbalové hokejky, méty, kuzele, florbalové lopticky, stopky

nacvik strel’by, rozvoj priestorovo-orientacnych schopnosti

telocviéna

Ziaci st zoradené na $tartovej méte. Na signal vybiehaji do priestoru, kde st vytyené
Styri méty. Na kazdej méte je pripravena florbalova lopticka, ktoru vystrelia hokejkou
do priestoru Startovej méty, kde je vytvorena branka (dva kuzele 1 m od seba). Méty
su v priestore rozmiestnené vejarovito. Prva méta je v pravo 5 m od Startovej méty,
druha je v l'avo na trovni prvej, tretia je v pravo 7 m od Startovnej méty a Stvrta je
vlavo na urovni tretej. Dalsi Gakajlici Ziaci zbieraji lopticky a umiestiiuju ich

k métam. Pri hre vitazi Ziak, ktory neporusi pravidla a ma ¢o najviac presnych

zéasahov, pripadne dréahu absolvuje v ¢o najkratSom case.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

TWISTER £
florbalové hokejky, méty, florbalové lopticky

nacvik spravneho drzania hokejky pri pohybe, rozvoj priestorovo-
orienta¢nych schopnosti

telocvicna

Ucitel’ rozlozi na podlahu méty. Kazdy ziak sa postavi k svojej méte s florbalovou
hokejkou, ktorej ¢epel’ drzi tesne nad métou. Na signdl Ziaci obiehaju okolo méty
dvakrat v pravo a dvakrat v l'avo, pricom musia ¢epel’ hokejky drzat’ stale tesne nad

métou. Vitazi ziak, ktory splni ulohu prvy a dodrzi pravidla.

i =

DOBYVANIE PALACA #
florbalové hokejky, méty, kuzele, florbalové lopticky, stopky

nacvik strel'by v pohybe, rozvoj priestorovo- orientacnych schopnosti

telocvicna

Ucitel’ vytvori v priestore z mét Stvorec so stranou 10m. Do stredu umiestni kuzel’,
ktory buda Zziaci pri strelbe triafat. V kazdom rohu $tvorca su tri lopticky. Ziak
vybieha s florbalovou hokejkou k prvej méte (roh Stvorca) a striel’a na stredovy kuzel’.
Po presnom zasahu sa presuva k druhému, az poslednému rohu Stvorca a bezi do
ciela. Ak prvou strelou nezasiahne stredovy kuzel’, ma druhy a pripadne treti pokus.
Vitazi ziak, ktory drahu absolvuje v ¢o najkratSom Case a S Co najmenSim poctom
striel na stredovy kuzel. Pri hre mozu sutazit’ druzstvd. Ostatni Ziaci poméhaji

zbierat’ lopticky.
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Pomocky :
Zameranie :
Priestor :
Popis hry
apravidla :

KAMIONY - TAHACE 1

florbalové hokejky
rozvoj silovych schopnosti

telocvicna

Ziaci vytvoria trojice, priom jeden drzi dvoch za florbalové hokejky a snazi sa ich
tahat’ na $irku telocviéne. Ziaci, ktori su tahani, stoja len na jednej nohe a svojou
aktivitou sa mu snaZzia v tom zabranit. Hru méZeme obmienat’ s tym, Ze dvojica sedi
na podlahe atak ich taha treti, pripadne dvojica stoji na podlozke, ktord mozeme
Smykat’ po podlahe telocviéne (papier, mald zinenka...). Cvi¢enie mézeme pouzit’ aj

ako Stafetovl hru, pricom sa pri tahani vystriedaju vsetci ¢lenovia druzstva.
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Pomocky :
Zameranie :
Priestor :

Popis hry

a pravidla :

Pomocky :
Zameranie :
Priestor :
Popis hry

a pravidla :

VLACIK ©
florbalové hokejky, méty, kuzele, malé Zinenky, tvrdy papier
rozvoj silovych schopnosti

telocviéna

Ziaci sa v troj a viac ¢lennych druzstvach drzia za sebou za florbalové hokejky. Na
signal ucitel'a absolvuju v ¢o najkratSom case vopred vyty¢eni slalomovu trasu,
pricom sa neustale drzia za hokejky. Vitazi druzstvo, ktoré prvé absolvuje trasu bez
poruSenia pravidiel. Hru mézeme st'azit' tak, ze kazdy druhy ziak v druzstve trasu
preskdCe na jednej nohe, absolvuje ju behom vzad pripadne ho ostatni clenovia

druZstva t'ahaji na podlozke (mald Zinenka, papier...).

HVIEZDA 1
florbalové hokejky, florbalové lopticky

nacvik prihravky a spracovania, rozvoj priestorovo- orientaénych schopnosti

telocvicia
Styri az Sest¢lenné druZstvo stoji okolo Ziaka v strede kruhu v rovnakej vzdialenosti

od neho. Postupne si jednou lopti¢kou prihravaja cez stredného ziaka tak, ze po kazdej

prihravke si s nim prihravajici vymeni miesto. Stredny ziak prihravku spracuje
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :
Popis hry

a pravidla :

a opatovne prihrava d’alSiemu ziakovi stojacemu na obvode kruhu okolo neho. Ten
prihravku spracuje a opdt’ prihrdva uz novému strednému ziakovi, ktorého po
prihravke v strede kruhu strieda. Takto ¢innost’ pokrac¢uje dovtedy, kym sa v strede
nevystriedaju vSetci ziaci z druzstva. Pri hre méZeme sutazit’ medzi druZstvami,

pricom vitazi druzstvo, ktorého ¢lenovia sa skor vystriedaju na poste stredného ziaka.

RYCHLO STRELCI £
florbalové hokejky, florbalové lopticky

nacvik strel’by z miesta so zameranim na presnost, 1ozvoj priestorovo- orientacnych
schopnosti

telocvicna

Ziaci vytvoria dvojice. Prvi ma k dispozicii $tyri lopticky, ktoré florbalovou hokejkou
postupne vystreli na spoluziaka na vzdialenost’ 4 m, neskér na dlhSiu vzdialenost’.
Druhy sa snazi pohybom- poskoky v pravo-lavo v linii zaujat" postavenie tak, aby
umoznil prvému trafit’ priestor medzi jeho nohami. Po Styroch pokusoch si navzajom
vymenia postavenie. Vit'azi Ziak, ktory ma viac presnych pokusov. Strela moze ist’ len
do urovne kolien, inak je pokus neplatny a Ziakovi sa odrativa predchadzajici

uspesny pokus.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

KLUSACKE DOSTIHY ©
florbalové hokejky, florbalové lopticky, méty

nacvik prihravky a spracovania v pohybe, rozvoj priestorovo- orienta¢nych schopnosti

telocviéna

Ziaci vytvoria dvojice. Na signal $tartuji a kratkymi prihravkami medzi sebou sa
dostavaju k méte 4m a viac od Startovej méty, okolo ktorej sa otacaju a postupuji spat
k ciel'u. Navzajom moézu sutazit' viaceré dvojice. Vitazom je dvojica, ktora trasu

absolvuje v ¢o najkratSom Case bez porusenia pravidiel.

POHYBUJUCE MANTINELY 1t
florbalové hokejky, florbalové lopticky, méty

nacvik prihravky a spracovania v pohybe, rozvoj priestorovo- orienta¢nych schopnosti

telocviéna

Ziaci s florbalovymi hokejkami vytvoria dva rady oproti sebe na vzdialenost’ 4 m.
V prvom- pohybujicom sa rade maju vsetci lopticku. Na signal prihraju lopticku ¢o
najpresnejSie ziakovi v druhom rade aurobia jeden- dva kroky vpred a spracuju
spatnu prihravku od neho. Po spracovani prihravky sa vsetci ziaci z pohybujuceho sa
radu vratia na svoje povodné postavenie a pohybom vpravo sa postavia oproti novému
protihra¢ovi. Ziak na prvom mieste v pohybujucom sa rade sa presunie na druhy
koniec radu. Po ur¢itom cCase, ked’ sa vSetci Ziaci niekol’kokrat vystriedaju, sa Cinnost’

zastavi a ziaci v prvom a druhom rade si navz4jom vymenia postavenie.
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DOBIJANIE HRADU
Pomoécky :  florbalové hokejky, florbalové lopticky, méty

Zameranie : nacvik strelby z miesta, rozvoj priestorovo- orientaénych schopnosti

Priestor : telocvicna

Popis hry

a pravidla : Ucitel' vyznaci priestor s métami (4m od Startovej méty), v ktorom s na kazdej méte
umiestnené spojené dva kuzele, do ktorych Ziaci postupne florbalovou hokejkou
a loptickou strielaji, priCom po uspesnom pokuse, ked trafia kuzele loptickou,
postupujii od méty k méte v urCenom smere a poradi. Ak kuZele netrafia, opakuju
pokus dovtedy, pokial’ sa im to nepodari (ucitel’ mdZe urcit’ maximalny pocet pokusov

na jednej méte). Po kazdej strele si ziaci idi pre svoju lopticku. Vyhrava ziak,

ktorému sa ¢o najskor podari prejst’ celtl vyznacenu trasu.

RAZENIE TUNELA ©
Pomocky :  florbalové hokejky, florbalové lopticky

Zameranie : nacvik prihravky aspracovania na mieste, rozvoj priestorovo- orienta¢nych

schopnosti
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Priestor :
Popis hry

a pravidla :

Pomocky :
Zameranie :
Priestor :
Popis hry

a pravidla :

telocviéna

Ziaci vytvoria trojice a postavia sa Vv zastupe na $irku telocvi¢éne. Prvy a treti Ziaci
stoja na krajoch vymedzeného priestoru, druhy stoji v strede medzi nimi,
S rozkro¢enymi nohami. Prvy prihrava lopticku florbalovou hokejkou pomedzi nohy
tretiemu. Po Case sa stredny striedavo presuva v l'avo a pravo, ¢im st'azi prihravku.
Krajni Ziaci musia tieZ reagovat’ na zmenu postavenia stredného Ziaka. Po niekol'kych
pokusoch si Ziaci vymenia postavenie. Hru moZno stazit’ tym, Ze treti Ziak prihravku

nielen spracuje, ale hned’ bez pristavenia prihrava spét’ tak, aby lopticka stale presla

pomedzi nohy stredného ziaka.

ZAROVNAVANIE KRTINCOV iy
florbalové hokejky, florbalové lopticky, florbalova branka, kuzele
nacvik strelby v pohybe, rozvoj priestorovo- orientaénych schopnosti

telocvicna

Ucitel' postavi do priestoru na ploche telocviéne lopticky. Na konci plochy je
postavena branka, alebo kuzele, ktoré znazorfiuju branku. Ziak s florbalovou hokejkou
vybieha k prvej lopticke a v behu ju triafa tak, aby trafil branku, alebo priestor medzi
postavenymi kuzel'mi. Po strel’be nezastavuje, ale bezi k d’alSej lopticke a ¢innost’

opakuje, kym nevystreli vietky pripravené lopticky. Ziakovi sa spoéitaji vsetky
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uspesné zasahy. Ostatni ziaci pozbieraji lopticky a opat’ pripravia na T'ubovolné
miesto na ploche telocviéne. Cinnost’ opakuje d’alsi Ziak. Na zaver uéitel' vyhodnoti

najlepSieho strelca.

CEZCESTU &
Pomocky :  florbalové hokejky, florbalové lopticky

Zameranie : nacvik streby na mieste, rozvoj reak¢énej a priestorovo- orienta¢nych schopnosti

Priestor : telocvicna

Popis hry

a pravidla : Ucitel rozdeli Ziakov na dve druZstva a postavi ich proti sebe na Sirku telocvi¢ne
(nie menej, ako na 5m od seba). Jedno druzstvo st uto¢nici, ktori sa snazia oproti
stojacim nepriatelom strelit ¢o najviac goélov. Obrancovia stoja na urCenej Ciare
anesmu sa pohybovat’ vpred avzad. Gol je platny v pripade, ze lopticka prejde
obrancovi za Ciaru. Spocitame UspeSné strely a Ziaci si ulohy navzijom vymenia.

Potom vyhodnotime vitazné druzstvo, ktorym sa stava druzstvo s vacSim poctom

gblov na svojom konte.
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POHYBOVE HRY ZAMERANE NA NACVIK A ZDOKONALOVANIE

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :
Popis hry

a pravidla :

KOHUTI ZAPAS 1

bedmintonové rakety, bedmintonové kosiky

rozvoj silovych schopnosti dolnych koncatin, rozvoj priestorovo- orientaénych
schopnosti

telocviéna

Ziaci utvoria dvojice. Striedavo poskakuju na pravej a lavej nohe oto¢eni ¢elom k
sebe, pricom maju ruky za chrbtom, v ktorych drzia bedmintonova raketu. Pocas
celého poskakovania sa na seba natlaCaji a snazia sa jeden druhého vytlacit
z priestoru, v ktorom sa nachadzaju. Vitazi Ziak, ktory donuti druhého, aby sa
postavilo na obe nohy. Obmenou moéZe byt hra, pri ktorej Ziaci maju pri poskakovani
jednu ruku pripazent a zaroven v druhej drzia bedmintonovl raketu, na ktorej lezi
kosik. Prehrava ziak, ktorému pri poskakovani na jednej nohe a pretlacani spadne

kosik z rakety.
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POSTAR 1t

Pomocky :  bedmintonové rakety, bedmintonové kosiky, méty

Zameranie : nacvik drzania rakety, rozvoj priestorovo- orientacnych schopnosti

Priestor : telocvicna

Popis hry

apravidla : Ziaci stoja v druzstvich na §tartovej méte. Na bedmintonovii raketu si poloZia
bedmintonovy kosik, ktory rychlou chodzou, alebo v behu prendsaju okolo dalSej
méty a vracaju sa spit. KosSik bez pomoci druhej ruky polozia na raketu druhého

Vv poradi, ktory pokracuje v €innosti. Cvicenie moézeme pouzit’ aj ako sutaz druzstiev,

pri¢om vitazi druzstvo, ktorého ¢lenovia sa €o najskor vystriedaju a neporusi pravidla.

BEH TROJNOHYCH
Pomocky :  bedmintonové rakety, bedmintonové kosiky, méty
Zameranie : nacvik drzania rakety, rozvoj silovych schopnosti dolnych konc¢atin a priestorovo-
orienta¢nych schopnosti

Priestor : telocviéna
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Popis hry
a pravidla :

Pomocky :
Zameranie :
Priestor :
Popis hry

a pravidla :

Ziaci utvoria trojice. V pravej ruke drzia bedmintonovi raketu. Lavou rukou sa druhy
atreti ziak drzi bedmintonovej rakety predchadzajuceho ziaka v rade. Treti Ziak ma
vol'nu raketu, na ktorej ma poloZzeny bedmintonovy kosik. Poskakovanim na jednej
nohe sa na signal celé druzstvo snazi preskakat ku koncovej méte. Vitazi druzstvo,
ktorému sa to ako prvému podarilo a suc¢asne neporusilo pravidla. Pocas celej ¢innosti
musi treti Ziak udrzat’ koSik na svojej rakete. Po kazdom pokuse menime nohu, na

ktorej Ziaci poskakuju, pripadne menime poradie ziakov v druZstve tak, aby koSik na

rakete prenasal vzdy iny ¢len druzstva.

VRACANIE SPRAVY 1t

bedmintonové rakety, bedmintonové kosiky
nacvik odbitia zhora a zdola, rozvoj reak¢nej a priestorovo- orienta¢nych schopnosti

telocviéna

Ziaci utvoria dvojice, priom stoja oproti sebe a jeden z nich ma bedmintonova
raketu. Druhy ma bedmintonovy kosik, ktori rukou hadze prvému po obluku. Ten
bedmintonovou raketou odbija koSik spdt’ ¢o najpresnejsie. Po urcitom cCase si dvojica
postavenie a ulohy vymeni. Vo dvojici vitazi ziak, ktory mé viac uspeSnych pokusov

pri odbiti kosika raketou.
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Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

ZHADZOVANIE OSICH HNIEZD 1

bedmintonové rakety, bedmintonové kosiky
nacvik odbitia zhora, rozvoj reakénej a priestorovo- orientaénych schopnosti

telocviéna

Ziaci stoja vo dvojici oproti sebe, v ruke nad hlavou drzia bedmintonové rakety
a letiaci koSik sa snazia odbit’ presne smerom k spoluhrd€ovi, priCom maji ruku

s raketou stale vystretu nad sebou. Vitazi dvojica, ktord bez prerusenia vydrzi odbijat’

¢o najdlhsiu dobu.

Pomocky :

Zameranie :

Priestor :

Popis hry

a pravidla :

STRAZCA MAJAKA f
bedmintonové rakety, bedmintonové kosiky
nacvik odbitia zhora a zdola, rozvoj reakénej a priestorovo- orientaénych schopnosti

telocvicna
Ziaci vytvoria trojice. Prvy a treti Ziak stoja oproti sebe na Sirku telocvi¢ne, v rukach

drzia bedmintonové kosiky, druhy stoji s bedmintonovou raketou medzi nimi. Prvy

atreti ziak striedavo raz jeden raz druhy nahadzuju rukou na Zziaka v strede
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Pomocky :
Zameranie :
Priestor :
Popis hry

a pravidla :

bedmintonové kosiky, ktory sa ich snazi presne odbijat’ spat’. Ziak s bedmintonovou
raketou sa po kazdom odbiti kosika otaa o 180 stupnov a ¢akd na d’als$i nahodeny
bedmintonovy kosik. Krajni Ziaci sa snazia odbité koSiky chytit’ do ruk, aby ich mohli
opédtovne nahodit’ na Ziaka s raketou. Po urCenych sériach si ulohy ziaci v trojici

vymenia. Vitazi ziak, ktory bez prerusenia odbije o najvacsi pocet nahodenych

bedmintonovych kosikov.

ROBIN HOOD £

bedmintonové rakety, bedmintonové kosiky, méty
nacvik podania, rozvoj priestorovo- orienta¢nych schopnosti

telocvicna

Ziaci stoja v zastupe avruke drzia bedmintonovii raketu. Po nahodeni
bedmintonového koSika sa snazia raketou odbit’ koSik tak, aby dopadol do vopred
métami vytyceného priestoru. Po odbiti vybehntl pre svoj kosik, zobert ho a zaradia
sa na koniec radu. Vitazi Ziak, ktory ma najviac presnych zdsahov. Hru mdzeme
spestrit’ sit'azou druzstiev, pripadne tym, ze ziaci pri odbiti bedmintonovych kosikov,
nasledne triafaju viac métami vymedzenych priestorov, s réznou vzdialenostou od

odbijajtcich ziakov.
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Pomocky :
Zameranie :
Priestor :
Popis hry

a pravidla :

POSTOVA ZASIELKA ¢

bedmintonové rakety, bedmintonové kosiky, méty

nacvik drzania rakety, rozvoj priestorovo- orientacnych schopnosti

telocviéna

Ziaci utvoria trojice. Dvaja stoja oproti jednému na métami vymedzenu vzdialenost’.
Prvi z dvojice ma v ruke bedmintonova raketu, na ktorej prendsa rychlou chddzou,
alebo behom k tretiemu bedmintonovy kosik. Bez pomoci druhej ruky odovzdava
raketu s kosikom tretiemu, ktory ju prebera len jednou rukou a nasledne prebehuje
naspdt’ k druhému Ziakovi. Po vystriedani sa vSetkych ¢lenov druzstva ¢innost’ volne
pokracuje, az do ukoncenia ucitelom. Trojice moZu navzajom sutazit’ medzi sebou,
pricom vyhrava trojica, ktord sa ¢o najskor vystrieda, pripadne si najdlhsie vydrzi

predavat’ bedmintonové rakety s bedmintonovym koSikom, priCom neporusi uréené

pravidla.
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POI’OVNIK f

Pomoécky :  bedmintonové rakety, bedmintonové koSiky

Zameranie : nacvik odbitia zhora a zdola, rozvoj priestorovo- orientaénych schopnosti

Priestor : telocvicna

Popis hry

apravidld : Ziaci utvoria dvojice, ktoré stoja oproti sebe na $irku telocviéne, alebo inak dohodnutu
vzdialenost’. Prvi ma bedmintonovu raketu, ktorou odbija rukou postupne
Vv rychlom slede hodené $tyri bedmintonové kosiky od druhého. Lepsi z dvojice je ten
ziak, ktory ma viac presnych zasahov. Hru mézeme urobit’ naro¢nejSou tym, ze ziak
S bedmintonovou raketou odbija bedmintonové koSiky do métami vopred

vymedzeného priestoru.

KOLOTOC 1

Pomocky :  bedmintonové rakety, bedmintonové kosiky

Zameranie : nacvik drzania rakety, rozvoj priestorovo- orienta¢nych schopnosti

Priestor : telocviéna



Popis hry

a pravidla :

Pomocky :
Zameranie :
Priestor :
Popis hry

a pravidla :

Ziaci utvoria $tvorice, v ktorych stoja ¢elom Kk sebe. Kazdy Ziak ma bedmintonova
raketu v ruke, pricom utvoria kruh v strede ktorého drzia rakety jednu nad druhou. Na
vrchnej rakete lezi bedmintonovy koSik, ktory sa snazia postupne prelozZit’ na raketu
pod nim. Takto ¢innost’ pokracuje dovtedy, kym sa bedmintonovy kosik nedostane na
najspodnej$iu raketu. Po zvladnuti tejto Cinnosti sa ziaci pocas preddvania si
bedmintonového kosika pohybujii pomaly dookola. Naro¢nost” mdézeme zvysit' tym,

ze ziaci zvySuju rychlost’ pri obiehani v kruhu.

PRAVAK JE DAVAK 1t

bedmintonové rakety, bedmintonové kosiky

nacvik odbitia nedominantnou rukou, rozvoj priestorovo- orienta¢nych schopnosti

telocviéna

Ziaci stoja oproti sebe vo dvojici na $irku telocviéne, alebo inak uréenti vzdialenost’,
pricom maju v ruke bedmintonovu raketu, s ktorou odbijaju bedmintonovy kosik
nedominantnou rukou (to znamena, Ze ak je ziak pravak tak odbija l'avou rukou
anaopak.). Vitazi dvojica, ktord vydrzi odbijat’ koSik ¢o najdlhSie bez toho, aby

prerusila ¢innost’.

89



Pomécky :

Zameranie :

Priestor :
Popis hry

a pravidla :

POSIELANIE SPRAVY 1©t

bedmintonové rakety, bedmintonové kosiky
nacvik odbitia zdola forhandom a backhandom, rozvoj priestorovo-orienta¢nych
schopnosti

telocviéna

Ziaci stoja proti sebe na vzdialenost 6 m, pri¢om v ruke drzia bedmintonové rakety.
Spodnym odbitim odbijaji  bedmintonovy koSik striedavo backhandovym
a forhandovym uderom. Hru mozno vyuzit' aj ako sutaz dvojic, pricom vyhrava

dvojica, ktora udrzi kosik dlhsie v hre a zaroven neporusi urcené pravidla.
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Pomocky :
Zameranie :
Priestor :
Popis hry

a pravidla :

VLK A OVCE &

bedmintonové rakety, bedmintonové kosiky

nacvik podania, odbitia, rozvoj priestorovo- orientacnych schopnosti

telocvicna

Ziaci utvoria §tvorice, pri¢om jeden stoji oproti trojici. Vsetci maju v ruke
bedmintonova raketu. V trojici ma kazdy hra¢ v ruke bedmintonovy kosik, ktory po
nahodeni spodnym odbitim odbije v smere na osamelého Ziaka. Ten sa snaZi
bedmintonovy kosik presne odbit’ spit’ Ziakovi, ktory mu kogik prihraval. Dalsi Ziak
z trojice v rychlom slede po odbiti predchadzajuceho ziaka robi ti isti ¢innost’. Takto
sa ziaci v trojici v nepreruSenom slede striedaju pri odbijani bedmintonového kosika
do smeru osamelého Ziaka. Pri hre trojica hraov predstavuje ovce, ktoré chcl zahnat’
vlka (osamely ziak). Po niekol’kych pokusoch sa ziaci v druzstve vymenia na svojich
postoch, pricom moézeme vyhodnotit’ Ziaka, ktorému sa podari ¢o najvacsi pocet

spravnych odbiti.
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PRAVITKO ©

Pomocky : bedmintonové rakety, bedmintonové kosiky

Zameranie : nacvik podania a odbitia na presnost’, rozvoj priestorovo- orienta¢nych schopnosti

Priestor : telocvicna

Popis hry

apravidla : Ziaci sa vo dvojici postavia na §irku telocviéne, pripadne int uréenti vzdialenost’,
pricom obidvaja hra¢i maju v ruke bedmintonové rakety a stoja na rovnej ¢iare (moézu
byt ¢iary uz nakreslenych ihrisk). Po nahodeni bedmintonového kosika ho ¢o
najpresnejSie odbijaju do priestoru spoluhraca, pricom sa snazia kosik odbijat’ tak, aby
lietal ¢o najpresnejSie ponad nakreslent Ciaru, pripadne tak, aby obaja z dvojice vzdy

stali aspon jednou nohou na ur€enej Ciare. Pri hre dvojic vyhrava dvojica, ktora vydrzi

najdlhsie kosik odbijat’ bez toho, aby sa museli pohnut’ z ur¢ené¢ho miesta.

VLACIK f
Pomécky :  bedmintonové rakety, bedmintonové kosiky, méty
Zameranie : nacvik podania na presnost’, rozvoj priestorovo- orienta¢nych schopnosti
Priestor : telocvicna

Popis hry
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a pravidla :

Ziaci stoja v druzstvach po 3 v zastupe na §tartovej méte, pri¢om kazdy z nich drzi
v rukdch bedmintonovi raketu a bedmintonovy kosSik. Na znamenie ucitela prvi
odbije kosik do urceného priestoru pred seba, vybehne, cestou si zoberie odbity kosik
a obieha métu (asi 10m od §tartu), vrati sa spit’ a postavi sa vedl'a druhého. Dalej uz
ako dvojica naraz odbiju kosiky do priestoru pred seba, chytia sa za ruky a vybehnu.
Cestou postupne zoberu svoje kosiky, obehni métu a postavia sa vedl’a treticho. Celi

¢innost” zopakuju v trojici. Vitazi druzstvo, ktoré celu dréhu prejde ako prvé, pocas

behu sa nerozdeli a neporusi uréené pravidla.
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Pomocky :
Zameranie :
Priestor :

Popis hry

a pravidla :

MOTYLE ©

bedmintonové rakety, bedmintonové kosiky
nacvik podania a odbitia na presnost’, rozvoj priestorovo- orientaénych schopnosti

telocviéna

Ziaci stoja vo dvojici oproti sebe na vzdialenost’ 5 m, v ruke maji bedmintonové
rakety a kazdy ma pripraveny bedmintonovy kosik. Na signal ucitel'a naraz vo dvojici
odbiji spodnym odbitim ko$ik smerom na druhého ziaka. Obaja sa snazia letiace
kosiky odbit’ spat’ a hra pokracuje, kym lietaju obidva koSiky. Dvojice si pocitaja
pocet uspesSnych odbiti. Vyhrava dvojica, ktorej sa podari ¢o najvacsi pocet odbiti bez
toho, aby prerusili ¢innost’. Hru mdézeme urobit’ naro¢nejSou tym, Ze ucitel’ utvori so
ziakmi Stvorec a celd ¢innost’ pokracuje vo §tvorici, pricom bedmintonové kosiky si

prihravaju navzajom Zziaci, stojaci oproti sebe po diagonale Stvorca.

94



ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV

ADAMCAK, S. 2004. Didaktické aspekty pohybovych hier u Ziakov 1.stupiia ZS. In: Telesna
vychova a Sport, ro¢nik 14, 2004, ¢&. 3-4.

ADAMCAK, S. — NOVOTNA, N. 2009. Hry v telocviéni a zékladna gymnastika. Zilina: EDIS,
2009. ISBN 978-80-554-0125-6

ARGAJ, G. 1994. Pohybov¢ hry. Bratislava: Univerzita Komenského, 1994.

ARGALJ, G. 1997. Pohybové hry na rozvoj pohybovych schopnosti. Sportové hry, roénik II, 1997,
¢.1.

ARGAJ, G.1998. Netradi¢né Sportové hry v novych uc¢ebnych osnovach telesnej vychovy — softbal.
Sportové hry: Katedra hier FTVS UK, ob&ianske zdruZenie, rog. 111.8.2/1998, str. 30.

ARGAJ, G. 1998. Netradi¢né $portové hry - zahrajte si florbal. Sportové hry: Katedra hier FTVS
UK, ob¢ianske zdruzenie, ro¢. 111. ¢.1/1998, str. 36.

ARGAJ, G. et al. 2001. Pohybové hry. Bratislava: Univerzita Komenského, 2001. 95 s. ISBN 80-
223-1658-X

BAISOVA, K. 2008. Identifikicia telesného rozvoja a vplyv vybranych pohybovych aktivit na
pohybovu vykonnost’ deti predskolského veku ako sucast’ pripravy na vstup do Skoly. [Dizertacna
praca]. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, Katedra telesnej vychovy.
2008.

BARTON, B. 1984. Vybrané kapitoly z didaktiky t&lesné vychovy. Praha: SPN, 1984.128 s.
BERDYCHOVA, J. et al. 1978. Télesna vychova pro studujici ugitelstvi zakladni §koly. Praha: SPN,
1978. 223 s.

BOROVA, B et al. 1998. Cvi¢ime s malymi détmi. Praha: Portal, 1998. 125 s. ISBN 80-7178-223-8
BOROVA, B. 2001. Mice, mi¢ky a hry s nimi. Praha: Portal, 2001. 153 s. ISBN 80-7178-538-5
BRODKOM, CH. Stan sa kral'om cyklistiky. 2009. [cit. 2009-01-13]. Dostupné na internete :
<http://www.1-life.info/guide/slovak/03/activ/main03.htm»

DOBRY, L.1988. Didaktika sportovnich her. II. vyd. Praha: SPN, 1998.

FILC, J-KRISKOVA, E. — STARSI, J. 1994. Teéria a didaktika koréulovania a zékladov 'adového
hokeja. Bratislava: FTVS UK, 1994. 172 s.

FORMANKOVA, S. — FROMEL, K. 1999. Longitudinalni vyzkum sportovnich zajmt zaki
zékladnich $kol. Tel. Vych. Sport, 9 (1), 9-12.

FOSTEROVA, E. R. et al. 1997. 85 her pro zlepseni kondice déti. Praha: Portal, 1997.

107 s. ISBN 80-7178-177-0.

FOURNY, D. et al. 2000. Sports. Montreal: QA International, 2000.



HABISREUNTIGEROVA, M. J. 1999. Hry na kazdy den. Praha: Portal, 1999. 191 s. ISBN 80-
7178-336-6

HARJIUNG, M.1996. In-line skating. Wien: Verlag Carl Ueberreuter, 1996. 157 s.

JANACOVA, Z. et al. 1980. Kartotéka pohybovych hier pre najmensich. Banska Bystrica : Krajsky
pedagogicky ustav, 1980. 117 s.

KRUZLIAK, M. 2010. U¢innost’ netradiénych pohybovych aktivit v telesnej vychove na primarnom
stupni vzdelavania. [Dizerta¢na praca]. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka
fakulta. 2010.

LEHANAFF, D. 1990. Le triathlon au college. Paris: Education physique et sport,1990. 223 s.
MACURA, I.- MACURA, P. 2001. Pohybové hry v Zivote, v kole a na tréningu. Nitra -

Bratislava: PEEM, 2001. 52 s.

MAJERSKY, O. 2003. Florbal do $kol. Telesna vychova a Sport: ro€.XIll. ¢.3/2003, ISBN 1335-
2245, str. 11.

MAZAL, F. 1990. Sportovny ptiprava V1. Pohybové hry deti. Olomouc: PF UP, 1990.

MAZAL, F. 1991. Soubor pohybovych her pro déti mladsiho Skolnyho véku. Olomouc: Hanex,
1991. 53 s.

MAZAL, F. 2000. Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2000. 71 s.

MAZAL, F. — CHLOPKOVA, J. 1994. Pohybové pohadky piedskolakt. Olomouc: Hanex, 1994.
108 s. ISBN 80-85783-04-05

MENDREK, T. 2003. Badminton. Grada publishing a.s., 2003, ISBN 80-247-0578-8.

MICHAL, J. 1996. Organizicia vybranych sezénnych &innosti. In: TRUNECKOVA, E. at al.
Vybrané kapitoly z didaktiky telesnej vychovy a Sportu deti mladSieho Skolského veku. Banska
Bystrica: UMB, 1996, s.32-36.

MICHAL, J. 1998. Vybrané kapitoly zo sezonnych ¢innosti. Banska Bystrica: PF UMB, 1998. 108 s.
MICHAL, J. 1999. Uginnost’ telovychovnych sezénnych &innosti v $kolskej telesnej vychove na 1.
stupni zakladnej skoly. Dizerta¢na praca. Bratislava: 1999. 122 s.

MICHAL, J. 2005. Zmeny pohybovej vykonnosti prostrednictvom sezonnych Cinnosti. In: Telesna
vychova a Sport na univerzitdch v ponimani Studentov ako objektu edukacie. Nitra: SPU, 2005. S.
135-140. ISBN 80-8069-602-0.

MINOVA, M. 2003. Pohybovy program pre deti materskych §kol. Presov: Rokus, 2003. 50 s. ISBN
80-89055-33-8

NEUMAN, J. 2001. Dobrodruzné hry v télocvi¢ne. Praha: Portal, 2001. 243 s. ISBN 80-7178-555-5
ORLICK, T. D. — PITMAN — DAVIDSON, A. 1988. Enhancing cooperativeskills in games and life.
In: Smoll, F. L. — Magill, R. A. — Ask, M. J. Children in sport. Champoing, II. 3 rd. ed. s.149 — 1509.



PERUTKA, J. 1980. Mala encyklopédia telesnej vychovy a $portu. Bratislava: Sport-Obzor, 1980.
77-054-80

REICHERT, J. - KREJCIR, J. 2006. Inline brusleni. Praha: Grada, 2006. 92 s.ISBN 8021715341
ROVNY, M. 1979. Malé $portové hry pre volny ¢as. Bratislava: SPN, 1979.

ROVNY, M.- ZDENEK, D. 1982. Pohybové hry. Bratislava: SPN, 1982.

ROVNY, M. et al. 1986. Pohybové hry deti predskolského veku. Bratislava: SPN, 1986. 203s.
RZEPA, T. 1998. Cwiczeni, zabawy i gry z pilka jako srodek w rozwoju wybranych dyspozicji
osobowosciowych. In: Mloda sportiwna nauka Ukrainy. Lwow : 1998.

SKRUZNY, Z. et. al. 2008. Florbal, Praha; Grada, 2008. s. 168. ISN 80- 247- 0502- 8

SUSS, V. 2006. Softball a baseball. Praha: Grada, 2006. 120 s. ISBN 802470658X

SEBERLE, Z.1993. Pohybova aktivita deti mlad§ieho §kolského veku so zameranim na malotriedné
triedy v JuhoGeskom kraji. In:Teoretické a didaktické problémy TV v priprave uéitelov 1.st. ZS.
B.Bystrica: UMB, 1993, s. 75 - 80.

SIMANOVSKY, Z. — MERTIN, V. 2000. Hry pomahaji s problémy. Praha: Portal, 2000. 159 s.
ISBN 80-7178-408-7

TRUNECKOVA, E. et al. 2002. Sportové zaujmy ziakov a ugitelov prvého stupiia zakladnych $kol
aich somaticka a funk¢éna charakteristika. Banska Bystrica: UMB PF, 2002. 113 s. ISBN 80-8055-
849-3.

VAMOS, L. 1993. Specifika telesnej vychovy na 1.stupni ZS. In: Teoretické a didaktické problémy
TV v priprave ugitelov 1.st. ZS. B.Bystrica: UMB, 1993, s. 104-106.

VLADOVICOVA, N. 1998. Pohybové hry na 1. stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 1998. 74 .
VOITECHOVSKY, O. — SEKERA, J. 2009. Cyklistika. Praha: Grada, 2009. 184 s. ISBN
8024729114,

ZAPLETAL, M. 1987. Hry na hfisti a v té€locvi¢n€. Praha: Olympia, 1987.

ZAPLETAL, M. 1988. Velka encyklopedie her. Praha: Olympia, 1988.

ZDENEK, D. 1974. Pohybové hry. Praha: STN, 1874.

ZDENEK, D. 1985. Pohybové hry. Bratislava: Sport, 1985.

www.trener.sk

www.antiskola.eu

www.zdravab.sk



http://www.trener.sk/
http://www.antiskola.eu/
http://www.zdrava5.sk/

Nazov

Autori
Recenzenti
Vydala
Vydanie
Rozsah

Naklad

ISBN:

Pripravné pohybové hry a cvicenia pre vybrané pohybové aktivity a Sporty
PaedDr. Martin Kruzliak, PhD.

Mgr. Karin Baisova, PhD.

Doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD.

prof. PaedDr. Pavol BARTIK, PhD.

doc. PaedDr. Stefan ADAMCAK, PhD.

Technick4 univerzita vo Zvolene

prvé

94 stran

60 kusov

978-80-228-2238-1



