SPORT

DIAGNOSTICKY PRISTROJ IN BODY 770

NA TUZVO

Ustav telesnej vychovy a $portu Technickej univerzity vo Zvolene zakupil diagnosticky pristroj InBody
770. V rozhovore s vedtcim UTVS PaedDr. Stanislavom Azorom, PhD., sme sa pytali, ¢o vSetko tento pristroj
dokaZe a aké je jeho vyuZitie v praxi.

Predstavite nam v kratkosti zakladné
funkcie tohto pristroja?

Zékladnou vlastnostou pristrojov
InBody je analyza zloZenia ludského tela. To
znamena, Ze neinvazivnou formou dokaze
analyzovat percentuadlne zloZenie tela
— svalovinu, tuky, vodu, mineralne latky.
Vdaka pristrojom InBody moZete ziskat
napriklad prehlad o tom, kde konkrétne
a ako ste zredukovali, ¢i nabrali telesny tuk
alebo svalovd hmotu. To je samozrejme
velmi zjednoduseny pohlad. Pristroj presne
urci, o aky tuk v tele ide — (podkozny,
vnutorny), podiel svalov v jednotlivych
koncatinach, pomer vnutrobunkovej
a mimobunkovej vody.

Nestadi sa odvazit doma, aby som vedel,
v akej kondicii som?

Zo samotného merania hmotnosti
nevieme vela o naSom zdravotnom stave.
Vyhodou tohto typu pristroja je to, ze
tieto Udaje vyhodnocuje v zavislosti
od pohlavia, veku, vysky postavy.
Naslednou interpretaciou vieme poskytnut
individudlne informacie, ¢o by mal ¢lovek
urobit pre zlepSenie svojho zdravotného
stavu.

Co vietko tento pristroj dokaze?

Tolko Udajov vymenovat nestihneme.
Pristroj Inbody 770 je najvyssou radou, ktoru
vyuzivaju Spickovi lekari a Sportové kluby.
Na celom Slovensku su v tejto dobe asi len
4 kusy. Na rozdiel od nizsich rad, Inbody 770
meria aj bazalny metaboliznus — kolko nase
telo spotrebuje na preZitie, bez telesnej
aktivity. Dalej uréi retenciu vody, na zaklade
¢oho mézeme indikovat opuchy, a tiez WHR
index — kde sa nam v tele uklada tuk. Pre
mna velmi zaujimavym udajom je fazicky
uhol. Ten indikuje ,, kondiciu“ nasich buniek.

VyuZiva sa pristroj len na vedeckovyskumné
ucely?

Nie, diagnostiku poskytujeme aj
verejnosti. Aj pre beznu populaciu, ale
zaciname aj spoluprdacu s extraligovymi
klubmi v naSom meste, ale aj v inych.
Diagnostika je urcena tak dospelym, ako aj
detom.
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Ako prebieha meranie?

Samotné meranie trva len niekolko
minut. Na digitdlnom vyskomeri zmeriame
presnu vysku. Vyska spolu s vdhou, vekom
a pohlavim tvoria zakladné Udaje na zaklade
ktorej potom pristroj analyzuje data. Proces
trva asi 2 minuty, pocas ktorych je len
potrebné v pokoji stat.

Pri predstavovani diagnostického
pristroja Inbody 770 vedeniu univerzity
pristroj vyskusal prorektor pre pedagogicku
pracu RNDr. Andrej Jankech, PhD., ktorého
sme sa na to opytali.

Pan prorektor ako prebiehala a dopadla
diagnostika?

Pristroj Inbody 770 som odskusal
na UTVS TUZVO. Po zadani zakladnych
udajov a odmerani telesnej vysky
a hmotnosti bolo meranie po priblizne
jednej minute ukoncené. Vysledky boli
podrobné. Tie dokazu jednak odhalit skryté
rezervy, ale aj potvrdit zndme nedostatky.
Velmi zaujimavé su vysledky popisujuce
jednotlivé casti tela (ruky, nohy, trup)
v pomere svalstva, tuku, analyzy vody,
proteinov, minerdlnych latok v porovnani
s idealnymi udajmi ¢loveka v zavislosti
od veku a pohlavia. Dokladna analyza
vysledkov, ktort mi poskytol vedtci UTVS
PaedDr. Stanislav Azor, PhD., ma nabada
na zamyslenie, ako si zlepsit fyzicky stav,
kondiciu ¢i upravit jedalny listok a po ¢ase
opét skontrolovat, ¢i doslo k zlep3eniu
posledne nameranych udajov.

Pristroj InBody770 sa
nachddza v priestoroch UTVS.
Diagnostika pre zamestnancov
bude poskytovand za zvyhodnent
cenu. Za zakladnu diagnostiku
zamestnanci TUZVO zaplatia
od 5 Eur v zavislosti od rozsahu
diagnostiky. BlizSie informdcie
Vdm poskytnu pracovnici UTVS
na telefénnom cisle:
kl. 6179, mob. 0908425371
alebo e-mailom na adrese:
azor@tuzvo.sk

Stanislav Azor, UTVS
Lubica Benkova Rektorat
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