Jesenny sportovy den zamestnancov TUZVO

Zrekonstruované Sportoviska Ustavu
telesnej vychovy a Sportu Technickej
univerzity vo Zvolene opat Zili ¢ulou
aktivitou. Postarali sa o to zamestnanci
univerzity, ktori si nasli ¢as a zucastnili
sa jesenného Sportového dia.

zo vzduchovky rektor TUZVO Dr. h. c.
prof. Rudolf Kropil, PhD. Pre pracov-
nikov UTVa$ pod vedenim PaedDr. Martina
Kruzliaka, PhD., akcia zacala skor, kedZze pri-
pravovali Sportoviska a este pred prichodom
prvych Ucastnikov zacali s varenim kotliko-
vého guldsa. Jeho vona z dialky vitala os-
tatnych. Nagi kolegovia priebeine zapifiali
vynikajuco pripravené Sportoviska. Medzi
prvymi na ihrisko nastupil prorektor pre pe-
dagogicku pracu RNDr. Andrej Jankech, PhD.,
ktory bol za celé podujatie zodpovedny. Jeho
vieSportové nadanie a nasadenie bolo vidiet
v nohejbale, v plazovom volejbale i na teni-
sovom kurte. Okrem tychto Sportov sa hral
aj volejbal, bedminton, stolny tenis a bolo
mozné strielat zo vzduchovky na 10 metrov.
Kazdy ucastnik si sam vybral aktivitu, o ktoru
mal zdujem. Vsetky Sportové discipliny boli
absolvované nesutazne, bez vyhodnotenia.
K celkovej pohode prispelo vynimocne
prijemné jesenné pocasie. Po podani Sporto-
vych vykonov si Ucastnici pochutili na vybor-
nom gulasi a Capovanej kofole. Dobra nalada
a Usmev na tvari svedcili o vydarenosti pod-
ujatia a zéroven poslizi aj ako pozvanka na
dalSie spolo¢né Sportové akcie. Zamestnanci
TUZVO mdzu $portoviskd vyuzivat pravidelne
vo vybranych ¢asoch pocas celého akademic-
kého roka.

Podujatie odstartoval prvym vystrelom

Lubica Benkova, Rektorat



Medzinarodna
Sportova
olympiada

pre Studentov
univerzit
tretieho veku
vo Zvolene

V dinoch 12. — 16. septembra 2018 sa na
$portoviskach Ustavu telesnej vychovy
a Sportu Technickej univerzity vo Zvole-
ne uskutocnil uz 7. ro¢nik Medzinarod-
nej Sportovej olympiady pre studentov
univerzit tretieho veku.

iac ako 150 Studentov UTV prislo zo
Vgpanielska, Portugalska, Polska, Tu-

recka, Ukrajiny, Rumunska, Ceskej
republiky a Slovenska. Sutazili v strelbe zo
vzduchovej pusky, stolnom tenise, lukostrel-
be, bowlingu, Sachu. Pripravené boli aj dalsie
Sportové discipliny orientované na , Najvse-
strannejsSieho olympionika“.

Pred viac ako siedmimi rokmi sme si
povedali, Ze zorganizujeme velki medzina-
rodnu akciu pre Studentov UTV a budeme sa
snazit na nu dotiahnut ¢o najviac studentov
— seniorov z Eurépy. Som nesmierne hrdy
na svoj tim, ktory pracuje na UTV vo Zvole-
ne a na nase medzinarodné kontakty. Tento
ro¢nik mame najvyssi pocet, a to aZz 8 krajin
z Europy.

Chcel by som sa podakovat vsetkym,
ktori prispeli k organizacii tohto podujatia
— vedeniu Technickej univerzity vo Zvolene,
mestu Zvolen, BBSK, ale aj inym sponzorom
a prispievatelom. Netreba zabudnut ani na
nasich seniorov — dobrovolnikov, ktori nam
pomahaju v organizacii, ¢i uz ako sprievodco-
via jednotlivych krajin — kde si precvicia svoje
jazykové schopnosti, alebo aj ako rozhodco-
via, zapisovatelia pri Sportovych disciplinach.
Musime si uvedomit, Ze star$i ob¢ania nema-
ju dostatok financii na cestovanie a aj vdaka
grantom a sponzorom nemusia platit celé
sumy za organizaciu podujatia. Som velmi
rad, Ze vo Zvolene organizujeme medzina-
rodnu akciu pre Studentov — seniorov, ktora
je svojim zameranim jedinecna v Eurdpe.

Erik Selecky, UTV
Foto: UTV Zvolen

SutaZiaci v stolnom tenise

Sutaziaci v lukostrelbe

Studenti UTV sutaZiaci v strelbe zo vzduchovky
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Sprdvy z UTVS

SPLAV RIEKY HRON

Koniec maja a zaciatok juna byva na rieke Hron ZivSie ako v inom case. Splavujuci vodéci na
svojich plavidlach prekonavaju vodné useky s réznou obtiaznostou. Ak sa pomaly tok rieky
zmeni na Ceriacu sa masu vody obtekajucu skryté skaly, o necakané momenty s moznostou
nedobrovolného opustenia plavidla nebyva nidza. Pracovnici UTVS aj v tomto roku pripra-
vili pre svojich kolegov a rodinnych prislusnikov oblubenu Sportovu aktivitu na novej trase
na hornom toku Hrona. VSetko to zacalo v sobotu 9. 6. 2018, kedy sa ucastnici splavu vlakom
prepravili do Slovenskej Lupce, kde bol pldnovany Start prvého Useku. Dvojmiestne plavidla
a jeden 7-miestny raft vyrazili po vode do Salkovej, kde sme museli plavidld prenasat cca 100
metrov, lebo ndm v ceste stala mald vodna elektrareri. Dal3i isek cez Bansku Bystricu, Radvari
az do Vlkanovej sme zvladli bez problémov. Kemp Geronimo nam poskytol vo svojich ,,0byt-
nych sudoch” priestor na no¢ny odpocinok. Rano trosku ,,dolamani” sme sa pustili do druhého

useku nasej plavby. Vsetky plavidla ho zvladli Uspesne, az na jedno kanoe, ktorému sme hned’

po par metroch uvideli dno. Nepldnované kupanie prebehlo s Usmevom na tvari, akurat si to
odnieslo oble¢enie, ktoré bolo nutné vymenit za suché. Dalsia plavba cez Slia¢ do Zvolena pre-
behla rychlejsie, ako sme planovali, a tak sme sa okolo 13. hodiny v cieli rozlGcili. Pri rozlucke
panovala u vSetkych dobré nédlada a dali sme si prislub, Ze si to o rok opat zopakujeme, ale so
Startom z Medzibrodu.

ROZBEH SPORTOVYCH AKTIVIT V NOVOM SKOLSKOM ROKU

Este sa ani nezacal Skolsky rok a po letnom oddychu sa Sportovy Zivot na TU vo Zvolene rozbe-
hol sviznym tempom. Pracovnici UTVS participovali na prvej akcii, ktorou bola 13. - 14.9. 2018
Sportové olympiada pre $tudentov Univerzity tretieho veku. V §portovom aredli a v telocvié-
niach sa Ucastnici z 6smich krajin (Pol'sko, Ukrajina, Ceska republika, Portugalsko, Spanielsko,
Rumunsko, Turecko a Slovenska republika) mali moznost $portovo presadit v tychto aktivitach:
turnaj v stolnom tenise, strelecka sutaz zo vzduchovky, strelecka sutaz v strelbe z luku. Sutazili
aj o titul najvsestrannejsieho olympionika v disciplinach: hod Sipkami, hod na presnost, hod
na kuZelky, hod loptou na k&3, kop loptou na branku, strelba s florbalovou hokejkou na branku.
Priestor medzi dopoludnajsim a popoludiajsim programom vyplnila Zumba Gold, do ktorej
sa zapojilo mnoho uUcastnikov podujatia. Ostatné kulturno-spolocenské aktivity organizovalo
Centrum dalsieho vzdelavania, ktoré Vas bude o celej akcii uréite informovat.

TANECNA SUTAZ ,,ZVOLENSKY TANECNY POHAR“

Do $portovych priestorov na UTVS sa po Uspednej taneénej sutaZi v ramci Zimnej univerziady
2018, ktorej organizatorom bola nasa TU vo Zvolene, opét vratil tanecny Sport. Viac ako 100
tane¢nych pérov sutazilo v Standardnych a latinsko-americkych tancoch. Divaci, ktori si nasli
Cas a podujatie navstivili, mali moznost cely deri sledovat vykony najlepsich tane¢nych parov
na Slovensku. Organizécia sutaZe v nasich priestoroch potvrdila, Ze vynovené priestory nasich
$portovisk je mozné variabilne vyuZivat nielen na Sportové, ale aj na kultirno-spoloc¢enské
podujatia.

JESENNY SPORTOVY DEN ZAMESTNANCOV TU VO ZVOLENE
Viac ako 40 nasich zamestnancov privitalo poniknuti moznost a zucastnilo sa Jesenného
portového dria zamestnancov TU vo Zvolene v obnovenych priestoroch $portovisk v Ustave
telesnej vychovy a Sportu. Ponukané Sportové aktivity boli zamerané na palkovacie hry: tenis,
stolny tenis, bedminton, loptové hry: volejbal, plaZovy volejbal, nohejbal a na strelbu zo vzdu-
chovky. Vsetky Sportové aktivity boli nesutazné, ¢ize nemame vitazov, ale ani porazenych. Ak
by sme predsa len chceli hovorit o vitazoch, stali sa nimi vsetci, ktori vyuzili moznost zasporto-
vat siv prijemnom prostredi este stale v skvelom letnom pocasi. Pochvalu a ocenenie si zaslUzi
aj kotlikovy gulds vareny priamo na Sportoviskach.

TakZe este raz srdec¢ne pozyvame vsetkych kolegov do nasich Sportovych priestorov k pra-
videlnému Sportovaniu. Ponuku Sportovych aktivit a casovy harmonogram sme vietkym za-
mestnancom zaslali mailom.

VEDECKA KONFERENCIA

11. 9. 2018 zorganizovali pracovnici UTVS v poradi uz 9. roénik vedeckej konferencie s medzi-
narodnou Ucastou ,,Telesna vychova a $port — prostriedok vytvarania vztahu mladej generacie
k pohybu a Sportu“, na ktorej odznelo mnozstvo prispevkov s telovychovnou tematikou. Ges-
torom konferencie bol doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD., veduci Katedry telesnej vychovy a Sportu
UMB Banska Bystrica.

Martin Kruzliak, UTVS
Foto: archiv UTVS

Splav horného toku rieky Hron, ¢ast Salkova

Niektori ucastnici vyskusali vodu

Nocovali sme v ,,obytnych sudoch”

=

Uéastnici Olympiady U3V pri Gold Zumbe
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na Vihorlate aj v Slovenskom krase

Treti septembrovy vikend, 14. — 16. septembra 2018, prezili zamestnanci-turisti TUZVO na
vychodnom Slovensku a vyuZili tak skvelu prileZitost vybrat sa spoloéne do krasnych hér
a navstivit zaujimavosti tohto este nie aZ tak velmi objaveného kraja. Komisia rekreaénej
starostlivosti (KRS) v spolupraci so zamestnavateflom TUZVO pripravila pre kolegov turistic-
ko-poznavaci vylet ,Vihorlat — Tokaj — Slovensky kras“.

nezabudnutelnych zaZitkov. Kazdy z 37 ucastnikov si v fiom nasiel to svoje. Program vy-
letu, ktory zostavila Ing. Erika Sujova, PhD., predsednicka KRS, pamatal na vsetky vykon-
nostné kategorie turistov a ponukal aj rozne kulturno-poznavacie zazitky.

Prvym miestom, ktoré Gcastnici vyletu navstivili, bola tokajska pivnica v Malej Trni, kde
bola pripravena degustdcia skvelého tokajského vina. Bol to neopakovatelny zazitok, ktory
Ucastnikov naplnil hrdostou na nase Urodné kraje a aj na pridelent ochrannd znamku tejto
krajovej Speciality.

V sobotu sa zdatnejsi turisti vybrali na celodennu turu po trase Morské oko — Sninsky ka-
men — Zemplinske Hamre, ktora prechadzala nddhernou prirodou CHKO Vihorlat. Aj napriek
tomu, Ze pocasie tentokrat celkom nevyslo a Sninsky kamen bol zahaleny v hmle, turistom sa
podarilo zdolat najvyssi bod (1006 m. n. m.) celej trasy. Ostatni vyletnici absolvovali nenéro¢-
nu, ale turisticky atraktivnu prechadzku okolo rybami preplneného Morského oka, odkial sa
presunuli na Sninsky jarmok. Zo Sniny sa presuvalo k vodnej nadrzi Starina, ktora je najvac-
Sou vodnou nadrzou na pitnu vodu na Slovensku a zdroven aj najvacsim zdrojom pitnej vody
v strednej Eurdépe. Odtial uz bol len kusok k hotelu Armales v Stakéine, kde vyletnici nasli
primerané ubytovanie na dve noci. Kazdy z pritomnych si prisiel na svoje a turisticky straveny
den spolu zavrsili dobrou vecerou. Odvaznejsi gurmani ochutnali vychodniarsku Specialitu —
tatarcené pirohy.

Na nedelu bol naplanovany vylet do Zadielskej tiesfiavy, najkrajsieho a najnavstevovanej-
Sieho miesta Slovenského krasu. Opét boli navrhnuté dve trasy s réznou naroénostou. Smelsi
turisti absolvovali zhruba 10-kilometrovu trasu z dedinky Haj, cez hreben tiesnavy a nadhernu
vyhliadku, potom dnom tiesnavy az do dedinky Zadiel. Ostatni sa presli nduénym chodnikom
cez Zadielsku tiesnavu a pockali tych druhych v bufete. Zo Zadiela sa turisti presunuli do nad-
herného kastiela v Betliari, kde si vacsina pozrela putavu expoziciu pripominajucu oblibeny
televizny serial 1890.

Na konci vyletu bolo na tvarach Ucastnikov vidiet radost z prijemne straveného vikendu
s kolegami z univerzity. Odnasali si mnoZstvo zazitkov, milych spomienok a mnozstvo najazde-
nych kilometrov spolu. Na zéver ostava dodat podakovanie organizatorom a $oférovi autobu-
su, ktory turistov doviezol bezpeéne domov.

TeSime sa na buduce akcie.

Poéas vyletu bolo nddherné pocasie a pre ucastnikov bol pripraveny bohaty program plny

Erika Sujova, FEVT

Pred tokajskou pivnicou (foto: M. Rusnak)

VyraZzame na turu smerom na Morské oko a Snin-
sky kamen (foto: M. Rusndk)

Vrchol Sninského kamena sme dosiahli v hmle
(foto: M. Rusnak)

Na nadhernej vyhliadke nad Zadielskou tiesnavou
(foto: M. Rusnak)

Pred kastielom Betliar (foto: E. Sujova)
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OKINAVSKE KARATE VO ZVOLENE

1. ro¢nik jedinecného seminara na Slovensku
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Zo slavnostného otvorenia. Zlava: Nancy Lyons,
Miroslav SliZik, Shigetoshi Senaha, Vladimir Man-
ka, Steve Lyons, Frantisek Kacik
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Ugastnici semindra

Dar pre majstra Senahu od umeleckého kovaca
a noziara Vladimira Pulisa z Kremnice

V drioch 24. - 26. 8. 2018 oddiel karate TJ Slavia pri Technickej univerzite vo Zvolene
zorganizoval pre aktivnych zaujemcov o cvicenie zo Slovenska a zahranicia 1. rocnik
jedinecného seminara okinavského karate.

eminar prebiehal v telocvicni TUZVO

pod vedenim prezidenta svetove] fede-

racie Ryusyokai Goju Ryu, majstra Shi-
getoshi Senahu z Okinavy, ktory patri medzi
najvyznamnejsich okinavskych majstrov v su-
Casnosti. Na Slovensko, konkrétne do Zvole-
na, zavital po semindroch v Kanade, na Kube
a v Rusku. Spolu s nim pricestovali aj dalsi
majstri — Steve Lyons (Kanada) a Nancy Lyons
(Okinava). Pred zacatim odbornej Sportovej
Casti, t. j. tréningov, sme v priebehu dvoch
dni ukazali nasim hostom aspori niektoré za-
ujimavé miesta Slovenska. Pocasie nam pria-
lo, a tak sme navstivili Pusty hrad, Zvolensky
zamok, Vysoké Tatry a skanzen v Pribyline,
odkial si nasi hostia odniesli mnoho krasnych
zézitkow.

Slavnostného otvorenia medzindrodné-
ho seminara, ktorého ucastnikmi okrem ka-
ratistov zo Slovenska boli aj cvi¢enci z Ceska
a Australie, sa tieZ zucastnili poslanec Eu-
répskeho parlamentu Ing. Vladimir Marka
a predseda komisie mladeZe a Sportu Mesta
Zvolen PhDr. Mgr. Miroslav Slizik, PhD., oba-
ja byvali ¢lenovia oddielu karate TJ Slavia pri
Technickej univerzite vo Zvolene.

Majstri z Okinavy sa v priebehu trénin-
gov zamerali najméa na spravne vykonavanie
jednotlivych technik, sibornych cviceni kata
a velky déraz kladli na cvic¢enia vo dvojiciach
— kumite. Treba poznamenat, Zze kumite
v tradicnom karate sa podstatne [isSi od ku-
mite v Sportovom zapase. Hlavny rozdiel je
vo vzdialenosti. Kym v Sporte je dovoleny
len kontrolovany kontakt, v tradicnom karate
uder konci priblizne 10 cm za povrchom tela.
To nuti obrancu k efektivnej obrane, v opac-
nom pripade dochadza ku kontaktu.

Tradi¢né karate sa od Sportového karate
lisi takmer vo vsetkom, najma vsak po tech-
nickej stranke. Spolo¢ny maju v podstate len
nazov. V Sporte su preferované techniky, kto-
ré su atraktivne pre divakov (napr. oblikové
kopy na hlavu) a zaroven su pomerne fahko
kontrolovatelné, aby nedoslo k zraneniu su-
pera.

Pévodnym ucelom okinavského karate
bolo ¢o najucinnejsie vykonanie techniky tak,
aby utocnik nebol schopny pokracovat v boji.
Pouzivané boli (a doteraz su) najma techniky,
ktoré su v Sportovom karate zakdzané — ude-
ry laktom, otvorenymi rukami do oci, kopy
pod pas, do kolena ap.

Sportové aj tradi¢né karate maju v ob-
lasti telesnych cviceni svoje miesto a pre
cvicencov maju okrem prospechu z fyzické-
ho pohybu aj dalsSie aspekty, ktoré vsak po-
skytuju aj iné Sporty — zodpovednost v pri-
prave, pravidelnost tréningu, ¢i spolupraca
v kolektive. Vyhodou karate je to, Ze cvicenia

su symetrické — vykondvaju sa na obe strany,
precvicuju celé telo, ndro¢nost vykonania sa
da upravit podla veku, zdravotného stavu,
prl'padne momentélnej dispozicie. Méiu ho
skupiny a nleje naro¢né na materialne vyba-
venie ani na priestor. VyZaduje sa vsak ucenie
pod vedenim kvalitného trénera, a to v ob-
lasti Sportového aj tradicného karate.

Z tohto dovodu seridzni zdujemcovia
o tradicné karate navstevuju ostrov Okinava,
kde karate vzniklo, alebo sa zucastnuju semi-
narov, ktoré okinavski majstri vedu po celom
svete. Karate, ktoré sa cvici v sucasnosti, po-
chadza priamo z Okinawa-Te, okinavského
systému sebaobrany. Ten vznikol spojenim
povodného okinavského systému boja Tode
a Cinskych bojovych umeni, najméa z oblasti
kldstora Saolin. Zaciatkom 20. storocia sa ka-
rate zacalo cvicit aj na hlavnych japonskych
ostrovoch, odkial sa prevaine v Sportovej
forme dostalo do celého sveta a dnes patri
k popularnym bojovym Sportom. V roku
2020 bude mat karate ako Sport premiéru na
XXII. letnych olympijskych hrach v Tokiu, ¢o
ho nesporne spopularizuje po celom svete.

Podobne ako v Sportovom karate, aj
v tradi¢nom existuje viacero Stylov, takZe ani
pojem ,tradi¢né okinavské karate” nemusi
znamenat vzdy to isté. Aj na Slovensku sa
v ramci tradicného karate trénuje niekolko
Stylov, z ktorych jeden — Ryusyokai Goju-Ryu
—ma hlavné sidlo prave vo Zvolene, v oddiele
karate TJ Slavia pri Technickej univerzite. Ten-
to oddiel sa ako jediny v naSom meste zame-
riava na tradi¢né okinavské karate, ostatné
tri oddiely sa venuju trénovaniu Sportového
karate najma deti a mladeze.

Zvolensky seminar mal velky Uspech a za-
ujem o Styl Ryusyokai vzrastol, ¢o sa prejavu-
je aj na ucasti cvicencov z inych oddielov na
tréningoch oddielu karate TJ Slavia TUZVO.
Podujatie bolo dobrou propagaciou nielen
zvolenského karate, ale aj samotného mes-
ta a najma Technickej univerzity vo Zvolene.
Verime, Ze nasi zahrani¢ni hostia si odniesli
mnoho krasnych zazitkov nielen zo semina-
ra, ale aj z nasej krajiny. Majstrovi Senahovi
sme ako spomienku venovali ru¢ne vyrobe-
ny noz z dielne umeleckého kovaca a noziara
Vladimira Pulisa z Kremnice. VSetkym, ktori
sa o Uspesny priebeh seminara zasluzili, patri
velké podakovanie.

FrantiSek Kacik, 6. dan, Renshi
Prezident Slovenskej asociacie
Ryusyokai Goju ryu Karate-do
http://www.ryusyokai.sk/
https://www.facebook.com/ryusyokai.sk/
Foto: archiv Slavia
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