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ABSTRAKT

Kruzliak, Martin — Baisova, Karin — Schmidtova, Jarmila: Vplyv vyberovej telesnej
vychovy na vyvoj postojov anazorov Studentov Technickej univerzity vo Zvolene na
pohybovu aktivitu, Sport a telesni vychovu pocas Stadia /vedecka monografia/.

/Kruzliak, Martin — Baisova, Karin, Ustav telesnej vychovy a $portu, Technické univerzita vo
Zvolene

Schmidtova, Jarmila, Katedra matematiky a deskriptivnej geometrie, Technickd univerzita vo

Zvolene/

Autori v praci prezentuji vysledky vyskumu zameraného na zistovanie postojov a nazorov
Studentov Technickej univerzity vo Zvolene na pohybové a Sportovo-rekreaéné aktivity, ktoré
s ponukané Studentom v rdmci predmetu Telesna vychova. Vo vyskume autori sledovali
Vyvoj postojov anazorov v piatich samostatnych etapach vyskumu v ¢asovom obdobi 10.
Rokov prostrednictvom dotaznika, v ktorom sucasne zistovali aj ziujem Studentov
0 pohybové¢ aktivity mimo hodin Telesnej vychovy, ako aj ich motivaciu k d’alSiemu
Sportovaniu. Vysledky vyskumu poukézali aj na iné vol'no - ¢asové aktivity Studentov, ktoré
su pre pohybové a Sportovo-rekreacné aktivity konkurencné. V zdvere autori naznacili d’alSie
moznosti pre skvalitnenie vyucovacieho procesu, ako aj cestu k zvySeniu motivécie Studentov

k pravidelnému celozivotnému $portovaniu, ako sucasti zdravého zivotného $tylu.

KTlucové slova: telesnd vychova, postoje, zdujmy, motivacia, Sportovo-rekreacné aktivity



ABSTRACT

Kruzliak, Martin — Baisova, Karin - Schmidtova, Jarmila: Influence of Physical
Education elective course on opinions and attitudes of TUZVO students towards a physical
activity, sport and physical education during their studies /scientific monograph/.

/Kruzliak, Martin — Baisova, Karin, Department of Physical Education and sport, Technical
University in Zvolene

Schmidtova, Jarmila, Department of Matematics and Descriptive Geometry/

Authors present the results of a study researching opinions and attitudes of TUZVO students
towards a physical activity, sport and recreational activities, which have been a part of the
Physical Education course. Authors monitored trends in opinions and attitudes of students in 5
independent stages of the research during 10 years, using a questionnaire which also covered
the interest of students in physical activities beyond the Physical Education course, as well as
their motivation for sport. The results indicated that students may also prefer other free-time
activities over physical activity or sport. Authors included their suggestions for improving the
learning process and increasing the students’ motivation for sport as a part of a healthy

lifestyle.

Key words: physical education, attitudes, interests, motivation, sport and recreational

activities
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UVOD

Prirodzend tizba po pohybe je pre kazdého zdravého cloveka neodmyslitel'nou stcastou
jeho zivota. Rozvoj pohybovych schopnosti s néaslednym zvySovanim telesnej zdatnosti
a kondicie predstavuje cestu k celkovému zdravému zivotnému Stylu s neodnimajiucim
vonkaj$im efektom — peknym vySportovanym telom. Jednoduchd idedlna rovnica — aktivny
pohyb — zdrava vyziva - pekna vySportovana postava — celkovad duSevna a fyzicka
vyrovnanost’ je, bohuzial’, len tazbou Tl'udi, ktori sa problematikou aktivneho pravidelného
Sportovania zaoberaju. V praxi sa Casto stretavame, ze to nie je vzdy také idedlne. Mladi 'udia
si Casto z roznych dovodov nevedia, alebo nechct n4jst’ cestu k pravidelnému cviceniu, ¢o
prinasa zo sebou riziko zhorSenia ich fyzického, ¢i zdravotného stavu.

Telovychovni odbornici pri svojej praci denne tento nelichotivy trend zaznamenéavaju
a hl'adaju rieSenia k jeho zastaveniu, pripadne zvrateniu. V svojej praci si kladu jasny ciel’.
Hrladat’" najvhodnejsi sposob, ako najidealnejSie motivovat’ mladych l'udi k pravidelnému
pohybu. Jednou z najjednoduchsich ciest kladnej motivacie je aj rozsirovanie ponuky Sportov
Vv ramci uz existujucich podmienok na Sportovanie. Vybavenie uz existujucich Sportovisk
novym Sportovym materidlom ddva priestor na realizdciu novSich, pre mladych ludi
zaujimavejSich a atraktivnejSich pohybovych aktivit. Je dokadzané, Ze uz len pritomnost
V esteticky prijemne pripravenom a hlavne €istom prostredi vyvolava u cviiacich pozitivny
pocit a chut’ zacvicit’ si a nasledne sa opét’ vratit’ do takéhoto prostredia.

Predmet telesnd vychova, zaradeny do vyuclovacieho procesu, poskytuje priestor pre
realizéciu  vyskumu, ktorého vysledkom st aj informécie o popularite jednotlivych
pohybovych aktivit a Sportov, o obl'ibenosti ich vykonéavania, pripadne prinaSaju informécie
0 predstavach, ako by chceli do budtcna riesit’ svoj vztah k pravidelnému, ¢i prilezitostnému
Sportovaniu.

Po tejto ceste sa uberaju aj telovychovni pedagogicki pracovnici Ustavu telesnej vychovy
a Sportu na Technickej univerzite vo Zvolene, ktori pontukaju Studentom viacero foriem
pravidelného Sportovania od pravidelnej vyberovej cez klubovu a nepravidelnti kurzova
formu telesnej vychovy. Zaujem Studentov o nové, pre nich atraktivne pohybové aktivity
a Sporty ucitelia pravidelne sledujii a vyhodnocuja, pri¢om ich v rdmci moznosti na TU vo
Zvolene aj zarad’'uju do svojho vyucovacieho procesu. Hlavnym cielom ich prace je priviest
Studentov k pravidelnému Sportovaniu, ktoré sa stane beznou potrebou v ich Zivote, ¢im sa
postupne vytvaraji predpoklady, ze Sportovat’ bude aj po ukonceni Studia (Kruzliak, 2011).

Ak spozndme hlavné dovody celkového nezaujmu o pravidelné Sportovanie zo strany
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Studentov nasledne mézeme ponuknut’ nové rieSenia, ¢im vytvorime podmienky, v ktorych si
mnohi nédjdu svoj motivany Cinitel, ktory ich privedie k aktivnemu a pravidelnému
Sportovaniu.

To, aby sa ndm podarilo dosiahnut’ ciel' — priviest mladych I'udi k pravidelnému Sportovaniu
a hlavne k celozivotnému vzt'ahu k pravidelnému pohybu je nevyhnutné ich motivovat tak,
aby doslo k zmene ich postojov k pohybovym aktivitam a Sportu. V praxi na hodinach
telesnej vychovy dochadza nielen krozvoju a osvojovaniu pohybovych schopnosti
a zruCnosti, ale aj k vychove k dolezitym charakterovym vlastnostiam. Hodiny telesne;j
vychovy podnecuji k pohybovym zaujmom a zohravaju doleziti ulohu k vytvaraniu kladnych
postojov K pohybu. Je dodlezité, aby boli hodiny telesnej vychovy zaujimavé, motivované
a aby vyvolavali u Studentov pocit radosti a St'astia

Vseobecné konStatovanie odbornikov venujicim sa problematike vztahu mladych ludi
k pohybovym aktivitam, Sportu a celkove ksamotnému pohybu nas vedie k poznaniu
dolezitosti tohto procesu v zivote. Mladez Sportuje zjednoduchych dovodov. Jednad sa
0 ziskanie novych zru¢nosti a zdokonal'ovania sa v nich pre kone¢ny vysledok a spolo¢enské
postavenie, sutazenie, vybijanie prebytocnej energie, zabavu, kondiciu, kamaratstvo, alebo
ide 0 snahu o zaclenenie sa do kolektivu. Pri analyze motivov je nutné venovat' sa aj
motivacii, ktord vychadza zo zdravotnych dovodov, ¢i snahe o zlepSenie fyzického vzhladu,
odbtiravanie stresu, celkovej relaxacie a spolocenskému kontaktu.

Podla vyskumu Izédkova - Hrusovska (2009), sa mlada generacia prejavuje prvkami novizmu,
teda okamzitych vysledkov v ¢innosti aje Casto oznacovana ako generacia okamZitého
uspokojenia. Tieto spolocenské trendy nemdzeme vylucit', je nutné ich akceptovat’ vo vztahu
k modernej spolo¢nosti. Podl'a tychto poznatkov je nevyhnutné zarad’ovat’ do Sportovo-
pohybovych aktivit nové Sporty, ktoré su atraktivne, moderné, lakavé. Idealne su aktivity,
ktoré si svojou povahou nevyzaduju dlhodobu pripravu, ¢i ndro¢né materidlne vybavenie, ale
na druhej strane vedu vysokoskolakov k pravidelnej Sportovej aktivite.

Pre zistenie aktualneho stavu v naSich podmienkach sme opakovane robili vyskum, v ktorom
sme zistovali motivacné Cinitele ovplyviiujiice vztah Studentov k pravidelnému Sportovaniu.
Vysledky nam ukazali, o ktoré pohybové aktivity mali naSi Studenti zdujem a na zdklade ich
podnetov sme do ponuky Sportov na TU vo Zvolene v ramci naSich moZnosti postupne
zaradili pozadované aktivity, ¢im sme umoznili Studentom realizovat’ sa aj v takych Sportoch,
ktoré neboli v predchadzajicej ponuke. Inovovanu ponuku Sportov a pohybovych aktivit sme

nasledne zaradili do nadsho vyskumu, z ktorého vysledky interpretujeme v tejto praci.
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1 TEORETICKE ASPEKTY

1. 1 POHYBOVE A SPORTOVO - REKREACNE AKTIVITY STUDENTOV
VYSOKYCH SKOL

V dnesnej dobe polemizovat nad vyznamom pohybu a fyzickej aktivity v zivote
Cloveka je uplne zbyto¢né. Doba, ktord ndm prindsa vyssie naroky na ¢loveka po pracovnej,
socialnej aj psychickej stranke ma pri opomenuti starostlivosti o zdravie a absencii pohybovej
aktivity ako jeho sucasti za nasledok neustile zvySovanie chorobnosti 'udi. V tomto pripade
je potom irelevantné aj konkretizovat’, o ktoré choroby sa jedna. Kazdy z nas by sa mal vSak
starat’ o svoje zdravie aj formou vhodnej pohybovej aktivity ho upeviovat. Bojovat tak
celozivotnou pohybovou aktivitou proti civilizacnym chorobam. Nie je to vSak jedind tiloha
pohybovej ¢innosti.

Od narodenia je sucastou zivota aV kazdom vyvinovom obdobi ma Specifické tlohy. Pri
vekovej kategorii adolescentov a dospievajucich ma podla Simoneka (2000) za twlohu
podporit’ prirodzeny vyvin organizmu, zlepSovat a zvySovat pohybovl vykonnost
a osvojovat’ si mnoho réznorodych pohybovych c¢innosti, ziskavat’ dostatok informacii a
poznatkov o0 vyzname a vplyve pohybovych aktivit na organizmu ¢loveka, naucit’ sa spravne
rezirovat’ vlastni pohybov aktivitu z hl'adiska jej trvania, intenzity, objemu aj obsahu.
Pravidelna pohybova aktivita a zdravie podliehaju nepriaznivym aZz rizikovym faktorom. Tie
st vSak tiez sucastou Zivota. MoZeme hovorit’ celkove a zlom Zivotnom S§tyle, ktory zahfiia
faj¢enie, nadmerné uzivanie liekov, drog, alkoholu, z14 nevyvéazena strava, nedostatok spanku,
inaktivita, obezita atd’. Inaktivita alebo pasivita je determinovana tiez samotnym prostredim
alebo jednotlivcom. V prvom pripade sa jedna o pestrost ponuky a dostupnost’ pohybovych
aktivit, o bezpe€nost’ prostredia a finan¢nt naro¢nost’. V druhom pripade hovorime o nedostatku
vol'ného Casu, o pracovnej vytaZenosti, nizkej sebaddvere, o nedostatku zaujmu a vedomosti
o vplyve pohybu na organizmus, pripadne chyba motivacia, ¢i motivator (kamarat, zdravie,
podpora rodiny...), nevyhovujuci $port, alebo pohybovy program, negativny vztah k pohybovej
¢innosti (Hr¢ka — Bobrik — Krska, 2006).

Odbornici Svetovej zdravotnickej rady tvrdia, ze az 50% zdravia si dokdzeme ovplyvnit
sposobom Zivota (Simonek, 2000). Cielom a spravnou cestou k eliminécii zdravotnych
problémov je teda pravidelny pohyb, spravna Zivotosprava, budovanie a udrziavanie telesnej

aj dusevnej kondicie, aktivny oddych a relax a zodpovednost’ za vlastné zdravie. Zdravie je
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teda prioritnym cielom pohybovej aktivity, ktora by mala napihat ¢loveka §tastim,
spokojnost'ou, pohodou, radost’ou.

Pre celkové zhrnutie mozeme tvrdit', Ze pohybova ¢innost’ plni zdravotnu funkciu a priaznivo
dokaze ovplyvnit' zdravotny stav. Okrem zlepSenia sily a kondicie zvySuje vykonnost
srdcovocievneho, dychacieho systému s priaznivym vplyvom aj na ostatné systémy l'udského
tela. Vhodna aktivita napomaha rozvijat svalstvo akostru tela, zlepSuje koordinaciu,
ohybnost’ a pohyblivost’. Sucasne bojuje proti civilizaénym chorobdm. Dokdze budovat’
imunitu organizmu, bojuje proti stresu, napidtiu, nespavosti, Unave, obezite, predCasnej
starobe. Pozitivne vplyva na ststredenie a vytrvalost, sebadoveru, naladu, pocit radosti
a uvolnenia jedinca. PrinaSa zébavu, spolupracu, nové priatel'ské vztahy a zivotnu energiu
a elan do zivota.

Pohybova aktivita vo vSeobecnosti moze byt pravidelnd alebo prilezitostna. Mdzeme sa vSak
pozriet’ na tato ¢innost’ aj z hladiska jej intenzity. Podl'a Soosa et. al. (2010) sa pohybova
aktivita, alebo pasivita deli na vysoku, strednt a nizku, pripadne hovorime o jej nedostatku,
alebo uplnej absencii ozna¢ovanej ako ,,sedavy* sposob Zivota.

Pri pohl'ade na r6zne vyskumy v skupine dospelych respondentov zistujeme, Ze pohybova
aktivita u dospelych v porovnani krajin EU a Pol'ska podla autoriek Piatkowskej —Ruzbarskej
(2008) vykazuje znamky podobnosti az vysokej zhody. Jednoduchej nenarocnej aktivite —
chddzi (aktivite miernej intenzity) sa venuje 81,1% l'udi v EU a 85,3% l'udi v Pol'sku. Mierna
aktivita sa vyskytla u57,3% obyvatelov EU a 58% u Poliakov. Pohyb vysokej intenzity
realizuje 41,3% dospelych v EU a 44,4% populacie z Pol'ska.

Vyskum Michal — Kollar — Kruzliak (2002) sa venoval sice Studentom strednych §kol Hornej
Nitry, ale jednalo sa o Stvrtakov, ktory vekom spadaju do nasho vyskumu. Autori zistili, Ze
respondenti v 55,43% cvi¢ia radi av 16,31% sa radi ulievaju z hodin telesnej vychovy.
U dievéat - 44,92% cvi¢i rado na hodinach au 24,58 respondentov cvicia, lebo musia.
Z konecnych vysledkov vSak usudzuju, ze celkove Studenti cvicia radi. Ani pre chlapcov ani
pre diev¢ata pohyb a Sport neznamenaju stratu ¢asu - u chlapcov je to v 75, 36% a u dievcat
69,05%. Az 70,65% chlapcov a 66,95% dievcat si tiez mysli, Ze pohybové aktivity st
zmysluplnym vyuZivanim volného ¢asu. V §tvrtych ro¢nikoch sa chlapci rozhodne venuju
pohybovym aktivitdm a to v 53,34% zastapeni a U dievcat 29,66%.

Mnohi autori sa vSak zameriavaji konkrétne na vekovu kategoriu vysokoSkolakov, preto
uvadzame nasledovné vysledky, hoci obsah vyskumu nie je vzdy totozny s ostatnymi
vyskumami. Podl'a vyskumu Hammerovej et al (2017), ktory sa zameriaval na pohybové

aktivity vysokoskolakov na MU v Brne je mozné konStatovat, ze muzi travia formou
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pohybovej aktivity ovela viac Casu v porovnani so Zenami. U muZzskej populacie sa vyskytuja
skor intenzivne pohybové aktivity, u zien skor stredny zat'azovy stupen — napr. chodza.

Star$i vyskum autorov Majernikova — Buko (2000) skimal frekvenciu pohybovej aktivity
u §tudentov PU v Prefove a UPJS v Kosiciach. Zistili, ze pravidelné zapojenie Zien do
Sportovych aktivit bolo porovnatelné s muzskou populaciou, v niektorych pripadoch dokonca
vyssie. Najfrekventovanej$im motivom u oboch pohlavi bola prioritne snaha o fyzické
zdravie. Trojica &eskych autorov Kukac¢ka — Kastnerova — Svabova (2018) hovoria o kladnom
vztahu $tudentick Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budg&joviciach k pohybovym aktivitdm
(81,6%). K pohybovej aktivite ich vedie hlavne motiv zlep$enia kondicie a pozitivny vplav na
psychiku. Podla vyskumu z roku 2009 bol kladny vzt'ah Studentov k pohybu na tej istej
univerzite vyc¢isleny az na 95,3% opytanych, kde najobl'ibenejSou aktivitou bol jogging alebo
rychla chodza.

Valjent (2010) vo svojom rozsiahlom vyskume dospel k zaujimavym zaverom. Nastupujici
Studenti — prvaci FEL CVUT nemajt az taky kladny vztah k pohybu, $portu a telesnej
vychove ako ich star$i rovesnici. Buduju a prehlbuju ho teda prave pocas Studia na tejto
vysokej Skole a hlavnymi motivmi st pritom hlavne relax, kompenzacia, zdatnost’, zdravie,
dokonaly vzhl'ad. Nemalt zasluhu na tomto fakte ma Ustav t&lesné vychovy a sportu CVUT,
ktory ma v ponuke az 39 rdznych druhov Sportu a tiez mnoho zimnych a letnych aktivit,
kurzov.

Slovenskych vysokoskoldkov a ich pohybovu aktivitu sledovala Cepkova (2015), ktord ako
jednu zo zakladnych uloh Sportovo-rekreacnych aktivit povazuje ich terapeutickl G¢innost’ —
zmiernenie stresov a uzkostnych stavov a podpora mentalneho zdravia. Studenti 1.roénika SF
STU vyuzivaju moznost’ venovat’ sa pohybu aj mimo povinnej telesnej vychovy — 68%.
Vyluéne na hodinach telesnej vychovy cvici 22% respondentov a 10% sa venuje
vykonnostnému Sportu. Opodstatnenost’ hodin telesnej vychovy na vysokych skolach je
samozrejma pre 83% opytanych, proti bolo 17%. Autorka pritom odporaca zohladnovat
zistené fakty pri rieSeni otazok existencie telesnej vychovy na vysokych $kolach. Dalsim
zistenim bol dovod pohybovej inaktivity, kde 46% vysokoskoldkov nema dostatok ¢asu pre
$port a pohyb. Dalie vysledky vyskumu budu predmetom komparacie s nasim vysledkami
vyskumu.

Ked’ze hovorime o vysokoskolskom Sporte a pohybovych aktivitich v ramci tejto vekovej
kategorie, musime hovorit aj o spristupneni pohybovej aktivity a jej podmienkach na

vysokych Skolach. Pohybové a Sportovo-rekreacné aktivity sa pre Studentov spristupiiujua
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formou predmetov tykajucich sa telesnej a Sportovej vychovy — Vv podobe voliteI'ného alebo
povinne voliteI'ného predmetu (ovela mensie zastupenie v porovnani s prvou skupinou).

Roky vysokoskolského stadia su poslednym optimalnym obdobim na vytvorenie vztahu
Studentov k pohybu a Sportu a vykonavaniu pohybovej aktivity vplyvom telesnej vychovy ako
predmetu na vysokej Skole a vplyvom vyucujucich pedagéogov. Podl'a Bobrika — Ondrejkovej
(pdf.truni.sk/download?kch/vczv/kapitola-08.pdf) je to jediny predmet, ktory ma
nezastupitelnu funkciu, pretoze vychovava jedinca po stranke pohybovej aj zdravotnej.
U vysokoskolakov mozeme hovorit’ aj o urcitej kompenzacii psychickej stranky a naporu,
ktory vyplyva z ich povinnosti prave tou fyzickou v zmysle odreagovania sa pohybom a nimi
zvolenou $portovou aktivitou.

Za najvhodnejSie druhy pohybovych a Sportovo-rekreaénych aktivit si povazované hlavne
aerdbne aktivity ako pldvanie, cyklistika, dlhSia chddza, turistika, pripadne jogging, ale tak
isto aj aktivity spojené s loptovymi $portovymi hrami. Dalej sa velmi asto vyuZiva beh,
lyzovanie, beh na lyziach, joga, posiliiovanie a cvicenie vo fitnescentrach, zumba, aerobik,
tanec atd’.

Organizované hodiny telesnej a $portovej vychovy na vysokych Skolach spadajii pod ¢innost’
katedier, ustavov, inStititov, ¢i kabinetov telesnej vychovy. Kazd4 takato organizacné stcast
univerzity alebo vysokej Skoly zabezpecuje telesnti vychovu pre Studentov vo forme povinne
voliteIného predmetu telesnd vychova, alebo vo forme vyberového predmetu. Tyka sa to
Studentov, ktori v§ak neStuduju telesntt vychovu ako odbor, alebo trénerstvo.

Ponuka telesnej vychovy ako predmetu, hlavne jej obsah na kazdej univerzite je zavisly
a postaveny na zaklade priestorovych, materidlnych a persondlnych podmienok. Preto sa
ponuka Sportov, ktoré si Studenti volia pre svoju Sportovu a pohybova realizaciu v ramci
vol'ného casu liSia. Néazornou ukéZkou je tabulka 1, kde uvadzame prehlad ponuky
Sportovych a pohybovych aktivit na vybranych univerzitich vo forme predmetu telesna
ponuku $portov UTV na Zilinskej univerzite v poéte 33. Podobné ponuky najdeme na KTV
Technickej univerzite v Kogiciach — 25 druhov $portu a na UTVS Technickej univerzity vo
Zvolene — 22 druhov $portu. Ostatné univerzity pontkaju vyber z 14 — 16 $portov, OTVS
Tren¢ianskej univerzity Alexandra Dubdeka len 9 $portov a Kabinet TVS Trnavskej
univerzity len 8 Sportovych aktivit. Z hl'adiska Sportov su najcastejSie ponukané kolektivne
Sporty ako volejbal, basketbal, futbal, florbal. Individudlne Sporty zastupuje bedminton, stolny

tenis, posiliiovanie — kulturistika, bouldering a plavanie. Ostatné Sporty su zastipené v ponuke
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len na niektorych univerzitach, o vyplyva hlavne z priestorovych a materidlnych moznosti

danej katedry, ustavu.

Z dovodu moznosti vzajomného porovnania ponuky Sportov a na jednotlivych univerzitach
atiez z dovodu prehl'adu sme v nasledujucej, nizSie uvedenej tabulke 1 zmapovali ponuku
pohybovych a Sportovo — rekrea¢nych aktivit na vybranych univerzitach. Z tabulky je zrejmé,
Ze nasa univerzita patri medzi tie, ktoré ponukaji Studentom vysoky pocet rdoznych
$portovych ¢innosti - 22 druhov $portovych aktivit. Sir§iu ponuku ma len Zilinska univerzita

— 33 Sportov a Technicka univerzita v KoSiciach — 25 Sportov.
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Tabulka 1 Ponuka Sportovych aktivit na vybranych univerzitach

SPORTY

volejbal

UNIVERZITY

TUKE
KTV

UPJS KE
uTVvS

UMB BB]
KTVS

UNIZA

3

X X

TUTT
Kab.TVS|

basketbal

x

X

X

x

futbal

x

x

x

X

X | X [X

futsal

florbal

bedminton

XX |IX [X X [X

tenis

stolny tenis

x

posilinovanie

X [X [X X |X

X [X [X X |X
X [X [X X |X

X |X [ X [X|X

crossfit

bouldering

X

X
X

x

plavanie

X [X X [X X [X[X]|X

X

XX X XXX [X[X X [X]|X]|X

aquagym

fitnes

lukostrelba

x

fitlopty

x

jumping

x

plazovy volejbal

X [X | X [X|X

hokej

maly futbal

pilates

spinning/indoorcykl.

squash

aerobik

zumba

X IX X X [X[X[X

joga

sebaobrana

boj. umenia

x

turistika

golf

korculovanie

lyZovanie

X X X |X|X[X

snowboarding

Sportova strelba

karate

sach

funkcny tréning

cyklistika/cykloturis.

atletika

nohejbal

rel.a medit.cvic.

SM systém

tabata

streetbasketbal

XX |[X X |X[X[X[X

zdravotna TV

tanec

kanoistika

raft, kannoning

thajsky box

ferraty

skialpinizmus

X (X X [X[X
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1.2 VOIENY CAS VYSOKOSKOLAKOV

Tieto slova u viaéSiny znas vyvolavaju myslienky spojené s oddychom, relaxom,
moznost'ou vybrat' si dobrovolni zaujmovu cCinnost' zamerani na Sport, cestovanie, cas
straveny s rodinou, pripadne na tzv. ,nicnerobenie”. Ide hlavne o efektivne vyuzitie Casu,
ktoré nam prinesie radost’ a uspokojenie. Je to teda akakol'vek Cinnost’ realizovana mimo
pracovnych, ¢i Studijnych povinnosti kazdého znas, ktord sa podiela na celozivotnej
orientacii ¢loveka. Cinnost, ktorG si sami slobodne vyberieme, ktort mame radi
a samozrejme, ktora nam slazi ako psychohygiena a odreagovanie sa od nutnej prace.
Definovat a Specifikovat’ vol'ny ¢as je mozné ako priestor, v ktorom si jednotlivec voli ur¢ita
¢innost’”  vyplyvajucu zjeho zaujmov apotrieb, ktort realizuje mimopracovného
a mimoStudijného casu. V dneSnom obdobi plni volny cas hlavne relaxa¢no-oddychovu
funkciu, hoci popri nej ma mnoho d’alSich — formativnu, zdravotnu, relaxac¢nu, preventivnu
atd’. Vol'ny ¢as hlavne svojim obsahom ovplyviiuje aj rozvoj talentu jednotlivca, rozhoduje o
naplneni jeho potrieb a zadujmov, do urCitej miery méd schopnost kompenzovat’ niektoré
nedostatky Skolského systému a na druhej strane napomadha tlmit’ a eliminovat’ tendencie k

negativnemu socialnemu vyvoju (http://referaty.aktuality.sk/pojem-volny-cas/referat-3942).

Vyuzivanie voI'ného €asu, smer a spdsob ¢innosti je determinovany mnohymi faktormi. U deti
je to predovsetkym rodina a $kola, mimogkolské zariadenia. Dalej zohrava dolezita ulohu aj
samotny S§tat aspolocenské podmienky, obcianske zdruZenia, komercné inStiticie
aVvkonetnom dobsledku maja  velky vplyv aj neformdlne rovesnicke skupiny.

(http://referaty.aktuality.sk/perspektivy-a-problemy-volneho-casu/referat-2073).

Pojem volny ¢as charakterizuje Pavkova et al (1999, 2001) ako odpocinok, rekreéciu, zabavu,
zaujmové cinnosti, dobrovolné vzdelavanie, dobrovolnictvo. Do volného ¢asu nepatri
vyuCovanie a Cinnosti s nim spojen€, sebaobsluha, zakladna starostlivost o zoviajSok a
osobné veci, povinnosti spojené s prepravou rodiny, domacnosti, vychovného zariadenia a
dalsie ulozené vzdeldavanie a casové straty. Sucastou volného casu nie su ani Cinnosti
zabezpecujuce biologicku existenciu ¢loveka.

Valjent (2010) uvadza definiciu voI'ného ¢asu podla Slepickovej (2005) ako protiklad prace,
kde sa spaja slobodna volba a forma dobrovolnej Cinnosti v uréitom ¢asovom priestore,
Vramci urcitého socidlneho statusu v socidlnej skupine a Zivotného S$tylu jedinca. Pri
akejkol'vek ¢innosti vo vol'nom case nie je rozhodujuci jej samotny obsah, ale dolezité je kto
apreCo ju vykonava. ESte podrobnejSie spominany autor hovori o zakladnych funkcidch

vol'ného Casu, kde vychadza z tedrie Joffre Dumazediera. Volny ¢as znamena odpocinok,
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zotavenie, obnovu pracovnej sily. Jeho tlohou je oslobodit’ organizmus od unavy, odstranit’
fyzické alebo psychické poruchy, ktorych dovodom je napétie, vykon, povinnosti hlavne
pracovné. M4 sluzit’ ako forma zabavy, rozptylenia, kompenzacie pracovného napétie, iniku
pred monoténnostou a jednotvarnostou. Je to priestor na dalSie formovanie arozvoj
osobnosti v ramci ucasti na réznych spolo¢enskych a kultarnych akciach, pocas ¢innosti
V roznych zdruzeniach a kluboch. Sucasne ide aj orozvoj schopnosti, rozumovych a aj
citovych poznatkov.

Podl'a Hradiskej — Ritomského (2007) mézeme volny cas charakterizovat' ako Cas, ktory
modze jedinec travit slobodne podla svojich vlastnych zaujmov. Zaroven je to ¢as mimo
pracovnych, skolskych i mimoskolskych povinnosti a do kategdrie vol'ného Casu sa nepocita
Cas potrebny za zabezpecenie individualnych potrieb (osobna hygiena, spanok a pod.).
Kratochvilova (2007), Michal (2017) hovoria o vol'nom ¢ase z hl'adiska pedagogiky a jej
definicia volI'ného Casu je chapana ako cielavedoma vychovno-vzdelavacia ¢innost’ deti,
mladeze a dospelych, zamerana na ucelné vyuzivanie ich vol'ného Casu, a to na regeneraciu
psychickych a fyzickych sil v aktivnom oddychu, rekreécii a zdbave, na formovanie a rozvoj
osobnosti prostrednictvom dobrovolnej ucasti na organizovanej a vychovne usmeriiovanej
¢innosti v duchu humanistickych a kultirnych hodndét I'udstva.

Volny cas ajeho vyuzitie, teda obsah Cinnosti, ktoré¢ mladez, vysokoskoléaci, ¢1 dospeli
vyuzivaju v stuvislosti s mladymi 'ud'mi ovplyviiuje mnoho faktorov. Prvym je vplyv Skoly
a naro¢nost’ podmienok §tidia. Dalej svoju ulohu zohrava aj Zivotna situacia a rodina a jej
podpora v ¢innosti. Samozrejme je dolezité aj sociokultirne prostredie — vicsie, ¢i menSie
mesta, alebo vidiek a s tym spojené moznosti trdvenia vol'ného ¢asu. A v konecnom dosledku
neodmyslitelny vplyv maju média, televizia, informacno-komunikaéné technologie, socialne
skupiny, zdruzenia, kultGrne =zariadenia apod. (http:/fpv.uniza.sk/orgpoz/zivstyl/vplyv-

ikt.ntml).

V sucasnosti  prevazuje trend, kde sa adolescenti aStudenti nejako diStancuji od

organizovanych cinnosti a aktivit a vyuzivaji skor neformdlne skupiny a pasivny spOsob
travenia vol'ného Casu. Pasivne sledovanie televizie a tzv. ni¢nerobenie, ¢i samotnl pohybovu
pasivitu v dnesnej dobe uz automaticky dopliaju virtualne hry na poéitadoch, mobilnych
telefonoch, hracich konzolach, ktoré mladez vytrhavaju z reality a nahradzaja v plnej miere
nielen aktivnu pohybovu Cinnost’, ale aj osobné stretavanie sa v partiach a beznii komunikaciu
V nich. Vzgjomna komunikacia formou cetov, blogov, diskusii na socidlnych sietach je uz
pomaly CastejSia, ako komunikacia ,,tvarou v tvar®. Internetizacia a digitalizécia spolo¢nosti a

zaujem dospievajucich o moderné technoldgie z roka na rok prudko stiipa aj na Slovensku, ¢o
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samozrejme ovplyviiuje nielen pohybovu ¢innost’ ale vSetky oblasti zivota. (Www.mladez.sk,

www.blog.tyzden.sk).

S podobnym problémom sa stretavame aj v Cechach, kde podla vyskumov Kaplaneka (1998)
alebo Saka (2004) su mladi I'udia zamerani skor individualisticky a pasivne. Najnizsia aktivita
mladeze je v Cinnostiach, ktoré predpokladaju vlastni osobni zaangazovanost’ a iniciativu,
tvorivost’, motivaciu, kutilstvo, &i mimogkolské vzdelavanie a aktivity. Cinnosti s vacsinou
obmedzené na schodzky s partnerom, domdce prace, prace s pocitaCom, Citanie,
prechadzky.....

Volny ¢as je nutna potreba pre kazdého Cloveka. Jeho absencia, pripadnd ignoracia napr.
z dovodov velkého mnozstva povinnosti a zaneprazdnenia vedie k stresu, unave, oslabeniu
organizmu, vy$sej chorobnosti, vycerpaniu.

Kedze volny cas je zakladnym l'udskym prdvom, bez ohladu na pohlavie, vek , rasu,
sexudlnu orientaciu, zdravotny stav, ekonomické postavenie je sti€ast'ou zivota kazdého z nas
apreto by sme sa mali snazit vSetci vyuzivat ho ucelne  a prospesne.

(http://referaty.atlas.sk/odborne-humanitne/pedagoqika/27023/?print=1).

V ramci Technickej univerzity pocas vysokoskolského S§tidia maju Studenti moZznost
odreagovat’ sa, regenerovat’ a nacerpat’ nové psychické i fyzické sily v ramci svojho vol'ného
Casu prostrednictvom vlastnych aktivit, ale aj aktivitami, ktoré maji na univerzite svoju
historiu. Viac ako Sest’ desatroCi na univerzite pdsobi folklorny subor Pol'ana, kde mnohi zo
studentov pdsobia eite dlho po skonéeni tudia. Dalej je moznost realizovat’ sa a travit’ volny
Cas vinterndtnom radiu INRO, na rdznych spolocenskych a kultirnych akciach ako
organizator, alebo len ucastnik. Tak isto je mnoho mladych l'udi zdruZenych v aktivnej
a tvorivej Studentskej organizacii Woodenworld, ktord organizuje rozne akcie - Univerzitné
dni, beh Srégom noénym Zvolenom, Tour de Zvolen, Drevak Race, Oktoberfest. Priprava
a organizacia tychto akcii vypiiia takmer cely volny &as jej ¢lenom. Nezaostavaju ani
Sportové aktivity v Dobrovol'nom hasi¢skom zbore, ktory pripravuje Studentov aj na preteky
a reprezentaciu univerzity. Fakulta ekologie a enviromentalistiky pontika Studentom priamu
ucast’ pri vydavani vlastného Studentského casopisu ,,eFEEkt*“. Okrem toho na Lesnicke]
fakulte pdsobia kruzky spojené s ¢innostou v lesnictve. Kynologicky, sokoliarsky,
lukostrelecky, trubacsky, vcelarsky, polovnicky, vabniCiarsky krazok ponukaji Studentom
mnoho mozZnosti sebarealizacie. Dal$iu moznost’ ponuka Ustav telesnej vychovy a $portu.
Studenti si majii moznost’ zvolit’ si Telesnt vychovu ako vyberovy predmet a vyuzit' bohatu
ponuku $portov k vyberu toho, ktory im je najblizsi. UTVS v spolupraci s TJ Slavia TU

Zvolen pontika Studentom moZnost’ navstevovat’ Sportoviské aj vo vol'nom case, zapdjat’ sa do
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sut'azi, pretekov a turnajov nielen na univerzite, ale aj na Urovni reprezentacie Technickej
univerzity na $portovych sut'aziach v ramci Slovenska i zahranicia. Je vSak na kazdom z nich,

aku vhodnu a zaujimavu ¢innost’ si zvolia pre voI'né chvile.
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1. 3POSTOJE A MOTIVACIA

Postoje vo vSeobecnosti mézeme definovat’ ako hodnotenie urcitého objektu reality
jedincom alebo skupinou I'udi. Hodnotenie ma vzdy svoju intenzitu a smeruje K pozitivnemu,
neutralnemu alebo negativnemu postoju jedinca k objektu (Dubravova, 2014). Podl’a tej istej
autorky je postoj definovatel'ny aj ako dispozicia jedinca hodnotit, €ize byt’ pripraveny zaujat’
vzt'ah k skuto¢nosti, ktord nés obklopuje, k situacii, ktort vnimame.

NajjednoduchSou definiciou postoja je podl'a Bartosa (2003) je zaujatie hodnotiaceho
stanoviska voc¢i ur¢itému objektu, situdcii.

Kedze postoje su sustavy hodnoteni pozitivneho, ¢i negativneho charakteru spojené s citenim
a naslednym konanim, prepdjaji ich navzajom spété tri zlozky. Poznévacia zlozka —
kognitivna predstavuje poznatky a skuisenosti jedinca o danom objekte, situacii. Citova zlozka
— emocionalna vyjadruje zaporny, alebo kladny vztah k objektu, situacii. Konativna zlozka —
behavioralna zahiia tendenciu konat’ a pohotovo reagovat’ a spravat’ sa vzhl'adom na predmet
postoja.

Postoje nie st navzdjom odc¢lenené, vytvaraju urcity systém. Toto usporiadanie postojov
ucloveka vychadza zjeho skusenosti (zovSeobecnenim skusenosti), z kognitivneho
spracovania informacii - uéenia, pripadne z prebratia nazoru od inej osoby, autority. Clovek
tym smeruje k utvdraniu systému postojov, ktorymi disponuje. Tym sa vytvara jeho
presvedcCenie, Cize subjektivne chapanie zivota a sveta. Vytvoreny stbor postojov mdzeme
oznacovat’ synonymicky ako presvedcenie, ndzor, mienka, sud a pod. (Kacani et al, 1999).
Postoje si vytvarame uz od detstva v ramci primarnej socializacie a postupne sa systém
postojov upravuje a stabilizuje na zéaklade vplyvu socialneho prostredia a vplyvu vlastnej
skuisenosti a uéenia. To, Ze systém je stabilny, neznamena, ze nemdze dojst’ k jeho zmene.
Nézory odbornikov nie su jednoznacné v otdzke o najviac vplyva na zmenu postojov.
Mozeme hovorit’ o presviedcani, priamej skusenosti, mienky skupiny l'udi, pripadne silnej
emocii alebo racionalnej argumentacii. Dalej do uvahy treba brat’ aj déveryhodnost’ zdroja
informdcii, silu informécie, jej atraktivnost, ¢i vaznost informacie a kone¢nom dosledku
moze zavazit aj osobnostnd charakteristika informatora a situacia, v ktorej sa cClovek
nachddza. Celkovd zmena postoja je sthrou niekolkych faktorov, pricom vysledkom je
moznost, ktorda vyhovuje jednotlivcovi najviac avie sa Stou Uplne stotoznit’ po stranke
kognitivnej aj emocionalnej (Bartos, 2003; Dubravova, 2014; Kacani 1999).

Postoje st dolezitymi motivacnymi Cinite'mi, ktoré v mnohom determinuju ¢innost’ ¢loveka.

Vznikaji v procese vychovy aV socidlnom styku. Postoj je v priebehu Zzivota relativne
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ustaleny systém pozitivnych alebo negativnych hodnoteni istych predmetov, javov, situdcii
0s0b a pod. (Oravcova 2006; Kubani 2010).

Taktiez zadujmy povazujeme za zlozité psychické utvary, pre ktoré je priznac¢na aktivacia
poznavacej Cinnosti spojena so selekciou a preferenciou urcitych predmetov, javov, ludi
Cinnosti, s pozitivnym emocionalnym zaZivanim. Zaujmy sa utvaraju v interakcii
S prostredim, v redlnej ¢innosti ¢loveka, aktivujii ho a smeruju ho na jednej strane k vztahu
k potrebam (t.j. dynamickym aktivatnym komponentom), a na strane druhej patria uz
k Struktare vyjadrujicej zameranost’ ¢innosti spravania (Pardel, 1997).

Zaujmy vznikaji v ¢innosti na zaklade potrieb, vioh, schopnosti a citovych vztahov. Zaujmy
maji osobitny vyznam v zivote Cloveka, pretoze podporuju rozvoj jeho osobnosti, vedu
k zdokonaleniu jeho vedomosti a zru¢nosti a prinasaju mu osobitné uspokojenie z vykonanej
prace (Stefanovi¢ — Greisigner, 1987).

Na zaklade vyskumov, ktoré uvadza a rozoberd Kacéni et al (1999) sa postoje u starSich l'udi
menia ovela tazSie a st odolni voci presvied¢aniu. V porovnani zien a muzov su nachylnejsie
na presvedcenie a zmenu postoja zeny.

Dolezitti ulohu pri utvédrani postojov aich formovani u Ziakov a Studentov ma teda rodic,
Skola, média, rézne socidlne skupiny, ale aj ulitel — pedagdg. VSetci maji aj urcitu
zodpovednost’ za ich rozvoj a spravne nasmerovanie. Pedagdégovia popritom sprostredkuja
Studentom nielen vedomosti a zrucnosti, ale formuji aj ich osobnost pomocou vlastnych
nazorov a postojov k predmetu, ktory vyucuju, k studentom, ku kolegom. Ucitelia s kladnymi
postojmi patria medzi uspes$nych ucitel'ov, naopak, netspesni ucitelia su zamerani viac na
seba ako na okolie, snazia sa byt dominantnej$i. Prioritnou ulohou pedagdga nie je len
Studenta zaujat’ a motivovat’ k Cinnosti, ale ziskat' kladny postoj k predmetu, K ¢innosti,
pri¢om on sam je svojim spravanim a pristupom vzorom pre Studenta (Kacani, 1999).

Postoje s zarovenn vyznamny motivacny a aktivacny Cinitel' pdsobiaci na rozvoj osobnosti
(Korvinova, 2009). Poznatky o motivacii k pravidelnému Sportovaniu Studentov vedu
k poznaniu, Ze fyzické zdravie je Casto spajané so zdravim prirodnym (fyzickym), ktoré je
spojené predovsetkym so subjektivnym vnimanim vlastného tela. Ak néas ni¢ neboli vyrazne
sme presvedceni o dobrom fungovani naSich telesnych systémov, o mdézeme vnimat’ ako
svoje dobre fungujuce fyzické zdravie (Kukacka, 2011). Dobre fungujuci organizmus musime
pravidelne fyzicky zat'azovat, aby vsetko v tele pracovalo tak, ako to bolo od prirody dané.
Vhodnou motivaciou mozeme dosiahnut’ stav, kedy sa cvi¢enie stava radost'ou a ¢lovek si pri
tom ani neuvedomi dolezitost’ toho, ¢o prave pre svoj organizmus urobil. V rdmci motivacie

hovorime o potrebach a zdujmoch, inStinktoch, hodnotach, pripadne spolocenskej prestizi
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a sebauplatneni. Motivacia v akejkol'vek ¢innosti je hybnym faktorom, ¢i je spontanna, alebo
vyvolana. Spéja pritom vonkajSie podnety a S vnutorné motivy — potreby. Motiv vznika pri
aktivacii potreby (pozndvacej, socidlnej, vykonovej) avyvoldva ariadi spravanie
(Vladovic¢ova — Novotna, 2007). Autorky d’alej uvadzaju, ze motivovat’ ziakov — Studentov
k ¢innosti suvisiacej so Sportom a pohybom je pre pedagdégov vSeobecnym problémom, aj
ked’ neustale hl'adaji spdsob co najvhodnejSej motivacie pomocou rozli¢nych prostriedkov.
St to predovSetkym rdézne sutaze, turnaje, ocenenia, pochvaly, ktoré¢ by mali zvySovat’
motivaciu vSetkych ziackych a Studentskych vekovych kategoérii k pohybovej aktivite. Ak je
pohybova aktivita primeranej obtiaznosti, pripadne vyssia obtiaznost’ nabudi $tudenta k snahe
zvladnut' aj tazsie prvky a Student zaroven dostava spétni viazbu od pedagdga o tispeSnom
zvladnuti ulohy, je povzbudzovany a kontrolovany, tak je to spravny smer a spdsob motivacie
k pohybu.

U Studentov a teda dospelych TI'udi je zdkladnym motivom pre pravidelny pohyb a Sportovi
aktivitu hlavne zdravie a kondicia, pricom pohyb je sti¢astou ich denného rezimu a travenia
vol'ného casu (Labudovd, 2011). Autorka na zéklade vyskumu z roku 2010 skonstatovala, ze
U dospelych muzov aj zien je prioritou Sportovania zlepSenie zdravia, rozvoj kondicie
a relaxacia po zat'aZeni.

Michal (2002) v oblasti zaujmov a postojov zistil, Ze velka vicSina Studentov ma kladny
vztah k pohybovym aktivitdm a prejavuji zdujem o rézne formy telovychovnej a Sportovej
Cinnosti. Studenti vi&sinou spravne chapu vyznam telesnej vychovy a $portu z osobného i
odborného hladiska, avSak dodava, ze prakticka realizdcia z viacerych subjektivnych
i objektivnych dovodov zaostava.

K tymto vSeobecnym konStatovaniam sa pripaja aj vyskum kolektivu autoriek Lenkova -
Drackovéd - Rubickd (2009), ktoré na preSovskej univerzite sledovali problematiku
motivacnych faktorov k cvi¢eniu. Vo svojom vyskume zistili, Ze vo vekovej kategorii do 20
rokov je hlavnym motivom k Sportovaniu motiv formovania postavy. S pribudajicim vekom
jeho frekvencia klesa. Naproti tomu, motiv k upevneniu zdravia ma presne opacnu frekvenciu.
So zvySujucim sa vekom sa percento motivacie zvySuje. So zvySovanim veku sa spravidla
zvySuje aj hmotnost’, ¢o sa odraZa aj v motive schudnutia u starSich respondentov. Motiv
psychického uvol'nenia a relaxacie ma v ich vyskume ustélent tendenciu.

Majernikova — Buko (2000) hovoria o pohybovej aktivite Studentov PreSovskej univerzity
a motivacii k nej. Vysledky vyskumu hovoria v oboch kategoriach — Studentov aj Studentiek
0 motive zdravia ako prvom v poradi (63% umuzov a 59% u Zien). Dalej sa zhodli aj na

vol'be relaxacie, zabavy a psychickej pohody ako nasledujuce motivy pre pohyb. Rozdiel bol
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v zaradeni motivu dobrej postavy, kde u zien bola druhd v poradi, no u muzov az na Stvrtom
mieste. Pri¢inou je podl'a autorky silnejSie estetické citenie u Zien.

Iny vyskum sa zameriava na vysokoSkoldkov Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.
[zdkova — HruSovskd (2009) zistili, ze pre takmer % opytanych muzov a Zien bola hodina
telesnej vychovy motivujica pre dalsie pohybové aktivity. Studenti vyjadrili aj svoj postoj
k pohybovym aktivitam, kde takmer 80% opytanych zien a také isté percento muzov priklada
pohybovym aktivitdm priemerny vyznam v ich zivote. Délezité bolo zistenie, Ze ani jeden
respondent neznacil moznost’ — ziadny vyznam. Nadpriemerny vyznam pohybovej aktivity
Vv Zivote nachadzame u 24,1% zien alen u 10% muzov. Na tej istej univerzite prebehol
podobny vyskum, kde podla vysledky podla Michala (2009) deklaruju, ze hlavnym
motivaénym faktorom k pohybu a Sportovej ¢innosti je v stbore Studentov aj Studentiek
zdravie ato v zastupeni viac ako 60%. U muzov je d’alej dolezita relaxacia a psychicka
pohoda, no u zien skor smer k dobrej postave a k tiprave hmotnosti. Pohyb a $port predstavuje
pre obe kategorie vhodntl zdbavu a rozptylenie.

Ceski autori Kukatka — Koke§ (2009) skimali vztah apostoj Studentov k pohybovym
aktivitam. Kladne sa vyjadrilo 65,5% opytanych a moznost' skor kladny vztah si zvolilo
29,9% Studentov. Spolu to predstavuje az 95% oslovenych Studentov s kladnym vzt'ahom
k Sportovej aktivite, hlavne k cyklistike, Sportovym hram a aerébnym aktivitam.
Vysokoskolski studenti predstavuju skupinu mladych dospelych, ktorych esSte stale mozeme
naucit’ mat’ rad pohyb a pravidelne Sportovat’ tak, aby sa pohybova aktivita stala si¢astou ich
zivotného $tylu. Dosiahnut’ je to moZné nielen na zaklade spravnej motivacie, ale aj zvySenim
povedomia a poznatkov 0 vyzname pohybu pre Zivot, vytvaranim Sportového prostredia
a podmienok pre Sport, podporou vystavby Sportovisk, zaradenim vhodnych ponuk
a programov pohybovych aktivit pre vSetky skupiny vysokoskoldkov (zaciatocnici,

pokrocili.....) atd’.
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1. 4 OSOBNOST UCITELA TELESNEJ VYCHOVY NA VYSOKEJ SKOLE

Ucitel telesnej vychovy a jeho osobnost’ zaujima v podmienkach vysokej skoly osobité
miesto. Podl'a katalogu pracovnych ¢innosti pri vykone prace vo verejnom zdujme jeho praca
zahffia vyskumnu a pedagogicku ¢innost, vedenie prednasok z vybranych kapitol, vedenie
seminarov v bakaldrskych, magisterskych, inzinierskych alebo doktorskych Studijnych
programoch, vedenie a oponovanie diplomovych alebo rigor6znych prac, spolupraca na
vyskumnej, vyvojovej alebo umeleckej Cinnosti pracoviska a autorstvo- spoluautorstvo na
aktivnych vystupoch z tejto ¢innosti, ktorti vykonava ucitel’ vysokej skoly.

Jeho postavenie v podmienkach odbornych vysokych $kol je totozné s postavenim ostatnych
pedagogickych pracovnikov, plniac si svoje pracovné povinnosti v pedagogickej, vyskumnej,
¢i publikacnej Cinnosti. No vzhladom k stavu, ze len na pedagogickych a filozofickych
fakultach sa vyucuje predmet telesnd vychova ako odborny predmet, postavenie ucitelov
telesnej vychovy na inych druhoch vysokych $kél ma aj svoje Specifikd. Predmet telesna
vychova sa dostal do skladby vyberovych predmetov, ktoré su pre Studentov dobrovolné,
s moznost'ou ziskania kreditu, po splneni zdkladnych podmienok. Absolvovat’ predmet telesna
vychova sa vSak CcastejSie stretdva s moZnostou pre Studentov absolvovat predmet bez
ziskania kreditu.
Prave tato skutocnost’ je pre ucitelov telesnej vychovy motivaciou, aby si ziskali Studentov
pre spolupracu a tak mohli napiiiat’ svoje poslanie a viest’ $tudentov k pravidelnému pohybu
S viziou Sportovat’ aj v budiicnosti, nielen pocas Studia.
Vo vSeobecnosti by mal ucitel’ kladne vplyvat’ na Studenta a ziskavat’ si ho, ak je schopny mal
by ho rozosmiat a zaujat. Vyzaduje sa od neho, aby bol l'udsky, spravodlivy, ochotny,
komunikativny, prijimal nazory inych, bol pozorny k potrebam a poZiadavkam Studentov,
vyrovnany, bez prudkych zmien nalad, sympaticky, otvoreny a pristupny pre vsetkych bez
rozdielu. Chépe Studenta ako individuum s urcitymi povahovymi charakteristikami, s ur¢itymi
zaujmami — je akceptujuci, empaticky a autenticky, vhodne ziakov stimuluje k pohybu, ale aj
k samostatnosti a kreativite. Vzbudzuje doveru aje prikladom spravania sa nielen pri
realizécii pohybovych c¢innosti, ale aj v celkovom pristupe k zdravému zivotnému Stylu
a celozivotnému Sportovaniu (Kruzliak, 2010), ¢o je v kone¢nom désledku ovplyviiované
pocas jeho celej aktivnej praxe mnohymi interakciami s prostredim. Ucitelove schopnosti sa
rozvijaju v tychto oblastiach, na¢rtnutymi Helen Huntly (2008) :

- planovanie a organizovanie prace a ¢innosti v spojitosti so Studentami

- ziskanie dobrych znalosti a zru¢nosti tykajucich sa odboru resp. predmetu
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- vyuzivanie metody kontroly a vhodnych stratégii prace so Studentami

- vytvorenie pozitivnej socidlnej atmosféry a efektivnej komunikacii

- udrZanie si profesionalnej osobnej prezentacii

- ziskanie schopnosti sebauvedomenia a sebahodnotenia.
Pri ovplyviiovani Studenta v oblasti pohybovych aktivit, si ho musi ziskat' a vytvorit’ si
vzajomnu pozitivnu interakciu, zalozeni na vzdjomnej komunikécii a reSpekte. To znamena
zabudnut’' na neprimeranu zhovievavost' az 'ahostajnost, alebo Ustupcivost, na autoritativny
pristup, tresty, na neustale upozoriiovanie zvySenym hlasom, ¢i udelovanie striktnych
prikazov a zédkazov. VyuZzivat humanny pristup vychadzajici z reSpektovania osobitosti a
schopnosti kazdého Studenta, z Gicty k nemu a vyuzivania jeho kladnych povahovych ¢ft,
vychadzajucich z primeranych narokov a zaroven zdravotného stavu. Viac sa snazit’ vypocut’
ho, pochopit’ a do urcitej moznej miery sa mu prisposobit, vediet ho povzbudit' ale aj
ohodnotit’ jeho aktivitu a tvorivost. Vybudovat’ si prirodzeny reSpekt, postaveny skor na
dovere a priatel'stve, spravodlivosti a pozornosti, na vzdjomne dohodnutych pravidlach
a doslednosti pri ich dodrziavani (Baisova, 2008).
Telesnt vychovu v podmienkach Skoly chdpeme ako zlozku komplexnej vychovy Studenta,
ako prostriedok viestranného rozvoja jeho osobnosti. Sport a aktivny pohyb st najiéinnejsou
formou telesnej vychovy, pretoze v tomto procese je Student motivovany usilim o dosiahnutie
najlepsieho vykonu vo zvolenom Sportovom odvetvi. Takato motivacia vedie na hodinach
telesnej vychovy, v $portovych sutaziach ipri tréningu k vysokej mobilizacii fyzickych
i psychickych sil, k prekonavaniu prekazok, zabran, ¢o v sthrnu predstavuje podnet, ktory
nevedie len k zdokonalovaniu $pecialnych schopnosti, ale ik celkovému zdokonal'ovaniu
zdatnosti (Ziga, 1993).
Vyskumy v oblasti sledovania interakcie Student - ucitel’ vo vSeobecnosti potvrdzuju kvalitu
edukacného procesu v zavislosti od ucitel’a a jeho osobnosti, ked’ zistili a dokazali nezévislost’
kvality procesu od veku, pohlavia, dizky praxe azdravotného stavu ucitel'a a naopak jej
podmienenost’ typom vzdelania ucitela, jeho odbornostou, obltibenostou, tvorivostou,
organiza¢nymi schopnostami a kladnym vztahom k Studentom. Prave dobry vztah medzi
ucitelom a Studentom je predpokladom vytvorenia vztahu aj k vyuCovaciemu predmetu
telesna vychova na $kolach. Pri zlom vztahu je to naopak. Student velmi citlivo vnima
arychlo odhali postoj ucitel'a nielen k sebe samému, ale aj k pohybovej ¢innosti. Vyciti, ¢i
ucitel’ s radost'ou vedie a realizuje vyucovaci proces, ¢o v kone¢nom ddsledku ovplyviiuje aj
pozitivny vplyv na Studenta pri vytvoreni vzt'ahu k pohybu vo vSeobecnosti. Nielen kvalitné

vedomosti, ale aj osobnost’ ucitel’a, jeho vlastnosti asnaha o sebareflexiu, sebaregulaciu,
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sebavzdelavanie a autodiagnostiku vlastnej prace tvoria zaklad uspesnosti tohto povolania,
ktoré je skor poslanim.
Praca ucitel'a na vysokej skole ma svoje Specifika a uz len to, Ze spolupracuje s prakticky
dospelymi osobami robi jeho pracu vynimocnou. Pristup k Studentom a uplatiiovanie
pedagogickych postupov mdézeme prirovnat’ k ,.kaucovaniu®, kedy sa ucitel’ stava:
- poradca, konzultant (expert na problematiku, vie ako naucit, vie ukazat, popisat’),
pri praci navrhuje rieSenie, radi, ma dostato¢né poznatky
- tréner, lektor, pedagdég (expert na vzdeldvanie a metodické postupy, uci,
kontroluje, odovzdava svoje vedomosti, sklisenosti andzory), je nositelom
poznatkov a znalosti, pozaduje dodrziavanie didaktickych zasad a metod
- mentor (expert na odovzdavanie Specifickych vedomosti a skusenosti z oblasti
Sportu atelesnej kultury), vie naucit' vSetko o sadm vie aovlada, dodrziava

funkéné postupy

terapeut - psycholdg (expert na pracu s l'ahkym telesnym obmedzenim, pomaha pri
zvladnuti nendro¢nych rehabilitacnych cviceniach doporuc¢enych odbornym
lekarom, snazi sa pomoct’, porozumiet’ problému, pricinam, vie ist’ do minulosti

k pociatkom problému), pri svojej praci je poradcom, odporti¢a vhodné postupy,

konzultuje, precvicuje
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1. 5 CHARAKTERISTIKA VEKOVEHO OBDOBIA VYSOKOSKOLSKEHO
STUDIA

Vekové ohraniCenie vyvinového obdobia Studenta — vysokoskoldka je narocné
a U mnohym autorov sa vekové rozmedzie 1i$i nielen v ramci rokov, ale aj v nazve obdobia.
Vseobecne by sme mohli povedat’, Zze sa jedna o obdobie kedy kon¢i Stddium adolescencie
a zacina obdobie dospelosti. Niektori autori Specifikuju toto Stddium vyvoja jedinca ako ranna
hranica dospelosti alebo skora, prva ¢i mladd dospelost (Macek, 2003; Oravcova, 2002;
Kohoutek, 2003).
Ak sa na danu problematiku pozrieme z pohladu vybranych autorov, Kocourek (2000)
ohraniCuje etapu vyvoja po adolescencii od 20. roka Zivota az po 30. rok a nazyva ho
obdobim prvej dospelosti. Kacani at al (1999) hovori o neskorom dorastenectve, alebo
obdobi mladenca a devy v 18 — 21 roku Zivota jedinca. V tomto veku sa ukoncuje telesny
a pohybovy vyvin, sformované si mravné a osobnostné¢ vlastnosti, volové, citové
a kognitivne procesy. Adolescent prechddza do ranného dospelého veku okolo 21. roka
zivota. Obdobie je vrcholom fyzického zdravia, citovej rovnovahy a ovladania, pracovne
nadobuda cenné skusenosti, zdokonal'uje sa a zvySuje sa motivéacia. Po pohybovej stranke je
to faza maximalnej pohybovej vykonnosti a pohotovosti spojenej s volou, vytrvalostou,
rozvahou, motivaciou a zivotnym postojom.
Macek (2003) dokonca zvolil iny termin aj ¢asovu ohraniCenost’” obdobia, kedy hovori
0 neskorej adolescencii, do ktorej spadé aj obdobie nastupu na §tidium na vysoku skolu — 17
— 20 rokov. Dokonca na zdklade vlastnych skusenosti zo seminarov by podl'a autora malo
byt tato vyvojova perioda predizend az do 24 rokov, pretoze mnohi ,,dospeli studenti sa skor
eSte stale citia adolescentmi.
Valjent (2010) sa priklana k rozdeleniu, ktoré vychadza z teodrie starSiecho autora Piihodu
(1983). Pre jeho vyskum st zaCinajuci vysokoskolaci prvaci oznacovani za postpubescentov
az do veku 20 rokov. Ostatni star$i Studenti spadaju do veku dospelosti siahajuceho do
30.roka Zivota, ¢ize obdobia uz davno po ukonceni vysokoskolského §tadia.
Koniec Stadia adolescenta je charakterizované ako hladanie vlastnej identity, prekroCenie
medznika smerom k rannej dospelosti so zvladnutim mnohych uloh a vyziev, ktoré samotné
obdobie prinasa. Jednym z medznikov je maturita ako krok do dospelosti, kedy sa jedinec
rozhoduje o d’alSom svojom pdsobeni a smerovani. Ma svoje plany, ciele a perspektivu najst’

vhodné zamestnanie, alebo pokracovat’ v §tudiu. V tejto stvislosti sa bud’ stava ekonomicky
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nezavislym samostatnym ¢lovekom, s pracovnymi povinnostami spojenymi so zamestnanim,
alebo ostava ekonomicky zévislym ako vysokoskolsky Student.

Dalsimi charakteristickymi znakmi etapy konéiacej adolescencie je realnej$ie vnimanie sveta,
rozhodnejsie a odvaznejSie posudzovanie a nazory, ktoré umoznuju kritiku seba samého aj
okolia. Zo socidlneho pohl'adu pozorujeme rastici zadujem o spolocenské dianie a vztahy
k Tudom, ¢i k opaénému pohlaviu. Ich vytvaranie a formovanie sa ma vplyv na osobnost
jedinca - rozvija sa, integruje a socialne dozrieva. ,,Preddospelak® tak formuje aj schopnost’
reSpektovat’ a tolerovat’ inych, poznavat’ a prehlbovat’ svoje moznosti, osvojovanie si noriem
a pravidiel spravania, uci sa vyuzivat' svoje prava, ujasiiuje si svoj vztah k vierovyznaniu.
Svoje problémy a prekazky uz riesi a prekonéava I'ahsie a vacSinou sdm. Dovodom dozrievania
je aj fakt, ze v 20. roku zivota je vyvin kognitivnych funkcii — schopnost’ vnimania, paméti,
predstavivosti, pozornosti pomaly ukonceny. Je plne rozvinuté logicko — deduktivne myslenie
a zdokonal'uje sa formalno — abstraktné myslenie. Vlastny postoj a Gisudok eSte nie je tak
uplne vyvodeny z vlastnych skusenosti, preto v niektorych pripadoch eSte rozhodnutie
ovplyvnia emécie. Do popredia sa postupne ako zdroj emocnej istoty dostava priatel’, kamarat
z rovesnickej skupiny, ktory svojim myslenim, zaujmami ovplyviiuje a dotvara socialnu
skupinu okolo jedinca. Obdobie prechodu do d’alsieho $tadia vyvoja — rannej dospelosti je
spojené s pohlavnym dozretim, prvym pohlavnym stykom a V niektorych pripadoch aj
s rodi¢ovstvom a manZzelstvom (Macek, 2003; Kohoutek, 2003; Kovatik, 2003; Valjent, 2010;
Koncekova, 2010; Oravcova, 2012).

Druhu cast’ kapitoly vysokoskolského studia ateda obdobie rannej - skorej dospelosti
ohranicené vekom 21 — 25 rokov charakterizuje definitivny prechod do dospelosti, kedy st
mnohi jedinci ekonomicky nezdvisli a buduju si vlastny Zivot podla vlastnych predstav.
V naSom vyskume sa orientujeme na kategoriu vysokoskoldkov, ktorych charakter zivotného
Stylu je prisposobeny Stidiu. Snahou vicSiny z nich je byt uspesny v Studiu, postupovat’
k vyssiemu vzdelaniu, neskor k ukonceniu §tiidia, comu podriad’uji denny aj cely semestralny
rezim. Dolezita je celorocnd priprava v rdmci vybranych Studijnych programov a nasledne
uspesné ukoncenie kazdého semestra teoretickymi alebo praktickymi skuaskami, pracami.
Vysokoskolské studium je vlastne zamestnanim pre Studenta, je dominantnou c¢innostou,
ktora by mala byt vhodne dopiiiana prijemnou volnoasovou aktivitou alebo koni¢kom na
vyvazenie aregeneraciu psychickych a fyzickych sil. Stale aj v tejto peridode zastava rodina
ajej Clenovia vyznamnu rolu v zivote Studenta. Obdobie sa charakterizuje aj dalSimi
typickymi znakmi. Upeviiuje sa identita Studenta ako dospelého jedinca spolu so stotoznenim

sa s touto rolou, ktora prindSa samostatnost, sebadoveru a doveru voci inym, zodpovednost’
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V konani a spravani ako osoby iobcana. Takato zrelost' je predpokladom pre nadviazanie
dobrych vzt'ahov pracovnych, v rdmeci priatel’stva, ¢i partnerstva (Valjent, 2010).

V oblasti kognitivnych a poznavacich procesov je vyvin intelektu uplne ukonceny. Myslenie
sa od predchadzajuceho $tadia vyvoja lisi hlavne v postoji K rieSeniu problémov, kedy sa
vytraca emocionalny vplyv acitovd zaangazovanost s nasledovnym triezvym, realnym,
komplexnej$im a pragmatickym konanim. Dovodom je hlavne citova vyrovnanost' a stalost’
a dostatocna sebaistota. Etapa dospelosti sa spaja so sexualnou, reprodukénou zrelost'ou,
schopnostou vytvorit' pevny partnersky vzt'ah, pripadne manzelstvo a zalozenie rodiny, ¢o
vSak nie je povinnost'ou dospelych a ani nutne ohranicené prave obdobim po ukonceni skoly.
Skora dospelost’ suvisi aj s adekvatnym vyuzivanim vol'ného ¢asu na mimopracovné aktivity,
kde je moznost’ uplatnit’ svoj talent, tvorivost’ a rozvijat' ich v rdmci dobrovol'nej aktivnej
alebo pasivnej c¢innosti. Ide o vlastnu sebarealizaciu mimo profesijného prostredia, cize
u vysokoskoldkov mimo Studijnych povinnosti. Koniec spominaného obdobia predpoklada uz
vyhranenu osobnost’ s vlastnou profesijnou orientaciou a ekonomickou nezavislost'ou.
Telesny a pohybovy vyvin sa ustaluje, dozrieva, telo nadobuda v proporciach definitivny tvar
dospelého ¢loveka a typicky zensky alebo muzsky vzhl'ad. Pohyby na konci adolescentného
Stadia a zaciatku obdobia skorej dospelosti st koordinované a harmonické, vzrasta a vrcholi
fyzicka vykonnost' a vytrvalost. Preto mnoho Sportovcov prave vtomto veku dosahuje
vynikajice vykony. Znacny vplyv maju volové procesy, motivacia, schopnost’
sebahodnotenia a sebareflexie. Obdobie sa vyznacuje aj percepénou pohotovostou, ktora ma
znaény vplyv na kvalitu a zdokonalenie prace, pohybu, €innosti. Je to vrchol zdravia, sily
a fyzickej vykonnosti, ktora pretrvava az do obdobia stredného dospelého veku — do 31.roka
zivota (Kacani, 1999; Kohoutek, 2003; Valjent, 2010; Koncekova, 2010; Oravcova, 2012)
Faza konca adolescenie a skorej dospelosti je vzhladom na vysokoSkolské Stadium poslednou
moznost'ou pre Studenta uvedomit’ si potrebu pohybu ako st¢asti zivota a zdravého zivotného
Stylu a pre pedagdgov poslednd Sanca pozitivne vplyvat’ na Studenta prostrednictvom telesnej
vychovy ako predmetu a jej obsahu, aby si sam uvedomil a nasiel v pohybe a Sporte vyznam,
vhodné travenie vol'ného ¢asu, motivaciu, spravny postoj k zdraviu a hlavne, aby sa pohybova
aktivita stala pevnou zlozkou jeho Zivota a denného rezimu s perspektivou odovzdat’ tato

skusenost’ d’al§im generaciam.

31



2 CIEL PRACE, PRACOVNE HYPOTEZY A ULOHY VYSKUMU

2.1 CIEL: PRACE

Prioritnym cielom naSej prace bolo zistit' vztah Studentov Technickej univerzity vo
Zvolene k pohybovym a Sportovo - rekreanym aktivitam, ich postoj k Skolskej telesnej
vychove a k ponukanym Sportovo — rekreaénym aktivitam v ramci hodin telesnej vychovy na
UTVS TU vo Zvolene. Sekundarnym cielom bolo ziskané vysledky v jednotlivych etapach

vyskumu navzajom porovnat’ a konfrontovat’ s inymi podobnymi $tadiami.
y

2.2 PRACOVNE HYPOTEZY

1 — Predpokladame, Ze pocas celého vyskumu bude zaujem Studentov Technickej univerzity
Vo Zvolene o0 pohybové a Sportovo — rekreacné aktivity mat’ ustaleny charakter a zaroven
o¢akavame stipajuci trend ich zaujmu pocas vsetkych etdp vyskumu.

2 - Predpokladame, Ze nas experimentalny cCinitel' je motivujicim faktorom k pravidelnej
pohybovej aktivite a celozivotnému S$portovaniu pre Studentov Technickej univerzity vo

Zvolene.

2.3 ULOHY VYSKUMU

K dosiahnutiu ciel'a a overeniu hypotéz sme si stanovili nasledujice tlohy:
1. Po analyze obdobia do roku 2010, kedy prebiehala telesnd vychova na TU vo Zvolene
Vv podmienkach hladania vhodnych foriem vyucovania telesnej vychovy a vytvarania
podmienok pre dalSie vhodné pohybové aktivity, sme zvolili uceleny stbor Sportov
a pohybovych aktivit pre podmienky telesnej vychovy na Technickej univerzite vo Zvolene,
ktoré sucasne predstavuju v naSom vyskume experimentalny cinitel’.
2. Na zaklade poznatkov a sktsenosti z predchadzajucich vysledkov vyskumov a praxe,
zostavit dotaznik mapujuci vztah Studentov k problematike pohybovych a $portovo-
rekreanych aktivit, ich postoje k vol'no - casovym aktivitdm a zdujem o telesni vychovu
V ramci materialnych, priestorovych a personalnych podmienok na TU vo Zvolene.
3. Ziskané informdacie z vyskumu analyzovat, navzajom po etapach vyskumu porovnat

a konfrontovat’ s podobnymi vyskumnymi pracami inych autorov.
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3 METODIKA VYSKUMU

3.1 CASOVY HARMONOGRAM A CHARAKTERISTIKA EXPERIMENTALNEHO
SUBORU

Nas§ vyskum na pdde Technickej univerzity vo Zvolene sme realizovali v piatich
samostatnych etapach v obdobi rokov 2010 az 2018. Cielovou skupinou bola populécia
Studentov riadneho Stadia 1. az 5. ro¢nika, ktori pravidelne navstevovali hodiny telesnej
vychovy pocas semestralneho vyucovania. Dotéacia hodin bola 1 hodina tyzdenne v zimnom a
lethom semestri v ramci samostatnych predmetov Telesna a Sportova vychova, Vyberovy
Sport a zdravie, Telesné vychova.
Nasledujuca tabulka 2 vyjadruje celkovy pocet Studentov Technickej univerzity vo Zvolene
reprezentujuci zakladny suboru pocas jednotlivych etap vyskumu a zaroven pocetnost

cviciacich Studentov v percentualnom vyjadreni.

Tabul’ka 2 Pocet Studentov TU vo vztahu k cvi¢iacim Studentom

Etapy Pocet Studentov | Absolutna pocetnost’ | Relativna pocetnost’
vyskumu TUZVO cviciacich Studentov | cviciacich Studentov
2010/2011 3510 1491 42,48%
2012/2013 3207 1170 36,48%
2014/2015 2978 899 30,19%
2016/2017 2372 1125 47,43%
2018/2019 1902 680 35,75%

V naSej praci sa opierame o jednotlivé etapy vyskumu, a tym aj o jednotlivé vyberové subory
respondentov (vid’. tab. 2). Vo vysledkoch vyskumu (hlavne v tabulkach a obrdzkoch —
grafoch) neuvadzame ako etapu vyskumu akademicky rok, ale len kalendarny rok, v ktorom
sa vyskum realizoval. Dévodom je fakt, ze vyskum prebiehal vzdy v kazdej etape na zaciatku
akademického roka, ¢ize v zimnom semestri.

Z celkového pohladu sa jedna o homogénny experimentéalny subor, ktory je charakterizovany
prakticky nemeniacimi sa podmienkami vyskumu, rovnakou ponukou experimentilneho
Cinitela (ktorym je v nasom vyskume ponuka pohybovych aktivit v rdmci predmetu Telesna
vychova), rovnakym technickym zameranim S$tadia na nasej Technickej univerzite, ako aj

podobnou vekovou Struktarou respondentov s priemerom 21,6 roka (tab. 3).
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1. Etapa vyskumu

Na Technickej univerzite vo Zvolene sme v skolskom roku 2010/ 2011 realizovali vyskum,
zamerany na zistenie zaujmu Studentov o pohybovo - rekreacné aktivity nielen vo volnom
Case, ale aj v ramci vyberového predmetu telesna vychova. Vyskum sme realizovali v rdmci
grantovej Glohy VEGA MS SR &. 1/0180/10. Dotaznikovou metddou respondenti odpovedali
na 14 otazok, ktoré nam odhalili (aj ked anonymne) pohl'ad na ich zaujem o Sportovo -
rekreacné aktivity. Nakol'ko boli dotazniky vypliiované v zavere vyucovacich hodin telesnej
vychovy, ich néavratnost’ bola 100 percentnd, pretoze sme pocas hodin Telesnej vychovy
rozdali dotazniky ndhodne vybranym Studentom a nasledne ich zozbierali. Z celkového poctu
223 respondentov bolo 15 respondentov vyradenych pre nekompletnost’, ¢i neseridoznost’ pri
vypliovani odpovedi v dotazniku. Vyplnené dotazniky boli samostatne vyhodnocované
Z pohl'adu pohlavia — muzi — Zeny. Z poctu 208 respondentov bolo 137 muzov a 71 Zien,
s vekovym priemerom 20,6 rokov. Vyskumny stbor tvorili Studenti 1. az 5. ro€nika fakult na
TU vo Zvolene (Lesnicka fakulta, Drevarska fakulta, Fakulta Ekologie a environmentalistiky,

Fakulta Environmentalnej a vyrobnej techniky, Celouniverzitny Studijny program).

2. Etapa vyskumu

Pocas hodin telesnej vychovy sme v zimnom semestri Skolského roku 2012/2013 vyskum
zopakovali s cielom opét’ zistit’ zaujem Studentov o pohybovo — rekrea¢né aktivity ponukané
UTVS pocas semestralneho vyuéovania. Tak ako aj v prvej etape vyskumu, zistovali sme
zaujem Studentov vSetkych ro¢nikov a fakult na TU vo Zvolene formou rovnakého dotaznika
so 14 otazkami. Celkove bolo distribuovanych 700 dotaznikov, z ktorych sa nam spéat’ vratilo
654, Co ¢ini 93,43 %. Muzom bolo distribuovanych 455 dotaznikov a pri névratnosti 425
kusov, to znamend 93,41 %. Medzi Zeny bolo distribuovanych 245 dotaznikov, z ¢oho 229
kusov bolo k dispozicii na vyhodnotenie, ¢o znamenalo 93,47 % navratnost’. Vekovy priemer

respondentov bol 22,4 roka.

3. Etapa vyskumu

Vyskum v tretej etape sme realizovali v akademickom roku 2014/2015, s rovnakym cielom,
ako v predchadzajucich etapach. Kedze sme dotazniky respondentom odovzdavali na
vyplnenie pocas hodin telesnej vychovy, s ich navratnostou sme problém nemali — 100%.
Rozdali sme 550 dotaznikov, z ktorych sme vSak pre ich nekompletné vyplnenie, alebo
Z inych dovodov museli vyradit' 24. Z 526 pouziteI'nych dotaznikov — 95,64% névratnost’ —

sme respondentov rozdelili podla pohlavia na kategdriu muzov a zZien. Dotaznikovou
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metodou nam 201 Studentiek a 325 Studentov odpovedalo na 14 rovnakych otazok. Po
spracovani odpovedi sme zistovali aj ich zdujem o urcity druh Sportu, ¢asovi dotaciu pre
pohyb a sport, pripadne aky Sport nenasli v nasej ponuke. Priemerny vek respondentov v tretej

etape vyskumu bol 21,5 roka.

4. Etapa vyskumu

V akademickom roku 2016/2017 sme realizovali Stvrta etapu nasho vyskumu rovnako, ako
v predchadzajucich etapach. Opat’ sme vyuzili moznost™ distribucie dotaznikov na hodinach
telesnej vychovy, ich néavratnost bola 100%. Distribuovanych bolo 275 anonymnych
dotaznikov, 5 bolo vyradenym z uz spomenutych dévodov. Respondentov 1. - 5. ro¢nikov
Studujtcich na TU vo Zvolene sme rozdelili podl'a pohlavia na kategdériu muzov - 168 a zien -

102. Priemerny vek respondentov v Stvrtej etape vyskumu bol 21,8 roka.

5. Etapa vyskumu

Poslednu etapu nasho vyskumu sme realizovali v akademickom roku 2018/2019, pricom sme
nadviazali na prvé Styri predoslé etapy vyskumu. Nasa vyskumnd vzorka pozostavala z 200
respondentov. Distribuovany dotaznik bol zostaveny z otazok, ktoré sme pouzili vo
vyskumoch V predoslych etapach vyskumu. Aj napriek tomu, Ze dotazniky boli pontukané
Studentom priamo na hodinach telesnej vychovy, ich navratnost’ nebola 100%. Do vyskumu
sme preto mohli zapojit' 108 muzov s 84% navratnostou a 74 zien s 91% névratnostou.
Priemerny vek respondentov bol u muzoch 21,6 rokov.

Pocas vSetkych vyskumnych etap sme pracovali s experimentdlnymi subormi Studentov

uvedenymi v nasledujtcej tabulke 3.

Tabulka 3 Etapy vyskumu a experimentalny stibor

Pocet Priemerny
respondentov| Muzi | Zeny vek

1. etapa 2010/2011 208 137 71 20,6
2. etapa 2012/2013 654 425 229 22,4
3. etapa 2014/2015 526 325 201 21,5
4. etapa 2016/2017 270 168 102 21,8
5. etapa 2018/2019 182 108 74 21,7
Celkovy pocet 1840 1163 677 21,6
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3.2 EXPERIMENTALNY CINITEL

Pre dosiahnutie ciela v nasom vyskume sme pouzili experimentalny cinitel, ktory
V naSom pripade pozostaval zo Sportov a pohybovych aktivit, ktoré boli vybrané a pontknuté
Studentom pocas hodin telesnej vychovy na TU vo Zvolene. Jedna sa o vyberova telesnu
vychovu zameranu na rozvoj motorickych zru¢nosti a pohybovych schopnosti vo vybranych
Sportoch, v rdmci dvoch samostatnych na seba nadvizujucich predmetov — Telesna a Sportova
vychova, Vyberovy Sport a zdravie. Ponuku $portov a pohybovych aktivit sme rozdelili do
nasledujtcich skupin s ich stru¢nou charakteristikou a sylabom kazdého Sportu.
Telesna vychova na Technickej univerzite vo Zvolene prebicha pod vedenim Ustavu telesnej
vychovy a Sportu a jeho pedagdgov. VSeobecne je obsah vyucby, ciele, podmienky a metddy
spracované v predmetovych sylaboch v nasledujucich dvoch tabul'kach. Kapitoly na seba
logicky nadvézuji tak isto ako oba predmety. Vyberovy $port a zdravie je nadstavbou na
predmet Telesnd a Sportovd vychova. VSetky pontkané Sporty v ramci predmetov tvorili

pocas vyskumu nas experimentalny Cinitel’.

Tabul'ka 4 Sylabus predmetu Telesna a Sportova vychova

TECHNICKA UNIVERZITA VO ZVOLENE
(LF, DF, FEE, FEVT, CUP)

SYLABUS PREDMETU

Kod Nazov predmetu

pTr\e%metu. v JS: Telesna a Sportova vychova

Gestor:PaedDr. Martin KruZliak, PhD. Vyucujuci: Uéitelia UTVS

Garantujtice pracovisko: Studijny program:

Ustav telesnej vychovy a $portu LF, DF, FEE, FEVT, CUP

Forma vyucby: denna Typ predmetu: vyberovy

Forma vyucovanych hodin: DS - cvi€enia Vyucovaci jazyk: slovensky

Krlacové slova kondi¢né a koordina¢né pohybové | Metody predmetu: metoda slovného vykladu,
schopnosti, diagnostika, motorické a funkéné metéda nazornej ukazky, metéda praktického
testy, irazova zabrana a bezpe¢nost’ cvienia

Ukoncenie predmetu: zapocet, 1 kredit

Podmienky ziskania kreditu: aktivna uéast’, zvladnutie zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca,
pravidiel, metodického radu, alebo vypracovanie semestralnej prace zo Sportovej tematiky po dohode
S vyucujucim TV ako ndhrada za nesplnenie predoslych zikladnych podmienok

Doporuceny Rozsah vyucby tyzdenny (h) HC za semester ECTS
roénik: L forma prednasky cvicenia (dni) kredity:
.| Zimny DS 2 0 1
Semester: 12 ( za semester)
Tyzdne Sylabus cvi¢eni Pocet tyzdinov
Hlavna Vstupna diagnostika studentov formou motorickych
1 kapitola: a funkénych testov v jednotlivych §portoch. 1
" | Podkapitoly: | Uvod do problematiky — teoretické a didaktické zaklady
jednotlivych Sportov.
2 Hlavna Vyuzitie strefingovych, kompenzaénych, relaxaénych cviceni 1
" | kapitola: do pohybovej ¢innosti v jednotlivych $portoch.
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Podkapitoly:

Vyznam a vyuzitie strecingu, kompenzacnych a relaxacnych
cvieni v Struktire vyucovacej hodiny.

Hlavna Cvicenia na rozvoej zakladnych kondi¢nych a koordinaénych

3. | kapitola: pohybovych schopnosti.

Podkapitoly: | Organizaéné smernice $portovisk, zdkladné hygienické navyky.
Hlavna Nécvik zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca v Sportovych
kapitola: hrach a zédkladnych pohybovych zruénosti v individualnych

4. Sportoch.

Podkapitoly: | Zakladné zasady pri §portovej ¢innosti a zasady bezpeénosti pri
cviceni.
Hlavna Nacvik zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca v pohybe
5. | kapitola: a nacvik pohybovych zruénosti v meniacich sa podmienkach.
Podkapitoly: | Pravidla jednotlivych $portov.
Hlavna Vyuzitie  zakladnych  hernych  Cinnosti  jednotlivca
6 kapitola: v jednoduchej hre a rozvoj motorickych schopnosti a zruénosti
' v individualnych $portoch.
Podkapitoly: | Pravidla Grazovej zabrany a dopomoci.
Hlavna Nacvik zloZitejSich hernych ¢innosti jednotlivca a rozvoj
7 kapitola: pohybovych schopnosti a zrué¢nosti zarad’ovanim naroénejsich
' technickych prvkov.
Podkapitoly: | Prva pomoc pri Girazoch v $porte.
Hlavna Nacvik ré6znych jednoduchych hernych situacii v hre.
kapitola: Zaradenie a zdokonal'ovanie zlozitej$ich a naro¢nejsich prvkov

8. Vv individudlnych Sportoch pri meniacej sa intenzite zat’aZe.

Podkapitoly: | Vyznam  kooperacie v druzstve  asparingparnerstva v
individualnych $portoch.
Hlavna Aplikovanie zakladnych pravidiel hier v samotnej hre a zasad

9 kapitola: Vv individualnych pohybovych ¢innostiach.

" | Podkapitoly: | Aktivna spolutcast’ Studentov v priprave na pohybovua ¢innost’
(rozcviCenie a priprava na zat'az).
Hlavna Zaradenie Stafetovych hier so zameranim na rozvoj hernych
kapitola: ¢innosti jednotlivca v sutazivom prostredi. Cvi€enia na

10. stanoviStiach v individualnych Sportoch a kruhovy tréning.

Podkapitoly: | Unava asvalové prepitie v Sporte a efektivita cvidenia na
stanovistiach.

Hlavna Nacvik najjednoduchsieho zékladného rozostavenia hracov

kapitola: apohybu po ihrisku v hrach avyber adekvatnej pohybovej
¢innosti a stiboru cviceni pri rieSeni konkrétneho problému.

11. | Podkapitoly: | Vyznam, miesto a vyber adekvatnej testovej batérie pre
jednotlivé S$porty (motorické a funkéné testy). Diagnostika
pohybovych schopnosti a zruénosti v jednotlivych Sportoch —
motorické a funkéné testy

Hlavna PriebeZzna kontrola zvladnutia zékladnych hernych cinnosti
kapitola: jednotlivca v jednoduchej hre a vybranych pohybovych ¢innosti

12 formou motorického testu v individudlnych $portoch.

" | Podkapitoly: | Vyhodnotenie vysledkov motorickych a funkénych testov
anasledné odporucenie vyberu pohybovych aktivit pre d’alsi
rozvoj pohybovej vykonnosti a zdravia.

Hodnotenie a ukonéenie predmetu
Zapocet:

37




Tabulka 5 Sylabus predmetu vyberovy Sport a zdravie

TECHNICKA UNIVERZITA VO ZVOLENE

(LF, DF, FEE, FEVT, CUP)

SYLABUS PREDMETU

Kod Nazov predmetu
gr;gmetu. v JS: Vyberovy Sport a zdravie
Gestor:PaedDr. Martin KruZliak, PhD. Vyuéujiici: Uéitelia UTVS
Garantujtce pracovisko: Studijny program:
Ustav telesnej vychovy a Sportu LF, DF, FEE, FEVT, CUP
Forma vyuéby: denna Typ predmetu: vyberovy
Forma vyuéovanych hodin: DS - cvifenia Vyucovaci jazyk: slovensky
Krlacové slova: zdokonalovanie kondi¢nych Metédy predmetu: metéda slovného vykladu,
a koordina¢nych pohybovych schopnosti, zdravie, | metéda nazornej ukazky, metéda praktického
profilicia Studenta, tréningovy program cvicenia
Ukoncenie predmetu: zapocet, 1 kredit
Podmienky ziskania kreditu: aktivna ac¢ast’, zvladnutie hernych ¢innosti jednotlivea v hernych
situaciach, pravidiel, metodického radu podPla poZiadaviek danych v jednotlivych Sportoch alebo
vypracovanie semestralnej prace zo Sportovej tematiky po dohode s vyucujicim TV ako nahrada za
nesplnenie predoslych zakladnych podmienok
Doporuceny Rozsah vyucby tyzdenny (h) HC za semester ECTS
roénik: L forma prednasky cvitenia (dni) kredity:
.| Letny DS 2 0 1
Semester: 12 ( za semester)
Tyzdne Sylabus cviceni Pocet tyzdinov
Hlavna Zdokonal’ovanie kondi¢nych a koordina¢nych pohybovych
1 kapitola: s’chopnosti. 1
' Podkapitoly: | Uvod do problematiky vybranych pohybovych aktivit—
teoretické a didaktické zaklady jednotlivych $portov.
Hlavna Zdokonal'ovanie zakladnych a zloZitejSich hernych ¢innosti
kapitola: jednotlivca v §portovych hrach a zdokonal'ovanie zakladnych
2 a rozvoj zlozitejsich pohybovych zruénosti v individualnych 1
’ Sportoch.
Podkapitoly: | Specifika realizacie vybranych pohybovych aktivit a zakladné
zasady bezpecnosti pri cviceni.
Hlavna Vyuzitie vSetkych hernych ¢innosti jednotlivca v meniacich sa
kapitola: podmienkach pocas hry a nacvik zlozitejsich pohybovych
zruénosti s postupnym zvySovanim intenzity zat’aze
3. V individualnych $portoch. 1
Podkapitoly: | Predchadzanie urazom v Sportovej ¢innosti zo zdravotného,
materialneho a priestorového hl'adiska. Zasady prvej pomoci pri
urazoch.
Hlavna Nacvik zékladnych hernych kombinacii v Sportovych hrach
kapitola: a nacvik zlozitejSich pohybovych zrucnosti s postupnym
4, zvySovanim objemu zat’aZe v individualnych $portoch. 1
Podkapitoly: | Organizacia a zasady jednoduchych S$portovych satazi a ich
vyhodnotenie.
Hlavna Zdokonalovanie zakladnych hernych kombinacii
kapitola: v §portovych hrach a rozvoj a formovanie jednotlivych
5. svalovych partii v individudlnych Sportoch. 1
Podkapitoly: | Vystroj a vyzbroj, naradie anacinie v jednotlivych S$portoch
a ich vyuzitie a udrzba.
Hlavna Nacvik jednoduchého herného systému v Sportovych hrach
6 kapitola: a zarad'ovanie kompenzacnych, zdravotnych a napravnych 1
' cviceni vo vsetkych Sportoch.
Podkapitoly: | Vyznam a vyuzitie kompenzaénych a relaxaénych cvieni
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v zdravotnej telesnej vychove pre jednotlivé oslabenia.

Hlavna Zdokonalovanie vybraného herného systému v samotnej hre.

kapitola: Realizacia samostatného rozcvicenia formou streingu vo

7 _ vybranych $portoch.

' Podkapitoly: | Aktivna spoluti¢ast’ §tudentov v priprave na vybranti pohybovi
¢innost v nadvéznosti na nové trendy s vyuzitim odbornej
literatury.

Hlavna Zaradenie zakladnych hernych kombinacii do hernych

kapitola: systémov a ich nacvik v $portovych hrach. Kruhovy tréning ako

8 forma rozvoja pohybovej vykonnosti s vyuzitim novych trendov

' Vv jednotlivych Sportoch.

Podkapitoly: | Zasady, metody a postup pri tvorbe jednoduchych tréningovych
programov.

Hlavna Zdokonal’ovanie zakladnych hernych kombinacii a systémov

kapitola: pri hre. Zdokonal'ovanie pohybove;j vykonnosti

9 Vv individualnych Sportoch formou cvifenia na stanovistiach

' S vyuZzitim novych trendov Vv jednotlivych $portoch.

Podkapitoly: | Vyznam  kooperacie v druzstve  asparingparnerstva v
individualnych $portoch.

Hlavna Aplikacia $pecialne upravenych pravidiel pre rozvoj

kapitola: zakladnych hernych ¢innosti vo vybranych $portovych hrach.
Sut'azivé formy zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti

10. a zrucnosti v individudlnych Sportoch.

Podkapitoly: | Formy vyhodnocovania vykonu jednotlivcov i druzstva pocas
hry apo jej ukondeni. Struktira, druhy a ¢asova néslednost
tréningovych programov.

Hlavna Priprava, realizacia  a vyhodnotenie = zavereCnej  stt’aZe

11. kapitola: a turnaja v jednotlivych Sportoch.

Podkapitoly: | Rola trénera pri priprave $portovcov na tréningoch a sut’aziach.

Hlavna Vystupna diagnostika pohybovej vykonnosti S$tudentov

kapitola: formou motorickych a funkénych testov.

12. Podkapitoly: | Odporucenie vyberu pohybovych aktivit pre dal§i rozvoj
pohybovej vykonnosti a zdravia Studenta vzhladom na jeho
buducu profilaciu.

Hodnotenie a ukonéenie predmetu
Zapocet:

Odportcana literatira:

1. | MORAVEC, R. et. al.: Tedria a didaktika Sportu. FTVS UK 2004, Bratislava. ISBN 80-89075-22-3.

2. | HANIK, P. et al. 2008. Volejbal — vidéno tiemi. Praha:Grada, 2008. 344s. ISBN 80-247-2744-8

3. | CECHOVOVSKA, I.-MILLER,T.2008.Plavani.Praha:Grada, 2008.136s. ISBN 978-8024-72154-5

4. | HYBNER, J.2002.Stolni tenis. Praha: Grada, 2002. 96s. ISBN 80-247-0306-8

5. | LENGRAND,L.-MICHEL,R. 2002. Basketbal.Bratislava: SPN, 2002. 151s. ISBN 80-060-1156-7

6. | BARTOSIK, J. : Teoria a didaktika zdravotnej a napravnej telesnej vychovy. Nitra: PF VSPg., 1994.

7. | MENREK,T.2007. Badnimton. Praha: Grada, 2007. 124s. ISBN 80-247-2004-3

8. | ZLATNIK, D. et al.: Florbal, u¢ebnice pro trenéry. Praha: Ceské obec sokolska, 2001.

9. | ZLATNIK, D.: Florbalovy trénink v praxi. Praha: Ceska florbalové unie, 2004.

10. | PALAT, M. 2003.Lexikon pro turisty a taborniky. Olomouc, 2003. 303s. ISBN 80-718-2082-8

11. | MENDREK, T. Bedminton. Praha: Grada publishing a. s, 2003. ISBN 80.247.0578-8

12. | STACKEOVA, D. 2008. Fitness programy. Praha: Galen, 2008. 209s. ISBN 978-80-7262-541-3

13. | KYSELOVICOVA, O. - ANTOSOVA, M.: Aerobik. PEEM, Bratislava 2005. ISBN 80-88901-79-0.

14. | KOPECKY, L.1998. Posilovéni pro zagite¢niky i pokrogilé. Bratislava: Goldstein and Goldstein,
1998.

15. | RAMIK, K. 2010. Stre¢ink. Praha: Grada: 2010. 75s. ISBN 978-80-247-3153-7

16. | JARKOVSKA, H. 2010. Posilovani — kondiéni kruhovy trenink.Praha:Grada, 2010. 143s. ISBN
802470861 - 2

17. | VOTIK, J. Fotbalova cvigeni a hry. Praha: Grada, 2009.

18. | Fotbalova encyklopedie. Svojtka&CO. 2008. 144s. ISBN 978-807- 352972-7

19. | JANKOVSKY, J. 2002. Tenis. Praha: Grada, 2002. 100s. ISBN 80-247-0169-3
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20. | VOMACKO,S.- BOSTIKOVA, S. 2003. Lezeni na umélych sténach. Praha:Grada, 2003. 140s. ISBN
80-247-0406-4

Vyucovanie predmetov Telesna a $portova vychova (TVS) a Vyberovy $port a zdravie (VSZ)
prebieha pocas 12 tyzdilov, €o je pri dotacii 2 hodiny tyzdenne 24 hodin za semester.

Predmet TSV odpora¢ame zvolit’ si ako prvy, z dovodu moznej nadviznosti na predmet
obsahovo rozgirenejsi a zdokonalovaci - VSZ v bakalarskom stupni vzdelavania a taktiez tym
istym sposobom v inzZinierskom stupni vzdeldvania. Po splneni podmienok uvedenych aj
v sylaboch predmetov ma Student moznost ziskat' jeden kredit za kazdy absolvovany
predmet, ¢ize celkove 2 kredity na kazdom stupni vzdeldvania.

Okrem tychto kreditovych predmetov je mozné zapisat’ si predmet bez naroku na kredit —
Telesna vychova. Vyuzivaju ho ti Studenti, ktori uz absolvovali kreditové predmety a chct aj
nad’alej vyuzivat’ moznost’ zaSportovat’ si v rdmci ponuky hodin a $portov. Realizacia hodin
telesnej vychovy a Sportové aktivity prebiehaji vo vnuatornych aj vonkajSich priestoroch
Ustavu telesnej vychovy asportu Technickej univerzity vo Zvolene. VyuZzivajii sa
viacucelové vonkajsie ihriska na futbal, tenis, plazovy volejbal, volejbal a vntitorné priestory
tvori posililovia, aerdbne centrum, gymnasticka tane¢nd telocvicna, boulderingova stena,
velkd a mala telocviéna, malé pohybové centrum a tane¢nd miestnost. Ponuka Sportov, ktoré
sa vyuduju vychadzaju prave z priestorovych a materialnych podmienok. Studenti si mézu
zvolit’ aj viac Sportov tyzdenne pre naplnenie vlastnych poziadaviek a narokov na pohybovu
aktivitu — futbal, basketbal, volejbal, plazovy volejbal, florbal, bedminton, tenis, stolny tenis,
posilnovanie, fitnes, aerobik, zumba, lukostrel'ba, bouldering, crossfit, plavanie, kanoistika,
joga, turistika, jumping, lyZovanie (kurzova forma). Ich realne zaradenie do rozvrhovej
ponuky zavisi od zaujmu Studentov, preto sa niektoré Sportové aktivity nerealizuju pravidelne

kazdy semester.

3. 2. 1 Kolektivne $porty na UTVS TU vo Zvolene a ich struéna charakteristika
Basketbal

Basketbal patri medzi kolektivne Sportové hry s loptou. Hlavny princip hry spociva v snahe
dvoch superiacich druzstiev s 5 hra¢mi vhodit’ loptu do superovho koSa (z angl. basket) za
vy$$i pocet bodov ako druzZstvo stipera. Zarovei sa snazia zabranit’ siperovi, aby ziskal loptu,
alebo dosiahol kos. Loptu méze hra¢ prihravat, hadzat, odrazat’, kotal'at’ alebo predierat’ sa
s iou pomedzi protivnikov, driblovat’ ktorymkol'vek smerom v ramci pravidiel.

Osobitostou hry je vysoké tempo na pomerne malej ploche a neobmedzeny pohyb vsetkych
hracov po celom ihrisku. Rychle zmeny hernej situacie si vyzaduji pruzné taktické myslenie
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a jeho praktické uplatnenie priamo v konkrétnej hernej situacii, preto je v basketbale taktika
dominujucim a vyraznym faktorom. Vychovava tak k bojovnosti a htizevnatosti, zbystruje
pozornost’ a upeviiuje volové vlastnosti (sebaovladanie, sebadisciplina).

Z tyziologického hladiska patri basketbal k najvSestrannejSim hram. Neustdly roznorody
pohyb — beh, skoky, hadzanie — vyvolava intenzivnu latkovii premenu. Mimoriadne sa
rozvijaju zmyslové analyzatory zraku a pohybu, zvysuje sa svalova citlivost’.

Hra z pohl'adu pohybovych schopnosti kladie naroky hlavne na obratnost, koordinaciu
pohybu, rychlost, vytrvalost aodrazovu silu. V ovlddani lopty mozno dosiahnut' az

zonglérsku zrucnost’.

Volejbal

Volejbal (z angl. to volley the ball — odrazit’ loptu), je kolektivna $portova hra s loptou, ktora
rozvija najméd obratnost’, nervovo-svalovll koordindciu, rychlu reakciu, Startovu rychlost’, silu
pri uderoch do lopty, odhad vzdialenosti, periférne videnie a rychle prenasanie pozornosti.
Castymi skokmi upeviiuje dynamickd silu dolnych kondatin a pri smedoch apadoch aj
hornych koncatin. Zépasy a turnaje vo vykonnostnom a najmé vo vrcholovom volejbale st
naroc¢né na vytrvalost'.

Odbornikmi je volejbal zaradovany na 1. miesto z pohl'adu dynamickosti, t.j. rychleho
striedania Uto¢nej a obrannej Cinnosti celého druzstva. Hru hraju 2 druzstva po 6 hracov
odbijajic loptu ponad siet’ na ihrisku. Pre volejbal je charakteristické mnozstvo vyskokov na
sme¢, blok, ¢o vyzaduje od hrac¢a vysoky stupen vybusnej sily dolnych koncatin a Svihovej
sily paze. V5 — setovom zdpase vySSej urovne hrac¢ absolvuje 120 — 150 vyskokov, ¢o
predstavuje 25 — 30 skokov na jeden set. VySka vyskoku najlep$ich ¢s. hracov je okolo 100
cm (u vynimo¢nych hracov aj okolo 120 cm.). Jeden set priemerne trva v rozmedzi 20 — 25
minut (Macura, 1982).

Pre hru vpoli je dominantna rychlost pohybov, obratnost’ v rychlosti hraniiaca az
s akrobaciou. Obrana proti smecu, ktory leti u muzov stokilometrovou rychlostou a65 —
kilometrovou rychlostou uzZien, si vyzaduje maximalne vyuZivat' vSetky schopnosti
organizmu.

Pri nacviku a zdokonalovani hernych cinnosti vo volejbale je z hladiska psychologickej
¢innosti nevyhnutny aj priebeh poznavacich a voélovych procesov. Obrazotvornost’ (fantazia)
— je v podstate vo vilejbale je vynachadzanie novych spésobov ttoku, obrany, novych technik
a pod. Obrazotvornostou si pomahame rekonStruovat aj nevnimané. Charakteristickym

znakom hraca pri vykonavani hernej ¢innosti je pozornost. Pozornost a zmeny pozornosti
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V hre su prvym predpokladom uspesného zasahu do hry, pretoze vo volejbale kazda chyba
znamena stratu lopty, s naslednym ziskanim trestného bodu. Stavy radosti a smutku sa rychlo
striedaju, co kladie na psychiku hraca vel'ké naroky a vel'mi vplyva ja na pozornost’ (Macura,

1982).

Futbal

Futbal (z anglického football, foot = noha, ball = lopta) je kolektivna loptova hra, ktora je
povazovana za najpopularnej§i a najrozSirenej$i Sport na svete. Podla prieskumu
medzindrodnou futbalovou federaciou FIFA hra pravidelne futbal najmenej 240 miliéonov l'udi
vo viac ako 220 krajindch sveta. Samotny nazov pochadza z anglického footbal, respektivne
z nemeckého Fussball. Doévodom jeho popularity st jednoduché pravidla a minimdlna
naroc¢nost’ na vybavenie.

Presiel zlozitym vyvojom a ziskal si popularitu vsSetkych vrstiev obyvatel'stva vo vacSine
krajin. Kladie vysoké naroky na pripravenost’ hra¢ov v oblasti pohybovej kultiry, preciznosti
ovladdania lopty, zvladdnuti kolektivnych akcii. Vyrazne vplyva na telesny vyvin, na
upeviovanie zdravia, na zvySovanie zdatnosti a odolnosti, upevituje moralne a vol'ové kvality
¢loveka, formuje celt osobnost’ futbalistu. (Korcek et al 1982).

V podstate si staci zaobstarat’ vhodnl loptu a uZ sa mdze hrat. Takto to zaina aj v tych
najchudobnejsich kutoch po celej zemeguli, ¢i uz v bohatych, alebo chudobnych oblastiach.
Na profesidlnej urovni sa nim da dobre uzivit, futbalisti patria k najlepSie platenym
Sportovcom sveta, vd’aka obrovskej marketingovej atraktivite tohto Sportu.

Z tyziologického hl'adiska hranie futbalu znamena aerdbny typ cvicenia. Tento druh cvicenia
je blahodarny pre nase zdravie, predovsetkym pre srdce a cievny systém.

Futbal je kolektivna hra, jeho praktizovanie sa pozitivne prejavuje aj v socidlnej oblasti,
¢lovek tak uspokojuje biologicku potrebu socialneho naplnenia. Stretava sa s novymi l'ud’'mi
a priatel'mi.

Futbal sa hra na hracej ploche v tvare obdiZnika. Dizka musi byt v rozmedzi 90-120 m, §irka
45-90 m (pre medzinirodné stretnutie 100-110 X 64-75 m). Zapas hraju dve druzstva v
kazdom je maximalne 11 hra€ov, z ktorych je jeden brankar. Hru riadi rozhodca, ktory ma na
ithrisku neobmedzenu pravomoc k uplatiiovaniu pravidiel.

Hraci vo futbale pouzivaji na hranie hlavne nohy, mézu v8ak pouzivat’ aj d’alSie Casti tela na
spracovanie lopty a strel'bu (hlava, hrud’, chrbat). Hrat' rukami sa povol'uje iba brankarom,

ktori tak mézu robit’ iba vo vyznacenom tGzemi — brankovisku.
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Florbal

Florbal m6zeme charakterizovat’ ako bezkontaktnii Sportovi hru, ktora sa hrava v halach
s tvrdym povrchom, so Specidlnou hokejkou a loptickou. Ma urcité paralely s 'adovym
hokejom, s pozemnym hokejom alebo s hokejbalom. Napriek tomu ma svoje Specifika.
Najzakladnejsim pravidlom vo florbale je zdkaz tvrdého kontaktu s protihraCom. Preto je
florbal, na rozdiel od napriklad hokejbalu, vhodnym Sportom aj pre dievcata (Majersky,
2003).

Florbal patri medzi mladé halové $porty, ktoré uspesne skibili vydobytky modernych
technologii pri vyrobe Sportového materialu s tradicnymi starymi Sportmi. Zdokonalenie
novych plastovych Sportovych pomdcok ako su hracia lopticka, hokejka s Cepelkou, ci
brankarska vystroj, umoznilo rozvoj tohto finan¢ne nendro¢ného $portu. Pre samotnu hru staci
prostredie beznej telocvi¢ne s drevenym, ¢i pogumovanym povrchom, doplnené o l'ahké
florbalové branky, pripadne florbalové mantinely, ktoré nie st nevyhnutné k beznej
tréningovej hre. Pre tieto zékladné podmienky si florbal vel'mi rychlo naSiel miesto pri
vyucovani telesnej vychovy na zakladnych, strednych a vysokych skolach.

Florbal sa hra na ihrisku s rozmermi 40 x 20 metrov, ktoré je ohrani¢ené mantinelmi, ale
potrebam Skolskej telesnej vychovy vyhovuje tzv. maly florbal, pretoZze rozmery hracej
plochy st prisposobené rozmerom hracej plochy pre basketbal. Druzstva maji po 5 hracov
v poli a brankara. Kazdé druzstvo moze postavit’ do zapasu maximalne 20 hracov, ktori sa
I'ubovolne striedajt, ale aj tu sa pravidla prisposobuju pri Skolskej telesnej vychove na nizsi
pocet hracov a striedajicich. Brankar do brany nastupuje bez hokejky. Povinnou vybavou
brankdra je ochrana tvare (prilba s mriezkou), (Majersky, 2003).

Ciel'om hry je strelit’ stiperovi gol a ten sa uzna vtedy, ked’ lopti¢ka prejde celym objemom za
brankovu ¢iaru a druzstvo neporusilo pravidla hry.

Pri florbale dochiddza k rovnomernému zapojeniu vsetkych svalovych partii. Svaly Sije
a chrbtové svalstvo sa podielaji na spravnom drzani tela poc€as hry, horné koncatiny
S hokejkou ovladaji lopticku s naslednou prihravkou inému hracovi, alebo strelbou na
branku.

Dynamickou pracou dolnych koncatin sa hra¢ snazi o rychly presun, aby z pohl'adu taktiky
hry bol vzdy na sprdvnom mieste. Z uvedeného vyplyva, Ze rozvoju jednotlivych svalovych
partii je dolezité sa neustale venovat’, aby bol hra¢ jednotlivé pohyby schopny vykonavat s ¢o
najvac¢Sou intenzitou apresnostou. Pri nacviku nesmieme zabudat ani na rozvoj
vytrvalostnych schopnosti, lebo zapas méa svoju asova dizku a pri nedostatoénom rozvoji

vytrvalostnych schopnosti dochddza k rychlej tinave celého organizmu (Skruzny, 2008).
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Florbal je hra pre zruénych hracov. Rovnako ako ostatné kolektivne Sporty aj vo florbale sa
vyuzivaju rozlicné schopnosti a zru¢nosti. Ddélezitymi schopnostami su vo vSeobecnosti
telesné a motorické zru€nosti, inteligencia a socialne faktory. Pod fyzickou schopnostou
rozumieme rychlost’ v rozli¢nych formach pohybu potrebnych pre pracu s hokejkou. Pre

pochopenie kolektivnej hry musi hra¢ dobre zvladnut’ timova taktiku a rozdielnost’ uloh v nej.

3. 2. 2 Raketové Sporty

Tenis

Tenis sa zarad’uje medzi Sportové hry bez priameho kontaktu so stperom, ¢ize medzi
odrazacie sietové hry. Zakladnou charakteristickou ¢innost'ou v tenise je pohybova aktivita
smerujuca k prekonavaniu stipera s pouzitim herného nac¢inia — rakety a lopty. V sttaznej aj
rekreacnej forme sa hrd po celom svete. Je pritazlivy nayma tym, Ze je Sportom pre kazdy

vek, s mnohymi emocionalnymi zazitkami, ktoré prinasa hra a tvoriva ¢innost’.

Stolny tenis

Stolny tenis alebo tieZ bezne oznaCovany ,,ping pong®, je bezpochyby jeden z najrychlejsich
Sportov vobec. Stolny tenis patri k najrozsirenej$im Sportovym odvetvia po celom svete, a to
ako na profesionalnej hrac¢skej trovni, tak na irovni rekreacne;.

Stolny tenis je v systéme Skolského Sportu z individualnych $portov druhym najmasovej$im
Sportom po atletike. Patri medzi 4 najmasovejSie Sporty na Slovensku. Je vhodny pre
Sportovanie od 8 do 80 rokov. Pri hre dochadza k zapojeniu vSetkych svalovych partii,
prekrvuje celé telo, relaxuje svalstvo, zvySuje sa schopnost’ rychlej reakcie, zapaja mysel,
posobi vyborne na psychiku. Stolny tenis nie je zaradeny medzi priméarne Sporty v povinnej
telesnej vychovy na Skolach (Braderova, 2008).

Hernymi variabilnost’ami a ndrokmi na pohybovu kultru patri medzi najpritazlivejsie Sporty.
Splyva v nom do jedného celku dynamika pohybu a psychickd pohotovost. Preto toto
Sportové odvetvie vyzaduje hraCov psychicky vyrovnanych a fyzicky zdatnych. Tieto atributy
déavaju stolnému tenisu neobyc€ajnu pritazlivost, silu a krasu. Stolny tenis je aj Sportom, ktory
pomerne rychlejSie ako iné napredoval v materidlnom a taktickom ponimani. Tato hra si
podmanila velké mnoZzstvo I'udi bez ohl'adu na vek, spolocenské postavenie a miesto na
zemeguli hlavne pre svoju priestorovit nendrocnost’ a jednoduché materialne vybavenie.

Hracia plocha ma tvar obdiZnika dlhého 2,74 m, Sirokého 1,525 m, ktort predeluje sietka.
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Bedminton

Bedminton patri medzi olympijské Sporty a jeho Sportové vykonavanie je vo svojej naro¢nosti
a intenzite uplne odlisné od toho, ¢o ponuka ,,rekreatny bedminton pri vode, ¢i na ihriskédch
a lukach®. Stale viac zaujemcov z radov neregistrovanych hracov v bedmintonovom zvize
a Sirokej verejnosti objavuje tento raketovy Sport a chce sa s nim blizsie zoznamit' (Mendrek,
2003). Bedminton spolu s tenisom, stolnym tenisom a squashom dopliuje skupinu
najznamejsich individualnych palkovacich Sportov. Pre mnohych z nés je to Sport zndmy vo
svojej rekreacnej podobe a svoju oblibenost’ si ziskal ako Sport vykonévajuci sa na cerstvom
vzduchu sjednoduchymi pravidlami anenaro¢nym priestorovym ¢i  materidlnym
zabezpecenim. Vdaka svojim relativne jednoduchym vykonavanim pohybov je to Sport
pouzitelny pre vekové kategorie od ranného detstva az po neskoru starobu.

Druht stranu tohto Sportu tvori Sportovy bedminton zaradeny do olympijskych Sportov, ktory
z tyziologického hladiska patri do skupiny cviceni striedavej intenzity s velmi rychlou
reakciou a so schopnost'ou dlhodobej koncentracie a sustredenia pozornosti (Mendrek, 2003).
Dnesna turoven hry kladie velké naroky na rozvoj zakladnych pohybovych schopnosti,
rychlosti, sily, vytrvalosti a koordinacie. Pre zaujimavost’ uvadzame, Ze zépas trvd od 20 do
60 minut, priCom hra¢ moéze nabehat’ az 7 km. Popri tom musi reagovat’ na rychlost letiaceho
kosika, ktora na kratkom tuseku moéze dosahovat’ az 280 km za hodinu. Pri hre musi byt
dokonald stuhra vSetkych dolezitych casti tela. Hlava ma hlavnu Ulohu v predvidani
(anticipacie) toho, ¢o zahrd super aakd bude moja odozva, musi neustile mysliet’
a vyhodnocovat’ ¢o sa deje na kurte. Ruky - na ich cite pre raketu a kosiku zavisi technicka
stranka realizacia uderu. Nohy rozhoduju o tom, ¢i vSetky pohybové ukony ako vypady,
skoky, beh ku koSiku, ndvrat do hrac¢skeho strehu a nasledny Start z neho buda vykonané vcas
a rychlo (Mendrek, 2003).

Tento Sport pontika nekonecné mozZnosti zahrdvania jednotlivych uderov a rieSeni hernych
situdcii na kurte, nech sa jedna o akukol'vek vykonnostnii tirovenn hraca. Bedminton patri
k Sportom pri ktorych aj uplni zaciatoCnici zaziju pocit hry pri jednoduchych vymenach

s pravidlami.

3. 2. 3 Silové, kondi¢né a technické Sporty

Posiliiovanie (kulturistika)

Posilfiovanie - Kkulturistika je individualny silovy Sport s dlhou historiou, siahajucou az do
staroveku. Ako slovo pochadza z anglického slova Bodybuilding, ¢ize ide o ,,budovanie tela“

prostrednictvom pouzitia Specidlnych cvikov zalozenych na posiliiovani svalovych skupin
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vlastnou hmotnostou, pomocou =zavazia alebo cvi¢enim na Specidlnych strojoch.
Bodybuilding nie je teda len Sport, je to zivotny styl.

Cielom kulturistiky a posiliovania je zvySovanie fyzickej zdatnosti postupnym a
rovnomernym zvySovanim silovych schopnosti, upeviiovanie zdravia, pestovanie krasy
I'udského tela a trvalej psychickej vyrovnanosti. Spominany ciel moézeme dosiahnut len
pravidelnym systematickym tréningom, spradvnou regeneraciou, podriadenim sa dennému
rezimu, ktorého sucastou bude cvicenie. VSetko je potrebné podporit’ dostatoénym a
vydatnym spankom a pravidelnym a vhodnym stravovanim, pevnou vol'ou a sebadisciplinou
(Peruatka, 1980).

Samotna Sportova priprava — tréning musi prebichat pod odbornym vedenim in$truktora
trénera, ato hlavne u zaciato¢nikov vzhl'adom na kontrolu spravnej techniky jednotlivych
cvikov, poctu sérii aj opakovani. Vyznam posililovania spo¢iva v pozitivnhom vplyve na
formovanie mladého c¢loveka, prispieva k harmonickému rozvoju svalstva celého tela,
odstraneniu disproporcii (svalovej nerovnovahy), zabraiuje predCasnej atrofii svalov, a tym aj
poklesu silovych schopnosti a vzniku prebyto¢ného tuku.

Zaciatky kulturistiky st poznacené hlbokym individualizmom, ktory bol az neskor potlaceny
zrodom organizovanych sutazi. Taktiez odbornych metodickych vedeni tréningovych
jednotiek v individualnej alebo skupinovej forme a zavedenim sparing partnerstva (dopomoc
spolucvi¢iaceho pri naro¢nych cvi¢eniach a opakovaniach). V dnesnom kulturistickom $porte
sa s izolovanym individudlnym tréningom stretdvame vo vynimoc¢nych pripadoch.
Kulturistika ako Sport nie je zaradend medzi olympijské discipliny. Zahfiia Sportova
kulturistiku, silovy trojboj (power — lifting) a kondi¢nu kulturistiku muzov a zien a celkovo sa
deli na dve divizie: profesionalnu a amatérsku. Profesiondli sa zGi¢astiiuju iba profesionalnych
sutazi, kde nerozhoduje vaha ani vyska pretekara. NajprestiZznejSou profesionalnou sut'azou je
Mr. Olympia. Amatéri sutazia vo viacerych vahovych kategoriach a zucastiujii sa na
majstrovstvach sveta. Do popredia sa Coraz viac dostava, takzvana, naturalna kulturistika,

ktora sa snazi presadzovat’ pristup k Sportu bez steroidov a zakazanych latok.

Aerobne aktivity

Aerbébnu vytrvalost’ moZzeme charakterizovat’ ako schopnost’ vykonavat’ obsahovo 'ubovolnu
pohybovt ¢innost’ miernej az strednej intenzity a v trvani od 2 az 3 min do niekol’ko hodin,
pri ktorej sa potrebné mnozstvo energie v organizme uvoliiuje v prevaznej miere oxidativnou
cestou. To znamena, ze pri dlhodobej a strednodobej vytrvalosti sa dominantne uplatiuje

kyslikovy systém — energia sa ziskava oxidativnym spdsobom. JednoduchSie povedané,
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aerébne pohybové aktivity — vytrvalostné pohybové aktivity su charakterizované ako
pohybové ¢innosti, ktoré vyzaduju pocas dlhsej doby zvySeny prisun kyslika. M6zeme ich
pomenovat’ aj ako vytrvalostné ¢innosti miernej az strednej intenzity, pricom ide spravidla o
cyklické pohybové aktivity, pocas ktorych je organizmus schopny takmer v plnej miere
pokryt’ poziadavky na kyslik. Uprednostiiuju sa aktivity, ktoré¢ zapdjaju do cinnosti Co
najvacsi pocet svalov ako chddza, turistika, bicyklovanie, zumba, aerobik, plavanie,
bicyklovanie, jogging, beh na lyziach, veslovanie, kor¢ulovanie, rekrea¢ny beh.

Ich hlavny vyznam vidime v tom, Ze fyzicka aktivita, ktord sa vykonava pravidelne,
znizuje riziko ochoreni kardiovaskuldrneho systému, osteopordzy, cukrovky, rakoviny,
obezity, Alzheimerovej choroby atd’. Pri necinnosti, bez aktivnych pohybovych aktivit
dochadza k strate sily vykondvat dennodenné aktivity, k ¢astym navsStevam lekarov,
uzivaniu liekov a hospitalizacii. Naopak akdkol'vek Sportova aktivita aj aerdbna je
cestou k dobrej nalade, vitalite a pontika moznost’ travit’ ¢as plnohodnotne s podobnymi
I'ud’mi, pravidelné cvicenie zrychl'uje metabolizmus a buduje svalovi hmotu. Podiel'a sa
na zlepeni rovnovahy, flexibility a koordinacie. Dalej zlepSuje ¢innost’ srdca a cievneho
systému, ¢im prispieva k tomu, Ze krv je schopna lepSie prenésat’ kyslik k pracujucim svalom,
pricom postupne pomaha zvySovat adaptabilitu organizmu na zataZ, zlepSuje aerdbnu
zdatnost’, svalova silu a vytrvalost, ¢im prispieva k udrZzaniu dobrej telesnej kondicie,
priaznivo ovplyviiuje hladinu cholesterolu v krvi, prehlbuje dychanie a zlepSuje schopnost’
plucnej ventilacie, ¢im prispieva k zvySeniu vitdlnej kapacity pltc. Jej pravidelného
vykondvanie posiliiuje kosti a zmenSuje tak riziko zlomenin, prispieva k udrziavaniu chrbtice
a kibov vo funkénej zdatnosti, je vyznamnou prevenciou proti bolestiam chrbtice, su¢asne
pomaha udrziavat priemernt telesnt hmotnost’ jedinca, zvySuje energeticky vydaj a
metabolizmus, potla¢a chut' kjedlu. V mentalnej ¢innosti pravidelné vykonavanie
pohybovych aktivit prispieva k dusevnej sviezosti a vitalite, napoméha lepSiemu prekrveniu a
okysliceniu mozgu, zlepSuje schopnost’ sustredenia, zmieriiuje bolesti hlavy, odstranuje

nespavost’, zmensSuje depresie a umoziiuje sa 'ahSie vyrovnat’ so stresovymi situdciami.

Crossfit

Crossfit je novodobé filozofia. Ako povedal jeho zakladatel Greg Glassman: ,,We're
changing the world. We re doing all the right things for all the right people for all the right
reasons. And it’s load of fun.” Crossfit sa v sucasnosti rozvija v dvoch rovinach ato
vykonnostnej a hobby. Cielom je osvojit si pohyb ako kazdodenny prostriedok pre

regeneraciu mysle a harmonizéciu tela a duse. Crossfit je Sportové odvetvie, silovy a kondicny
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program, ktory je vyvinuty na to, aby I'udom pomohol ziskat’ SirSiu vSeobecnt kondiciu.
Kombinuje rdzne tréningové metddy a naradie. Je vytvoreny tak, aby ludi pripravil na
akukol'vek fyzicku vyzvu. Ststred’'uje sa na neustdle obmieiianie funkénych pohybov pri
vysokej intenzite. Pomocou nich prispieva k budovaniu celkovej fyzickej kondicie. Vyuziva
sa V ozbrojenych zlozkach, Specialnych jednotkéach, v tréningu bojovych umeni a v Sportove;j
priprave. Zahtiia v Sebe silovy tréning, plyometrické cviky (vybusné a dynamické cviky,
rozne druhy vyskokov a preskokov), vzpieranie, rychlostny tréning, cvicenie s kettlebellmi,
cviky bez zavazi len s vlastnou hmotnostou, gymnastiku a vytrvalostné cviky. Kombinacia
tychto cvikov zabezpecuje, Ze crossFit sa zameriava na hlavné Casti telesnej kondicie, ako
odolnost’ srdcovo cievneho a dychacieho systému, silu a vytrvalost, rychlost, flexibilitu,
rovnovahu, obratnost, koordinaciu a preciznost’. Nie je vSak vhodny pre Sportovcov, ktori sa
zameriavaji na jednu pohybovu schopnost. CrossFit je optimalnym rieSenim pre l'udi, ktori
nemaju ziadny Specificky ciel’ a chct si len zlepsit’ svoju kondiciu, vyformovat’ postavu alebo
ziskat’ vSeobecnu $portovl vSestrannost’. Rovnako je optimalnym rieSenim aj pre Sportovcov

Vv ramci v§eobecnej kondi¢nej pripravy. (www.crossfit.com)

Crossfit nie je len silovym akondicnym programom, ale ziroven aj Zivotnym Stylom,
inSpirovanym dobrou fyzickou kondiciou. Tento program podporuje aj vyvazenu, lahki
stravu, ktora optimalizuje vykon, pohodu aj zdravie. Ked'ze spravna vyziva je zdkladom

kondicie. (www.crossfitbratislava.sk)

Medzi vyhody crossfitu patri v prvom rade jeho vSestranné zameranie. SnaZi sa rozvijat
vsetky zlozky telesnej zdatnosti. Vac¢sina I'udi vynika napriklad v jednej alebo v niekol’kych
disciplinach, no v ostatnych zaostavaju. Crossfit pomaha takéto nedostatky odstranit’. Jednou
Z najvacsich vyhod crossfitu je nepochybne jeho pestrost’ a variabilita, Casova nenaro¢nost’
a efektivnost’ pricom je tento tréning zamerany na celé telo. Existuje vel'ka Skéla cvikov, na
ktoré potrebujeme len vlastnii hmotnost’, takze ho mdéZeme vykondvat’ doma, v zahrade alebo
v parku. Vela fitness programov je monotonnych, opakuji sa rovnaké cviky, ktoré sa
vykonavaju rovnakou formou, ¢o mnohych cvicencov odradza a nudi. Crossfit je ale iny. Tu
V podstate neexistuju dva rovnaké tréningy. Obmiena sa Siroké paleta r6znych cvikov, ktoré
sa daji a mozu kombinovat’ r6znym spdsobom. Da sa prispdsobit’ ¢as aj pocet opakovani. Pri
Crossfite musi ¢lovek vydat zo seba maximum lebo je limitovany c¢asom a poctom
opakovani. Crossfit predstavuje urcity pristup k cviceniu, kde absolutne fyzické vycerpanie sa
povazuje za prejav uspechu. BezpecCnost’ pri crossfit tréningoch zélezi na tréneroch. Ak
zaCiatocnik zacne s komplexnymi cvikmi, ako je napriklad mftvy tah, tak musi vel'mi dobre

vediet, ako sa dany cvik vykonava, ¢ize jeho techniku. Je pravdepodobné ze spravna technika
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sa zanedba a pri zvySovani naro¢nosti sa zranenie vel'mi rychlo dostavi. Preto pritomnost

trénera u uplnych zaciato¢nikov je nevyhnutna (www.fitmagazin.sk)

Fitnes

Fitnes spaja Sportové aktivity a celkovy Zivotny $tyl, ktory ma za ciel’ zlepSovat’ a budovat’
vSeobecnu telesnu kondiciu, zdatnost’, rozvijat’ silu, podporovat’ spravne alebo zlepSovat
chybné drzanie tela, speviiovat aformovat postavu a wupeviiovat zdravie.
(http://sk.wikipedia.org/wiki/Fitness). Podl'a Stackeovej (2008) je mozné fitnes definovat’ ako
cviCenie vo fitnes centrach, ktorého obsahom s cviCenia s ¢inkami, aerobne cvifenia na
trenazéroch so zameranim na rozvoj celkovej zdatnosti jedinca v symbidze so spravnym
zivotnym Stylom v ramci pravidelného pohybu a stravovania. Fitnes sa zameriava na
budovanie kardiorespiraénej a svalovej vytrvalosti, svalovej sily, kibovej pohyblivosti
a spravneho zlozenia tela (pomer podkozného tuku a aktivnej svalovej hmoty). Vyhoda fitnes
spociva v moznosti jeho vyuzitia celoro¢ne, v réznom veku, aj pri zdravotnom obmedzeni,
Vv individualizacii cvicenia podl'a ciel'a a zdravotného stavu cviciaceho.

Na fitnes cvi€enia sa pouzivaju okrem tradi¢nych Ciniek aj rdzne Specidlne stroje, bicykle,
trenaZéry, orbitracky, steppery, rotopédy, bezecké pasy, ktoré vytvaraji moznost’ kvalitného
zahriatia organizmu pre zat'azou, ale aj aerobneho tréningu. Okrem cviCenia zdujemcovia
obyCajne dodrziavaju aj urcity diétny rezim, pripadne pouzivaju rozne doplnky vyzivy.
Moderné materidlne vybavenie fitnes centier sliZi nielen kulturistom, ale vSetkym
Sportovcom, ktori sa potrebuju kondicne, silovo pravidelne pripravovat na Sportovy vykon.
Menej vhodné ale este stale vyuzivané st priestory viactcelovych telocviéni, kde sa neustale
naradie a nacinie rozklada a insStaluje. Kazda posilnovia by mala byt vybavena strojmi,
naradim a nacinim v takom rozsahu, aby $portovec mal moznost’ precvicit’ a posilnovat’ celé
telo od velkych svalovych partii az po malé.

Tréning by mal pozostavat’ zo zahriatia v rozpéti 10 minat, ivodného streingu a dynamicke;j
rozcvicky vtrvani 5 az 10 minat. Potom nasleduje samotné posiliiovanie, ktorého obsah
aciel' ovplyviiuje aj celkovii dizku cvi¢enia — tréningu. Vacsinou je to 30 az 45 minut,
s nasledovnou aerébnou cCinnostou na 10 - 30 minut. Zaver je zlozeny zo strecingu,
natahovacich a kompenza¢nych cviéeni v trvani 10 - 15 minat. Dizka tréningu Gplného
zaciatoCnika by sa mala pohybovat’ okolo hodiny, postupne sa doba tréningu predlzuje.
Frekvencia tréningov u zaciato¢nika je 1 — 2x tyzdenne, pricom precvicujeme celé telo. Pocas
prvych tréningov kladieme doéraz na spravnu techniku cvikov a ich dokonalé zvladnutie bez

preceniovania vlastnych sil. NajdolezitejSie je v prvych mesiacoch tréningu posilnit’ oblast’
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tzv. svalového korzetu - brusné svaly, spodné Cast’ chrbta, sedacie svaly. Po tejto faze mozete
pristapit’ k cvikom a postupom, ktoré¢ veddi k stanovenym cielom (odstranovanie tuku,
speviiovanie, budovanie svalovej hmoty). Trénovany jedinec moze pristipit’ k tréningom 3 az
5x tyzdenne, jedna svalova partia sa precvicuje 1 - maximalne 2x do tyzdina s minimalne 48
hodinovou pauzou. Pri¢inou bolesti a zlého drzania tela mozu byt’ skratené a stuhnuté svaly,
preto je najddlezitejSie v prvych mesiacoch tréningu posilnit’ oblast’ tzv. svalového korzetu
(brusné svaly, spodna &ast’ chrbta, sedacie svaly). Dalou doleZitou oblastou je spravna
zivotosprava, pretoze posiliiovanie zvySuje naroky organizmu na spravnu vyzivu. Jedalny
listok treba obohatit’ o bielkoviny, kvalitné sacharidy, zdravé tuky a dostatoéné mnozstvo

tekutin.

Bouldering — lezenie na umelej horolezeckej stene

Histodria lezenie a horolezectvo spada velmi d’aleko do minulosti, do doby, kedy ¢lovek zacal
v horach vykondvat' prvé Cinnosti. Prvé cesty, ktoré boli do hor podniknuté samozrejme
neboli motivované Sportovymi zdujmami, ale aj tak sa nevyhnutne museli zacat vyvijat’
nejaké spdsoby postupovej techniky a istenia.

Umelé lezecké steny sa zacali stavat’ v Case, ked sa za€alo viac rozvijat’ zavodné lezenie.
Objavuje sa novy §tyl v lezeni zamerany na r6znu obtiaznost, kedy lezec musi zdolat’ cestu,
ktort nikdy predtym neliezol, a musi sa ju pokusit’ zdolat’ bez skiSania a bez padu. Za kolisku
boulderingu je povazované Franctzsko, oblast’ Fontebleau. Tato oblast’ je plna drobnych
pieskovcovych utvarov, na ktorych sa da bouldering prevadzkovat’, rovnako tak to ale moze
byt’ v kazdej inej prihodnej krajinnej oblasti.

Nazov tejto discipliny je odvodeny z anglického slova boulder, ¢o znamena balvan, pretoze
lezenie prebiehalo na malych skalnych blokoch. Je to druh lezenia, ktory sa vykonava len do
vysky zoskoku, teda bez istenia, a bezpe¢ny zoskok alebo stlmenie pripadného padu
zabezpecuje mikka Zinenka pod boulderom. V sucasnosti sa bouldering prevadzkuje tieZ na
umelych stenach, pri¢om sa lezec isti horolezeckym lanom.

Vybavenie je dolezitou sucastou vicsSiny Sportovych i inych aktivit. Na boulderingu je
nepochybne vel'mi sympatické aj to, Ze nevyzaduje takmer Ziadnu vystroj a vyzbroj. Zvycajne

sa pouzivaju len lezecké topanky a vrectisko s magnéziom (Sedlackova, 2010).

Lukostrel’ba
Prvé zmienky o lukostrel'be zaznamendvame zaciatkom 16. storoc¢ia pred nasim letopoctom a

odvtedy sa stal luk jednou z najpouzivanejSich zbrani vobec. Pouzival sa v stredovekych
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armadach, sltzil na osobni ochranu a ¢asto sa pouzival pri love divej zvery. Postupne boli
luky ako zbrane nahradené kuSami a zbraiiami na pusny prach. Schopnosti ovladat’ luk sa
stavali Coraz zriedkavejSimi a ich vyuzivanie sa viac orientovalo na rdzne Sportové sutaze,
ritudlne obrady a obcas pri love.

Lukostrel'ba alebo strel'ba z luku je praktické lovecké a vojenské umenie a z neho vzniknuté
Sportové odvetvie, ktorého tradicia je stard desiatky tisic rokov. Ide o samostatné Sportové
odvetvie respektive o Specificky olympijsky Sport. Vo vSeobecnosti dnes mdézeme lukostrel’bu
zaradit' do Sportovych cinnosti, ktorych cielom je Co najpresnejSie strielat’ z réznych

vzdialenosti do terc¢a a zasahmi ziskat’ ¢o najviac bodov - www.strelba.sk.

Zaujimavostou je postavenie lukostrelby v Japonsku, kde jej vojenské vyuzitie postupne
prerastlo do exaktne definovaného bojového umenia nazyvaného Kyudo. Faktom je, Ze v
stredovekom Japonsku bol luk zbranou samurajov. Lukostrelba nezostala len bojovym
umenim, ale preniesla sa aj do ndbozenskych obradov. Vyznamné miesto jej patri v Zenovej
filozofii kedy strel'ba z luku je jednou z ciest k poznaniu a kI'i¢om k "diamantovej bytosti."
Lukostrelba je jednou z najstarSich I'udskych Cinnosti a zaroven je to najstarSia strelecka
aktivita, loveckd aktivita, moderny strelecky olympijsky Sport a skveld aktivita na relax
meditaciu a vlastné duSevné sebapozndvanie a sebaovladdanie. VSetky moderné strelecké
discipliny palnych zbrani, ktoré historicky ako hlavné zbrane nahradili luky a kuSe viac-menej
vychadzaju z poznatkov lukostrelby, ktora sa vyvijala a bola zdokonalovana niekolko
tisicro¢i. Mnoho detailov technik strelby z modernych zbrani, aj ked” si to vela strelcov
neuvedomuje, vlastne pochadza z poznatkov strelby z luku, priCom sa jedna o jeden z
technicky najtazsich a zaroven najelegantnejSich zo vsetkych streleckych Sportov vobec,
pretoze oproti inym strelnym a palnym zbraniam luk, aby vytvoril energiu, treba ho fyzicky
napinat’ a toto rastiice napitie aj udrzat’, nezastavit’ a pritom mat’ jednu ruku pevnu, aby sa
dalo presne zamierit’ a udrzat’ vystrel, druht mat’ dokonale uvol'nenu a to vsetko v dokonalej
koordinécii vzdy rovnako zopakovanych pohybov.

Ludia v lukostrel'be nachadzaju predovSetkym moznost’ aktivneho relaxu v prirode a zaroven
rozvijaju svoje telesné a duSevné schopnosti, ako je to napriklad pri joge. Je to skvely
individudlny Sport a v kazdom pripade dobry konicek a sposob ako prijemne travit’ volny cas.
Podla Velcika (2016) umoznuje zlepSovat' sebakontrolu a sebadisciplinu. ZlepSovanie
techniky strel'by a lepSie ovladanie svojho vnutra znamena aj zlepSovanie presnosti v strel’be.
Dokonca ma aj pozitivne U¢inky na spevnenie chrbtového svalstva a podporuje spravne

drzanie tela (VelCik, 2016 - www.luk.sk/kniha/sportova_lukostrelba.pdf).
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Lukostrel'ba sa prvykrat objavila na Olympijskych hrach v roku 1900, avSak o par rokov
neskor bola zrusend kvoli nejednotnym pravidlam. Az v roku 1972 sa medzi disciplinami

znova objavila.

3. 2. 4 Vodné Sporty

Plavanie

Plavanie je pristupné osobam vsetkych vekovych skupin sroznou fyzickou vyspelostou.
Tym, ze precvicuje celé telo, uci novym pohybovym schopnostiam, vynikajicou mierou
prispieva k otuzovaniu organizmu a rozvija duSevné vlastnosti ako odvaha a vytrvalost, stava
sa vyznamnou zlozkou pohybového vzdeldvania ¢loveka. Okrem toho zvladnutie plavania
prispieva aj k osobnej bezpecnosti a zdatnosti jedinca. Z historie je zname, ze v staroveku
bolo plavanie jednou zo schopnosti, ktora bola povazovand za rovnako doleziti ako napriklad
Citanie. Plavanie s mnoZstvom pozitivnych spolocenskych hodndt patri k vSestrannému
vzdelaniu ¢loveka. Schopnost’ plavat je jednou zo zivotne dolezitych pohybovych aktivit ako
prevencia straty zivota, lebo najvacsiu hodnotu v huménnej spolo¢nosti ma ¢lovek a jeho
zivot. Plavanie pre svoje Specifické a mnohostranné pdsobenie na l'udsky organizmus sa
povazuje za jedno z biologicky najucinnejSich Sportovych aktivit a zaujima i dolezité
postavenie v ramci rekreacnej pohybovej ¢innosti ¢loveka. Je Sportom pre kazdého jedinca —
od najmladSich po najstarSich. Nenarocny pohyb vo vode a vlastnosti vodného prostredia
nevyzaduju, aby ¢lovek disponoval vynimoc¢nou telesnou pripravenost'ou. Plavat mézu l'udia
telesne dobre pripraveni, ale 1 so slabSou kondiciu, 'udia r6znej telesnej hmotnosti, 'udia so
ziskanymi alebo vrodenymi telesnym chybami, ale i mnohi po réznych urazoch. Vlastny
plavecky pohyb a samotné vodné prostredie ma silny vplyv na posilnenie zdravia, zvySenie
otuZilosti i celkovej telesnej zdatnosti. Samotny pobyt v prostredi nezvyklom pre ¢loveka — vo
vode charakteristickej svojimi Specifickymi vlastnostami posobi na ¢loveka blahodarne.
Plavanie je idealna pohybové aktivita, ktorou moZno kompenzovat pracovné zat'aZenie
dospelych.

Osobitny vyznam mé plavanie pre harmonicky a spravny vyvoj deti (Bence, 2005). Podla
neho je plavanie jeden z najzdravSich a najprijemnejSich Sportov. Jeho Ucinky vyplyvaja
predovsetkym zo Specifickych vlastnosti prostredia, v ktorom sa plavanie uskutociiuje, ako i z
povahy celého pohybu. Na telo ¢loveka ponorené do vody posobi vztlak vody. Dospely
Clovek vazi vo vode 2 - 3 kg, pretoze vacSinu hmotnosti tela nesie voda. Vztlak vody a
horizontdlna poloha pri plavani znizuju staticki zlozku svalovej prace. Plavanim sa

odstraniuju rézne nedostatky a chyby v drzani tela, dochadza k postupnému otuzovaniu
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organizmu, posilneniu srdcovo-cievneho systém. dychacieho systému, nervového systému, ¢i
svalového systému. Vychovny vyznam plavania vidime v tom, Ze plavanie nie je vzdy
spojené len s pocitom radosti z pohybu vplyvom nezvyklého prostredia, ale i s pocitom
uréitého strachu v zmenenych podmienkach, ktoré je potrebné prekonavat’ volou. Uspech pri
prekonavani tychto prekazok posilituje predovsetkym sebaddveru vo vlastné sily, odvahu,
rozhodnost’ a duchapritomnost’. V procese vyucby a v d’alSom tréningu sa objavuju stale nové
a narocnejSie cviCenia a prekazky, ktoré je treba prekonavat, k comu je potrebna dalSia
aktivita a vol'ovée usilie Studentov.

Michal (2002) poukazuje na vzdeldvaci vyznam plévania, pricom uvadza, ze ucenim ziskané
schopnosti v plavani zostdvaju Cloveku po cely zivot, i ked bez pravidelného tréningu
vykonnost' postupne klesa. Len harmonické skibenie praktickych zruénosti s teoretickymi
poznatkami vytvara predpoklad uspeSnej vyucby pldvania. Pri vSetkych vyznamnych
vplyvoch nesmieme zabudnut' ani na rekreacny vyznam plavania, lebo plavanie je idedlne
cvicenie, ktorym mozno kompenzovat’ pracovné zatazenie. Rekreatnym formam plavania sa
Coraz cCastejSie venuju l'udia réznych vekovych skupin s r6znou pohybovou pripravenostou.
Vyuzivaji ho ako prostriedok na upevilovanie zdravia, rehabiliticie po pracovnych i
Sportovych Urazoch, na rozvijanie kondicie, udrziavanie dobrej pracovnej vykonnosti, ale aj

na oddych, obnovenie a regeneraciu pracovnych sil a na celkové zrekreovanie sa.

Plavanie zdravotne oslabenych

Plavanie pre zdravotne oslabenych - tvorili hodiny plavania pre Studentov so zdravotnym
oslabenim. Sem patrili Studenti, ktori mali lekdrom doporucené zdravotné plavanie, podla
postihu onemocnenia. S takouto skupinou studentov sa postupovalo individualne. Odburavala
sa aj U nich plavecka negramotnost’, robili sa rézne napravné cvicenia vo vode. Ucitel’ poznal
ich diagnozu a tejto realite aj prispdsoboval poziadavky, ktoré od Studenta ocakaval.

Bezne sa stavalo, Ze Studenti v zdravotnom plévani po absolvovani §tiidia nevedeli preplavat’
viac ako niekol’ko zédberov v polohe splyvanie.

V sucasnosti je vyucovanie plavania na TU vo Zvolene Uzko spojené s hl'adanim potrebnej
sumy na zaplatenie prenijmu mestského bazéna. V tispornom rezime sa pracovnikom UTVS
dari otvorit' asponi jednu hodinu plavania do tyzdila. Hodiny si zamerané hlavne na
zdokonal'ovanie plaveckych §tylov uz plavajucich Studentov, ale prebieha sucasne aj vycvik

neplavcov, ak sa nan Studenti dobrovol'ne prihlasia.
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Kanoistika

Kanoistika je pohybova aktivita, ktora je charakterizovand pohybom plavidla na vodnej
ploche, s vyuzitim ludskej sily. Pohybovy vykon moze byt roznej intenzity, zavisiaci
predovSetkym na charakteru zdoldvania konkrétneho terénu. Prirodné prostredie (voda,
slnecné Ziarenie, klimatické zmeny) ma vyrazny rekreacni efekt. Vedla fyzického vplyvu
(aktivny pohyb ako sucast’ rekonvalescencie a rehabilitacie) je tu i vplyv psychicky a
socialny, lebo aktivita je vykonavana v kolektive.

Pre kanoistiku plati Specifické pomenovanie a terminoldgia, ktord sa v ostatnych Sportoch
nepouziva, preto je vhodné adeptov kanoistiky na Specifické pomenovanie upozornit’.
Dvojpadlo — kajakarske padlo (na kazdom konci Zrde je upevneny list).

Hacdik — ¢len posadky na C2 a P4 sediaci vpredu.

Kajak - povodne eskimacky ¢In vyrobeny z kozi, dnes I'ahky $portovy ¢ln prevazne kryty
a pohdnany dvojpadlom. Pouziva sa pre rychlostni kanoistiku, zjazd na divokych vodéch,
vodny slalom a turisticka kanoistiku. Medzinarodné oznacenie K1, K2, K4 (¢islo znamena
pocet ¢lenov posadky).

Kanoe — pdvodne Tl'ahky indidnsky ¢In vydlabany z kmena stromu, dnes Sportovy ¢ln
pohanany padlom. PouZiva sa v rychlostnej kanoistike, zjazde na divokych vodach i vodnom
slalome. Medzinarodné oznacenie C1, C2, C5, C7. Okrem pretekarskych lodi. existuju aj.
turistické lode vac¢sinou pre dvojice.

Pramica — lod’ s plochym dnom. Pre rekreaciu a rybarstvo sa pouzivaju pramice s veslami,
ktoré st kovanim zapustené do lubu lode, veslujici sedi chrbtom ku smeru jazdy. Na
Sportovej pramici sa sedi v smere jazdy a padluje sa kanoistickymi padlami. Pramica moze
byt drevena ajej profil ma tvar dohora sa roztvarajiceho Sirokého U. Prv sa pramica
pouzivala na pretekanie mladeZe, dnes uZ len na turistiku a branné preteky. V sti€asnosti sa
vyraba zo sklolaminatu, polyesterovych a epoxidovych Zivic a inych umelych materidlov
V r6znych kombindciach.

Zadak — cClen posadky na C2 a P4 sediaci vzadu (vdcSinou je zodpovedny za riadenie

a kormidlovanie lode).

3. 2. 5 Kurzové formy telesnej vychovy
Kurzové formy patria do skupiny sezonnych telovychovnych a Sportovych Cinnosti, ktoré sa
u Studentov vysokych Skol teSia velkej oblube svojou atraktivitou (pozndvanie nového

prostredia, vytvaranie skupin so spolo¢nym telovychovnym zameranim, moznostou
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zdokonal'ovania sa v nevSednych pohybovych aktivitach...), preto by ich malo podporovat,
rozvijat’ a organizovat’ kazdé telovychovné pracovisko v rdmci vysokej skoly.

Jednotlivé sezonne telovychovné ¢innosti a ich postavenie vo vyucovani telesnej a Sportovej
vychovy na vysokych Skoldch nachddzame v tematickom celku uciva len na Skolach
profilujucich buducich ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy. Ostatné Skoly ich ponukaju len
ako sucast’ kurzovej formy vSeobecnej telesnej vychovy, vyuzivajic vlastné rekreacné
zariadenia $kol, pripadne vhodné prirodné podmienky blizkeho okolia. Ich zaradenie do
pohybového programu Studentov je dolezité z viacerych dovodov. Ich dblezitym ciel'om je aj
posobenie na celkovy zdravotny stav a vytvaranie trvalého vztahu k pohybovej aktivite ako
sucasti zdravého zivotného S$tylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o
vlastné zdravie. Vykonavanie telovychovnych aktivit mimo uzavretych priestorov ma
pozitivny vplyv na rozvoj a regeneraciu nielen fyzickych, ale aj psychickych sil. Z toho nam
vyplyva, ze zaradenie takych Cinnosti, ako su zimna turistika, pobyty a cvi€enie v prirode,
vodacka turistika, zjazdové abezecké lyzovanie, cykloturistika ainé, by sa mali stat
neoddelitelnou sucastou pohybovej aktivity jedinca uz od detstva a nemali by chybat’ ani

v ponuke telovychovnych aktivit pre Studentov vysokych $kol.

Lyziarsky kurz

Lyziarsky kurz je zamerany na ziskavanie teoretickych poznatkov z oblasti zjazdového
a bezeckého lyzovania, v spojeni s praktickym zdokonalovanim sa v zjazdovom lyzovani
a ziskavani zékladov v beZeckom lyZovani klasickou a korculiarskou technikou.

Vikend pohybovych aktivit

Kurz je zamerany na outdoorové aktivity, s dorazom na turistiku - poznavaciu c¢innost
Vv spojeni s aktivnym cvi¢enim v prirode, pohybové aktivity — stolny tenis, tenis, bedminton,
speedminton, volejbal, florbal, aerobic, cykloturistiku a netradi¢né pohybové aktivity ako su
petang, zéhradny kroket, fresbee.

Kurz plazového volejbalu

Kurz je zamerany na zvladdnutie zakladnych hernych cinnosti pri hre, zdokonal'ovanie
vSetkych motorickych zru¢nosti ovplyviiujiicich hru, zvladnutie zékladnych hernych
kombindcii a rozvoj zakladnych motorickych schopnosti.

Kurz vodackej turistiky (splav rieky Hron)

Kurz je zamerany na ziskanie praktickych skusenosti a zvladnutiu plavby na plavidlach

(kajak, kanoe, pramica), na ziskanie teoretickych vedomosti z problematiky vodnej turistiky,
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kempovania a dodrziavania bezpe¢nostnych zasad pri splavovani a pobytu vo vol'nej prirode,
na pripravu stravy v prirode a kempovanie v taborisku.

Kurz pohybovych aktivit pri mori

Kurz je zamerany na pohybové ¢innosti, ktorych vykonavanie stvisi s pobytom pri mori
(plazovy volejbal, vodné poélo, plazovy futbal, stolny tenis, ranna rozcvicka, Sipky, boccia,
aerobik, aquagym a iné..).

Kurz paraglidingu

Paragliding patri medzi Sporty, ktoré po kratkej instruktazi a vycviku, umoznuju splnenie si

ciel'a — vzniest’ sa do vySok, lietat’ a z vtacej perspektivy sa pozriet’ na krajinu.

3.3 VYSKUMNE METODY
Vyber metdd sme orientovali tak, aby ndm jednotlivé metddy poskytli dostatok udajov
pre analyzu problému. Vzhl'adom na to, ze v praci sme hodnotili prevazne javy, ktoré su

kvalitativneho charakteru, zodpovedali tomu aj pouzité metédy (Kampmiller — Cihova —
Zapletalova, 2010 a Rublikova, 2007).

3.3.1 Metody ziskavania adajov

Pedagogicky experiment

Hlavnym zamerom pedagogického experimentu, bolo vybratie a zaradenie vhodnych
pohybovych aktivit do ponuky Sportov pre Studentov vSetkych ro¢nikov Stidia na TU vo
Zvolene s prihliadnutim na podmienky, v ktorych sa na péde TU vo Zvolene mdzu realizovat.
Pri ich vybere sme vychédzali z tradicie ich vyuZivania v ramci predmetu telesnd vychova
v minulosti, ako aj z moznosti zaradenia novych pohybovych aktivit, pre ktoré sme po
analyze materidlnych a priestorovych moznosti vytvorili také moZnosti, Ze¢ mohli byt
zaradené do ponuky riadneho vyucovania telesnej vychovy na TU vo Zvolene. Pre vSetky
pontikané pohybové aktivity boli vypracované sylaby predmetu, s naslednym zaradenim do
kreditovych predmetov Telesna a Sportova vychova a Vyberovy Sport a zdravie ado
bezkreditového predmetu Telesna vychova.

Nas pedagogicky experiment sme realizovali v ¢asovom obdobi rokov 2010 az 2018 na pdde

TU vo Zvolene, pocas vyucovania hodin telesnej vychovy u Studentov dennej formy $tadia.
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Metoda rozhovoru

Pocas celého vyskumu sme pouzivali ¢asto aj metédu individualneho, nestandardizovaného
rozhovoru so Studentmi, ako doplnkovii metdédu k dotazniku, s cielom zistenie skutkového
stavu ich zaujmu o pohybové a Sportovo - rekreacné aktivity, ndzoru na vybavenie priestorov
urcenych pre telesnu vychovu, ako aj o celkové materidlne zabezpecenie vyucovania telesnej

vychovy.

Dotaznikova metoda

Pre tito metédu sme sa rozhodli v stlade so stanovenymi ulohami a cielom prace. Vyuzili
sme ju ako vhodnll metédu na ziskanie hromadnych informacii a udajov potrebnych pre nas
vyskum. Zamerali sme sa na zistovanie postojov respondentov k Sportu a pohybovo -
rekreacnym aktivitdm v €ase ich vol'na, postojov k ponikanym pohybovym aktivitdm v rdmci
ich §tidia na TU vo Zvolene, ako aj na zistenie ich ndvrhov pre vytvorenie podmienok pre
nové pohybové aktivity, ktoré by sa mohli dostat’ do ponuky Sportov pre vyucovanie telesnej

vychovy na poéde TU vo Zvolene,

3.2.2 Metody spracovania udajov

Na zaciatku spracovania udajov z dotaznikového prieskumu sme vytvorili vstupni datova
maticu pozostavajucu z kompletnych déat za vSetky etapy vyskumu, ktorti sme ocistili od
logickych a formalnych chyb.

Nasledne sme na analyzu pouzili vybrané metody deskriptivnej a matematickej Statistiky.
V ramci popisnej Statistiky, ktorej vystupy uvadzame vo forme tabuliek a grafov, sme
pracovali stabulkovym editorom MS EXCEL 2010. Pri zlozitej$ich vypoctoch, ktoré si
vyzaduju metoddy induktivnej Statistiky, sme pouZzivali Statisticky softvér STATISTICA 12.

Popisna Statistika

Pri prvotnom spracovani udajov sme pre jednotlivé merané premenné (otazky v dotazniku) vo
vSetkych etapach vyskumu vypocitali relativne pocetnosti, ktoré prezentujeme
prostrednictvom frekvencnych tabuliek. Okrem percentudlnych pocetnosti v nich uvadzame
I aritmeticky priemer a smerodajnu odchylku ako zakladné Statistické charakteristiky za celé
obdobie vyskumu. Tabulkové vystupy ndsledne graficky interpretujeme prostrednictvom
stipcovych grafov. Pre vybrané premenné uvadzame i vysekové grafy, znazoriujiice
priemernt uroven za celé sledované obdobie. Odlisny charakter mala Otazka ¢. 1, v ktorej

mali respondenti urCit’ vlastné poradie dolezitosti hodnét, ktorymi si peniaze, vzdelanie,

57



zdravie, Sport a pohyb, priatel'stvo, Stastie, rodina, uznanie. Pre dani premennu sme
vypocitali priemerné poradie doblezitosti uvedenych hodnot za celé sledované obdobie.

Z grafickych metdd sme pouzili kvartilovy krabicovy graf.

Matematicka Statistika

V ramci vyskumu sme sledovali chronologickii postupnost’ vecne, priestorovo a ¢asovo
porovnatelnych hodnoét. Z daného doévodu sme sa rozhodli na ziskané data pozriet
I s vyuzitim zakladnych metod pre ¢asové rady.

Vyvoj vybranych premennych v ¢ase znazorfiujeme prostrednictvom spojnicovych grafov. Ich
zékladny charakteristicky vyvoj ktory ma rastici alebo klesajuci trend, sme sa pokusili
modelovat’ linearnym regresnym modelom, ktory je vhodny v pripade kratkych ¢asovych
radov, ked’ je k dispozicii len niekol’ko ro€nych hodndt. Ide o najjednoduchsiu funkciu trendu

casového radu Tr s Casom t ako nezavisle premennou:

Try = Bo + B1it
Bo — lokujica konstanta

p1 — regresny koeficient (smernica linearneho trendu)

Pri testovani vyznamnosti regresného koeficienta linearneho modelu trendu sme pouzili
hladinu vyznamnosti a = 10%.
Testujeme nulovl hypotézu
HO: B; = 0 (regresny koeficient nie je Statisticky vyznamny)
oproti alternativnej hypotéze
H1: B, # 0 (regresny koeficient je Statisticky vyznamny).
Testovacia Statistika t je dand vztahom:
— b1

= -
bl — bodovy odhad regresného koeficienta

Sp,— smerodajna odchylka bodoveho odhadu regresneho koeficienta.

Vysledky testovania spolu s bodovymi i intervalovymi odhadmi parametrov linearneho trendu
casového radu prezentujeme vo forme tabuliek. V ramci predikcie sme vypocitali bodové
odhady hodnét premennych na akademicky rok 2020. Predikované hodnoty uvadzame ako
stcast’ spojnicovych grafov.
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V zavere prace sa venujeme porovnaniu vysledkov vyskumu u populécie cviciacich muzov
a zien. Preto sme z metod matematickej Statistiky pouzili aj testovanie zhody dvoch podielov
(relativnych pocetnosti). Na hladine vyznamnosti o« = 5% sme testovali nulova hypotézu
0 rovnakom percentudlnom podiele, oproti alternativnej hypotéze o Statisticky vyznamnom

rozdiele relativnych pocetnosti dvoch zékladnych stborov:

HO: @1 = @
H1: @1 # .
Testovacie kritérium u je dané nasledovne:
~ £ -1,
B Jfl(l —f)_ A-h)
nq Ny

f1 — bodovy odhad podielu v 1. stibore
f2 — bodovy odhad podielu v 2. stibore
Nl —rozsah vyberu z 1. suboru

n2 — rozsah vyberu z 2. suboru.

Z vysledkov testovania uvadzame v texte venujlicemu sa zadverecnému porovnaniu muzov -

Studentov a zien - Studentiek prislusné p-hodnoty.
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4 VYSLEDKY VYSKUMU A ZHRNUTIE

4.1 VYSKUMNY SUBOR STUDENTOV

Pri vyhodnocovani vSetkych otazok distribuovaného dotaznika, tykajuceho sa
vyskumu, sme vo vyskumnom subore Studentov Technickej univerzity vo Zvolene vo
vSetkych etapach vyskumu hl'adali vzdjomni komparaciu medzi odpoved’ami v jednotlivych
etapach vyskumu, pricom sme ziskané informécie porovnavali s vysledkami vyskumov inych
autorov, s podobnym charakterom vyskumu. Stuc¢astou vyhodnocovania je urcenie predikcie

na nasledujuce roky, ktoré overime pomocou d’alSieho vyskumu v nasledujiicom obdobi.

Zistovanie poradia dolezitosti hodnot patri k zadkladnym otazkam, ktoré sa vo vyskumoch

podobného charakteru ako je nds vyskum klada. Ich vyhodnotenie mapuje skimant vzorku
respondentov z pohl'adu ich nazoru na hodnoty, ktoré ovplyviiuju ich charakter, ¢i postoj
k Zivotnej realite, v ktorej sa v skumanom obdobi nachadzaju. Uvedeny vyskum sme
realizovali v piatich etapach vyskumu v rozsahu rokov 2010 — 2018, pre to nas prekvapila

informacia, Ze pocas celého obdobia nasi respondenti uviedli na 1. miesto — zdravie.

Poradie dolezitosti hodnét v zivote
Krabicovy kvartilovy graf

Poradie délezitosti od 1 po 8 zostupne

2 =
1 = o Median
[125%-75%
Q . T Min-Max
zdravie Stastie peniaze Sport
rodina priatelstvo vzdelanie uznanie

Obrazok 1 Hierarchia hodndt Studentov

Této ustalena odpoved len odzrkadl'uje fakt, Ze sa jednalo o vzorku respondentov, ktori uz

nieCo v zivote prezili a maji vlastné skusenosti, ktoré ich naviedli k tomu, aby zdravie
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pokladali za jednu najddlezitejSiu Zivotnu hodnotu. V rovnakej pozicii sa na druhom mieste
umiestnila — rodina, ktora pocas celej etapy vyskumu skoncila na 2. pozicii.

Byt zdravy a mat’ $tastnl rodinu pokladaju prakticky vsetci respondenti za najddlezitejSie
zivotné hodnoty. Na 3. miesto umiestnili nasi respondenti — priatel’stvo s priemerom odpovedi
3,8 adalej nasleduju Zivotné hodnoty — vzdelanie, $tastie, peniaze, Sport a uznanie. Na
krabicovom obrazku 1 moézeme jasne rozoznat, v akom rozsahu sa pohyboval rozptyl
odpovedi respondentov na jednotlivé otdzky, priCom najvacsi rozptyl zaznamendvame pri
odpovedi — S$tastie, od 3. miesta v poradi v 1. etape vyskumu po 6. miesto v 4. a 5. etape
vyskumu. Predpokladdme, Ze pocit $t’astia respondenti pokladaju za doleziti Zivotnu hodnotu,
ale pri analyze odpovedi jednotlivych etdp vyskumu do popredia pravidelne umiestiovali
hodnoty, ktoré im prindSaju ozajstna zivotnu istotu, akymi su prioritne zdravie a rodina, ¢o
mozeme pozorovat’ v tabul’ke 6. Zaujimava je aj informacia, ze Zivotna hodnota $port a pohyb
sa prakticky vo vSetkych etapach vyskumu (az na 5. etapu vyskumu), zhodne objavuje na

predposlednom 7. mieste v hierarchii dolezitosti hodnét.

Tabul'ka 6 Poradie dblezitosti hodnot - Studenti

Poradie dolezitosti hodnot- Studenti

2010 2012 2014 2016 2018
ZDRAVIE ZDRAVIE ZDRAVIE ZDRAVIE ZDRAVIE
RODINA RODINA RODINA RODINA RODINA

STASTIE PRIATELSTVO| VZDELANIE |PRIATELSTVO STASTIE
PRIATELSTVO| VZDELANIE PENIAZE VZDELANIE |PRIATELSTVO
PENIAZE STASTIE PRIATELCSTVO| PENIAZE VZDELANIE

VZDELANIE STASTIE STASTIE

PENIAZE

PENIAZE
UZNANIE

UZNANIE UZNANIE UZNANIE UZNANIE

Pri porovnavani s podobnymi vysledkami vyskumu (Bukova - Stasko- GajdoSova, 2008;
Alexyova, 2005; Krsiakova, 2009; Valjent, 2010; Kukacka, 2010; atd.), sme zistili
porovnateI'né odpovede, koreSpondujiice snaSimi vysledkami s jednoznacnou prioritou
,,zdravie®,

V druhej otdzke sme sa zamerali na vyznam pohybovych a Sportovo-rekreaénych aktivit
Studentov. Pri vyhodnocovani odpovedi z naSho vyskumu sme zistili, ze 70,31% priemerne;j
hodnoty respondentov uvadza, Ze pohybové a Sportovo- rekreané aktivity s stcastou ich
zivota, so smerodajnou odchylkou 7,11% v rozpéti od 61,20% (4. etapa vyskumu) do 80,01%

(2. etapa vyskumu). Prakticky S$tvrtina respondentov s priemerom odpovedi 25,39% sa
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vyjadrila, Ze pohybové a Sportovo-rekreacné aktivity su pre nich len - prilezitostnou

zalezitostou a 4,30% respondentov uviedlo, Ze su pre nich — nepotrebné.

Tabulka 7 Vyznam pohybovych a Sportovo-rekreacnych aktivit v zivote Studentov

Vyznam pohybovych a Sportovo-rekrea¢nych aktivit v Zivote Studentov
Rok sﬁéavs't’ mojho pri,l eij?ostné nepotrebné
Zivota zaleZitost’
2010 75,00% 25,00% 0,00%
2012 80,01% 19,29% 0,70%
2014 72,14% 25,76% 2,10%
2016 61,20% 27,24% 11,56%
2018 63,22% 29,66% 7,12%
ar;r‘i‘:r’;‘g:‘y 70,31% 25,39% 4,30%
s‘(‘)‘gﬁﬁ‘;ﬁga 7,11% 3,44% 4,40%

Stucasne sme zaznamenali negativne zistenie, ked’ po piatich etapach vyskumu mozeme
konStatovat,, vzostup poctu respondentov (okrem 2.etapy vyskumu), pre ktorych su pohybové
aktivity len prileZitostnou zaleZitostou (5.etapa vyskumu az 29,66%). Toto zistenie
koresponduje s postupnym poklesom odpovedi, ze s sucastou ich zivota z 80,01% (2.etapa
vyskumu) na 63,22% (5.etapa vyskumu) a vzostupom odpovedi, ze su pre nich nepotrebné
2 0,00% (1.etapa vyskumu) a 0,70% (2.etapa vyskumu) na 7,12% (5.etapa vyskumu). Suvislé
porovnanie odpovedi naSich respondentov ndm poukazuje na realitu postupného zniZovania

zaujmu o pohybové a Sportovo — rekreacné aktivity, ¢o mdzeme pozorovat’ aj na obrazku 2.

Vyznam pohybovych a sportovo-rekreacnych
aktivit v Zivote Studentov

100%
80%
60%
40%
20%

0%

2010 2012 2014 2016 2018

M Sport ako sucast Zivota M Sport ako prileZitostnd zéleZitost M nepotrebné

Obrazok 2 Vyznam pohybovych a Sportovo-rekreacnych aktivit v zivote Studentov
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Zmeny hodndt premennej v ¢ase st vysledkom pdsobenia mnozstva faktorov. Zakladny
charakteristicky vyvoj ¢asového radu danej premennej sme definovali linearnym trendom y =
0,830 - 0,042x, ktory predstavuje klesajicu tendenciu vo vyvoji vyznamu pohybovych a
Sportovo-rekreacnych aktivit v zivote Studentov. Trendovi zlozku sme testovali na hladine

vyznamnosti a=10%. Vysledky testovania uvddzame v tabul’ke 8.

Tabul'ka 8 Testovanie Statistickej vyznamnosti linearneho trendu vyvoja casového radu -

Pohybové a Sportovo-rekreacné aktivity s sicastou mojho Zivota

.. . t-hodnota testovacieho p- Intervalovy
Parametre linearneho | Bodovy odhad kritéria hodnota ailbe
trendu
BO 0.830 15.930 0.001 0.665| 0.997
Bl -0.042 -2.701 0.074 -0.092| 0.008

Predikcia vyvoja pre rok 2020
(pohybové a Sportovo-rekreacné aktivity ako sucast Zivota
Studentov)

85%
80%
75%
70%
65%
60%

55%

50%

2010 2012 2014 2016 2018 2020

Obrazok 3 Spojnicovy graf a linearna trendova funkcia s predikovanou hodnotou na rok 2020

Na zéklade linearneho trendu vyvoja danej premennej v Case (obrdzok 3) sme vypocitali
predikciu na rok 2020. Podl'a bodového odhadu ocakavame pokles podielu Studentov, ktori
vnimaju pohybové a Sportovo-rekreacné aktivity ako sucast’ svojho Zivota na 57,57%. Tento
postupny pokles mézeme pozorovat’ aj pri porovnavani jednotlivych odpovedi v tabulke 7

aVvobrazku 2, priCom jasne dominuje ustdlenost odpovedi na otazku, Ze st pohybové
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a Sportovo — rekreacné aktivity pre respondentov len prilezitostnou zalezitostou SO
smerodajnou odchylkou 3,44% s rozptylom od 19,29% (2.etapa vyskumu) do 29,66% (5.etapa
vyskumu).

Zmeny hodndt premennej v ¢ase sa nam potvrdili aj v nazore, ze pohybové aktivity, ako
sucast’ zivota su pre respondentov nepotrebné. Zakladny charakteristicky vyvoj Casového
radu danej premennej sme definovali linedrnym trendom y = - 0,032 + 0,025x, ktory
predstavuje stupajucu tendenciu vo vyvoji nepotrebnosti pohybovych a Sportovo-rekreacnych
aktivit Studentov ako sucasti ich Zivota. Trendova zlozku sme testovali na hladine

vyznamnosti a=10%. Vysledky testovania uvadzame v tabulke 9.

Tabul'ka 9 Testovanie Statistickej vyznamnosti linearneho trendu vyvoja ¢asového radu -

Pohybové¢ a Sportovo-rekreacné aktivity Studentov su nepotrebné, ako stcast’ ich Zivota

Parame::‘gnl(ijlheél'neho 1(3)(()1(:](;\(’13’ t'hOdnolt?iﬁigvaueho p-hodnota| Intervalovy odhad
Bo -0,032 -0,917 0,427 -0,145 0,080
i 0,025 2,360 0,099 -0,009 0,059

Pohybové a Sportovo-rekreacné aktivity Studentov su

v ich Zivote nepotrebné
(predikcia na 2020)

11,56% -

0% = 0,70%
2% 2010 2012 2014 2016 2018 2020
Obrazok 4 Predikcia vyvoja pohybovych a Sportovo-rekreacnych aktivit Studentov ako sucasti

zivota pre rok 2020

Kukacka (2009) vo svojom vyskume na Jihodeské univerzite v Ceskych Bud&jovicich uvadza,
7e az 95,8% respondentov ma kladny vzt'ah k pohybovym aktivitdm a st sti€ast'ou ich Zivota,
a len 4,2% uvadza svoj negativny vzt'ah k Sportovaniu a berie ho ako nepotrebné, ¢o koreluje

S hodnotami nasho vyskumu (ak berieme do tivahy spojenie odpovedi Ze st ,, sucastou Zivota
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a prilezitostnou zalezitostou* 95,7%, pricom sa obidva vyskumy vo svojich vysledkoch

prakticky zhoduju.

Tabul'ka 10 Aktivny pristup Studentov k Sportovaniu

AKktivny pristup Studentov Kk
Sportovaniu

Rok ano nie

2010 52,63% | 47,37%

2012 54,25% | 45,75%

2014 50,65% | 49,35%

2016 44,16% | 55,65%

2018 54,20% | 45,80%
aritmeticky priemer |51 189% |48,78%
smerodajna odchylka | 3,75% | 3,68%

Délezitost” Sportu a telovychovy v zivote vysokoskolakov nas nabada k pochopeniu potreby
realizovat’ sa v pohybovych aktivitach, potrebe pochopenia ich motivacie a dévodov
vyhybania sa Sportovaniu. Stidie autorov zaoberajiicich sa problematikou $portovania
mladych T'udi konStatuje, Ze mladez Sportuje z jednoduchych dovodov. Jedna sa o ziskanie
novych zru¢nosti a zdokonal'ovania sa v nich pre kone¢ny vysledok a spolocenské postavenie,
sit'azenie, vybijanie prebytocnej energie, zabavu, kondiciu, kamaratstvo, alebo ide o snahu
0 zacClenenie sa do kolektivu. Pri analyze motivov je nutné venovat sa aj motivacii, ktord
vychddza zo zdravotnych dovodov, ¢i snahe o zlepSenie fyzického vzhladu, odburavanie
stresu, celkovej relaxacie a spolo¢enskému kontaktu (Baisova - Kruzliak, 2013).

Vo vysledkoch naSho vyskumu muzov méZeme pozorovat’, Ze aktivny pristup k Sportovaniu
prevlada az na 4. etapu vyskumu v celom sledovanom obdobi. — Smerodajnd odchylka pri
aktivnom pristupe k Sportovaniu 3,75% a K neSportovaniu 3,68% hovori jasne, Ze sa jedna
0 subor respondentov, ktori su uZ orientovani a majii vyhraneny nazor na problematiku.
Zaujimavy je aj pohl'ad na obrazok 5 v ktorom vidime ustdlentt hodnotu priemerov odpovedi
pri aktivnom pristupe k Sportovaniu a k nesportovaniu Vv rozptyle priblizne 10% az na 4. etapu
vyskumu, ktora sa v obidvoch pripadoch sprava atypicky, akoby respondenti v danej etape
vyskumu opacne pochopili vyznam otazky atak aj uviedli odpovede do pripravené¢ho
dotaznika. Pri takej velkej zmene, musime hl'adat’ suvislost’ s inymi otdzkami. V predoslej
otazke sme napriklad zistili, Ze pohybové aktivity su len v 61,20% pripadoch sucast’'ou Zivota
vysokoSkolakov, pricom je to najhorSi vysledok za celé¢ obdobie sledovania a 5. etapa

vyskumu je druhym najhor$im vysledkom. Najhorsi vysledok 10,54% sme zaznamenali v 4.
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etape vyskumu aj v otazke motivacie Studentov k pravidelnému Sportovaniu prostrednictvom
hodin telesnej vychovy. Z uvedeného porovnania jednotlivych vysledkov v 4. etape vyskumu
mdzeme konStatovat, ze sa nejednd o nahodny jav pozorujici v jednej otazke, ale

0 komplexny prejav respondentov v sledovanej etape vyskumu.

Aktivny pristup k Sportovaniu

60%
58%

55,65%

56% 54,25% 54,20%
54% 52,63%
52% 50,65%
50%
48% 47,37%

o 45,75% 49,35%
46%
44% 45,80%
42% 44,16%
40%

2010 2012 2014 2016 2018
Aktivny pristup k Sportovaniu ano nie

Obrazok 5 Aktivny pristup Studentov k Sportovaniu

Vo vyskume Kukacku (2009) na Jiho¢eské univerzite v Ceskych Bud&jovicich pozorujeme,
ze aktivny vzt'ah k Sportovaniu ma 65,5% respondentov, ¢o v naSom vyskume nedosahujeme
ani v jednej etape vyskumu.

Cepkova (2015) realizovala vyskum na Oddeleni telesnej vychovy a Sportu na Strojnickej
fakulte STU v Bratislave, v ktorom uvadza, ze 83% respondentov ma aktivny pristup
k Sportovaniu a 17% respondentov ma negativny vztah, ¢o poukazuje na velké rozdiely
medzi jej anaSim vyskumom. Podobne zaznamenavame rozdiel aj k vyskumu Kukacku
(2009).

Pre pochopenie ndhl'adu na Sportovanie vysokoSkoldkov sa mdzeme zamerat’ aj na vyskum
Valjenta (2010), ktory vo svojich vyskumoch konsStatuje, ze vo svete existuju dva zakladné
pojatia Sportovania. Prvé z nich preferuje hru, sit'az a vykon so vSetkymi jeho atribiitmi, ako
st tréning, vykon, sttaz apod. Druhy pristup je zna¢ne S$irsi, lebo okrem sutazného
Sportovania vyzdvihuje aj pdvodny vyznam slova Sport, ktoré je latinského pdvodu

(desportare) aznamena rozptylovat' sa, bavit sa, ¢o sa hodi aj na naSich respondentov
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navstevujucich hodiny telesnej vychovy, zamerané hlavne na ich regenerdciu a relaxaciu
pocas odborného stidia na univerzite, pricom nie je zanedbdvand ani vzdeldvacia Cast’ vo
vybranej pohybovej aktivite.

Vykonavanie pohybovej cCinnosti je pre organizmus zivotne dolezitou zalezitostou.
S vyznamom tejto vety nemaju problémy odbornici, ale ani laici. Tak potom preco
k problematike Sportovania, ktoré nam nahradza tazka kazdodennu pracu v minulosti,
pouzivanie vlastnych noh na presuny, zvySenie telesnej zdatnosti...pristupujeme s takou
apatiou? Odpovede st rézne, preto sme sa v naSom vyskume respondentov — muzov, venovali

aj tejto otazke, v ktorej sme zist'ovali nezdujem respondentov o pravidelné Sportovanie.

Tabul'ka 11 Hlavné dévody neSportovania Studentov

Hlavné dovody neSportovania Studentov

2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018 arr‘)tr‘i‘;‘r’;‘g:‘y s‘;‘gﬁﬁ?i‘lﬁ:a
Zif::l?sig;amym 50,15% |47,15% | 59,12% | 43,23% |61,37%| 52,20% 6,96%
Nemam dostatok ¢asu | 41,67% | 34,73% | 32,21% | 47,65% |39,14% | 39,08% 5,41%
;‘:‘r‘;';‘a';iuvzt,ah 24,33% | 14,65% | 24,31% | 20,54% | 17,23% |  20,21% 3,84%
g)"(fr’t‘:la”e"'e"o'k 16,88% | 3,12% | 14,32% | 18.32% |17,38% | 14.00% 5.60%
Zdravotné problémy 8,27% [10,33% | 10,77% | 11,78% | 9,87% 10,20% 1,16%
;)e(:‘r‘fmpa”“empre 8,33% | 4,03% | 6,55% | 10,85% | 7,65% 7,48% 2.23%
Financ¢ny problém 8,33% | 9,42% | 2,03% | 6,78% | 6,65% 6,64% 2,52%
Nevidim v tom zmysel | 5,11% | 4,11% | 6,99% | 6,21% | 6,55% 5,79% 1,05%
Iné dévody 522% | 2,65% | 4,35% | 7,53% | 7,52% 5,45% 1,88%
gr‘_’i‘e‘;‘(')‘;Vh“d“y 322% | 589% | 7.12% | 2.98% | 2.31% |  4,30% 1,86%
:gl‘)’;: Egbl:ll; mifa 211% | 1,66% | 2,21% | 5,32% | 6,54% 3,57% 1,98%
Nemam predpoklady | 1,83% | 3,22% | 1,02% | 3,87% | 2,01% 2.39% 1,02%

V tabulke 11 mdézeme pozorovat, ze venovanie sa inym cinnostiam vo vSetkych etapach
vyskumu prevlada umuzoch nad ostatnymi dovodmi. Variaéné rozpdtie odpovedi so
smerodajnou odchylkou 6,96% sa pohybovalo od 43,23% v 4. etape vyskumu po 61,37% v 5.
etape vyskumu. Priemernd hodnota odpovedi bola na 52,2%. V poradi druhou najcastejSou
odpovedou bol nedostatok vol'ného ¢asu s priemernou hodnotou odpovedi 39,08%, pricom
Vv 4. etape vyskumu sme v tejto otazke zaznamenali vysSie percento o 4,4% V porovnani

S venovanim sa inym ¢innostiam. S vyraznym odstupom sme zaznamenali d’alSie dve
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odpovede. Nemam k Sportovaniu vztah s priemerom odpovedi 20,21% a smerodajnou
odchylkou v jednotlivych etapach vyskumu 5,41% (2. etapa vyskumu 14,65% - 3. etapa
vyskumu 24,31%) a odpoved” - nik ma Kk Sportovaniu neviedol — S priemerom odpovedi
14,0% a smerodajnou odchylkou (2. etapa vyskumu 3,12% - 4. etapa vyskumu 18,32%)
5,60%.

Dalsie odpovede respondentov mali ustdleny charakter s malymi percentudlnymi odchylkami,
¢o jasne zobrazuje obrazok 6. Zdravotné problémy s priemerom odpovedi 10,20%, nemam
partnera pre Sport 7,48%, financné problémy 6,64%, nevidim v tom zmysel 5,79%. iné
dovody 5,45%, nemam vhodny priestor, 4,30%, Sport je pre mna nepotrebny 3,57%, nemam

predpoklady 2,39%.

Priemerné hodnoty hlavnych dévodov

nesportovania Studentov
Venujem sa inym... I 52,20%

Nemam dostatok casu [ 39,08%
Nemam k $portovaniu... NG 20,21%
Nik ma neviedol k $portu N 14,00%
Zdravotné problémy I 10,20%
Nemam partnera pre... I 7,48%
Finan¢ny problém [ 6,64%
Nevidim v tom zmysel [ 5,79%
Iné dévody I 5,45%
Nemam vhodny priestor [l 4,30%
Sport je pre mia... Il 3,57%
Nemam predpoklady [l 2,39%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Obrazok 6 Priemerné hodnoty hlavnych dovodov neSportovania Studentov

Z vysledkov vyskumu Valjenta (2004), ktory robil svoj vyskum na vzorke Studentov na
CVUT v Prahe mdzeme zistit, 7e aj vjeho vyskumnej vzorke sa objavujii dovody
k neSportovaniu, ktoré nie st nerieSiteIné a pri vhodnej motivacii, by sa vysledky mohli
dostavit’ v kratkom obdobi. Za hlavné pric¢iny Studenti uvadzaji problematické zaradenie
telesnej vychovy do rozvrhu ostatnych predmetov 45,9%, vzdialenost’ Sportovisk od

ubytovania a budov CVUT 20,6%, vieobecnii nechut’ k $portovym aktivitim14,1%, maly
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vyber Sportovych odvetvil2,5%, nevhodné podmienky na Sportoviskach 6,2% a pristup
ucitel'a TV 0,7%.

V d'alSom vyskume Valjenta (2010) zistujeme, Ze v jeho vyskumnej vzorke mladsi Studenti
necitia potrebu $portovania s najéastejSou odpoved’ou — nedostatok volného ¢asu 20,7%,
pricom zistil, ze k pravidelnému Sportovaniu maji lepsi vzt'ah Studenti vyssich ro¢nikov (az

0 14,1% viac).

Tabul'ka 12 Pred Sportovanim Studenti uprednostiiuju

Pred Sportovanim Studenti uprednostiiuju

aritmeticky | smerodajna

2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018 | "TECCE (ST

Hudbu 10,78% | 7,54% | 8,31% | 7,23% | 4,63% | 7,70% 1,98%
fé?;lnias?mow 26,12%|17,87%|16,19% | 17,37% | 14,22% | 18.35% | 4,08%
Praca s PC 33,33% | 35,17% | 54,13% | 44,23% | 61,66%| 45,70% | 10,88%
Sledovanie televizie | 8,54% | 6,57% | 3,32% | 1,22% | 2,65% | 4,46% 2,69%
Pasivny oddych 19,25% | 3,51% | 8,03% [19,25% [ 14,36%| 12,88% | 6,24%
Citanie knih 5,75% | 9,49% | 5,31% | 4,83% | 5,71% | 6,22% 1,67%
Ina tvoriva ¢innost | 10,14% | 3,02% | 9,12% | 8,71% | 6,22% | 7,44% 2.56%
Kulttrne vyzitie 8,21% | 7,13% | 2,21% | 2,33% | 4,21% | 4,82% 2,46%
Stadium, vzdelavanie [ 41,67% [ 44,16% [ 64,61% [ 41,67%[75,32% | 53,49% | 13.90%
Iné 6,54% | 857% | 4,77% | 6,38% | 7,44% | 6,74% 1,26%

V otazke uprednostiiovania inych ¢innosti pred Sportovanim sme na vzorke Studentov TU vo
Zvolene zistili, Ze dlhodobo pocas vSetkych piatich etdp vyskumu sa na 1. mieste nachadza
Stidium a vzdelavanie s priemerom 53,49% opytanych respondentov. Smerodajna odchylka
medzi 41,67% v 1. a 4. etape vyskumu a 75,32% v piatej etape vyskumu bolo na hodnote
13,90%. Z uvedeného mdzeme dedukovat’, ze respondenti $tadiu venuju vel'ka pozornost, ¢o
pri takom naro¢nom S§tadiu, aké TUZVO svojich Studijnych programoch pontka je
potesitelné.

Na druhom mieste s velkym naskokom pred ostatnymi moznostami skoncila praca s PC
s priemerom 45,70% a smerodajnou odchylkou 10,88% (1. etapa vyskumu 33,33% a 5. etapa
vyskumu 61,66%). Zaujimavé je zistenie, Ze aZ na 4. etapu vyskumu, sme zaznamenali
postupny narast odpovedi v tejto otazke, co si vysvetl'ujeme aktivnejSim zapajanim PC pri
odbornom S§tadiu. Pri tejto otdzke sme taktiez zaznamenali Statisticki vyznamnost’ a preto
vieme urcit’ aj predikciu do roku 2020 a to na hodnotu 65,42%, o €ini v naSom pripade nérast

prace s pocitaom oproti roku 2018 o 3,76%.
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Obrazok 7 Pred Sportovanim Studenti uprednostituju — priemerné hodnoty

Zakladny charakteristicky vyvoj ¢asového radu danej premennej sme definovali
linearnym trendom y = 0,260 + 0,066X, ktory predstavuje stupajucu tendenciu vo vyvoji
uprednostiovania prace s PC pred Sportovanim. Trendovl zlozku sme testovali na hladine

vyznamnosti 0=10%. Vysledky testovania uvddzame v tabulke 13.

Tabulka 13 Testovanie Statistickej vyznamnosti linearneho trendu vyvoja ¢asového radu —

Uprednostiiovanie prace s PC pred Sportovanim

Bodovy t-hodnota i Intervalovy
. I?arametre odhad | testovacieho Kritéria p-hodnota odhad
linearneho trendu
Lo 0,260 3,394 0,043 0,016 | 0,504
S 0,066 2,846 0,065 -0,008 {0,139

S vyraznym odstupom od prvych dvoch a d’alSich odpovedi skoncila — ind zdujmova ¢innost’
S priemerom odpovedi 18,4%, ¢o nam poukazuje na vSestranné zaujmové aktivity naSich
Studentov, - pasivny oddych — s priemerom 12,9%, - poc¢uvanie hudby s priemerom 7,7%, -
ina tvoriva ¢innost s priemerom 7,4%, — iné Cinnosti s priemerom 6,7%, — Citanie knih
s priemerom 6,2%, — kultarne vyzitie s priemerom 4,8%, — sledovanie televizie s priemerom
4,5%. Okrem spominanych vyrazne vysSich hodndét odpovedi sme u ostatnych odpovedi
zaznamenali ustdlené hodnoty s porovnatelnymi smerodajnymi odchylkami v jednotlivych

etapach vyskumu.
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Pred $portom uprednostiujem pracu s PC
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Obrazok 8 Spojnicovy graf a linearna trendova funkcia s predikovanou hodnotou na rok 2020

pre uprednostnenie prace s PC pred Sportovanim

V porovnani s vyskumom Valjenta (2010) na CVUT v Prahe mdzeme pozorovat’ podobné
hodnotové zaujmy respondentov v jeho vyskume anaSim vyskumom. Na poprednych
miestach v poradi sa umiestnilo pocuvanie hudby, praca s PC, sledovanie televizie, Citanie
knih, ina ¢innost’ s priateI'mi, pasivny oddych a kultirne vyZitie.

Pri pohl'ade na uprednostiiovanie konkrétnych pohybovo — rekrea¢nych aktivit respondentov
— muzov mdzeme pozorovat, ze na prvych dvoch miestach sa umiestnili individudlne
Sportové Cinnosti. Jednoznacne prevladaju posiliiovacie aktivity s priemerom az 62,89%,
v ktorych respondenti vidia aktivity, formujuce ich postavu, pripadne zvySuju ich fyzicka

kondiciu.

Vhodne vybavené posiliiovne a fitnes centra priam lakaju mladych l'udi do svojich priestorov.
V sucasnosti sa Coraz viac cviiacich zapdja do cvicenia crossfit, ktoré byva sprijemnené
atraktivnou dynamickou hudbou a moznost'ou cvicenia v skupine. O obl'ibenosti tejto aktivity
hovori aj smerodajnd odchylka vo vsetkych etapach vyskumu 5,45%. V poradi druhé sa
umiestnili zimné aktivity na snehu — zjazdové lyZovanie, bezecké lyzovanie, snowboarding

s 43,77%, ¢o odzrkadl'uje stiipajici zaujem mladych I'udi o tieto aktivity.
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Tabul'ka 14 Preferované pohybové aktivity Studentov vo vol'nom Case

Vo voI’nom ¢ase uprednostiiujem pohybové aktivity

2010 | 2012 | 2014 | 2015 | 2017 |2ritmeticky| smerodajna
priemer odchylka

Kulturistika, 0 . . . , ) )
fitness, crossfit 66,67% | 61,21% | 56,12% | 59,12% | 71,33% | 62,89% 5,45%

Lyze, bezky, | 5 5504 | 53 149 | 16,51% | 51.56% | 47,39% | 43.77% 13.76%
snowboarding

Hokej, florbal, | 5o 530, | 34 2495 | 11,329 | 44,19% | 39.87% | 37.50% 15,36%

hokejbal

Futbal 4312% | 28.14% | 17.13% | 39.87% | 43,76% | 34.40% 10.31%
Plavanie 40,33% | 46,67% | 11,48% | 27,54% | 36,87% | 32.58% 12.23%
Eiir}‘;g;gg'”g’ 33,33% | 27,14% | 16,13% | 21,68% | 19,25% | 23,51% 6.09%
Tenis 17.84% | 14.41% | 12,69% | 13,68% | 12.82% | 14.29% 1.88%
gj‘ﬁ;ﬁfﬂ;a vodnd | 10 5700 | 143306 | 14,17% | 12,31% | 8,65% | 13.61% 3.22%
Bedminton 9.65% |12.65% | 8,14% | 13.22% | 11.11% | 10,95% 1.88%
Stolny tenis 833% | 7,85% | 9,50% | 7.68% | 8.56% | 8.38% 0.64%
Volejbal 833% | 7.68% | 7.96% | 9.85% | 7.65% | 8.29% 0.82%
gﬁrcoeb'k'zumba’ 12.25% [ 11,62%| 0,25% | 7,77% | 8.23% | 8.02% 4.27%
Basketbal 833% | 6,94% | 4,76% | 6.63% | 8.63% | 7.06% 1.38%
e 6.31% | 3.43% | 9,56% | 8,25% | 6.05% | 6.72% 2 09%
fi(r‘l’écul"vame’ M 677% | 7,27% | 4,27% | 427% | 8,36% | 6,19% 1,65%

Preferované pohybové aktivity Studentov vo volnom cCase

s 62,89%
LyZe, bezky, snowboarding m——ssseeeesssss———— 43, 77%
e 37,59%
Futbal ———————————— 34,40%
e 32 58%
Beh, jogging, bicyke| m—————— 23,51%
] 14[29%
Turistika, vodna turistika ~————— 13,61%
s 10,95%
Stolny tenis ~m— 8 38%
—— 8,29%
Aerobik, zumba, tance ——— 8 02%
e 7,06%
Iné m—— 6 72%
—— 6,19%
Horolezectvo, bouldering mms=m 5 39%
= 1,44%
Strelba, lukostrelba = 1,33%
= 1,14%
Gymnastika, akrobacia ® 0,52%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Obrazok 9 Preferované pohybové aktivity Studentov vo vol'nom case
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Lyziarske kurzy sa postupne vracaju do §kol, k comu poméha aj podpora Statu pri ich
realizacii, pricom sa nejednd len o Sportovua stranku, ale aj o poznavaciu a spolo¢enski. Na
d’alsich miestach sa umiestnili najpopularnejsie kolektivne Sporty hokej, hokejbal, florbal
$37,59% a futbal s34,40%. Pri pohl'ade na florbal, ktory respondenti zaradili k hokeju
modzeme konStatovat, Zze sa jedna o vzorku respondentov — Studentov naSej univerzity, na
ktorej prebieha dlhodoba Studentska florbalova liga, ktorej sa zucastiiuje viac ako 70 hracov,
¢o mohlo ovplyvnit’ spominané zaradenie florbalu k hokeju. Pri tejto otdzke sme zaznamenali
aj najvacsiu smerodajnti odchylku 15,36% v intervale 11,32% v 3. etape vyskumu a 58,33%
Vv 1. etape vyskumu. Hned za futbalom skoncilo plavanie s 32,58%, ktoré je vo vSeobecnosti
popularnou Sportovo- rekreacnou aktivitou, beh — joging a bicyklovanie s 23,51%, tenis
s 14,29%, turistika a vodna turistika s 13,61% (ktorej sa v ramci kurzovej formy telesnej
vychovy venujeme na nasej univerzite). Pri pohl'ade na turistiku pozorujeme postupny pokles
zaujmu o tato Cinnost' v intervale od 18,57% v 1. etape vyskumu do 8,65% v 5. etape
vyskumu so smerodajnou odchylkou 3,22%. Ostatné pohybovo- rekreacné aktivity ako su
bedminton, stolny tenis, volejbal, aerobik, zumba, tance, basketbal, kor¢ulovanie a in line
kor¢ul'ovanie, horolezectvo- bouldering sa pohybovali s priemerom od 11% do 5%. Najmenej
atraktivne Sportovo- rekrea¢né aktivity pre nasich respondentov boli hadzana, strel'ba z luku,
netradi¢né Sporty, gymnastika s priemerom okolo 1%. Zaujimavym zistenim je postavenie
zékladnych akademickych Sportov basketbal a volejbal len so zdujmom okolo 7-8%
respondentov, priCom v nie tak dévnej minulosti patrili k najpopuldrnej§im Sportovo-
rekreaCnym aktivitdm vysokoskoldkov, v ktorych sme sa umiestiiovali na poprednych
miestach na medzinarodnych sutaziach, ale c¢asto sa hravali aj v ramci vodackych kurzov
a kurzov turistiky a pobytu pri vode. Zaujimavy je pohlad na tato otazku v tabulke 14, kde
pozorujeme u takmer vSetkych pohybovych a Sportovo — rekreaénych aktivitich najnizsie
priemerné percento v 3. etape vyskumu. NajvysSie priemerné percento v tretej etape vyskumu
ma stolny tenis, turistika a iné Sporty. Najustalenej$i zaujem registrujeme u volejbalu vo
vSetkych etapach vyskumu.

Pri pohlade na vyskum Valjenta (2010) mézeme pozorovat, e S$tudenti na CVUT
uprednostiiuji vo vol'nom ¢ase podobné Sportovo- rekrea¢né aktivity ako nasi respondenti.
Cyklistika, beh - jogging, plavanie, kondi¢né posiliiovanie, futbal, turistika, lyZovanie, tenis,
basketbal, volejbal, podl'a jeho ndzoru, len odzrkadl'uji dostupné moznosti na Sportovanie
Vv danej lokalite, priCom su len z malej Casti ovplyvnené skolskou telesnou vychovou pocas

Stadia na ich univerzite.
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Tabul’ka 15 Frekvencia pohybovych aktivit Studentov

Frekvencia pohybovych aktivit Studentov
Rok 1x tyZdenne | 2x tyZdenne | 3x tyZdenne | nevenujem sa
2010 16,63% 25,32% 49,71% 8,34%
2012 24,32% 37,14% 31,39% 7,15%
2014 27,13% 54,13% 9,52% 9,22%
2016 22,14% 30,61% 37,14% 10,11%
2018 29,64% 29,56% 28,16% 12,64%
I g1 57 23,97% 35,35% 31,18% 9,49%
priemer
smerodajnd 4,46% 10,12% 13,09% 1,85%
odchylka

Na frekvenciu vykonavania pohybovych a Sportovo- rekrea¢nych aktivit ma kazdy clovek
svoj vlastny nazor, ovplyvneny jeho presvedCenim pre ich vykonavanie, podmienkami,
dizkou volného ¢asu a zdravim. Telovychovni odbornici odporaéaji ich vykonavanie aspoi
dva krat v tyzdni, priCom aj vyuCovanie telesnej vychovy na zakladnych a strednych Skolach
vytvara v rdmci ucebnych osnov dve hodiny telesnej vychovy pocas tyzdna. Respondenti —
muzi v naSom vyskume uviedli, Ze by radi $portovali dva krat v tyzdni s priemerom odpovedi
35,35% a smerodajnou odchylkou 10,12% v rozpiti 25,32% v 1. etape vyskumu a 54,13%

Vv 3. etape vyskumu, ¢o moézeme pozorovat’ v tabul’ke 15.

Frekvencia pohybovych aktivit Studentov
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Obrazok 10 Frekvencia pohybovych aktivit Studentov
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Tri krat do tyzdia (a viac krat) by Sportovalo 31,18% respondentov, €o je len o nieco viac ako
4%, ako predchadzajuca otazka. Jeden krat v tyzdni by uvitalo cvicit’ 23,97% respondentov
anevenovalo by sa pohybovym a Sportovo- rekreaCnym aktivitim ustdlenych 9,49%
respondentov, so smerodajnou odchylkou 1,85%.
V obrazku 11 méZeme pozorovat priblizujice sa priemerné percentudlne hodnoty frekvencii
cvicenia dva krat v tyzdni a tri kréat v tyzdni.

Frekvencia pohybovych aktivit

Studentov
(priemerna uroven)

9,49%

23,97%

31,18%

35,35%

M jedenkrat za tyZzdeni M dvakrat za tyzden
[ trikrat za tyZzden [ nevenujem sa

Obrazok 11 Priemerna Groven frekvencie pohybovych aktivit Studentov

Pohl'ad do podobného vyskumu Valjenta (2004) nam ukazuje, ze hlavne Studenti vysSich
rocnikov by privitali viac krat v tyzdni realizovat’ pohybovo Sportovo- rekrea¢né aktivity. Zo
zaverov vyskumu vyplyva, Ze Studenti sami predkladaju k uvahe niekol'’ko dovodov, preco vo
vyssich ro¢nikoch $tadia viac cvicia a Sportuji:

a) az pri Studiu vo vySSom ro¢niku nasli skupinu spriaznenych Studentov, s ktorymi si

organizuju Sportovanie,

b) mnoho druhov Sportov je dnes tieZ otazkou penazi, a tych maju Studenti vo vysSSom

ro¢niku viac,

¢) nabrali pri Studiu niekol’ko kil svojej hmotnosti naviac, takze sa s tym snazia nieco urobit’,

d) ¢lovek je vo vysSom ro¢niku viac panom svojho ¢asu a moze si lepSie zorganizovat’ ¢as,
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e) povinna telesna vychova v 1. a 2.roéniku im ve'mi pomaha k naStartovaniu potreby
k pravidelnému pohybu, ktoru realizuju aj v priebehu d’alSieho $tudia v podobe $portove;j
¢innosti priamo podl’a ich chuti a oblibenosti,
f) uvedomuju si, ze na Skole mézu Sportovat’ bezplatne a v ponuke je vel'ka roznorodost
vyberu,
g) dnes uz vedia, Zze im Sportovanie prospieva fyzicky, psychicky i zdravotne, Ze sa Sportom
odreaguju a potom im ide ucenie rychlejsie,
h) uvedomuju si, Ze sa blizi ¢as definitivneho rozhodnutia o buducom povolani, k tomu, aby
sa im podarilo ziskat' ¢o najlepSiu poziciu im dopomoze tiez fyzicky vzhlad, kondi¢né a
zdravotné dispozicie ich organizmu.
Vo vyskume Kukacku (2009), ktory sa realizoval na Juhodeskej Univerzite v Ceskych
Budéjoviciach méZzeme pozorovat’ podobné vysledky u respondentov, ktori cvicia 1x v tyzdni
31,3%, dva krat vtyzdni 31,5% aviac krat vtyzdni 32,7%. Niz§i pocet je len
u respondentoch, ktori sa aktivnemu cviceniu pocas tyzdna nevenuju 4,4%.
Pri porovnani spominanych vyskumoch zistujeme, ze len maly pocet respondentov uvadza, ze
pocas tyzdila sa nevenuje pohybovej aktivite, co mézeme eSte potvrdit’ z vysledkov Michala
(2002), ktory robil vyskum na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici, uvadza 17,5%
respondentov s negativnym vzt'ahom k aktivnemu $portovaniu pocas tyzdna.
Cepkova (2015) vo svojich vyskumoch uvadza, Ze na STU v Bratislave, respondenti Sportuju
3X V tyZdni — 30%, 4x a 5X v tyZdni je to 18% opytanych. Len 7% z nich vyuZiva pohybovu
aktivitu len 1x do tyzdna.
Podobne, ako my v naSom vyskume uvadza nazor, ze sucasna Sirokospektralna ponuka
Sportov a pohybovych aktivit, teda podmienky pre Sport, ovplyviiuji moznost' Studentom
vyuzivat’ podmienky pre Sportovanie aj mimo hodin telesnej vychovy.
Dévod zvolenia vyberového predmetu telesnd vychova do svojho osobného Studijného planu
je u kazdého $tudenta rézny. V nasom vyskume sme zo vzorky respondentov — muzov zistili,
ze az 50,48% respondentov berie Sportovanie ako sucast’ svojho zivota, Co pozorujeme

na obrazku 12.
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Tabul’ka 16 Do6vody vyberu predmetu TV na TU vo Zvolene u Studentov

Doévody vyberu predmetu TV na TU vo Zvolene u Studentov

2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018 [ 2ritmeticky | smerodajna
priemer odchylka

pohyb a Sport je
stcast’ou mojho 51,25%149,14% | 47,35% | 49,15% | 55,50% | 50,48% 2,80%
Zivota

vhodna forma
vyplnenia ¢asu medzi | 6,43% | 2,32% | 4,14% | 8,23% | 5,50% 5,32% 2,01%
vyucovanim

z dovodu ziskania
kreditu za 7,14% | 5,11% | 7,14% | 9,25% | 6,75% 7,08% 1,32%
absolvovanie TV

formovanie postavy a

) ) . 23,02%16,25% | 25,19% | 27,22% | 11,10% 20,56% 6,00%
ziskanie kondicie

zdravotné dovody 12,16% (27,18%| 16,18% | 6,15% | 21,15% | 16,56% 7,23%

Do6vody vyberu studentov predmetu telesnej
vychovy

100%

50%
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0%

M zdravotné dovody
formovanie postavy a ziskanie kondicie
z dévodu ziskania kreditu za absolvovanie TV
B vhodna forma vyplnenia ¢asu medzi vyucovanim

m pohyb a Sport je sticastou méjho Zivota

Obrazok 12 Dévody vyberu predmetu TV na TU vo Zvolene u Studentov

Tento ustdleny nazorovy stav dokumentuje aj smerodajnd odchylka vo vSetkych etapach
vyskumu, ktora bola 2,80% pri rozptyle 47,35% (v 3. etape vyskumu) a 55,50% (v 5. etape
vyskumu). Druhym v poradi boli dovody formovania postavy a ziskania kondicie
s priemerom odpovedi 20,65%. Vysoké percento zaznamenavame pri uvadzani zdravotnych
dovodov pre ktoré sa respondenti rozhodli na TU Sportovat’, az 16,56% pri smerodajne;j

odchylke 7,23%. Tato skutocnost’ rieSime na naSom pracovisku moznost'ou vol'by predmetu
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zdravotna telesna vychova ( zamerana na napravné cvicenia, uvolfiovacie cvi¢enia, zdravotné
plavanie), do ktorej sa ndm zapaja kazdorocne priblizne 20 Studentov. Dovod ziskania kreditu
za absolvovanie telesnej vychovy uvadza 7,08% a ako vhodnu formu vyplnenia vol'ného ¢asu
medzi vyucovanim 5,32% respondentov. Na obrazku 13 moéZeme pozorovat priemernd

uroven zaujmu o vyber predmetu telesnd vychova pocas vsetkych etap vyskumu.

Do6vody vyberu Studentov predmetu

telesnej vychovy
(priemerna droven)

= Pohyb a $port je sucastou méjho Zivota

= Vhodna forma vyplnenia ¢asu medzi vyucovanim

= Z dovodu ziskania kreditu za absolvovanie TV
Formovanie postavy a ziskanie kondicie

m Zdravotné dovody

16,56%

20,56% ’
7,08%

5,32%

50,48%

Obrazok 13 Priemerné troven dovodov vyberu predmetu TV na TU vo Zvolene Studentov

Vo vyskume (Bukovd — StaSko - GajdoSova, 2008) modzeme pozorovat dovody vyberu
telesnej vychovy pocas §tidia na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, kde sa
Umuzov na prvom mieste umiestnilo zdravie s 34,8%, psychickd pohoda, relaxacia,
uspokojenie (v naSom vyskume pohyb a Sport ako stcast’ zivota) 17,1%, formovanie postavy
10,1%.
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Tabul'ka 17 Zaujem Studentov o pontkané Sporty v ramci predmetu TV na TU vo Zvolene

Zaujem Studentov o pontikané Sporty v ramci predmetu TV na TU

aritmeticky | smerodajna

2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018 | MRS | Sty

Volejbal 33,33% | 35,33% | 30,36% | 25,15%)| 27,85% | 30,40% |  3.66%
Basketbal 16,67% | 18,13% | 16,25% | 13,78% | 8.57% | 14.68% | 3,36%
Futbal 66.67% | 47,17% | 44,42% |54,32% | 56.22% | 53,76% |  7.79%
Florbal 12,01% | 47,14% | 23,16% | 27,36% | 28,14% | 27,60% | 11,30%
Bedminton 91,00% | 87,14% | 74,35% | 64,28% | 4451% | 72.26% | 16,80%
Tenis 10,03% | 9.17% | 12,25% | 11,33%| 10,23% | _10,60% 1,07%
Tl ok 33,33% | 3L,18% | 22,31% | 21,39%] 18,69% | 25.38% | 5.78%
Posiliovanic, fitnes | 83,33% | 92,11% | 89,31% |86.20%] 61,33% | 82.47% | 10.97%
Aerobik 0.56% | 0,22% | 0,69% | 0,60% | 0,16% | _0.45% 0.21%
Bouldering 11,61% | 11,25% | 12,26% | 16,89% | 16,79% | 13.76% | 2,54%
Turistika 8.20% | 2,55% | 5,68% | 3.55% | 1,68% |  4.34% 2.36%
e 251205 | 24,17% | 14,45% |11,27% | 8.65% | 16,73% | 6,72%
Crossfit 21,36% | 38,54% | 26,98% | 29,88% | 3158% | 29.67% | 5,63%
Lol 8.65% | 10,25% | 10,32% | 16,37%] 11,35% | 11,39% |  2.64%
Netradioné Sporty | 2.97% | 8.23% | 3.52% | 2.12% | 6.44% | _ 4,66% 2,30%
?Sﬂiﬁ;hnove SPOTY | 000% | 9,250% | 11,55% |11,28% | 14.67% | 9,35% 4,99%

Zaujem o ponukané Sporty v ramci vyucovania predmetu telesnd vychova na TU vo Zvolene,
sa Umuzoch menil vkaZdej etape vyskumu. Ako priklad moédZeme pouZit' zaujem
0 bedminton, ktory sa postupne od prvej etapy vyskumu s priemerom az 91% postupne znizil
na hodnotu 44,51%. Aj napriek postupnému poklesu zaujmu je stile najviac ziadanym
Sportom pre respondentov. O nestrodosti zdujmu o tento Sport hovori aj vysokd smerodajna
odchylka az 16.80%. Tuto klesajucu tendenciu zaujmu si vysvetlujeme tym, ze v prvej etape
vyskumu sa jednalo onovy Sport na TU a vytvorila sa pocetnd skupina hracov, ktori sa
navzajom tahali, zvySovali svoje herné kvality, a posobili v univerzitnej lige. Postupne
kon¢ili svoje studium a uz sa nepodarilo tak spropagovat bedminton u muzov, aby sa v takom
mnozstve zapdjali do hodin telesnej vychovy s vyberovym Sportom bedminton. Ustalenu —
vysoku hodnotu zaujmu na obrazku 14 moézeme pozorovat v individualnych Sportoch
posiliiovanie a fitnes s priemernou hodnotou 82,47%, ale taktiez ako pri bedmintone,
s vysokou smerodajnou odchylkou 10,97%, ovplyvnenou vysledkami v 5. etape vyskumu
s hodnotou 61,33%. Silova Sportovd aktivita crossfit patri tiez k poprednym Sportovym
aktivitim respondentov s priemernou hodnotou vsetkych etap vyskumu 29,67% a relativne
nizkou hodnotou smerodajnej odchylky 5,63%. Na d’alSich miestach s postupnym poklesom

hodnoty zaujmu sa umiestnili futbal s priemernou hodnotou 53,76%, volejbal s 30,40%,
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florbal s 27,60%, stolny tenis s 25,38%, plavanie s 16,73%, basketbal s 14,68%, lukostrel'ba
s 11,39%, tenis s 10,60%, adrenalinové Sporty a kurzy s 9,35%, netradi¢né Sporty s 4,66%,
turistika s 4,34%, aerobik s 0,45%.

Priemerna uroven zaujmu Studentov o
ponukané Sporty v ramci predmetu TV na TU

Adrenalinové Sporty a kurzy mmmEE 9,35%
Netradi¢né Sporty B 4,66%
Lukostrelba . 11,39%
Crossfit GG 20,67%
Plavanie mmmm— 16,73%
Turistika MWl 4,34%
Bouldering mm——. 13,76%
Aerobik 1 0,45%
Posilfiovanie, fitnes I 32,47 %
Stolny tenis NN 25 38%
Tenis M 10,60%
Bedminton IS 72,26%
Florbal M 27,60%
Futbal IS 53 76%
Basketbal I 14,68%
Volejbal m—— 30,40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Obrazok 14 Priemerna uroven zdujmu Studentov o pontikané Sporty v ramci predmetu TV na

TU vo Zvolene

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach realizovala Bukova — Stasko - Gajdosova
(2008) vyskum, zamerany na pohybové aktivity §tudentov UP JS, z ktorého mozeme vyéitat,
7ze podobne ako vnaSom vyskume je u Studentov najobltibenejSie posiliiovanie 56%
respondentov, futbal 20%, bedminton a tenis 14%. Vysoké hodnoty sme zistili pri kondi¢nom
behu — joging 18%.

Cepkova (2015) v svojej praci uvadza oblibenost’ predmetov realizovanych v rdmci hodin
telesnej vychovy v poradi: basketbal, volejbal, futbal, florbal, fresbee, posiliiovanie, aerobik,
bedminton, stolny tenis... Podl'a jej nazoru je obl'ibenost’ izko spojena s rozvrhovou ponukou
Sportov pocas tyzdiia, ako aj Casu realizdcie vyuCovacieho procesu. Pri porovnani zaujmu
0 jednotlivé Sporty vramci hodin telesnej vychovy moZeme konStatovat, ze sa jedna
0 podobné predmety a poradie oblibenosti, ako na TU vo Zvolene, aZ na zaradenie
posiliiovania v naSom vyskume, ktoré respondenti posunuli na najobl'ibenejSi predmet

s hodnotou 82,47%. V jej vyskume sa stretdvame aj s informaciou, ze az 38% respondentov
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uvadza, ze ponukané Sportové aktivity im nevyhovuju auvitali by rozsirenie rozvrhovej

ponuky v ramci vyberovej telesnej vychovy.

Tabul’ka 18 Chybajuce $porty v ponuke UTVS z pohl'adu $tudentov

Chybajiice $porty v ponuke UTVS z pohPadu $tudentov

2010 2012 2014 2016 2018
TANECNY SPORT | TANECNY SPORT | TANECNY SPORT
RAFTING RAFTING
KONDICN
KONDICNE KONDICNE KONDICNE E
PLAVANIE PLAVANIE PLAVANIE PLAVANIE
CYKLOTURISTIK | CYKLOTURISTIK | CYKLOTURISTIK | CYKLOTURISTIK
A A A A
TURISTIKA TURISTIKA TURISTIKA TURISTIKA

KORCULOVANIE | KORCUCOVANIE | KORCUCOVANIE

HOKEJ HOKEJ HOKEJ
BOJOVE
SPORTY
HOKEJBAL
STRELBA Z LUKU
A VZDUCHOVKY

Vo vyskume sme sa orientovali aj na zistenie zaujmu naSich respondentov o pohybové
a Sportové aktivity, ktoré momentalne nie st v ponuke nasho pohybového programu v ramci
vyuCovania telesnej vychovy na TU vo Zvolene. Vzhladom k skutoCnosti, ze vicSina
respondentov uz ma sktisenosti so Sportovanim z predoslého obdobia ich odpovede naznacuju
Skalu odpovedi, ktoré po zvaZzeni vSetkych okolnosti v buducnosti moézeme pokusne zaradit’
do nasej ponuky Sportov, vramci telesnej vychovy, popripade kurzovej formy telesnej
vychovy.

V tabulke 18 uvddzame pozadované pohybové a Sportové aktivity, ktoré sa najCastejSie
vyskytovali v jednotlivych etapach vyskumu. Odpovede, ktoré nepresiahli 5 % sme do
tabul’ky neuvadzali, lebo by sa jednalo o Siroku Skalu Sportov, s ktorymi sa respondenti stretli,
popripade by ich privitali v ponuke v nasich podmienkach.

Tanec¢ny Sport rezonuje v 2. az 4. etape vyskumu na poprednom mieste, ¢o si vysvetlujeme
skuto¢nost'ou, Ze sme mali v tom obdobi na Skole cvicitel’ku, ktora v rdmci klubovej formy

telesnej vychovy viedla taneény kruzok, v ktorom sa mali na $i Studenti moznost’ zoznamit’
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s latinsko- americkymi tancami, ktoré su atraktivne a Studentov zaujali natolko, Ze ich
V naSom vyskume zadujmu uvadzaju.

Cykloturistika a turistika patrila dlhodobo Kk stcéasti pohybovych a Sportovo-rekreaénych
aktivit nasej kurzovej formy telesnej vychovy, o ktorej Studenti vedeli, Ze sa vykonavala
a preto sa tejto aktivity dozadovali prakticky v kazdej etape vyskumu.

Adrenalinové Sporty sa objavili v zdujme ich zaradenia do ponuky pohybovych a Sportovych
aktivit na TU vo Zvolene potom, ako sme pripravili a zorganizovali pre Studentov kurz
paraglidingu, o ktory Studenti v dvoch po sebe nadvédzujacich terminoch prejavili velky
zaujem.

Zaujem o kondi¢né plavanie vyplyva z moznosti vyuzivania mestskej plavarne pre podmienky
telesnej vychovy, do ktorej sa mozu zapojit’ prakticky vsetci Studenti, ktori prejavia o plavanie
zaujem, preto sa aj v odpovediach respondentov v nasom vyskume objavuje v Styroch etapach

vyskumu.

Tabul'ka 19 Najvhodnej$i termin realizacie hodiny TV pre Studentov

Najvhodnejsi termin realizicie hodiny TV pre Studentov

dopoludnia | popoludni| podvecler veler

2010 16,67% 23,75% 51,25% 8,33%
2012 4,82% 11,22% 47,92% 36,14%
2014 2,11% 12,28% 63,60% 22,01%
2016 7,14% 25,14% 56,44% 11,28%
2018 17,78% 38,78% 33,34% 10,10%
aritmeticky priemer 9,70% 22,23% 50,51% 17,57%
smerodajna odchylka 6,35% 10,05% 10,09% 10,44%
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Najvhodnejsi termin realizacie hodiny TV pre

Studentov
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Obrazok 15 Najvhodnejsi termin realizacie hodiny TV pre Studentov

Pre vykonavanie pohybovych a $portovo- rekreaénych aktivit je dolezité, v ktorom ¢ase ich
cvi¢iaci modze vykonavat. V mnohych pripadoch sa musia Studenti riadit’ prioritne
rozvrhovymi moznostami, preto sa k cviCeniu dostdvaji aj v Casoch, kedy by sa radsej
venovali §tidiu, pripadne inym aktivitim. V naSom vyskume sme sa zamerali na moZnosti,
ktoré si pre naSich respondentov dané rozvrhovymi moznostami pocas Stadia na TU vo
Zvolene. V tabul’ke 19 pozorujeme prakticky vyrovnanu hodnotu smerodajnej odchylky
Vo vSetkych moznostiach $portovania, okrem moznosti cvi€it' v dopoludiiajSich hodinach so
smerodajnou odchylkou 6,35% a priemerom odpovedi 9,70%.

Tak ako aj v inych vyskumoch autorov zaoberajucich sa problematikou $portu na vysokych
Skolach, aj nas$i respondenti - muzi uvadzaju, Ze pre cviCenie je pre nich najlukrativnejsi cas
Vv podvecer s hodnotou 50,51% odpovedi a so smerodajnou odchylkou 10,09% v intervale od
33,34% v 5. etape vyskumu po 63,60% v 3. etape vyskumu. Naobrazku 15 modZeme
pozorovat’ ustdlené pocty respondentov, ktorym vyhovuje Sportovanie v podvecernych
hodinach, okrem odpovedi v 5. etape vyskumu, kde zaznamenavame najniz$i pocet odpovedi
33,34%. Cvicenie popoludni vyhovuje 22,23% respondentov a cviCenie vo vecernych
hodinach schvaluje 17,57%. Informacie z nasho vyskumu nam potvrdili zaujem Studentov
Sportovat’ hlavne v ¢ase svojho volna, kedy nie st rozvrhovo viazani na Studijné povinnosti
a Sportovanie v dopoludiajSich hodinach v ramci rozvrhovych hodin telesnej vychovy

vyuzivaju len na vyplnenie svojho voI'ného ¢asu pocas dia, pripadne sa jedné o telovychovné
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aktivity, ktoré si dopredu objednané, ako napriklad bazén, 'adové plocha a iné, alebo sa jedna

0 cviciacich v rannych hodinach v posiliiovni.

Hlavnou naplilou Studentov nasej univerzity je zvladnutie teoretickych, vedomosti podla
odborného zamerania. Pohybové a Sportovo - rekreacné aktivity tvoria len Cast spektra
zdujmu, Studentov, preto je dolezité, aby sa vykondvali vo vhodnom case a prijatelnou
frekvenciou pocas tyzdna. K samotnej frekvencii ich vykonavania bola zamerand otazka,
ktoru sme samostatne vyhodnotili. V tejto otazke sa zameriavame na hodiny telesnej vychovy,
ako sucasti Stadia na TU vo Zvolene, ktord je pontkana Studentom bezplatne, s moZnostou
ziskania kreditu za absolvovanie jednej vyucovacej hodiny (90 minut) tyzdenne, pocas
semestra. S tymto aktualnym stavom, v ktorom musime brat’ do ivahy naro¢nost’ odborného
Studia, ako aj praktické cvicenia, ktorych sa musia Studenti poCas semestra zicastiiovat,
sthlasi az 40,51% opytanych respondentov - muZzov, s vysokou hodnotou smerodajnej

odchylky az 23,79% v rozpiti od 9,75% v 2. etape vyskumu po 79,68% v 3. etape vyskumu.

Tabul'ka 20 Zaujem Studentov o ¢astejSie hodiny TV pocas tyzdna

Zaujem Studentov o castejSie hodiny TV pocas tyzdia
viackrat v 1x v e neviem sa
tyzdni | tyzdni |PTUCAtOstne] . drie
2010 52,08% 29,17% 10,60% 8,15%
2012 61,84% 9,79% 16,14% 12,23%
2014 4,25% 79,68% 13,28% 2,79%
2016 15,22% 31,49% 28,22% 25,07%
2018 19,79% 52,44% 22,22% 5,55%
aritmeticky priemer 30,64% 40,51% 18,09% 10,76%
smerodajna odchylka 22,29% 23,79% 6,37% 7,80%

Na obrazku 16 mozeme v tretej etape vyskumu zaznamenat' rapidny narast odpovedi
respondentov, cviiacich jeden krat v tyzdni, az na hodnotu 79,68%, ¢o je napriklad
k hodnotam z druhej etapy vyskumu narast o 70%. Tento stav si vysvetl'ujeme nespravnym
pochopenim otazky respondentov, ktori oznacovali odpoved’ cvicenia 1 x v tyzdni len pocas
hodiny telesnej vychovy za podmienok ziskania kreditu za absolvovanie predmetu, ¢o sa im
videlo najlepsie rieSenie, neberuc do Givahy ponukani moznost navstevovania hodin telesnej
vychovy viac krat vtyzdni urdznych pedagdégov bez moznosti ziskania kreditu za
absolvovanie predmetu. Viackrat v tyZdni by privitalo Sportovat’ 30,64% respondentov, ¢o

podla nas aj Studenti vyuzivaju, lebo v rdmci Studia mézu navsStevovat' hodiny telesnej
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vychovy bezplatne s moznost'ou ziskania kreditu, ale sti¢asne si mézu vybrat’ aj bezkreditova
formu telesnej vychovy a tym sa zapajaju aj do inych vyucovacich hodin telesnej vychovy aj
viac krat v priebehu tyzdna. Zaujem o prilezitostné cvicenie prejavilo 18,09% respondentov
a k otazke sa nevedelo vyjadrit’ 10,76% respondentov.

Na obrazku 16 mdzeme sucasne pozorovat’ vel'ky zdujem o hodiny telesnej vychovy viac krat
V tyzdni v prvej adruhej etape vyskumu a obrovsky prepad v tretej etape vyskumu, Co si
nevieme vysvetlit, lebo pocas vSetkych piatich etapach vyskumu sa zésadne ni¢ nezmenilo,
ponukané boli prakticky rovnaké priestorové, materialne, personalne podmienky. Jedinou
apodla nds aj zdsadnou zmenou bola zmena v rozvrhovych mozZnostiach odbornych
predmetov, ktoré si Studenti mohli nahustit’ do kratSieho tyzdna a tak sa im zuzil priestor na
dalsie aktivity, ku ktorym patri aj Sportovanie v ramci hodin telesnej vychovy, ¢o mohlo
ovplyvnit’ vysledky v naSom vyskume. Pre vysvetlenie tejto skuto€nosti sa musime zamysliet’
aj nad predchadzajlicou moznostou cvicenia jeden krat v tyzdni v tretej etape vyskumu, ¢o

sme uz rozoberali v predchadzajicom odstavci.

Zaujem Studentov o CastejSie hodiny TV pocas

tyzdia
100%
80%
60%
40%
5
0%
2010 2012 2014 2016 2018

M viackrat v tyZzdni W staciraz v tyzdni m prileZitostne podla uvazenia = neviem sa vyjadrit

Obrazok 16 Zaujem Studentov o CastejSie hodiny TV pocas tyzdna

Pre porovnanie tejto otdzky sme siahli do vyskumu (Kukacka, 2009), ktory sa realizoval na
vzorke respondentov Jihoéeské univerzite v Ceskych Bud&jovicich, v ktorom sme zistili, Ze
4,4% opytanych respondentov pocas tyzdna pravidelne necvici, pripadne sa k problematike
nevedia vyjadrit, ¢o predstavuje v porovnani s naSim vyskumom menej, ako polovicu

odpovedi. Prilezitostne, popripade 1 x v tyzdni cvi¢i v jeho vyskume 31,3% respondentov, ¢o
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je 0 9% menej, ako v naSom vyskume a viac krat v tyzdni cviéi az 32,7% respondentov, ¢o
predstavuje priblizne rovnaky pocet odpovedi, ako v nasom vyskume.

Cepkova (2015) vo svojom vyskume na STU konStatuje, Ze respondenti najviac preferuji
cvicenie 1 x v tyzdni, pricom nerozliSuju, ¢i im staci cvi¢it’ len na hodinach telesnej vychovy,
alebo aj v inych telovychovnych zariadeniach.

Pri komplexnom porovnani odpovedi uvddzanych vyskumov prichadzame k zaveru, ze vo
vsetkych vyskumoch respondenti preferuju cvic¢enie 1 krat v tyzdni a len s malym rozdielom
hodnét odpovedi by uvitali cviéit' dva krat v tyzdni. Pri zhodnoteni tejto problematiky
musime brat’ do Givahy realitu, ze sa jedna o respondentov — Studentov vysokych §kol, ktorym
je prioritou $tadium a Sport bert len ako jednu z aktivit v ¢ase ich osobného vol'na a ako jednu
z foriem vyplnenia ¢asu medzi Stidiom odbornych predmetov.

Harmonicky sa rozvijajuca osobnost’ a zmysel pre celozivotné Sportovanie, ako stcasti
zdravého Zivotného Stylu, je mottom kazdého telovychovného pedagogického pracovnika,
ktory m& moznost’ svojim osobnym pristupom ovplyvnit myslenie mladého cloveka
k zmienenému smerovaniu. V naSom vyskume sme zistovali aj zaujem Studentov

0 $portovanie mimo hodin telesnej vychovy, ktort absolvuju v podmienkach TU vo Zvolene.

Tabulka 21 Zaujem Studentov o Sportovanie mimo hodin TV

Zaujem Studentov o Sportovanie mimo hodin TV
Sportujem aj | Sportujem
mimo hodin len Nesportujem
TV prileZitostne
2010 66,67% 25,00% 8,33%
2012 63,14% 28,18% 8,68%
2014 34,33% 51,98% 13,69%
2016 44,25% 41,47% 14,28%
2018 53,83% 26,67% 19,50%
aritmeticky priemer 52,44% 34,66% 12,90%
smerodajna odchylka 11,95% 10,45% 4.12%

Viac ako polovica respondentov - muzov, 52,44% S$portuje aj mimo hodin telesnej vychovy,
¢o sa zda ako prijatelny stav, ale zaroven si musime v§imat’ v obrazku 17 prudky pokles
zdujmu O Sportovanie mimo hodin telesnej vychovy V tretej etape vyskumu na hodnotu
34,33%, o je prakticky tretina oslovenych respondentov. V d’al§ich dvoch etapach vyskumu
postupne stupa pocet Sportujucich, ¢o radi vnimame a verime, ze prepad zaujmu bol len
docasnou zalezitost'ou. Prilezitostne Sportuje 34,66% a nesportuje 12,90% respondentov so

smerodajnou odchylkou 4,12%.
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Obrazok 17 Zaujem studentov o Sportovanie mimo hodin TV

Dalej modzeme naobrazku 17 pozorovat vyrazny néarast prileZitostne S$portujticich
respondentov v 3. etape vyskumu, ale vaznejs$i je postupny suvisly narast ne$portujucich,
Z poctu 8,33% v 1. etape vyskumu na 19,50% v 5. etape vyskumu. Pri tejto otdzke sme
zaznamenali Statisticki vyznamnost’ a preto vieme urcit’ aj predikciu do roku 2020 ato na
hodnotu 21,28%, ¢o €ini v naSom pripade nérast neSportujucich Studentov oproti roku 2018
01,78%. Zakladny charakteristicky vyvoj ¢asového radu danej premennej sme definovali
linearnym trendom y = 4,51 + 2,79x, ktory predstavuje stipajicu tendenciu vo vyvoji
nesportujucich. Trendovu zlozku sme testovali na hladine vyznamnosti 0=10%. Vysledky

testovania uvadzame v tabulke 22.

Tabul'ka 22 Testovanie Statistickej vyznamnosti linedrneho trendu vyvoja ¢asového radu

— mimo hodin telesnej vychovy neSportujem

Parametre Bodovy t-hodnota i Intervalovy
linearneho VY | testovacieho P vy
odhad err e hodnota odhad
trendu kritéria
Bo 451 2,88 0,064 -0,48 9,51
B 2,79 5,90 0,010 1,29 4,30
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Mimo hodin telesnej vychovy nesportujem
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Obrazok 18 Spojnicovy graf a linearna trendova funkcia s predikovanou hodnotou na rok

2020 - mimo hodin telesnej vychovy neSportujem

Cepkova (2015) vo svojom vyskume na STU uvadza, ze okrem hodin telesnej vychovy 68%
respondentov $portuje aj mimo hodin telesnej vychovy. K tejto hodnote sa v nasom vyskume
najviac pribliZzujeme v prvej etape vyskumu, kde sme zaznamenali 66,67% respondentov
Sportujucich aj mimo hodin telesnej vychovy. V jej vyskume moézeme zistit’ aj nasledujicu

informaciu, ze 22% opytanych Sportuje len na hodinach telesnej vychovy.

Tabulka 23 Motivéacia Studentov k d’alSiemu Sportovaniu prostrednictvom hodin TV na TU

Motivacia Studentov k d’alSiemu Sportovaniu prostrednictvom hodin TV na TU
ano nie mOtinovany Som 2 neviem
predoslého obdobia
2010 16,67% | 1,00% 7,33% 75,00%
2012 13,16% | 3,43% 15,25% 68,16%
2014 12,58% | 1,93% 24,36% 61,13%
2016 10,54% | 2,81% 27,51% 59,14%
2018 27,79% | 4,51% 24,36% 43,34%
aritmeticky priemer |16,15% /| 2,74% 19,76% 61,35%
smerodajna odchylka | 6,15% | 1,21% 7,45% 10,60%

Ustav telesnej vychovy a $portu patri do skupiny pedagogicko- vyskumnych pracovisk TU vo
Zvolene, ktoré zabezpecCuje Sportova Cinnost’ Studentov pocas ich pdsobenia na univerzite.
Priestorovymi, materidlnymi a personalnymi podmienkami vytvara Siroka ponuku $portovych

aktivit, zktorej si moézu Studenti vybrat vramci Skolskej telesnej vychovy im
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najprijatelnejSiu, v ktorej si postupne zdokonaluji svoje praktické zruCnosti a rozsiruju
teoretické vedomosti. V nasom vyskume sme zistili (tabulka 23), Ze viac ako polovica
respondentov — muzov nevie posudit’, ¢i ich k d’al§iemu $portovaniu hodiny telesnej vychovy
motivuju. Z minulého obdobia je motivovanych 19,46% respondentov a hodiny telesnej
vychovy nemotivuju len 2,74% respondentov, pri smerodajnej odchylke len 1,21%. Pocet
respondentov, ktorych hodiny telesnej vychovy motivuju k d’alSiemu Sportovaniu sa pohybuje
v priemere okolo 16,15%, pri smerodajnej 6,15% Vv rozpdti 10,54% v 4. etape vyskumu
a27,79% v 5. etape vyskumu. Na obrazku 19 vidime postupny pokles respondentov, ktori sa
nevedia vyjadrit, pricom predpokladame Ze velka Cast’ by po prehodnoteni zadania otazky
presla do skupiny tych, ktorych hodiny telesnej vychovy motivuju k d’alSiemu S$portovaniu,
0 ¢om svedc¢i aj ich narast v 5. etape vyskumu na 27,79%. Vsetky tieto hodnoty odpovedi nam
poukazuji na realitu, Ze naSa hypotéza o zvySovani zdujmu pravidelného Sportovania
prostrednictvom hodin telesnej vychovy sa nepotvrdi. Studentov hodiny nemotivuju, o ¢om
sved¢i pokles hodndt odpovedi v jednotlivych etapach vyskumu az na 5. etapu vyskumu,
Vv ktorej zaznamenavame narast az na hodnotu 27,79% ¢o tvori nérast o priblizne 17% oproti
vyskumu v 4. etape vyskumu. To, ¢i ide o pravidelny vzostupny trend ukéaze nasledujici
vyskum, ale predpokladdme, ze pri pokracovani skvalitiovani prace nasho pracoviska sa ndm

tato predstava potvrdi.

Motivacia studentov k dalSiemu Sportovaniu
prostrednictvom hodin TV
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Obrazok 19 Motivacia Studentov k d’alSiemu Sportovaniu prostrednictvom hodin TV na TU
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Aj pri tejto otazke sa nam podarilo zaznamenat’ Statistickli vyznamnost a preto vieme urcit’ aj
predikciu do roku 2020 ato na hodnotu 33,66%, Co ¢ini v naSom pripade vzostup
respondentov motivovanych hodinami telesnej vychovy z predchadzajuceho obdobia oproti
roku 2018 09,3%. Predpokladame, ze rok 2018 bol v naSom vyskume vynimoény svojim
poklesom hodnét a zobrazenie predikcie v roku 2020 nam ukazuje, Ze aj nad’alej budeme
zaznamenavat’ vzostup respondentov, ktori si motivovani z predchadzajuceho obdobia k ich
vztahu k Sportovaniu prostrednictvom hodin telesnej vychovy. Zékladny charakteristicky
vyvoj ¢asového radu danej premennej sme definovali linearnym trendom y = 0,059 + 0,046x,
ktory predstavuje stiipajucu tendenciu vo vyvoji motivovanych respondentov prostrednictvom
telesnej vychovy k d’alSiemu Sportovaniu. Trendovi zlozku sme testovali na hladine

vyznamnosti a=10%. Vysledky testovania uvddzame v tabulke 24 a obrazku 20.

Tabul'ka 24 Testovanie Statistickej vyznamnosti linedrneho trendu vyvoja ¢asového radu

— motivacia z predoslého obdobia prostrednictvom hodin telesnej vychovy k $portovaniu

Parametre Bodovy t-hodnota
linearneho YY" | testovacieho p-hodnota | Intervalovy odhad
odhad s e
trendu Kkritéria
Bo 0,059 1,22 0,308 -0,09 0,21
i 0,046 3,20 0,049 0,00 0,09

Motivovany som z predoslého obdobia
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Obrazok 20 Spojnicovy graf a linearna trendova funkcia s predikovanou hodnotou na rok
2020 - motivécia z predoslého obdobia prostrednictvom hodin telesnej vychovy

k Sportovaniu
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Zhrnutie

Nas§ vyskum zamerany na zistovanie vztahu Studentov Technickej univerzity vo
Zvolene k pohybovym a Sportovo - rekreaénym aktivitam a ich postoja k skolskej telesnej
vychove pocas piatich etdp vyskumu v sledovanom obdobi 10 rokov nam odkryl pohlad
respondentov na vybranu problematiku. Z vysledkov mdzeme konstatovat’, ze v hierarchii
zivotnych hodnét st pre respondentov najdolezitejSie hodnoty zdravie a rodina, ktoré sa na
prvych miestach objavili v kaZdej etape vyskumu. Sport a pohyb patria k Zivotnym hodnotam,
ktoré respondenti vnimajq, ale pre ich aktivny zivot nie su zivotne dolezité, aj napriek tomu,
ze su sucastou ich zivota az v 70,31% priemernych hodnot, pocas sledovaného obdobia.
Prekvapivou informaciou v tejto otazke je klesajuca hodnota s predikciou pre rok 2020 na
hodnotu 57,57% hodnét odpovedi. Nasledna informacia o predikcii v roku 2020, ze $portové
a pohybovo-rekreaéné aktivity st pre nasich respondentov nepotrebné, nam len potvrdzuje
informaciu o klesajiico zdujme o pravidelné Sportovania. Taktiez informécia o aktivhom
pristupe k Sportovaniu respondentov s priemernou hodnotou odpovedi pocas sledovaného
obdobia 51,18% a smerodajnou odchylkou 3,75% nam poukazuje na ustaleny zaujem
0 pravidelné Sportovanie. Velkym konkurentom pravidelného Sportovania v Zivote naSich
respondentov su iné aktivity s priemernou hodnotou v sledovanom obdobi az 52,20%,
z ktorych pochopitelne na prvom mieste respondenti uvadzali Stadium a vzdelavanie
s priemernou hodnotou odpovedi 53,49%. Druhym najvaznejSim konkurentom je praca s PC,
pri ktorej sme zaznamenali predikciu pre rok 2020 s hodnotou 65,42%, pricom sa jedna
0 postupny narast pocas celého sledovaného obdobia. Praca s PC sa pre vysokoskolakov stala
kazdodennou samozrejmost’ou, preto nas tento vyvoj a postavenie v konkurencii inych aktivit
neprekvapuje. Z pohl'adu poskytovania pohybového programu pre studentov TU vo Zvolene
pocas hodin telesnej vychovy nds zaujimal aj zaujem naSich respondentov o pohybové
a Sportovo-rekreacné aktivity v ich vol'nom case. Jednoznacne najvacsi zaujem respondentov
sme zaznamenali v individualnych silovych Sportoch, ako st kulturistika, fitness a crossfit
s priemernou hodnotou odpovedi pocas sledovaného obdobia 62,89% a na druhom mieste
zjazdové a bezecké lyZovanie spolu so snowboardingom s priemerom odpovedi 43,77%.
Ostatné pohybové aktivity s postupnym poklesom hodndt odpovedi obsahovali viac ako 20
moznosti odpovedi, ¢o sa nam javi ako Siroké spektrum zaujmu respondentov o obl'ibené
pohybové moznosti. Pokial’ respondenti uvadzali, ze pohybové a Sportovo-rekreacné aktivity
st sucast’'ou ich zivota a majui k nim aktivny vzt'ah, sme zist'ovali frekvenciu, s akou ich pocas
tyzdna vykonavaju. Zistili sme, Ze 2x v tyzdni ich vykondva najviac respondentov, a to
priemerne pocas sledovaného obdobia 35,35%. Prekvapivo az 31,18% respondentov ich
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vykonava v tyzdni 3x, ¢o nas milo prekvapilo, priom 1x v tyzdni ich vykondva 23,97%
opytanych respondentov. Urcite st to zaujimavé a poteSitelné informacie, ale na druhej strane
sme zistili, ze kazdy desiaty respondent ich nevykondva ani raz v tyzdni, ¢o je alarmujuce
vzhl'adom k veku, v akom sa nachadza nas stbor respondentov. K tejto otazke moézeme smelo
priradit’ aj dovody, preCo si Studenti TU vo Zvolene vybrali ako jeden z vyberovych
predmetov telesnu vychovu. PoteSitend informdcia pre nas je, Ze pre respondentov je pohyb
a Sport stcast’ zivota s priemernou hodnotou odpovedi poc¢as sledovaného obdobia 50,48%, ¢o
uzko koreluje aj s predoSlou samostatnou otdzkou, ze pohybové aktivity su sucastou ich
zivota. Pre respondentov je vyznamné aj formovanie postavy s hodnotou odpovedi 20,56%
apasivny vztah k Sportovaniu s cielom ziskania kreditu si voli 7,08% opytanych
respondentov. Zaujimavy je aj pohlad do odpovedi, kde mdzeme pozorovat zaujem
respondentov 0 pontkané pohybovo-rekreaéné aktivity v ramci predmetu telesna vychova na
TU vo Zvolene. Jednozna¢ne aj tu dominuju individualne Sporty, ako st posililovanie
a fitness s hodnotou priemernych odpovedi 82,47% a bedminton s 72,26% odpovedi. Tento
pohl'ad nas navadza ku konstatovaniu, ze na rozdiel od minulych vyskumov dochadza
k poklesu zaujmu o kolektivne $porty, ktoré sa aj v naSom vyskume umiestnili na niz§ich
hodnotovych prieckach. Naopak nové Sporty a hlavne adrenalinové Sporty ziskavaju Coraz
viac priaznivcov aich zavadzanie do ponuky pohybovych a Sportovo-rekreaénych aktivit je
coraz naliehavejSie, ¢oho jasnym dokazom je aj informacia, Ze sa ich respondenti dozadovali
pocas vietkych etap vyskumu. Dal§im dokazom ich doZadovania je aj nasledujuca informécia,
ze respondentom V ponuke pre Sportovanie pocas Studia chybaji aktivity, ako s tanecny
Sport, rafting, adrenalinové $porty, strel’ba z luku. Pri vytvarani podmienok pre pravidelné
Sportovanie je pre nas relevantné, v akom case je to pre cielovu skupinu najvhodnejSie.
Vzhl'adom k rozvrhovym moznostiam $tudentov pocas $tiidia sme zistili, ze v naSom prostredi
by najviac vyhovovali hodiny telesnej vychovy podvecer, s priemernou hodnotou odpovedi
pocas sledovaného obdobia 50,51% a hned’ popoludni s hodnotou 22,23% odpovedi. Logicky
to vyplyva z denného rezimu, kedy Studenti travia v Skole prevazne ¢as dopoludnia a podl'a
vysledkov vyskumu v podvecernych hodinach. Najnevhodnejsi priestor pre realizaciu hodin
telesnej vychovy vidia respondenti v dopoludnajSich hodinach s priemernou hodnotou
odpovedi 9,70%. Pokial’ respondenti maju zaujem o pohybové a Sportovo-rekreacné aktivity
v ramci hodin telesnej vychovy, ich vykonédvanie by im vyhovovalo najviac 1x tyzdenne
S hodnotou odpovedi 40,51%. Viackrat v tyzdni by chcelo hodiny telesnej vychovy
navstevovat’ 30,64% respondentov. Opét’ sa musime vratit’ k osobnému tyzdennému rozvrhu

hodin Studenta, v ktorom pri naro¢nom S§tadiu a skratenom tyzdni na tri, niekedy Styri dni
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VvV tyzdni tazko hladat’ volny priestor na ostatné aktivity, ku ktorym patri aj Sportovanie
v ramci hodin telesnej vychovy. Momentalne priazniva informacia vyplyva z vyhodnotenia
nasledujucej odpovede v ktorej sme zistili, Ze naSi respondenti Sportuji aj mimo hodin
telesnej vychovy, pricom sme zaznamenali, ze len 12,90% opytanych respondentov uviedlo,
ze mimo hodin telesnej vychovy neSportuje. Negativny vyvoj poctu neSportujucich mimo
hodin telesnej vychovy nam dopliiia aj predikcia pre rok 2020, kedy poéet nedportujiicich
mdze stiupnut’ az na hodnotu 21,28% opytanych, comu by sme checeli vhodnymi prostriedkami
zabranit’. Tento aktivny pristup k Sportovaniu aj mimo hodin telesnej vychovy mézeme dat’ do
suvislosti s odpoved’ou, v ktorej respondenti uviedli, viac ako 20 druhov pohybovych aktivit,
ktorym sa venuju vo svojom vol'nom c¢ase, ¢o sa nam javi ako pozitivne zistenie. Vhodnost’
vyberu z bohatej ponuky pohybovych aktivit dava predpoklady, Ze si z nej viac mladych I'udi
vyberie pre nich ti najvhodnejSiu aZe sa jej bude dlhodobo venovat. Jednou
Z najdodlezitejSich uloh v naSom vyskume bolo zistit, ¢i naSich respondentov k d’alSiemu
Sportovaniu motivujeme prostrednictvom hodin telesnej vychovy s ponukou pohybovych
aktivit, ktoré su Studentom v naSich podmienkach ponukané. Az 61,35% respondentov
uviedlo, Ze vtom nema jasno anevie, ¢i su k dalSiemu Sportovaniu motivovani prave
prostrednictvom hodin telesnej vychovy. Predikcia hodnét pre rok 2020 nam poukazuje na
postupny stupajici trend v motivovani prostrednictvom hodin telesnej vychovy a mala by mat’
hodnotu 33,66% odpovedi, o vnimame ako pozitivne zistenie a potvrdenie spravnosti nasej

prace pri vytvarani podmienok a osvety pre pravidelné Sportovanie nasich Studentov.
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4.2 VYSKUMNY SUBOR STUDENTIEK

Na zaklade spracovania a vyhodnotenia dotaznikov vo vyskumnom subore Studentiek
Technickej univerzity vo Zvolene vo vSetkych etapach vyskumu uvadzame vzajomnu
komparaciu jednotlivych obdobi medzi sebou a zarovenn porovnavame ziskané vysledky
s pracami autorov zo Slovenska a Ciech. Su¢astou vyhodnocovania je uréenie predikcie na
nasledujuce roky, ktoré overime pomocou d’al§icho vyskumu v nasledujucom obdobi.

Prva otdzka ndm pomohla odhalit’ a ziskat’ postoj Studentiek k hierarchii hodnét v ich Zivote.
Hodnotovy rebricek sa pocas jednotlivych etdp vyrazne nemenil. Jednoznacne prioritou pre
vysokoskolacky je zdravie. Malou vynimkou je prva etapa, kde zdravie bolo na druhom
mieste, ale s veI'mi malym odstupom a tesne za rodinou, ¢o si vysvetlujeme tym, Zze rodina
zohrava v Zivote vysokoskolacok dolezity status, podporuje ich v §tidiu, Zivote, vytvara im
zdzemie, pohodlie, ¢o svojim spdsobom zahffia aj ich zdravotni stranku. Dobré rodinné

zazemie je relevantnym determinantom pre psychické aj fyzické zdravie ¢loveka — Studenta.

Tabul'ka 25 Hierarchia hodnot Studentiek

Poradie dolezitosti hodnot
Poradie 2010 2012 2014 2016 2018

1. RODINA ZDRAVIE ZDRAVIE ZDRAVIE ZDRAVIE
2. ZDRAVIE RODINA RODINA \VVZDELANIE RODINA
3. |PRIATELSTVO | PRIATELSTVO| VZDELANIE RODINA STASTIE
4, STASTIE VZDELANIE PENIAZE PENIAZE
5. VZDELANIE STASTIE PRIATELSTVO | PRIATELCSTVO | PRIATELSTVO
6. PENIAZE PENIAZE STASTIE STASTIE VZDELANIE

UZNANIE PENIAZE
8. UZNANIE UZNANIE UZNANIE UZNANIE

Dalej nasleduju hodnoty ako priatel'stvo, vzdelanie, potom §t'astie a peniaze. Sport a pohyb je
neustale v tizadi na predposlednom, pripadne poslednom mieste aZ na etapu vyskumu v roku
2018, kde sa vyraznejSie posunul na Stvrté miesto. Stvisi to hlavne so zameranim volno -
Casovych aktivit diev€at vtomto vyskumnom obdobi, pretoze az 90% z nich sa venuje
pravidelne pohybu, v ¢om vidime spojitost. Spomenuty suvis este vysvetlime aj pri inych
odpovediach respondentiek. Prave hodnota zdravia ako jednoznac¢ne najdolezitejSia hodnota

Vv zivote predstavuje je u vysokoSkolac¢ok uvedomenie si jeho nevyhnutnosti a potreby starat’
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sa 0 zdravie a udrziavat’ si ho nielen momentalne ale aj v budicnosti. Na obrazku XY je jasne
deklarovany rozptyl jednotlivych odpovedi respondentiek, z ktorého vycitame minimalny
rozptyl v odpovedi zdravie a rodina a tiez v moznosti uznanie — jednoznaéne posledna a tym
najmenej zaujimava hodnota pre Studentky. Najvacsi rozptyl zaznamenavame pri odpovedi —
Stastie, tak isto ako pri vyskumnom subore Studentov, ¢o potvrdzuje nejednoznacnu poziciu
Stastia v hierarchii hodndt, pretoze pre niektorych je dolezita, iny jej az takdl vaznost

neprikladaju.

Poradie déleZitosti hodndt v Zivote
Krabicovy kvartilovy graf

Z 1

2 -
1 —=—
0 o Median
zdravie itadie peniaze Sport [ 25%-75%
rodina priatelstvo vzdelanie uznanie T Mindax

Obrazok 21 Hierarchia hodnot Studentiek

V porovnani so suborom Studentov st vysledky vel'mi podobné, Studenti vSak jednoznacne
kladt doraz na zdravie, potom rodinu, potom sa strieda St’astie, priatel'stvo a vzdelanie, Sport
a pohyb je na predposlednom mieste, len v poslednom obdobi vyskumu sa posunul o jedno
miesto vyssie.

Podla Krsiakovej (2009) je zdravie hodnotené Studentmi PdF UK Bratislava ako zaklad pre
spokojny a Stastny zivot, ktoré vSak musi byt podla ich ndzoru tzko spité a pohybom
a Sportom v zmysle preventivnej funkcie.

Vysokoskolaci UPJS v Kogiciach deklaruju vo vyskume Bukovej — Staska - Gajdo3ovej
(2008) taktiez dolezitost’ zdravia ako hodnoty a motiva¢ného Einitel'a k pohybovej aktivite
Vv percentualnom zastiipeni takmer 40% u Studentiek a takmer 35% u Studentov.

Vyskum Alexyovej (2005) pojednavajuci o Zivotnych hodnotich studentov FTVS UK
potvrdzuje Vv oboch suboroch dievéat aj chlapcov jednoznaéné prvé miesto v prospech
zdravia, ¢o logicky vyplyva aj z odboru ich stadia, pretoze zdravie je pre nich prioritné nielen
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pocas vysokoskolskych rokov, ale aj v buducnosti v zamestnani ucitel'ov telesnej vychovy,
trénerov.

U autorov z Ciech nachadzame taktieZ potvrdenie hodnoty zdravia ako prioritnej hodnoty pre
zivot a hodnoty udrzatel'nej aj pomocou pravidelnej pohybovej aktivity a spravneho zivotného
Stylu tak u Studentov ale aj u Studentiek vysokych skol (Kukacka, 2010; Valjent, 2010;
Pichova, 2015; Kukacka — Kastnerova — Pichova, 2017).

Nasledujuca otdzka ndm ozrejmila vztah Studentiek k pohybovym a Sportovo-rekreacnym

aktivitam pocas vsetkych etap vyskumu.

Tabul'ka 26 Vyznam pohybovych a Sportovo- rekreacnych aktivit v Zivote Studentiek

Vyznam pohybovych a Sportovo-rekrea¢nych aktivit v Zivote Studentiek
Rok sucast’ mojho Zivota prilezitostna zaleZitost’ nepotrebné
2010 39,22% 60,78% 0,00%
2012 71,96% 23,11% 4,93%
2014 69,26% 27,39% 3,35%
2016 61,76% 35,29% 2,94%
2018 90,10% 9,90% 0,00%
aritmeticky
priemer 66,46% 31,29% 2,24%
smerodajna
odchylka 16,50% 16,88% 1,95%

Z uvedenych vysledkov uvedenych v tabulke 26 aj na obrazku 22 je zrejmé, ze vztah
k pohybovym aktivitam Studentieck TU bol pocas nasho vyskumného obdobia (podla etap
vyskumu) kolisavy, nevyrovnany. NajdolezitejSi je vSak fakt, Ze pohybové aktivity boli
stastou Zivota na zaciatku vyskumu len pre necelych 40% opytanych a nasledujiuce obdobia
sa ich zastipenie zvysSilo a udrzalo hranicu medzi 60 — 70% opytanych. Dokonca posledna
etapa je najviac poteSitelnd, pretoze viac ako 90% opytanych Sportuje preto, ze pohyb
a Sportova aktivita je zaradend pravidelne do ich denného, pripadne tyZzdenného rezimu.

Tak ako ndm postupne stipali hodnoty pozitivne pre pohyb ako stcast’ zivota, postupne
klesalo percentudlne zastipenie tych dievCat, ktoré sa venuju Sportu len prilezitostne.
Najhorsie dopadla prva etapa vyskumu, kde az 60,78% opytanych Studentiek Sportovalo len
prilezitostne, ale ani jedna zopytanych nepovazuje pohybovu aktivitu za nepotrebnu.
V nasledujtcich etapach vyskumu sa sice znizili pocty dievéat vyuzivajicich pohyb a Sport
len prilezitostne, ale objavili sa aj také, ktoré nepovazuju pohybové a Sportovo — rekreacné

aktivity za potrebné. Pozitivne je, ze v tomto pripade sa postupne ich zastipenie znizovalo
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a klesalo z necelych 5% v roku 2012 az po 2,94% v roku 2015, az po posledny rok vyskumu,

kedy si tito moznost’ nezvolila ako odpoved’ ani jedna respondentka.

Vyznam pohybovych a Sportovo-rekreacnych aktivit v Zivote
Studentiek
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Obrazok 22 Vyznam pohybovych a Sportovo — rekreacnych aktivit v zivote Studentiek

Celkove moZeme zhodnotit' tento stav ako vel'mi priaznivy, pretoze nam pocas obdobia
vyskumu poklesol pocet tych respondentiek, pre ktoré je Sport a pohyb nepotrebny a je len
prilezitostnou zalezitostou a zaroven stipol pocet pravidelne Sportujucich dievcat, co

deklaruje aj obrazok 22.

Tabul'ka 27 Testovanie Statistickej vyznamnosti linearneho trendu vyvoja ¢asového radu —

Sportujem len prileZitostne - §tudentky

Parametre Bodovy t-hodnota i Intervalovy
linearneho VY | testovacieho P ervalovy
odhad s e hodnota odhad
trendu kritéria
So 0,52 8,46 0,003 0,33 0,72
S -0,08 -4.43 0,021 -0,14 -0,02

Zmeny hodnét premennej v ¢ase su vysledkom posobenia mnozstva faktorov. Zakladny

charakteristicky vyvoj ¢asového radu danej premennej sme definovali linedrnym trendom y =
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0,520 - 0,080x, ktory predstavuje klesajicu tendenciu vo vyvoji vyznamu pohybovych a
Sportovo-rekreacnych aktivit v zivote Studentiek. Trendovl zlozku sme testovali na hladine
vyznamnosti 0=10%. Vysledky testovania uvadzame v tabulke 27.

Na zaklade linearneho trendu vyvoja danej premennej v Case (obrazok 23 ) sme vypocitali
predikciu na rok 2020. Podl'a bodového odhadu ocakédvame pokles podielu Studentiek, ktoré
V budicnosti budt Sportovat’ vyhradne len prilezitostne na 2,76%. Je to vel'mi zaujimavy
a hlavne kladny vysledok, preto dufame, ze pri overovani tejto predikcii v roku 2020

dospejeme k takémuto vysledku.

Sportujem len prileZitostne - $tudentky
50%

45% 43,14%

40% NM%
35%
30,42%

30%
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15,38%
15% /
10%
10,78%
5% 2.76%
0%
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Obrazok 23 Spojnicovy graf a linearna trendova funkcia s predikciou na rok 2020

Domnievame sa, Ze ¢oraz viac Studentick — Zien si uvedomuje potrebu pohybu a jej miesto
a dolezitost’ v zivote nielen z hl'adiska udrziavania kondicie a formovania postavy, ale aj
z hladiska dosahu na ich zdravie a presadzovanie zdravého zivotného Stylu, ktorého pohyb je
neodmyslitelnou sti¢astou. Zaroven difame, Ze tento trend zostane zachovany aj nadalej
a planované podobné prieskumy ndm to v budiicnosti potvrdia.

Vo vyskumoch slovenskych autorov hovori Febenova (2005) o vysokoskolackach, ktoré sa vo
vol'nom ¢ase venuju pohybovej aktivite a teda je sucast'ou ich zivota. Pohyb a Sport je teda

sucast’'ou zivota pre 71,6% pravidelne Sportujtcich Studentiek SPU v Nitre. Ked’ nahliadneme
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do novsich vyskumov zistime, Ze zaujem o pohybové aktivity postupne klesd. Dokumentuje
to aj vyskum SlySkovej — Vazana — Lenkovej (2017), ktori hovoria o poklese studentov
pravidelne Sportujicich od roku 2013/2014 (65,76%), v roku 2014/2015 ich zaznamenali
60,06% a roku 2016/2017 d’al$i pokles na 59,86% Studentov LF UK v Bratislave, pre ktorych
je pohyb sucastou zivota. Je zaujimavé, ze nas vyskum takyto pokles nezaznamendva, skor
naopak.

Podl'a Valjenta (2010) a jeho vyskumu na FEL CVUT sa $tudenti prvych ro¢nikov vyjadrili
k pohybovej aktivite ako sucasti zivota v zastipeni 71,2% opytanych. No Studenti vyssich
ro¢nikov st pocetnejSie v tomto ndzore zastipeni, pretoze az 81,4% z nich je presvedcenych
0 $porte a pohybe ako stéasti zdravého Zivotného §tylu a Zivota. Studenti Jiho¢eské univerzity
vo vyskume Kukacku (2009) vyjadrili svoj vztah k pohybovym aktivitim nasledovne.
Vyslovene kladny vzt'ah k pohybu a Sportu volilo 60% z nich, d’al$ich 33% ma skor kladny
vztah. Skor negativny vzt'ah ma 4,2% a Uplne zaporne sa k pohybu stavia 0,5% opytanych.
Predpokladame, ze 60% tych, ktori sa vyjadrili jednozna¢ne kladne patria do skupiny
Studentov, pre ktorych je pohybova aktivita sicast'ou zivota a vykonavaju ju pravidelne.
Studentky sa vyjadrili aj k otdzke aktivneho $portovania v pritomnosti, pripadne v obdobi pre

Stidiom na Technickej univerzite vo Zvolene.

Tabul'ka 28 Aktivny pristup Studentiek k Sportovaniu

AKktivny pristup K Sportovaniu u Studentiek
ano nie
2010 45,10% 54,90%
2012 51,12% 48,88%
2014 47,16% 52,84%
2016 44,12% 55,88%
2018 84,62% 15,38%
Aritl_netick)" 54,42% 45,58%
priemer
Smerodajna 15,29% 15,29%
odchylka

Pocas niekolkorocného vyskumu ndm V priemere Sportuje, alebo Sportovalo viac ako 50%
opytanych vysokoskolacok, ¢o vSak nie je uspokojivé zistenie. Ked” sa zameriame na hodnoty
na obrazku 24 vidime, Ze v prvym S$tyroch etapach st pomerne vyrovnané, sice v prvej
a Stvrtej etape v neprospech aktivne $portujucich studentiek, ktoré aktivne nesportovali nikdy
a ani neSportuju. Podobne aj tento fakt nie je priaznivy. Posledné etapa vyskumu bola vSak

vynimocna tym, Ze takmer 85% opytanych respondentiek Sportuje, alebo Sportovalo aktivne.
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Potvrdzuje sa tym aj suvislost’ a nadvéznost’ s predchadzajicou otazkou, v ktorej sa viac ako
90% studentiek hlasi k pravidelnej pohybovej aktivite ako neodmyslitel'nej sucasti ich zivota.
Prave uvedeny fakt je pri¢inou prudkého rastu aktivneho pristupu Studentiek k Sportovaniu
v zavere vyskumu. U muzov sa s takymto javom nestretneme, vysledky hovoria o pomerne
vyrovnanom aktivnom aneaktivnom Sportovani, ato Vprvych troch av piatej etape
Vv prospech aktivne $portujucich. Len v predposlednej etape vyskumu sa v subore $tudentov
nachddza viac neaktivnych Studentov, no len s percentudlnym rozdielom viac ako 11%.
Mozeme teda konStatovat, Ze Studenti boli aaj st aktivnejsi, ¢o sa tyka pravidelného

Sportovania v minulosti a aj pocas $tadia na vysokej skole.

90.00% Aktivny pristup Studentiek k Sportovaniu

80,00% ,

70,00% //

60,00%

50,00% -

40,00% #—ano
\ =ll=nie

30,00% \
20,00%

™

10,00%

0,00% T T T T 1
2010 2012 2014 2016 2018

Obrazok 24 Aktivny pristup Studentiek k Sportovaniu

Na predchéadzajucu otdzku nadvézuje otdzka vysvetlujica najCastejSie dovody zabranujuce
Studentkdm v pohybovej aktivite. Tabul'ka 29 aj obrdzok 25 potvrdzuje, ze najvacsou
prekazkou pre Sportovanie je jednoznacne nedostatok ¢asu. V priemere za vSetky vyskumné
obdobia je to az 43%. S va¢Sim odstupom druhou najcastejSou pri¢inou pohybovej inaktivity
je chybajuci partner pre Sport — 24%, pripadne sa Studentky venuji inym ¢innostiam — 16%.

Ostatné dovody stvisia s chybajiicim priestorom, alebo predpokladmi pre Sport, ¢i finan¢ny
problém. PoteSilo néas zistenie, Ze v priemere len 3% respondentiek nema Ziadny vzt'ah
k Sportu a pohybu, hoci Korvinova (2009) uvadza, Ze len 1,2% respondentick z UK
V Bratislave neSportuje ztohto dovodu. Taktiez potvrdzuje, ze hlavnym problémom je

nedostatok ¢asu — az 70,6% Studentiek, no mnoho z nich sa priznava k vlastnej pohodIinosti,
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ktora brani v aktivnom pohybe. Zdravotné a financné problémy st takmer identické

V porovnani s naSimi Studentkami. To dokazuje, Ze nedostatok casu je vSeobecnym

a najvacsim problémom Studentiek zabranujucim aktivne Sportovat’.

Tabul'ka 29 Hlavné dovody nesSportovania Studentiek

Hlavné dovody nes

portovania Studentiek

aritmeticky | smerodajna
2010 2012 2014 2016 2018 priemer odchylka
1. | Nedostatok ¢asu 49,02% | 51,13% | 54,32% | 46,08% | 15,38% | 43,19% 14,16%
2. | Nemam partnera pre Sport 21,57% | 24,50% | 17,05% | 10,78% | 45,05% | 23,79% 11,59%
3. | Venujem sa inym Cinnostiam | 19,61% | 7,15% | 13,76% | 21,56% | 19,79% | 16,37% 5,31%
4. | Nemam vhodny priestor 19,61% | 3,46% | 5,33% | 4,72% | 0,00% 6,62% 6,75%
5. | Nemam predpoklady 5,88% | 0,00% | 5,80% | 8,82% | 9,89% 6,08% 3,44%
6. | Finan¢ny problém 15,69% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 9,89% 5,12% 6,53%
7. | Nemam k Sportovaniu vztah | 3,92% | 4,11% | 2,12% | 3,12% | 0,00% 2,65% 1,50%
8. | Zdravotné problémy 0,00% | 4,11% | 0,00% | 3,12% | 0,00% 1,45% 1,80%
9. | Nikto ma neviedol k Sportu 1,96% | 0,00% | 2,12% | 1,78% | 0,00% 1,17% 0,96%
10. | Iné dovody 0,00% | 5,54% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 1,11% 2,22%
11. | Nevidim v tom zmysel 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 0,00% 0,00%
12. gport je pre mia nepotrebny 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 0,00% 0,00%

Hlavné dovody nesportovania studentiek

Nedostatok casu I 43 %

Nemam partnera pre Sport NN 24%

Venujem sa inym ¢innostiam NN 16%

Nemam vhodny priestor I 7%

Nemam predpoklady I 6%
Finan¢ny problém IR 5%

Nemam k Sportovaniu vztah N

3%

Zdravotné problémy W 1%

Nikto ma neviedol k Sportu M 1%
Iné dévody M 1%

Sport je pre mria nepotrebny = 0%

Nevidim v tom zmysel 0%
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Obrazok 25 Hlavné dovody nesSportovania Studentiek
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V Cechach podobny trend potvrdzuje Valjent (2010). Hlavny dovod neSportovania

vysokoskolakov je nedostatok casu uviac ako 20%

opytanych prvakov a 17,4%

u respondentov vysSich ro¢nikov. DalSie dovody neSportovania uvadza autor v poradi:
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nemam potrebu Sportovat, nemam partnera, spolo¢nost’ pre Sport, ¢i inava alebo zdravotné
dovody.

Kedze sme zistili, Ze mnohé Studentky neSportuji z réznych dévodov, zaujimalo nds, aké
¢innosti uprednostiuju pred pohybovou aktivitou. Pocas vsetkych etap vyskumu bola najviac
zastipena odpoved’, ze sa jedna o vzdelavanie a teda samotné $tadium, ¢o bolo v priemere az
50,49% opytanych so smerodajnou odchylkou 3,69%. Respondentky zamestndva vSak aj
praca s PC, ¢o samozrejme vyplyva z ich Studijnych povinnosti a uzko suvisi s prvou
odpoved’'ou. Zaujimavym zistenim je vSak pokles percentudlneho zastupenia tejto odpovede
kazdé sledované obdobie ato z 31,37% V prvej etape az po 11,64% v poslednej etape. Je
pozoruhodné, Ze praca s PC bola u respondentiek v poslednych dvoch etapach vyskumu ovela
menej vyraznym dévodom, pre¢o nesportuji. Do popredia sa dostava skor hudba, kultarne

vyzitie, pasivny oddych, ¢itanie knih, ind tvoriva ¢innost’ — tabul'ka 30.

Tabul'ka 30 Pred Sportovanim Studentky uprednostiiuji

Pred Sportovanim Studentky uprednostiuju
aritmeticky | smerodajna

2010 2012 2014 2016 2018 priemer odchylka
1. |Hudbu 31,37% | 549% | 3,75% | 2,94% |19,78% | 12,67% 11,19%
2. | Int zaujmovn ¢innost’ | 5,88% | 0,00% | 8,14% | 0,00% | 0,00% 2,80% 3,51%
3. |PracasPC 31,37% | 30,24% | 25,11% | 16,67% | 11,64% | 23,01% 7,69%
4. |Sledovanie televizie |21,57% | 3,84% | 2,28% | 2,94% | 2,78% 6,68% 7,46%
5. | Pasivny oddych 9,80% | 3,84% | 3,41% | 6,86% | 25,27% 9,84% 8,05%
6. | Citanie knih 23,53% | 0,00% | 0,00% | 1,54% |29,67% | 10,95% 12,94%
7. | Ina tvoriva Cinnost 11,76% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 35,16% 9,38% 13,67%
8. | Kultrne vyzitie 25,49% | 10,71% | 6,75% | 9,80% |19,78% | 14,51% 7,00%
9. | Stadium, vzdelavanie | 47,06% | 53,56% | 52,84% | 53,92% | 45,05% | 50,49% 3,69%
10. | Iné (praca, brigada) 5,88% | 3,84% | 3,75% |19,61% | 0,00% 6,62% 6,77%

Prave vtejto moznosti odpovede sme zaznamenali pri hlbSom skumani Statisticku
vyznamnost’ a tym aj moznost’ urcit’ predikciu pre rok 2020, ¢o sa ndm zatial' v ostatnych
vyhodnotenych otazkach nepreukézalo. U Studentiek teda predpokladame d’al§i percentualny
pokles az na hranicu 6,89% pre rok 2020 — obrazok 27. Rapidny pokles sme zistili hlavne od
roku 2014 — 2018, kedy kleslo uprednostiiovanie praci s PC 0 viac ako polovicu, z 25% na
12%. Este zaujimavejsi je fakt, ze u respondentov — Studentov sme objavili presne opacny
trend a to narast moznosti uprednostnenia prace s PC pred Sportovanim. Dévodom moze byt
jednak vacsi zaujem zich strany o pocitatové hry, Citanie na internete, praca ¢i brigada

S pomocou vyuzitia PC v porovnani s respondentkami.
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Obrazok 26 Pred $portovanim $tudentky uprednostiiuju

Tabul'ka 31 Testovanie Statistickej vyznamnosti linearneho trendu vyvoja ¢asového radu —

Pred $portovanim uprednostiiujem pracu s PC

Parametre
. . t-hodnota Intervalovy
l“?;z;léﬁho Bodovy odhad testovacieho kritéria gzl odhad
So 0,387 18,921 0,000 0,322 0,452
i -0,053 -8,596 0,003| -0,073| -0,033

Zmeny hodndt premennej v c¢ase su vysledkom posobenia mnozstva faktorov. Zakladny

charakteristicky vyvoj ¢asového radu danej premennej sme definovali linedrnym trendom y = 0,387 -

0,053x, ktory predstavuje klesajucu tendenciu vo vyvoji uprednostiiovania prace s PC pred

$portovanim u Studentiek. Trendovi zlozku sme testovali na hladine vyznamnosti a=10%. Vysledky

testovania uvadzame v tabulke 31.

Na zaklade linearneho trendu vyvoja danej premennej v ¢ase (obrazok 27) sme vypocitali predikciu na

rok 2020. Podl'a bodového odhadu ocakavame pokles podielu Studentiek, ktoré buda uprednostnovat

pracu s PC pred $portovanim na 6,89%, ¢o je vel'mi priaznivy vyvoj.
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Pred Sportovanim Studentky uprednostiuju pracu s PC
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Obrazok 27 Spojnicovy graf a linearna trendova funkcia s predikciou na rok 2020

V porovnani s vyskumom ceského autora Valjenta (2010), ktory sa venoval Studentom na
CVUT v Prahe mdzeme konstatovat’ vel’kt podobnost’ v odpovediach o uprednostiiovanych
aktivitach pred Sportom. Jedna sa o pocivanie hudby, praca s PC, sledovanie televizie, Citanie
knih, in4 ¢innost’ s priate'mi, pasivny oddych a kultirne vyZzitie.

Volno - Casové aktivity Studentiek zamerané na Sport a pohyb boli predmetom d’alSieho
skiimania. Jednalo sa o zmapovanie Sportovych aktivit, ktoré si nasSe respondentky volia
pravidelne, naj€astejSie alebo aj prilezitostne. NajCastejSie sa stretdvame s tromi moznostami
odpovedi, pre ktoré sa rozhodlo viac ako 20% respondentiek. Ide o plavanie, potom fitnes
a crossfit (kulturistika sa vztahuje skor na stbor Studentov) a turistika. Znac¢ny zaujem
vyjadrili Studentky aj o bedminton — 17,69%. Nasledujica skupina zvolenych Sportov
pozostava z trojice, ktora dosiahla v priemere viac ako 10%, a to zimné Sporty — lyzovanie,
bezky a snowboarding, potom Vvolejbal a nakoniec aerobik, zumba, tance.

Ak sa na vysledky pozrieme z hl'adiska etap vyskumu, zaznamenali sme znacny pokles
zaujmu o plavanie, pokial’ v roku 2010 skoro 51% volili tento druh pohybovej aktivity, v roku
2018 uz len necelych 7%. Naopak narast zaujmu sme zistili pri fitness a crossfite, ato

z necelych 10% na zaciatku vyskumného obdobia az na takmer 51% v poslednej etape.
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Tabul'ka 32 Preferované pohybové aktivity Studentiek vo vol'nom Case

Preferované pohybové aktivity Studentiek vo vol’nom ¢ase

aritmeticky | smerodajna
2010 2012 2014 2016 2018 priemer odchylka
1. | Plavanie 50,98% | 33,26% | 20,34% | 17,65% | 6,86% 25,82% 15,13%
2. | Kulturistika, fitness, crossfit | 9,86% | 18,28% | 21,64% | 20,58% | 50,98% | 24,27% 13,98%
3. | Turistika, vodna turistika 49,22% | 21,05% | 17,11% | 14,71% | 6,86% 21,79% 14,48%
4. | Bedminton 38,89% | 15,12% | 13,83% | 5,88% |14,71% | 17,69% 11,13%
5. | LyZe, bezky, snowboarding | 38,89% | 4,49% | 3,97% | 7,84% | 1,96% 11,43% 13,86%
6. | Volejbal 25,49% | 1,10% | 2,07% | 9,80% | 15,69% | 10,83% 9,07%
7. | Aerobik, zumba, tance 35,29% | 551% | 2,55% | 4,90% | 2,94% 10,24% 12,58%
8. | Beh, jogging, bicykel 19,95% | 1,10% | 5,81% | 5,88% | 4,90% 7,53% 6,45%
9. |Korcul'ovanie, in line 21,56% | 0,84% | 0,60% | 0,00% | 0,00% 4,60% 8,49%
10. | Tenis 8,23% | 0,00% | 2,28% | 2,14% | 4,90% 3,51% 2,83%
11. | Horolezectvo, bouldering 579% | 0,35% | 1,21% | 4,90% | 4,90% 3,43% 2,20%
12. | Stolny tenis 15,48% | 0,00% | 0,00% | 1,23% | 0,00% 3,34% 6,09%
13. | Basketbal 8,23% | 1,10% | 2,28% | 2,14% | 1,96% 3,14% 2,58%
14. | Futbal 4,55% | 0,00% | 5,40% | 2,14% | 1,96% 2,81% 1,94%
15. | Strel'ba, lukostrel'ba 2,15% | 0,00% | 0,91% | 4,90% | 1,96% 1,98% 1,65%
16. | Hokej, florbal, hokejbal 2,15% | 0,00% | 0,00% | 1,23% | 2,94% 1,26% 1,17%
17. | Netradi¢né Sporty 5,79% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 1,16% 2,32%
18. | Bojové umenia (iné) 4,55% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 0,91% 1,82%
19. | Hadzana 2,15% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 0,43% 0,86%
20. | Gymnastika, akrobacia 2,15% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 0,43% 0,86%

Dany jav vysvetlujeme aj tym, ze fitness sa od roku 2012 postupne od¢lenilo od kulturistiky

a Studentky mali moZnost’ cvi€it’ a trénovat’ aj mimo priestorov posiliiovne cvicenie uréené

prave pre Zeny, ale nie priamo zamerané na kulturistiku, ale skor na formovanie postavy

a cvicenie s vlastnou vahou, pripadne so Specidlnymi pomdckami. Taktiez crossfit sa zaviedol

ako novy Sport a postupne si ziskaval aj Studentky. Preto v tomto pripade aj nasa ponuka

Sportov v ramci TV mala vplyv na tento vyvoj zaujmu Studentiek o pohybové aktivity v ramci

vol'ného ¢asu. Dal§im faktom je, Ze Studentky prejavili vacsi zaujem o individudlne Sporty, ¢o

vSak neplati u Studentov, ktori maji zdujem vo volnom case venovat’ sa futbalu, hokeju,

florbalu aj volejbalu.
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Preferované pohybové aktivity studentiek vo vol'nom case
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Obrazok 28 Preferované pohybové aktivity Studentiek vo vol'nom case

Pri vysokoSkolackach z PreSovskej univerzity mdzeme deklarovat’ na zéklade vyskumu
Majernikovej — Buka (2000) z&ujem hlavne o aerobik (58,99%), prechadzky (56,74%),
chddzu (50%), plavanie (45,19%) a cyklistiku (35,39%). Podla toho istého vyskumu
studentky UPJS v Kosiciach uprednostituja  skoér chdodzu (63,33%) pred cyklistikou
a prechadzkami, potom plavanie a aerobik. Autori Bukovd — Stasko — GajdoSova (2005)
uvadzaju zaujem $tudentick UPJS v Kosiciach hlavne o aerobik (36%) a posiliiovanie (28%),
plavanie (26%). Novsi vyskum Korvinovej (2009) potvrdzuje zdujem vyrazne o plavanie,
potom cyklistiku, aerobik, lyzovanie, d’alej volejbal, korculovanie, beh. Aj na zaklade tychto
vyskumov mdzeme potvrdit’ zaujem skor o individudlne Sporty v komparacii s kolektivnymi.
Potvrdzuje to aj vyskum ceskych autorov Kukacku — Kokesa (2009), u ktorych sice ndjdeme
na druhom mieste oblubenosti Sportové hry, ale ostatné vybrané aktivity st uz len
individudlneho charakteru. Studenti prejavili zaujem najmi o cyklistiku, $portové hry,
aerdbne cvicenia, beh, chddza, posiliiovanie, plavanie.

Kukacka — Kastnerova — Pichova (2017) uverejnili tiez vysledky nového vyskumu Studentiek
Jihogeské univerzity v C. Bud&joviciach, kde az 25% opytanych vyuziva hlavne aerobne

cvicenie, 23% chodzu, 16% jazdu na bicykli a tiez plavanie, d’alej koréul'ovanie a beh.
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S vyuzivanim réznych pohybovych aktivit vel'mi tzko suvisi aj ich frekvencia vykonavania

V ramci tyzdna, ¢o bolo predmetom nasledujicej otazky.

Tabul’ka 33 Frekvencia pohybovych aktivit Studentiek

Frekvencia pohybovych aktivit Studentiek
Rok jedenkrat za tyZden | dvakrat za tyZden | trikrat za tyZden | nevenujem sa
2010 37,25% 39,22% 15,69% 7,84%
2012 44,12% 29,35% 11,53% 15,00%
2014 43,44% 29,45% 10,75% 16,36%
2016 47,90% 34,31% 11,95% 5,84%
2018 45,11% 33,24% 14,56% 7,09%
aritmeticky
priemer 43,56% 33,11% 12,90% 10,43%
smerodajna
odchylka 3,50% 3,64% 1,89% 4,36%

Frekvencia pohybovych aktivit Studentiek
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Obrazok 29 Frekvencia $portovo-pohybovych aktivit Studentiek

NajpocetnejSie zastapené su respondentky, ktoré sa venuju pohybu a Sportu len 1x v tyzdni
pred stiborom Studentiek cviciacich 2x v tyZzdni. Vynimkou je len prva etapa vyskumu, kde
vysledky ukdazali Sportovanie v prospech moznosti 2x v tyzdni, ale s rozdielom len necelych
2%. Ztoho dovodu aj priemerné hodnoty pocas celého vyskumného obdobia hovoria za
moznost’ 1x v tyZzdni v hodnote vysSej ako 43%. 2x v tyzdni v priemere Sportuje 33,11%

opytanych, 3x v tyZdni takmer 13% a viac ako 10% sa nevenuje pohybovej aktivite vobec.

107



Priemerna uroven frekvencie pohybovych aktivit Studentiek

10,43%

12,90%

43,56%

33,11%
= jedenkrat za tyzdenn = dvakrat za tyZzden = trikrat za tyzden nevenujem sa

Obrazok 30 Priemerna uroven frekvencie pohybovych aktivit Studentiek

Tieto vysledky nie su prijemnym zistenim, pretoze viac ako 53% opytanych neSportuje vobec,
alebo len 1x v tyzdni, ¢o z hl'adiska zdravia a zdravého Zivotného §tylu nie je postacujice.
Autorky Dobay — Bendikova (2014) potvrdzuju svojim vyskumom podobny trend, kedy 21%
zien cvici 1x v tyzdni, 18% 2x v tyzdni a az 46% respondentiek cvi¢i vel'mi nepravidelne.
Bet'dk (2014) hovori o skupine Studentiek odboru telesnd vychova kde najpocetnejsiu skupinu
tvoria respondentky Sportujiice viac ako 4x v tyzdni, potom 4x a 2x do tyzdna cvici 20,45%
z nich a 3x v tyzdni 18,18%. Faktom je, pre Studentky Telesnej vychovy je pohybova aktivita
dennou zalezitost'ou a potrebou, ¢o vysvetluje rozdielnost’ vysledkov. Aj Cepkova (2015)
uvadza vyssi pocet edukantov STU v Bratislave, ktori Sportuju 3x v tyZzdni — 30%, 4x a 5x
V tyzdni je to 18% opytanych. Len 7% z nich vyuZiva pohybovl aktivitu len 1x do tyzdia.
Vplyv na toto zistenie mé prave Sirokospektralna ponuka Sportov a pohybovych aktivit, teda
podmienky pre Sport, ktoré maji moznost’ vyuzivat’ tito Studenti.

Komparicia s ¢eskymi Studentmi podl'a Kukacku — Kokesa (2009) ponuka podobné vysledky
ako u nasich respondentov. Viac ako 31% sa aktivne pohybovo ¢ini 1x alebo 2x v tyzdni. Len
16% vyuzZiva pohybovu aktivitu 3x v tyzdni, pripadne 4x. Valjent (2010) zistil, Ze jeho
najpocetnejsia skupina respondentov Sportuje 2-3X V tyzdni (prvaci — viac ako 30% a vyssie
ro¢niky viac ako 40%). 1x v tyzdni je to ale rovnaky pocet u prvakov — 30%, starsi Studenti —
viac ako 20%. MoZeme jednoznacne potvrdit, ze Ceski Studenti su aktivnejsi v Sportovani

V komparacii s naSim suborom.
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V druhej casti dotaznika sme spracovavali odpovede tykajuce sa vyberového predmetu

Telesna vychova. V prvom rade sme chceli zistit, z akého dovodu si Studentky volia tento

predmet.

Tabul'ka 34 Dovody vyberu predmetu TV na TU vo Zvolene - Studentky

Dévody vyberu predmetu TV na TU vo Zvolene - studentky

aritmeticky | smerodajna
2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018 priemer odchylka
Pohyb a $port je sucastou mojho zivota 7,18% | 8,45% | 32,26% | 58,82% | 50,55% | 31,45% 21,13%
Vhodna forma vyplnenia ¢asu medzi vyucovanim | 25,37% | 30,68% | 25,64% | 21,64% | 7,25% 22,12% 7,97%
Z dovodu ziskania kreditu za absolvovanie TV 13,73% | 18,38% | 12,38% | 8,12% | 3,77% 11,28% 4,98%
Podpora zdravia a kondicie 33,25% | 31,12% | 15,45% | 6,48% |29,16% | 23,09% 10,38%
Formovanie postavy 20,47% | 11,37% | 14,27% | 4,96% | 9,27% 12,07% 5,18%

Do6vody vyberu predmetu TV na TU vo Zvolene - studentky

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
2010

2012

M Pohyb a Sport je sidastou méjho Zivota

m Z dévodu ziskania kreditu za absolvovanie TV

B Formovanie postavy

Obrazok 31 Dévody vyberu predmetu Telesnd vychova u Studentiek

2014

2016

2018

® Vhodna forma vyplnenia ¢asu medzi vyucovanim

Podpora zdravia a kondicie

Dovody vyberu predmetu Telesna vychova sa u Studentiek Technickej univerzity vo Zvolene

liSia pri pohl'ade na jednotlivé etapy. Prvé dve etapy prevazuje hlavne motiv podpory zdravia

a kondicie spolu s moznost'ou vhodnej formy vyuzitia vol'ného casu v rdmci Studijného dna

arezimu. Tretia etapa je prechodnou etapou, pretoze tu sa zacina objavovat’ aj motiv, podla

ktorého je Sport a pohyb sucast'ou zZivota Studentiek, ¢o sa eSte znasobilo v poslednych dvoch

109




etapach takmer o polovicu. Toto zistenie koreSponduje aj s otdzkou o vyzname pohybovych
aktivit pre Studentky, kde v poslednej etape sa viac ako 90% z nich vyjadrilo, ze su sucast'ou
zivota. Pozitivnym zistenim je teda stupajuca hodnota kladnych motivov pocas etap vyskumu,
ktoré vedu Studentky k vol'be predmetu Telesna vychova. Dokazuje to aj nasledujici obrazok
32, kde tak isto zo spriemerovanych hodnoét zist'ujeme, Ze najsilnejSie motivy vyberu sa tykaju
moznosti, Ze pohyb a Sport su sucast’ zivota — 31,45%, d’alej je to vhodna podpora zdravia
a kondicie — 23,09% a Studentky povazuji tuto hodinu za vhodne vyplnenie ¢asu medzi
vyuCovanim — 22,12%. NajhodnotnejSie je uvedomenie si potreby podporovat’ zdravie aj

pomocou pravidelnej pohybovej aktivity v stibore Studentiek, ¢o deklarovali v odpovediach.

Priemerna uroven dovodov vyberu TV na TU vo Zvolene -
Studentky

12,07%

31,45%

23,09%

11,28% 22,12%

= Pohyb a Sport je sucastou méjho Zivota

= Vhodna forma vyplnenia ¢asu medzi vyucovanim
Z dovodu ziskania kreditu za absolvovanie TV
Podpora zdravia a kondicie

= Formovanie postavy

Obrazok 32 Priemernd uroven dévodov vyberu predmetu Telesna vychova na TU vo Zvolene

- Studentky

Ponuka $portov v ramci vyberového predmetu Telesna vychova na UTVS TU vo Zvolene je
pomerne stala. Kazdoro¢ne pripadne semestralne si Studentky mozu zvolit’ iny Sport, ind
pohybovu aktivitu. Nas zaujimalo, ktorl z nich uprednostiiujii - vid'. nasledujica tabulka 35

a obrazok 33.
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Tabul'ka 35 Zaujem Studentiek o pontkané Sporty v rdmci predmetu TV na TU vo Zvolene

Zaujem Studentiek o poniikané Sporty v ramci predmetu TV na TU vo Zvolene

aritmeticky | smerodajna

2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018 priemer odchylka
1. | Volejbal 7,81% | 1,45% | 7,15% |15,69%25,12% | 11,44% 8,20%
2. | Basketbal 1,96% | 1,06% | 2,11% | 1,96% | 8,15% 3,05% 2,58%
3. | Futbal 0,00% | 0,00% | 5,26% | 1,96% | 3,64% 2,17% 2,06%
4. |Florbal 0,00% | 1,06% |10,67% | 2,94% |10,41%| 5,02% 4,61%
5. | Bedminton 27,45% | 18,53% | 20,14% | 14,71% | 27,45% | 21,66% 5,05%
6. | Tenis 0,00% | 1,45% | 1,52% | 2,94% |13,67%| 3,92% 4,96%
7. | Stolny tenis 5,88% | 1,45% | 1,52% | 1,96% | 5,12% 3,19% 1,91%
8. |Posilnovanie, fitnes 66,67% | 54,24% | 34,15% | 50,98% | 49,56% | 51,12% 10,41%
9. | Aerobik, zumba 29,41% | 13,41%| 3,45% | 2,94% |12,84%| 12,41% 9,59%
10. | Bouldering 3,92% | 5,11% | 6,38% | 4,90% |13,67% | 6,80% 3,53%
11. | Turistika 1,96% | 0,00% | 0,00% | 2,94% |15,86% | 4,15% 5,96%
12. | Plavanie 5,88% | 2,25% | 2,11% | 0,85% | 6,53% 3,52% 2,25%
13. | Crossfit 0,00% | 0,00% | 7,72% | 6,86% |16,27% | 6,17% 6,02%
14. | Lukostrel'ba 0,00% | 0,00% | 3,45% | 1,96% |10,58% | 3,20% 3,91%
15. | Netradi¢né Sporty 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 0,00% 0,00%
16. | Adrenalinové Sporty a kurzy | 1,96% | 2,25% | 1,52% | 1,96% | 2,21% 1,98% 0,26%

Najvacsi zaujem pocas vSetkych etap vyskumu bol jednoznacne o posiliiovanie a fitnes
Vv rozpiti 49% - 67%. Vynimkou je strednd etapa, kedy zaznamendvame narast zadujmu
o florbal acrossfit, atym automaticky pokles zdujmu O posilfiovanie a fitness. Situacia
vznikla po zavedeni crossfitu do ponuky Sportov a vela Studentiek prejavilo o tento Sport
zaujem zo zvedavosti, ale aj ako nahrady za fitnessové cvi€enia, ktoré su na prevedenie I'ahSie
a jednoduchsie. Podobne bol na tom florbal. V tomto obdobi sa dokonca vytvorilo samostatné
druzstvo zien, ktoré pravidelne hravali florbal a prilakali aj d’alSie Studentky. Ak zoberieme
do uvahy priemerné hodnoty pocas celého vyskumu, respondentky dalej vyuZzivaji ako
pohybovu aktivitu bedminton, aerobik (tu sme zaznamenali po¢as vyskumu rapidny pokles
zaujmu, ktory sa zvysil len v poslednej etape rozsirenim ponuky o zumbu) a volejbal (zvySeny
zaujem len v poslednych dvoch etapach), bouldering a crossfit. Ked'ze Studentky maji zaujem
skor o individualne Sporty, basketbal, florbal (s vynimkou jednej etapy) a futbal, ktory si skor
volia Studenti s minimalne percentualne zastupené v odpovediach. Tak isto je to s tenisom,
stolnym tenisom a lukostrel'bou. Hoci sa stretavame s vel'kym zaujmom $tudentiek 0 plavanie
Vv ramci ich vol'ného ¢asu, v rdmci hodin Telesnej vychovy to tak nie je. Dovodom je problém
so zaradenim hodiny plavania do ich osobného rozvrhu, pretoze vyhradeny ¢as na plavarni je

ur¢eny napoludnie, kedy mnoho z nich musi absolvovat’ iné povinné predmety podl’a rozvrhu.
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Zaujem Studentiek o ponukané Sporty v ramci predmetu
TV na TU vo Zvolene

Posilfiovanie, fitnes I 51,12%
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Obrazok 33 Zaujem Studentiek o pontikané Sporty v ramci predmetu TV na TU vo Zvolene

Pri komparacii vysledkov vyskumu so slovenskymi autormi zistujeme, Ze Studenti STU
Vv Bratislave preferujii hlavne futbal, plavanie a kondi¢né cvicenia, potom basketbal, florbal
a volejbal. Bedminton, ktory je u naSich respondentiek v popredi je naopak pri bratislavskych
Studentoch v izadi zdujmu (Cepkova, 2015). Vo vyskume Michala (2002) sa stretdvame
s jednozna¢nou volbou v prospech aerobiku, plavania a volejbalu. Druhu cast’ zastupuju
lyZzovanie, beh, tenis a basketbal. U oboch autorov sa stretdvame s pomerne vysokym
nasadenim plavania, ¢o u naSich respondentiek nenajdeme v popredi zdujmu, hoci pri otazke
vol'by pohybovej aktivity vo volnom case figuruje prave pldvanie na prvom mieste.
Vysvetlenim moze byt fakt, Ze plavanie v naSich podmienkach je vo forme jednej hodiny
zaradené na jeden denn v ramci vyucby, €o sa velmi tazko da zladit' s dennym rezimom
vyucby.

Podobny vyskum u Kukac¢ku (2009) sa nezhoduje s vyberom $portov nasich $tudentiek. Ceski
Studenti vyuzivaji hlavne hodiny cyklistiky, Sportovych hier, aerobne cvicenia, beh alebo
rychlu chddzu, az potom posiliiovanie, plavanie.

Aj napriek bohatej ponuke Sportov pre predmet Telesnd vychova sa Studentky dozaduju jej
roz$irenia a zaradenia d’al$ich druhov do ponuky. Z tabul’ky 36 je zrejmé, Ze Studentky by

mali zdujem hlavne o jogové cviCenie, ktoré sa objavilo v zozname chybajucich Sportov
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v kazdej etape vyskumu. Zna¢ny zaujem by bol aj 0 kondi¢né plavanie a tane¢ny Sport. Nasou
snahou bude vyuzit’ tieto poznatky a zamerat’ sa hlavne na rozsirenie ponuky Sportov hlavne
0 jogu. Kondi¢né plavanie je spojené s hodinami, kde sa venujeme neplavcom a zakladom

plavania, ¢ize uz je v ponuke zaradené.

Tabul’ka 36 Chybajuce $porty v ponuke UTVS z pohl'adu studentiek

Chybajtice $porty v ponuke UTVS z pohPadu §tudentiek
2010 2012 2014 2016 2018
TéNECNY TQNECNY TQNECNY
SPORT SPORT SPORT
KONDICNE KONDICNE KOI}IDICNE KONDIéNE
PLAVANIE PLAVANIE PLAVANIE PLAVANIE
ATLETI(;KE ATLETI(;KE
DISCIPLINY DISCIPLINY
KARATE A
BOJOVE
SPORTY
TURISTIKA | TURISTIKA
GYMNASTIKA
JOGA JOGA JOGA JOGA JOGA
STRELBA Z STRELBA Z
LUKU LUKU
A A
VZDUCHOVKY | VZDUCHOVKY

Casové hladisko a termin realizacie hodin Telesnej vychovy boli predmetom d’alsej otazky.
KedZze hodiny TV prebiehaju v réznych ¢asoch, zaujimalo nas, ktory znich najviac

Studentkdm vyhovuje.

Tabul'ka 37 Najvhodnej$i termin realizacie hodin TV pre Studentky

Najvhodnejsi termin realizicie hodin TV pre Studentky
Rok dopoludnia | popoludni | podvecer | vefer
2010 62,75% 17,65% | 17,65% | 0,00%
2012 69,16% 15,36% | 12,44% |3,04%
2014 56,28% 20,46% | 19,78% | 3,48%
2016 56,86% 20,59% | 18,63% | 3,92%
2018 45,05% 35,16% | 19,79% | 0,00%
aritmeticky priemer 58,02% 21,84% | 17,66% |2,09%
smerodajna odchylka| 7,99% 6,93% 2,13% |1,73%
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Takmer 80% z nich su za realizaciu v dopoludnajsich hodinach a popoludni. Ostatnym z nich
vyhovuju skor podvecerné Casy a veCerné hodiny vyuziva len vel'mi maly pocet Studentiek.
Z hladiska jednotlivych etap sme zaznamenali postupny pokles zaujmu vyhradne o hodiny
pocas dopoludnia a postupny ndrast kazdou etapou v prospech dopoludiajSich ale aj
podveéernych hodin (tretia a piata etapa — obrazok 34). Studentky sa pravdepodobne venovali
postupne viac povinnym predmetom — prednaskam a cvi¢eniam — v dopoludiajsich hodinach
a v ramci vol'nych hodin, pripadne po skonceni povinnej vyucby zaradili do svojho rezimu
diia aj pohybovu aktivitu — Telesnu vychovu.

V naSej ponuke v rdmci Casového rozpisu maji Studenti moznost’ vyberu pohybovych aktivit
vo vsetkych Casovych terminoch. Ak sa pozrieme na skupinu Studentov, zistime presny opak.
Zaujem je prave o podveCerné a veCerné Sportovanie potvrdené vo vSetkych etapach
vyskumu. Pri¢inou méze byt aj ponuka vecernych Sportov, kde sa jednd skor o muzské Sporty
ako florbal, futbal, posiliiovanie. Tie Sporty a pohybové aktivity, ktoré protezujii Studentky
ako plavanie, fitness, aerobik su v rozvrhu dopoludnia, alebo hned’ popoludni. Na zaklade
rozhovorov sme zistili, ze ind pri¢ina tkvie aj v pripravach na nasledujuci Studijny den,
pripadne brigaddnickad cinnost’ Studentiek, ktoré preto veferny €as nemodZu venovat Sportu

a pohybu.

Najvhodnejsi termin realizacie hodin TV pre Studentky
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Obrazok 34 Najvhodne;jsi termin realizdcie hodin TV pre Studentky
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Zaujimalo nas taktiez, ¢i by Studentky chceli realizovat’ CastejSie hodiny Telesnej vychovy
pocas tyzdna. V kazdej etape vyskumu nas potesil fakt, ze vzdy viac ako 30% opytanych
respondentiek by rado Sportovalo vramci hodin Telesnej vychovy viackrat v tyzdni.

Prilezitostne sa k takejto ponuke stavia podobne tiez zhruba 30% opytanych — tabul’ka 38.

Tabul'ka 38 Zaujem Studentiek o CastejSie hodiny TV pocas tyzdna

Zaujem Studentiek o CastejSie hodiny TV pocas tyzdia

viackrat v staci 1x v prileZitostne neviem sa

tyZdni tyZdni podPa uvazZenia vyjadrit’
2010 35,30% 9,80% 37,25% 17,65%
2012 37,56% 10,91% 29,16% 22,37%
2014 31,25% 9,78% 30,13% 28,84%
2016 37,56% 10,91% 29,16% 22,37%
2018 35,84% 10,42% 31,11% 22,63%
Aritmeticky priemer 35,50% 10,36% 31,36% 22,77%
Smerodajna 2,31% 0,50% 3,03% 3,56%

odchylka

Pri porovnani jednotlivych etdp vyskumu (obrdzok 35) vSak percenta jednoznacne hovoria
v prospech prvej z moznosti. Prekvapilo nas vsak, ze v priemere je viac ako 20% tych, ktoré
nevedia zaujat’ stanovisko k otazke a predpokladame, ze st si vedomé, ze 1x v tyzdni nie je
postacujuce, ale na druhej strane nemaji c¢as venovat’ sa Sportovym aktivitdim v ramci TV
viackrat (dovodom je nedostatok €asu, venuju sa inym ¢innostiam, pripadne nemaju partnera

pre Sport, ¢o vyplyva z predchadzajucich odpovedi).
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Zaujem Studentiek o CastejSie hodiny TV pocas tyzdna
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Obrazok 35 Zaujem Studentiek o CastejSie hodiny TV pocas tyzdna

Ak vysledky porovname so suborom nasich Studentov prekvapi nas fakt, ze v prevaznej miere
respondentom staci Sportovat’ v rdmei hodin TV jedenkrat v tyzdni. Pri¢inou méZe byt ina
Sportova €innost’, ktora U nas realizovat’ nemoZzu, pripadne s aktivnymi Sportovcami a venuju
sa vlastnému tréningu, pretoze ako vyplyva z predchadzajicich vyhodnoteni, pre vacsinu
Z nich je Sport stcastou zivota. Konkrétne odpovede nam ponuka nasledujuca tabulka 39,
v ktorej Studentky odpovedali na otdzku Sportovania aj mimo hodin TV. Ked'Ze ta istd otazka
bola poloZena aj Studentom, predpokladame, Ze by mala potvrdit nase predchadzajuce
domnienky.

NaSe respondentky sa pohybovej aktivite venuja aj mimo hodin TV.

V priemere sa jedna o viac ako 63% opytanych, prileZitostne Sportuje viac ako 27%
a neSportuje mimo hodin Telesnej vychovy viac ako 10% Studentiek. Ak sa pozrieme na
jednotlivé etapy vyskumu zistime, ze naviac Sportuju dievéata hlavne v poslednej etape
vyskumu — 84,62% a najhorsie dopadla Stvrta etapa, kde az 36,94% z nich neSportuje vobec.
V dvoch etapach sledujeme nad 60% Sportujicich aj mimo hodin Telesnej vychovy a v dvoch
inych nad 50%, ¢o mdze byt sposobené tym, ze sa venuju inej pohybovej aktivite v rdmci
tréningu alebo vlastného zaujmu a nasledne im v rdmci TV staci Sportovat’ 1x v tyzdni, Co

dokazuju odpovede dievcat aj v predchadzajicej otazke.
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Tabul’ka 39 Zaujem Studentiek o Sportovanie mimo hodin TV

Zaujem Studentiek o Sportovanie mimo hodin TV

Sportujem aj mimo hodin

Sportujem len

Rok TV prileZitostne NeSportujem
2010 56,86% 43,14% 0,00%
2012 63,17% 37,64% 5,19%
2014 60,91% 30,42% 8,67%
2016 52,28% 10,78% 36,94%
2018 84,62% 15,38% 0,00%
aritmeticky priemer 63,57% 27,47% 10,16%
smerodajna odchylka 11,16% 12,51% 13,79%
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Obrazok 36 Zaujem studentiek o Sportovanie mimo hodin TV

Pozitivny vplyv hodin Telesnej vychovy na motivaciu Studentov k pravidelnému
Sportovaniu bol predmetom poslednej otazky nasho vyskumu. Vysledkom odpovedi a ich
sumarizaciou sa nam ukaze sila vplyvu nasho experimentalneho Ccinitela — obsahu
jednotlivych hodin TV — na motivaciu Studentiek k d’alSej pohybovej aktivite. V subore

Studentiek sme sa dopracovali k nasledovnym vysledkom, ktoré deklaruje tabulka 40

a obrazok 37.
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Tabulka 40 Motivacia Studentiek k d’alSiemu Sportovaniu prostrednictvom hodin TV

Motivacia Studentiek k d’alSiemu Sportovaniu prostrednictvom hodin TV
ano nie motivovany som z | neviem

predoslého obdobia
2010 26,48% | 19,84% 37,34% 16,34%
2012 30,24% | 16,75% 41,16% 11,85%
2014 29,78% | 32,14% 35,56% 2,52%
2016 28,43% | 25,58% 35,40% 10,59%
2018 45,05% | 0,00% 52,67% 2,28%
aritmeticky priemer | 32,00% | 18,86% 40,43% 8,72%
smerodajna odchylka | 6,66% | 10,79% 6,46% 5,50%

Z hl'adiska kladnych vyjadreni, kedy hodiny TV motivovali Studentky k pravidelnému pohybu
a Sportu nachddzame pomerne rovnaké vysledky v prvych Styroch etapach vyskumu. AZ
V poslednej etape sa percentudlne zastupenie motivovanych respondentick zvysil az na
45,05%. V priemere nase hodiny Telesnej vychovy a teda ich obsah, konkrétny Sport spolu
S podmienkami motivoval kladne 32%, ¢o je takmer 1/3 diev€at. Mnohé z nich st vSak
motivované uz z predchadzajuceho obdobia a Sport je sucastou ich Zivota (¢o koreSponduje
z predchadzajucimi vysledkami) a maju k nemu a k pravidelnej pohybovej aktivite kladny
vzt'ah uz davnejsie. V percentach je to od 35% az po viac ako 52% Studentiek. Z toho dovodu
ich nase hodiny uz nemotivuju viacej a TV si volia hlavne z dévodu dlhodobého zaujmu

0 Sportovanie ako sucast’ zdravého Zivotného Stylu.
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Obrazok 37 Motivacia Studentiek k d’alSiemu Sportovaniu prostrednictvom hodin TV
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Pre nas je poteSiteI'né zistenie, ze nepriaznivé odpovede, kedy ich TV nemotivuje, pripadne sa
vobec nevedia k otazke vyjadrit’ mala pocas etdp vyskumu kolisavy, ale aj klesajuci charakter
a to hlavne v poslednej etape, kde sme pri moznosti ,,nie* zaznamenali nulové percentualne
zastupenie a moznost’ ,,neviem* poklesla na minimélnu hranicu 2,28%. Vzhl'adom na tento
fakt by bolo zaujimavé urcit’ pre nasledujuci rok vyskumu predikciu vyvoja, no vysledky
nepotvrdili Statistickil vyznamnost’ v tejto otazke, preto vypocet predikcie nie je mozny.
Verime vsak, ze nepriaznivé odpovede na otazky motivacie budi mat’ nadalej klesajuci
charakter a vic¢sina Studentiek bude pomocou naSich hodin TV motivovana k pravidelnému
Sportovaniu.

(Vzhladom na S$pecifikum otazky nemozeme porovnat nase vysledky sinymi autormi,
pretoze sme sa v suvislosti s otdzkami motivacie stretli len vo forme inicidtorov, ktoré
stimuluju Studentov k pohybu ako zdravotny stav, kondicia, partia, zniZenie telesnej

hmotnosti atd’.)

Zhrnutie

Vyskum realizovany v 5. etapach bol zamerany na pohybové a Sportovo-rekreaéné aktivity
Studentiek Technickej univerzity vo Zvolene, ich vztah, postoj a motivaciu k pohybu
a telesnej vychove ako aj postavenie pohybu a Sportu v hierarchii hodnot ndm poukazuje na
mnoho zaujimavych vysledkov nasho vyskumu u respondentiek — studentiek.

Studentky si najviac cenia prave zdravie, ktoré v hierarchii hodnét s vynimkou prvej etapy
zastava jednoznacne najdolezitejSie miesto v ich Zivote. Rodina je pre nich hodnotou, ktora sa
ako jedina dostala pred zdravie, aj to len v spominanej prvej etape vyskumu, ¢o zdovodiuje
uzkym prepojenim a naviazanim sa na svoju rodinu ako oporu, pricom rozdiely medzi dvomi
uvedenymi hodnotami bol mizivy. ModzZeme hovorit o vzajomnom prepojeni dvoch
najvyznamnejSich hodnot, ktoré pocas vsetkych etdp vyskumu figurovali s malym odstupom
v popredi. Dalgiu skupinu tvorili vzdelanie, §tastie, priatel'stvo a peniaze. Na Gplnom konci
rebricka sa ocitlo uznanie, Sport a pohyb obsadil predposledné miesto. Podl'a tohto by sa
mohlo zdat’, ze Studentky o pohyb a Sport nebudu javit' prehnany zaujem. Zistili sme, ze
V priemere az 66,46% respondentiek urcuje Sport a pohyb ako sucast’ Zivota, dokonca
v poslednej etape sa takto vyjadrilo 90% z nich. Uvedené udaje koreSponduji aj poctom
aktivne Sportujucich dievcat — v priemere 54,42%. Zaujimava a pre nas priazniva je predikcia
na rok 2020 v otazke, kde je pohyb len prilezitostnou zalezitost'ou pre respondentky, pretoze

od prvej etapy (viac ako 43%) sme zaznamenali postupny pokles prilezitostne Sportujicich
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s dosiahnutou hranicou predikcie na urovni 2,76% dievcat v nasledujucom roku v prospech
pravidelne Sportujucich dievcat.

Az 45,58% respondentiek je pasivne a nepravidelne Sportujucich. Hlavnym doévodom je
nedostatok voIného ¢asu (v priemere viac ako 43%) sdost vyraznym naskokom pred
odovodnenim, ze neSportuju preto, lebo im chyba partner pre Sport (viac ako 23%), pripadne
sa venujli inym ¢innostiam. Dalej (aj ked’ s niZ§im percentualnym zastipenim) sa stretneme aj
s chybajicim priestorom alebo financiami na Sport, s domnienkou chybajucich predpokladov
a vztahu k Sportu a pohybu. Vysledky nam poukazala na fakt, Ze nezaujem o pravidelny
pohyb Studentiek ma svoje dovody s vynimkou poslednej etapy vyskumu, kde takmer 85%
Sportuje pravidelne. Verime, Ze takyto trend sa udrzi aj v nasledujucom vyskumnom obdobi.
V otazke smerovanej prave k pohybovo neaktivnym studentkdm sme sa zamerali na ich vol'no
- Casové¢ aktivity, kvoli ktorym neSportuji. Vacsinové zastipenie maji vo vSetkym etapach
vyskumu prave ¢innosti stivisiace so Studiom a vzdeldvanim a d’alej s pracou na PC. Obe
¢innosti priamo suvisia s povinnostami Studentiek vysokej Skoly aich pripravou uloh,
projektov a zadani z jednotlivych predmetov. S vyraznej$im percentualnym odstupom sa
stretdvame aj S ¢innostou suvisiacou s kultGrnym vyzitim a akciami, Citanim knih, ¢i
poc¢ivanim hudby. Na zaklade predikcie na rok 2020 sme sa stretli so zaujimavym zistenim.
U Studentiek je velky predpoklad, ze v nasledujicom roku ddjde k percentudlnemu poklesu
tych respondentiek, ktoré svoj volny €as venuju praci na PC, a to z 23,01% azZ na hranicu
6,89% pre rok 2020. Rapidny pokles sme zistili hlavne od roku 2014 — 2018, kedy kleslo
uprednostiiovanie praci s PC 0 viac ako polovicu, z 25% na 12%.

V otazke aké Sportovo — rekreacné aktivity vyuzivaji pravidelne Sportujuce diev€ata vo
svojom vol'nom case viac ako 20% udava plavanie, fitnes, crossfit a turistiku. Zna¢ny zaujem
vyjadrili $tudentky aj o bedminton — 17,69% ao zimné Sporty — lyzovanie, bezky a
snowboarding, potom volejbal a nakoniec aerobik, zumba, tance — viac ako 10% opytanych,
ktoré pocas celého vyskumu prejavovali zaujme skor o individudlne Sporty v porovnani
s kolektivnymi s vynimkou uvadzaného volejbalu.

Ked’Ze nie je dolezita len otazka vol'by druhu pohybovej aktivity — Sportu, ale aj jej frekvencia
vyuzivania v rdmci tyzdna, zistovali sme aj tito pocetnost. Z vysledkov vyplyva, Ze najviac
zastupené su respondentky, ktoré sa venuju pohybu a Sportu len 1x v tyzdni pred siborom
Studentiek cviciacich 2x v tyzdni. Vynimkou je len prva etapa vyskumu, kde vysledky ukézali
Sportovanie v prospech moZznosti 2x v tyzdni, ale s rozdielom len necelych 2%. Z toho dévodu
aj priemerné hodnoty pocas celého vyskumného obdobia jednoznac¢ne hovoria v prospech

moznost’ 1x v tyzdni v hodnote vysSej ako 43%. 2x v tyzdni v priemere Sportuje 33,11%
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opytanych, 3x v tyzdni takmer 13% a viac ako 10% sa nevenuje pohybovej aktivite vobec.
Tieto vysledky nie st prijemnym zistenim, pretoze viac ako 53% opytanych neSportuje vobec,
alebo len 1x v tyzdni.

V druhej ¢asti vyskumu sme sa zaoberali hlavne otazkami zameranymi na vyberovy predmet
Telesna vychova, ktory si Studentky moézu zvolit’ v ramci Stidia na Technickej univerzite vo
Zvolene.

Pre nas vyskum bola relevantna otdzka dovodu vyberu tohto predmetu. Z hladiska
samostatnych etap v prvych dvoch je hlavnym motivom podpora zdravia a kondicie. Tesne
nasleduje moznost’ vhodnej formy vyuzitia vol'ného €asu. Uz v tretej etape nastava zlom,
kedy sme zaznamenali aj dovod, kde Sport a pohyb stiéastou Zivota Studentiek, Co sa eSte viac
prehibilo vo $tvrtej a piatej etape vyskumu skoro o polovicu. Toto zistenie koresponduje aj
s otazkou o vyzname pohybovych aktivit pre Studentky, kde v poslednej etape sa viac ako
90% z nich vyjadrilo, Ze st sti€astou Zivota. Vysledkom je teda stipajica hodnota kladnych
motivov pocas etdp vyskumu. Ak ziskané hodnoty spriemerujeme za vSetky etapy, mézeme
skonstatovat,, ze pohyb a Sport st sucast’ Zivota pre 31,45%, ako vhodna podpora zdravia
a kondicie pre 23,09% Studentiek a za vhodne straveny ¢as medzi vyucovanim sa vyjadrilo
22,12% z opytanych.

Predmetom nasledujucej otdzky bol vyber konkrétneho Sportu v ramci hodin Telesnej
vychovy. Vo vsetkych etapach vyskumu jednoznacne vedie posiliiovanie a fitnes v rozpiti
49% - 67%. Vynimkou je stredna etapa, kedy zaznamendvame narast zaujmu o florbal
a crossfit, a tym automaticky pokles zaujmu o posiliiovanie a fitness. Ak zoberieme do Gvahy
priemerné hodnoty pocas celého vyskumu, respondentky prejavujii zdujem o bedminton,
aerobik (tu sme zaznamenali po€as vyskumu rapidny pokles zdujmu, ktory sa zvysil len
Vv poslednej etape rozSirenim ponuky o zumbu) avolejbal (narast v poslednych dvoch
etapach), bouldering a crossfit. Ked'ze Studentky majii zdujem skor o individualne Sporty,
basketbal, florbal (s vynimkou jednej etapy) a futbal si minimélne. percentudlne zastupené
v odpovediach. Tak isto je to s tenisom, stolnym tenisom a lukostrel'bou. Hoci sa stretavame
s velkym zaujmom Studentiek o plavanie v ramci ich voI'ného €asu, v rdmci hodin Telesnej
vychovy to tak nie je. Dovodom je problém so zaradenim hodiny pladvania v presne uréenom
case do ich osobného rozvrhu. Mozno aj to je relevantnou pric¢inou d’alSich odpovedi na
otazku, aké pohybové aktivity a Sporty Studentkam v ponuke chybaju. V odpovediach sme
najcastejSie nachadzali zaujem o jogu, taktiez o kondicné plavanie a tane¢ny Sport. Niektoré

dievcatd by privitali atletiku, strelecké discipliny, bojové umenie alebo turistiku.
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K realizacii CastejSich hodin Telesnej vychovy pocas tyzdia sa viac ako 30% opytanych
respondentiek vyjadrilo kladne. Len prilezitostne by tito moznost' vyuZzivalo podobne tiez
zhruba 30% opytanych. Pri porovnani jednotlivych etap vyskumu vSak percentd jednoznacne
hovoria v prospech prvej z moznosti. Menej povzbudivym faktom je zistenie, Ze viac ako
20% zien sa nevie vyjadrit’ a zaujat’ stanovisko k danej otazke.

Nase respondentky sa pohybovej aktivite venuji aj mimo hodin TV. V priemere sa jedna
o0 viac ako 63% opytanych, prilezitostne Sportuje viac ako 27% a vébec neSportuje mimo
hodin Telesnej vychovy viac ako 10% Studentiek. Naviac Sportuju diev€atd hlavne
V poslednej etape vyskumu — 84,62% a najhorsie dopadla Stvrta etapa, kde az 36,94% z nich
nesportuje vobec. V dvoch etapach mame nad 60% Sportujucich a v dvoch inych nad 50%, ¢o
modze byt spoésobené tym, ze v rdmci TV im staci Sportovat’ 1x v tyzdni, pretoze sa venuju
inej pohybovej aktivite v ramci tréningu alebo vlastného zaujmu.

Hodiny TV motivovali k pravidelnému pohybu a Sportu priblizne rovnaké percento dievcat
Vv prvych Styroch etapach vyskumu. Len v poslednej etape sa percentudlne zastipenie
motivovanych respondentiek zvysilo na 45,05%. V priemere nase hodiny Telesnej vychovy
a teda ich obsah, konkrétny $port spolu s podmienkami motivoval kladne 32%, ¢o je takmer
1/3 diev¢éat. Mnohé znich st vSak motivované uz z predchadzajiceho obdobia a Sport je
sucastou ich zivota (Co koreSponduje z predchadzajucimi vysledkami) a maja k nemu
a k pravidelnej pohybovej aktivite kladny vztah uz davnejsie. V percentach je to od 35% az
po viac ako 52% S$tudentiek. Z toho dovodu ich nase hodiny uz nemotivuji viacej a TV si
volia hlavne z dévodu dlhodobého zaujmu o $portovanie ako sucast’ zdravého zivotného stylu.
Pre nas je potesitelné zistenie, ze pri moznosti ,,nie“ sme v poslednej etape zaznamenali

nulové percentualne zastipenie a moznost’ ,,neviem* poklesla na minimalnu hranicu 2,28%.
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ZAVER

Vyskum realizovany v obdobi rokov 2010 — 2018 v piatich etapach vyskumu na vzorke
respondentov — studentov Technickej univerzity vo Zvolene s pocetnost'ou 1840 nam umoznil
hlbsi nahlad do problematiky vztahu Studentov k pohybovych a Sportovo — rekreacnym
aktivitdim ako aj ich motivacie k pravidelnému celozivotnému Sportovaniu ako sucasti
zdravého zivotného Stylu. Ciel'om vyskumu bolo zistit’ aktudlny stav skiimanej problematiky
respondentov Vv jednotlivych etapach vyskumu ako aj ich zaujmu o nové pohybové aktivity,
ktoré by uvitali v nasej ponuke v ramci hodin Telesnej vychovy na Ustave telesnej vychovy
a Sportu Technickej univerzity vo Zvolene. Spominana ponuka pohybovych aktivit bola
stucasne v naSom vyskume experimentalnym cCinitel'om, ovplyvitujicim vztah respondentov
k skimanej problematike.

Pre nasmerovanie nasho vyskumu sme si postavili dve pracovné hypotézy, z ktorych v prvej
sme predpokladali ustdleny zdujem Studentov Technickej univerzity vo Zvolene o pohybové
a Sportovo — rekreacné aktivity a po€as vSetkych etap vyskumu bude mat’ stipajici trend.
Tato hypotéza sa nam po analyze vysledkov splnila len ¢iastoéne, lebo v kI'ai¢ovych otazkach
tykajucich sa tejto problematiky sme pocas jednotlivych etapach vyskumu zaznamenavali
ustaleny charakter odpovedi v oboch skiimanych stboroch. Jednoznatne vSak moézeme
konStatovat, Ze respondenti maju vztah k Sportovaniu, ¢o mozeme sledovat’ v otazke ich
vztahu k pohybovym a Sportovo-rekrea¢nym aktivitam, kde pozorujeme v oboch stboroch
nadpolovi¢ny zaujem a ich nepotrebnost’ vyjadruju len v nizkom percentudlnom vyjadreni,
taktieZ o ich vztahu hovori aj nadpoloviény pristup k Sportovaniu. Ak hladdme pri¢iny
nesSportovania, hlavnym konkurentom pre nich je nedostatok vol'ného Casu a za nepotrebné
Sportovat’ sa v sibore Zien objavila hodnota nula a U muZzov len nepatrné percento. Hlavnym
konkurentom pri Sportovani pozorujeme Studium a praca s PC, ¢o len odzrkadl'uje stupajicu
zéavislost’ pri $tidiu na nové technoldgie a ich zapajanie do vzdelavacieho procesu. Pozitivne
informécie sme ziskali aj pri zistovani frekvencie vykondvania pohybovych ¢innosti, pri¢om
sme zistili, Ze len 1/10 sa im nevenuje a malé percento sa im pocas Stiidia venuje len z dovodu
ziskania kreditu a mimo hodin telesnej vychovy neSportuje opdt len 1/10 opytanych
respondentov.

Podrobna analyzy vysledkov vyskumu doplnena informaciami z riadeného rozhovoru
s respondentmi ndm nepotvrdila nasu druhtt hypotézu, Vv ktorej sme predpokladali, Ze
Studentov naSe hodiny TV (hlavne ich obsah, forma, prostriedky a podmienky) motivuja

k dalsiemu Sportovaniu. Dovodom je vysoké percento tych dievcat, ktoré su uz davno

123



motivované a vyuzivaju tato aktivitu vo svojom volnom c¢ase pravidelne aj mimo hodin TV,
pripadne su to eSte stale aktivne Sportovkyne. Vo vyskumnom subore respondentov sa
stretavame s takmer viac ako 2/3 tych, ktori sa nevedia vyjadrit’ k otdzke az na piatu etapu
vyskumu, kde sme zaznamenali narast v percentudlnom zastipeni kladnych odpovedi, pricom
svojimi odpoved’ami v dotazniku jasne deklaruju, ze k d’alSiemu Sportovaniu st motivovani
zZ predoslého obdobia.

Vytvorenim uceleného stiboru Sportov a pohybovych aktivit pre podmienky telesnej vychovy
na Technickej univerzite vo Zvolene, zostavenim dotaznika mapujiceho vztah Studentov
k problematike pohybovych a $portovo-rekreaénych aktivit, ich postojov k vol'no - ¢asovym
aktivitdm a zaujmu o telesnu vychovu, analyze vysledkov v jednotlivych etapach vyskumu a
konfrontéacii S podobnymi vyskumnymi pracami inych autorov, sme splnili vSetky ulohy,
ktoré sme si vnaSom vyskume stanovili. Vzijomnd kompardcia naSich vysledkov
s vysledkami slovenskych aj zahraniénych odbornikov zaoberajucich sa danou problematikou
sme zistili porovnatel'né az zhodujtce sa vysledky v jednotlivych otazkach.

Po analyze ziskanych faktov sme zistili, Ze v subore muzov aj zien nedochadza
k dramatickému nazorovému rozdielu respondentov v otazke ich vztahu k pohybovym
a Sportovo — rekreacnym aktivitam.

V otazke zékladnych Zivotnych hodnot uvadzaji respondenti na prvych miestach zhodne
zdravie arodinu, vyrazne v prospech zdravia. Uvedeny fakt dokazuje jednak zhodu
V hierarchii hodndt v porovnani s inymi §tadiami ako aj ustalenost’ nazorov Studentov v tejto
problematike.

Zhodné nazory oboch vyskumnych stiborov sme zistili aj v otazke ich vzt'ahu k pohybovym
aktivitam, ktoré su sti€ast’ou ich Zivota, o je pre nas pozitivnhym zistenim.

Nasi respondenti sa vyjadrili, Ze jeden hlavnych z dévodov pre¢o neSportuji je nedostatok
volného cCasu, priCom Studenti uvadzaju, Ze sa venuju inym c¢innostiam (najviac Studiu
a ¢innostiam suvisiacim so S$tadiom) a Studentkdm chyba partner pre Sport, ale taktiez sa
venuju §tadiu a vzdelavaniu.

Oba subory sa taktiez zhoduji aj v nasledujucej otazke, kde jednoznacne najviac Casu im
zabera $tudium a vzdeldvanie a praca na PC, ktora stvisi s ich Studijnymi povinnost’ami.
Pohl'ad na vol'no - ¢asové aktivity ndm ukézal, Ze podobne v subore muzov ako aj v stibore
zien su preferované viac individudlne Sporty ako plavanie, posililovanie, fitnes, bedminton,
turistika. Z kolektivnych Sportov muzi uprednostiuju hokej, florbal a futbal a Zeny hlavne
volejbal. Tato realita je zavisla od vytvorenych podmienok a vybavenia Sportovisk v blizkom

okoli ich byvania
124



Vo frekvencii zarad’ovania pohybovych aktivit vo vol'nom Case zaznamenavame rozdiel
medzi subormi v tom, ze muZzi preferuju cvicenie 2x a viackrat v tyzdni, ale Zeny rady cvicia
1x alebo 2x v tyzdni jednoznacéne v prospech prvej moznosti.

Pri dovodoch vyberu Telesnej vychovy ako predmetu v ramci Stadia sme zistili zhodu
V nazoroch, kde pohybové aktivity su sucastou ich zivota. Uvedeni moznost’ zvolil najvyssi
pocet respondentov. PoteSitelni zhodu sme zaregistrovali aj v odpovedi, kde Telesnu
zastipenie).

Pre Studentov je vramci hodin apredmetu Telesnd vychova pontkany bohaty
a Sirokospektralny vyber Sportov, z ktorych muzi dlhodobo prejavuju najvacsi zaujem
0 posiliovanie, bedminton, futbal, volejbal. V d’alSom poradi sa nasledujii individudlne
Sporty. V stibore Zien je uprednostiiované posiliiovanie - fitness, bedminton, aerobik, zumba,
volejbal. Podobne ako u muzov, aj v subore Zien nasleduju vacsinou individualne Sporty.
Vzhl'adom na vhodné vytvorené podmienky pre ponukané pohybové aktivity a Sporty v tejto
otazke zaznamendvame zaujem o vsetky aktivity.

Po analyze odpovedi na d’al§iu otdzku sme zistili, Ze aj napriek bohatej ponuke Sportov by
respondenti privitali zaradenie novych Sportov ako tane¢ny Sport a joga (v minulosti uz
pokusne zaradeny do ponuky), kondiéné plavanie (je stile sudastou hodin plavanie). Dalej
nasleduju atletika, strelecké discipliny, bojové Sporty a tiez adrenalinové aktivity ako rafting
(realizovany ako sucast splavov Hrona), paragliding (realizovany v dvoch kurzoch),
cykloturistika a turistika (realizovana v minulosti kurzovou formou).

Termin hodin Telesnej vychovy vyhovuj skupine Studentov v podvecernych hodinach a prave
dopoludnajsie hodiny urcuju ako najnevhodnejsSie, Co je pravy opak zdujmu Studentiek. Tie
najradsej Sportuju dopoludnia — skor rano a popoludni. Zaujem o ranné hodiny zd6vodnili
v riadenom rozhovore Studentky tym, Ze v popoludni a vecer sa pripravuju na nasledujuci
Studijny den, pripadne vykonavaju brigddnicku Cinnost’ a logisticky im to vyhovuje ovela
viac. Studenti v rozhovore svoj zaujem o uvedené ¢asy odovodnili tym, Ze uvedeny &as je pre
nich najvyhodnejsi z hl'adiska odreagovania sa, zabavy a pohybu.

Nezhodu nazorov sme zaznamenali v otdzke ako Casto by respondenti chceli navstevovat
hodiny Telesnej vychovy v rameci tyzdiia. MuZom najviac vyhovuje 1x v tyZdni, ale priklanaji
sa knazoru, ze by vyuzili aj moznost' viackrat v tyzdni. Iny postoj maju Zeny, ktorym
vyhovuje cvicenie viackrat v tyzdni, alebo by rady cvicili len prilezitostne. Podl'a nasho
nazoru su ich odpovede ovplyvnené skutocnostou, ze v naSich podmienkach mozu

navstevovat’ hodiny Telesnej vychovy aj viackrat v tyzdni.
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Zistujeme dalej, ze naSi respondenti Sportuji aj mimo hodin Telesnej vychovy
a v odpovediach na tuto otdzku sa oba subory zhoduju, priCom je potesitelné nizke zastupenie
tych, ktori neSportuju vobec, a to zhodne opit’ v oboch skimanych suboroch.

V otazke motivacie Studentov k pravidelnému Sportovaniu prostrednictvom nasej ponuky
Sportov v ramci hodin Telesnej vychovy (experimentéalny Cinitel') sme zistili, ze najviac zien
bolo motivovanych uz z predchadzajuceho obdobia. Pozoruhodné je, ze v subore muzov sa
k danej problematike nedokaze vyjadrit viac ako polovica respondentov, ale vyrazne
V porovnani so suborom zien, malé percento muzov uvadza, Ze boli motivovany hodinami
Telesnej vychovy.

Vysledky vyskumu nam deklarovali, ze sa obidva sObory vyrazne v odpovediach neodliSuju
s vynimkou otazky uprednostiovania inych aktivit vo vol'nom ¢ase Studentov pred Sportovanim.
Statisticky vyznamné vysledky vyskumu ndm umoznili uréit’ predikciu pre rok 2020 u oboch suborov.
V subore muzov nam linearny trend potvrdil stiipajicu tendenciu ich zdujmu o pracu s PC vo vol'nom
Case, na rozdiel od stiboru zien, v ktorom sme zaznamenali naopak vyrazne klesajuci zaujem o pracu
s PC. Dany stav si vysvetlujeme tym, Ze Studenti Coraz viac vyuZzivaju v ramci §tadia pracu na PC
a samozrejme v ramci technického pokroku do tejto skupiny zahffiaji aj ¢innost’ spojenti s mobilom,
tabletom atd’. U Zien sme zaznamenali postupny pokles zdujmu prace s PC pocas vSetkych etap
vyskumu, pretoze svoj volny ¢as venuju konkurenénym ¢innostiam, ¢o nam potvrdili aj v riadenom
rozhovore. Po analyze vSetkych tudajov pocCas etdp nasSho vyskumu aich néslednom
vyhodnoteni pre nas vyplyvaju nasledovné odportac¢ania pre naSu prax:

- aktudlne upravit' ainovovat naSu ponuku pohybovych a Sportovo — rekreacnych
aktivit v radmci vyucCovania predmetu Telesna vychova na zéklade poziadaviek Studentov
a naSich priestorovych, materidlnych a personalnych moznosti,

- skvalitnit’ osvetovll cCinnost' a propagaciu Sportu scielom zvySenia zaujmu
0 pravidelné celoZivotné Sportovanie ako sucast’ zdravého zivotného Stylu,

- organizovat atraktivne a tradiné sutaze, preteky, turnaje a kurzové formy telesnej
vychovy pre studentov ako vyrazny motivacny faktor pre aktivne zapojenie sa do Sportovania,

- vytvorit podmienky pre zvySenie kreditovej hodnoty za absolvovanie predmetu
Telesna vychova.

Vedecky prinos monografie ma priamy relevantny dosah na naslednu pedagogicku prax,
pretoze upriamuje pozornost’ a kompletizuje vyvoj vzt'ahu studentov k pohybovym aktivitam,
ich motivaciu, ¢asovl dotaciu venovant $portu, ako aj postoj k predmetu Telesna vychova
pocas ich vysokoskolského stadia. Ziskané vysledky st relevantné pri integracii novych

druhov Sportu, ¢i inovacii obsahu hodin Telesnej vychovy, organizacii novych Sportovych
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akcii a kurzov s cielom vytvorenia ¢o najlepSich podmienok pre Studentov v oblasti Sportu
a aktivneho pohybu. Interpretované vysledky budi zaroven tvorit' vstupné informécie pre
dalsie vyskumy v tejto problematike nielen pre nas§ d’alsi vyskum, ale aj vyskumy realizované

na inych vysokych Skolach.
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PRILOHY

Priloha A Dotaznik pre Studentov

DOTAZNIK

Mili $tudenti,

obraciame sa na Vas s prosbou venovat’ par minat niekol’kym otazkam nasho anonymného dotaznika. Jeho
prostrednictvom by sme chceli zistit’ Va§ zdujem 0 pohybové a Sportovo-rekreacné aktivity nielen vo VaSom vol'nom
Case, ale aj v ramci vyberového predmetu TV pocas Vasho stadia na TU vo Zvolene.

Odpovede vpisujte do urcené¢ho priestoru, alebo jednoducho odpoved prislichajicu Vasmu nazoru zakruzkujte. Za Vasu
trpezlivost’ a ochotu Vam vopred d’akujeme.

1. Fakulta: DF LF FEE FEVT CUP 2.Roénik: 1. 2. 3. 4. b5
3. Pohlavie: MUZ ZENA 4. Vek:
1. Urdite vlastné poradie déleZitosti uvedenych hodnot (najdolezitejSie oznacte 1, menej dolezité 2 ......... ).
a) peniaze e) priatel’stvo
b) vzdelanie f) Stastie
c) zdravie g) rodina
d) Sport a pohyb h) uznanie

2. AKy vyznam vo VaSom Zivote maju pohybové a Sportovo-rekreacné aktivity.

a) sucast’ mojho zivota b) prilezitostna zaleZitost’ c)nepotrebné

3. Venovali ste sa, alebo sa stale eSte venujete aktivne nejakému Sportu? Ak ano, ktorému?

a) ANO  $port: b) NIE

4. Ak neSportujete pravidelne, uved’te hlavné dovody (moZete uviest’ aj viac dévodov).

a) nemam k Sportovaniu vztah b) nevidim v tom zmysel

¢) nemam na to predpoklady a viohy d) nikto ma k $portu neviedol, nepresved¢il
e) finan¢ny problém f) nemam vhodného partnera pre $port

g) nemam kde chodit’ Sportovat’ h) je to pre mina nepotrebné

i) venujem sa inym ¢innostiam j) nemam dostatok ¢asu

k) iné

5. Pred Sportovanim vo vol’'nom ¢ase uprednostiiujem:

a) hudbu b) zaujmovu Einnost’ v inom odbore

c) PC d) televiziu

e) pasivny oddych f) stidium, vzdelavanie

g) Citanie h) tvorivi ¢innost’ (malovanie, fotografia, modelarstvo....)
i) kultarne akcie j) iné
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6. Aké pohybové a §portovo-rekreacné aktivity uprednostiiujete vo vol’'nom case? (aj viac moZnosti)

a) beh, jogging b) turistika ¢) plavanie

d) horolezectvo, bouldering e) kulturistika, fitness f) aerobic

g) futbal h) volejbal i) basketbal

j) haddzana k) bedminton 1)bojové umenia

m) stolny tenis n) tenis 0) in-line korcul'ovanie

p) hokej (I'adovy, florbal, hokejbal..) r) gymnastika, akrobacia s) lyzovanie (bezecké, zjazdové)
t) snowboarding u) netradi¢né Sporty (ringo, korfbal, speedminton......) z) iné

7. AKo ¢asto sa venujete pohybovym a Sportovo-rekreaé¢nym aktivitam v tyZdni?

a) 1x b) 2x c) 3x a viac d) nevenujem sa

8. Vyberovy predmet Telesna vychova som si zvolil/ a hlavne z nasledovného dévodu:
a) pohyb a $portovanie je suc¢ast’ mdjho zivota

b) je to vhodna forma vyplnenia vol'nych hodin medzi vyucovacimi blokmi

¢) len z dovodu ziskania kreditu

d) ako jednu z foriem podpory zdravia a kondicie

e) formovanie postavy a jej uprava

9. Ktory Sport v ramci nasej ponuky z telesnej vychovy uprednostiiujete?

a) volejbal b) basketbal ¢) futbal d) bedminton
e) stolny tenis f) tenis ) florbal h) bouldering
i) posiliiovanie+ fitness  j) aerobic k) plavanie 1) turistika

m) netradic¢né Sporty

10. Aky Sport Vam v nasej ponuke chyba?

11. NajradSej by som navstevoval/a hodiny TV z ¢asového hladiska:

a) dopoludnia b) popoludni ¢) podvecer d) vecer

12. Mali by ste zaujem nav$tevovat’ hodiny TV aj viackrat do tyZdia?

a) URCITE ANO b) NIE ¢) PRILEZITOSTNE  d) NEVIEM

13. Sportujete aj mimo hodin TV?
a) ANO b) NIE ¢) LEN PRILEZITOSTNE

14. Motivovali Vas hodiny TV pozitivne tak, Ze ste sa venovali, pripadne sa budete venovat’ Sportovaniu aj
Vo svojom vol’'nom ¢ase?

a) ANO b) NIE c¢) vzdy som Sportoval/a aj mimo hodin TV~ d) NEVIEM
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