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PREDSLOV

Ustav telesnej vychovy a $portu Technicka univerzita vo Zvolene zostavil a vydal d’al3i,
uz od roku 2010 v poradi 10. konferen¢ny recenzovany zbornik vedeckych prac slovenskych
a zahrani¢nych autorov zaoberajucich sa problematikou telesnej vychovy a $portu. Zbornik je
vysledkom pravidelne sa konajucej konferencie na UTVS vo Zvolene. Obsahovo sa venuje
roznym tematikdm z oblasti telesnej vychovy a Sportu, tréningového procesu, problémom
a novinkdm vo vyucovani telesnej vychovy na vsetkych stupnioch $kol, ¢i roznych vekovych
kategorii. Vydany zbornik obsahuje celkove Styri vyziadané prednasky a 25 prac na 326
stranach.

Zbornik bol vydany s podporou vedenia Technickej univerzity vo Zvolene v zastipeni
prorektora pre pedagogickt pracu Technickej univerzity vo Zvolene RNDr. Andreja Jankecha,
PhD., Vydavatel'stva Technickej univerzity vo Zvolene. Osobitne by sme chceli vyzdvihnut
dlhoroénti spolupracu s KTVS FF Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici v zastiipeni doc.
PaedDr. Jiti Michal, PhD. a ostatnych odbornych pedagogickych pracovnikov. V mene
zostavovatel'ov konferenéného zbornika vedeckych prac d’akujeme aj recenzentom zbornika a

vSetkym prispievatel'om.

Mgr. Karin Baisova, PhD., PaedDr. Martin KruZzliak, PhD.
Zostavovatelia
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VYZIADANE PRISPEVKY

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA A POHYBOVE AKTIVITY
AKO PROSTRIEDOK PROTIDROGOVEJ ZAVISLOSTI
U ZIAKOV STREDNYCH SKOL

Jifi MICHAL
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,

Banska Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

Uzivanie drog adrogova zavislost sa na Slovensku stidva vaznym spolocenskym
problémom. Ako konstatuje Narodna protidrogova stratégia SR na obdobie rokov 2013 — 2019,
na Slovensku sme zaznamenali ,,narastajuci trend polyvalentného uzivania psychoaktivnych
latok vratane kombindcie nelegadlnych latok s legalnymi, akymi su alkohol, alebo kontrolované
lieky na predpis. Dalej je to trend ndrastu uZivania stimulantov, najmd pervitinu, inych
syntetickych drog amfetaminového typu, ako aj experimentovania s novymi psychoaktivnymi
latkami*. Aj Statistické udaje tykajice sa uzivania drog na Slovensku s alarmujuce.

Zavaznost’ problému uZivania drog unés je oto vicSia, Ze sa dotyka nielen dospelej
populacie, ale aj dospievajiicej mladeze, ¢i dokonca deti. Prieskumy a Statistiky dokazuju, ze
v ramci Eurdpskej tnie je Slovensko v uZivani drog dospievajiicou mladezou na poprednych
miestach. Podl'a Eurépskeho monitorovacieho centra pre drogy a drogova zavislost’ (2017)
prave vekova kategoria od 15 do 24 rokov je u nas najvacsim konzumentom drog, ked’ze tvori
vySe 13 % z celej drogovo zavislej populacie. Na takyto nepriaznivy vyvoj musela reagovat’ aj
slovenska spolo¢nost’. Bolo prijatych mnoZstvo dokumentov, uzneseni, stratégii a opatreni,
avSak nepriaznivy trend Sirenia drogovych zavislosti sa nezlepsil.

Ciel'om prispevku je analyzovat’ problematiku telesnej a Sportovej vychovy a pohybovych

aktivit ako preventivneho prostriedku drogovej zavislosti Ziakov strednych $kol.

KPacové slova: drogy, prevencia, stredoSkolska mladez, telesna a Sportova vychova.



ABSTRACT

Drug use and drug addiction are becoming a serious social problem in Slovakia. As stated
by the National Drug Strategy of the Slovak Republic for the period 2013 - 2019, in Slovakia
we observed “an increasing trend of polyvalent use of psychoactive substances, including the
combination of illegal substances with legal ones such as alcohol or controlled prescription
drugs. Furthermore, there is a trend of increasing use of stimulants, in particular pervitin, other
amphetamine-type synthetic drugs, as well as experimentation with new psychoactive
substances'. Statistics on drug use in Slovakia are also alarming.

The seriousness of the problem of drug use in the Czech Republic is all the more important
because it affects not only the adult population, but also teenagers or even children. Surveys
and statistics show that in the European Union, Slovakia is at the forefront of drug use among
adolescents. According to the European Monitoring Center for Drugs and Drug Addiction
(2017), the age category from 15 to 24 years is the largest drug user in the Czech Republic as
it accounts for more than 13 % of the total drug-dependent population. Slovak society also had
to respond to such unfavorable developments. Numerous documents, resolutions, strategies and
measures have been adopted, but the unfavorable trend of drug addiction has not improved.

The aim of the paper is to analyze the issue of physical and sports education and physical
activities as a preventive means of drug addiction of secondary school pupils.

Key words: drugs, prevention, highschool, youth, physical and sporteducation.

UVOoD

StredoSkolska mladez nie je eSte socidlne uplne vyprofilovana a s ohl'adom na jej
neukonceny psychicky a osobnostny vyvin je nachylnd podlahnut’ réznym negativnym
vplyvom, ktoré sa prejavia vo forme socialno-patologickych javov. Jednym z nich je aj uZivanie
drog. V poslednych rokoch unés narastda pocet uzivatelov drog a sucasne klesa vek ich
uzivatel'ov. S drogami zac¢inaji deti uz na zakladnych Skolach a s prechodom na strednu Skolu
sa vo vacSine pripadov pouzivanie drog eSte zvySuje ¢o do kvantity, nebezpe¢nosti
ich charakteru, najmé nelegalnych drog.

»Drogova mafia, na rozdiel od terorizmu stojaceho mimo spolocnosti, Zije v nej a pokisa sa
S nou splynut, pretoze jej poskytuje zisky. Narkomafia odjakziva hladala cesty, ako sa zaradit
do spolocnosti* (Jedlicka, 2009).



Droga je akakol'vek prirodna alebo synteticka latka, ktora po vniknuti do tela, ¢ize zivého
organizmu meni jednu alebo viac psychickych alebo fyzickych funkcii (NeSpor -
Provaznikova, 1996).

PodrobnejSiu definiciu ndm ponuka Liba (2016, s. 31): ,,Droga je akakolvek latka,
upravena surovina nerastného, rastlinného alebo Zivoc¢isneho povodu, ktora je po vstupe do
Zivého organizmu schopnd zmenit jednu alebo viac jeho funkcii. Podla tejto definicie mozno za
drogy povazovat' vsetky prirodné, polosyntetické a synteticke latky, ktoré akymkolvek sposobom
vpravené do organizmu mozu za urcitych okolnosti vyvolat' chorobny stav - zavislost psychicku,
alebo fyzicku s tym, ze ucinkuju priamo alebo nepriamo na centrdlny nervovy systéem*.

Povod drog sa viaze na vek taky, aky ma samotné l'udstvo. Podla Ondrejkovica
— Poliakovej (1999) uz archeologické nalezy potvrdzujt, ze v jednotlivych obdobiach l'udstva
¢lovek pouzival latky, ktoré v r6znej miere ovplyviiovali je vedomie ¢i vnimanie. UZ 4000
rokov pred Kristom ¢lovek vedel vyuzit schopnost’ maku uspavat’. S nastupom stucasnosti a 21.
storocia droga ovplyvnila rozbeh socidlnej katastrofy.

Droga ma schopnost’ doplnit’ chybajucu moznost predstavivosti, fascinécie, extazy.
Samotna droga privadza k pocitu zvySenych schopnosti a mladezi dava predstavu existencie

nad ich osobné limity (Heller a kol., 1996).

CIEDL
Cielom prieskumu bolo zistit’, akym spdsobom telesna a Sportova a vychova a pohybové
aktivity v praxi posobia, alebo mozu pdsobit’ ako preventivny prostriedok drogovej zavislosti

ziakov strednych §kol.

METODIKA

Prieskumnii vzorku tvorili Ziaci vybranych strednych $kol v okrese Ziar nad Hronom.
Celkovy pocet respondentov, ktori sa podielali na prieskume bol 523. Hlavnou metédou nasho
prieskumu pri zbierani empirického materialu bola dotaznikova metéda — anonymny dotaznik

pre Studentov, ktori tvoria prieskumnu vzorku. Prieskum bol realizovany v mesiacoch januar

az maj 2019.

VYSLEDKY A DISKUSIA
Respondenti nagho dotaznikového prieskumu boli Ziakmi strednych §kol z okresu Ziar
nad Hronom vo veku 15 — 19 rokov. Vekové zloZzenie podla pohlavia respondentov je
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znazornené na obr. 1. Miernu prevahu v poc¢te maju chlapci, ktori tvoria 51,24 % prieskumne;j

vzorky — 268 chlapcov.

2. Vek

A0%%

30%%

za.71%%

24,25% 335 925

GA% 23 a1msa
20%
10%
0%%

15 rokowv 16 rokov 17 rokowv 18 rokov 19 rokov

Chlapci Chlapci %% Spolu Spolu e
sqcas | I 112 21,419
24,25% 126 24,09%
30,225 146 27,92%
17,549 110 21,03%
6,345 29 5,54%6
100,00% 523 100,00%

Obrazok 1 Rozdelenie respondentov podl'a pohlavia a veku

Takmer tri $tvrtiny opytanych (74,38 %) povazuju svoju rodinu za usporiadanu, nie je teda
predpoklad, Ze pochadzaju zo socidlno-patologického prostredia, aj ked’ zostavajuca Stvrtina

vyskumnej vzorky 25,62 % je vyznamna a moZe mat rizikovy potencial (obr. 2).

3. Usporiadana rodina

80% 73,13% 75,69% 74,38%

70%
60%
50%
40%

26.87% 54310,  2562%

Chlapci % Spolu Spolu %
73,13% 389 74,38%
26,87% 134 25,62%
100,00% 523 100,00%

30%

20%

10%

0%

3. Usporiadana
rodina

Obrazok 2 Usporiadanost’ rodiny respondentov
Na otazku, ¢i respondenti dodrziavaji zdravy zivotny Styl prevladaju odpovede ,,ano*, alebo
,,skor ano* a iba nie€o vyse sto respondentov (20 %) si mysli Ze ,,nie*, alebo ,,skor nie*, pricom

dievcaté sa viac priklanaji k nazoru, Ze maja zdravsi zivotny $tyl, ako chlapci. Na zaklade tohto
9



vysledku by sa dalo predpokladat’, ze drogy nemaju v zivote miesto u 80 % opytanych (obr.
3).

5. ZdrawvyZivotnystyl
60%

50,59%

49,25%

50%

40%

30% 27.06%
e oo I
10% 7.46%
o [
Ano Skor ano Neviem Skoér nie Nie
5. Zdravy Zivotny Styl Chlapci Chlapci % Spolu Spolu %
Ano iz2=% IR 118 22,56%
Skér dno 132 49,25% 261 49,90%
Neviem 25 9,33% 37 7,07%
Skér nie a2 15,67% 73 13,96%
Nie 20 7,46% 34 6,50%
spolu 268 100,00% 523 100,00%

Obrazok 3 DodrZiavanie zasad zdravého Zivotného stylu

Co sa tyka poctu hodin, ktoré mladeZ venuje pohybovym aktivitim a $portu, najviac 158
opytanych uvidelo, Ze je to 8 — 13 hodin tyZzdenne, potom bolo 115 odpovedi s moznostou viac
ako 14 hodin. Ak tento vysledok porovname s celkovym mnozstvom volného ¢asu (obr. 4),
Sportové aktivity sa pohybuji od 10 % do priblizne 45 % z celkového mnozstva vol'ného ¢asu
stredoSkoldkov. Diskutabilnou vSak moéze byt otazka, ¢i napr. pravidelny Sportovy tréning
v Sportovom klube povazuje stredoskolak za svoj volny ¢as, alebo povinnost’, ktora sa do jeho
volI'ného ¢asu nepocita (rovnako je to v pripade prace, alebo brigady). Iba 7 %, t. j. 37 opytanych
venuje telesnym aktivitim menej ako hodinu tyzdenne.

Na otazku pouzivania podpornych prostriedkov (napr. anabolickych steroidov) pri
vykonavani Sportovych aktivit kladne odpovedalo 211 opytanych (40,34 %), z ¢oho bola

prevazna vicsina, teda 147 chlapcov (obr. 5).
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40%

30%

20%

13,81%

10% 8,24%

B .
0% .

Menejako 1 hod.
tyzdenne

10,98%

1-2 hod.
tyzdenne

15,67%

4 hod.
tyzdenne

3 -

16,04%

9,80%

10. Kolko zo svojhovolného ¢asu tyzdenne ve nujete § portu alebo inym telesnym aktividm?

36,08%

24,63%

8 - 13 hod.
tyzdenne

23,88%

20,00%

Viac ako 14 hod.
tyzdenne

10. Kolko zo svojho volného asu tyzdenne

1-2 hod. ty?denne

3 -4 hod. tyZzdenne

5 -7 hod. tyZzdenne

8 - 13 hod. tyZdenne

Spolu

venujete Iportu alebo inym telesnym Chlapci % Spolu Spolu %
aktivitdm?
Menej ako 1 hod. tyZdenne 5,97% 37 19,48%
13,81% 65 16,88%
15,67% 67 3,90%
16,04% 81 25,97%
24,63% 158 10,39%
Viac ako 14 hod. tyZdenne 23,88% 115 23,38%
100,00% 523 100,00%
Obrazok 4 Pocet hodin vykondvania telesnych a Sportovych aktivit za tyzden
11. Podporné prostriedkypri S portovani
80% 74,90%
70%
59,66%

60% 54,85%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

40,34%

25,10%

Ano

Nie

11. Podporné
prostriedky pri
Eportovan(

Chlapci

Chlapci %

54,85%

45,15%

Ano
Nie 121
Spolu 268

100,00%

Spolu Spolu %
211 40,34%
312 59,66%
523 100,00%

Obrazok 5 Pouzivanie prostriedkov na zvySenie vykonnosti, rast svalov a pod.

Na otazku, ¢i respondent uz niekedy v zivote uzil drogu vratane alkoholu a cigariet, iba 8

opytanych odpovedalo zaporne — ostatych 515 t.j. 98,47 % odpovedalo kladne. Ak vezmeme

do tvahy, ze tri Stvrtiny opytanych pochadzaji z usporiadanych rodin (obr. 6), kde sa

nepredpoklada naruSené socialne prostredie, v ktorom by diet'a malo pristup k drogam, je tento
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vysledok prekvapivo vysoky. Ztoho mozno usudzovat, ze dieta sa dostalo k drogam

mimo rodiny.

14. UZili ste niekedydrogu vratane alkoholu a cigariet?

120%

98.,88% 98.,04% 98.,47%

100%

80%

60%

40%

20%

1,12% 1,96% 1,53%
0%
Nie
14. Uzili ste
nickedy drogu "
vratane alkoholu Chlapci % Spolu Spolu 2%
a cigariet?
Ano 265 98,88% 515 98,47%
Nie 3 1,12% 8 1,53%
Spolu 268 100,00% 523 100,00%

Obrazok 6 Pouzitie drogy v doterajSom Zivote

V sucasnej dobe uziva drogy 496 opytanych (94,84 %). Ostatych 27 respondentov mozno

povazovat’ za uplnych drogovych abstinentov, ¢o potvrdili vysledky z nasledujucich otdzok

dotaznika. V porovnani s predchadzajicim udajom o uziti drogy niekedy v zivote pocet

sucasnych uzivatel'ov mierne klesol — teda, dieta sice drogu vyskusalo, ale v sucasnosti ju

neuziva (obr. 7).

120%6

100% 97 .39% 292.16% 94,84%

N

15. UZivate nejaké drogy vra ta ne alkoholu, cigariet a anabolickych stercidov?

80°%
6026
4026
20% °,
2.61% 7.,84% 5,16%
0% — T —
Ano ie

Chlapci Chlapci 26 Spolu

Spolu %%

97,39% a96

o4a,84%

2,61% 27

5,16%

100,00%6 523

100,00%

Obrazok 7 Uzivanie drog v sucasnosti

Najviac sa vyskytujicou drogou je tabak. Pravidelné denné fajcenie uvadza 198

opytanych t.j. 37,86 %, z toho je 57 dievcat, nikdy nefaj¢i iba 86 opytanych, t.j. 16,44 %. V
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absolitnom kvantitativnom vyjadreni je vSak najviac pozivany alkohol — 358 respondentov ho
poZiva 1 — 3 x mesacne.

Z nelegélnych drog je to pervitin, kokain, metamfetamin, alebo extdza, ktorti zriedka
(obcas) uziva 290 opytanych, z toho 138 diev€at. Na druhom mieste je to amfetamin (LSD,
MDMA), ktorych zriedkavé uzivanie uviedlo 192 opytanych, z toho 125 dievcat (obr. 8, 9). S
najvacsou frekvenciou 1-3 krat tyzdenne sa uzivaju anabolické steroidy (82 respondentov),
potom je to konope (23 respondentov). Najviac respondentov uviedlo poZzivanie drog v intervale

1 — 3 krat mesacne.

Druh pouzivanych ldtok — frekvencia uzivania DIEVCATA
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100

D-.._Illl_ll II_ll I_-

Allohol Cigarety, tmakope (marihuarksh FEENA &rdtifetahan, metamfetamin, deazan Anabolicke steroidy Spolu

Obrazok 8 Pouzivanie drog podl'a druhu a frekvencie pouzivania — dievcata

Duh pouzivanych latok -- frekvencia uzivania CHLAPCI
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oo mim _ _unlauf. HER_ | BNl
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Obrazok 9 Pouzivanie drog podl'a druhu a frekvencie pouZzivania — chlapci
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Najcastejsi dovod pre uzivanie drog je zabava v partii, kde Casto dominuje alkohol.
Nasleduje narast svalov a kondicie, ¢o umoznuji anabolické steroidy. Tradi¢né dovody
uzivania drog, akymi st vyvolanie prijemnych pocitov a euforie, uvolnenie zo Stresu

a problémov, netvoria v nasej prieskumnej vzorke prili§ vyznamné dovody pre uzivanie drog

(obr. 10).

18. Aky mate dévod pre uzivanie navykovych latok?
40%

% yosgw 3728%

30%
20%
10% 8.63% S 7.46% A
5,35% |
0.39% -
0o, NN ] -

NeuZivam Zabava v partii Prinasaju mi Prindsaju mi Pomahaju mi Tieto latky mi Narast svalov a
uvolnenie zo prijemné zabudnut na neskodiaa kondicie
stresu pocity, slasta problémy robia midobre
eufdriu
18. Aky méte dovod pre ufivanie navykovych ldtok? Chlapci % SEally Spolu %
Neuzivam 2,24% 28 5,35%
Zabava v partii 37,69% 195 37,28%
Prind%aja mi uvolnenie 7o stresu 6,72% 67 12,81%
Prin&d%aja mi prijemné pocity, slasta euf 14,18% “ 78 14,91%
Pomahaja mi zabudnut na problémy 4,10% 39 7,46%
Tieto latky mi neikodia a robia mi dobre 2,61% 8 1,53%
Narast svalova kondicie 32,46% 108 20,65%
spolu 100,00% 523 100,00%

Obrazok 10 Dévody uzivania drog

DISKUSIA

Pre efektivne vymedzenie preventivnych aktivit, ktoré budi adolescentov, teda
stredoskolsku mladez chranit’ pred hrozbou uZivania drog, a zaroven ju budi motivovat
k pohybu, je potrebné vyspecifikovat, koho sa td hrozba viac dotyka. Vymedzenie viac
rizikového pohlavia moéze efektivne ovplyvnit kroky smerujuce k budovaniu vyssie
spominanych stratégii — prevencia a pohybova aktivita.

Preto je dolezité, zamerat’ sa nielen na pohlavie, ale brat’ do uvahy aj vek, v ktorom Kku
kontaktu s drogou dochadza. Zamerali sme sa na Specifické obdobie Zivota adolescenciu. Ako
sme uviedli v teoretickej Casti, toto obdobie vyvinu sprevadza mnozstvo kritickych faz. Na
zéklade toho uvadzame aj Specifika posobenia drog na dospievajucich:

1. Rychlost’ vzniku zavislosti je podstatne vécsia.
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2. Vznika riziko tazSich otrav a s nimi spojenymi nasledkami.

3. Prenesenie do uzkeho socidlneho prostredia.

4. Rozsirenie uzivania spektra drog — nezostane len pri jedne;j.

5. Recidivy su castejSie.

6. Zmeny Vv oblasti kognitivnych, motorickych a pozornostnych procesov (Nociar, 2004).

Z hladiska ziskanych dat viac drog uzivaju chlapci ako dievcata a naopak, nepozivanie drog
s vynimkou alkoholu uvadza viac dievcat. Pri vSetkych drogéach s vynimkou alkoholu chlapci
uvadzaju vysSie hodnoty pozivania ako dievCatd. Najmarkantnej$i rozdiel je v uzivani
anabolickych steroidov, ktoré uziva az 98,13 % chlapcov a len 25,49 % dievcat. Potvrdili sme
rozdiel vo frekvencii uzivania drog pri porovnani chlapcov a dievcat — chlapci uzivaju drogy
castejSie. Tento fakt izko suvisi aj so zdravym Zivotnym Stylom chlapcov, ktory je v porovnani
s diev€atami zaostavajlci.

Podrla Spravy o drogéach za rok 2017 pre Slovensko z Eur6pskeho monitorovacieho centra
pre drogy a drogovu zavislost mozno jednozna¢ne konstatovat’, ze situacia v uzivani drog sa
vo vacSej miere dotyka prave chlapcov, teda muzského pohlavia. Percentualne vymedzenie
V oblasti uZivania drog (kanabis) medzi Zenskym a muzskym pohlavim je 4 % u Zien a 13,8 %
U muzov. Vybrana vzorka sa dotykala vekovej trovne od 15 do 34 rokov, CiZe vo vicsej miere
pokryva vzorku, ktord bola cielom nasho vyskumu. Monitorovanie bolo zacielené iba na
vybrané druhy drog, s vynimkou anabolickych steroidov, pri¢om by sme mohli predpokladat’,
ze keby bola monitorovand situdcia aj v oblasti uZivania anabolickych steroidov, percento
Vv oblasti muzskych uzivatel'ov by bolo neimerne vyssie ako u Zenskych. Ako uvadza Kukacka
(2011) vo vyspelych eurdpskych a americkych krajinach je zistené zneuzivanie anabolickych
steroidov najmé u muzského pohlavia v skupine adolescentnej mladeze. Ako uvadzaja Hrcka
—Michal — Bartik (2004), je prekvapivo vysoky pocet respondentov, ktori sa pravidelne venuji
Sportu. Zarovenl je nutné podotknut’, Ze €islo, ktoré vyslo vo vyskume Drogova zavislost’
mladeze a Sport, ktory autori realizovali, nezodpoveda realite. Usudili, Ze respondenti
nepochopili spravne sémantiku slovného spojenia pravidelné Sportovanie. Ako autori d’alej
uvadzaju, Ziaci sa radSej venuji inym ¢innostiam. Aj napriek tomu, ze sa ziaci venuji inym
¢innostiam ako Sportovaniu, ich nazor na Sportujicich rovesnikov, je vysoko pozitivny,
obdivuju ich a st im sympaticki.

Z nasho vyskumu vyplynulo, ze diev€atd maju menej vol'ného ¢asu ako chlapci a aktivne
travia Cas viac chlapci, ako dievcatd, a teda prevazuje pasivne travenie vol'ného casu. Aj Hrc¢ka
(2000) zistil, ze ziaci venuju svoj vol'ny ¢as najma receptivnym aktivitam, ako napr. poctivanie
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hudby, sledovanie televizie, alebo hry ¢i uz na pocitaci, alebo s kamaratmi. Z nasej skisenosti
vieme, ze adolescenti majui v tejto dobe problém travit’ svoj volny Cas aktivne. Dokonca
existuje rozdiel vo mnozstve vol'nych hodin adolescentov pochadzajicich z vidieka, alebo
Z mesta. Podl'a Stranavskej — Gornera (2017) az 36,61 % ziakov z vidieka uviedlo, Ze im denne
ostavaju dve hodiny voI'ného ¢asu a 35,21 % ziakov ma tri hodiny vol'ného €asu. V porovnani
s mestskymi detmi, z ktorych az 45,31 % uviedlo, Ze maji k dispozicii tri hodiny voI'ného ¢asu
denne, ide o0 nezanedbatelny rozdiel. Stranavska — Gorner (2017) d’alej uvadza odliSnost’
v mnozstve vol'ného ¢asu pocas vikendu, kde sa znacne liSia odpovede dievcat a chlapcov.
U dievcat je tvoreny volny ¢as az siedmymi hodinami, kym u chlapcov je to len Sest’ hodin.
Zaroven konstatuje, ze ziaci z vidieka maju cez vikend viac povinnosti spojenych s pracami
okolo domu a domacnosti, teda st viac naué¢eni pomahat’ rodi¢om.

Napriek presvedceniu adolescentov, Ze uzivanie drog je ich osobnou zalezitost'ou, ide
0 problém celospolocenského charakteru, kedze clovek je socidlnou bytost'ou.
Sebaposkodzovanie nie je nikdy problémom jednotlivca, ale je problémom spolo¢nosti,
dotykajiicim sa rodiny, okolia a priatelov. Je to problém spojeny s lieGenim a kriminalitou.
Z tychto dovodov nemoze byt rozhodnutie adolescenta uzivat’ drogy, povazované za prejav

slobody a nezavislosti (Ondrejkovi¢ — Poliakova, 1999).

ZAVER

Cielom prieskumu bolo analyzovat problematiku telesnej a Sportovej vychovy a
pohybovych aktivit Ziakov strednych §kol ako prostriedku proti uzivaniu drog u tychto ziakov
v teoretickej aj empirickej rovine.

Volny c¢as dneSnd mladeZ travi prevaZzne pasivne, alebo kombinovanym sposobom
s aktivnou formou. Zo Sportovych aktivit existuju rozdiely medzi pohlaviami — dievcata
uprednostiiujit  individudlne interiérové Sporty, chlapci kolektivne Sporty. Neziujem
(indiferentny vzt'ah) o hodiny telesnej a $portovej vychovy pretrvava. Co sa tyka konzumacie
drog, naSe aktudlne zistenia nie st prili§ odlisSné od predchadzajtucich prieskumov — uzivanie
drog stredoskolakmi je vel’ké a pomerne Gasté —az 37 % chlapcov pravidelne denne fajéi. Casty
je aj vyskyt alkoholu, ktory 1 az 3 krat mesacne konzumuje takmer 70 % opytanych, pri¢om
u dievcat je tento udaj o malo vyssi, ako u chlapcov. S konzumaciou nelegalnych drog je
situdcia relativne lepSia — mensi je ich vyskyt aj frekvencia uzivania. NajcastejSim dovodom
pre uzivanie drog je zdbava v partii. Zvysuje sa vSak uZivanie anabolickych steroidov s cielom
narastu svalovej hmoty, ,,peknej* postavy. Dostupnost’ drog vyse 70 % respondentov hodnoti
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ako bezproblémovu, iba 10 % ma opacny ndzor. Nazory na Skodlivost’ drog svedc¢ia o tom, ze
mladeZ je v prevaznej miere informovana o ich Skodlivosti, av§ak aj napriek tomu ich uziva, o
potvrdila korelacia tychto otdzok. Prevazna vicsina vyse 60 % hodnoti protidrogové podujatia
na Skolach ako neucinné. Preto je potesitelné, ze na otazku Sportu a pohybovych aktivit ako
dobrej alternative drogam kladne odpovedalo 42 % respondentov, 22 % nevie odpovedat’ a iba
26 % si mysli, Ze nie, alebo skor nie. Vztah typu Skoly a obl'ibenosti tohto predmetu sme ale
zistili. Najva¢sim prinosom prace je prepojenost’ témy drog s témou Sportu. Aj ked’ tieto dve
oblasti st diametralne odlisné, maji spolo¢né ,,sty¢né* body v hodnotovej orientacii mladeze,
traveni vol'ného Casu, ¢i inych oblastiach. Po formalnej stranke sa toto prepojenie realizovalo

vo forme usuvztazinovania dejov a javov z jednotlivych kIi¢ovych oblasti témy prace.
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JIHOCESKE UNIVERZITY

2Vladislav Kukadka, Markéta Kastnerova, !Michala Brandtnerova
1Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Pedagogicka fakulta, katedra vychovy ke
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a sportu

ABSTRAKT

Hlavnim cilem této prace bylo na zéklad¢ vysledkii dotaznikového Setfeni vyhodnotit, jaké jsou
nejpreferovanéjsi druhy kofeinovych napojl, Cetnost konzumace a jejich mnozstvi v pitném
rezimu studentek JU. Vyzkum byl proveden na JihoCeské univerzité¢ na pocatku roku 2015.
Vétsina oslovenych studentek - 72 % respondenti uvadi, ze kofeinové napoje jsou zastoupeny
v jejich pitném rezimu do 25 %. Z toho vyplyva odpovéd na dané téma celé této prace, Ze
zastoupeni kofeinovych napoji v pitném rezimu u studentek JihoCeské univerzity neni vysoke,
tvofi maximalné jednu ¢tvrtinu. Z kofeinovych napoju je nejcastéji konzumovan ¢aj, takto
odpovédelo 240 studentek (33,5 %) a 194 studentek (41,5 %) konzumuje nejcastéji kavu. Na
tretim misté¢ se umistily kolové napoje, které uvedlo 83 studentek (14,3 %). NejcastéjSim
ditvodem konzumace kofeinovych napoji je jejich chut’, kdy tuto odpovéd’ uvadi 249 (50 %)
dotazanych studentek. Druhym nej¢astéjsim divodem je oddaleni unavy, odpovéd uvadi 152
(30,5 %) studentek, na tfetim misté je pro 76 studentek (15,3 %) zlepSeni vykonu.

Klic¢ova slova: studentky Jihoceské univerzity, pitny rezim, kofeinové napoje

ABSTRACT

The main aim of this work was to evaluate, based on the results of the questionnaire survey,
what are the most preferred types of caffeine drinks, the frequency of consumption and their
amount in the drinking regime of students of the USB. The research was carried out at the
University of South Bohemia in early 2015. Most of the addressed students - 72% of
respondents stated that caffeine drinks are represented in their drinking regime up to 25%. It
follows from the answer to the given topic of this work that the proportion of caffeine drinks in
the drinking regime among students of the University of South Bohemia is not high, it is a
maximum of one quarter. Of the caffeine drinks, tea is most commonly consumed, with 240
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female students (33.5%) responding, and 194 female students (41.5%) most commonly
consuming coffee. Coke drinks ranked third, with 83 female students (14.3%). The most
common reason for consuming caffeine beverages is their taste, with 249 (50%) of the students
surveyed saying this. The second most common reason is postponing fatigue, the answer is
reported by 152 (30.5%) female students, while the third place for 76 female students (15.3%)
IS an improvement in performance.

Key words: students of the University of South Bohemia, drinking regime, caffeine drinks

UVOoD

Kofein jako takovy nalezneme ve vice nez 60 znamych druzich rostlin. Mezi hlavni zdroje
kofeinu fadime zejména kavovnik, ¢ajovnik, kolové semeno, maté (Cesmina paraguayska),
kakaovnik a guaranu. Z téchto druht rostlin se pfipravuje napoj pfimo nebo jejich extrakty jsou
pridavany do nealkoholickych napojui. Kofein byl v roce 1820 objeven némeckym chemikem
Friedliebem Ferdinandem Rungem. Lidské t¢lo ho piijima bud’ oralné, nebo intravendzng. Je
také mozny transplacentdrni pfenos (Winston, 2005).

Népoje obsahujici kofein jako je kdva, ¢aj, kolové limonady a energetické népoje se t&si
velké oblibé. Kofeinoveé napoje stimuluji centralni nervovou soustavu a srde¢ni ¢innost. Kofein
je pravdépodobné nejrozsitfené;si psychoaktivni latkou na svété. V lidském organismu funguje
kofein jako stimulator centralni nervové soustavy, doc¢asné potlacuje tinavu a probouzi bdélost.
Je to alkaloid s purinovym jadrem, piesnéji vyjadien vzorcem 3,7- dihydro-1,3,7 -trimethyl-
1H-purin-2,6-dion. Vytvafi jehlicovité krystalky, hedvabné lesklé, lehké, zpravidla plstnaté
sdruzené, nebo krystalicky bily prasek, bez zapachu, slabé hotké chuti. Za vyssi teploty
sublimuje. Kofein byl objeven némeckym chemikem Ferdinandem Rungem v roce 1819. Je to
chemicky aktivni slozka kavy, déale je obsazen v guaraninu, ktery je sou€asti rostliny guarana,
V mateinu obsazeném v maté a v theinu, ktery obsahuje ¢aj. Nejcastéji se s nim setkdvame
v kavovych bobech a v produktech vyrobenych z ofechu koly. Guarana, maté i ¢aj v sob&
skryvaji dalsi alkaloidy jako napft.: theofylin a theobromin. Kofein se v rizném mnozstvi
nachazi také ve fazolich, listech a plodech né€kterych rostlin, kde slouZi rostlin€ jako pfirozeny
pesticid — paralyzuje a zabiji urCity hmyz, ktery se zivi ¢astmi rostlin (Charkovsky, 2013).

Kéva je obvykle horky népoj z plodi kavovniku. Je to prasek, ktery se k vyrobé napoje
pouziva, ziskdva se mletim prazenych semen kavovniku. Kava je charakteristickd svou ¢ernou
barvou a silnou viini. Kéva se odborn¢ ptipravuje jako smés plodi riznych druhit kdvovniku.
Nejcasteji se setkavame s plody Coffea robusta a Coffea arabica (cca 70 % svétové produkcee)
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je to kava s mensim obsahem kofeinu a Sirokym spektrem delikatnich viini a chuti. Péstuje se
ve vét§ich nadmotskych vyskach (900-2800 m n. m.), ¢asto na sopecné pudé, nebo jako lesni
forma. Zrna jsou vétsi nez u robusty a béhem prazeni a samotné piipravy jsou velice citliva na
teplotu. Robusta je méné naro¢na odriida kévovniku. Jeji podil na svétové produkci je asi
25 %. K nejvétsim producentim patii Kolumbie, Brazilie, Indonésie a Vietnam. Zrnka jsou
mensi, chutové je tato kava vice zemita a silna. Obsahuje ptiblizn¢ dvakrat vice kofeinu nez
arabika. Kéva je po rop€ nejprodavanéjsi komoditou na svété (Oreyova, 2014).

Stimulacni u¢inek kofeinu na centralni nervovy systém je dan jeho funkci antagonisty
adenosinu, ktery reguluje aktivity mozku, fidi stav spanku a probuzeni. Kofein blokuje
specifické adenosinové receptory v nervové tkani véetné mozku a tak udrzuje a zvysuje stav
bdélosti. Blokace adenosinovych receptorti miize byt pfi¢inou zuZeni krevnich cév a uvoliuje
tlak migrény a bolesti hlavy. Proto je kofein sou¢asti mnohych analgetik (Fredholm et al., 1999,
Higdon et al., 2006).

Vyznamné je také blokovani ATP (adenosintrifosfatu) kofeinem, coz se projevi
zpomalenim metabolismu z glykogenového zdroje energie a vice se metabolizuji tuky. ZvySuje
obsah mastnych kyselin v ob&hovém systému. To odsouva vycerpani zdsob glykogenu a
prodluzuje dobu, kterou je mozno vénovat tréninku nebo pozadovanému vykonu. Tento efekt
je dilezity v procesu snizovani hmotnosti, kdy je vy$$i metabolizovani tukovych rezerv
Zadouci. Proto je vhodné podani kavy cca 40 aZ 50 minut pfed zatéZi ¢i tréninkem piedev§im
vytrvalostniho charakteru bez vysokych narokli na ¢innost maximalni a submaximalni
intenzity. Kofein také béhem ¢innosti snizuje pocit unavy.

Kofein zvySuje pozornost, podporuje rychlejsi, jasné€j$i mysleni a ma také vliv na zlepSenou
télesnou koordinaci. Mezi dalsi fyziologické efekty patii podpora uvolfiovani kortizolu
a adrenalinu, coZ ma za nasledek mirné zvySeni tlaku krve, rychlejsi srde¢ni ¢innost a celkové
zvySeni metabolismu. Kofein ovliviiuje pozitivné reakéni dobu (Church at al., 2015, Kukacka
a kol., 2016).

Dale zvySuje koncentraci dopaminu, ktery navozuje pocit Stésti a spokojenosti. Bylo zjiSténo
sniZeni rizika Parkinsonovy choroby pfi vypiti n€kolika §alkl kavy denné (Struneckd a Patocka,
2012).

Kofein zrychluje dech, zvySuje pritok véncitych cév a zvySuje produkci Zaludecnich

kyselin, coZ mize mit vliv na zalude¢ni problémy. Kofein zrychluje ucinek nékterych latek,

které se dostavaji do téla —napiiklad acylpyrinu. Efekty kofeinu je mozné pozorovat az 6 hodin
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od poziti. Kofein urychluje obnovu svalového glykogenu po svalové zatézi, snizuje svalovou
bolest. Kéva snizuje riziko vzniku cukrovky (Foit, 2007).

Vyssi davky kofeinu pak mohou zplsobovat nervozitu, neklid, tfes, podrazdénost,
nesoustiedénost, rozruseni, buSeni srdce, tfes rukou a poruchy spanku. Tento stav je spojen se
zhorsenou koordinaci pohybu hlavné u jemnych motorickych pohybi (Strunecka a Patocka,
2012).

Konzumace kavy byla povazovana za jednu z pfiCin zvySovani krevniho tlaku. Nedavné
studie prokazaly, ze béZné mnozstvi kavy nema zasadni vliv na zvySeni krevniho tlaku (Myers,
2004).

Také podezieni, ze dlouhodobé pravidelné piti kdvy muize poskodit srdce, piredevSim
veéncité tepny, byla vyvracena. Nékteré studie uvadéji, ze u mirnych pijaki kavy bylo zjisténo
(Cornelis a EI-Sohemy, 2007).

Kofein je rovnéz silné diuretikum - odvadi z téla vodu. Proto je nutné kazdou kavu doplnit
vodou. V piipad€ bézného salku kavy alespon dvéma decilitry vody. MiiZe dochazet k ruSivym
bolestem zaludku (z divodu ptekyseleni), proto se nedoporucuje uzivat lidem se sklonem k
paleni Zahy, Zalude¢nimi a dvanactnikovymi viedy. Kofein se také mlze z ¢asti podilet na
zvyseni rizika vzniku osteoporozy. Kofein ovliviiuje metabolismus vapniku v téle a tim zvySuje
jeho vylucovani (Nawrot, 2003).

Obecné lze tici, ze se doporucuje pit vice Salki slabsi kdvy denné, neZ piti silnych kav, kdy
se mohou projevit nékteré vedlejsi ucinky kofeinu jako je tfes, travici poruchy a zvySeni
srde¢niho rytmu. Tento zavér podporuji nékteré studie, které jako relativné bezpecné povazuji
denni mnozstvi 250 az 350 mg kofeinu (do 400 mg), tedy ptiblizné tii Salky. Toto mnoZstvi
nepiedstavuje Zadnd vyznamnd zdravotni rizika. Pfi vy$Sich davkéach nelze vyloudit nékteré
zdravotni problémy pfedevsim srdecniho charakteru pti davkach nad 1000 mg denn¢. Hrozi
dehydratace a ztrata vitamint (Strunecka a Patocka, 2012).

Energetické napoje obsahuji kofein jako stimula¢ni latku, ktera je zesilena aminokyselinou
taurinem. N¢kdy byva pfitomna i guarana. Vypiti vétSitho mnozstvi mize mit viSe uvedené
vlivy. Nevhodna je kombinace téchto népojii s alkoholem, protoze se vliv na organismus

odporuje. Kofein zpomaluje odbourévani alkoholu.
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CIL PRACE
Hlavnim cilem této prace je na zékladé vysledkii dotaznikového Setfeni vyhodnotit jaké jsou
nejpreferovanéjsi druhy kofeinovych néapojl, Cetnost konzumace a jejich mnozstvi v pitném

rezimu studentek JU. Nemén¢ vyznamné jsou i diivody konzumace téchto napojt.

METODIKA

Objektem vyzkumu byly studentky Jihodeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Pomoci
efektivniho dotaznikového systému (SURVIO) byly dotazniky rozeslan studeentkdm Jihoceské
univerzity na spole¢nou elektronickou adresu (33064031598@groups.facebook.com).
Dotaznik si prohlédlo celkem 507 studentii, 219 (43 %) dotazniki nebylo dokonceno,
kompletné vyplnénych a pouZzitelnych dotazniki bylo vraceno 288 (57 %).

Charakteristika souboru

Sledovany soubor byl tvoien zamérné vybranymi respondenty. VEkové rozmezi odpovidajicich
respondentli bylo od 19 let do 26 let, 5 % bylo mladsich respondentti a 4 % bylo starSich
respondentll, nejvice byla zastoupena veékova skupina 21 — 22 let, kteréd tvotila 37 % vSech
respondentll. Zastoupeny byly vSechny fakulty Jiho¢eské univerzity, nejvice respondenti bylo
ze Zdravotné socialni fakulty (25 %). Dotaznikové Setieni probihalo elektronicky v mésicich

leden - inor 2015.
VYSLEDKY

Do dotaznikového Setieni byly zapojeny studentky od 19 do 26 let nepatrné procento — 4 %

respondentek tento vék piesahovala.
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Vékoveé zastoupeni respondentt
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Graf 1: Vékové zastoupeni respondentti (n= 288), zdroj: vlastni vyzkum

Celkové mnozstvi tekutin za jeden den (bez napoju s obsahem kofeinu) bylo predmétem dalsi
otazky. Z vysledku Setieni vyplyva, ze 61 % studentek JU béhem dne vypije 1 — 2 litry tekutin
bez obsahu kofeinu, 19 % studentek JU vypije pouze do 1 litru tekutin béhem dne, 2 — 3 litry
tekutin béhem dne vypije 18 % studentek JU a pouze 2 % studentek JU vypije vice nez 3 litry
tekutin béhem dne (Graf 2).

Mnozstvi vypitych tekutin za jeden den

2%

18% 19%

B Do 1 litru
01-2litry

@ 2-3litry

61%

Graf 2: Mnozstvi vypitych tekutin za jeden den (n=288), vlastni vyzkum
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Podil kofeinovych népoji v pitném rezimu studentek
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B 26% - 50%
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Graf 3: Podil kofeinovych napoji v pitném rezimu studentek (n=288), vlastni vyzkum

Graf ¢islo 3 je zaméfen na procentudlni podil kofeinovych napoji na tekutinach vypitych za
jeden den. Podle vysledku Setfeni ¢ini podil do 25 % kofeinovych napoji v dennim pitném
rezimu u 72 % studentek JU, 26 % - 50 % podilu kofeinovych napoji je u 23 % studentek JU a
u 5 % studentek je to podil v rozmezi 51 — 75 %, pouze u 1 % studentek ¢ini podil kofeinovych

napojil v pitném rezimu vice nez 76 %.

Druhy konzumovanych kofeinovych napoji
300 1
240
250
194
> 200 -
=
g 150
3
7100 A &
52
-
0 L T T T 1
Kéava Caj Energy  Kolové Jiné Nepiji
drink napoje

Graf 4: Druhy konzumovanych kofeinovych napoji (n=579), vlastni vyzkum
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Graf 4 sleduje druhy konzumovanych kofeinovych napojt. Vysledky ukazaly, ze studentky JU
Znapojii s obsahem kofeinu nejvice konzumuji c¢aj (240 studentek), potom kavu
(194 studentek), kolové napoje (83 studentek), energy drinky (52 studentek) a jiné napoje
(7 studentek), napoje s obsahem kofeinu nekonzumuji pouze 3 studentky. Otazka na druh

konzumovanych napoju pripoustéla vice odpovédi.

Ugel konzumace kofeinovych népoji
300 1
249
250
200 -
< 152
£ 150 -
3
% 100 o 76
50 A
6 15
0 1 1 1 1 _ 1
Oddaleni ZlepSeni  Chutnaji mi Pijije Jiné
unavy vykonu kamaradi

Graf 5: Ucel konzumace kofeinovych napoji (n=498), vlastni vyzkum

Graf 5 se zaméfuje na ucel konzumace kofeinovych napoji u 249 studentek JU. Nejcastéjsi
odpovéd’ je, ze jim chutnaji, 152 studentek JU je konzumuje k oddaleni unavy, u 76 studentek
JU je to z diivodu zlepseni vykonu, 6 studentek JU uvedlo, ze je piji kamaradi a u 15 studentek
JU to jsou jiné divody, jako ritudl béhem dne, zvlastni divody, zvySeni krevniho tlaku, pro
zahtati, pfi nemoci, na navstéve nebo je nepiji viibec. Otazka na diivod konzumace kofeinovych

napoji piipoustéla vice odpovedi.
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Mnozstvivypitych §alka kivy denné
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Graf 6: MnoZstvi vypitych §alkt kavy denné (n=288), vlastni vyzkum

Mnozstvi vypitych $alkl kavy za den komentuje graf 6. 33 % studentek JU vypije jeden Salek
kavy denné. Dva $alky kavy denné vypije 22 % studentek JU a tii Salky denné vypije 6 %
studentek JU. Vice Salka kavy vypiji pouze 3 % studentek JU. Studentek, které nevypiji Zadny
salek kavy, je 36 %

Mnozstvi vypitych §alkl ¢aje denné

14% 8%

B Zadny
26% B 1 salek
O 2 sakky
W 3 salky

B Vice

20%

32%

Graf 7: Mnozstvi vypitych salki caje denné (n=288), vlastni vyzkum

27



Graf 7 je zamé&feny na to, kolik Salkt ¢aje vypiji studentky JU denné. Dva Salky ¢aje denné
vypije 32 % studentek JU, 26 % studentek JU vypije jeden Salek ¢aje denn¢. Studentek JU,
které vypiji tfi Salky Caje denné je 20 %. Vice nez tii Salky Caje denné vypije 14 % studentek
JU, to se pohybuje v rozmezi 2 — 6 litr ¢aje denn&. Zadny $alek ¢aje nevypije 8 % studentek
JU.

Mnozstvi vypitych litri kolovych népoja denné
12%

1%

0%

O Zadny
B Do 1 litru
B Vice nez 1 litr

—2%

O Vice nez 2 litry
B Vice

85%

Graf 8: Mnozstvi vypitych kolovych napojit denné (n=288), vlastni vyzkum
Kolik litrti kolovych napoji vypiji studentky JU denné, je tématem grafu 8. Denné kolové

napoje nepije 85 % studentek JU, do jednoho litru za den vypije 12 % studentek JU. Vice nez
jeden litr kolovych népoji za den vypiji pouze 3 % studentek JU.
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Mnozstvi vypitych energetickych napoji denné
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Graf 9: MnoZstvi vypitych energetickych drinkd denné (n=288), vlastni vyzkum

Kolik energetickych napoji (250 ml) vypijete denné, je tématem grafu 9. Denné energetické
napoje nepije 89 % studentek JU, jeden energeticky napoj o obsahu 250 ml denné vypije 9 %
studentek JU. Zbyvajici 2 % studentek JU denné vypiji vice nez jeden energeticky napoj o
obsahu 250 ml.

Nejcastejsi divody konzumace kofeinovych népoji

4%

22% 0O KdyZ mam chut’

W S prateli
B Piiuceni
B Piiunavé
19% W Pii Zizni
O Jiné

19%

Graf 10: Nejcastéjsi diivody konzumace kofeinovych napoji (n=288), vlastni vyzkum

Na otazku zaméfenou na diivody piti kofeinovych napoji byly odpovédi téméf rovnocenné,
22 % studentek, kdyZz maji chut’, 19 % studentek pii u€eni a stejné mnozstvi pifi posezeni
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s prateli — 19 %. Ptiblizn¢ stejné procento studentek JU - 18 % pii Ginavé a pfi zizni. Zbyvajici
4 % studentek v jinych situacich, jako pted fyzickym vykonem, na zahtati, pfi stresu anebo je

nepiji vitbec (Graf 10).

DISKUSE

Z vysledkti dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze podil kofeinovych napojii v dennim pitném
rezimu vétSiny dotazovanych studentek Jihoceské univerzity (72 %) tvoti pouze jednu Ctvrtinu
tedy do 25 %. U mensi ¢asti studentek (23 %) je to do 50 %; vice nez 50 % podilu kofeinovych
napoju v pitném rezim uvedlo pouze 5 % studentek. Dale z vysledkt Setfeni vyplyva, ze
studentky Jihoceské univerzity - 61 % dotazanych denné vypije jeden az dva litry tekutin bez
napoji s obsahem kofeinu, 20 % vice neZ dva litry tekutin. Pouze 19% dotazovanych studentek
vypije méné nez jeden litr tekutin. Tyto tdaje se témé&f shoduji s dotazovanymi studenty
Jihoceské university uvedené v publikované diplomové praci (Tylova, 2015). Dva az tfi litry
tekutin denné vypije 51 % studentd JihoCeské univerzity a 36 % studentli vice nez dva litry
tekutin, pouze 13 % studentl vypije do jednoho litru tekutin denné.

Riha (2015) ve své publikované praci uvadi, Ze u dotazovanych adolescentii pfedevsim
ve véku 21 - 24 let (studenti, zaméstnani, matky na matetské dovolené) je hlavnim diivodem
konzumace ndpoju s obsahem kofeinu to, Ze je piji jen tak, jako soucast pitného rezimu (40 %)
a na druhém misté¢ je také odstranéni Gnavy (25 %). V dalsi publikované préaci (Andryskova,
2013) je hlavnim diivodem konzumace kofeinovych népojii u adolescentil predevsim studentek
ve véku 16 - 24 let chut a oddaleni unavy ve stejném poétu tedy 34 %. Spirkova (2015) ve své
praci uvadi, ze v 55 % je hlavnim diivodem konzumace kofeinovych napoji u studentti a

studentek ve véku 15 - 22 let jejich chut’ a v 25 % je to povzbuzeni.

ZAVER

Vysledky vyzkumu, které byly ziskany dotaznikovym Setfenim, ukazuji, Ze studentky Jihoceské
univerzity dodrZzuji pitny rezim, kdy 81 % dotazanych vypije denné 1 a vice litru tekutin a pouze
19 % dotazanych vypije denné do 1 litru tekutin. Dale 72 % respondentt uvadi, Ze kofeinové
napoje jsou zastoupeny v jejich pitném rezimu do 25 %. Z toho vyplyvé odpovéd’ na dané téma
celé této prace, ze zastoupeni kofeinovych napoji v pitném rezimu u studentek Jihoceské
univerzity neni vysokeé, tvofi maximalné jednu ctvrtinu. Z kofeinovych napoji je nejcastéji
konzumovén ¢aj, takto odpovédélo 240 studentek (33,5 %) a 194 studentek (41,5 %) konzumuje
nejcastéji kavu. Na tfetim misté se umistily kolové népoje, které uvedlo 83 studentek (14,3 %).

30



Nejcastéjsim divodem konzumace kofeinovych napoju je jejich chut’, kdy tuto odpoved uvadi
249 (50 %) dotazanych studentek. Druhym nejéastéjsim divodem je oddaleni Ginavy, odpoveéd’
uvadi 152 (30,5 %) studentek, na tfetim misté je pro 76 studentek (15,3 %) zlepSeni vykonu.
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VLIV PRAVIDELNE REALIZOVANEHO EDUKACNIHO PROGRAMU
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ABSTRAKT

Vétsina zen ve vyspélych statech prozije tfetinu zivota po menopauze a zaroven v tomto obdobi
je vétsinou stale v produktivnim véku, kdy jsou na né kladeny nemalé naroky. Vhodnym
prostfedkem k vyrovnavani se s zivotnimi naroky v obdobi menopauzy a postamenopauzy je
pravé vhodné zvoleny edukacni pohybovy program. Cilem vyzkumu bylo zhodnotit vliv
pravidelné realizovaného edukacniho programu pouzivajiciho Pilatesovu metodu na
subjektivni vnimani psychickych obtizi Zen v menopauze. Vyzkum byl koncipovan jako
meziskupinovy kvantitativni experiment, za vyuziti techniky dotazniku. Vyzkum prokézal, ze
aplikace edukacniho programu vedla k subjektivnimu zlepSeni psychickych ptiznaki

menopauzy.

Klicova slova: edukaéni program, menopauza, Pilatesova metoda, psychické ptiznaky

ABSTRACT

Most women in the developed countries live out one third of their life after the menopause and
they are still mostly in the productive age in this period and no small demands are placed on
them. The suitable means to cope with life demands in the period of menopause and
postmenopause is just well selected education training programme. The aim of the research was
to evaluate the influence of the regularly realized education programme using the Pilates
method on subjective perception of psychological disorders of women in menopause. The
research was designed like intergroup experiment using the questionnaire. The research
showed, that the application of educational programme led to subjective improvement of
psychological signs of menopause.

Keywords: education programme, menopause, Pilates method, psychological signs
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UvVoD

Btichacek (2007) ve Studii psychologie zdravi uvadi, Ze souc¢asna problematika psychologie
zdravi je rozdélena do né€kolika kategorii. Do jedné z nich patfi i studie vénujici se holistickému
pohledu na zdravi (zdravy zivotni styl, vychova ke zdravi, prevence rizikového chovani,
posilovani duSevni odolnosti, zvladani strestt v béznych i mimofadnych situacich, primarni
prevence ruznych poruch, rehabilita¢ni i preventivni cvi€eni, interven¢ni programy aj). V téchto
studiich se klade diraz na vhodny pfistup spojeny se socidlni oporou na zaklad¢ vékové
specificnosti.

Blahusova (2005) ve Welleness, Fitness pfipominda, ze stoupa pocet osob, kteii ve vsech
veékovych kategoriich se piesouvaji do kategorie osoby se specifickymi pottebami (bolesti zad,
nevhodné drzeni téla, alergie atd.), pro které jiz nekteré diive bézné pohybové aktivity nejsou
vhodné (béh, volejbal, dynamické formy aerobiku apod.) a edukétofi pohybovych aktivit na
toto musi brat zfetel. Zduraziuje, ze pro tyto jedince jsou vhodnéjsi individualnéjsi formy
zdravotné orientovaného fitness, pti kterych se rozviji kardiorespiracni vytrvalost, svalova sila,
svalova vytrvalost, flexibilita a méni se slozeni téla. Vyznamnym pifinosem byla prace
Fletchera, Blaira, Blumenthala atd. (1992), uznavajici zdravotni hodnoty mirného objemu a
intenzity pohybovych aktivit. Evidence citované ve zprave podpoftily zavér, ze vysoke intenzity
pohybovych aktivit nejsou zadouci pro ziskani vétSiny zdravotnich benefiti (Dobry,
Cechovska, 2011).

Stilec (2003) v pohybové-relaxaénich programech pro star§i obéany pfipomina, ze ma-li byt
pohybova ¢innost prospésna k celkovému zdravému zplsobu Zivota, musi se jednat o ¢innost
pravidelnou a z asového hlediska dlouhodobou. Déle je vhodné respektovat celkové mnozstvi
pohybovych aktivit, Gsili, se kterym je provadéna, vyber Cinnosti ovliviiujici udrzeni nebo
rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti, psychické uspokojeni, proZitkovost, vhodné
rozloZeni pohybovych aktivit v prib¢hu dne, tydne a roku.

Pohybova aktivnost miize mit pozitivni vliv na zabranéni zrodu né€kterych druhii rakoviny napf.
rakoviny prostaty. Cviceni zaroveinl plisobi jako tlumivy faktor (buffer) u diabetes mellitus II.
typu, kdy u skupiny cvi€icich jedinct byl vyskyt DM II. azZ tfikrat niz8i nez u lidi se sedavym
zpusobem zivota. Pohybova aktivita ma také dobry vliv na hustotu kostni tkané€ (obsah vapniku)
a osteopordzu). Neméné dalezitym vlivem cvi€eni je dopad na lidskou psychiku. Cviceni ma
také velky vliv na psychickou slozku jedince, pfedev§im na zlepSovani depresi, snizovani
urovné uzkosti (anxiety), zvySovani kladného sebehodnoceni a posilovani psychiky v boji se
stresem. (Kfivohlavy, 2009).
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Pilatesova metoda neni moédnim vystielkem wellness stylt, které jeden rok oslni cvicici a druhy
rok jiz o nich nikdo nevi. Je to velice propracovany vysoce efektivni systém cviceni. Tato
metoda se jmenuje podle svého ,,vynalezce™ J. H. Pilatese. V ni jeji autor spojil precizné
provedeny pohyb s védomou kontrolou, a to vSe ve spojeni se specialnim stylem dychani. Toto
propojeni vytvaii schopnost béhem cviceni télo posilit, protdhnout, zvySit ohebnost a
vytrvalost. Pilatesova metoda nema pouze fyzicky ucinek na télo, ale také umoznuje pomoci
koncentrace vytvaret v téle pocit harmonie a vyrovnanosti, coZ si cvicenec pienasi do bézného
zivota. Ovladani svych pohybl propojuje mysl a télo, coz je pro Pilata zakladni myslenka
(Blount, Mckenzie, 2005). Také Korte (2008) uvadi, ze pfi cviceni Pilatesovou metodou se
¢loveék snazi obnovit pfirozenou rovnovahu svall. Tato metoda méni dle Blahusové (2009)
zazité Spatné stereotypy a uci spravnému drzeni téla a spravné provadénym pohybtim i béhem
civilniho fungovani. BlahuSové ve své knize Pilatesova metoda I cituje Pilatesovo proroctvi:
“Po 10 lekcich pocitite rozdil, po 20 lekcich uvidite rozdil a po 30 lekcich budete mit nové
télo”. V encyklopedii alternativni mediciny je Pilatesova metoda definovéna jako druh
télesného cviCeni spojeny s praci s dechem a relaxaci. Cilem je posilit tonus ochablych

svall a uvolnit napéti ve svalech, u kterych dochézi k ptiliSnému napéti. Tento typ cviceni se
piipodobiiuje k joze a strecinku, pfispiva ke zmirfiovani stresu a unavy, takZe se Clovek citi
1épe po duSevni i fyzické strance (Altherr, 2010). Rodriquez (2009) ve svém dile ve shod¢ s
BlahuSovou (2005), ktera pfipomina, Ze se této metodé¢ mize vénovat kazdy a je to pfijemné
cviCeni na cely zivot, upozoriiuje na fakt, Ze touto metodou mohou cvicit lidé rtizného veku,
fyzického stavu a s riiznymi dispozicemi. Rodriquéz (2009) upozoriiuje, ze metoda Pilates se
rozSifila po celém svéte a stala se oblibenym prostfedkem, jak se udrzet ve fyzické a psychické
formé, a navic Zadnym zptisobem neskodi télu. Naopak dokaze vylécit riiznd zranéni nebo jim
pomaha predchéazet. Toto cviceni velice prospiva celkovému zdravi a obzvlast¢ zadim a
Sijovym svallim. Mimoto pomahd udrZet si postavu a vyhybat se stresu a tzkosti z bézného
zivota plného spéchu. Ungarova (2003) upozoriiuje, Zze metoda Pilates neni statické
zakonzervované uceni, ale ze stejné jako ostatni cvicebni metody prochazi uritym vyvojem.
Objevuji se nejriznéjsi Gpravy a vylepseni, kterd odrazeji zkusenosti cviciteld. Existuje fada
variant, od rehabilitaéni sestavy az po Pilates s micem. Kristofi¢ (2012) uvadi v Ceské
kinantropologii, Ze v poslednich letech je patrny trend v cvicebnich metodéach, ktery smétuje k
pievedeni pohybovych dovednosti do bézného Zivota (koordinovany vztah mezi nervovym
svalovym systémem za UCelem snadnéjSiho efektivnéjsiho pohybového rezimu. BlahuSova
(2009) v Posilujeme pro zdravi a krasu upozoriiuje na pfiznivy vliv pravidelného pohybu a
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uvadi, ze mnoho vyzkumil potvrdilo, Ze pozitivni zmény struktury téchto télesnych tkani
vyrazné snizuji riziko mnoha kloubnich i svalovych zranéni a zéaroven urychluji fazi
rekonvalescence po zranéni. Jednim ze specifickych odvétvi Pilates je 1 iizka specializace —
Osteopilates, kterd se vénuje predevSim Zenam ve vySSim véku, ohrozenym onemocnénim
osteoporozou, blize v odborné publikaci Osteopilates (Lineback, 2003). Hrusova a Komestik
(2012) své studii potvrzuji, ve shod¢ s vyznaénymi odborniky na Pilatesovu metodu
(Rodriques, 2009, Vysusilova, 2002, Blahusova 2005), ze tento typ cviceni je vhodny pro
kazdého pii disledném dodrzovani zakladnich principi a s respektovanim vékovych a
individuélnich zvlastnosti.

Beard spolu s Lindsay (1995) definuji menopauzu ( ptechod) jako trvalé¢ zastaveni
menstruacniho cyklu a s tim 1 spojeny konec plodnosti a moznosti rodit déti. MUDr. Tomas
Fait (2009) uvadi, Ze menopauza je posledni menstrua¢ni krvaceni, které prichazi vétSinou ve
49 az 51 letech. Oproti tomu termin Klimakterium (neboli pfechod) oznacuje obdobi, kdy
postupné vyhasina aktivita vaje¢nikd a tim dochazi Kk vyraznym hormonalnim zménam
kvuli nedostatku zenskych pohlavnich hormonti (estrogenti a gestagenu). ,,Horni hranici
Klimakteria pfitom tvoii pfichod tzv. senia, kdy dochazi K ustupu sekundarnich pohlavnich
znak.

Ptiznaky spojené s pfechodem muiiZzeme z hlediska ¢asového rozdélit do tii skupin: ptfiznaky
akutni - klimaktericky syndrom = vegetativni syndrom (poruchy spanku, deprese,
podrazdénost, kozni vazodilatace - navaly horka, no¢ni poty), organicky estrogen-deficitni
syndrom (atrofie pochvy, vulvy, délohy, ztrata tonu svalstva panevniho dna, inkontinence moci,
atrofie kize, syndrom suchého oka, suchost v tustech, ubytek kolagenu - vlasy, nehty),
metabolicky estrogen - deficitni syndrom (osteopenie, osteoporoza, kardiovaskularni systém,
zvysené riziko deprese, Alzheimerovy a Parkinsonovy nemoci - pokles hladiny estrogent) (
Jenicek, 2001, Roztocil 2011).

Macktl (1996) rozde€lil zmény, které Zena v obdobi pirechodu muze prozivat na: psychické
(zmény nalad, deprese, poruchy paméti, tizkost, bolesti hlavy), vegetativné nervové (navaly
horka, stavy poceni, bolesti hlavy, zavrati, extrasystoly, huc¢eni v usich, stavy na omdleni,
buseni srdce a nespavost), celkové somatické a metabolické (projevuji se na rozdil od
pfedchozich dvou aZ po menopauze (involuce aZ atrofie zevnich a vnitfnich rodidel, prsa,
poruchy drzeni moci, vyssi krevni tlak, aterosklerdza, osteoporoza a obezita).

S aspektem k pohybovym aktivitim Cingelova (2010) zdiiraziiuje, Ze obdobi menopauzy je
naro¢né na psychiku a také dochézi k osteopordze, a tudiz je vhodné volit takové sportovni
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aktivity, které toto berou v potaz. Uvadi zasady sportovani v menopauze: sport pfizpisobit
pfedchozim dovednostem, vyvarovat se prudkych Svihovych pohybu (prevence padi), vzit v
uvahu ptipadnou polymorbiditu, posilovat panevni dno (prevence inkontinence), odstranovat
svalové dysbalance a zlepSovat pohyblivost kloubti, rozvijet koordinaci pohybti a stabilitu
(prevence padll) a zivotospravou a cvicenim pfedchazet obezité.

Cilem edukacniho programu v oblasti zdravi je : a) motivovani k pohybovym aktivitam, kdyz
dle Marcuse (2010) jde o motivovani k pohybovym aktivitim a zaroven zména k celkové
orientaci zpusobu zivota tak, aby se pohyb stal jeho samoziejmou soucasti; b) diiraz na
odpovédnost k vlastnimu zdravi, kdyz dle Hendla (2011) jsou osoby fyzicky aktivni komplexné
odpovédnéjsi k osobnimu pfistupu k vlastnimu zdravi, a nejenze provozuji fyzickou aktivitu,
ale zarovei jedi zdravéjsi stravu; ¢) nastroj prevence neinfekénich onemocnéni s tim, ze dle
Kalmana (2011) jde o uvédoméni celkového pozitivniho efektu na zdravi, to je snizeni
celosvétové epidemie neinfekénich onemocnénich, ktera jsou spojeny predevsim se sniZzenou
pohybovou aktivitou; d) informovani jedince, kdy tkolem eduka¢niho programu je také
podavani srozumitelnych a jasnych informaci ohledné vyhod (benefitl) a nevyhod a bariér
(Hendl, 2011); e) zména nevhodnych stereotypt, kdyz dle Krejéi (2011) je cilem edukaéniho
programu ptedevsim osobni aktivni pfistup k prevenci v jeho komplexnim ptistupu; f) udrzeni
si zdravého piistupu k Zivotu, kdy dle Dobrého a Cechovské (2011) je dileZité si udrzet pokud
mozno po cely Zivot pfiméfenou pohybovou aktivitu, do které se povazuji za legitimni a

rovnopravné bézné denni habitualni, spontanni a nestrukturované pohybové aktivity.

METODIKA

Cilem vyzkumu bylo zhodnotit vliv pravidelné¢ realizovaného edukacniho programu
pouzivajiciho Pilatesovu metodu na subjektivni vnimani psychickych obtizi Zen v menopauze.
Vyzkum byl koncipovan jako meziskupinovy kvantitativni experiment. Byly sledovany zv1asté
zmény psychologického charakteru a jejich vyvoj u sledovanych probandek. Zakladnim
pozadavkem pro zafazeni probandky do vyzkumu bylo subjektivni vnimani zmén kvality Zivota
spojenych s obdobim menopauzy. Zmény byly zaznamenavény v rdmci dvou pracovnich
(experimentalnich) skupin po 20 probandkéch ve véku 45 let a vice a porovndvany se zménami
u skupiny komparacni (kontrolni). Byly vytvofeny dvé experimentalni a dvé kontrolni skupiny
po dvaceti zenach, které se nachazely v obdobi menopauzy. Celkové bylo pro tcely této prace

zatazeno 80 Zen ve v€ku od 45 let, které vnimaly objektivni i subjektivni zmény spojené s
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obdobim menopauzy. Zmény naméfenych dat byly davany do souvislosti s experimentalnim
zasahem (nezavislou proménnou), kterym byl edukaéni pohybovy program.

Probandky prvni experimentalni skupiny absolvovaly vytvoieny 3 mési¢ni edukacni program
zalozeny na principu Pilatesovy metody. Lekce edukacniho programu probihaly u této skupiny
vzdy 1x tydné¢ 60 minut. Druhd experimentéalni skupina absolvovala vytvofeny edukacéni
program na DVD, dle kterého cvicila v domacich podminkach také po dobu 3 mésict. Pro
komparaci poznatki ziskanych u téchto dvou experimentdlnich skupin byly vytvotfeny
kontrolni skupiny necvicicich Zen. Pro posouzeni vlivu tohoto aplikovaného edukacniho
pohybového programu na psychickou stranku u vybranych zen a pro zaznamenani piipadnych
pocitovanych psychickych zmén spojenych s obdobim menopauzy bylo hodnoceno jejich
subjektivni vnimani pfed i po pohybové intervenci prostfednictvim dotazniku. Dotaznik
probandky vyplnily téZ pfed samotnym zapocetim celého vyzkumu a na Gplny zavér vyzkumu
(po tfech mésicich cvieni) a zahrnoval soubor uzavienych, ale i otevienych otazek. Pro
posouzeni vyznamnosti rozdilli mezi experimentalnim (cvicici v télocviéné a cvicici doma) a
kompara¢nim (necvi¢icim) souborem byl v zavislosti na druhu dat u psychickych poruch pouzit
Wilcoxontv parovy T- test . Pro posouzeni hladiny vyznamnosti mezi skupinami cvicicimi pod
vedenim lektora, cvi¢icimi doma dle eduka¢niho programu a necvi¢icimi u psychickych a
poruch byla vyuzita Anova (analyza rozptylu) Krusta-Walls multiple test a chi-kvadrat. Data
jsou charakterizovana jako primér a smérodatna odchylka. Jako statisticky vyznamny vysledek
je p <0,05. Pro zpracovani dat byly pouZity pocitacové programy Microsoft Office Excel 2007
a NCSS 2004 ( Kaysville, UT, USA).

VYSLEDKY
Psychické potize spojené s klimakteriem vnimam (dle dotazniku)
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1. Zmény nalad

Tabulka 1. Parametr zmény nalad u cvicicich a necvicicich probandek

Delta (konec-po¢atek) P — hladina
skupina
% SD vyznamnosti
A+B -0,575 0,874 0,001
C 0,000 0,453

A. cvidici v télocvicné

B. cvic¢ici doma

C. necvidici

Dle vySe uvedeného typu testovani Se prokazal statisticky vyznamny rozdil mezi

experimentalnim souborem a komparativnim souborem v parametru zmény nalad.

Tabulka 2. Parametr zmény nalad u cvicicich v télocviéng, doma a necvicicich

Delta (konec-pocatek)
skupina P- mezi skupinami ABC
X SD
A. -0,65 0,875 | A-C 3,182
B. -0,50 0,889 | B-C 2, 429
C. 0,00 0,453

A. cvicici Vv télocviené B. cvicici doma C. necvicici

P >2,394

Dle vySe uvedeného typu testovani se prokazal statisticky vyznamny rozdil mezi
experimentalnim souborem (cvicici v té€locvicné nebo doma) a komparativnim souborem v
parametru zmény nalad.

2. Deprese

Tabulka 3. Parametr deprese u cvicicich a necvi¢icich probandek

Delta (konec-pocatek) P — hladina
skupina
% SD vyznamnosti
A+B -0,300 0,564 0,023
C -0,025 0,423

A. cvicici Vv télocvicné

B. cvicici doma
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Dle vySe uvedeného typu testovani se prokazal statisticky vyznamny rozdil mezi

experimentalnim souborem a komparativnim souborem v parametru deprese.

Tabulka 4. Parametr deprese u cviéicich v télocviéné, doma a necvicicich

Delta (konec-po¢atek) P- mezi skupinami
skupina
= sSD ABC
A. -0,400 0,598 | A-C 2,689
B. -0,200 0,523 | B-C 1,035
C. -0,025 0,423
A. cvicici Vv télocviéné B. cvic¢ici doma C. necvidici
P >2, 394

Dle vySe uvedeného typu testovani Se prokazal statisticky vyznamny rozdil mezi
experimentalnim souborem cvicicim v té€locvicné a komparativnim souborem v parametru
deprese. U probandek cvi¢icich doma v porovnani S komparativnim souborem statisticky
vyznamny rozdil nebyl shledan.

3. Poruchy paméti

Tabulka 5. Parametr poruchy paméti u cvi¢icich a necvicicich probandek

Delta (konec-pocatek) P — hladina
skupina
% SD vyznamnosti
A+B -0,525 0,816 0,001
C 0,050 0,552
A. cvidici V télocvicné B. cvicici doma C. necvicici

Dle vySe uvedeného typu testovani se prokazal statisticky vyznamny rozdil mezi

experimentalnim souborem a komparativnim souborem v parametru poruchy paméti.
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Tabulka 6. Poruchy paméti u cvicicich v t€locviéng, doma a necvicicich

Delta (konec-pocatek) P- mezi skupinami
skupina
& SD ABC
A. -0,75 0,967 | A-C 3,595
B. -0,30 0,571 | B-C 1,865
C. 0,05 0,552
A. cvicici v télocvicné B. cvic¢ici doma C. necvidicim
P>2, 394

Dle vySe uvedeného typu testovani se prokazal statisticky vyznamny rozdil mezi
experimentalnim souborem cvicicim v té€locvicné a komparativnim souborem v parametru
poruchy paméti. U probandek cvicicich doma v porovnani S komparativnim souborem
statisticky vyznamny rozdil nebyl shledan.

4. Uzkost

Tabulka 7. Parametr uzkost u cvicicich a necvicicich probandek

Delta (konec-po¢atek) P — hladina
skupina
% SD vyznamnosti
A+B -0,425 0,594 0,002
C 0,000 0,555
A. cvicici V télocviéné B. cvicici doma C. necvicici

Dle vySe uvedeného typu testovani se prokazal statisticky vyznamny rozdil mezi

experimentalnim souborem a komparativnim souborem v parametru uzkost.

Tabulka 8. Parametr uzkost u cvic¢icich v té€locviéné, doma a necvicicich

Delta (konec-pocatek) P- mezi skupinami
skupina
% SD ABC
A. -0,3 0,470 | A-C 1,744
B. -0,55 0,686 | B-C 3,375
C. 0 0,555
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A. cvicici v télocvicné B. cvic¢ici doma C. necvicici

P >2,394

Dle vySe uvedeného typu testovani se prokazal statisticky vyznamny rozdil mezi
experimentalnim souborem cviéicim doma a komparativnim souborem v parametru tizkost. U
probandek cvicicich v télocviéné v porovnani s komparativnim souborem statisticky vyznamny
rozdil v parametru uzkost nebyl shledan.

5. Bolesti hlavy

Tabulka 9. Parametr bolesti hlavy u cviéicich a necviéicich probandek

Delta (konec-pocatek) P — hladina
skupina
X SD vyznamnosti
A+B -0,525 0,751 0,001
C 0,000 0,599
A. cvicici v télocvicné B. cvic¢ici doma C. necvicici

Dle vySe uvedeného typu testovani Se prokazal statisticky vyznamny rozdil mezi

experimentalnim souborem a komparativnim souborem v parametru bolesti hlavy.

Tabulka 10. Parametr bolesti hlavy u cviéicich v télocvién€, doma a necviéicich

Delta (konec-pocatek) P — hladina
skupina z D vyznamnosti
A. -0,55 0,887 | A-C 2,578
B. -0,50 0,607 | B-C 2,849 A
C. 0 0,599
cvicici v télocviéné B. cvi¢ici doma C. necvicici

Dle vyse uvedeného typu testovani se prokazal statisticky vyznamny rozdil mezi
experimentalnim souborem (cvicici v télocviéné nebo doma) a komparativnim souborem

v parametru bolesti hlavy.
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Tabulka 11. Souhrn psychické potize spojené s Klimakteriem

parametr T-test Anova
A-C, B-C
3,182
zmény nalad 0,001
2,429
2,689
deprese 0,023
1,035
3,595
oruch ’
P 5 .y 0,001
pameti 1,869
S
1,774
uzkost 0,002
3,375
. 2,578
bolesti hlavy 0,001
2,849

Dle T- testu byly statisticky prtikazné rozdily mezi experimentalnim souborem (cviici v
télocvicné nebo doma) a komparativnim souborem ve vsech péti parametrech. Adekvatni
edukac¢ni program vyuzivajici Pilatesovu metodu pravidelné realizovany pod odbornym
dohledem v hodinach, dle statistického Setfeni podle Anova pozitivné ovlivni vnimani
psychickych obtizi ve ¢tyfech parametrech - zmény nalad, deprese, poruchy paméti a bolesti
hlavy. V parametru uzkost byl vysledek statisticky neprikazny. Adekvatni edukaéni program
vyuzivajici Pilatesovu metodu samostatné cvicencem na zakladé instruktazniho DVD pozitivné
ovlivnil dle statistického Setfeni dle Anova vnimani psychickych obtizi ve tfech parametrech -
zmény nalad, Gizkost a bolesti hlavy. Parametry deprese, poruchy paméti byly dle statistického

Setfeni neprikazné.

DISKUSE
Cilem vyzkumu bylo zhodnotit vliv pravidelné¢ realizovaného edukacniho programu
pouzivajiciho Pilatesovu metodu na subjektivni vnimani psychickych obtizi sledovanych Zen.
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Vyzkum byl koncipovan jako meziskupinovy kvantitativni experiment. Byly sledovany zvlasté
zmény psychologického charakteru a jejich vyvoj u sledovanych probandli. Mnozi nasi i svétovi
autofi (Hendl, 2011, Dobry, 2005, Marcus, 2010) upozoriiuji, Ze v poslednich letech veiejnost
kladla vétsi diiraz na stravovani nez na pohybovou aktivitu a proto se snazi ve svych publikacich
upozornovat na dilezitost tohoto faktoru zdravi. Také i1 dalsi autofi (Ettinger et al, 2007,
Kalman, 2010) se pfipojuji s kladenim dlrazu na pohybovou aktivitu. I Svétova zdravotnicka
organizace, Mezindrodni federace pro sportovni medicinu kladou diiraz na diilezitost pohybové
aktivity a pfipominaji ze, denni pohybova aktivita by méla byt ptijimana jako zékladni kdmen
zdravého zivotniho stylu. Kalman (2010) uvadi termin ,,zdravi zlepSujici pohybova aktivita“,
tj. pohybova aktivita bez rizika poranéni ¢i urazu. V kazdém véku je tfeba dbat na bezpecnost
pii pohybovych aktivitach, ale se zvySujicim se vékem, nebo pro specialni populaci (se
zdravotni problémy) plati tento dliraz na zdravi a bezpe¢ny pohyb dvojnasob. Dle vyznamnych
autorl, ktefi se zaobiraji Pilatesovou metodou (Korte, 2008, Blahusova, 2005, Rodriguez,
2009), tato metoda plné splituje naroky na zdravi prospéSny pfistup k pohybové aktivité.
Nespornou vyhodou této metody je dle Rodriguéze (2009), Ze touto metodou mohou cvicit lidé
ruzného véku, fyzického stavu a s riznymi dispozicemi. V pribé¢hu vyzkumu si Zadna z
respondentek nestéZovala na obtiznost ve smyslu, Ze dand metodika by byla nerealizovatelna
pro svoji nebezpec€nost a fyzickou obtiznost. Nekteti autoti jako Ungarova (2002) pfipominaji
vyuziti Pilatesovy metody i ve fyzioterapii, jako vhodné metody pro vyrovnani svalové
dysbalance. Jednim ze specifickych odvétvi je 1 izka specializace — Osteopilates, ktera se
vénuje piedevSim Zenam v obdobi menopauzy a po ni, ohrozenych onemocnénim
osteoporozou. Také Vysusilova (2002) ptipomind, ze kazdy lidsky v€k s sebou pfinasi urcité
zvlastnosti, které je zapotiebi respektovat, a tak se da toto cviceni praktikovat opravdu v kazdém
veéku . Tato autorka jako mnoho dalSich (BlahuSova, 2009, Rodriguez, 2009, Bimbi-Dresp,
2007 aj.) vyuzivaji ke zvyseni efektu cviceni balanéni pomucky. V naSem edukacnim programu
jsme také téchto ,,pomocnikti* vyuzili - fit ball, over ball, ,,noodle*. Menopauza je involu¢ni
proces, ktery s sebou pfinasi rizné klimakterické ptiznaky, které l1ze rozdélit do rGznych
kategorii. Mackt (1996) rozdéluje piiznaky spojené s menopauzou na psychické, vegetativné-
nervove a celkoveé somatické a metabolické. V naSem vyzkumu jsme se zaméfili na priznaky
psychické. Mezi experimentalnim souborem (cvicici v t€locviéné nebo doma) a komparativnim
souborem byly statisticky vyznamné zmény ve vSech péti parametrech (zmény nalad, deprese,
poruchy paméti, uzkost a bolesti hlavy). Pti rozdéleni experimentdlniho souboru na cvicici
doma a cvicici dle instruktazniho DVD, byly statisticky vyznamné rozdily u cvicicich dle
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instruktora v télocviéné ve Ctyfech parametrech — kromé parametru uzkost. U cvicicich doma
byly zaznamenany statisticky vyznamné zmény vnimani psychickych potizi ve tiech
parametrech - zmény nalad, uzkost a bolesti hlavy. Parametry deprese a poruchy paméti byly
dle statistického Setieni neprukazné. Ze statistického pohledu je na prvni pohled patrnym
nedostatkem provadéného vyzkumu velmi omezeny vzorek, kdy v n¢kterych parametrech byla
zaznamenana

tendence ke zlepSenti, ale nebylo dosazeno ze statistického hlediska dostatecné sily testovaného
souboru. Posledni otazka testu byla ,,dopliiujici® a probandky v ni m¢ly zaznamenat jiné zmény
spojené se cviCenim. Spoleénym znakem jejich odpovédi byl pocit harmonizace. V
experimentalnim souboru byl pocit harmonizace uveden u 75 % probandek. Vyse uvedené
zavéry studie jsou v souladu s odborniky na metodu Pilatesovy techniky (Blahusova, 2009,
Rodriguez, 2009, Bimbi-Dresp, 2007, Vysusilova, 2002), ktefi zdlraziuji pravé komplexni vliv

na cviciciho jedince.

ZAVER

Vétsina Zen ve vyspélych statech prozije tfetinu zivota po menopauze a zaroven v tomto obdobi
je veétsinou stale v produktivnim véku, kdy jsou na n€ kladeny nemalé naroky. Vhodnym
prostiedkem k vyrovnavani se s zivotnimi naroky v obdobi menopauzy a postamenopauzy je
pravé vhodné zvoleny edukaéni pohybovy program. Cilem vyzkumu bylo zhodnotit vliv
pravidelné realizovaného edukacniho programu pouzivajiciho Pilatesovu metodu na
subjektivni vnimani psychickych obtizi sledovanych Zen. Vyzkum byl koncipovan jako
meziskupinovy kvantitativni experiment. Byly sledovany zvlast€¢ zmény psychologického
charakteru a jejich vyvoj u sledovanych probandi.. Edukaéni program zaloZeny na principu
Pilatesovy metody plsobi celkové harmoniza¢né. Vyhodou této metody je, ze cviceni je
provadéno v lehu nebo v sedu, kdy se snizuje moznost trazli. Technika cviceni je zalozena na
kontrolovaném, plynulém pohybu za ucasti zpétné vazby a v propojeni s dechem. Toto jsou
principy pomahajici k bezpecnému pohybu. Vhodné jsou piedevSim pohyby provadéné bez
Svihu, odstraiujici svalovou dysbalanci, zpeviiujici panevni dno, rozvijejici koordinaci pohybti
a upeviovani dovednosti stability (prevence padl a jejich nepiiznivych nasledkil), coz prave
technika Pilatesovou metodou pln¢€ splnuje. Vyzkum prokazal, ze aplikace edukacniho
programu vedla ke zlepSeni psychickych ptiznaki menopauzy. Lze konstatovat, ze vzhledem
ke komplexnim efektiim cvi€eni, je tato technika cvieni vhodna pro kazdou vékovou skupinu,
tedy 1 pro Zeny V menopauze.
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ABSTRAKT

Ciel'om prispevku bolo zistit' nazory ziakov na zakladnych Skolach k zimnym Sportom.
Prieskumu sa zucastnilo 533 ziakov navstevujacich 7., 8. a 9. ro¢nik zakladnych §kol
v Zilinskom okrese. Z celkového poétu bolo 274 chlapcov a 259 dievéat. Hlavnou prieskumnou
metddou, ktorti sme v naSom prieskume pouzili bol dotaznik. Zistené vysledky sme vyhodnotili
Z pohl'adu intersexuélnych vztahov medzi chlapcami a diev€éatami. Z vysledkov prieskumu
mozeme konsStatovat’ pozitivny vzt'ah Ziakov k zimnym Sportom. Stéale pretrvava trend, Ze deti
sa najskor ucia lyZzovat’ a zaroven lyZovanie povazuju za bezpec¢nejsi Sport. Na Skolach kde sme
prieskum realizovali sa pravidelne organizuje lyziarsky kurz pobytovou formou. Vyucovanie
snowboardingu sa vSak na tychto Skolach prakticky nerealizuje, pretoZe chybaja ucitelia, ktori
su spdsobili vyuCovat’ snowboarding. Mnohi Ziaci vSak uvéadzaja, ze by sa chceli naucit
snowboardovat’ a preto maji zdujem v buducnosti absolvovat’ snowboardingovy kurz. Ako

dovod preco by chceli zacat’ jazdit’ na snowboarde uvadzaji, vyskuasat’ si nieco nové.

KPacové slova: nazory, zékladné Skola, zimné Sporty, Ziak

ABSTRACT

The aim of the paper was to find out the opinions of pupils at elementary schools on winter
sports. The survey was attended by 533 pupils attending the 7th, 8th and 9th year of elementary
schools in the Zilina district. Of the total number, there were 274 boys and 259 girls. The main
survey method we used in our survey was a questionnaire. The results were evaluated from the
perspective of intersexual relationships between boys and girls. From the results of the survey
we can conclude a positive attitude of pupils to winter sports. There is still a trend that children
learn to ski first and at the same time consider skiing to be a safer sport. At the schools where
we conducted the survey, a ski course is organized on a regular basis. However, the teaching of
snowboarding is practically non-existent in these schools, as there is a lack of teachers

competent to teach snowboarding. However, many students state that they would like to learn
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to snowboard and therefore want to take a snowboarding course in the future. As a reason they
would like to start riding a snowboard they say, try something new.

Key words: opinions, elementary school, winter sports, pupil

UvVoD

Jednou z hlavnych uloh dnesnej dobre fungujucej spolocnosti je vychova mnohostranne a
harmonicky rozvinutého ¢loveka. Pri plneni tejto poziadavky hra vyznamnua ulohu Sport. U
dnesnych deti dominuje sedavy spdsob zZivota, najskor sedia v Skole a vol'ny Cas potom travia
pri pocitacovych hrach, tabletoch, zabavou na mobiloch, sledovanim televizie. Pribuda
mnozstvo deti, ktoré vykonavaji pohybovt ¢innost’ iba na dvoch hodinach telesnej vychovy
tyzdenne. Tento spOsob zivota prindSa nérast obezity, chybné drzanie tela a mnoZstvo inych
zdravotnych problémov. ,,Zdravie je vyznamnou hodnotou a jeho miesto v hodnotovom
systéme Cloveka sa v deklaraciach nachadza na poprednych miestach. Pohyb je zakladnou
potrebou ¢loveka a to, ¢o sa nepohybuje, postupne atrofuje. Hodnoty a potreby vedu, resp.
naviguju ¢loveka k zdujmom* (Kr$jakovd — Rouckova, 2013, s.47). Je dolezité¢ zarad'ovat’ do
hodin telesnej vychovy pohybové aktivity, o ktoré maju deti zaujem, iba tak mozno zvysit’
atraktivitu hodin telesnej vychovy. Jednou z moznosti je zavedenie snowboardingu medzi
zimné sezénne Cinnosti na zakladnych a strednych Skolach. Tak ako uvadza Pach (2003)
snowbording patri k mladym Sportov, ktory v urcitych pripadoch méZe pdsobit” ako extrémny.
Avsak jeho masové rozSirenie odporuje tomuto privlastku. Je ur€eny pre kazdého, nielen
extrémne orientovaného Sportovca. MnoZstvo priaznivcov si snowboarding ziskal prave vd’aka
silnému emotivnemu naboju, ktory v sebe tato pohybova ¢innost’ ukryva. Suhlasime s ndzorom
Michala (2008), ktory uvadza, ze v sucasnosti je snowboarding jednym z najprogresivnejsie sa
rozvijajucich zimnych Sportov. Mdkus (2011) hovori, ze snowboarding je technicky zimny
Sport, ktory sa vyvinul zo skateboardingu a surfingu. Louka — Vecerka (2007) opisuju
snowboarding ako zimn@ $portovu aktivitu, ktorej podstatou je kizanie na snehu pomocou
jednej Specialnej dosky, na ktorej stoji jazdec bokom do smeru jazdy a obe nohy ma pripevnené
pomocou Vviazania. V sGcasnosti ma snowboarding rovnocenné postavenie v porovnani s
ostatnymi zimnymi Sportmi a je sicast'ou sut'azi svetového pohéra a olympijskych hier (Melkus
— Rouckova, 2014). Ako uvadzaju Paugschova a kol. (2004) snowboarding sa uz od zaciatku
natol’ko 1i$il od ostatnych zimnych Sportov a je tak atraktivny, hravy ba az blaznivy, ze sa stal

v priebehu malo zim skoro azZ symbolom vsetkych slobodne mysliacich mladych I'udi tiZiacich
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po Sporte a dobrodruzstve. Pontiknime teda svojim ziakom moznost’ surfovat’ na doske po

zasnezenych zjazdovkach a nie po socialnych siet’ach.

CIEL
Ciel'om prace bolo zistit’ ndzory Ziakov na zakladnych $kolach v Zilinskom okrese k zimnym

Sportom.

METODIKA

Prieskumny stbor tvorili Ziaci vybranych zikladnych $kol v Zilinskom okrese v poéte 533
ziakov, z toho 274 chlapcov a 259 dievc¢at, ktori navstevujt 7., 8. alebo 9. ro¢nik. Prieskum sa
realizoval dotaznikovou formou v 2. polroku Skolského roka 2018/2019. Dotaznik bol
anonymny a obsahoval 24 zatvorenych otdzok, kde si mohli respondenti vybrat niektort z
ponukanych odpovedi. Vypliiali ho Ziaci, ktori uz mali moznost’ zGi¢astnit sa lyZiarskeho kurzu.
Pri triedeni a spracovani ziskanych udajov vychddzame zo zakladnych matematicko-
Statistickych metdd (percentd, Chi — kvadrat test nezavislosti). Zistovali sme Statistick(l

vyznamnost’ na hladine na p < 0,05.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V naSom prieskume nds zaujimalo akym zimnym Sportom sa venuju Ziaci 7., 8. a 9.
ro¢nika navstevujuci zakladné $koly v Zilinskom okrese. Na zéklade vysledkom mozeme
konstatovat’, ze 78,62 % deti sa venuje niektorému zo zimnych $portov (obr. 1). Najviac sa Ziaci
vo svojom vol'nom ¢ase venuju lyZzovaniu, 55,38 % chlapcov a 41,35 % dievcat, Co predstavuje
z celkového poctu opytanych ziakov 48,37 %. K podobnym vysledkom vo svojom vyskume
dospel aj Bet'dk (2013), kde lyZovanie rovnako patrilo medzi najradSej vykonavanu aktivitu
u 33,60 % chlapcov a 44,15 % dievcat. Najviacsie percentualne zastiipenie ma lyZovanie aj vo
vyskume Michala — Horic¢ku (2014), v ktorom ho uviedlo az 62 %, snowboarding uviedlo 33
% a iny zimny Sport 5 %. Taktiez aj Stranavskd — Gorner (2017) uvadzaja, ze zo zimnych
Sportov, ktorym sa ziaci najviac venuju, su lyzovanie a Snowboarding. Z nasich respondentov
snowboarduje vo vol'nom case iba 4,57 % chlapcov a 5,61 % dievcat. Naopak Betdk (2013)
prezentuje, Ze snowboarding patri u Ziakov medzi druhu najradSej vykonadvana zimnu aktivitu,
u chlapcov 29,96 % a 23,94 % dievcat. Negativne hodnotime zistenie, Ze az 38,42 % ziakov sa
nevenuje ziadnemu zimnému Sportu. Aj to je jeden z ddvodov, preco by sa mali do
vyucovacieho procesu zarad’'ovat’ nové zaujimavé Sporty ako napriklad aj snowboarding. Pri
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porovnani intersexudlnych vztahov sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely na hladine

vyznamnosti p < 0,05.
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Obrazok 1 Zimné Sporty, ktorym sa ziaci venujui vo vol'nom case

V d’alSej otazke sme sa pytali Ziakov, kto ich priviedol k zimnym Sportom. Ako prezentujeme
na obr. 2 najcastejSou odpoved’ou boli rodic¢ia. Tito moznost’ zvolilo 54,32 % chlapcov a 58,15
% dievcat. Druhou najcastejSou odpoved’ou ziakov bola odpoved’, ze sa nevenuju zimnym
Sportom. Moznost’, ze ich priviedla k zimnym S$portom Skola potvrdilo iba 6,45 % chlapcov
a5,13 % dievcat. Pri tejto otdzke sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely medzi

chlapcami a dievéatami na hladine vyznamnosti p < 0,05.

p = 0,0041
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Obrazok 2 Kto priviedol Ziakov k zimnym Sportom

Za vel'mi pozitivne povazujeme, Ze na vietkych zakladnych $kolach v Zilinskom okrese kde
sme prieskum realizovali pravidelne organizuju zimny kurz (obr. 3). Aj Padérova (2009)
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uvadza 100 % organizaciu zimnych kurzov na Skolach v Brne a okoli. Mazal (2011) uvadza
organizaciu zimnych kurzov na 95,1 % skol v Olomouci a okoli. Na zakladnych Skolach
v Libereckom kraji zistil Hajek (2014) 97 % organizéciu zimnych kurzov. Vo vyskume Bet'dka
(2014) na strednych skolach v okrese Martin a Stard Cuboviia uviedlo 61,13 % chlapcov a 72,87
% dievcat pravidelnt organizaciu zimného kurzu alebo podla zaujmu ziakov 30,36 % chlapcov
a20,21 % dievcat. Kurz pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné Sporty sa
nerealizuje len na 2 z 10 strednych §k6l v okrese Martin, ¢o uviedlo 8,50 % chlapcov a 6,91 %
dievcat.

Vysoké percento organizovanosti zimnych kurzov na Skolach, ¢i uz zékladnych alebo
strednych je velmi dobry trend, ktory je potrebné udrziavat’ aj v nasledujicich rokoch. Na
kurzoch dochadza k rozvoju socidlnych vézieb, upeviiuju sa priatel'stvd a posiliiuji vztahy
medzi ziakmi aj medzi ziakmi a ucitel'mi. Deti prichadzaju domov plné novych zéazitkov
a skusenosti. Pravidelna pohybova ¢innost’ na Cerstvom vzduchu nielen pocas kurzu pdsobi
priaznivo na zdravie i cely organizmus. Pobyt v zimnej prirode patri neodlucitel'ne do zdravého
zivotného §tylu jedinca.
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Obrazok 3 Realizécia zimnych kurzov na Skolach

V nasom prieskume sme chceli zistit’ aj kol’ko ziakov sa z€astnilo zimného teda lyZiarskeho
kurzu. Zistili sme, Ze v lyziarskeho kurzu sa zac¢astnilo 83,12 % chlapcov a 81,54 % dievcat.

Na zékladnych Skolach podobné vysledky uvadza aj Paugschova — Kubascik (2002) az cez
85 % ucast’ ziakov na tomto kurze. Michal — Kunkela (2014) vSak uvadzaju niz§iu Gcast’ ziakov
zakladnych §kol na lyziarskom vycviku 66 %. Bet'ak (2014) zistil tiez, ale na strednych Skolach

nizsiu ucast’ na kurze 53,44 % chlapcov a 51,06 % dievcat. Michal (2013) tiez uvadza u Ziakov
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strednych $kol niz$iu Gicast’ na lyziarskom vycviku 45,33 % v Banskej Bystrici a iba 19,33 %
v Michalovciach.

Z uvedenych zisteni nam vyplyva vyssia ucast’ Ziakov zékladnych §ko6l na zimnom kurze
teda lyziarskeho vycviku ako u stredoskoldkov. Pri¢inou moéze byt vysSia narocnost
stredoskolského studia oproti zakladnej skole ale aj zmena zdujmov u starSich stredosSkolékov.
Dolezita je spravna motivacia ziakov zo strany ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy pre ucast’
ziakov na kurzoch. Aj ked’ Michal (2012) vo svojom vyskume zistil, Ze najvac¢S§im motivaénym

faktorom je samotny jedinec a jeho tuzba lyZovat'.
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Obrazok 4 Ucast’ ziakov na zimnom kurze

Za najcastejSiu pricinu neucasti na zimnom kurze uvadzali dievcatd zdravotné dovody 44,41
% (obr. 5). Chlapci najcastejsie volili iné dovody, ako napr. nechcelo sa mi kazdy den lyZovat’
alebo nemam lyze az 42,68 % chlapcov. Druhd naj¢astejsia odpoved’ u pohlavi bola opacna,
takze u dievcat to boli iné¢ dovody 32,19 % a u chlapcov zdravotné dovody 30,15 %. Pomerne
vysoké percento neucasti na kurze zo zdravotnych dovodov pravdepodobne odraza klesajiicu
kondiciu a zhorSujuci sa zdravotny stav mladeze. Bet'dk (2014) uvadza ako druhy najcastejsi
dovod neucasti na lyZiarskom kurze zdravotné dovody u chlapcov 26,96 % aj u dievcat 27,17
%. Michal (2013) u stredoskolakov v Banskej Bystrici a Michalovciach prezentuje 15,33 %
neucast’ na lyZiarskom vycviku zo zdravotnych dévodov. Negativny vztah k zimnym Sportom
ako pri¢inu net€asti na kurze pohybovych aktivit so zameranim na zimné Sporty uviedlo 13,95
% chlapcov a 17,14 % dievc¢at. Tu sa opét’ vytvara priestor na motivaciu deti a vzbudit’ v nich
zaujem o tieto Sporty a tym negativny vzt'ah k zimnym Sportom eliminovat’ na minimum. Vo
vyskume Michala (2012) bol najvaznejsim dovodom neucasti ziakov na lyziarskom kurze jeho

vysoka finan¢né naro¢nost’, tito polozku uviedlo az 45,2 % opytanych. V nasom vyskume to
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vSak bola najmenej volena polozka u chlapcov 4,65 % aj u dievcat 2,86 %. Uvedena skutocnost’
pravdepodobne suvisi s prispevkom na lyziarsky vycvik, ktory ministerstvo poskytuje skolam
na tento Ucel od roku 2016, a je to 150 eur na Ziaka. Nemusi sa jednat’ len o lyziarsky vycvik,

moze to byt’ aj snowboardingovy kurz. Tymto sa znizuje finan¢né zat'aZenie rodic¢ov.

p = 2,685 (sn)
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Obrazok 5 Dovody neucasti na lyziarskom kurze

Az 88 % organizaciu lyZiarskeho kurzu dochadzkovou formou zistil Michal (2006)
na zakladnych Skolach v okrese Martin. Hoci aj Paugschova — Kubasc¢ik (2002) uvadzaja
prevahu dochadzkovej organizacie zimného kurzu na zékladnych $kolach. V Zilinskom okrese
na zakladnych Skolach sa lyZiarsky kurz organizuje pobytovou formou (obr. 6). Rovnaké
vysledky zistil aj Mazal (2011) na 20 zakladnych a 21 strednych $kolach v Olomouci a okoli,
kde bola 100 % organizacia zimnych kurzov pobytovou formou. Toto zistenie hodnotime vel'mi
pozitivne, pretoze organizacia zimného kurzu pobytovou formou je mimoriadne organizac¢ne
narocna, kladie zvySené naroky na zodpovednost’ pedagogov, u Ziakov je vSak vel'mi obl'ibena.
Pobytova forma zimného kurzu je Casto krat jedinou moZnostou organizacie kurzu, ked’Ze
snehové podmienky v mieste sidla Skoly su €asto nevyhovujice a odbtirava sa tiez stres a tinava
z kazdodenného dochadzania. Casto je prave pobytova forma faktor, ktory ovplyviiuje udast’
ziaka na kurze.

Michal — Horicka (2014) zistili, Ze az 93 % opytanych by si zvolilo pobyt na mieste
vycviku a iba 7 % Ziakov by si vybralo kazdodenné dochadzanie na vycvik. Aj Hajek (2014)
uvadza u 64 % 8kol organizaciu zimného kurzu pobytovou formou.

Vrablova (2013) uvadza, ze Casovd organizdcia zimnych vycvikovych kurzov je

u vacsiny $kol v okoli Martina rovnaka, kde az 69,6 % kazdy denn dochadza spred Skoly
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autobusom. 21,7 % 8kol organizuje zimné vycviky priamo v stredisku. Jedna Skola 4,4 %

akceptuje pobyt v stredisku, pri¢om je podmienka, aby bol pritomny dozor (rodicia).

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0% x
dennd dochadzka pobytova forma

Obrazok 6 Forma organizécie lyziarskeho kurzu

V d’alSej otazke sme zistovali, ktory zimny Sport sa Ziak naucil ako prvy (obr. 7) Spravne
sme predpokladali, ze ako prvy zimny Sport sa velka vicsina deti naucila lyzovat, uvadza ho
az 79,48 % chlapcov a 78,80 % dievcat. VolI'ba uvedenej polozky suvisi s ovela dlhSou tradiciou
lyZzovania u nds ako snowboardingu. Druhou najc€astejSou odpoved’ou bol iny Sport, ktory
uviedlo 17,47 % chlapcov a 21,20 % diev¢at. Snowboarding ako prvy zimny $port sa naucilo
iba 3,06 % chlapcov a ziadne dievca. Aj Binter a kol. (2002) uvadzaju, ze z praktickych
dovodov a z hl'adiska motorického ucenia je vhodné naucit’ dieta najskor lyzovat’ a potom mu
umoznit’ aj jazdu na snowboarde. Dieta si potom vyberie z tychto dvoch disciplin ta, ktord mu
viac vyhovuje alebo sa moZe venovat’ obom sucasne.

Lyzovanie je viac preferované aj z finan¢nych dévodov, ked’Zze snowboardova vystroj
je ovel’a finan¢ne nékladnejsia. Pri tejto otdzke sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely

v odpovediach chlapcov a dievc¢at na hladine vyznamnosti p < 0,05.
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p = 0,00025
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Obrazok 7 Zimny Sport, ktory sa ziak naucil ako prvy

ZAVER

Cielom nasej prace bolo zistit' ndzory Ziakov na zékladnych $kolach v Zilinskom okresek
zimnym S$portom. Zimnym S$portom sa venuje 78,62 % opytanych, z toho takmer polovica
lyZovaniu az 48,37 %, snowboardingu sa venuje iba 8,73 % opytanych. Alarmujuci je pocet
deti, ktoré sa nevenuju ziadnemu zimnému Sportu 38,42 %.

PoteSujtica je 100 % organizacia zimnych kurzov na zakladnych skolach v Zilinskom
okrese a aj pomerne vysoka ucast’ na tychto kurzoch az 82,33 % ziakov. Lyziarske kurzy sa na
Skoléach kde sme prieskum realizovali organizuji vzdy pobytovou formou.

NajcastejSim doévodom neucasti na kurze boli u dievcat zdravotné dovody 44,41 %,
u chlapcov 42,68 % iné dovody, ako nechcelo sa mi kazdy den lyzovat' alebo nevlastnenie
lyziarskeho vystroja.

Prieskumom sme potvrdili, Ze ako prvy zimny $port sa vel'ka véacsina deti naucila lyZovat’,
uvadza ho az 79,48 % chlapcov a 78,80 % dievc¢at. Druhou najcastejSou odpoved’ou bol iny
Sport, ktory uviedlo 17,47 % chlapcov a 21,20 % diev¢at. Snowboarding ako prvy zimny Sport
sa naucilo iba 3,06 % chlapcov a ziadne dievéa. Dolezité¢ je aby ziakom bolo aj nad’alej
umoznené absolvovat’ lyziarsky kurz pocas navstevovania zakladnej $koly, ¢im sa buduje u deti

kladny vzt'ah k pohybovej aktivite.
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RECENZOVANE PRISPEVKY

DIFFERENCES IN THE INFLUENCE OF PHYSICAL EDUCATION ON SOME
ANTHROPOMETRIC PARAMETERS AND MOTOR SKILLS’ TESTS OF PUPILS
OF INDUSTRIAL SCHOOL IN SLAVONSKI BROD IN CORRELATION TO
DIFFERENT ANNUAL QUOTA OF PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Vedran DzZakula, Industrial School Slavonski Brod
Zvonko Miljkovi¢, Faculty of Mechanical Engineering Slavonski Brod, University of
Josip Juraj Strossmayer Osijek

Leo Pavi¢i¢, University of Zagreb

SUMMARY

The aim of this research is to present the basic statistics for two types of classes in a vocational
school, taking into account different vocational courses with different weekly and annual quota
of Physical Education classes. Results of analysis show that from 2015/16 until 2018/19 there
have been certain differences in anthropometric measurements of body weight and some motor
skills’ tests. The conclusion of this research is that Industrial School in Slavonski Brod as an
example of a vocational school is in need of changes in its curriculum, increasing the quota of
Physical Education classes in order to achieve the necessary effects which are the goals of
Physical Education.

Keywords: pupils, vocational school, Physical Education classes, descriptive statistics,

variance analysis
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1 Introduction and problem

Physical exercise is a complex activity which can affect and affects the development
and shaping of a great number of human characteristics and capabilities, the optimal functioning
of certain organs and organic systems, and particularly the education and health of those who
practice physical exercise (Findak, Neljak, 2007).

But the question is how and how much can we affect the dimensions of psychosomatic
status of pupils of Industrial School in Slavonski Brod through classes of Physical Education,
in the conditions of reduced numbers of 1 and/or 2 classes of Physical Education per week, or
35 and 70 classes of Physical Education per year.

Ever since the responsible Ministry implemented these measures there have been
numerous polemics regarding the restriction of weekly and annual quota of Physical Education
classes for some courses in the vocational schools in Croatia. Also, the difference between
weekly and annual quota of Physical Education classes can be observed through outcomes of
education. In some vocational courses the number of classes per week has been reduced from
two to only one, which in the eyes of physical educators significantly differs from the standard
needs of pupils for movement, as well as it differs from the general aims set by the Ministry of
Science, Education and Sports in its documents.

Some authors are in favor of increasing the weekly quota of Physical Education classes
in vocational schools and higher grades of elementary schools, in contrary to the current state
in vocational schools, referring to the documents of European Union about mandatory Physical
Education classes of at least 3 classes per week (Findak, 2016).

In order to acquire the image of Physical Education’s influence on educational aims and
tasks in the Industrial School in Slavonski Brod, the aims of operational programs from first
grade to third grade will be presented, both with one and two Physical Education classes per
week.

The aims of operational program for first grade with one Physical Education class per
week are carried out through different kinesiologic activities which have the function of
acquiring and improving motor skills and capabilities which pupils use in sports and
recreational purposes, where it is important to know and conduct kinesiotransformative and
Kinesiotherapeutic procedures whose function is the improvement of health.

First grade with two Physical Education classes per week: conducting different
kinesiologic activities which have the function of acquiring and improving motor skills which
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pupils use in sports and recreational purposes. Also knowing and conducting
kinesiotransformative and kinesiotherapeutic procedures whose function is to improve health.

Second grade with one Physical Education class per week: acquiring important motor
skills which are in accordance with different vocational courses regarding their indications.
Acquiring important theoretical kinesiologic knowledge regarding counter-indications of motor
skills in accordance with the vocational course. Training pupils to be able to use the knowledge
of planning, programming and controlling the process of exercise.

Second grade with two Physical Education classes per week: acquiring important motor
skills in accordance with different vocational courses regarding their indications. Acquiring
important theoretical kinesiologic knowledge regarding necessary motor skills in accordance
with the vocational course. Training pupils to use the knowledge of planning, programming and
controlling the process of exercise.

Third grade with one Physical Education class per week: acquiring important motor
skills in accordance with vocational courses regarding their indications. Acquiring important
theoretical kinesiologic knowledge regarding necessary motor skills in accordance with the
vocational course. Training pupils to use the knowledge of planning, programming and
controlling the process of exercise.

Third grade with two Physical Education classes per week: acquiring important motor
skills in accordance with different vocational courses regarding their indications. Acquiring
important theoretical kinesiologic knowledge regarding necessary motor skills in accordance
with the vocational course. Training pupils to use the knowledge of planning, programming and
controlling the process of exercise.

We can see in the presented operational programs from first to third grades that the aims
and tasks are identical for both classes with 35 and 70 Physical Education classes in their annual
quota, but teaching units and topics are significantly reduced in the classes with less Physical
Education classes per week. Therefore, it will be interesting to see how will these quotas affect
the results of this research.

2 Aim of research

The aim of this research is to determine differences between programs with different
weekly and annual quota of Physical Education classes and conclude them to some
anthropological measures of status of pupils in Industrial School in Slavonski Brod. We will

61



present the basic statistics for measured variables for each year of measuring and for each group
according to its number of classes in the teaching program (1 and/or 2 classes per week).

3  Methods of work

3.1 Specimen of the examinees

Examinees in this specimen are the pupils of the Industrial School in Slavonski Brod
ranging from 14 to 18 years of age and are regularly attending Physical Education classes in
accordance with the teaching program regulated by the general program specified in the
documents of Ministry of Science, Education and Sports of the Republic of Croatia. Pupils
exempt from Physical Education classes were not included in the specimen. In the specimen
there are pupils who are subjected to additional physical activities through school’s sports
sections or through local sports clubs’ activities. Examinees are from 14 to 18 years old and are
in the phase of intensive growth and development where significant changes in the areas of
psychomotoric capabilities and anthropometric characteristics are taking place. Structure of the
specimen is composed of pupils who live in Slavonski Brod (40%), suburban area of the city
(10%) and surrounding villages (50%).

All annual measurements are carried out at the beginning of every school year in
September and October. The same Physical Education teacher carried out all the measuring
through regular classes of Physical Education.

Examinees attend training of knowledge and skills for different vocational courses that

have different quota of Physical Education classes per week and per year, as follows:
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Classes and courses; number of classes per week and per year:

A- Metal fabricator 2 70
B- CNC operator 2 70
C- Automechatronic 1 35
D- Driver 2 70
E- Technical designer 2 70
F- Photographer, Car bodyworker 1 35
G- Plumber, Gas mechanic, Air conditioning and heating mechanic 1 35
H- Electrician, Car electrician 1 35
I-  Electronic technician, Electro-mechanic, Telecommunications 2 70
technician
J-  Car mechanic, Car bodyworker 1 35
K- Metal fabricator 2 70

Teaching plans by classes and years

2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019
1.B-2classes | 1.C-1class 1.A- 2 classes | 1.D- 2 classes
1.C - 1class 1.F - 1class 1.B-2classes | 1.G-1class
1.E-2classes | 1.G-1class 1.C - 1 class 1.J -1 class
1.F - 1 class 1.H - 1class 1.D- 2 classes | 2.A- 2 classes
1.G - 1class 1.1- 2 classes 1.F - 1 class 2.B- 2 classes
1.H-1class 1.J -1 class 1.H - 1 class 2.C - 1class
2.A-2classes | 2.A- 2 classes 2.B- 2 classes | 2.E- 2 classes
2.D-2classes | 2.C-1class 2.C-1class 2.F - 1 class
2.C-1class 2.F - 1class 2.J-1class 2.G - 1class
2.F - 1class 2.J - 1class 3.C-1class 2.H - 1class
2.K-2classes | 2.K- 2 classes 3.K-2classes | 2.1- 2 classes
2.J - 1class 3.A- 2 classes
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3.2 Specimen of the variables

The specimen of the variables is made of anthropological measures (3), motor skills’ tests
(3) and grades in the Physical Education class, as well as the general achievement grade at the
end of the school year.

Due to earlier end of research there is no general achievement grade for 2018/19 school
year, but this information will also be included in the next research as soon as the data is
available.

Body measurement was conducted with standard and calibrated instruments: weight
scale with kilogram precision and anthropometer for body height with 1mm precision.

Body mass index (BMI) was calculated from the measures: body weight (TT) and body
height (VT), by formula: BMI =TT/ VT**2.

Motor skills’ tests were conducted during Physical Education classes according to the
teaching program. Test of explosive power, standing long jJump was measured by centimeter
tape with 1 cm precision, and sit-ups is a test of repetitive power, the frequency in the test of
sit-ups in a lying position. Test running 1000 meters is a result of functional capabilities, where
subjects run for 1000 meters measured with a digital watch with 1 second precision.

Grades are taken from official entries of classes’ gradebooks.

Display 1. Measured variables

Anthropometry Motor skills tests Grades
Body height Standing long jump Grades in general
achievement
Body weight Sit-ups Grades in Physical Education
Body Mass Index Running 1000 meters

3.3 Methods of data processing

Data processing was made of simple variance analysis. Following statistical parameters
were calculated and displayed in groups: minimal and maximum result, average values,
standard deviation, distortion and flattening of the results allocation curve, as well as the

statistical value of the F-test of the significance of differences and the level of the significance
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of differences p. In this research, considering the number of examinees in the specimen,
statistically significant differences that are equal or lower than 0,05 (p<0,05) are taken into

account.

4  Results and discussion

In the next tables we have displayed statistics and statistically significant differences
between groups with 1 and 2 Physical Education classes per week, by school years between
years 2016 and 2019, in some anthropometric measures and motor skills’ tests, as well as in the
grades in Physical Education and general achievement.

In Table 1 the measuring results of 2016 are displayed and in Table 5 F-tests and
differences’ significance between groups are displayed. In this year only the motor skills’ tests
standing long jump, sit-ups and running 1000 meters were measured, as well as the grades in
general achievement and grades in Physical Education. Anthropometrical measures in this year
were left out due to technical reasons.

From Table 5 we can see that statistically significant differences are present only in the sit-
ups test (p<0.02). We can see from Tables 1 and 2 that pupils who attended the program with
the quota of 2 Physical Education classes per week have achieved better results.

In the sit-ups test there is a bigger difference in values which can be attributed to the
concept of the teaching program in which there was a bigger emphasis on the development of
repetitive power. In the standing long jump test of explosive power, there is no significant
differences between groups, which was expected if we know that explosive power is mostly
innate. In the running 1000 meters test there are no differences between groups which can be
explained by the fact that the difference between 1 class per week and 2 classes per week is not
big enough for the transformation influence to be significant.

It is interesting to note from the displayed table that there are no differences in the variables
grades in general achievement and grades in Physical Education between these two types of
classes, although the general achievement grade and the Physical Education grade was slightly

better among the pupils that attended 1 Physical Education class per week.
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Table 1. Statistics of motor skills’ tests, grades in Physical Education and in general

achievement grades for 2016

1. class per | N | Minimum | Maximum | Mean Std. Skewness Kurtosis
week Deviation

Standing long | 115 100 245 | 195,11 28,657 | -,847 | 447 | 781 | ,447
jump

Sit- ups 112 26 63| 44,11 7,819 | -,020 | ,453 | -,237 | ,453
Running 1000 | 112 230,00 570,00 | 308,72 57,17 | 1,717 | ,453 | 4,210 | ,453
meters

Grades in | 120 1 5 3,33 832 | -229 | 438 | ,053 | ,438
general

achievement

Grades in | 120 3 5 4,40 715 | -,764 | ,438 | -,681 | ,438
Physical

Education

2. class per

week
Standing long | 105 118 260 | 200,97 24,418 | -,304 | ,236 | ,527 | ,467
jump
Sit- ups 102 21 68 | 46,48 7,213 | -338 | ,239 | 977 | ,474
Running 1000 | 100 185,00 478,00 | 285,31 4544 | 958 | ;241 | 2,371 | ,478
meters
Grades in | 103 1 5 3,26 792 | -,144 | 238 | ,501 | 472
general

achievement

Grades in | 103 1 5 4,22 ,839 -1,238 | 1,607 | ,472
Physical 1,155

Education

N — number of examinees; Minimum — lowest result, Maximum — highest result; Mean —
arithmetic mean; Std. Deviation — standard deviation; Skewness — skewness of normal

allocation curve; Kurtosis — kurtosis of normal allocation curve

In Tables 2 and 3 we have displayed statistical results of differences between two types

of classes (quota of 1 and 2 classes per week) from which we can see that there are no
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statistically significant differences between any of the anthropometric measures or motoric and
functional variables (Table 5).

There were no differences in the mentioned variables probably because in 2017 and 2018
the effects of program’s increased number of classes per week haven’t had the time to fully
affect the pupils. It is possible that the general ecological circumstances of air pollution in
Slavonski Brod and its surrounding area at that time affected the people to reduced outdoor

activities in general, which reflected in the Physical Education teaching effects.

Table 2. Statistics of anthropometric measures and motor skills’ tests, grades in Physical

Education and general achievement grades for 2017

1. class per | N | Minimum | Maximum | Mean Std. Skewness Kurtosis
week Deviation

Body height | 132 1500 1960 | 1747,61 75,526 | -,065 | ,211 551 | ,419
Body 132 39 109 66,41 15,159 970 | 211 527 | ,419
weight

BMI 132 15,148 33,574 | 21,630 4,166 | 1,095 | ,211 ,651 | ,419
Standing 126 100 260 | 205,87 146,254 | 10,507 | ,216 | 115,407 | ,428
long jump

Sit- ups 119 23 61 43,42 8,264 ,034 | 222 -,295 | ,440

Running 129 216,00 484,00 | 302,752 58,616 | 1,232 | ,213 1,263 | ,423
1000 meters

Grades in | 132 1 5 3,39 661 | -617 | ,2121 1,372 | ,419
general

achievement

Grades in | 132 2 5 4,22 832 | -837 | 211 ,020 | ,419
Physical

Education

2. class per

week

Body height | 52 1530 1940 | 1759,73 83,995 | -307| ,330 ,318 | ,650

Body 52 36 120 68,88 18,214 | 1,019 | ,330 ,660 | ,650
weight

BMI 52 15,379 34,740 | 22,039 4690 | 1,181 | ,330 ,749 | ,650
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Standing 80 106 240 | 198,41 28,046 | -,744 | ,269 ,569 | ,532
long jump

Sit- ups 81 32 62 44,96 6,476 | -,038 | ,267 -,361 | ,529
Running 77 227,00 410,00 | 288,403 44,135 991 | 274 ,307 | ,541
1000 meters

Grades in| 79 2 5 3,38 722 330 | ,271 -,007 | ,535
general

achievement

Grades in| 79 1 5 4,30 ,853 | -1,398 | ,271 2,330 | ,535
Physical

Education
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Table 3. Statistics of anthropometric measures and motor skills’ tests, grades in Physical

Education and general achievement grades for 2018

1. class per | N | Minimum | Maximum | Mean Std. Skewness Kurtosis
week Deviation

Body height | 95 1600 1960 | 1762,00 66,766 | -,016 | ,247 ,126 | ,490
Body weight | 78 42 114 68,40 17,164 | 1,016 | ,272 343 | ,538
BMI 75 15,571 35,430 | 22,037 4,824 | 1,210 ,277 , 731 | ,548
Standing 99 120 250 | 197,53 25,611 -,640 | ,243 481 | ,481
long jump

Sit- ups 99 30 66 45,30 7,832 -,194 | 243 -,151 | ,481
Running 84 218,00 420,00 | 298,536 45,187 ,556 | ,263 -,605 | ,520
1000 meters

Grades in | 103 2 5 3,59 ,678 331 | ,238 -371 | 472
general

achievement

Grades in | 103 2 5 4,23 ,866 | -844 | ,238 | -203 | ,472
Physical

Education

2. class per

week

Body height 91 1610 1950 | 1762,59 78,680 420 | ,253 -,195 | ,500
Body weight | 95 41 124 67,79 16,863 | 1,468 | 247 | 2,298 | ,490
BMI 91 15,817 38,088 | 21,573 4401 | 1568 |,253| 3,148 | ,500
Standing 97 20 260 | 199,55 29,233 | -2,508 | ,245 | 13,905 | ,485
long jump

Sit- ups 95 21 65 45,39 8,128 -,392 | 247 -,024 | ,490
Running 93 212,00 434,00 | 286,280 47,391 | 1,087 |,250 | 1,273 | ,495
1000 meters

Grades in| 96 1 5 3,71 167 -,161 | ,246 503 | ,488
general

achievement

Grades in| 96 1 5 4,47 739 | -1,647 | ,246 | 3,963 | ,488
Physical

Education
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In Table 4 there are basic statistics for the year 2019 regarding anthropometric measures,

motor skills’ tests and Physical Education grades. From Table 5 we can see that there are

statistically significant differences in the measure of BMI, that there are no differences in motor

skills’ tests and that Physical Education grades are significantly different. It can be noted that

differences measured in body weight and standing long jump and sit-ups tests are marginally

close to significant. Measure of BMI tells us that pupils who attend 2 Physical Education classes

per week have better body composition (21,573 as opposed to 22,497) than those who attend 1

Physical Education class per week. Classes with more Physical Education classes achieved

statistically better grades in Physical Education because these pupils had more opportunities to

acquire the necessary teaching program.

Table 4. Statistics of anthropometric measures and motor skills’ tests, grades in Physical

Education, year 2019

1. class per | N | Minimum | Maximum | Mean Std. Skewness Kurtosis
week Deviation

Body height | 171 1605 1940 | 1774,26 62,557 -113 | ,186 -,365 | ,369
Body weight | 172 46 125 70,90 14165 | 1,006 | ,185| 1,285| ,368
BMI 171 14,609 36,921 22,497 4,183 ;990 | ,186 776 | ,369
Standing 171 130 260 | 195,33 26,726 | -317| ,186| -095| ,369
long jump

Sit- ups 109 30 64 44,90 7,064 | -284| ,231| -300 | ,459
Running 95 225,00 450,00 | 297,326 49,805 | 1,182 | ,247 | 1,200 | ,490
1000 meters

Grades in | 113 1 5 4,07 ,831 -893 | ,227| 1,089 | ,451
general

achievement

2. class per

week

Body height | 146 1655 1940 | 1781,98 61,342 ,236 | ,201 -,500 | ,399
Body weight | 146 47 132 67,55 15,013 | 1871| ,201| 4,710 | ,399
BMI 146 15,984 43,605 | 21,262 4608 | 2,256 | ,201 | 6,978 | ,399
Standing 146 110 250 | 201,90 23,656 | -1,200 | ,201 | 2,962 | ,399
long jump

Sit- ups 63 20 59 46,95 7,450 -913 | ,302| 1,656 | ,595
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Running 64 224,00 410,00 | 285,969 36,406 8721 ,299 | 1,090 | ,590
1000 meters

Grades  in | 67 2 5 4,46 ,765 | -1,230 | ,293 612 | 578
general

achievement

Table 5. Variance analysis of differences between classes with programs of 1 class per week

and 2 classes per week, by years from 2016 until 2019, F-test, p-level of significance

2016 2017 2018 2019
F-test p F- p F- p F- p
test test test

Body height - - | ,900 | ,344 | ,003 | ,956 518 | 473
Body weight - - ,885 | ,348 ,055 | ,815 | 2,943 | ,088
BMI - -| ,334 | 564 | ,419 | 518 | 4,333 | ,039
Standing long jump 2,639 | ,106 ,203 | ,653 ,265 | ,607 | 2,895 | ,091
Sit-ups 5,293 | ,022 | 1,990 | ,160 ,006 | ,940 | 3,240 | ,074
Running 1000 meters 10,722 | ,001 | 3,446 | ,065 | 3,085 | ,081 | 2,446 | ,120
Grades in general 331 | ,566 ,005 | 946 | 1,285 | ,258 - -
achievement

Grades in Physical 2,883 | ,091 496 | 482 | 4,240 | ,041

Education %905 ) .002

5 Conclusion

In this research we have presented indicators for pupils of Industrial School in Slavonski
Brod for school years 2015/16, 2016/17, 2017/18 and 2018/19. Anthropometric measures of

body height and weight, and Body Mass Index (BMI) were measured. The results in motor

skills’ tests standing long jump test of explosive power, sit-ups test of repetitive power and test

of functional capabilities running 1000 meters were also measured. Alongside these

measurements, the grades in Physical Education and general achievements grades at the end of

school year were also presented.

The differences between all years measured were analyzed, between two teaching

programs for two types of courses with different vocational courses, with one Physical

Education class per week and with two Physical Education classes per week.
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Results generally indicate that there are small differences in effects of these two programs
in school years 2015/16 and 2018/19. In the school year 2018/19 there are significant
differences only in motor skills’ test of repetitive power by sit-ups test, where the pupils with 2
Physical Education classes per week achieved better results (46 as opposed to 44) than pupils
with one Physical Education class per week.

In the school year 2018/19 there are significant differences in anthropometric measures of
body composition-BMI and in grades in Physical Education classes, where pupils with two
Physical Education classes per week achieved better results and better acquirement of the
program.

In conclusion, the results of this research show that suggestions and propositions (Findak,
2016), as well as the documents of the European Union referring to the amount of Physical
Education in schools of at least 3 classes per week, should be implemented in order to increase

the effects of the aims of this educational area.
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NACHYLNOST STUDENTU SPORTOVNICH OBORU KE STRESU
V KOMPARACI S MIROU NACHYLNOSTI STUDENTU JINYCH OBORU

Markéta Svamberk Sauerova

VSTVaS PALESTRA, spol. s r. 0., Praha

ABSTRAKT

Prispévek se zaméfuje na analyzu néachylnosti k vyskytu syndromu vyhotfeni u student
vysokych $kol sportovniho zaméteni. Vysokd mira stresu a nasledné vznikajici syndrom
vyhoteni stoji za narGstem zdravotnich (psychosomatickych) obtizi mladych studujicich
(rovnéz mladych sportovctl) a je Castou pti¢inou pred¢asného ukoncovani studia. K ziskani dat
byl pouzity standardizovany Inventat projevi syndromu vyhoteni, ktery sleduje projevy
syndromu vyhoteni ve ¢tyfech zakladnich rovindch — rozumové, emocionalni, télesné¢ a
socialni. Data byla ziskana mezi studenty vysokych $kol v Ceské republice, celkovy pocet
respondentti €inil 1106 student (studentd sportovnich studii bylo 153). U studentti sportovnich
Skol jsme o€ekavali nizkou miru stresu, oproti o¢ekavani méli tito studenti vyssi hladinu stresu

Vv télesné roving. Patii tak mezi studenty nejméné ohrozené vznikem syndromu vyhoteni.

Kli¢ova slova: Syndrom vyhoteni, studujici vysokych skol, sportovni obory, prevence

ANALYSIS OF THE PREDISPOSITION OF UNIVERSITY STUDENTS TO THE
OCCURRENCE OF BURNOUT SYNDROME

ABSTRACT

The contribution focuses on the analysis of the predisposition to the occurrence of burnout
syndrome in university students of sports programs. The high level of stress resulting in the
emergence of burnout syndrome has an impact on the increase of the health (psychosomatic)
difficulties of young students (also young sportsmen) and is a frequent cause of school leaving
too early. To obtain data, a standardized Burnout Syndrome Inventory was used to monitor the
burnout syndrome in four basic levels - intellectual, emotional, physical and social. Data were

collected among university students in the Czech Republic, with a total of 1106 students (there
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were 153 students in sport studies). We expected a low level of stress for students of sports
studies, unlike to the expectations, these students (mean students of sports disciplines) had a
higher level of stress at the physical level. Therefore, students of sports programs are among

the least vulnerable to the burnout.

Key words: burnout syndrom, university students, sports study programs, prevention

1. UVOD

Stres je dnes bohuzel nedilnou soucasti zivota kazdého z nas. V souvislosti se stresem
hovotfime o plisobeni zatéZovych situaci. Zatézové neboli narocné situace se objevuji v Zivote
kazdého ¢loveka a musi se s nimi naucit vyrovnavat. Tyto svizelné situace maji ¢asto vliv na
zdravi jedince. Do samotného Zivota vSak patii, jsou pfirozené a také nezbytné pro utvareni
osobnosti. Kazdy ¢lovek si osvojuje feSeni ¢i zvladani strategii feSeni téchto situaci. Vede ho
to k hledani novych cest a k vy$§im vykonim. Zvladani téchto nepfijemnych udalosti se
v odborné literatufe nazyva anglickym pojmem coping, ktery vznikl z feckého colaphos (tj.
piimy uder na ucho, pfesnéji prat se, vyporadat se s nékym/s nécim). Dals$i moznosti ndzvu pro
proces zvladani stresu ¢i naro¢nych Zivotnich udalosti je napf. stress management.

Nepfimétené stupfiovani naro¢nosti situace se mlize stat zdrojem neZadoucich stavi a
reakci. V odborné literatufe mizeme nalézt odlisné pojeti pojmu zatéz (load) a stres, které se
od sebe lisi obsahové. Z psychologického hlediska do zatéZzovych situaci fadime i konflikt a
frustraci.

Mezi velmi casté diisledky stresu dnes patii syndrom vyhoteni, nejCasteji se vyskytujici u
pomahajicich profesi. Pfesto se v poslednich letech setkdvame s pojmem syndrom vyhoteni 1
v souvislosti s rodicovstvim (blize napt. diplomova prace Simony Necidové, 2018) ¢i
studujicich vysoké 8koly (viz predkladany projekt studentd magisterského studia VSTVS
PALESTRA vV ramci interniho studentského grantového ukolu SV/I1/2).

Zakladnim vychodiskem pfispévku je pravé uvaha o vlivu dlouhodobého stresu na
nasledny vznik syndromu vyhoteni a o vlivu faktord, ktery tento proces ovliviiuji. Z naseho
pohledu se jevi jako velmi ucelné sledovat nachylnost ke stresu jiz u studentli vysokych skol,
s dirazem na nachylnost ke stresu u studentd sportovnich obort (ve srovnani s mirou

nachylnosti u studentii obort odlisnych).
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Jako zakladni teoretické vychodisko pak mtze poslouzit definice Kfivohlavého (1998):
,»Vyhoteni je stav ¢lovéka, ktery se podoba vysychdni prament ¢i vybijeni baterie. Stejné jako
stres ani burnout neni mimo nas, ale v nas. Nezndme ho, dokud se v nds nezabydli.“ Toto
vyhoteni je disledkem nepfiméfeného pisobeni stresu, proto je vhodné zaméfit pozornost

rovnéz na zakladni stresory v zivoté vysokoskolskych student.

2. CIL

Cilem vyzkumného Setieni je analyzovat miru néchylnosti ke stresu (jako mozného faktoru
nasledného vzniku syndromu vyhoteni) u vysokoSkolskych studentl sportovnich $kol a
nasledné porovnat, zda jsou studenti sportovnich oborli ndchylni ke stresu vice nez studenti
jinych obort ¢i nikoliv.

Dil¢imi cili je zaroven analyza jednotlivych rovin téchto studentd a zhodnoceni ziskanych
dat s pomoci statistickych metod.

Tato zjiSténi lze povazovat za zakladni vychodiska pfi pldnovani preventivnich projektt
pro studenty vysokych Skol ¢i spravné nasmérovani preventivné edukacnich aktivit
vysokogkolskych poradenskych center (blize napt. Svamberk Sauerova, 2017, 2019).

2.1 Vyzkumné otazky
Hlavnimi vyzkumnymi otdzkami byly:
— Jsou studenti sportovnich oborti vice nachylni ke stresu, nez studenti jinych obor?
— Ve které roviné dosahuji studenti sportovnich obori nejvyssi nachylnosti?
— Lze statisticky prokazat n¢jaky trend rozdilu mezi skupinou studentti sportovnich oborti
a ostatnimi sledovanymi skupinami?

Pro zodpovézeni otazek je pouzita analyza relativnich Cetnosti a grafického vyjadieni pro
prezentaci ziskanych dat. Pro hodnoceni trendu rozdilu u transformovanych dat byl pouzit
model jednofaktorové analyzy rozptylu (ANOVA) néasledovany vicendsobnym porovnévanim
s Bonferroniho korekci na multiplicitu na hlading statistické vyznamnosti P= 0,05.

3. Pri¢iny stresu u vysokoskolskych studenti sportovnich obori
Pfiin stresu mtize byt celd fada. Nekteré jsou zcela individudlni, jiné spiSe charakteru
institucionalniho ¢i spolecenského. S ohledem na hledani rtiznych zplisobli prevence dusevniho

zdravi je vhodné si jednotlivé pticiny stresu u studentd vysokych skol konkretizovat.
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3.1 Individualni psychické pri¢iny

Celou fadu myslenkovych a pocitovych vzord, které vyvolavaji stres, si ¢lovék osvojil béhem
détstvi ve své rodin€. Bud’ je zazil u svych rodict (ptisobeni modelu), nebo je musel rozvinout,
aby mohl v rodiné psychicky a fyzicky ptezit. Z psychologického pohledu jsou pii vyzkumu
stresu rozliSovany osobnosti s re-aktivnim nebo pro-aktivnim zivotnim postojem.

Lidé se zakladnim re-aktivnim postojem jsou podstatn¢ nachylngjsi ke stresu a jsou pro né
charakteristické nésledujici zpiisoby chovani — citi se byt pasivné vystavovani udalostem ve
svém zivoté, piipadaji si jako fidi¢, ktery neumi fidit automobil, svoji vlastni zodpovédnost
prendseji na jiné osoby nebo instituce (napt. své neuspéchy piednasSeji studenti na ucitele,
rodice, vini za svij neuspéch cely Skolsky systém).

Proaktivni 1idé se vyznacuji tim, Ze se orientuji spiSe na pfitomnost a budoucnost nez na
jiz prozité udalosti. Pfejimaji odpovédnost za sebe sama, k problémlim pfistupuji angazovang,
chapou je jako vyzvu pro sviij rozvoj, pokouseji se je ovlivnit, popiipad¢ vyresit.

Zakonitosti lidského vnimani urcité situace nebo vzpomindni na ni (interpretace a
hodnoceni této interpretace) a jimi vyvolané duSevni a fyzické pocity a zpusoby chovani,
mohou vést jak k pozitivnimu tak k negativnimu mysleni. NemiiZzeme samoziejmé nijak
ovlivnit rizné zivotni udalosti, ale mame vliv na to, jak o téchto udalostech uvazujeme a jak
S nimi zachazime.

Studenti, ktefi trpi pocity nesmyslnosti a marnosti ze svého studia, nenachdzi v ném
uspokojeni, se ocitaji v zacarovaném kruhu a velmi ¢asto u nich dochazi k tzv. prokrastinaci
(oddalovani plnéni svych povinnosti). Studium pro né€ ztraci smysl a na zvladnuti kazdodennich
povinnosti musi vynaloZit mnohem vice energie nez ostatni, coZ pusobi velmi demotivacné.
Dusledkem tohoto stavu je narlst negativnich reakci ze socialniho okoli (nespokojeni ucitelé
zkousejici ,,nepiipraveného‘‘studenta, rodice, ptratelé). To vSe ve vzajemnych souvislostech pak
vede i ke vzniku syndromu vyhoteni (blize Hennig, Keller, 1996).

U sportovcti jako takovych se setkdvame s vyssi aspiracni urovni a schopnosti piekonavat
piekazky — tedy vyssi houZevnatosti a odolnosti (srov. Hosek, 1999). Velmi dilezitou vlastnosti
vV tomto kontextu byva i mira self-efficacy — tedy védomi vlastni sebetc¢innosti, védomi, ze
danou ptekazku zvladnu vlastnimi silami (a napft. usilovnym tréninkem).

Velka ¢ast studentt sportovnich Skol tyto vlastnosti ma. V ramci studia nemusi prekonévat
jen psychické obtize vyplyvajici z narokli na rozumovou oblast, stres ¢asto vyplyva i z nutnosti

podat urcitou miru fyzického vykonu ¢i splnit predepsany limit.
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Studenti sportovnich skol, vétsinou oproti ostatnim studentim, maji vice vyukovych mist
— sportovist’, mista byvaji i vzdalend a ptresuny béhem vyuky jsou n¢kdy casove i organiza¢né
naro¢né. Z internich evaluaci vyplyva, ze vyukové prostory jsou nékdy zastaralé a studenttim
nevyhovuje troven hygienického zazemi nékterych sportovist’.

3.2 Individualni fyzické pric¢iny
Télesné pricCiny stresu a nasledny vznik syndromu vyhoteni miize ¢loveék ovlivnit hiife, nez
psychické pticiny.

Fyzickymi piic¢inami jsou nejcastéji nezdravy zpiisob Zivota a snaha odstranit plisobeni
stresovych situaci za pomoci nevhodnych zptisobti — naptiklad alkoholu, nadmérné konzumace
jidla, uzivani 1€ka, kouteni ¢i dalsich patologickych zpiisobii chovani.

V tomto sméru maji studenti sportovnich oborti nespornou vyhodu oproti studentim
jinych Skol, nebot’ maji diky studijnimu zaméfeni ptirozeny pfistup k pohybovym aktivitdm a
ty (i kdyz jsou podminény splnénim n¢jakého predepsaného vystupu) v podstaté provozuji
témét denné. Tim si zajist'uji pravidelny vliv antistresovych G¢inkd pohybovych aktivit na svij

organismus.

3.3 Institucionalni priciny
Stres casto neni nasledkem individudlnich ¢i mezilidskych problému, ale vyplyva z nedostatktl
Vv fizeni a struktufe spolecenskych instituci a organizaci. Negativni vliv prostiedi vysokych §kol
lze vystopovat jiZ z jeho charakteristiky jako konkrétniho pracoviste:
— nedostate¢né prostory;
— Spatné osvétleni;
— tlak na vykon (mentélni, fyzicky);
— nedostate¢né moderni technologie pouzivané ve vyuce;
— ,,zkostnatély*“ vyukovy systém né€kterych profesorti a docenti;
— Nedostatecné ergonomicky upravené ucebny (jen zidle bez stoll);
— Nevhodné prostory sportovist, vysoky pocet cvicicich studentli; hygienické zadzemi
sportovist’;
— Nedostate¢na organizace rozvrhu — nedostatek casu na piejezdy mezi riznymi misty pro
vyuky (zejména v oblasti sportu — napt. plavani — tenis);
— Omezend pracovni doba studijniho odd¢leni, sekretariati kateder;
— Nedodrzovani konzultacnich hodin vyucujicimi;
— Nedostatecna pruznost v mailové komunikaci ze strany vyucujicich;
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— Doporucovani nedostupné literatury, Ipéni jen na literatute, jejichz autorem je vyucujici;

— Tlak nékterych vyucujicich na memorovani studijni latky bez porozuméni, bez podpory
ke kritickému mysleni, negativni vnimani snahy studenta o diskusi;

— Spatné fungujici (resp. ob&as nefungujici) informaéni systémy $kol (pfihlasovani do
semestril, zapisy predméti, prihlaSovani na zkousky);

— Nedostate¢na propojenost obsahti vyuky s potiebami praxe;

— Spatny vybér oboru ze strany studenta (viz $etfeni Eurostudent — Fier, Vltavské a kol.,
2016; Svamberk Sauerova, 2017);

— Vyuzivani studentd akademickymi pracovniky pfi sbirani dat a pii plnéni povinné
publikaéni ¢innosti (pfisvojovani si autorstvi téchto praci — blize Fiser, Vltavska a kol.,
2016);

— Nova akreditacni fizeni, jimiz vysoké Skoly od roku 2018 prochazeji a které mohou
ovlivnit moZnost studentli dostudovat nebo studovat zamyslené obory (jak na urovni

bakalaiského, tak 1 magisterského ¢i doktorandského studia).

3.4 Spolecenské priciny

Skola neni odtrzena od spole¢nosti, tedy se do ni velmi intenzivné promita aktualni spolecenské
déni 1 nadzory. Na spolecenskou odpovédnost (tzv. tfeti roli vysokych Skol) se tak klade
Vv posledni dobé velky diraz, vysoké skoly se podileji na spole¢enském déni, zastupci vysokych
Skol se podileji na spoleCensky prospéSnych aktivitich a klade se rovnéz diraz na tzkou
spolupréci terciarni sféry se sférou komercni.

Z tohoto hlediska je vSak nutné si uvédomit, nakolik vysoké Skoly mohou pruzné reagovat
na spoleCenskou poptavku trhu, budeme-li uvazovat dosud obvykly zpiisob akreditacnich
tizeni, ktery byl doposud velmi zdlouhavy. Lze ocekéavat, Ze novy systém, zaloZeny na
institucionalnich akreditacich, umoZzni vysokym Skoldm pruznégji na aktudlni poptavku trhu a
spolecenské potieby reagovat.

Sportovni $koly mohou v rdmci prospolecenského a prosocialniho déni vytvaret zajimavé
sportovni a preventivni programy, do nichz mohou zapojit své studenty, tedy lze v této
souvislosti uvaZovat, Ze studenti t€chto oborli maji moZnost vnimat pozitivné spoleenskou

pfitazlivost i vyznam svych obort.
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4. METODOLOGIE

V tivodni ¢asti prispévku byla vénovana pozornost vymezeni zakladnich pojmi s piihlédnutim
k populaci vysokoskolskych studentii sportovnich obort a souvislostem, které mezi témito jevy
Ize zachytit.

Vychodiskem projektu je vyrazny narast psychosomatickych a psychickych obtizi u
studentll vysokych skol (vysledky statistik jednotlivych poradenskych center vysokych skol,
vysledky prizkumii zaméfenych na mapovani psychosomatickych obtizi u vysokoskolskych
studentl), vysokd ,umrtnost“ a fluktuace studenti po prvnim roc¢niku studia, casto
prezentovana demotivace studenti na akademickych sendtech, ve vyuce, v pravidelnych
evaluacich (napf. Setfeni Eurostudent - Fiser, Vitavska a kol., 2016; statistickd data Rady

vysokych §kol 2016 - 2019, vyro¢ni zpravy vysokych skol).

4.1 Metody ziskani a zpracovani dat

Prizkum byl provadén za pomoci Inventate projevi syndromu vyhoteni (Tosner, ToSenrova,
2002), ktery je z dostupnych metod pro tcely Setfeni nejvhodnéjsi — poskytuje informace o dané
osob¢ ve Ctyfech zékladnich rovinach (blize popis metody sbéru dat déle).

Zakladni zpracovani je provedené s pomoci procentudlniho vyjadieni, pro statistické
zpracovani dat bylo pouZzito modelu jednofaktorové analyzy rozptylu (ANOV A) nasledovaného
vicenasobnym porovnavanim s Bonferroniho korekci na multiplicitu.

Na zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych dat bude mozZné stanovit, zda studenti sportovniho
zaméteni vykazuji vySsi nachylnost ke stresu (a tedy 1 nasledné€ nachylnost ke vzniku syndromu
vyhoteni), nez studenti jinych obord, a to jak v komplexnim hodnoceni, tak v jednotlivych
sledovanych rovinidch — rozumové, emocidlni, télesné a socidlni. S ohledem na podrobné;si

24

mozné pro studenty sportovnich Skol nasledné nabidnout zakladni programy prevence.

4.2 Cilova skupina
Cilovou skupinou byli studujici vysokych skol, a to s riznym studijnim zaméetenim, které bylo
pro rozdéleno do péti zakladnich oblasti:

— biomedicinské zaméfeni;

— spolecenskovédni;

— technické;

— sportovni;

80



— umélecké.

Studijni zaméteni obsahuje rizné obory, z metodologického hlediska je nutné upozornit,
ze §lo o zamérny vybér konkrétnich obort, snahou vyzkumného tymu bylo zatadit do prizkumu
vice studijnich obor v ramci jednotlivych zaméteni, piesto nelze vysledky uvazovat jako
komplexni (kazdy obor ma sva vlastni specifika), spiSe je vhodné ziskana data nahlizet jako
cestu, jak lze v jednotlivych oborech u dané skupiny studenti diagnostikovat miru stresu a
nachylnost k syndromu vyhoteni a jaka preventivni opatieni — preventivné edukacni programy
- Ize v jednotlivych ptipadech realizovat.

Pro zachovani metodologické korektnosti jsou nize uvedené konkrétni obory (nebo
fakulty), které¢ byly viazeny do jednotlivych studijnich zaméteni:

— biomedicinské zaméfeni (fyzioterapeut, vSeobecné 1€katstvi, zachranar),

— spolecenskovédni (ekonomika fizeni, pravo, politologie, pedagogika, historie)

— technické (CVUT strojni, Architektura)

— sportovni (FTVS, UPOL, TU Liberec)

— umélecké (Grafika - AVU, DAMU).

V tomto prispévku je primarn¢ zamétena pozornost na vysledky studentl sportovnich skol,
které jsou nasledné podrobné komparaci s vysledky studentli ostatnich obort, z téchto diivodu

jsou uvadeéna i pocty studentl ostatnich oborti.

4.3 Design vyzkumného Setfeni — plan, vyzkumny soubor, organizace a metody vyzkumu
Prizkum probéhl v mésicich fijen — prosinec 2017 ve stanovenych cilovych skupinach
(studijnich oborech), vybér respondenti byl limitovan moZnostmi tymu, ktery data sbiral.
Variabilita vzorku byla zajisténa sestavenim nékolika vyzkumnych tymut (celkem 5), z nichz
kazdy ¢len mél na starosti sbér dat v pfisluSném studijnim zaméteni — ale jiny obor a jina skola
(stejného zaméfeni). Touto kombinaci bylo mozné minimalizovat dopad zdmérného vybéru
respondentll z jedné konkrétni skoly.

Nésledovalo zaznamenani dat do tabulky a grafické zpracovani ziskanych dat za pomoci

softwaru MS Excel.

Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor tvofilo celkem 1106 respondentti, studentti sportovniho zaméteni bylo 153.
Nize v tabulce €. 1 je uveden celkovy pocet respondentil 1 v ostatnich studijnich zamétenich.

Rozdilné pocty studentli jsou dany moznostmi tymu a celkovym poctem studujicich tyto obory,
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hodnoceni vysledkil rozdilné pocty neovliviiuji, nebot’ se vychézi z analyzy relativnich ¢etnosti
hodnoceni kazdé osobnostni roviny a celkového stavu studenta — resp. uvedend je primérna

hodnota, které¢ studenti v jednotlivych rovinach a celkem dosahli.

Tabulka 1 Pocty studenti

ST Pocet respondentt
Spolecenskovédni obory 334

Sportovni obory 153

Umeélecké obory 118

Technické obory 238
Biomedicinské obory 263

Celkem 1106

Popis metody sbéru dat
Pro ziskani dat byl pouzit standardizovany Inventat projevll syndromu vyhoteni (ToSner,
Tosnerova, 2002).

Respondenti hodnoti 24 vyrokt na skale 0—4, pii¢emz: 0 — nikdy, 1 — zfidka, 2 — nékdy, 3
— Casto, 4 — vzdy. Co se tyka jednotlivych vyroki, zahrnuji v sobé rovinu rozumovou,
emocionalni, télesnou a socialni. Souétem téchto Ctyt rovin je zjistovana mira nachylnosti ke
stresu a syndromu vyhofeni. Maximalni hodnota celkového souctu je 96, minimalni je 0.

Test je urcen pro orientacni zjisténi, ve kterych sloZzkach osobnosti neni néco ,,v poradku*
a ma slouzit jako podnét k analyze vlastniho zivotniho stylu a zplsobech vypotradavani se
S problémy a narocnymi zivotnimi situacemi. Vyssi hodnoty se tedy uvazuji jako varovny
signal pro daného jednotlivce, ukazuji moznou miru ohroZeni stresem Vv uvedenych rovinach a
mohou tak velmi dobfte slouzit jako vychodisko preventivnich programti.

Pro ucely hodnoceni vysledkii v tomto projektu a pro dalsi zpracovani dat byla stanovena
hranice 12 bodi v kazdé kategorii, pokud jednotlivec dosahl vice nez 12 bodt, je vhodna
podrobné analyza jeho vysledkl (samoziejmé je nutné uvazovat rozdil ve vysledcich typu
44242424141 a 3+3+3+3+0+0). Pro moznou podrobné;jsi analyzu byla jesté stanovena hranice

tzv. varovného signalu (blize Sauerova, 1996), a to na hlading 15 bodt. Studenti, ktefi presahli
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tuto hranici, byli zafazeni do samostatné skupiny, t€émto skupindm je podrobnéji vénovéana

pozornost v pfipravované publikaci Svamberk Sauerova, 2019/2020).

5. VYSLEDKY

V ramci Setfeni bylo ziskano celkem 26 544 dat, na jejichz zéklad€ jsou zavéry stanoveny.
Ziskand data byla zpracovana v programu MS Excel, kde je mozné data dle potieby
(stanovenych otazek) rizné filtrovat.

5.1 Sportovni zaméreni

Studentl sportovniho zaméfeni bylo ve vyzkumném Setfeni 153. Studenti tohoto studijniho
zaméteni patii (spolu se studenty biomedicinskych oborl) mezi studenty s nejnizSimi

hodnotami v jednotlivych rovinach i v celkovém hodnoceni (viz obr. €. 1).

Obrazek 1 Vysledky studentl sportovniho zaméfeni

Obor sportovni s prumérnymi hodnotami rovin

110

Sportovni obory

O B N W B GO N ®© W

HRozumovd MEmocionalni MTélesnd i Socialni

Zdroj: vlastni

Ziskany vysledek ukazuje na velmi mirnou nachylnost studentii sportovnich skol ke stresu,
dalezité je v této souvislosti poukazat na faktory, které k tomuto dobrému vysledku ptispét.
V prvé fadé to muze byt typ osobnosti — typ osobnosti sportovce, v druhé fadé pak charakter
studia jako takovy.

Sportovci jako jedinci byvaji oproti ostatni populaci vice hyperaspirativni, odolné;si,
houzevnati, socialn¢ orientovani (blize Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).

Studijni zamé&feni je charakteristické vysokym podilem pohybovych aktivit — plisobi ze
zdravotniho hlediska pozitivn€, diky pravidelnému sportovani pocit'uji studenti pravidelné
ucinky sportovnich aktivit, jako sportovci maji blize k dodrzovéani zdravého zivotniho stylu i

v ostatnich oblastech (vyziva, spanek — blize napt. Svamberk Sauerova, 2016). Podivame-li se
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na skladbu pfedmétii téchto obori, je zde vysoky pocet sportl, které oproti jinym Skoldm a
obortim netvoii volitelnou ¢ast studia vedouci ke kultivaci osobnosti, ale tvofi povinnou soucast
studia. Pfesto, ze 1 spInéni povinnych limiti v rdmci daného sportu mize pusobit jako stresor
(miize se odrazet jako vyssi hladina nachylnosti ke stresu v télesné roviné — viz dale), je nutné
uvazovat, ze jde o studenty, ktefi maji k pohybovym aktivitdm primarn¢ velmi dobry vztah,
sport je t&$i a maji k nému i vétSinou dobré nadani (srov. vysledky analyzy ucebniho stylu,
Vv némz jednoznacné bylo zjisténo, ze studujici sportovni obory upiednostiuji kinestetickou
pamét, tedy si i dobfe pohybové aktivity pamatuji — Sauerova, Schitzova, 2012, Svamberk
Sauerova, 2017). Povinné pInéni pfedméti zalozenych na pohybu tedy jiz v samotném zékladu
poskytuje studentim zdroje ke snizeni stresu (byt’ mizeme uvazovat, ze i konkrétni predmét
jako stresor mize plsobit), nebot’ se uvoliuji endorfiny, enkefaliny a dalsi latky, které jsou pro
redukci stresu nezbytné (nekdy ptimo hovofime o endogennim systému analgezie — blize napf.
Stackeova, 2013). Jak jiz bylo uvedeno, sport a pohybové aktivity piisobi jako vyznamny
salutor, nebot’ ma tfi vyznamné funkce — antistresovou, antidepresivni a anxiolytickou - praveé
diky vyplavovani téchto latek do organismu jedince.

Podivame-li se na graf uvedeny na obr. ¢. 1, jsou vysledky studenti ve sledovanych
rovindch témeét vyrovnané, nepatrné vyssi hodnoty (naprosto statisticky nevyznamné) dosahuji
studenti paradoxné v télesné oblasti. MoZnym vysvétlenim mulZe byt jiz vySe uvedeny
argument, Ze kazda sportovni aktivita je spojena s nutnym vykonem pro dosaZeni pfedepsaného

vystupu, tedy i ptes svij zdravotni uc¢inek miize zaroven pusobit jako zdroj stresu.

5.2 Komparace vysledku studenti sportovnich obori a ostatnich oboru

Pro porovnani ziskanych dat od studentii sportovnich $kol a studentli ostatnich obor bylo
pouzito bézného grafického vyjadieni. Z téchto dat je zfejmé, ze praimérné dosahuji studenti
riznych studijnich oborti nizkého skore v jednotlivych rovinach, presto se zde ukazuje jisty
trend, na ktery je vhodné, zejména v souvislosti s individualni diagnostikou, reagovat navrhem
a nabidkou preventivnich programti.

uvazovat fadu faktord, které mohou dany vysledek ovliviiovat, 1ze zcela jist¢ uvazovat, Ze
pravidelné sportovni aktivity piispivaji k redukci stresu ve vSech rovinach. Navrh programu,
zaloZeného zejména na pohybovych aktivitich by tedy mél byt zakladem péce 1 na ostatnich
skolach. Dale je mozné uvazovat dalsi propojeni i S technikami psychosocialniho rozvoje, nebo
koucovani, ptipadné podpory schopnosti v oblasti time-managementu.
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Obr. €. 2 Vysledky studentti vSech studijnich zaméteni

Primérné hodnoty rovin dle jednotlivych obort

Spolecenskovédni Sportovni obory Umélecké obory Technické obory Biomedicinské obory
obory
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Zaroven je vhodné uvazovat, jaké sluzby v souvislosti s nartustem stresu a vzniku
syndromu vyhotfeni u studenti mohou poskytovat studujicim vysokoskolska poradenska

stfediska a jakymi metodami lze hlavné studenty motivovat K vyuzivani téchto sluzeb.

5.3 Analyza hodnoceni trendu rozdilu v odpovédich mezi skupinami
Ptred vlastni statistickou analyzou byla data transformovana mocninnou transformaci pro
pfibliZzeni k normélnimu rozdéleni a konstantnimu rozptylu. Takto transformovana data pak
byla podrobena dalsi analyze a vysledky (priméry a jejich 95% intervaly spolehlivosti) pak
byly retransformovany rekurentnim vzorcem do pivodniho méfitka (Meloun, 2000). Pro
hodnoceni trendu rozdilu u transformovanych dat byl pouzit model jednofaktorové analyzy
rozptylu (ANOVA) nasledovany vicenasobnym porovnavanim s Bonferroniho korekci na
multiplicitu na hladin¢ statistické vyznamnosti P= 0,05. ANOVA model ukazal vyznamny vliv
faktoru Skupina (F=23.2, p<0.001), kde F je Fisherova statistika a p je hladina vyznamnosti
faktoru Skupina. Symetrie rozdéleni, homogenita a konstantni rozptyl (homoscedasticita) u
transformovanych dat byly testovany s vyzitim analyzy rezidui (Meloun, 2002).

Vicendsobnd porovnavani ukazala, mezi kterymi trovnémi faktoru Skupina existuji
statisticky vyznamné rozdily — viz déle. Vysledky jsou zobrazeny pro lepsi piehlednost graficky

— tabulka 2 a obrazek 3.
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S ohledem na sledovanou skupinu studentll sportovnich §kol jsou pro nas dulezitd data
S barevnym oznacenim.
Jak je patrné z nize uvedené tabulky ¢. 2 a obrazku €. 3, lze konstatovat nasledujici:
— mezi souborem studentii sportovnich obort a obort technickych a uméleckych

je prokazan statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka ¢. 2 Vicenasobna porovnavani s Bonferroniho korekci na multiplicitu

Vyznamnost
Kontrast (P=0.05)
Tech - Biom *
Tech - SpolV *
Tech - Sport |
Tech - Umel *
Biom - SpolV
Biom - Sport
Biom - Umel
SpolV - Sport
SpolV - Umel
Sport - Umel |

*Vyznamnost na hladine P=0,05

Zdroj: vlastni
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Obrazek ¢. 3 Hodnoceni rozdilu v odpovédich mezi skupinami
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Z vysledkt je tedy ziejmé, ze v souboru studentl z technickych oborti se oproti ostatnim
skupinam vyskytuje velmi pocetna skupina studentt s prokazatelné vyssi mirou nachylnosti ke
stresu, nez v ostatnich skupinach (vétsi pocet odpovédi mimo primér smérem ,,nahoru®, tj.

S vys$si hodnotou u odpovédi), cozZ je pro hodnoceni syndromu vyhoteni zasadni.

Zhodnoceni vyzkumnych otazek
Na zacatku vyzkumného Setfeni jsme hledali odpovédi na otazky:
— Jsou studenti sportovniho zaméfeni vice nachylni ke stresu a syndromu vyhoteni
nez studenti ostatnich obora?
— Ve které¢ rovin€ dosahuji studenti sportovnich obor nejvyssi nachylnosti
(nejvysSich hodnot) obecné?

— Lze statisticky prokazat n¢jaky trend rozdilu mezi sledovanymi skupinami?

Na zékladé¢ prezentovanych dat 1ze konstatovat, Ze studenti sportovnich §kol dosahuji ze
vSech sledovanych skupin nejnizs§i nachylnost ke stresu. Vysledky u této skupiny jsou
pfiméfené vyrovnané. Pokud bychom piesto chtéli stanovit, ve které rovin€ dosahuji studenti

sportovnich §kol nejvyssich hodnot, pak je nutné konstatovat, Ze jde o rovinu télesnou (jiz
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zminény argument, Ze pohybova aktivita jako soucast studia miize byt ur¢itym zdrojem stresu,
1 kdyz v obecné roving je chapana jako vyznamny salutor).

Na posledni otazku lze jednoznacné odpoveédét, ze lze prokdzat statisticky vyznamné
rozdily mezi sledovanymi skupinami, z pohledu hodnoceni sportovnich skol jde o statisticky

vyznamny rozdil mezi sportovci a techniky, a sportovci a umélci.

6. DISKUZE
Lze uvazovat, zda zjisténé vysledky, statisticky potvrzené, jsou zptisobeny typem a strukturou
studia, typem osobnosti studenti, hlasici se na tyto obory, zptisobem péce o dusevni zdravi
studentl na téchto typech vysokych skol, ¢i vzajemnou kombinaci zminénych faktort.
Varianta kombinace vSech tii faktort se jevi pro dalsi pisobeni v rdmci podpory zdravi
jako nejpravdépodobnéjsi, tedy je vhodné uvazovat v prvni fadé pfipravu a realizaci
specifickych edukacénich a zdravi prospéSnych programii pro studenty konkrétnich obord na
vysokych Skolach s technickym zaméfenim. S ohledem na zjisténé vysledky je vhodné tyto
programy pfipravit s ohledem na tyto osobnostni charakteristiky studentli s moznosti
modifikovat dle potieb praxe. Rovnéz Ize uvazovat, zda je mozné v prvnich ro¢nicich vyuzit
nékterych zjiz probihajicich programl jinych vysokych S$kol, sméfujicich k prevenci
netspeéSného studia (napf. preventivni program prezentovany v odborném tisku obsahujici
mimo jiné i podporu Time-managementu realizovany na VSTVS Palestra — Svamberk

Sauerova, 2017), a tim piisobit preventivné na zvyseni odolnosti ke stresu.

ZAVER

Realizovany prizkum pfinasi dulezita data, ktera je nutné uvazovat pii nové koncipovaném
studiu na vysokych Skolach. Je nutné zohlednovat nejen ménici se spolecenské podminky a
potieby, ale 1 ménici se osobnosti studenti.

V poradenské péci vysokych Skol je vhodné na zjisténa data reagovat ptipravou a realizaci
preventivnich programi, zejména u obord, kde mezi studenty byla zjiSténa vyssi ndchylnost ke
vzniku stresu. Mozné je naopak vyuzit zkuSenosti a charakteristik Skol, kde byla zji§téna nizsi
mira nachylnosti ke stresu.

Ve sledovaném vzorku vykazuji studenti sportovnich oborti nejnizsi miru nachylnosti ke

stresu. Pfi hodnoceni jednotlivych rovin, dosahuji sportovci ,,nejvyssi“ miry nachylnosti

v oblasti t&lesné.
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Realizované Setfeni je vhodné zopakovat jeSté ve vétSim rozsahu, rovnéz propojit
S prizkumem zaméfenym na rozsah poskytovanych sluzeb vysokoSkolskymi poradenskymi

centry.
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SUHRN VYSLEDKOV ANALYZY VZTAHU STUDENTIEK TECHNICKEJ
UNIVERZITY VO ZVOLENE K POHYBOVYM, SPORTOVOVO - REKREACNYM
A VOENOCASOVYM AKTIVITAM A K PREDMETU TELESNA VYCHOVA

Karin BAISOVA

Ustav telesnej vychovy a $portu Technicka univerzita vo Zvolene

ABSTRAKT
Prispevok je orientovany na sumarizaciu vysledkov analyzy vztahu Studentiek Technicke;j
univerzity vo Zvolene k pohybovym, Sportovo - rekreaénym a volno - ¢asovym aktivitam

a k predmetu telesna vychova pocas vyskumného obdobia v rokoch 2010 — 2018.

KLZUCOVE SLOVA
pohybové aktivity, Sportové aktivity, vzt'ah k Sportovaniu, dovody nesportovania, motivacia k

Sportovaniu

CONCLUSIONS OF THE ANALYSIS OF A RELATIONSHIP OF FEMALE STUDENTS
AT THE TECHNICAL UNIVERSITY IN ZVOLEN WITH PHYSICAL ACTIVITIES,
EXTRACURRICULAR ACTIVITIES, SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION COURSE

ABSTRACT
The article focuses on summarizing conclusions of the analysis of a relationship of female
Technical University in Zvolen students with physical activities, extracurricular activities,

sports and physical education course during the 2010-2018 research period.

KEYWORDS
Physical activities, sport activities, attitude towards excercise, reasons don’t play sports,

motivation to do Sports

UVOD

Pohyb, Sport, telesnd vychova predstavuji oblasti, ktoré st predmetom vyskumov
mnohych autorov. Niektori znich sa Specializuji na vekovl kategdriu vysokoSkolakov
(Kukacka, 2011; Valjent, 2010, Michal, 2002, Kruzliak, 2011; Baisova — Kruzliak, 2015)
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a zameriavaju svoju pozornost’ prave na volno - ¢asové aktivity Studentov, ich zameranie,
obsah, formu a frekvenciu, pricom doraz sa kladie hlavne na volny ¢as straveny pohybovou

aktivitou a Sportovanim.

METODIKA

Nas vyskum je zamerany na analyzu vzt'ahu Studentiek Technickej univerzity vo Zvolene
k pohybovym a $portovo-rekreatnym aktivitam, k predmetu Telesna vychova ako aj spOsob
vyuzivaniu ich volného casu, frekvencia tyzdennych pohybovych aktivit, dovody
ne$portovania, & motivacia k pohybovej aktivite prebieha na Ustave telesnej vychovy a §portu
uz od roku 2010. Zamerany bol hlavne na zmeny vyvoja v sledovanych otazkach pocas
vSetkych piatich vyskumnych obdobi az do roku 2018 s naslednym porovnanim ziskanych
priemernych hodndt, ale aj s komparaciou jednotlivych etap navzajom.
Vsetky udaje sme v kazdej etape vyskumu ziskali spracovanim vyplnenych dotaznikov, ktoré
boli Studentkdm odovzdané na hodindch Telesnej vychovy a nésledne zozbierané.
Respondentky odpovedali na 14 otazok rozdelenych do dvoch oblasti, kde prva zistuje vzt'ah
a vyznam pohybovej aktivity v ich zivote a druha sa zameriava na postoj Studentiek k predmetu
Telesnd vychova. Do vyskumu sme zapojili 677 zien z celkového poctu 1840 respondentov

s priemernym vekom 21,6 roka — tabul’ka 1.

Tab. 1 Etapy vyskumu a experimentalny stibor

Pocet Priemerny
respondentov| Muzi | Zeny vek

1. etapa 2010/2011 208 137 71 20,6
2. etapa 2012/2013 654 425 229 22,4
3. etapa 2014/2015 526 325 201 21,5
4. etapa 2015/2016 270 168 102 21,8
5. etapa 2017/2018 182 108 74 21,7
Celkovy pocet 1840 1163 677 21,6

SUHRN VYSLEDKOV VYSKUMU
Dlhoro¢ny niekol’ko etapovy vyskum zamerany na pohybové a Sportovo-rekreacné

aktivity Studentiek Technickej univerzity vo Zvolene, ich vztah, postoj a motivaciu k pohybu
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a telesnej vychove ako aj postavenie pohybu a Sportu v hierarchii hodnot ndm poukazuje na
mnoho zaujimavych vysledkov nasho vyskumu u respondentiek — studentiek.

Studentky si najviac cenia prave zdravie, ktoré v hierarchii hodnét s vynimkou prvej

etapy zastdva jednoznacne najdodlezitejSie miesto v ich zivote. Rodina je pre nich hodnotou,
ktord sa ako jedind dostala pred zdravie, aj to len v spominanej prvej etape vyskumu, ¢o
zdovodinuje tzkym prepojenim a naviazanim sa na svoju rodinu ako oporu, pricom rozdiely
medzi dvomi uvedenymi hodnotami bol mizivy. M6zeme hovorit' 0 vzajomnom prepojeni
dvoch najvyznamnejSich hodnét, ktoré pocas vSetkych etdp vyskumu figurovali s malym
odstupom v popredi. Dalsiu skupinu tvorili vzdelanie, §t'astie, priatel'stvo a peniaze. Na uplnom
konci rebric¢ka sa ocitlo uznanie, Sport a pohyb obsadil predposledné miesto. Podl’a tohto by sa
mohlo zdat’, Ze Studentky o pohyb a Sport nebudu javit prehnany zaujem. Zistili sme, Ze
V priemere az 66,46% respondentiek urcuje Sport a pohyb ako sucast’ Zivota, dokonca
v poslednej etape sa takto vyjadrilo 90% z nich. Uvedené udaje korespondujti aj po¢tom aktivne
Sportujucich dievcat — Vv priemere 54,42%. Zaujimava a pre nas priazniva je predikcia na rok
2020 v otazke, kde je pohyb len prilezitostnou zalezitost'ou pre respondentky, pretoze od prvej
etapy (viac ako 43%) sme zaznamenali postupny pokles prilezitostne Sportujicich
s dosiahnutou hranicou predikcie na urovni 2,76% diev¢at v nasledujucom roku v prospech
pravidelne Sportujucich dievcat.
Az 45,58% respondentiek je pasivne anepravidelne Sportujucich. Hlavnym ddvodom je
nedostatok volného Casu (v priemere viac ako 43%) s dost’ vyraznym ndskokom pred
odovodnenim, Ze neSportuju preto, lebo im chyba partner pre Sport (viac ako23%), pripadne sa
venuju inym ¢innostiam. V strednej Casti figuruju aj s chybajtce priestory alebo financie na
Sport, d’alej domnienka chybajicich predpokladov a vzt'ahu k Sportu a pohybu. Vysledky ndm
poukazala na fakt, Ze nezdujem o pravidelny pohyb Studentiek ma svoje dovody s vynimkou
poslednej etapy vyskumu, kde takmer 85% Sportuje pravidelne. Verime, Ze takyto trend sa udrzi
aj v nasledujicom vyskumnom obdobi.

V otdzke smerovanej prave k pohybovo neaktivnym Studentkdm sme sa zamerali na ich
volno - Casové aktivity, kvoli ktorym neSportuji. Vacsinové zastipenie maju vo vSetkym
etapach vyskumu prave ¢innosti suvisiace so Stidiom a vzdelavanim a d’alej s pracou na PC.
Obe cinnosti priamo suvisia S povinnostami Studentiek vysokej Skoly a ich pripravou tloh,
projektov a zadani z jednotlivych predmetov. S vyraznej§im percentualnym odstupom sa
stretdivame aj s ¢innostou suvisiacou s kultirnym vyzitim a akciami, C¢itanim knih, ¢i
pocuvanim hudby. Na zaklade predikcie na rok 2020 sme sa stretli so zaujimavym zistenim.
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U studentiek je velky predpoklad, Zze v nasledujucom roku déjde k percentudlnemu poklesu
tych respondentiek, ktoré svoj vol'ny ¢as venuju praci na PC, ato z 23,01% az na hranicu 6,89%
pre rok 2020. Rapidny pokles sme zistili hlavne od roku 2014 — 2018, kedy Kleslo
uprednostiiovanie praci s PC o0 viac ako polovicu, z 25% na 12%.

V otazke aké Sportovo — rekreacné aktivity vyuzivaju pravidelne Sportujiice dievcata vo svojom
vol'nom ¢ase viac ako 20% udava plavanie, fitnes, crossfit a turistiku. Znacny zdujem vyjadrili
Studentky aj o bedminton —17,69% a o zimné $porty — lyZovanie, bezky a snowboarding, potom
volejbal a nakoniec aerobik, zumba, tance — viac ako 10% opytanych, ktoré pocas celého
vyskumu prejavovali zadujme skor o individualne Sporty v porovnani s kolektivnymi
s vynimkou uvadzaného volejbalu.

KedZe nie je dolezité len otdzka vol'by druhu pohybovej aktivity — Sportu, ale aj jej frekvencia
vyuZzivania v ramci tyzdna, zistovali sme aj tito pocetnost. Z vysledkov vyplyva, Ze najviac
zastupené su respondentky, ktoré sa venujii pohybu a Sportu len 1x v tyzdni pred suborom
Studentiek cviciacich 2x v tyzdni. Vynimkou je len prva etapa vyskumu, kde vysledky ukazali
Sportovanie v prospech moznosti 2x V tyzdni, ale s rozdielom len necelych 2%. Z toho dévodu
aj priemerné hodnoty pocas celého vyskumného obdobia jednoznaéne hovoria v prospech
moznost’ 1x v tyzdni v hodnote vysSej ako 43%. 2x v tyzdni v priemere Sportuje 33,11%
opytanych, 3x v tyzdni takmer 13% a viac ako 10% sa nevenuje pohybovej aktivite vobec. Tieto
vysledky nie st prijemnym zistenim, pretoze viac ako 53% opytanych nesSportuje vobec, alebo
len 1x v tyzdni.

V druhej Casti vyskumu sme sa zaoberali hlavne otazkami zameranymi na vyberovy
predmet Telesna vychova, ktory si Studentky moézu zvolit v ramci $tudia na Technickej
univerzite vo Zvolene.

Pre na§ vyskum bola relevantnd otazka dovodu vyberu tohto predmetu. Z hl'adiska
samostatnych etap v prvych dvoch je hlavnym motivom podpora zdravia a kondicie. Tesne
nasleduje moznost’ vhodnej formy vyuzitia vol'ného ¢asu. Uz v tretej etape nastava zlom, kedy
sme zaznamenali aj dovod, kde Sport a pohyb sucastou zivota Studentiek, Co sa eSte viac
prehibilo vo $tvrtej a piatej etape vyskumu skoro o polovicu. Toto zistenie kore$ponduje aj
s otazkou o vyzname pohybovych aktivit pre Studentky, kde v poslednej etape sa viac ako 90%
Z nich vyjadrilo, Ze su sucast’ou zivota. Vysledkom je teda stiipajuca hodnota kladnych motivov
pocas etap vyskumu. Ak ziskané hodnoty spriemerujeme za vSetky etapy, moézeme

skonStatovat,, Ze pohyb a Sport st sucast’ zivota pre 31,45%, ako vhodna podpora zdravia

94



a kondicie pre 23,09% Studentiek a za vhodne straveny ¢as medzi vyucovanim sa vyjadrilo
22,12% z opytanych.

Predmetom nasledujucej otazky bol vyber konkrétneho Sportu v rdmci hodin Telesnej vychovy.
Vo vsetkych etapach vyskumu jednoznac¢ne vedie posiliiovanie a fitnes v rozpéti 49% - 67%.
Vynimkou je stredna etapa, kedy zaznamenavame narast zaujmu o florbal a crossfit, a tym
automaticky pokles zaujmu o posiliiovanie a fitness. Ak zoberieme do uvahy priemerné
hodnoty pocas celého vyskumu, respondentky prejavuji zaujem o bedminton, aerobik (tu sme
zaznamenali pocas vyskumu rapidny pokles zaujmu, ktory sa zvysil len v poslednej etape
rozsirenim ponuky o zumbu) a volejbal (narast v poslednych dvoch etapach), bouldering
a crossfit. Ked'ze Studentky maju zaujem skor o individudlne Sporty, basketbal, florbal (s
vynimkou jednej etapy) a futbal st minimalne. percentualne zastipené v odpovediach. Tak isto
je to stenisom, stolnym tenisom a lukostrelbou. Hoci sa stretivame s velkym zaujmom
Studentiek o plavanie v ramci ich vol'ného Casu, v rdmci hodin Telesnej vychovy to tak nie je.
Dovodom je problém so zaradenim hodiny plavania v presne ur¢enom case do ich osobného
rozvrhu. Mozno aj to je pri¢inou d’alSich odpovedi na otdzku, aké pohybové aktivity a Sporty
Studentkdm v ponuke chybajii. V odpovediach sme najcastejSie nachadzali zaujem o jogu,
taktiez o kondicné plavanie a taneny Sport. Niektoré dievcatd by privitali atletiku, strelecké
discipliny, bojové umenie alebo turistiku.

K realizécii CastejSich hodin Telesnej vychovy pocas tyzdna sa viac ako 30% opytanych
respondentiek vyjadrilo kladne. Len prileZitostne by tito moZnost' vyuZzivalo podobne tiez
zhruba 30% opytanych. Pri porovnani jednotlivych etap vyskumu vSak percenta jednoznacne
hovoria v prospech prvej z moznosti. Menej povzbudivym faktom je zistenie, ze viac ako 20%
Zien sa nevie vyjadrit’ a zaujat’ stanovisko k danej otazke.

Nase respondentky sa pohybovej aktivite venuju aj mimo hodin TV. V priemere sa jedna o viac
ako 63% opytanych, prilezitostne Sportuje viac ako 27% a vdbec neSportuje mimo hodin
Telesnej vychovy viac ako 10% Studentiek. Naviac $portuju dievcata hlavne v poslednej etape
vyskumu — 84,62% a najhorsie dopadla Stvrta etapa, kde az 36,94% z nich neSportuje vobec.
V dvoch etapach mame nad 60% Sportujucich a v dvoch inych nad 50%, ¢o mdze byt
sposobené tym, ze v ramci TV im staci Sportovat’ 1x v tyZdni, pretoZe sa venuju inej pohybove;j
aktivite v ramci tréningu alebo vlastného zaujmu.

Hodiny TV motivovali k pravidelnému pohybu a Sportu priblizne rovnaké percento dievcat
v prvych Styroch etapdch vyskumu. Len v poslednej etape sa percentudlne zastupenie
motivovanych respondentiek zvysilo na 45,05%. V priemere naSe hodiny Telesnej vychovy
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a teda ich obsah, konkrétny Sport spolu s podmienkami motivoval kladne 32%, ¢o je takmer 1/3
dievcat. Mnohé z nich su v§ak motivované uz z predchadzajiceho obdobia a Sport je sucastou
ich Zivota (Co koreSponduje z predchadzajucimi vysledkami) a maji k nemu a k pravidelnej
pohybovej aktivite kladny vztah uz davnejsie. V percentéch je to od 35% az po viac ako 52%
Studentiek. Z toho doévodu ich nase hodiny uzZ nemotivuju viacej a TV si volia hlavne z dovodu
dlhodobého z&dujmu o Sportovanie ako sucast’ zdravého zivotného stylu. Pre nés je potesitel'né
zistenie, Ze pri moznosti ,nie“ sme v poslednej etape zaznamenali nulové percentualne

zastupenie a moznost’ ,,neviem* poklesla na minimalnu hranicu 2,28%.

ZAVER

Struéna sumarizécia vysledkov vyskumu nam v skupine respondentiek poukazuje na postupny
narast tych, ktoré si uvedomuju dolezitost’ pohybovej aktivity v Zivote ¢loveka a pohyb a Sport
je sucast'ou ich denného rezimu. Maju snahu realizovat’ pohybové aktivity viackrat v tyzdni,
smerovat’ k zdravému zivotnému S§tylu, ¢o dokazuje aj urcenie najvyznamnejSej hodnoty
v rebricku hodnot pocas celého vyskumu, a to zdravia. Aj napriek tomu sa vSak jedna tretina
respondentiek vyjadrila, Ze Sportuje len prileZitostne, neméd zdujem venovat' sa pohybovej
aktivite viackrat v tyzdni, nema na tato aktivitu dostatok Casu, priestoru, partnera, ¢i financie
a venuje sa vo vol'nom ¢ase odliSnym ¢innostiam.

Nasou snahou bude preto aj nad’alej pomocou propagacie Sportu a pohybu, ponukou Sportov
v ramci Telesnej vychovy, organizovanym Sportovych akcii a podujati oslovit’ ¢o najvacsi pocet

Studentiek a vybudovat’ u nich trvaly vztah a potrebu zdravo sa hybat’ a pravidelne Sportovat’.
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PREDIKCIA ZAUJMU STUDENTIEK TECHNICKEJ UNIVERZITY VO ZVOLENE
O POHYBOVE A SPORTOVO - REKREACNE AKTIVITY NA ROK 2020

Karin BAISOVA

Ustav telesnej vychovy a Sportu Technicka univerzita vo Zvolene

ABSTRAKT

Prispevok je zamerany na zmapovanie zdujmu Studentiek Technickej univerzity vo Zvolene
0 pohybové a Sportovo - rekreacné aktivity pocas piatich etap vyskumu s predikciou na rok
2020.

KLUCOVE SLOVA

pohybové aktivity, Sportovo — rekreacné aktivity, vztah k Sportovaniu, predikcia

PREDICTION OF THE INTEREST OF FEMALE STUDENTS OF THE TECHNICAL
UNIVERSITY IN ZVOLEN IN PHYSICAL ACTIVITY AND SPORT FOR THE YEAR
2020

ABSTRACT
The article focuses on mapping the interest of female TUZVO students in physical activity and

sport during five stages of the research with a prediction for the year 2020.

KEY WORDS

physical activities, sports rekreational activities, attitude toward sport, prediction

UvoD

Dnesnym frekventovanym a modernym, nie vSak pozitivhym a zdravym trendom
u mnohych Studentov je pasivny oddych a tzv. ni¢nerobenie. Pohybova aktivita sa vytraca z ich
zivota astiva sa len prilezitostnou. Studenti stracaju zAujem o stretivanie sa, vytvaranie
komunit, ¢i malych skupin s cielom aktivne prispiet’ k udrzaniu kondicie a zdravia a smerovat’
tym k zdravému Zivotnému Stylu. Pravidelna pohybova aktivita nie je vobec beZnym pojmom
a sucastou Studentského Zivota. Dovody st rézne, no najCastejSie ide o nedostatok Casu
a pracovnu zaneprazdnenost’ a mnozstvo povinnosti, ktoré nie st kompenzované inou aktivitou
s nasledkami unavy, oslabenia organizmu, ¢i zvySenej chorobnosti.
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V ramci Technickej univerzity pocas vysokoskolského Stidia maju Studenti moZznost’
odreagovat’ sa, regenerovat’ a nacerpat’ nové psychické i fyzické sily v ramci svojho vol'ného
Casu prostrednictvom rdéznorodych aktivit, medzi ktoré zarad'ujeme aj tie Sportové. Okrem
moznosti vol'by Telesnej vychovy ako vyberového predmetu mozu Studenti vyuzivat
Sportoviska aj vo vol'nom Case, zapajat’ sa do sit’azi, pretekov a turnajov nielen na univerzite,
ale aj na trovni reprezentécie Technickej univerzity na Sportovych stitaziach v rdmci Slovenska
i zahrani¢ia. Uz niekol’ko rokov mapujeme ich zaujem o pohybové aktivity a Sporty v ramci
Studia a snazime sa vytvarat’ ¢o najlepsie podmienky pre ich realizaciu so snahou prilakat’ co

najvyssi pocet Studentov, ktori si vytvoria kladny vzt'ah k pravidelnej pohybovej aktivite.

CIEL PRACE
Cielom prace bolo zmapovat' zaujem Studentiek Technickej univerzity vo Zvolene

0 pohybové a $portovo-rekreacné aktivity so zameranim na predikciu zaujmu pre rok 2020.

METODIKA

Nas vyskum na pdde Technickej univerzity vo Zvolene sme realizovali v piatich
samostatnych etapach v obdobi rokov 2010 az 2018 na vzorke respondentov — Studentov
riadneho $tadia 1. az 5. ro¢nika, ktori pravidelne navstevovali hodiny telesnej vychovy pocas
semestralneho vyu€ovania. V nasej praci sa opierame o samostatné etapy vyskumu, a zaroven
aj 0 samostatné subory respondentov. Predmetom skumania je subor Studentiek — zien, ktorych

pocetnost’ v jednotlivych etapach vyskumu uvaddzame v tabul’ke 1.

Tab. 1 Etapy vyskumu a experimentalny stibor

Pocet Priemerny
respondentov|Muzi  |(Zeny |vek

1. etapa 2010/2011 | 208 137 71 20,6

2. etapa 2012/2013 | 654 425 229 22,4

3. etapa 2014/2015 |526 325 201 21,5

4. etapa 2015/2016 |270 168 102 21,8

5. etapa 2017/2018 |182 108 74 21,7

Celkovy pocet 1840 1163 677 21,6

99



Vyskum sme realizovali na zéklade dotaznika obsahujuceho 14 otdzok, a to pravidelne kazdé
vyskumné obdobie. V nasledujucej ¢asti uvadzame zistené vysledky pojednédvajice o zdujme
Studentiek o pohybové a Sportovo - rekrea¢né aktivity a ich postavenie v ich zivote s uréenim

predikcie na rok 2020. Priemerny vek respondentiek bol 21,95 roka.

VYSLEDKY VYSKUMU

Z uvedenych vysledkov v tabul’ke 2 aj na obrazku 1 je zrejmé, ze vztah k pohybovym
aktivitdm Studentiek TU bol pocas nasho vyskumného obdobia (podla etap vyskumu) kolisavy,
nevyrovnany. Najdolezitejsi je vSak fakt, ze pohybové aktivity boli sucast’ou zivota na zaciatku
vyskumu len pre necelych 40% opytanych a nasledujuce obdobia sa ich zastipenie zvysilo
a udrzalo hranicu medzi 60 — 70% opytanych. Dokonca poslednd etapa je najviac poteSitel'nd,
pretoze viac ako 90% opytanych Sportuje preto, ze pohyb a Sportova aktivita je zaradend

pravidelne do ich denného, pripadne tyzdenného rezimu.

Tab. 2 Vyznam pohybovych a $portovo- rekreanych aktivit v zivote Studentiek

Vyznam pohybovych a Sportovo-rekreacnych aktivit v Zivote Studentiek
Rok

2010 39,22% 60,78% 0,00%
2012 71,96% 23,11% 4,93%
2014 69,26% 27,39% 3,35%
2016 61,76% 35,29% 2,94%
2018 90,10% 9,90% 0,00%
aritmeticky

priemer 66,46% 31,29% 2,24%
smerodajna

odchylka 16,50% 16,88% 1,95%

Tak ako ndm postupne stipali hodnoty pozitivne pre pohyb ako sucast’ Zivota, postupne klesalo
percentudlne zastipenie tych dievcat, ktoré sa venuji Sportu len prilezitostne. Najhorsie
dopadla prva etapa vyskumu, kde az 60,78% opytanych Studentiek Sportovalo len prileZitostne,
ale ani jedna z opytanych nepovazuje pohybovu aktivitu za nepotrebni. V nasledujucich

etapach vyskumu sa sice znizili pocty diev€at vyuzivajlcich pohyb a Sport len prilezitostne, ale
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objavili sa aj také, ktoré nepovazuju pohybové a Sportovo — rekreacné aktivity za potrebné.
Pozitivne je, Ze v tomto pripade sa postupne ich zastipenie znizovalo a klesalo z necelych 5%
v roku 2012 aZ po 2,94% v roku 2015, az po posledny rok vyskumu, kedy si tito moZnost’
nezvolila ako odpoved’ ani jedna respondentka.

Celkove mozeme zhodnotit’ tento stav ako vel'mi priaznivy, pretoZze nam pocas obdobia
vyskumu poklesol pocet tych respondentiek, pre ktoré je Sport a pohyb nepotrebny a je len
prileZitostnou zélezitostou a stiipol pocet pravidelne Sportujucich dievcat, co deklaruje aj

obrazok 1.

Vyznam pohybovych a Sportovo-rekreacnych aktivit v zivote

studentiek
100% ——

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

2010 2012 2014 2016 2018

M sucast mojho Zivota M prileZitostnd zdleZitost ~ ® nepotrebné

Obr. 1 Vyznam pohybovych a Sportovo — rekreacnych aktivit v Zivote Studentiek

Tab. 3 Testovanie Statistickej vyznamnosti linedrneho trendu vyvoja casového radu —

Sportujem len prileZitostne — Studentky

Parametre t-hodnota

Bodovy ] p- Intervalovy
linearneho testovacieho

odhad hodnota | odhad
trendu kritéria
Bo 0,52 8,46 0,003 0,33 0,72
p1 -0,08 -4.43 0,021 -0,14 -0,02
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Zmeny hodn6t premennej v Case su vysledkom pdsobenia mnozstva faktorov. Zakladny
charakteristicky vyvoj ¢asového radu danej premennej sme definovali linedrnym trendom y =
0,520 - 0,080x, ktory predstavuje klesajucu tendenciu vo vyvoji vyznamu pohybovych a
Sportovo-rekreacnych aktivit v zivote Studentov. Trendovu zlozku sme testovali na hladine
vyznamnosti a = 10%. Vysledky testovania uvadzame v tabul’ke 3.

Na zéaklade linearneho trendu vyvoja danej premennej v ¢ase (obrdazok 2) sme vypocitali
predikciu na rok 2020. Podl'a bodového odhadu ofakavame pokles podielu Studentiek, ktoré
V buducnosti budil Sportovat’ vyhradne len prileZitostne na 2,76%. Je to vel'mi zaujimavy
a hlavne kladny vysledok, preto dafame, Ze pri overovani tejto predikcii v roku 2020 dospejeme

k takémuto vysledku.

Sportujem len prilezitostne - Studentky

50%
45% 43,14%
40% 37,64%
35%
30%

25%

20%

15%

10%

10,78%
5% .. 276
%.
0%
2010 2012 2014 2016 2018 2020

Obr. 2 Spojnicovy graf a linearna trendova funkcia s predikciou na rok 2020

Domnievame sa, ze Coraz viac Studentiek — zien si uvedomuje potrebu pohybu a jej miesto
a dolezitost’ v zivote nielen z hl'adiska udrziavania kondicie a formovania postavy, ale aj
Z hl'adiska dosahu na ich zdravie a presadzovanie zdravého zivotného Stylu, ktorého pohyb je
neodmyslitelnou sucastou. Zaroven dufame, Ze tento trend zostane zachovany aj nadalej

a planované podobné prieskumy nam to v budtcnosti potvrdia.
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ZAVER

V nasom prispevku sme vyhodnotili jednu otdzku z naSho dlhodobého vyskumu, ktora
nam podava zékladnu informéciu o vztahu Studentiek k pohybovym a Sportovo-rekreacnym
aktivitam. Celkove mdzeme konStatovat’ kladny vztah k pohybu a $portu pocas vsetkych etap
vyskumu. Pri tejto otazke je zaujimavy postoj zien, pretoze sme zaznamenali vzostup odpovedi,
ze pohybové aktivity su sucastou ich zivota (v piatej etape vyskumu az 90,10% opytanych
respondentiek). Ako prileZitostné ich hodnoti 31,29% Zien, pri¢om predikcia u Zien v roku 2020
je na hodnote 2,76% (1. etapa vyskumu az 43,14%), co moézeme hodnotit’ ako povzbudiva
informéaciu vzhl'adom k celozivotnému S$portovaniu. Dufame, Ze tento vyvoj sa nam
Vv nasledujucom vyskumnom obdobi potvrdi. Nepotrebnost’ pohybovych aktivit v Studentskom
zivote uvadza pocas celého sledovaného obdobia len 2,24% zien, ¢o koreSponduje

s predchadzajucimi zistenim zvySujuceho sa zaujmu o pohyb a Sport u nasich Studentiek.
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BIORYTMY, ZDRAVIE A ZIVOTNY STYL CLOVEKA

Elena Bendikova

Univerzita Mateja Bela, Filozoficka fakulta,

Katedra telesnej vychovy a sportu, Banska Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

V prispevku sa prezentuju teoretické vychodiska biorytmov vo vzt'ahu k zdraviu a
pohybovej aktivite &loveka. Zivotna harmonia, synchronizacia ¢loveka a prostredia je
prvotnym predpokladom jeho fyzického, psychického a socidlneho zdravia. Pohybové aktivita
vytvara cestu k obnove prirodzenych biorytmov, ktoré je jednou z primarnych elementov
zdravia a zakladom nasej dlhovekej existencie. Uvedeny vystup je sucastou grantového
projektu: VEGA 1/0583/18 ,,Chronobioldgia ako potencial zvySenia kvality zdravia a
zivotného §tylu populécie®.

KPucové slova: biorytmy, pohybové aktivita, zdravie. zivotny $tyl.

HUMAN BIORHYTHMS, HEALTH AND LIFESTYLE OF HUMAN BEING

ABSTRACT

The article presents the theoretical background of biorhythms in relation to health and
physical activity of human being. Life harmony, synchronization of human being and
environment is a prerequisite for his/ her physical, mental and social health. The physical
activity creates a way to restore natural biorhythms, which is one of the primary health elements
and basis of our long-term existence. The listed article is part of the grant project: VEGA
1/0583/18.
Key words: biorhythms, physical activity, health, lifestyle

UVOD

Vyrazom spdsobu existencie ¢loveka a sucasne aj nositelom komunikacie so sebou samym
a prostredim je pohyb ako zakladny prejav Zivej hmoty. Pohyb sa stal sticastou pripravy
¢loveka na Zivot a jeho prezitie. V suvislosti s uvedenym je spojené aj zdravie ¢loveka, ktoré
pocas tisicro¢i bolo uréované dominanciou biologickych determinantov. Biorytmy cElovek
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vnima ako samozrejmost’ vzhladom k tomu, ze zdsadne ovplyviiuji jeho Zivot a zdravie.
Biorytmus predstavuje rytmické striedanie intenzity charakteru zivotnych procesov organizmu.
Nerespektovanie tychto rytmov preukédzatene vedie k réznym ochoreniam, psychickym
porucham, depresiam, rychlejSiemu starnutiu buniek, k zvySenému riziku srdcovo-cievnych
ochoreni a nasledne aj k zniZeniu fyzickej a psychickej vykonnosti. Biorytmy napriek tomu, Ze

su nezavislé na nasej voli v urcitych suvislostiach su ovplyvnitelné (Machova, 2005).

TEORETICKE VYCHODISKA

Chronobiolégia je veda zaoberajica sa biorytmami, pricom Klerman et al. (2002)
charakterizuji biorytmy ako cyklicky sa opakujice procesy v zivych organizmoch vo viac-
menej pravidelnych intervaloch. V priebehu dila sa meni telesna teplota, rychlost’ krvného
obehu, krvny tlak, elektricky odpor pokozky, pruznost’ svalov. Cudsky organizmus sa riadi
rytmom préce srdca a ciev, zaludka, pecene, obliciek, endokrinnych zliaz, elektrickych javov v
mozgu, i striedanim aktivity a pokoja, spanku a bdenia. Ide o vnutorné biologické hodiny -
biologické rytmy (biorytmy). Predpokladé sa, Ze biorytmy Cloveka stvisia s geofyzikdlnym
systétmom Zem — SInko - Mesiac, teda s rotaciou Zeme okolo vlastnej osi, s pohybom Zeme
okolo Slnka a s pohybom Mesiaca okolo Zeme. Svoju Ulohu tu hraju 1 faktory vonkajSieho
prostredia (tzv. synchronizatory - ovplyviiuji biorytmy, ale nie su ich pri¢inou, napr. striedanie
svetla a tmy). Biorytmy boli zistené u vacSiny biochemickych a fyziologickych funkcii
organizmu, biorytmom podliehaji aj psychické procesy, napr. zapamitavanie, koncentracia
pozornosti, reakény ¢as a pod.

Biologicka rytmickost ma svoj pragmaticky vyznam napr. pri Stadiu pri¢in socidlno-
patologickych javov (napr. autonehody), pri Sportovej priprave a sut'azeni (napr. tréning,
vykon), pri $tudiu, jeho organizacii, usporiadani, koncentricii pozornosti atd. Stadiom
biorytmov bolo zistené, Ze pracovna vykonnost’ cloveka v priebehu dna kolise (rezim prace a
odpocinku). NajpriaznivejSie optimum dosahuje v dopoludiajsich hodinach medzi 9. - 11.
hodinou a popoludni medzi 15. - 17. hodinou. Pokles vykonnosti je medzi 13. - 15. hodinou
popoludni. Od 18 - tej hodiny vykonnost sstavne klesa, vyrazne od 21 hodiny. Najvyraznejsi
pokles vSetkych funkcii organizmu je medzi 2. - 4. hodinou rano. Krivka fyziologickej a
psychickej vykonnosti a pripravenosti je teda dvojvrcholova, pricom dopoludiajsi vrchol je
vysSi ako vrchol v popoludiajSich hodinach. Poznanie zasad a poziadaviek biologickej
rytmickosti pocas dia je sicast'ou optimalizacie posobenia na zdravie ako bio-psycho-socialnu
kvalitu.
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Narusenie alebo strata biorytmov ma vzdy vazne nasledky pre organizmus a tym aj pre zdravie
(Reinberg, Smolensky, 1983; Nordenfelt, 1993; Reinberg a kol., 2001; Seedhouse, 1995).

Poznanie zéasad a poziadaviek biologickej rytmickosti pocas dna je suCastou optimalizacie
pbsobenia na zdravie ako bio — psycho - socialnu kvalitu. NaruSenie alebo strata biorytmov ma

vzdy vazne nasledky pre organizmus, a tym aj pre zdravie ¢loveka.

Biorytmus dia
v' 7.-8. hodina — vhodna pre ranajky,
v' 8.-9. hodina — zniZena4 citlivost’ na bolest’, idealny ¢as na lekarske vySetrenie,
v'9.-10. hodina — 1. atlmova faza, vhodna na mechanicku pracu, alkohol je teraz
2x silnejsi, kofein je G€inny, no prinesie silnejSiu tnavu,

v" 10. - 12. hodina — najproduktivnejsia ¢ast’ diia, myslenie,

v’ 12. — 14. hodina — 2. Gtlmova faza, spracuvanie jedla, treba si zdriemnut’,
posediet’, poprechadzat’ sa na vzduchu (slnko),

v' 14. - 15. hodina — lepsie znasanie bolesti, vhodné napr. na navstevu zubara,

v' 15. - 16. hodina — tvoriva Cast’ diia, dobre sa u¢i naspamét’,

v' 16. - 17. hodina — telesna aktivita, optimalny ¢as pre nase telo,

v 18. -19. hodina — fiza uvolnenia, oddych, ¢asté chyby z nepozornosti,

v' 19. - 21. hodina — chut’ na komunikaciu, stretnutie s priate'mi, chut’ varit’ a jest,

v' 22.-23. hodina — 3. Gtlmova faza,

v' 24.-6. hodina — spanok.

Biologické hodiny organov su riadené cikadidnnymi rytmami, ktoré v priebehu dvadsiatich
Styroch hodin striedaju fazy aktivity a pokoja, kde kazdy orgdn ma vyclenené dve hodiny dia
na svoju maximalnu aktivitu.

1.00 - 3.00 hodina

Aktivuje sa peceii. V tejto dobe nastava utlm (najnizSie okysli¢enie mozgu), preto je treba
zvysit pozornost’, napriklad pri cestovani. V tito dobu sa budia ZI¢nikari, pretoze pecei a zI¢nik
st parové organy. Neodporuca sa pit’ alkohol, fajcit, jest’ tuky a pit’ kavu.

3.00 - 5.00 hodina

V Cinnosti su placa, preto sa v tito dobu budia fajCiari, astmatici, chori na priedusky, s nadchou
a so zapalom dychacich ciest. Okolo Stvrtej hodiny stlipa tvorba hormoénu melatoninu, klesa
krvny tlak a spomal’uje sa tlkot srdca. V tejto dobe Clovek pocituje najvacsi strach a tzkost'.
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Kazda malickost’ dostdva obrovské rozmery, budime sa a akédkol'vek denné povinnost’, ktoru
zvladame, ma podobu neprekonatel'nej prekazky.

5.00 - 7.00 hodina

V najvicsej ¢innosti je hrubé ¢revo, pretoze prave okolo piatej je telesna teplota najnizsia.
Odporuca sa navyknut’ si v tuto dobu na vyprazdnovanie, vyhybat sa stresu a zhonu. LCudia,
ktori v tiito dobu vstavaju, sa rychlejSie dostanu do aktivneho denného rytmu. Prebudzat’ sa je
treba postupne, lebo chori 'udia sa prave v tito dobu citia vel'mi zle. Je vhodné pit’ vel'a ¢aju.
Siesta hodina ranné je obdobim, kedy sa tvori najviac testosteronu, ktory povzbudzuje chut na
milovanie.

7.00 — 9.00 hodina

Do cinnosti sa dostdva Zalidok. Vel'mi ddlezité je v tito dobu konzumovat’ vitaminy. Telo
potrebuje byt’ v teple, preto nie je vhodna studend sprcha alebo ktipel. Ranné rozladenie suvisi
s nedostatkom serotoninu, ktorého hladina stupa v zavislosti na dennom svetle. Na tato
neprijemnu naladu existuju dva druhy liekov - pohyb alebo sex. Obe totiz zvySuju tvorbu
endorfinov, ktoré pozname tieZ pod nazvom hormodny Stastia alebo radosti.

9.00 — 11.00 hodina

V ¢innosti je podzalidkova zPaza a slezina, neodportca sa pozivat' alkohol!!! Vhodné je
ovocie, med (je to jedina denné doba, kedy je telo schopné stravit’ sladkosti). Vyhybat’ by sme
sa mali velkej fyzickej €innosti, avSak moZeme podavat’ vysoké dusevné vykony. Okolo 11.
hodiny nastava dopoludiiaj$i vykonnostny vrchol.

11.00 — 13.00 hodina

Doba aktivnej ¢innosti srdca. Nie je dobré ho zatazovat’ velkym mnozstvom potravy. Nastava
mierny utlm, pozor na trazy!!! Vhodna je prechadzka alebo kratky spanok. Najvhodnejsi ¢as
na rieSenie konfliktnych situacii.

13.00 - 15.00 hodina

V najvicsej Cinnosti je tenké ¢revo. V tejto dobe sa znizuje citlivost’ zubov (vhodna doba k
navsteve zubdra). Zacina sa zvySovat fyzicka aktivita.

15.00 — 17.00 hodina

Najviac pracuje mocovy mechur. Dobré je pit’ bylinkové Caje, Sportovat’. Traviaci systém je
schopny prijimat’ vydatné jedlo, aktivita stiipa a dosahuje druhy vykonnostny stupen.

17.00 — 19.00 hodina

V ¢innosti st obli¢ky. Vel'mi potrebné je vyhybat’ sa vSetkému ¢o im Skodi — tukom, cukru,
soli, malinovkam, chemikaliam, kave, alkoholu, chladu, stresu.
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19.00 — 21.00 hodina

Do ¢innosti sa dostava srdce a krv. V tejto dobe ¢lovek vel'mi dobre vnima. Je to ¢as vhodny
na pocuvanie hudby a divadelnych hier, ale takisto najucinnejsi pre pdsobenie antibiotik, alebo
pre aplikéciu krému na bolestivé miesta.

21.00 — 23.00 hodina

Telo sa pripravuje na spanok, preto by sme nemali robit’ ni¢ pre jeho aktivitu. Nefajéime a
vynechavame jedlo.

23.00 - 1.00 hodina

Zacina pracovat’ ZI¢nik. Ti, ktori maji s tymto orgdnom problémy, sa obvykle v tito dobu budia
alebo nemoézu zaspat'.

Poznanie z4sad a poziadaviek biologickej rytmickosti pocas dna je sti¢astou optimalizcie
posobenia na zdravie ako bio — psycho - socialnu kvalitu. NaruSenie alebo strata biorytmov ma

vzdy vazne nasledky pre organizmus a tym aj pre zdravie (Parsons, 1981; Payne a kol., 2005).

Denny vykonnostny rytmus

Vstup do dennej aktivity sa zac¢ina okolo 6. hodiny rannej vol'nym vzostupom vykonnosti, ktory
samedzi 9. a 11. hodinou stava strmsim s vrcholom medzi 11. a 12. hodinou. Po tomto vrchole
dochadza k prvému dennému poklesu vykonnosti s najniz§im bodom okolo 15. hodiny. Po
tomto prvom dennom poklese dochadza k druhému vzostupu vykonnosti, ktory ma vrchol
medzi 16. a 17. hodinou a je predzvestou druhého denného a pomerne hlbSieho poklesu
trvanie s vrcholom okolo 21. hodiny. Od tohto obdobia nasleduje pokles, ktory trva az do 3. az

4. hodiny rannej, ked’ sa zacina znovu vzostup az do prvého denného vrcholu.

Biologicky rytmus pracovného dina

v’ najvyS$8ia vykonnost’ sa dosahuje u ziakov pocas 2. a 3. vyucovacej hodiny,

v smerom k obednym hodinam vykonnost’ klesa,

v" v popoludni je vykonnost’ vzostupnd, okolo 15. hodiny kulminuje, ale uz nie az do takej

miery ako doobeda.

Biologicky rytmus vyucovacej hodiny — 45 minut
v' prva Cast’ hodiny je na vnimavost’ najjednoduchsia,
v' ugitel’ by mal vyuzit’ pozornost’ ziakov a na zadiatku vysvetlovat, aZ potom skdsat’,
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v vyucovacia hodina ma krivku vykonnosti podobnu ako je krivka diia.

Aktivna pozornost’

v' 4. a7 5. ro¢nik — zlepSenie vnimavosti, deti dokazu dlhSie udrzat’ pozornost'.

Prestavka

v' velka prestavka — regeneracia sil (20-30 mint),

v mala prestavka — aspon 10 minut,

v je nevyhnutné, aby diet'a malo ¢as na desiatu a obed.

Pitny rezim

v' toxikacia organizmu necistotami urychl'uje nastup Gnavy,

v’ je potrebné zabezpecit' Vv $kole pitny rezim, dieta by malo mat’ mozZnost’ pit' aj pocas
vyucovacej hodiny,

v' v triede alebo na chodbe by mal byt’ zdroj pitnej vody.

Biologicky rytmus tyZdiia — 7 dni

v" utorok je najvykonnejsi defi, vhodny na velké pisomky,
v’ streda si vyzaduje zmenu ¢innosti, oddych,

v' §tvrtok pozornost’ opit’ trochu stupa,
v

ku koncu tyZzdna sa organizmus pripravuje na vikend, na oddych.

Biologicky rytmus 12-tich mesiacov

v' Na Novy rok — 0 slepaci krok, na Tri krdle — 0 krok ddle, na Hromnice o hodinu vice =
pdsobenie svetla,

svetlo stimuluje vykonnost,

maj — jar je Casom pisomiek,

jun, jal august — leto — zmena prostredia, ¢innosti + teploty prekracuju mieru komfortu,

november — jesen, zima — najhor$i mesiac (tmavé dni, eSte nie je atmosféra Vianoc).

Dolezitym faktorom pri chronotypoch je rytmus bdenia a spanku. Na zaklade toho rozoznavane
typy:
a) Ranné vtaca (Skovranok), najvacsiu aktivitu dosahuje v skorych rannych hodinach, oproti

nocnej sove ma o hodinu az dve posunuty spanok.
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b) Nocna sova, najvacsiu aktivitu dosahuje v neskorsich poobednych a vecernych/nocnych

hodinach.

Pohybova prevencia
Telovychovna chvilka je kratkodoba pohybova cinnost, ktora sa realizuje v priebehu
vyucovacej jednotky Junger (1991) uvadza, ze doba cvicenia je 5 — 10 min, Liba (1996) 3 -5

min., zatial’ ¢o Novacek a kol. (2001) uvadzaju 2 — 3 min.

Spanok ma nezastupitelné regeneracné funkcie. Umoziiuje regeneraciu energetickych
procesov a tkaniv. Spanok sa vyskytuje v cyklickej forme, a strieda sa s obdobiami bdelosti a
zvySenej energetickej spotreby. Biologické rytmy zohravaji vyznamnl ulohu v adaptécii na
pdsobenie stresorov, pri vyvoji chordb a v reakcidch na terapiu. Mnoho rytmov, ako napriklad
oddych a aktivita, praca a vol'no, prijem potravy a vody, osciluju s frekvenciou podobnou
cirkadiannemu rytmu.

Bolo preukazané (Porth, 2004), ze poruchy spanku a narusenie cyklov spanok - bdenie vedie k
naruSeniu imunitnych funkeii, fyziologickych cirkadidnnych zmien sekrécie hormoénov a
fyziologickych a psychologickych funkcii. Medzi naj€astejSie prejavy zmien v cykle spanok -
bdenie patri insomnia a spankova deprivacia alebo zvySend ospanlivost. U niektorych
jednotlivcov mdze poOsobenie stresorov vyvolat poruchy spanku, u inych moéZu naopak,
poruchy spanku posobit’ ako stresor. Akutny stres a zmeny vo vonkajSom prostredi, strata
blizkej osoby, zotavovanie sa po chirurgickom zdkroku a bolest’ st Castymi pri¢inami
prechodnej a kratko trvajucej insomnie. Cestovanie lietadlom a prechod viacerymi ¢asovymi
pasmami je d’alSou pri¢inou naruseného cyklu spanok - bdenie, podobne ako je tomu aj pri praci

na zmeny.

ZAVER

Nasa civilizacia, ovplyvnena existenciou pravidelnych rytmov v Zivotnom prostredi, sa vyvija
stovky milionov rokov. Vyvoj Zivota na Zemi je od nepamiti ovplyviiovany cyklickou
interakciou Sinka, Mesiaca a Zeme. Preto je potrebné skumat’ existenciu rytmickych variacii,

ako aj adaptaciu na planetarny systém, vo vzt'ahu k zdraviu ¢loveka cez prizmu pohybove;j

aktivity (Ruiz a kol., 2011).
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ABSTRAKT

Pohybova aktivita rekreacného charakteru ma vyznamné miesto v pohybovom rezime
dospelého ¢loveka, ktora plni svoje biologicko-psycho-socialne funkcie. Preto nas v tejto
stvislosti zaujimala aktualna podoba realizovanie uvedenej pohybovej aktivity u vybranej
vekovej skupiny. Sledovany subor tvorilo 742 respondentov, v strednom veku dospelosti,
z juznych okresov Slovenska, ztoho 403 zien a 339 muzov, ktorych vyber bol zadmerny.
Z hladiska metdd ziskavania idajov bola pouzitd metoda obsahovej analyzy Stadia literarnych
prameiiov rd6znych vyznamnych zahraniénych a domacich databaz, ako aj opytovacia metoda,
ktorym bol anonymny Standardizovany dotaznik, ktory pozostaval zo 60 otazok. Uvedeny
dotaznik sa opieral o primarne sledované determinanty zdravia, kvality Zivota a Zivotného Stylu
okrem iného u sledovanej skupiny. Nami ziskané vysledky poukazujii na uvedené. Rekreacné
pobyty v zimnom obdobi v doméacom prostredi ako aj v zahrani¢i realizuje asponl raz rocne
signifikantne (p < 0,01) viac muzov ako zien. Z hl'adiska miesta destinacie dominuju rézne
doméce (Nizke, Vysoké, Zapadné Tatry) a zahrani¢né (Rakusko, Franctzsko, Taliansko)
lyziarske strediskd. Medzi obl'ibené pohybové aktivity realizované v ramci rekredcie sme
U zien na prvom mieste zaznamenali ,,plavanie”, na druhom mieste ,,pesiu turistiku® a na
tretom mieste ,,lyZovanie®, ktoré naopak je u muzov signifikantne (p < 0,01) na prvom mieste,
zatial’ Co ,,peSia turistika® na treom mieste a ,,plavanie® je na druhom mieste. Uvedeny clanok
Jje vystupom projektu: GINOP-2.3.2-15-2016-0005 ,,Characteristics of physical activities and
possibilities for their improvement in the Hungarian population. Social, economic and
management aspects of interventions targeting the inactive strata *".
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RECREATIONAL PHYSICAL ACTIVITY IN LIFESTYLE
OF ADULT POPULATION

ABSTRACT

The physical activity of recreational nature has an important place in movement regime of adult,
which fulfills its biological-psycho-social functions. Therefore, we were interested in the
current form of realization of the above physical activity for selected age group. The monitored
group consisted of 742 respondents, of middle age, from the southern districts of Slovakia, of
which 403 were women and 339 were men whose selection was intentional. In terms of data
collection methods, the method of content analysis of literary sources of various important
foreign and domestic databases was used, as well as the method of questionnaire, which was
anonymous, standardized and consisted of 60 questions. The questionnaire was based on
primary monitored determinants of health, quality of life and lifestyle among others in the
monitored group. The obtained results pointed to the above stated. At least once a year
significantly (p < 0.01) more men than women had recreational stays at home and abroad. In
terms of destinations are dominating various domestic (Low, High and Western Tatras) and
foreign (Austria, France and Italy) ski resorts. Among the popular physical activities realized
within the recreation we had in the first place "swimming", in the second place "hiking" and in
the third place "skiing", which on the contrary was significant in men (p < 0.01), "hiking" was
in the third place and "swimming" was in the second place. This article is part of the project:
GINOP-2.3.2-15-2016-0005. ,,Characteristics of physical activities and possibilities for their
improvement in the Hungarian population. Social, economic and management aspects of
interventions targeting the inactive strata*".

Key words: adulthood, recreational physical activities, lifestyle.

UvoD

Jednym z najlepsich prostriedkov z hl'adiska prevencie psychického a fyzického zdravia voci
kazdodennym negativnym faktorom zivotného S$tylu patri pohybovej aktivite (Prichard,
Tiggemann, 2008; Foldesiné a kol., 2008; Reed, Buck, 2009; Labudova, 2012; Labudova,
Nemcek, Antala, 2012; Nemcek, 2016), kde Sportové a rekreacné aktivity patria k vyznamnym
spolocenskym fenoménom (Kovac, 2000), ktoré sa stavaju stale viac napliiou vol'ného casu,
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formou aktivneho odpocinku =z viacerych objektivnych a subjektivnych doévodov
spolocenského vyvoja. Uz staroveki lekari, vratane ¢inskych (okolo r. 2600 pred n. 1.) a
Hippokrata (okolo r. 400 pred n. I.) verili v prospesnost’ fyzickej aktivity pre zdravie.
Teoretické zaklady rekreac¢nej pohybovej aktivity v stvislosti so zdravim popisali viaceri autori
Strauzenberg (1982), Bringmann (1982), Reed, Buck (2009), ktora nie je zamerana na zvySenie
Sportovej vykonnosti, ale jej hlavnym cielom je adaptacia orgdnovych systémov s rozsirenim
ich amplitidy, ¢o ma za nasledok stabilizaciu faktického zdravotného stavu, kde uvedené
rekreacné pohybové aktivity znizuju riziko ISCHS o 50% , vplyvaji na zniZenie telesnej
hmotnosti, koncentracie tukov, glukozy, ako i koncentraciu lipidov v plazme, ako aj na
systolicky krvny tlak (Haskell, 1994). Rekreacné cvicenia, pohybové programy zamerand na
vytrvalost’ zna¢ne znizuji tendenciu k vzniku vysokého krvného tlaku v procese starnutia, takze
osoby, ktoré pravidelne Sportuji maji vyrazne nizs$i krvny tlak (Bringmann, 1982). Na
priaznivé ucinky Sportovych a rekreacnych aktivit v zivotnom Style dospelého cloveka
poukazuje vo aj Stulrajter (1999), ktory dospel k zaveru, Ze Géinky tyzdiovej zimnej rekreaéne;
¢innosti z pohladu regenerdcie l'udského organizmu st na urovni dvojtyzdiovej letnej
dovolenky v extrémne hortcich podmienkach pri vode. Stefkové (2012) uvadza, ze Svédsko je
jedna z krajin, kde sa pohybovéa aktivita dokonca terapeuticky predpisuje na recept, ktora sa
vyuZziva u chronicky chorych pacientov, ktori lepSie zvladaju ochorenie a udrZiavaji sa
v dobrom zdravotnom stave.

Preto cielom parcialnej Ulohy vyskumu bolo zistit' aktudlnu podobu rekreacnej pohybove;j

aktivity v pohybovom reZzime dospelej populacie.

METODIKA

Sledovany subor tvorilo 742 respondentov, v strednom veku dospelosti, z juznych okresov
Slovenska (Komarno, Nové Zamky, Dunajskd Streda), z toho 403 Zien a 339 muzov, ktorych
vyber bol zamerny. Vzdelanostna troven respondentov bola vysokoskolska a stredoskolska,
kde vSetci boli aktivne pracujicimi v sukromnej a $tatnej sfére. Ani jeden z respondentov nebol
na ¢iastonom, ¢i uplnom invalidnom déchodku. Zaroven vsetci boli v manzelskom zvézku (s

1 a max. 3 det'mi). Primarnu charakteristiku stiboru prezentuje tabul’ka 1.
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Tabulka 1 Charakteristika suboru (n=742)

Subor n Vek Telesna Telesna
vySka/cm hmotnost’/kg

Zeny 403 | 37,2+3,04 167,9+32 65,3+6,8

Muzi 339 36,5+ 4,54 179,6 £ 6,3 89,1+79

Nami realizovany empiricky vyskum sa uskuto€nil v troch primarnych etapach, cez distribuciu
a zber dat dotaznikov pod nazvom ,,Egészség €s mozgas” (Zdravie a pohyb), ktorého jadrom
bolo spracovanie, vyhodnotenie ziskanych udajov. Tie sme spracovali percentualne
frekven¢nou analyzou (%) a Chi kvadrat testom dobrej zhody (%> p <0.01, p <0.05), ktorym
sme sledovali posudenie vyznamnosti rozdielov odpovedi na jednotlivé otdzky dotaznika medzi
pohlaviami. Dalej sme pouzili metédy logickej analyzy a syntézy s vyuZitim induktivnych

a deduktivnych postupov a porovnavania.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Zaujimalo nés kedy a kde chodia respondenti na rekreaciu formou aktivneho odpocinku aspoii
na tyzden. Respondenti preferuju letné aj zimné dovolenky aspon raz v roku, zatial’ ¢o niektori
ibaraz za 2 roky a niektori iba raz za pét’ rokov. Medzi respondentmi boli aj taki, ktori nechodia
na rekreacne pobyty (doma a v zahranici), ani v letnom, ani v zimnom obdobi (tab. 2).
Rekreacné pobyty v zimnom obdobi v domacom prostredi realizuje asponl raz rocne
signifikantne (p < 0,01; ¢*>=81,4486; stupen vol'nosti df-3) viac muzov (55,8 %; n=189) ako
zien (25,3 %; n=102), zatial’ ¢o 38,7 % (n=156) zien a 17,4 % (n=59) muZov na rekreacné
pobyty ani nechodi. Dvakrat v roku je to 18 % (n=61) muzov a 19,1 % (n=77) zien (s 1,1 %

rozdielom) a kazdych pat’ rokov je to iba 8,8 % (n=30) muzov a cca o polovicu viac zien (16,9
%; n=68).
Tabul’ka 1 Kedy a kde chodia respondenti na rekreaciu na tyZden (n =742)

zahranicie 83 189 158 67 83 65 15 82
V zime vnutrozemie 59 156 189 102 61 77 30 68
zahranicie 93 41 163 189 48 103 35 70

V lete vnutrozemie 74 87 201 158 23 127 41 31

Legenda: M - muzi , Z —Zeny, Zdroj: (vlastny)
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Podobne aj na zahrani¢né zimné rekrea¢né pobyty chodi signifikantne p < 0,01; ¥*=121.968;
stupen volnosti df-3) aspon raz ro¢ne viac muzov (46,6 %; n=158) ako zien (16,6 %; n=67)
s 30 % rozdielom v prospech muzov. Zatial’ ¢o nechodi na rekrea¢né zimné rekrea¢né pobyty
viac zien (46,9 %; n=189) ako muzov (24,5 %; n=83) s 22,4 % rozdielom medzi pohlaviami (v
neprospech zien). Kazdé dva roky chodi 16,1 % (n=65) zien a 24,5 % (n=83) muzov a kazdych
pat’ rokov chodi iba 4,4 % (n= 15) muzov a az 20,3 % (n=82) zien (obr. 1).

Z hl'adiska miesta destinacie dominuju rézne domace (Nizke, Vysoké, Zapadné Tatry)
a zahrani¢né (Rakusko, Francuzsko, Taliansko) lyziarske strediska, ktoré su zname svojou

vybornou infrastruktirou z hl'adiska dostupnosti, ako aj pontikanych sluzieb.

Rekreacné pobyty - v zime doma Rekreacne pobyty - v zime zahranici

EMuzi % ®Zeny % X2 81.4486:p<0.01 BMuzi % WZeny %

£ 121.968;p<0.01

245
20,3
16.6 16,1
4.4 I

Nechodim Rotne Dvojrotne Pitrocne

46.6

Nechodim Rocne Dvojrotne Pitrotne

Obrazok 1 Rekreacne pobyty v zime doma a v zahranici (n=742)

Rekreacné pobyty v letnom obdobi doma (obr. 2) dominantne jedenkrat rocne realizuje 59,3 %
(n= 201) muzov a 0 necelych cca 20 % menej Zien (39,2 %; n=158), zatial ¢o neabsolvuje
rekreacny pobyt 21,8 % (n=74) muzov a 21,6 % (n=87) Zien. Predpokladame, Ze uvedené stivisi
uz so spominanou ekonomickou situaciou rodin, ktora sa bezprostredne viaze k zamestnanosti
v uvedenej oblasti Slovenska.

Signifikantne (p < 0,01; ¥*>=74,7314; stupen volnosti df-3) raz za dva roky uvedené rekreacné
pobyty absolvuje 31,5 % (n=127) Zien a iba 6,8 % (n=23) muZov a raz za pat’ rokov iba 7,7 %
(n=31) Zien a 12,1 % (n=71) muZov. Predpokladame, Ze uvedené zistenia maji viaceré

objektivne a subjektivne dovody (napr. financie).
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Rekreacné pobyty v lete doma Rekreatné pobyty v lete zahranici
EMuzi % mZeny % %2 74.7314;p<0.01 EMuwzi% ®Zeny % 12 48.641;p<0.01
48.1 469
274 256
174
14,2
10,2 10.3 I
Nechodim Roéne Dvojrone Pitroéne Nechodim Rocne Dvojrotne Pitrotne

Obrazok 2 Rekreac¢né pobyty v lete doma a v zahrani¢i (n=742)

Rovnako aj zahranicie navStevuju respondenti v lete cca rovnako muzi (48,1 %; n=163) ako aj
zeny (46,9 %; n=189) dominantne jeden krat ro¢ne. Signifikantny rozdiel (p < 0,01; y*>=48,641;
stupen volnosti df-3) medzi pohlaviami sme zaznamenali v odpovedi ,,nechodim®
Vv neprospech muzov (27,4 %) oproti Zzenam (10,2 %).

Vysledky signifikantne poukazuju, ze v realizovanych rekreaénych pobytoch u respondentov
vzhladom k pohlaviu v lete aj v zime, doma aj v zahrani¢i existuju signifikantné rozdiely (p <
0,01). Pre zaujimavost’ do pozornosti s vyssie uvedenym uvadzame, ze v roku 2012 najviac
domécich turistov navstivilo Zilinsky (496 980 0sob) a Presovsky samospravny kraj (441 277
0sdb). V tychto dvoch krajoch sa nachadzaji Vysoké Tatry, Nizke Tatry a Zapadné Tatry, ktoré
spolu s d’alsimi oblastami patria k obl'ibenym rekreaénym domacim destinaciam.

Z hl'adiska obl'ubenych cielovych miest (destindcii) pre realizaciu pohybovych aktivit
respondenti muzského pohlavia odpovedali nasledovne (obr. 3). Auparky ,,Casto navstevuje
25,7 % (n=87) muzov, ,,0bfas* 26,8 % (n=91), nenavstevuje 20,1 % (n=68) a pravidelne 27,4
% (n=93). Primorské letoviska ,,pravidelne navstevuje* 33,3 % (n=113), ,,casto 15 % (n=51),
,obcas“ 35,7 % (n=121) a ,,vobec* 15,9 % (n=54). Rekreacné¢ strediskd navStevuje
,pravidelne* 12,1 % (n=41), a ,,vObec nenavstevuje* 28,3 % (n=96). Do prirody ,,pravidelne*
chodi iba 9,7 % (n=33), ,,Casto* 26,3% (n=89), ,,obc¢as* 41,9 % (n=142) a nechodi 22,1 %
(n=75) opytanych respondentov. Oblast’ vidieka navstivi iba 11,5 % (n=39) a nenavstivi
v ramci cielového miesta 36,3 % (n=123). Z hladiska navstev miest si ako cielové miesto

vyberie iba 6,2 % (n=21) opytanych a ob¢as az 51 % (n=173).
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Obl'ibené miesta pre realizaciu pohybovych aktivit u muzov

ENechodim ®Obc¢as HCasto uOblibeny

M-% M-%

Rekreacné Brehy mora
strediskd

Obrazok 3 Obl'ibené miesta pre realizaciu pohybovych aktivit u muzov(n=339)

Uvedené zistenia pravdepodobne stvisia s poznavacimi, fakultativnymi zajazdmi a S nimi
spojenymi benefitmi, ktoré respondenti preferuji oproti aktivnemu realizovaniu pohybovych
aktivit pre zdravie.

Z hladiska oblibenych cielovych miest pre realizaciu pohybovych aktivit respondenti
zenského pohlavia odpovedali nasledovne (obr. 4). Auparky ,,Casto* navstevuje 24,6 % (n=99)

zZien, ,,obcas* 31,8 % (n=128), nenavstevuje 21,8 % (n=88) a pravidelne 21,8 % (n=88).

Obl'ubené miesta pre realizaciu pohybovych aktivit u zien
ENechodim ®WObéas ®Casto W Oblibeny

419

38,0 38,7 38,5 387

Z-% 7Z-% Z-% Z-% Z-% Z-%
Hory Mesto Dedina Rekreacné Brehy mora | Aquaparky
strediskd

Obrazok 4 Oblubené miesta pre realizaciu pohybovych aktivit u Zien (n=403)
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Primorské letoviska ,,pravidelne navstevuje” 31 % (n=125), ,,Casto* 11,4 % (n=46), ,,obCas*
41,9 % (n=169) a ,,vobec* 15,6 % (n=63). Rekreacné strediska ,,pravidelne navstevuje 22,1
% (n=89), a,,vobec nenavstevuje” 21,6 % (n=87). Do prirody ,,pravidelne* chodi 16,1 %
(n=65), ,,casto” 26,6 % (n=107), ,,obcas* 38 % (n=153) a nechodi 19,4 % (n=78) opytanych
respondentov. Oblast’ vidieka navstivi ,,pravidelne® iba 12,9 % (n=52) a nenavstivi v rdmci
cielového miesta 27,5 % (n=111). Z hl'adiska navstev miest si ako ciel'ové miesto vyberie iba
15,1 % (n=61) opytanych a obcas az 38,7 % (n=156). Uvedené miesto pobytu neobl'ubuje 21,1
% (n=85) zien. Z hladiska rozdielu v odpovediach medzi pohlaviami sme signifikantny rozdiel
(p<0,01) zaznamenali v odpovedi ,,mesto” (¥?>=22,2179; stupen volnosti df-3) a rekreacné
strediska (¥?>=17,8586; stupenn vol'nosti df-3) v prospech Zien.

Medzi obl'ibené pohybové aktivity realizované v ramci rekredcie sme u zien na prvom mieste
zaznamenali ,,plavanie®, na druhom mieste ,,peSiu turistiku® a na tretom mieste ,,lyZovanie®,
ktoré naopak je u muzov signifikantne (p < 0,01; ¥*>=13,3366; stupeni vol'nosti df-7) na prvom

mieste, zatial’ ¢o ,,peSia turistika® na tretom mieste a ,,plavanie* je na druhom mieste.

Tabul'ka 3 Poradie obl'ibenosti rekreanych aktivit (n=742)

Zeny (n=403) 3. 7. 8, 6. 2, 4, 1 5.

Muzi (n=339) 1. 6. 7 8. 3 5, 2 4

Pozoruhodnym zistenim u respondentov je aj vodna turistika (rafting, widsurfing), ktoru vo
svojich zisteniach deklaruju aj Béanhidi et al. (2006). Predpokladdme, ze uvedené skuto¢nosti
suvisia aj s geografickymi moznostami opytanych, ¢i uz na Slovensku (Liptovskd Mara,
Domasa, Sirava) alebo v okolitych krajinich (Mad’arsko, znama oblast Balaton), ktoré
navstevuju pocas rekreaénych pobytov. Zaroveit dodavame, Ze na Slovensku v rokoch 2007-
2013 vd’aka podpore Eurdpskej inie na ucely vybudovania cyklistickych tras sa mohlo pocitat’
s dotaciou vo vyske 11,3 mil. €. Ku koncu roka 2009 z tejto sumy bolo vycerpanych 250 mil.
€. Narastu Sportovych a rekreacnych aktivit napomahali najrozli€nejSie procesy globalizacie,
ako napr. viac vol'ného Casu, rychly rozvoj moznosti cestovania, kladné zmeny prijmovych
ukazovatelov obyvatel'stva €i zvySené naroky na kvalitu Zivota. Tieto zmeny znacne

ovplyviiovali vznik a rozvoj roznych foriem cestovania I'udi z odliSnych geografickych oblasti
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za ucelom rekreacnych a Sportovych aktivit (Michalkd, 2002; Banhidi et al. 2006; Bénhidi,
2011; Banhidi, 2012ab). Slovensko ako krajina disponuje priaznivymi geografickymi
podmienkami, ktoré poskytuju vyborné moznosti pre aktivne vyuzitie vol'ného ¢asu formou
rekreacnych a Sportovych aktivit. Pri jeho oziveni vSak zohrava doélezitii ilohu vybudovana

infraStruktira a Groven sluzieb (Gucik, 2000).

ZAVER

Vysledky signifikantne poukazuju, Ze v realizovanych rekreaénych pobytoch u respondentov
vzhl'adom k pohlaviu v lete aj v zime, doma aj v zahranié¢i existuju signifikantné rozdiely (p <
0,01). Z hl'adiska miesta destinacie dominuju ré6zne domace (Nizke, Vysoké, Zapadné Tatry)
a zahrani¢né (Rakusko, Francuzsko, Taliansko) lyziarske strediskd. Medzi obI'ibené pohybové
aktivity realizované v ramci rekreacie sme u Zien na prvom mieste zaznamenali ,,plavanie®, na
druhom mieste ,,pesiu turistiku® a na tretom mieste ,,lyzovanie“, ktoré naopak je u muzov
signifikantne (p < 0,01; ¥*>=13,3366) na prvom mieste, zatial' ¢o ,,peSia turistika“ na tretom

mieste a ,,plavanie” je na druhom mieste.
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UROVEN KOORDINACNYCH SCHOPNOSTI MLADYCH FUTBALISTOV

Nemec Miroslav, Kollar Rastislav
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,

Banska Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

V prispevku sme sa zaoberali t¢émou trovne vybranych koordina¢nych schopnosti u 21
mladsich Ziakov vo veku 12 rokov, ktori su ¢lenmi JUPIE FSMH Banska Bystrica. Na
hodnotenie urovne sme pouzili testovii batériu siedmich testov od Simoneka a kol. (2008) a tiez
normy koordinaénych schopnosti pre uvedentl vekovu kategdriu od rovnakého autora. Zistili
sme, Ze celkova troven koordinacnych schopnosti sledovaného stboru je na priemernej az
nadpriemernej tirovni. Najleps$iu troven dosiahli v hodnoteni rytmickej schopnosti a najhorsiu
v kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti dolnych koncatin.

KIacové slova: mladsi Ziaci, testovanie, norm
b 9

ABSTRACT

In the paper we discussed the level of selected coordination skills of 21 younger pupils
aged 12 years who are members of the JUPIE FSMH Banska Bystrica. To assess the level, we
used a test battery of seven tests by Simonek et all. (2008) as well as standards of coordination
abilities for the given age category from the same author. We found, that the overall level of
coordination abilities of the monitored sample is on average to above average. They achived
the best level in evaluation of rhytmic ability and the worst in kinesthetic-differentation ability
of lower limbs.

Key words: younger pupils, testing, standards

UVOD

Futbal je tvoriva hra pevne organizovaného kolektivu, v ktorej sa uplatiiuje umenie
jednotlivcov, stihra kolektivu, pdsobenie trénera a vplyv prostredia. Samotnd hra si vyzaduje
aby mal hra¢ patriénti uroven, pohybovych, psychickych, intelektualnych ale aj socialnych
schopnosti a vlastnosti. Dolezita je najma pripravenost’ hraca na realizaciu hernych Cinnosti.
Jednym z predpokladov pripravenosti je aj optimalny rozvoj vsetkych pohybovych schopnosti,
ktoré spolu so Specifickou technikou vytvaraja klI'aicovy faktor Struktiry Sportového vykonu vo
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futbale. Vyznamné miesto tu zohravaju aj koordinacné schopnosti. Podmietiujt nielen kvalitu
ale aj rychlost’ realizacie hernych ¢innosti v tazkych stale sa meniacich hernych situaciach,
Zasto s priestorovym a ¢asovym deficitom a priamym kontaktom so stiperom (Simonek, Zrubak
a kol., 1995).

Koordina¢né schopnosti predstavuju velki mozaiku jednotlivych odlisnosti, avsak
niekol’kondsobne navzajom prepojenych schopnosti, ktoré sa vyskytuju len izolovane. Z
definicie pojmu koordinacia, by sme mohli vymedzit’ pojem ,,pohybova koordinacia“. T4 je
charakterizovand ako priestorové, silové a cCasové riadenie pohybov alebo komplexného
pohybového prejavu, ktoré sa uskutociiuju s ohl'adom na senzoricky odovzdavané tlohy alebo
ciele (Brod’4ni, Simonek, 2010). Koordinaéné schopnosti sii Gizko spojené s rychlostnymi
schopnostami, rychlostno-silovymi schopnostami, ale aj pohybovymi zru¢nostami. Je
predpoklad, ze vySSia uroven koordinacnych schopnosti umoziuje Sportovcovi efektivnejsie
vyuzivat svoj pohybovy potencial a chrani ho pred moznymi zraneniami (Kampmiller a kol.,
2012).

Koordina¢né schopnosti ¢lenime na pit zdkladnych koordinacnych schopnosti -
priestorovo-orientatna schopnost, kinesteticko-dierenciaéna schopnost, rovnovahova
schopnost’, reakéna schopnost’ a rytmické schopnost’.

Belej, Junger a kol. (2006) vzhl'adom k $pecifikam Sportovych hier a teda aj futbalu
dopliaju tychto pit zakladnych schopnosti o tri d’aldie — o schopnost’ spajania pohybov, o
schopnost’ prispésobovania a prestavby pohybov a 0 tzv. motoricka uc¢enlivost’ — docilitu.

Z pohl'adu futbalu rozdelil Hipp (2007) koordina¢né schopnosti podla ich vyznamu do
nasledovnych troch skupin:

1. limitujace (orientacnd, reakénd a kinesteticko-diferencia¢na schopnost),
2. dolezité (rovnovazna schopnost’),
3. doplnkové (rytmicka schopnost’).

Motoricky rozvoj mladého jedinca prebiecha nerovnomerne, réoznym tempom a
periodicky, o je jednym z charakteristickych rysov ontogenézy. Podl'a Kacaniho (2005) je
najpriaznivej$im obdobim pre rozvoj koordinacnych schopnosti u chlapcov vek 10-14 rokov a
u dievcat 9-13 rokov. Podobne tak uvadzaji aj Ruzbarska, Turek (2007), ze fazy zvySenej
adaptacie organizmu pri formovani koordinacnych schopnosti sa vzt'ahuji prevazne na vek 7
az 11-12 rokov. Senzitivnost’ organizmu vo vztahu ku koordinaénym schopnostiam ma
nasledne klesajici trend. Podla Simoneka a kol. (1996) rozvoj koordinaénych schopnosti
prebicha pomalsSie ako zvySovanie Grovne d’al$ich pohybovych schopnosti. M¢kota a kol.
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(1988) uvadza, ze senzitivne obdobia vyvinu patria medzi etapy zvySenej citlivosti, vinimavosti
a adaptability, kedy organizmus reaguje na vybrané podnety vonkajSieho prostredia omnoho
intenzivnejsie.

Podl'a Nemca, Kollara (2009) je ulohou etapy zakladnej Sportovej pripravy (mladsi
ziaci) polozit’ zéklad Sirokej vSestrannosti hraca ¢i uz v oblasti kognitivnej alebo motorickej
(pohybové schopnosti a herné zruc¢nosti). Je potrebné zvysovat’ celkovu psychicku odolnost’
anajmé upevinovat’ motivaciu a zaujem dietata o pravidelnii pohybovu (Sportova) aktivitu.
Podl'a Nemca, Stefanaka (2008) Gasto dochadza k tomu, Ze sa v tomto obdobi zanedbava rozvoj
zakladnych pohybovych schopnosti (vS§eobecna priprava) na ukor Specializovanych (hernych),
¢o modze neskor sposobit’ vazny problém — nizsia vykonnost’ hraca.

Diagnostikovanie koordinaénych schopnosti je vzhI'adom na ich jednotlivé komponenty
pomerne zlozité, pretoze na zaklade jedného testu nemédzeme uvazovat o celkovej urovni
koordinacnych schopnosti. Jednym testom moézeme hodnotit’ len urcitd Specificka stranku
koordinacie (Holienka, 2001). Vyznam diagnostiky koordina¢nych schopnosti v §porte podl'a
Beleja, Jungera a kol. (2006) spociva v tom, Ze ndm umoZiluju nielen hodnotit’ Groven
koordinacnych schopnosti vybranych jedincov alebo kolektivov ale najmd porovnavat
vysledky z hl'adiska veku, pohlavia a Sportovej Specializacie.

Oblastou hodnotenia koordinaénych schopnosti v mladeznickom futbale sa u nés
a Vv zahrani¢i zaoberali nasledovni autori Simonek a kol. (2008), Brod’ani, Simonek (2010),
Havel, Hnizdil (2010).

Ciel’om prispevku je analyzovat uroven koordinacnych schopnosti mladych futbalistov
JUPIE FSMH Banské Bystrica vo vekovej kategorii U-12 na zaklade vysledkov Siestich testov,

ktoré vyhodnocujeme pomocou noriem Simoneka a kol. (2008).

METODIKA

Skamany subor tvorilo 21 hra¢ov JUPIE FSMH Banské Bystrica vo vekovej kategorii
U-12 (priemernd telesnd vyska 152 cm, priemernd telesnd hmotnost’ 42,5kg). Testovanie bolo
uskuto€nené na konci hlavného obdobia I v sezéne 2018/2019. Na zistenie uUrovne
koordinaénych schopnosti sme pouzili testovii batériu podl'a Simoneka a kol. (2008), ktora sa
skladala zo 7 testov — T1 Prebeh cez lavicku s 3 obratmi; T2 Zastavenie kotul'ajicej sa lopty;
T3 Udrziavanie pohybového rytmu; T4 Beh k métam; T5 Skok do dial’ky z miesta znozmo na
presnost, T6 Hod na presnost a T7 odhad Casu na stopkach (5s). Vysledky stiboru sme
komparovali s normami Simoneka a kol. (2008) pre dant vekova skupinu (tab 1).

124



Tabul’ka 1 Normy trovne koordinaénych schopnosti pre hracov futbalu vo veku 12 rokov

(zdroj Simonek a kol., 2008)

. Vyrazne ]
Cislo _ Nadpriemern Vyrazne
nadpriemern Priemerny | Podpriemerny
testu ) y podpriemerny
y

T1 5,98 7,63 9,27 10,92 12,56
T2 153,4 169,15 184,89 200,63 216,37
T3 0,44 0,83 1,62 2,41 3,19
T4 6,38 7,25 8,12 8,99 9,86
T5 1,37 2,99 4,62 6,25 7,87
T6 44,76 62,56 80,36 98,15 115,95
T7 0,31 0,55 1,02 1,50 1,98

Na zéklade dosiahnutého vykonu

pridel'ovali nasledovné bodové hodnoty:

1 bod — vyrazny podpriemer

2 bod — podpriemer

3 bod — priemer

4 bod — nadpriemer

5 bod — vyrazny nadpriemer

sme hracom podla zaradenia do prislusnej normy

Okrem uvedenych metdd sme na vyhodnotenie skiimaného javu pouzili aj kvalitativne

logické metody a zdkladné matematické premenné.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V jednotlivych testoch dosiahli hraci skimaného suboru nasledovné vysledky:

T1 - Zastavenie kotulajucej sa lopty (reakéna schopnost’) - najlepsi vysledok bol 144 cm

W

(hra¢ €. 1), najhorsi vysledok dosiahol hrac ¢. 4 (215 cm). Priemerny vykon bol 171 cm

a smerodajna odchylka s = 17,98.
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Tabulka 2 Zastavenie kotiilPajiicej sa lopty JUPIE FSMH BB U-12 (n=21)

p<

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13 |14

15

16

17

18

19| 20

21

144

167

169|215

167

150

168

166|184

152

191

168

193|153

181

151

149

181

178|182

188

171

T2 - Beh k métam (priestorovo-orienta¢na schopnost’) - najlepsi vysledok bol 6,38 s (hrac

¢. 17), najhorsi vysledok dosiahol hrac €. 4 (10,62 s). Priemerny vykon bol 7,9 s a smerodajna

odchylka s = 1,14.

Tabulka 3 Beh k métam JUPIE FSMH BB U-12 (n=21)

Cx

2

3

4

5

6

7

8

910

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

6,43

7,36|7,92

10,6

7,82

7,25

7,85

7,23

8,116

,8918,91

1,77

9,63

7,38

9,42

6,95

6,38

7,61]7,21

7,39

9,78

79

T3 - Hod na presnost’ (Kinesteticko-diferenciacna schopnost’ hornych konéatin) - najlepsi

vysledok bol 48 cm (hrac €. 4), najhorsi vysledok dosiahol hrac ¢. 3 (83 cm). Priemerny vykon

bol 63,2 cm a smerodajna odchylka s = 9,65.

Tabulka 4 Hod na presnost’ JUPIE FSMH BB U-12 (n=21)

c.11]2

3

415|6

7

819

10

11

1211314

15

16

17

18

19

20

21| X

v 6171

83

4815952

60

66 | 79

50

61

65]74]53

59

73

57

61

54

68

73163,2

T4 - Skok do dial’ky z miesta znoZmo na presnost’ (kinesteticko-diferencia¢na schopnost’

dolnych koncatin) - najlepsi vysledok bol 2,33 cm (hrac €. 16), najhorsi vysledok dosiahol

hrac ¢. 7 (8cm). Priemerny vykon bol 4,87 cm a smerodajna odchylka s = 1,57.

Tabulka 5 Skok do dialky z miesta znoZmo na presnost’ JUPIE FSMH BB U-12 (n=21)

¢.

1] 2

3

4

5 |6]7

8 |9

10

11

12|13

14

15

16

17

18

19

20

21

X

\Y

514,33

3,67/6/5,67

3/8]3,33/4

3,67

5,33

6

3 |3,

673,67

2,33

7

6,67

6,67| 5

6,33

4,87

T5 - Prebeh cez lavicku s 3 obratmi (dynamicka rovnovahova schopnost’) - najlepsi

vysledok bol 6,37 s (hrac €. 17), najhorsi vysledok dosiahol hrac €. 4 (22,73 s). Priemerny vykon

bol 10,2 s a smerodajna odchylka s = 7,63.

Tabul’ka 6 Prebeh cez lavi¢ku s 3 obratmi JUPIE FSMH BB U-12 (n=21)

p<

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

7,63

8,59

9,17

22,7

9,75

8,73

9,64

8,03

12,5]6,79

12,3

8,88

155

8,52

10,7

7,6

6,37

8,95

8,81

8,28

13,7

10,2

T6 - Udrziavanie pohybového rytmu (rytmicka schopnost’) - najlepsi vysledok bol 0,14 s

(hra¢ ¢. 19), najhorsi vysledok dosiahol hra¢ ¢. 9 (1,93 s). Priemerny vykon bol 0,57 s

a smerodajna odchylka s = 0,24.
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Tabul’ka 7 UdrZiavanie pohybového rytmu JUPIE FSMH BB U-12 (n=21)

¢., 112|314 |5]|6|7[8]910(11)1213|14]15|16 |17 1819|2021 | X
v|0,2410,45/0,82/0,68/0,94/0,6/0,72/1,56]1,93|0,4/0,3/0,76|1,27/0,23]|0,41]0,39|1,07]0,51|0,14/0,48|0,48|0,57
T7 - Odhad ¢asu na stopkach (5 s) (kinesteticko-diferencia¢na schopnost’) - najlepsi
vysledok bol 0,04 s (hrac €. 5), najhorsi vysledok dosiahol hrac €. 4 (1,18 s). Priemerny vykon

bol 0,56 s a smerodajna odchylka s = 0,37.

Tabul’ka 8 Odhad &asu na stopkach (5 s) JUPIE FSMH BB U-12 (n=21)
¢./112| 3|14 |56 |7 |8]9|10|11]12]13|14]15/16 17|18 |19 ]20|21 | X
v|0,9/0,6/0,08|1,18/0,04/0,09{1,12|0,32|0,74|0,55|0,59(0,07]0,55/0,44| 1 |10,13]0,65|0,87|1,09/0,52|0,26|0,56

Na zaklade vysledkov testov sme dosiahnuté hodnoty skomparovali s 5 bodovou skélou

(Simonek a kol., 2008). Zistili sme, Ze celkova troveii koordinaénych schopnosti (obr. 1)

skimaného suboru dosahuje prevazne priemerni az nadpriemernti uroven. Vyrazne

nadpriemerny bol iba jeden skimany futbalista, nadpriemerni piati, priemerni jedenasti a

podpriemerni Styria. NajlepSie zvladnuty bol test €. 6 (udrZiavanie pohybového rytmu) v ktorom

siedmi hraci dosiahli vyrazne nadpriemernt Uroveni a osem hracov dosiahlo nadpriemernti

urovenl. Najhorsie zvladnuty bol test ¢. 4 (skok do dialky z miesta znozmo na presnost), v

ktorom piati hraci dosiahli podpriemernt roven a az Siesti hraci vyrazne podpriemernu uroven.

1

12

0

8

vyrazne

nadpriemerna

nadpriemerna

_al,

priemerna

podpriemerna

Obrizok 1 Celkovi troveii koordinaénych schopnosti JUPIE FSMH BB U-12 (n=21)

ZAVER

Na zistenie aktualneho stavu urovne koordina¢nych schopnosti skimaného suboru sme

pouzili tieto Standardizované testy: zastavenie kotul'ajiicej sa lopty (reakéno-koordinacna

schopnost’), beh k métam (priestorovo-orientacna schopnost’), hod na presnost’ (kinesteticko-

diferenciacna schopnost” hornych koncatin), skok do dialky z miesta znozmo na presnost’
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(kinesteticko-diferenciacna schopnost” dolnych koncatin) priebeh cez lavicku s 3 obratmi
(dynamické rovnovahova schopnost’), udrziavanie pohybového rytmu (rytmicko-koordina¢na
schopnost’), odhad ¢asu na stopkach (5 s) (kinesteticko-diferenciacna schopnost’ odhadovania
¢asu).

Na zaklade ich komparacie s normami Simoneka a kol (2008) médZeme konstatovat’, e
vyrazne nadpriemerny vysledok vo vSetkych testoch dosiahol iba jeden mlady futbalista,
nadpriemerny Styria, priemerny dvanasti a podpriemerny Styria mladi futbalisti.

Z pohl'adu vyznamnosti sledovanych koordina¢nych schopnosti mézeme konstatovat’,
ze vramci limitujicich (orientacnd, reak¢na a kinesteticko-diferenciacna schopnost’) sme
Vv testoch T1, T2, T3 a T4 zaznamenali nasledovnll Groven — nadpriemerny vysledok dosiahli
Siesti, priemerny desiati a podpriemerny piati mladi futbalisti.

Z pohl'adu dolezitych (rovnovéazna schopnost’) sme v teste TS zaznamenali nasledovna
urovein - nadpriemerny vysledok dosiahli Styria, priemerny deviati, podpriemerny traja a
vyrazne podpriemerny piati mladi futbalisti.

V teste T6, ktory podla Hippa (2007) sktimal pre futbal doplnkovli koordinacnu
schopnost’ (rytmicka schopnost’) sme zaznamenali nasledovnu Groven — vyrazne nadpriemerny
vysledok dosiahli siedmi, nadpriemerny dsmi, priemerny Styria a podpriemerny dvaja mladi
futbalisti.

Specifické postavenie mal test T7 odhad &asu na stopkach (5 s) (kinesteticko-
diferencia¢na schopnost’ odhadovania ¢asu), ktory Lednicky, Dolezajova (2002) povazuju za
malo vypovedny pre futbal. Napriek tomu sme ho pre komplexnost” konfrontacie s testovou
batériou od Simoneka a kol. (2008) do testovej batérie zaradili a moZzeme konstatovat’, Ze
V tomto teste sme zaznamenali nasledovnu troven - vyrazne nadpriemerny vysledok dosiahli
Siesti, nadpriemerny piati, priemerny siedmi a podpriemerny traja mladi futbalisti.

Vzhladom k dosiahnutym pozitivnym zisteniam mdzem konStatovat’, Ze nd§ skumany
subor mad vytvorené predpoklady aby si bez vacSich problémov osvojil aj koordina¢ne
zlozitejSiu Sportovl techniku, samozrejme ak nebude vyzadovat velké usilie silového a
vytrvalostného charakteru. Doélezitu tlohu pri tom zohrd aj skutocnost’ ¢i dal§i rozvoj
koordina¢nych schopnosti nebude klast’ vel'ké naroky na centralnu nervovua sustavu, pretoze
vtedy u mladych hrac¢ov rychlo nastupuje inava resp. nezaujem o ¢innost’.

V zhode s Holienkom (2001), ktory uvadza, Ze zékladnou metdodou rozvoja
koordinacnych schopnosti je opakovanie koordinacne ndro¢nejSich pohybovych cinnosti,
modzeme vzhl'adom k dosiahnutym vysledkom v testoch odporti¢at’ skiimanému stboru aby
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medzi prostriedky rozvoja koordinacnych schopnosti zarad’'ovali hlavne akrobatické cvicenia,
obraty, skoky, prekazkové drahy, pohybové hry a doplnkové Sporty.

Dal§im odporGéanim je aby napriek pozitivnemu stavu urovne koordinaénych
schopnosti skimaného suboru nezanedbavali ich rozvoj koordina¢nych najmi vo vztahu ku
skutocnosti, ze skimany futbalisti sa nachadzaji v senzitivnom obdobi, kedy je potrebné aby
sa mu venovala zvySena pozornost. Zanedbanie rozvoja koordinacnych schopnosti méze mat’
vyrazny vplyv na uroveii koordinacie v neskorSom veku (RuZbarska, Turek, 2007, Simonek
a kol., 2008). NajzakladanejSim pravidlom ich rozvoja by mala byt’ individualizacia, pretoze
kazdy jedinec mé iné prednosti ako aj iné nedostatky, na ktoré sa treba zameriavat, a ktoré je
potrebné zlepsit’ do prijatel'nej irovne. Vyzaduje si to uplatiiovat’ v ramci tréningového procesu
mensi objem ale ovela vécSiu frekvenciu Specifickych tréningovych zat'azeni, Sir$i vyber
cvic¢eni so zvySujucou sa koordina¢nou naro¢nostou a prejavit’ pritom znacnu trpezlivost’ a

koncentraciu pozornosti (Simonek a kol., 1996).
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VYUZIVANIE SMARTFONOV PRI POHYBOVYCH AKTIVITACH U ZIAKOV
STREDNYCH SKOL Z VYBRANNYCH MIEST SLOVENSKA

Miroslav NEMEC - Stefan ADAMCAK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka Fakulta, Univerzita Mateja Bela,

Banska Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

Prispevok prezentuje Ciastkové vysledky grantovej tlohy KEGA ¢. 012UMB-4/20109.
Cielom bolo zistit, porovnat’ a analyzovat’ nazory ziakov a ziacok strednych $kol (n=331)
K vyuzivaniu smartfébnov pri pohybovych aktivitach. Prieskum sa realizoval pomocou ankety
V mesiacoch februar az marec 2019. Mozeme konstatovat’, ze odpovede respondentov potvrdili
sucasny trend typicky pre adolescentov, ktorym je pasivne travenie vol'ného ¢asu pri chatovani,
emailovani a ,,surfovani‘ na socidlnych sietach. Skiimana vzorka uviedla, zZe v rdmci vol'ného
Casu vyuziva svoj smartfon (cca 40%) vrozsahu viac ako 3 hodiny. K realizacii a
monitorovaniu pohybu ho vyuziva len malé percento (22,4%). Za najnegativnejSie zistenie
povazujeme skutocnost, ze az cca 40% respondentov nema zaujem obohatit’ hodiny telesne;j
a Sportovej vychovy aktivitami, kde by vyuzivali svoje smartfony.

KPucové slova: adolescenti, prieskum, motivacia, intersexualne rozdiely

USE OF SMARTPHONES IN PHYSICAL ACTIVITIES IN SECONDARY SCHOOLS
STUDENTS FROM SELECTED TOWNS OF SLOVAKIA

ABSTRACT

The article presents partial results of the grant task KEGA no. 012UMB-4/2019. The
aim was to find out, compare and analyze the opinions of secondary school male and female
students (n = 331) on the use of smartphones in physical activities. The survey was realized by
a survey from February to March 2019. We can say that the respondents' answers confirmed
the typical current trend of adolescents, which is passive leisure time while chatting, emailing
and “surfing” on social networks. The survey group stated that within the leisure time, they use
their smartphone (approx. 40 %) more than 3 hours. It is used only in small percentage (22.4

%) to implement and monitor the physical activity. The most negative finding was the fact that
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up to 40 % of respondents were not interested in enriching the physical and sport education
lessons with activities, in which will be used their smartphones.

Key words: adolescents, questionnaire, motivation, intersexual differences

UvVoD

Pohybova aktivita v Zivote ¢loveka zohrava dlhodobo vyznamnu tlohu. Zivotné
podmienky nutili uz od pradavna ¢loveka k tomu aby sa pomocou pohybu prestval za potravou,
aby si pohybom vytvaral zasoby na prezitie a pod. Spociatku mu v tom pomahalo len vel'mi
malo pomdcok a technologii. Postupne, vd’aka technologickému pokroku sa poziadavky na
pohyb a pohybovu aktivitu menili a postvali I'udstvo k vyrazne 'ah§iemu spdsobu prezivania.
Pohyb sa zacal dostavat’ stile viac do urovne volnocasovej aktivity, ktora vSak vel'ka Cast’
populdcie stale menej a menej vyuZzivala na pohyb. U 'udi vzhl'adom k tomu zacala stéle viac
narastat’ telesna hmotnost’, resp. nezdravy pasivny spdsob zivota. Tento jav zacal sposobovat
stale vacsie nebezpecie roznych civilizaénych ochoreni. Napriek tymto ohrozeniam aj nad’alej
boli konstruované také technologie, ktoré mali ¢loveku stale viac a viac ul'ahcovat’ fyzicku aj
dusevnu ndmahu. Cudia vd’aka tomu spohodlneli. Prevlada menej fyzickej namahy, stale viac
je uprednostiiovany sedavy spOsob Zivota, ktory privadza cloveka k pasivnemu sposobu
travenia celkového Casového fondu, ktory ma k dispozicii po€as dia. Z pohladu zdravého
vyvoja Cloveka je vSak pohyb jednou z najdoleZitejSich podmienok pre jeho pozitivne
smerovanie. Najmd u deti je dostatok pohybu rozhodujicim faktorom, ktory pozitivne
ovplyvnuje spravny rast a celkovy vyvin jedinca. Je preto potrebné aby sme ako ucitelia dbali
na to, aby sa tato premisa dostala do povedomia, ¢i uz mladych alebo aj dospelych l'udi a najma,
aby sme dokazali uz u deti vytvorit’ ndvyk k aktivnemu pohybu, pretoZe v starSom veku sa uz
takéto navyky buduji vyrazne tazSie. Dostatok pohybu ako kompenzécia $tudia u Ziakov
zakladnych ¢i strednych §kol je vel'mi dolezitou tlohou nielen pre rodicov, ale aj pre ucitel'ov
a to najma pre ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy. Viaceri autori a autorky sa zhoduj v tom,
Ze prave v Skole je potrebné tymto smerom aktivizovat’ dospievajuicich I'udi. Medekova, 1998,
Sutka — Brod’ani (2008), Litt — lannotti - Wang (2011), Adam&ak — Nemec - Bartik (2017)
a d’alsi prezentuji nazor, Ze dospievajica mladez takmer vobec nejavi zdujem o pohybové
aktivity. NajcastejSimi prekazkami braniacimi dodrziavat’ odportacania pre pohybovu aktivitu
su najmi nedostatok Casu, celkova Unava, preferovanie odpocinku pred aktivitou a obavy o
osobnu bezpecnost’ (Nader et al. 2008). Vysledky prace Perackovej (2008), Antalu et al. (2012)
a 1. poukazuju zaroven na fakt, Ze Skolska telesna a Sportova vychova je v sti€asnosti u mnohych
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deti jedinym priestorom, kde vykonavaju pohybovu aktivitu. Potrebné je preto hl'adat’ podnet,
ktory bude pre ziakov nielen motivacny, ale aj edukacne prijatel'ny a prinesie so sebou silny
zazitok ¢i dobrodruzstvo (Nemec — Nemcova, 2012). Jednou z moznosti ako priviest mladez
k pohybu je vyuzit k tomu informa¢no-komunika¢né technoldgie, ktoré sa u mladych l'udi teSia
velkej obl'ube. Ako uvadzaju Serrano-Hernantes-Gallardo (2013) fenoménom sucasnej doby
st mobilné telefony v podobe smartfonov. Uz v roku 2013 sa smartfony stali zakladnym
prenosnym prirunym prostriedkom komunikacie pre viac ako miliardu l'udi sveta. Sucasna
stale bohatSia ponuka aplikdcia do smartfénov prindSa mnozstvo moznosti ako cez ich
adekvatne pouzitie moézeme aktivizovat’ mladych l'udi k pohybu. Domnievame sa, zZe nas
prieskum, ktory zistuje ako vyuzivaji ziaci a ziacky strednych $kol svoje smartfony bude
vhodnym podnetom pre ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy na nasmerovanie ziakov ku

zdraviu prospeSnym pohybovym aktivitim v rdmci vol'ného ¢asu.

CIEL

Ciel prispevku vychadza z grantového projektu KEGA ¢. 012UMB-4/2019 ,,Aplikacia
modernych informac¢no-komunika¢nych technologii na pozitivnu stimulaciu vztahu
adolescentov k realizacii zdraviu prospeSnych pohybovych aktivit v Skole a vo vol'nom ¢ase*,
v ktorom jednou z ¢iastkovych uloh bolo zistit’, porovnat’ a analyzovat’ nazory Ziakov a ziacok
strednych 8kol z dvoch miest Slovenska na vyuzivanie smartfénov v ich volnocasovych

pohybovych aktivitach.

METODIKA

Prieskum sa uskutoc¢nil prostrednictvom ankety v mesiacoch februar az marec 2019.
Prieskumny stbor tvorili Ziaci a Zia¢ky strednych §kél v Ziline a Cadci v poéte 340 (172 dievéat
a 168 chlapcov). Do vyhodnotenia sme zaradili iba anketové formulare tych ziakov a ziacok
(n=331), ktori vlastnili smartféon. Formulare naSej ankety boli vypracované a vyhodnotené
prostrednictvom programu TAP3 firmy Gamo Banskd Bystrica. Vysledky nasho prieskumu
sme analyzovali kvantitativne a kvalitativne. Na zistenie vyznamnosti intersexudlnych
diferencii v odpovediach Ziakov a Ziacok sme pouzili metdodu induktivnej Statistiky tzv. chi-

kvadrat test na hladine vyznamnosti p<0,05 a p<0,01.
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Vstupnou otazkou nasej ankety sme zist'ovali, aky typ mobilného telefonu respondenti
vlastnia (obr. 1). Podl'a spravy TASR (2014) na Slovensku uz v roku 2014 dominovali
smartfony s dotykovou obrazovkou. Pouzivalo ich az 63% respondentov. Zostatok patril
klasickym telefonom s klavesnicou. V sprave sa tiez uvadza, ze vroku 2011 bola tato
proporcionalita opacnd — smartfony vlastnilo len 30% a kldvesnicové telefony az 70%
obyvatel'ov. Vlastnictvo smartfonu dozaista suvisi aj s faktom (Galikova, 2018), ze v centralne;j
Eurépe vynika Slovensko druhym najvysSim indexom prieniku smartfonov na trh (65 %), vyssi
je uz len v Rakusku (66%). Z uvedeného dovodu nas ani neprekvapilo, ze iba 1,2% chlapcov
a ziadne dievca uviedli, ze vlastnia klasicky tlac¢idlovy telefon. Zaujimavé bolo zistenie, ze
0,6% respondentov uviedlo, Ze nevlastnia ziaden telefon. Odpovede Ziakov a ziaok boli
z aspektu intersexudlnych rozdielov Statisticky nevyznamné (p=0,0633). Tato otazka nam
sluzila aj na selekciu suboru pre nasledujuce otazky, ktoré uz boli uréené len pre tych

respondentov, ktori vlastnili mobilny telefon v podobe smartfonu.

, , 0,60%
telefon nevlastnim | ( 5goy,
, 95,24%
smartfon 99,42% .
_ 2 98% chlapci
NEVIEM  ~0,00% dievcata
1,19%

klasicky tlatidlovy mobilny... o 0os

0,00% 30,00% 60,00% 90,00% 120,00%

Obr. 1 Typ telefonu, ktori respondenti vlastnia (n=340)

Galikova (2018) prezentuje, Ze I'udia vo veku od 18 do 33 rokov sleduju mobilny telefon 85-
krat za deni, alebo kazdych 10 minut a to bez toho, aby si to vobec uvedomovali. My sme
zistovali, kol’ko ¢asu denne travia respondenti pri aktivitach so svojim mobilnym telefonom
obr. 2). Zistili sme, ze 52,5% chlapcov a 48,54% dievcat aktivitdm s telefonom venuje denne 1
az 3 hodiny. Iba 0,9% respondentov uviedlo, Ze smartfén denne nepouzivajl, avsak az 11,25%

chlapcov a 14,04% diev¢at sa vyjadrilo, Ze telefon vyuzivaji denne viac ako 5 hodin. Odpovede
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ziakov a ziacok boli z aspektu intersexudlnych rozdielov Statisticky nevyznamné (p=0,1073).

iac ako 5 hodin d L
viac ako odindenne ... am 0,
14,04/%3’13%

3 az 5 hodin denne e 31 7
31,58% 52,50%

1 az 3 hodiny denne [ 0 chlapci
. . 11,88% 48,54% C
menej ako 1 hodinu denne B85 5504 ® dievcata
“r 1,25%
denne ho nevyuzivate | 5304
0,00% 30,00% 60,00%

Obr. 2 Cas straveny ¢innost'ami spojenymi so smartfénom (n=331)

Tretou otazkou sme u respondentov zistovali, ako hodnotia svoj ¢as straveny pri vyuzivani
smartfonu (obr. 3). Majorita naSich respondentov (63,75% chlapcov a 55,56% dievcat) ho
povazuje za primerany sucasnej dobe, 22,5% chlapcov a 33,33% diev€at ho povazuje za
vysoky. Za neadekvatne vysoky ho povazuje iba 0,63% chlapcov a 2,92% dievcat. Odpovede
ziakov a ziacok boli z aspektu intersexualnych rozdielov Statisticky vyznamné na hladine

vyznamnosti p < 0,05 (p=0,0335).

22,50%
vysoky [ 33,33%
63,75%
primerany su¢asnej dobe -
13.13% 55,56% chlapci
nizky . 819% m dievcata
neprimerane vysoky 0 0,63%
2,92%
0,00% 30,00% 60,00% 90,00%

Obr. 3 Hodnotenie ¢asu straveného s ¢innost’ami spojenymi so smartfonom (n=331)

Pri akej aktivite respondenti smartfon najcastejsie vyuzivaju sme zistovali d’alSou otazkou
(obr. 4). Z nasich zisteni vyplyva, ze najfrekventovanejSou aktivitou so smartfonom z pohl'adu
chlapcov (56,25%), ale aj dievéat (63,16%) je chatovanie, email a aktivity (surfovanie) na
socialnych sietach. Druhou najfrekventovanejSou aktivitou je fotenie, natdCanie videi
a pocuvanie hudby, ktoru oznacila takmer 1/3 chlapcov a aj dievcat. NaSe zistenia koreluju aj
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s prieskumom U&A Study, ktort pre spolocnost” O pripravila spolo¢nost’ Ipsos. Podl’a jej
zisteni viac ako 50% obyvatel'stva najCastejSie ,,surfuje” na mobile - v mobiloch dominuje
internet na vyhl'adavanie (74%), e-mail (74%) a socialne siete (73%). V d’alSom prieskume sa
uvadza, ze najviac dat sa spotrebuje v Bratislavskom kraji, potom v KosSickom a Presovskom
kraj (https://strategie.hnonline.sk/media/780289-mobilny-internet-pouzivame-coraz-viac-
pomahaju-smartfony). V Banskobystrickom kraji dominuje z mobilnych aplikacii najma
vyuzivanie internetu (EURACTIV.SK, 2018). Odpovede ziakov a zia¢ok boli z aspektu

intersexualnych rozdielov Statisticky vyznamné na hladine vyznamnosti p < 0,01 (p=0,0003).

56,25%
socialne siete, chat, email 63,16%
2,50%
pohybové/Sportové aktivity 117%
13.75% chlapci
hranie hier 1" 700, dievéata
0,
fotenie, natacanie videi, 21,50%
pocuvanie hudby 33,92%

0,00% 30,00% 60,00% 90,00%

Obr. 4 Uprednostiiované ¢innosti vykonavané na smartfone (n=331)

Smartfon pri realizacii pohybovych aktivit pravidelne vyuziva iba 24,38% chlapcov
a20,47% dievcat (obr. 5). Nepravidelne 33,13% chlapcov a az 49,12% dievcat. ZvySok naSich
respondentov bud’ pohybové aktivity nevykonava, alebo smartfon v pohybovych aktivitach
nevyuziva. Odpovede ziakov a ziacok boli z aspektu intersexudlnych rozdielov Statisticky

vyznamné na hladine vyznamnosti p < 0,01 (p=0,0025).
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ano, nepravidelne - N m— 49,12%
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0,00% 30,00% 60,00%

Obr. S Vyuzivanie smartfonu pri pohybovych aktivitich (n=331)

Z pohladu riesenia nasej grantovej ulohy bolo pre nas dolezité zistit, v akom prostredi z
pohladu pohybovych aktivit respondenti svoj smartfén najcastejSie vyuzivaji (obr. 6).
Respondenti najéastejSie smartfon vyuzivaju pri aktivitach realizovanych v prirodnom
prostredi — tiito moznost’ oznacilo az 46,88% chlapcov a 66,08% dievcat.

V Sportovych aredloch smartfon v pohybovych aktivitich vyuziva menej ako 10%
respondentov. Odpovede ziakov a ZiaCok boli z aspektu intersexudlnych rozdielov Statisticky

vyznamné na hladine vyznamnosti p < 0,01 (p= 0,00006).

Ziadna z moZnosti s 2%3/1)50%
Sporty a aktivity vykonavané 9,38%

Vv Sportovych arealoch — tenis,
squash, bedminton, bowling,... 4,68%

Sporty a aktivity vykonavané

V prirodnom prostredi — 46,88%0 chlapci
turistika, cykloturistika, beh,... 66,08% = dievéata
0,00%
pohybové aktivity
nevykonavam ||
2,34%
31,25%

obidve aktivity su rovnako

zastupené
21,64%

0,00% 30,00% 60,00% 90,00%

Obr. 6 NajcastejSie miesto vyuZzitia smartfonu pri pohybovych aktivitach (n=331)
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Co respondenti najéastejsie sleduju prostrednictvom smartfonu pri pohybovych
aktivitach sme zist'ovali nasledujicou otazkou (obr. 7). Zistili sme, Ze je to pocet krokov resp.
prejdend alebo odbehnutd vzdialenost. Tato moZnost' oznacilo v naSej ankete az 67,5%
chlapcov a 86,55% dievcat. Ina aktivitu napr. kadenciu pri bicyklovani a pod. monitoruje
prostrednictvom smartfénu 15,63% chlapcov a 7,6% dievcat. Pulzovu frekvenciu si monitoruje
iba 5% chlapcov a iba 1,17% dievcat. Podl'a Vala (2005) je pre spravne vykonavanie pohybove;j
aktivity (z pohladu dosiahnutia jej maximalneho efektu) vel'mi doélezit¢é monitorovanie
intenzity zatazenia pocas vykonu. Aj podl'a Kompana (2003) je potrebné zistovat’ intenzitu,
cvi¢enia pomocou sledovania pulzovej frekvencie. Urcenie realizacie zataze v adekvatnej
energetickej zone umoziuju viaceré platené, ¢i neplatené aplikdcie ako napr. Strava,
Endomondo, Runtastic a pod. (Stubniak, 2018). Odpovede Ziakov a Ziadok boli z aspektu
intersexudlnych rozdielov Statisticky vyznamné na hladine vyznamnosti p < 0,01 (p= 6,435 E-

05).

Ziadna z moZnosti I 2’912%}38%

pulzovu frekvenciu | 151'(7J%A)

pohybové aktivity 0,009

chlapci
nevykonavam | 1,75% P

m dievcata
pocet krokov, resp. prejdenu 67.50%

(odbehnutii) vzdialenost I 86,55%

ina (napr. pocet uderov v 0
bedmintone, squashi, kadenciu 7 61050’/33/0
napr. pri bicyklovani) a pod. ’

0,00% 30,00% 60,00% 90,00% 120,00%

Obr. 7 NajcastejSia aktivita monitorovana prostrednictvom smartfonu (n=331)

V nasom prieskume sme taktieZ chceli zistit’, aky typ aplikacii respondenti preferujt pri
monitorovani svoje pohybovej aktivity (obr. 8). Vysoké percento chlapcov (32,5%) a aj dievcat
(42,69%) preferuje aplikacie nainstalované vyrobcom. Vlastné aplikacie vyuziva 30% chlapcov
a26,32% dievcat, obe moznosti kombinuje cca 27% respondentov. Odpovede ziakov a ziacok
boli z aspektu intersexualnych rozdielov $tatisticky vyznamné na hladine vyznamnosti p < 0,05
(p=0,0257).
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Obr. 8 Preferovany typ aplikacii vyuZivanych na monitoring pohybovej aktivity (n=331)

Zaverecnou otdzkou nésho prieskumu sme chceli zistit’, ¢i by respondenti mali zaujem
uskutocnit’ pohybové aktivity s vyuzitim smartfonu aj na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy
(obr. 9). Takmer 1/3 respondentov by tito moznost' uvitala (odpovede urcite ano, ano),
najcastejSou odpoved’ou u chlapcov (29,38%), ale aj dievcat (28,65%) bola odpoved’ ,,neviem
posudit™. Zostavajice percento odpovedi — takmer 1/3 bola negativnych (odpovede nie alebo
urCite nie), ¢o povazujeme za negativne zistenie. Odpovede ziakov a Ziacok boli z aspektu

intersexualnych rozdielov Statisticky nevyznamné (p= 0,7416).

29,38%
neviem posidit’ Y 28,65%
o 15,63%
urcite nie N 19,30%

_ 24,38%
nie I 19,30%
15,63%
15,20%
15,00%
urcite ano I
17,54%

0,00% 30,00% 60,00%0

chlapci

H dievcéata

ano

Obr. 9 Zaujem respondentov vyskisat’ si pohybové aktivity so smartfonom na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy (n=460)
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ZAVER
Vzhl'adom na rozsah naSej vzorky respondentov a parcidlnu ¢ast’ skimanej problematiky
nemdzeme plnohodnotne zovSeobeciiovat’ nase zavery, je vSak mozné poukazat’ na viaceré
aktualne skuto¢nosti vyplyvajice z nazorov skimanych adolescentov v danych mestach (Zilina
a Cadca):
v’ 7ziaci aziacky skiimanych strednych $kol disponuji vo viac ako 97% mobilnym
telefonom v podobe smartfonu,
v do troch hodin denne vyuziva smartfébn na svoje aktivity viac ako 50% naSich
respondentov, nad 3 hodiny az 40%;
v" skoro 60% respondentov to povazuje za primerany ¢as;
v' najCastejSou aktivitou je chatovanie, email a aktivity (surfovanie) na socialnych
sietach (59,7%);
v’ pravidelne vyuZziva smartfon pri pohybovej aktivite 22,4% respondentov;
v’ najCastejSie respondenti vyuzivaju smartfon pri pohybovych aktivitich v prirode
(56,5%);
v' zpohladu vyuZitia aplikacii v smartfébnoch najcastejSie ich vyuZivaju pri
monitorovani poc¢tu krokov, resp. prejdenej vzdialenosti (viac ako 77%)
v' az 0 7% viac ziakov a ziacok (39,31%) uviedlo, ze nemaju zaujem vyuZit’ smartfon
pri realizacii pohybovych aktivit v ramci Skolskej telesnej a Sportovej vychovy oproti

31,69% zaujmu.

Z pohladu intersexudlnych rozdielov v odpovediach chlapcov a diev€at sme v Siestich
pripadoch zaznamenali S$tatisticky vyznamné rozdielnosti na hladine vyznamnosti
p < 0,05 (2x), resp. p < 0,01 (4x). Jednalo sa 0 hodnotenie ¢asu straveného s ¢innost’ami
spojenymi so smartfénom, najcastejsiu ¢innost’ vykondvanu na smartfone, vyuzivani smartfonu
pri pohybovych aktivitach, najCastejSom mieste vyuzitia smartfonu, najcastejSiu aktivitu
monitorovanll prostrednictvom smartfonu a preferovany typ aplikdcii vyuzZivanych na
monitoring pohybovej aktivity.

Na zaklade nasich zisteni m6Zeme konstatovat’, Ze viaceré zistenia sucasnych vyskumov
0 nizkej pohybovej aktivite adolescentov ovplyvilovanej pasivnym travenim ¢asu pri chatovani,
emailovani a ,,surfovani“ na socialnych sietach sa potvrdili. Skimana vzorka adolescentov
inklinuje k tomu, aby v ramci vol'ného ¢asu vyuzivala vo vyraznej miere svoj smartfon, cca
40% az v rozsahu viac ako 3 hodiny. K realizacii a monitorovaniu pohybu ho vyuziva len necela
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Stvrtina (22,4,8%). Za najnegativnejSie zistenie povazujeme skutoCnost, ze az cca 40%
respondentov nemd zaujem obohatit’ hodiny telesnej a Sportovej vychovy aktivitami, kde by
vyuzivali svoje smartfony. Domnievame sa, ze tato skuto¢nost’ potvrdzuje pretrvavanie
tradicionalistického, podla nasho ndzoru negativneho, pristupu skoly k mobilnym
technologidm (zékaz pouzivania smartfénov v skole). A to aj napriek tomu, ze v rdmci Studie,
ktorua realizovalo v roku 2015 Centrum pre ekonomicky vykon pri Londynskej Sskole ekondémie
na zaklade Statistickych vysledkov zo strednych $kol v Styroch velkych anglickych mestach na
16 ro¢nych ziakoch, sa konstatuje, ze uplny zdkaz pouzivania mobilnych telefonov pocas
vyucovania mal za nasledok zlepSenie priemernych zndmok ziakov o 6,41% (PC REVUE,
2015). Samozrejme je na zvazenie, ktora cesta je vhodnejsia. Domnievame sa, ze pri spravnom
zacleneni smartféonov do vyucovania telesnej a Sportovej vychovy ako ucebnej pomdcky
(dostupnej u viac ako 97% Zziakov a ziaCok) modzu tieto pomdct’ motivovat’ mladych Tudi
k zvySenej pohybovej aktivite. Ak samotny ziaci prezentuju, ze vedia vyuzivat viaceré
s pohybom spojené mobilné aplikacie vo svojom volnom case (napr. monitorovanie poctu
krokov, prejdena vzdialenost’ a pod.), tak zalezi len na ucitel'och telesnej a Sportovej vychovy,
¢1 dokdzu zmenit’ zakazovy pristup Skl a tieto ale aj r6zne dalSie ,,pohybové* resp. hravé
mobilné aplikacie ziakom a ZiaCkam bliZSie sprostredkovat’ a vyuzit’ na pozitivnu motivaciu k

pohybu.
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ABSTRAKT

Sportové hry patria dlhodobo medzi najoblibenejsie tematické celky v skolskej telesne;
aSportovej vychove. Basketbal spolu s ostatnymi Sportovymi hrami patri medzi
najpopuldrnejsie Sportové hry. Prispevok je sucastou vyskumnej ulohy* Tvorba ucebnych
textov a ucebnych pomdcok pre ucitelov telesnej a Sportovej vychovy na zdkladnych a
strednych Skolach so zameranim na Sportovu hru basketbal*“ (KEGA 026UMB-4/2017), ktorého
cielom je diagnostika zmien Urovne basketbalovych zrucnosti ziakov vybranych zakladnych
§kol pdsobenim experimentalneho programu vyucby, v Skolskom roku 2017/2018. Vyskum je
zamerany na ziakov 2. stupiia zakladnych §kol pocas hodin Skolskej telesnej a Sportovej
vychovy. Uroveti basketbalovych zruénosti sa hodnoti prostrednictvom testov basketbalovych
zrucnosti s prihliadnutim na vekovu kategoriu ziakov zékladnych §kol. Vyber testov obsahuje
herné ¢innosti jednotlivca - strel’bu, prihravanie a chytanie lopty, dribling. Experimentalny
program sme zaclenili do planu tematického celku Sportovej hry basketbal. Ten obsahoval
komplex metodickych foriem, (pripravné cvi€enia, herné cvicenia a pripravné hry), zameranych
na vybrané herné ¢&innosti jednotlivca, herné kombinacie a herné systémy. Statistickym
vyhodnotenim vstupnych a vystupnych testov basketbalovych zru¢nosti sme zistili vyznamny
edukacny efekt experimentdlneho programu vyucby basketbalu na zlepSenie urovne vo
vSetkych troch vybranych basketbalovych zru¢nostiach na hladine Statistickej vyznamnosti
p<0,01

KPacové slova: basketbalové zrucnosti, diagnostika, Skolska telesna vychova a Sport

ABSTRACT
Sports games have long been one of the most popular themes in school physical and
sports education. Basketball along with other sports games are among the most popular sports
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games. The contribution is part of the research project "Creating Textbooks and Teaching Tools
for Physical and Sports Education Teachers at Primary and Secondary Schools with Focus on
Basketball" (KEGA 026UMB-4/2017), which aims to determine changes in the level of
basketball skills of pupils of selected elementary schools by means of the experimental teaching
programme in the school year 2017/2018.The research is aimed at pupils of the 2nd stage of
elementary schools during physical and sport education lessons. The level of basketball skills
is assessed by means of basketball skills tests, taking into account the age group of elementary
school pupils. The selection of tests includes individual game skills - shooting, passing and
catching the ball, dribbling. We have included the experimental program into the plan of the
thematic unit basketball. It contained a complex of methodical forms (preparatory exercises,
game exercises and preparatory games) focused on selected individual game skills, game
combinations and game systems. A statistical evaluation of the input and output tests data
showed in all the three selected skills a significant educational effect of the experimental
programme of teaching basketball on the development of the selected basketball skills on the
level of statistical significancep<0.01

Keywords: basketball skils, diagnostics, school physical education and sports

UVOD

Sportové hry patria dlhodobo medzi najoblibenejsie tematické celky v skolskej telesnej
a Sportovej vychove. Ich historia je mimoriadne bohata a uz niekol’ko tisicro¢i su sucast'ou
zivota l'udskej spolo¢nosti. Vyznamnym medznikom pre Sportové hry a ich rozvoj sa stali
novodobé olympijské hry, ktoré spopularizovali Sportové hry a dali podstatny vyznam
$portovym hram pre su¢asnt dobu (Peraéek, 2004). Sportové hry sa stali populdrnymi nie len
Vv profesiondlnom Sporte, ale aj u beZznej populdcie, nevynimajic Skolské prostredie, kde
Sportové hry patria k najoblibenejsim tematickym celkom, s najvysSou navrhnutou
odporu¢anou &asovou doticiou vo vzdeldvacom $tandarde v module Sportové &innosti
pohybového rezimu, (Sportové hry, 25 %, atletika, 15 %, zaklady gymnastickych Sportov, 15
%, sezénne pohybové ¢innosti, 15 % a povinne voliteI'ny tematicky celok, 30 %, dobu, Argaj
— Izakova, 2018, Argajova, Argaj, Izdkova, Poprociova, 2018).

Medzi najpopularnejSie Sportové hry patri aj basketbal , ktory je zaradovany do
hodin Skolskej telesnej vychovy a Sportu v ramci tematického celku Sportové hry. Basketbal je
Sportova hra hrana v telocvi¢niach a na vonkajsich ihriskach a napriek vysokej technickej
narocnosti hernych zrucnosti sa u deti skolského veku tesi pomerne velkej obl'ube. Basketbal
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vyzaduje vysoku uroven riadenia pohybov a svalovej koordindcie, vyzaduje jemnu
diferenciaciu, ale vyzaduje aj vysoku uroven pohybovych schopnosti a Specidlnych zru¢nosti
(Horicka, 2014). Pri nacviku basketbalu v Skolskej telesnej vychove si ma ziak v ramci
predmetu telesna a Sportova vychova osvojit na pozadovanej trovni vedomosti, navyky
a zruénosti, ktoré s zakotvené vo vzdeldvacom $tandarde a jeho module Sportové ¢innosti

pohybového rezimu (www.minedu.sk, obrazok 1).

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

» pomenovat a popisat’ funkcie » funkcie hracov v jednotlivych
hracov v obrane i v Gtoku Sportovych hrach, systematika

» vyplnit jednoduchy pozorovaci hernych ¢innosti, herné kombinacie
harok o vykone hréca i druzstva a herné systémy

» ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ » hodnotenie herného vykonu hraca
techniku zékladnych hernych I druzstva v danej Sportovej hre
¢innosti jednotlivca » prihravka, dribling, strel'ba z miesta

» vyuzit herné kombinacie ,z kratkej a strednej vzdialenosti,
a systémy v hre branenie hraca bez lopty a s loptou,

hrat’ na dva kosSe podl'a pravidiel

Obrazok1. Napln vykonového a obsahového Standardu — basketbal

Dosiahnutie takejto poZadovanej Urovne je aj jednou z tloh vyucby Sportovej hry
basketbal v edukacnom prostredi Skolskej telesnej a Sportovej vychovy a je len na uéitel'ovi
telesnej a Sportovej vychovy, aké didaktické metody a postupy si zvoli na jej dosiahnutie, prip.
aky didakticky pristup vyucovania Sportovych hier zvoli, aby ¢o najviac motivoval Ziakov
K uceniu a podaniu ¢o najlepsicho vykonu. Preto je aktualnym eduka¢nym problémom hl'adat’
efektivne programy vyucby basketbalu, ktoré zodpovedaju su¢asnému edukacnému prostrediu
na zakladnych Skolach v ramci ISCED-2.

V nasom prispevku sme sa pokusili posudit’ edukaéné efekty herne orientovaného modelu
(herného pristupu) podl'a koncepcie Martensa (2006, 2012), na zlepSenie sa v oblasti
osvojovania hernych zruc¢nosti v basketbale. Podstatou herne orientovaného modelu vyucby
basketbalu, ktory preferuja aj Neumann a Popovic (2010), je spojenie ucenia technickych
a taktickych hernych zru¢nosti s taktickou strankou konania hraca a s taktickym uvedomenim
si podstaty hry. Herny pristup je jednym z pristupov, ktorého vyuzitie pri vyucbe Sportovej hry
basketbal zodpoveda sucasnému edukacnému prostrediu a jeho poziadavkam. Herny pristup
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mozeme povazovat za urCity typ holistického pristupu ucenia sa Sportovym zrucnostiam, ktory
je zamerany najprv na pomoc Sportovcom pochopit’ hru komplexne a objavit” ich tlohu v tejto
hre (Martens, 2006). Podl'a Laundera (2001), ktory bol priekopnikom herného pristupu, je
podstatou tohto pristupu pri vyucbe basketbalu spojenie ucenia hernych zruénosti s taktickou
strankou konania hraca a s taktickym uvedomenim si podstaty hry. Na zéklade ziskanych
teoretickych poznatkov uvddzame podstatné znaky (vyhody, pozitiva) herného pristupu

k vyucovaniu $portovej hry basketbal (Martens, 2006, obrazok 2).

Znaky herného pristupu

» Pouzivat’ len drilové cvicenia spojené s hernou situdciou.
Ucit’ od celku k €astiam, synteticko-analyticky vyu€ovaci postup.

Orientovat’ vyucovaci proces na ziaka.

YV VYV V

Zvysit motivaciu ziaka formou zabavnych hodin telesnej a Sportove;j
vychovy.
Rozvijat’ myslenie, porozumenie a schopnost’ rozhodovat’ sa.

Ziaci spolupracuju s u¢itel'om a pomahajii mu pri rozhodovani.

YV V V

Viest’ ziakov k vzajomnej pomoci pri zlepSovani hernych zru¢nosti.

» Preferovat’ kooperativny vyucovaci $tyl.

Obrazok 2 Charakteristika znakov herného pristupu (Martens, 2006)

Vyucba basketbalu, s vyuzitim herného pristupu, za¢ina hrou (vlastnou hrou, pripravnou
hrou) apotom sa pokracuje ucenim jednotlivych hernych cCinnosti, pricom sa vychadza
z principov integrovanej hernej praxe (integrated game practice), z analyzy didaktickej reality
pri vyucovacom procese. S tymto postupom ucenia basketbalu suhlasi aj Schowalter, (2009),
Steinhofer a Remmert, (1998) a Dobry (2013), ktori rovnako odporucaji zarad’ovat’ ¢o najviac

pripravnych hier do praxe a vytvarat ich r6zne varianty.

METODIKA

Vyskum prebieha poc¢as hodin Skolskej telesnej a Sportovej vychovy Ziakov 6. ro¢nika
ZS Golianova v Banskej Bystrici. Je zamerany na diagnostiku a hl'adanie moZnosti rozvoja
urovne vybranych basketbalovych zrucnosti pdsobenim experimentdlneho programu vyucby.
Vyskumu sa zucastnilo 16 Ziakov 6. ro¢nika vybranej zakladnej Skoly, s priemernym
decimalnym vekom 11,91 £ rokov, priemernou telesnou vyskou 162,25 + cm a priemernou

telesnou hmotnostou 53, 78 + kg. Vyskum bol realizovany v skolskom roku 2017/2018.
147



Experimentalny program vyucby basketbalu, ktory sme zaclenili do planu tematického
celku Sportovej hry basketbal, sme zostavili na zédklade herného pristupu podl'a koncepcie
Martensa (2006). Pri usporiadani uciva sme pouzili synteticko - analyticky vyucovaci postup
(od celku k ¢astiam, obrazok 3.4,5), ¢o znamenalo, Ze vyucba basketbalu za¢inala pripravnou
hrou, na ktort nadvézuju zlozky integrovanej praxe (pripravné a herné cvicenia) (Dobry, 2011),
kde rozvoj taktického myslenia a konania je nadradeny osvojovaniu technickych zru¢nosti.
Priklad metodického postupu pri vyucbe basketbalu hernym pristupom:

Krok 1: vyber metodicko-organizacnej formy - pripravna hra.

DRIBLING - PRIPRAVNA HRA

Pomécky Zameranie
Lopty, rozliSovacie dresy Pripravna hra zamerana na

zdokonal'ovanie driblingu a hru 3:3

Schéma Organizacia

Hradi vytvoria trojice. Utocnici aj
— obrancovia zaujmu zakladné postavenie
podla schémy. Cvicenie zacina utocnik 1,
ktorého ulohou je dostat’ sa na uto¢nu
polovicu ihriska, obranca 1 brani. Ked’ sa
/ uto¢nikovi 1 podari dostat’ na uto¢ni
y \

polovicu, pripravnd hra pokracuje 3:3.

Hra¢i sa striedaji v atoku aj obrane
A
® a4 a rovnako si menia aj postavenie.

Klacové body

Hrac si kryje loptu nedriblujiicou rukou aj

telom.

Poznamky

Menime velkost’ hracej plochy podla po¢tu hracov.

Obréazok 3 Dribling — pripravna hra

Krok 2: vyber metodicko-organizacnej formy zéalezi od zvladnutia prvého kroku.
2A — v pripade, Ze ziak robi v pripravnej hre vel'a chyb vo vedeni lopty aj bez tlaku obrancu,

nasledujicim krokom budu pripravné cvicenia.
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DRIBLING — PRIPRAVNE CVICENIE

Pomocky Zameranie
Lopty Pripravné cvienie zamerané na nacvik

driblingu v pohybe

Schéma Organizacia
Hraci sa rovnomerne rozdelia do rohov
ihriska a postavia sa do zastupov. Prvi

hraci maja loptu. VSetci naraz dribluji do

protilahlého rohu ihriska, odovzdaja loptu
nasledujicemu hracovi azaradia sa na
koniec zastupu. Hraci, ktori dribluju
z pravého rohu ihriska do l'avého dribluju

lavou rukou ahrédci, ktori dribluja

Z l'avého rohu ihriska do pravého dribluju
pravou rukou. Hra¢i musia driblovat’ cez
stredovy kruh.
Klacové body

Déraz kladieme na dribling bez zrakovej
kontroly a vyhybanie sa ostatnym hra¢om
v strede ihriska. Pri vyhybani hra¢ musi

analyzovat’ situaciu v strede ihriska.

Poznamky

Striedame driblujiacu ruku.

Obrazok 4 Dribling — pripravné cvicenie
2B — v pripade, Ze ziak robi v pripravnej hre vel'a chyb vo vedeni lopty len pod tlakom

obrancu, nasledujicim krokom budu herné cvicenia.
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DRIBLING - HERNE CVICENIE

Pomocky Zameranie
Lopty, méty Herné cviCenie zamerané na strelbu po
dvojtakte
Schéma Organizacia

Hradi vytvoria dvojice. Utoénik s loptou sa
postavi na vrchol trojbodového uzemia
aobranca medzi kuzele. Cvicenie zacina

7 obranca - jeho ulohou je dotknit sa
" b,@ l’ubovol’nélrlo kuzela apotom  branit
uto¢nika. Uto¢nik Startuje v momente, ked’

sa pohne obranca a zakoncuje strel'bou po

dvojtakte.
KTlacové body
Utoénik musi rychlo zareagovat na pohyb

obrancu a zvolit’ spravnu stranu tniku.

Pozndmky

Menime vzdialenost’ kuzel'ov a tym menime nérocnost’ cvicenia pre utocnika aj obrancu.

Obrazok 5 Dribling — herné cvicenie

Edukacné efekty experimentilneho programu vyucby basketbalu sme hodnotili
prostrednictvom testov basketbalovych zrucnosti s prihliadnutim na vekova kategoriu Ziakov
zakladnych $kol. Vyber testov obsahuje herné ¢innosti jednotlivea - dribling, prihravanie
a chytanie lopty, strel’bu. V naSom vyskume sme pouZili nasledovné Standardizované testy
(Dobry, 2011, Bos, 1988, Brace, 1966 Nemec a kol., 2013):

» T1 Dribling so zmenami smeru

Pomocky: basketbalova lopta, stopky, 4 kuzele

Popis testovania: Testovana osoba s loptou v rukach sa postavi k pravému kuzel'u a na

akusticky signal dribluje okolo Styroch mét dve kola v tvare osmicky (méty su rohy
obdiznika na volejbalovom ihrisku, vzdialené od seba 9 X 6 metrov). Okolo mét sa musi
driblovat’ vzdialenejSou rukou. Testované osoby musia dodrziavat’ pravidla basketbalu

(pozor na prenaSanie, dvojity dribling ).
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Hodnotenie: Testovana osoba ma dva merané pokusy, zapisujeme lepsi Cas v
sekundach.

» T2 Prihravky na presnost’
Pomdcky: basketbalova lopta, stopky, stena, farebna lepiaca paska.

Popis testovania: Testovana osoba sa postavi s loptou €. 5 v rukach za vyznacent Ciaru
vzdialent od steny 3 m a prihrava loptu o stenu dvomi rukami od prs 20 krat po sebe do
pripraveného Stvorca rozmerov 25 cm x 25 cm, vo vyske 1,2 m (spodna ¢iara Stvorca).
Za uspesny pokus sa pocita kazdy dotyk lopty ktorejkol'vek Casti Stvorca (aj jeho Ciar).
Hodnotenie: Testovana osoba ma dva merané pokusy, zapisujeme pocet dotykov lopty
Stvorca.
» T3 Strelba spod kosa
Pomdcky: basketbalovy koS, basketbalova lopta, stopky

Popis testovania: Testovana osoba s loptou v rukach sa postavi na pravu stranu pod koS

a striel'a 'ubovol'nym spdsobom striedavo z pravej a po vlastnom doskoceni z l'avej

strany.

Hodnotenie: Pocitaju sa uspesné strelecké pokusy za 30 sekund.

Vysledky testovania sme spracovali pomocou pocitacovych programov IBM® SPSS®
Statistics V19 a Microsoft® Office Excel 2010. Na zistenie signifikantnosti rozdielov medzi
vstupnymi a vystupnymi testami v skimanych ukazovatel'och v experimentalnom stibore bol
pouzity Wilcoxonov neparametreicky test av ramci opisnych charakteristik deskriptivnej
Statistiky sme pouZili z mier polohy aritmeticky priemer (x) a z mier variability smerodajnu
(Standardnu) odchylku (SD), median a varia¢né rozpétie (Rmax-min). Pravdepodobnost’ chyby I.

druhu bola vo vSetkych analyzach nastavend na hodnotu o = 0,05.

VYSLEDKY

Statistickym vyhodnotenim vstupnych a vystupnych testov basketbalovych zruénosti
sme zistili vyznamny edukacny efekt experimentdlneho programu vyucby basketbalu na
zlepsenie Urovne vybranych basketbalovych zru¢nosti. Experimentdlny subor sa vyznamne
zlepsil vo vystupnom merani urovne v basketbalovej zru¢nosti dribling so zmenami smeru
a jeho uroven sa vyrazne 1iSi oproti vstupnej nameranej urovni (x = 26,44 sekundy a x = 28,45
sekundy). Vyznamné zlepSenie vystupnej urovne bolo zaznamenané aj v basketbalovej
zrucnosti prihravka na presnost’, kde nas sibor preukazal vyznamny nérast vo vystupnej trovni
v hodnotach sledovan¢ho ukazovatela oproti vstupnému meraniu (x = 12,88 Uspesnych
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pokusov a x = 11,03 uspesnych pokusov). Rovnako aj v poslednom merani urovne
basketbalovej zrucnosti strel'ba spod kosa sa preukazal vyznamny narast vo vystupnej trovni
sledovaného ukazovatel'a oproti vstupnej urovni (x = 8,44 uspesnych pokusov a x = 6,94

uspesnych pokusov, obrazok 6, 7, 8, tabul’ka 1).

T1 Dribling T2 Prihravky T3 Strelba

SO zmenami smeru na presnost’ spod kosa
29 ,. 14 _ 10
28 Z 13 z 8
- & 2 6
5 27 212 Z 4

2 g
25 10 0
vstup vystup vstup vystup vstup vystup

Obrazok 6, 7, 8 Vysledky vstupného a vystupného merania v testoch T1, T2, T3

Primarne hodnoty ukazuji rozdiely v nameranych hodnotich v analyzovanych
basketbalovych zru¢nostiach. Najvécsie rozdiely medzi vstupnymi a vystupnymi meraniami
boli zaznamenané v nameranych maximalnych hodnotach v basketbalovej zrucnosti dribling,
test T1 a v minimalnych hodnotach v teste T2 Prihravky na presnost’. VSetky data uvadzame v
tabul’ke 1.

Tabulka Zékladné charakteristiky primarnych udajov v teste T1, T2, T3.

test T1 T2 T3
X 28,45 26,44 11,13 12,88 6,94 8,44
SD 4,262 4,049 3,384 3,096 3,172 3,286
Med(x) 272 25,3 11,0 135 7.0 9,0
min 24,15 22,11 5 8 1 2
max 40,59 35,45 16 17 13 14
Rx 16,44 13,34 11 9 12 12

V teste T1 sme zaznamenali zlepSenie priemernej Urovne basketbalovej zru¢nosti
dribling vo vystupnom merani o 2,01 sekundy, v teste T2 bolo zlepSeniu vystupnej trovne
basketbalovej zru¢nosti prihravky o 1,75 speSny pokus a Vv teste T3 sa experimentalny subor

zlepsil v uarovni  basketbalovej  zru€nosti  strelba o 1,50 uspeSného  pokusu.

Konstatujeme zlepSenie vo vSetkych troch vybranych zru¢nostiach na hladine Statistickej

vyznamnosti p<0,01 (tabulka 2).
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Tabulka 2 Neparametricky Wilcoxonov T-test

test T1 T2 T3
n 16 16 16
X) 28,45 26,44 11,13 12,88 6,94 8,44
p<0,01 p<0,01 p<0,01

Na zéklade dosiahnutych vysledkov vyskumu Ziakov 6. ro¢nika na vybranej zdkladnej Skole
v Banskej Bystrici, ktory prebiehal v skolskom roku 2017/2018 a bol stcast’ou nasej grantovej
ulohy KEGA 026UMB-4/2017 (tabul’ka 3) m6zeme konstatovat’, Ze nami vybrané metodicko-
organiza¢né formy mali pozitivny vplyv rovnako na zlepSenie vybranych basketbalovych
zruénosti, ¢o potvrdila aj Statistickd vyznamnost’ rozdielov v T-teste, kde sa zmeny prejavili
ako Statisticky vyznamné na hladine p <0,01. Tieto pilotné vysledky vyskumu nasho sucasné¢ho
grantového projektu predkladame len informativne, ich Statistické vyhodnotenia a overenie
edukaénych efektov experimentalneho programu vyucby basketbalu budi sucastou d’alSieho

vyskumu.

DISKUSIA

Analyza urovne basketbalovych zru¢nosti je vyznamnym indikatorom technickej vyspelosti
hraca a ich vyuzitim v hre, v ktorej sa prejavuje proces ucenia sa zakladnym principom hry,
posilitujeme kognitivny aspekt a herny konspekt vyuky basketbalu (Nemec a kol. 2013), ¢o je
pre rozS8irenie zaujmu 0 Sportova hru basketbal v ramci Skolskej telesnej a Sportovej vychovy
ovela podstatnejSie ako vysoka uroven technickej stranky hernych ¢innosti bez ich schopnosti
uplatnenia v hre.

V prispevku sa zaoberame diagnostikou basketbalovych zru¢nosti, ktorych trovenl sme sa
pokusili zvysit’ prostrednictvom herného (taktického) pristupu, ktory sa este stale vyuZziva pri
vyucCovani Sportovych hier v Skolskej telesnej a Sportovej vychove menej Casto, ako technicky
(drilovy) pristup. Vychodiskom pre nas vyskum boli myslienky mnohych autorov, ktory
vychadzali z kritiky prevazujiceho technického pristupu k vyu€ovaniu Sportovych hier (Psota,
1999, Thorpe, Bunker, Almond, 1984) a naopak do popredia vyzdvihovali vyhody taktického,
herného pristupu, znameho aj ako games for understanding approach a tactical approach.
Najmé sme vSak vychadzali uz zo zndmych vyskumov zaoberajucich sa vyuzitim herné¢ho
pristupu vyucovania (herne orientovaného modelu) zalozeného na TGFU (Teaching Games for

Understanding) (Rink, 1996, Argaj, 2012, Werner, Thorpe a Bunker, 1996 a Zapletalova
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a Reznitkova 2016), v ktorych autori porovnavali a potvrdili efektivitu herného pristupu
proti technickému. V suvislosti s vyskumami Daltona (2011), ktory potvrdil v 9-tyzdiiovom
programe vyznamne vysSiu uroven vybranych hernych cCinnosti a viacerych ukazovatelov
herného vykonu vplyvom pristupu TGFU, ¢i Olosovej a Zapletalovej (2012), ktoré rovnako
potvrdili pozitivny vplyv pristupu TGFU na zlepSenie urovne herného vykonu uz u ziakov
2. ro¢nika zakladnej Skoly na vyu€ovacich hodindch so zameranim na minibasketbal, sme sa
rozhodli realizovat’ nas experimentalny vyskum, ktory nadvédzuje na problematiku vyuzitia
roznych didaktickych pristupov vo vyucCovani Sportovych hier a pokracuje v jej rieSeni.
Vyskumny problém sme si sformulovali do otazky, ¢i zaznamename vyznamny edukacny efekt
experimentalneho programu vyucby basketbalu na zlepsSenie urovne vybranych basketbalovych
zruénosti. Po vyhodnoteni vstupnych a vystupnych testov basketbalovych zru¢nosti nasho
vyskumného stiboru (Skolsky rok 2017/2018) mdzeme konstatovat,, Ze sa zlepSila priemerna
uroven basketbalovej zru€nosti dribling so zmenami smeru vo vystupnom merani o 2,01
sekundy (x = 28,45 sekundy, vstup ax = 26,44 sekundy, vystup), v Grovni basketbalovej
zruénosti prihrdvka na presnost’ sa zlepSila priemernd urovenn basketbalovej zru¢nosti vo
vystupnom merani o 1,75 tspesny pokus (x = 11,03 uspesnych pokusov, vstup a x = 12,88
uspesnych pokusov, vystup) arovnako doSlo k vyznamnému ndrastu vystupnej urovne
basketbalovej zrucnosti strelba spod kosa o 1,50 uspesného pokusu (x = 6,94 uspesnych
pokusov, vstup a x = 8,44 uspeSnych pokusov, vystup). Vo vSetkych troch testoch
konStatujeme zlepSenie urovne basketbalovych zru¢nosti na hladine Statistickej vyznamnosti
p<0,0la potvrdzujeme edukaény efekt herne orientovaného modelu vyucby basketbalu na
zlepSenie urovne vybranych basketbalovych zru¢nosti. NaSe zistenia potvrdzuju aj podobné
vysledky dosiahnuté u inych autorov (napr. Argaj, Izakova, 2018, Martens, 2006, Nemec a kol.,
2016, Rink, 1996 ¢i Zapletalova a Reznitkova, 2016), ale . Napriek ur¢itym limitom, ktoré sa
vyskytli v nasom prispevku (napr. Ze sme eSte nemohli poskytnut’ vysledky sucasného
prebiehajuceho vyskumu s pocetnejSou vyskumnou vzorkou ako boli respondenti nésho
vyskumu), konStatujeme opodstatnenost’ uvedenych vysledkov realizovaného vyskumu
a d’alsich vyskumov v oblasti efektivity vyuzitia herného pristupu vyucovania Sportovych hier
v Skolskej telesnej aSportovej vychove. Pokracovanim naSej vyskumnej ulohy bude
vyhodnotenie vysledkov vystupného merania trovne basketbalovych zrucnosti Ziakov
2. stupiia vybranych zakladnych $kol, zapojenych do nasho prebiehajuceho experimentalneho
vyskumu v 8k. roku 2018/2019. Sucastou tohto pokracujuceho vyskumu bude aj kontrolny
subor, u ktorého na rozdiel od experimentdlneho suboru, prebicha vyucovanie Sportovej hry
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basketbal technickym pristupom. Po ukonceni experimentdlneho obdobia skomparujeme
vysledky oboch suborov avyhodnotime efektivitu vybranych didaktickych pristupov

vyucCovania vybranej Sportovej hry basketbal.

ZAVER
Postupné presadzovanie herného pristupu vyucovania Sportovych hier v edukaénom
prostredi je dany prave tym, Ze uspech v Sporte nie je dany len technickymi a taktickymi
zruénostami, ale celkovym rozvojom hracov (ziakov). Je len na ucitel'ovi telesnej a Sportove;j
vychovy, aky pristup k vyuc¢ovaniu si zvoli, ked’ zvazi vSetky podmienky danej Skoly. Ak ucitel’
pochopi vyhody a obsah vyucovania herného pristupu, odmenou mu budu Ziaci, ktori sa buda
radi ucit’ hrat’ basketbal, ale budi sa z hry aj omnoho viac radovat. Hra totiz vytvéra
predpoklady pre tvorivé myslenie, tvorivé rieSenie hernych situédcii, o by mali ucitelia
podporovat a malo by byt ich prioritou pre zefektivnenie a zatraktivnenie vyucovania
Sportovych hier.
Prispevok a vyskum boli realizované s podporou grantovej ulohy KEGA 026UMB-
4/2017, Tvorba uc¢ebnych textov a uéebnych pomocok pre ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy
na zakladnych a strednych Skolach so zameranim na Sportovi hru basketbal. Vd’aka patri

vSetkym ucastnikom vyskumu.
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NAZORY ZIAKOV 6. ROCNIKOV ZAKLADNYCH SKOL K VYUCOVANIU
GYMNASTIKY V BANSKEJ BYSTRICI

Juraj KREMNICKY

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzity Mateja Bela v Banskej

Bystrici, Slovensko

ABSTRAKT

Prispevok je zamerany na zistenie nazorov ziakov a ziacok druhého stupiia 6. ro¢nika k
vyucovaniu gymnastiky v Banskej Bystrici. Subor tvorili ziaci a zia¢ky vSetkych 11 zakladnych
Skol v pocte 354 respondentov. Na zistenie ndzorov sme vyuzili nami vytvoreny elektronicky
dotaznik. Skimali sme nazory k vyuc€ovaniu, vztah ku gymnastike ale aj materialne vybavenie
jednotlivych zakladnych $kol. Zistili sme, ze v preferenciach st gymnastické aktivity voci
inym Sportovom u Ziafok s 27% u ziakov len 6,5%. Gymnastické cvicenia prinasaju radost’
ziakom v priemere 29% a ziatkam v priemere 39%. Viac¢sina ziakov a ziacok si mysli, ze maju

dostatocné materialne vybavenie na vyu¢ovanie gymnastiky.

KPacové slova: gymnastika, nazory, telesnd a Sportova vychova, Ziaci a ziacky 6. ro¢nika

zakladnych $kol, Banska Bystrica

ABSTRACT

The article deals with finding out opinions on gymnastics of 6th grade pupils in elementary
schools in Banska Bystrica. The research group consisted of 11 elementary schools in total
number of 354 respondents. We used our electronical questionnaire to find out the opinions of
the pupils. We studied the opinions on teaching and attitude towards gymnastics but also
material equipment at schools. We found out that gymnastic activities in the sports ranking by
the preferencies of girls gained 27%, of boys 6,5%. In average the gymnastic activities bring
joy to 29 % of the boys and to 39% of the girls. The pupils consider the existing material

equipment at elementary schools in Banska Bystrica as sufficient.

Key words: gymnastics, opinions, physical and sport education, pupils, 6th grade, elementary
schools, Banska Bystrica
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UvVoD
Predmet telesnd a Sportova vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych
a socidlnych zédkladoch zdravého zivotného Stylu. Podl'a Statneho vzdeldvacieho programu
ISCED 2 vzdelavaci Standard ma Styri zakladné Casti: Zdravie a jeho poruchy, Zdravy Zivotny
§tyl, Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost' a Sportové &innosti pohybového rezimu. Cast’ s
nazvom Sportové &innosti pohybového rezimu je ¢lenenad na zakladné tematické celky:
Poznatky z telesnej vychovy a §portu, Atletika, Zaklady gymnastickych $portov, Sportové hry,
Plavanie, Sezonne Cinnosti, Povinny vyberovy tematicky celok a testovanie. Odporacanim
tvorcov Statneho vzdelavacieho programu je, aby sa zakladny tematicky celok vSeobecnej
gymnastiky vyucovali ako stcast’ kazdej hodiny telesnej a Sportovej vychovy a bol dotovany
15% ¢asu vyucovacej hodiny. Vidime, Ze gymnastické aktivity zohravaji podstatni Glohu
Vv predmete telesna a Sportova vychova. Gymnastika okrem spomenutého pdsobi aj na rozvoj
oporno - pohybového aparatu, posobi dalej na spravne drzanie tela, odstraiiuje rdzne
disbalancie ale aj poruchy funkcii vnutornych organov. Takisto posobi ako vyborna forma
prevencie pred civilizaénymi chorobami, ktoré mézu byt’ spdsobené jednostrannym zat'azenim
organizmu, napriklad nevhodnym drZanim tela. Gymnastické cvic¢enia si zamerané v Skolskej
telesnej a Sportovej vychove nielen na osvojovanie si gymnastickych zru¢nosti ale aj na
rozvijanie sily, konkrétne relativnej sily. Hedbavny — Bago — Kalichova, (2013) zistili, ze
relativna sila je jednym z ur€ujucich faktorov na vykonanie stojky na rukach, ktora je podl'a
Rupcika (2019) najslabsie zvladnutym cvicebnym tvarom u 12 ro¢nych Ziakov.
Chrudimsky (2011) — gymnastika by mala byt’ pre vSetkych a mala by sa riadit’ filozofiou 4F :
Have Fun — vzkonavat’ gymnastiku, aby prinadsala radost’ a poteSenie.
Gain Fitness — rozvoj zdatnosti.
Acquire good Fundamentals — vyvaranie zakladnej pohybovej gramotnosti.
Enjoy healthy Friendship — rozvoj medzil'udskych vztahov, dovery, sebaucty.
Na tychto zékladoch nas zaujima ndzor Ziakov a Ziacok v banskobystrickych zakladnych
Skolach.

Prispevok je sucastou VEGA 1/0798/18 ,, Inovativne prostriedky na osvojenie si

gymnastickych zrucnosti Ziakov zakladnych skol “.

METODIKA
Cielom prispevku je zistit’ a vyhodnotit’ ndzory k vyucovaniu gymnastiky ziakov a Ziacok 6.
ro¢nika zakladnych §kol v Banskej Bystrici.

159



Hlavnou metddou bol dotaznik. Dotaznik bol predlozeny v elektronickej podobe vytvoreny cez
google formuldr a predstavoval subor zatvorenych a otvorenych otdzok. Respondenti
odpovedali bud’ vyznac¢enim, alebo dopisanim odpovede. V dotazniku sa nachadzaju otazky,
ktoré sme rozclenili do nasledujtcich tematickych celkov:

* Postoj k vyuovaciemu predmetu telesna a Sportova vychova.

* Vztah k Sportu.

* Obltbenost’ jednotlivych Sportovych cviceni v ramci telesnej a Sportovej vychovy.

* Navstevnost’ Sportovych kruzkov v skole.

* Mimoskolské Sportové aktivity.

» Vztah ku gymnastike na hodinach telesnej a Sportovej vychovy.

* Narocnost’ cvi¢enia gymnastiky.

+ Obl'ubenost cvicenia na jednotlivych naradiach v Sportovej gymnastike.

* Postoj ziakov k vyu€ovaniu gymnastiky.

+ Vztah ziaka k ucitelovi TSV.

* Materidlne zabezpecenie v Skolach vo vztahu ku gymnastike.

Oslovili sme triednych uéitelov, ktori vyuéuji 6. roénik. Ziaci a ziatky vyplnali dotaznik na
hodinach informatiky. V elektronickom dotazniku sa nachadzaju otazky tykajice: ZS
Dumbierska, ZS Golianova, ZS J. Bakossa, ZS J. G. Tajovského, ZS Moskovska, ZS Pieninska,
ZS Radvanska, ZS Sitnianska, ZS S. s. vysielada, ZS Spojova a ZS Trieda SNP. Elektronicky
dotaznik vyplnilo 196 (55%) ziakov a 158 (45%) ziaCok. Spolu 354 respondentov.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Rozbor jednotlivych otdzok z dotaznika priniesol nizSie uvedené odpovede.

Postoj k vyucovaciemu predmetu telesnd a Sportova vychova. Ziakov a Ziatky na zakladnych
$kolach v Banskej Bystrici predmet TSV bavi, o ¢om vypoveda vysledok z dotaznika, kde v
priemere 81% Ziakov a 84% ziacok uvadza, ze tento predmet patri k ich obl'ibenym.

Vztah k sportu.

Otazkou ,,Co pre teba znamena $port sme zistovali pozitivny vztah ziakov a ziadok k $portu
vo vSeobecnosti. Dospeli sme k zaveru, ze v priemere az 92% ziakov a 90% ziaCok oznacovalo
moznosti ako Zivotny §tyl, zal'uba alebo vasen.

Oblubenost jednotlivych sportovych cviceni v ramci telesnej a Sportovej vychovy.
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Vysledky jasne prezentuju zaujem ziakov o oblast’ kolektivnych Sportovych hier, nakol’ko
najvacsie zastlpenie pri ziakov ziskal futbal (48%) a florbal (36%). Zaujem o gymnastiku
prejavilo v priemere len 6,5% ziakov. Ziaéky na rozdiel od Ziakov preferuju najviac loptovu
hru vybijana (58%), basketbal (30%) a tretie miesto osadila gymnastika s 27%.

Navstevnost Sportovych kruzkov v skole.

Na banskobystrickych skolach funguje po vyucovani mnozstvo Sportovych krizkov, vratane
gymnastického krazku. Navstevnost’ gymnastického krizku u vel'mi nizka, ked’ze absentuju
kvalifikovani ucitelia na gymnastiku.

Akym sportom sa venujes mimo Skoly pod dohladom trénera?

V priemere 49% ziakov a 51% ziacok sa pravidelne venuje Sportovym hram. Gymnastike sa
pravidelne venuje len maly pomer 2,5% Ziacok v priemere.

Dalsie otazky sa zaoberali vztahom Ziakov ku gymnastickym aktivitam. V priemere 29% Ziakov
gymnastiku obl'ubuje a 36% neobl'ubuje, z ¢oho jasne vyplyva, Ze gymnastiku Ziaci neradia k
preferovanym $portom na hodinach TSV. Naopak Ziatky gymnastiku v 43% oblubuji a 21%
neobl'ubuj.

Ziakov sme sa pytali na ndrocnost cvicenia gymnastiky v porovnani s inou pohybovou
cinnostou. KonsStatujeme, Ze vicSina opytanych ziakov a ziacok nevedela porovnat’ naro¢nost’
cvitenia gymnastiky v porovnani s inymi aktivitami. Ziaci ozna&ili moZnost’ neviem v priemere
63% a ziacky 59%. Ziaci, ktori uviedli, Ze gymnastika je pre nich naro¢na, uvadzali za
najcastejSie dovody su predovSetkym strach z vykonania cviebnych tvarov, nedodato¢na
flexibilita alebo sila.

Preferencie gymnastického naradia a gymnastickych cvicebnych tvarov. Vysledky zhrnieme
podl'a mieri oblibenosti jednotlivych cvicebnych tvarov a naradi. Medzi najobl'ibenejSie
gymnastické cvicenia patria u ziakov prostné cvic¢enia na akrobacii, ktoré dosiahli priemerna
hodnotu 53%. Na druhom mieste sa umiestnil preskok so 48,8% v priemere. Zvysné
gymnastické cvienia na r6znom ndradi sa radili k neobltibenym. Kruhy ziskali najvyssi
priemer s 56%, za nimi sa zaradila kladina so 44% a hrazda so 43% v priemere. K
najobl'ibenejsim cvic¢eniam u ziaCok patria tak isto prostné cvic¢enia na akrobacii s priemernou
hodnotou 51%. Na druhé miesto sa pekvapujiico dostali cvi¢enia na kruhoch s 48%. Medzi
menej oblibené gymnastické néaradia patrili preskoky s priemernou hodnotou 51% a hrazda
40%.

Prinasaju ti radost’ gymnastické cvicenia? Cvicenie z gymnastiky prinasa radost’ v priemere
29% ziakom. Moznost’ ,,Rovnako ako iné*“ oznacilo az 39 % ziakov a d’alSich 10,5% ma z
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gymnastiky strach. Az 25% ziakov si vybralo moznost’ ,,NezndSam gymnastiku‘ a 7% ziakov
pocituje strach pri cvi¢eni gymnastiky. Ziatky maji v porovnani so Ziakmi omnoho
pozitivnejsi vztah ku gymnastike, pretoze 39% uviedlo, Ze cvi¢enie gymnastiky im robi radost’.
Len 6% Ziac¢ok uviedlo, Ze neznaSajii gymnastiku.

Ziakov sme sa pytali, aky vztah vyjadrujii voci svojmu ucitelovi na hodindch TSV. Ziaci aj
ziacky vyjadrili v majoritnej vac¢Sine pozitivny vztah voci svojmu ucitel'ovi Sportovej vychovy.
Dvojica poslednych otdzok v dotazniku bola zamerand na zistenie materialno - technického
zabezpecenia v ich telocvicniach. Néazory ziakov a ZiaCok na materidlne vybavenie S$kol
potvrdzovali, Ze Skoly maju dostato¢né vybavenie na vyucbu telovychovného procesu. Mysli

si to priemere 60% ziakov a 69%.

ZAVER

Z odpovedi ziakov a Ziacok z banskobystrickych zakladnych §kol sme zistili, Ze cez 81% ziakov
a 84% Ziatok ma pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitdm na hodinach TVS. Najobl'ubenejsie
Sportové aktivity su u ziakov su futbal (48%) a florbal (36%). Zaujem o gymnastiku prejavilo
v priemere len 6,5% ziakov. Zia¢ky na rozdiel od Ziakov preferuji najviac loptovii hru vybijana
(58%), basketbal (30%) a tretie miesto osadila gymnastika s 27%. Medzi najobl'ibenejSie
gymnastické cvi€enia patria u Ziakov (53%) aj u Ziacok (51%) prostné cvicenia. Najneredsej
cviCia Ziaci (43%) aaj Ziacky (40%) na hrazde. CviCenie z gymnastiky prindSa radost
vV priemere 29% ziakom. 10,5% Ziakov ma z gymnastiky strach. Co je prekvapujiice je zistenie,
7e az 25% ziakov nezna$a gymnastiku. Zia¢ky maju v porovnani so ziakmi omnoho pozitivnejsi
vztah ku gymnastike, pretoZze 39% uviedlo, ze cvicenie gymnastiky im robi radost’ a len 6%
ziacok uviedlo, Ze neznaSaji gymnastiku. 60% Ziakov a 69% si mysli, Zze maji vo svojich

telocvicniach dostato¢né vybavenie na vyucbu gymnastiky.
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AKTUALNY STAV OSVOJENIA AKROBATICKYCH ZRUCNOSTI ZIAKOV
SIESTEHO ROCNIKA VYBRANYCH ZAKLADNYCH SKOL V BANSKEJ
BYSTRICI

Juraj KREMNICKY
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ABSTRAKT

Ciel'om prispevku bolo zistit’ aktudlny stav akrobatickych zru€nosti ziakov 2. stupiia vybranych
zékladnych $kol v B. Bystrici. Konkrétne i§lo o Ziakov 6. roénika ZS Golianovej, ZS Spojove;
a ZS Dumbierskej. Testovali sme zakladné cviebné tvary , ktoré st su¢astou povinného uéiva
pre ISCED 2. Kotul’ vpred, kotal’ vzad, stojka na rukach a premet bokom. Na odborné
posudzovanie sme pouzili 5 bodova skalu. 4 b. najlepsie a 0 b. — nevykonany cvi¢ebny tvar.
Zistili sme, Ze akrobatické zrucnosti u testovanych ziakov a ziacok nie st zvladnuté na dobre;j
urovni. Kotul’ vpred zvladaju ziaci a Ziacky na 3 body a kotil’ vzad na 2 body. Stojku na rukéach

ziaci a ziaCky len na 1 bod. Premet bokom zvladaja na 2 body.

KPuacové slova: kotul’ vpred, kotul’ vzad, stojka na rukach, premet bokom, ziaci 6. ro¢nika ZS

ABSTRACT

The aim of the thesis was to find out the current state of acrobatic skills of pupils in 5th grade
at selected elementary schools in Banska Bystrica — Golianova, Spojova and Dumbierska. We
tested the basic elements that are part of the compulsory curriculum for ISCED 2 — forward and
backward roll, handstand and cartwheel. We used 5 point scale for evaluation — 4 points (the
best execution) down to 0 points (no execution of the element). We found out that the acrobatic
skills of tested pupils are mastered at poor level. The pupils performed the forward roll at level
of 3 points, the backward roll at level of 2 points. The handstand was mastered at level of 1

point. The pupils performed the cartwheel 2 points.

Key words: forward roll, backward roll, handstand, cartwheel, pupils of the 6th grade
of elementary school
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UvVoD

Podl'a ISCED 2 Gymnastické uéivo na ZS mé popri hrach, atletike a sezoénnych &innostiach
¢innostiach kI"icovy vyznam, a to tak z hl'adiska aktualnej funk¢nej pripravy ako i perspektivne;j
pripravy na d’alSie telovychovné aktivity Ziakov. Odporii€¢ana ¢asova dotécia atletika (15 %),
zaklady gymnastickych Sportov (15 %), Sportové hry (25 %), sezonne pohybové Cinnosti (15
%) a povinne volite'ny tematicky celok (30 %). V kazdom roc¢niku je povinny asponl jeden
volitelny TC. Vyskumy dokazuji, ze telesnd zdatnost' a vykonnost' mladej generacie sa
postupne znizuje a BMI sa zvys$uje. V najnoviom vyskume Cillik at al. (2016) sme potvrdili,
ze dnesné deti st vo viacerych ukazovatel'och v§eobecnych pohybovych schopnostiach horsie
ako ich rovesnici s pred 20 rokov. Deti vo veku 11 rokov v BB kraji (1185 otestovanych ziakov)
ma nadhmotnost’ az obezitu 23,3 % chlapcov, 14,6 % dievcat a zI¢ drzanie tela ma 44,4%
chlapcov, 35% dievcat. Preto stihlasime s PereCinskou (2014), ze Sportova gymnastika je
povazovana za gramatiku 'udského pohybu. Gymnastické pohyby vykonavané cielene urcitou
Castou tela formuju postavu, kultivuji pohybovy a esteticky prejav a vyrazne zlepSuju
pohybovll gramotnost’, telesny a psychicky stav Skolskej populacie. Hedbavny — Bago —
Kalichova, (2013) zistili, Ze relativna sila je jednym z ur¢ujtcich faktorov na vykonanie stojky
na rukach. Gymnastické cvicenia st zamerané v Skolskej telesnej a Sportovej vychove nielen

na osvojovanie si gymnastickych zrucnosti ale aj na rozvijanie sily, konkrétne relativne;j sily.

Prispevok je sic¢astou VEGA 1/0798/18 ,, Inovativne prostriedky na osvojenie si gymnastickych

zrucnosti ziakov zakladnych skol“.

METODIKA

Cielom prispevku je zistit' aktudlny stav osvojenia gymnastickych zruc¢nosti z akrobacie u
ziakov a ziaCok Siesteho ro¢nika vybranych zdkladnych §kol v Banskej Bystrici.

Do prieskumu boli zaradeni ziaci a Ziac¢ky 6. ro¢nika z 3 najvacsSich zakladnych §kol v Banskej
Bystrici. Testovani Ziaci a Zzia¢ky navstevuju: ZS Dumbierska 17, ZS Golianova 8 a ZS Spojova
14.

ZS Dumbierska 17 — 24 chlapcov a 19 dievéat.

ZS Golianova 8 — 49 chlapcov a 27 dievéat.

ZS Spojova 14 — 30 chlapcov a 35 dievéat.

Spolu 184 Ziakov a ziacok z toho 103 chlapcov a 81 dievcat.
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Vybrané zakladné skoly disponuji v interiéri velkou a malou telocviciiou s kvalitnym
inovativnym a bezpeCnym gymnastickym néaradim, ktoré v roku 2018 zakupilo mesto B.

Bystrica pre kazdu zakladnu skolu.

Somatometria - telesna vysku, telesnd hmotnost’ a BMI sme merali podl'a Cillika at al. (2016).

Telesna vySka

Zariadenie: Antropometer.

Pokyny pre meraného: Proband stoji vyzuty chrbtom k antropometru v maximalnom
vystreti (vytiahnuti), v stoji spojnom, hlava je rovno.

Pokyny pre examinatora: Probanda meriame v maximalnom nadychu, hlava merané¢ho
je jemne vytiahnutd hore, pri¢om péty musia zostat’ na podlozke. Nahmatame vertex (najvyssie
polozeny bod na lebke), prilozime naii rameno antropometra a od¢itame hodnotu telesnej vysky

s presnost’ou na 0,1 cm.

Telesna hmotnost’

Zariadenie: Digitalna vadha znacky TANITA BC-545N.

Pokyny pre merané¢ho: Proband stoji vyzuty na ploSine v strede vahy, je vzpriameny,
uvol'neny na boso.

Pokyny pre examintora: V4azime s presnostou na 0,1 kg.

BMI (Body Mass Index)
Index telesnej hmotnosti (BMI) je doplitujucim ukazovatel'om, ktory odvodzujeme z
telesnej vysky a telesnej hmotnosti.

Hodnotenie: VVzorec : BMI = hmotnost’ (kg) / telesna vyska? (m).

BMI hodnotime podl'a hodnot, ktoré uvadza ustav verejného zdravotnictva pre chlapcov vo

veku 12 rokov (Sevéikové, Novakova, Hamade et. al., 2004)
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Tabulka 1 Hodnotenie BMI pomocou percentilov - Ziaci

Percentily 12 rokov chlapci HODNOTY

97a viac 24,93 a viac Obezita

90 21,51 INadhmotnost’

75 19,19 ZvysSena hmotnost’
50 17,34 Normalna hmotnost’
25 15,95 Znizena hmotnost’

10 14,95 IPodhmotnost’

3a menej 14,14 a menej Vysoka podhmotnost’

Tabul’ka 2 Hodnotenie BMI pomocou percentilov - ziacky

Percentily 12 rokov dievcata HODNOTY

97a viac 24,87 a viac Obezita

90 21,93 Nadhmotnost’

75 19,65 ZvySena hmotnost’
50 17,67 Normalna hmotnost’
25 16,10 Znizena hmotnost’

10 14,93 IPodhmotnost’

3a menej 13,95 a menej 'Vysoka podhmotnost’

Tabul'ka 3 Somatometrické ukazovatele ziakov

n=103 Decimalny vek | Telesna vyska Telesna hmotnost’ BMI
X 12,16 153,43 45,50 19
SD 0,40 7,04 11,45 4
Min 11,78 139,00 29,00 14
Max 12,94 170,00 86,00 34

Legenda: n — pocet; x — priemer; SD — smerodajna odchylka; Min — minimalna hodnota; Max

— maximalna hodnota
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Tabul'ka 4 Somatometrické ukazovatele ziacok

n=_81 Decimdlny vek | Telesnd vyska Telesnd hmotnost’ BMI
X 11,92 155,73 44,69 18
SD 0,32 7,54 8,76 3
Min 11,41 138,00 27,00 13
Max 12,46 173,00 63,00 25

Legenda: n — pocet; x — priemer; SD — smerodajna odchylka; Min — minimalna hodnota; Max

— maximalna hodnota

Priebeh testovania Ziaci boli pred testovanim dokladne oboznameni s metodikou testovania
pre spravne vykonanie cvicebnych tvarov. Doélezitou sucastou pre pochopenie spravneho
predvedenia je kvalitna ukaZka cvi¢ebného tvaru zo strany posudzovatela. Ziakov sme pred
testovanim rozohriali a rozcvi€ili. Nésledne sa trieda rozdelila na 2 skupiny. Jedna skupina sa
hodnotila a druha skasala nasledujuci cviceny tvar. Po kazdom ohodnotenom cvicebnom tvare

sa skupiny vymenili.

Odborné posudzovanie

Pre kvalitativne hodnotenie trovne osvojenia gymnastickych zru¢nosti sme pouZili odborné
posudzovanie. Posudzovali sme zékladné cvi¢ebné tvary z tematického celku Zaklady
gymnastickych $portov. Skalu hodnotenia podla Kremnického (2010) sme si upravili pre
Skolské podmienky. Hodnotili sme v rozpiti patbodovej Skaly, pri€¢om hodnota Styri body bolo
4 body — technicky spravne zvladnuty cvi¢ebny tvar, respektive s malou chybou.

3 body — technicky dobre zvladnuty cvi¢ebny tvar s viacerymi malymi chybami.

2 body — technicky zvladnuty cvi¢ebny tvar so strednymi chybami.

1 bod — technicky slabo zvladnuty cvic¢ebny tvar s hrubymi chybami.

0 bodov — pad, alebo nezvladnutie cvicebného tvaru.

Pri odbornom posudzovani pre jednotlivé cvicebné tvary sme sa pridrziavali Skalou Kremnicky
— Bella (2002), ktort1 sme si upravili na body:

Kotal’ vpred:

4 — technicky dobre predvedeny s istotou a spravnym drzanim tela,

3 — s pokré¢enim a roznozenim noh,
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2 — roznozené nohy po kottle dohmat rukami o podlozku, s dokon¢enim na nohy postupne,
1 — vykonanie kotul'u vpred do Sirokého roznozenia, skréenie noh,

0 — nezvladnutie cvicebného tvaru.

Kotul’ vzad:

4 — technicky dobre predvedeny s istotou a spravnym drzanim tela,

3 — s miernym pokréenim a roznozenim ndh,

2 — skr¢ené a roznozené nohy, dokoncenie na kolena,

1 — nespravne postavenie pazi a rak vedla hlavy, dopad na kolena,

0 — nezvladnutie cvi¢ebného tvaru.

Stojka na rukach:

4 — technicky dobre predvedena s istotou a dobrym drzanim tela,

3 — horsie drzanie tela, vysadenie, neplynule zacvicena,

2 — vicsie vysadenie, pokréenie noh a pazi,

1 — vel'ké vysadenie alebo neSvihnutie do kolmice, roznozenie néh, skré¢enie néh a pazi,
0 — Gplné nezvladnutie stojky.

Premet bokom:

4 — technicky dobre predvedeny s istotou a spravnym drzanim tela,

3 —neplynule zacviceny a horSie drzanie tela, nohy mierne pokrcené,

2 — prechod mimo kolmice, malé roznozenie ndh, vybocenie zo smeru, pokréené nohy,
1 — prechod mimo kolmice, vel’ké vybocenie zo smeru, skr¢ené nohy, dopad do drepu
0 — nezvladnutie cvicebného tvaru.

Na vyhodnotenie ziskanych vysledkov sme vyuZili zdkladné logické metody: analyza, syntéza,

indukcia, dedukcia kazuistika a komparacia.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Tabulka 5 demonstruje vysledky odborného posudzovania Ziakov z akrobatickych zru¢nosti.
Konkrétne najlepsie zvladnuty cvicebny tvar u Ziakov bol kotul’ vpred s priemernym bodovym
ohodnotenim x = 2,93 + 1,170. V skale hodnotenia mu v priemere prislichaji 3 body —
technicky dobre zvladnuty cvi¢ebny tvar s viacerymi malymi chybami. Z celého suboru ziakov
sa nasli 3 ziaci, ktori nedokdzali vykonat' tento cviCebny tvar a dostali hodnotenie O b.
Najéastejsie chyby u ostatnych boli pokréené a roznozené dolné konéatiny. Strnésti Ziaci, ktori
sa nedokazali postavit' na nohy bez opory rik dostali hodnotenie 1 b. Pri druhom cvi¢ebnom
tvare kotul’ vzad bolo priemerné bodové hodnotenie x = 2,30 + 1,32. V Skale hodnotenia mu v

169



priemere prisluchaji 2 body - technicky zvladnuty cvicebny tvar so strednymi chybami. Z
celého suboru boli 8 Ziaci, ktori nedokézali vykonat tento cvicebny tvar a az 28 ziakov ledva
zvladlo kotul’ vzad na 1 bod. Medzi najCastejSie chyby patrili vyosenie z drahy prevalu,
pokréené, roznozené dolné konéatiny a pad na kolend v zavere kotl'a. Ziaci najhorsie zvladaju
stojku na rukach. Priemerné bodové hodnotenie bolo len x = 1,30 + 1,53 ¢omu prislicha 1 bod
— technicky slabo zvladnuty cvicebny tvar s hrubymi chybami. Skoro polovica ziakov (46)
nezvladli stojku na rukach ani na jeden bod! Pri¢om §tyria z nich odmietli vykonanie. DalSich
22 ziakov ziskalo za svoje predvedenie len 1 bod. 16 ziakov ziskalo plny pocet 4 bodov. Medzi
najCastejSie chyby patrili velké vysadenie alebo nesvihnutie do kolmice, roznozenie noh,
skréenie noh a pazi a pady. Premet bokom zvladli v priemere na x = 1,52 £ 1,56 bodu. Po
zaokruhleni sa priblizuji k 2 bodom - technicky zvladnuty cvi¢ebny tvar so strednymi chybami.
40 ziakov nedokazalo vykonat tento cviebny tvar a traja z nich odmietli o len pokusit’ sa o
predvedenie. Dalsich 22 Ziakov spravilo premet bokom na 1 bod. Medzi najéastejsie chyby

patrili: prechod mimo kolmice, vel'ké vybocenie zo smeru, skréené nohy, dopad do drepu.

Tabulka 5 Gymnastické zru¢nosti z akrobacie u Ziakov

n=103 | Kotal vpred Kotal' vzad Stojka na rukach Premet bokom
X 2,93 2,30 1,30 1,52
SD 1,17 1,32 1,53 1,56

Legenda: n — pocet; x — priemer; SD — smerodajna odchylka

Gymnastické zruc¢nosti z akrobacie u ziacok ndm demonstruje tabul’ka 6. Tak ako u Ziakov aj u
Ziacok je najlepSie zvladnuty cvicebny tvar kotil’ vpred s priemernym bodovym ohodnotenim
x = 3,35 £ 0,82. V skale hodnotenia mu v priemere prisluchaju 3 body — technicky dobre
zvladnuty cvicebny tvar s viacerymi malymi chybami. Z celého stboru ZziaCok ziadna
neodmietla tento cvicebny tvar vykonat a len 4 Ziacky sa nedokézali postavit’ na nohy bez opory
ruk a dostali hodnotenie 1 b. Naj€astejSie chyby u ostatnych boli pokréené a roznozené dolné
koncatiny. Pri kotule vzad bolo priemerné bodové hodnotenie x = 2,23 + 1,31. V Skéle
hodnotenia mu prislichaju takisto 2 body - technicky zvlddnuty cvicebny tvar so strednymi
chybami. Z celého suboru bolo 7 Ziacok, ktoré nedokazali vykonat’ tento cvicebny tvar. Az 21
ziacok ledva zvladlo kotul’ vzad na 1 bod. Medzi najcastejSie chyby patrili vyosenie z drahy
prevalu, pokréené, roznozené dolné konéatiny a pad na kolend v zavere kotala. Ziacky taktiez
ako ziaci najhorsie zvladaju stojku na rukéach. Priemerné bodové hodnotenie bolo len x = 1,20
+1,43 ¢omu prislucha 1 bod — technicky slabo zvladnuty cvi¢ebny tvar s hrubymi chybami. 35
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ziacok nezvladli stojku na rukéch ani na jeden bod, pri¢om jedna Ziacka odmietla vykonanie.
Dalsich 23 Zia¢ok ziskalo za svoje predvedenie len 1 bod. Treba viak podotknut, Ze vietky
ziaCky sa o vykonanie stojky pokusili. Len 10 ziacok ziskalo plny pocet 4 bodov. Medzi
najcastejSie chyby patrili vel'ké vysadenie alebo neSvihnutie do kolmice, roznoZenie noh,
skréenie noh a pazi a pady. Premet bokom zvladli v priemere na x = 2,33 + 1,63 bodu comu
prislichaju 2 body - technicky zvladnuty cvicebny tvar so strednymi chybami. 20 Ziacok
nedokazalo vykonat’ tento cvic¢ebny tvar a5 z nich odmietli predvedenie premetu bokom.
Dalsich 7 Zia¢ok spravilo premet bokom na 1 bod. Medzi najéastejsie chyby patrili: prechod

mimo kolmice, vel'ké vybocenie zo smeru, skréené nohy, dopad do drepu.

Tabulka 6 Gymnastické zru¢nosti z akrobacie u Ziacok

n=281 Kotal’ vpred Kotal’ vzad Stojka kotal’ Premet bokom
X 3,35 2,23 1,20 2,33
SD 0,82 1,31 1,43 1,63

Legenda: n — pocet; x — priemer; SD — smerodajna odchylka

Na obrazku 1 je porovnanie testovanych gymnastickych zrucnosti medzi chlapcami a

dieveatami. Ziagky ziskali lepsie bodové ohodnotenie nad Ziakmi v 2 cviebnych tvaroch

4,00

;
1,50 —
1,00 gt %%

"

Kotul vpred Kotul vzad Stojka na rukach  Premet bokom
O Chlapci B Dievcata

Obrazok 1Porovnanie gymnastickych zru¢nosti
V kotuli vpred su ziacky lepSie ako Ziaci o 0,42 bodu. V kotuli vzad ziaci lepsi v nepatrnom

rozdiely 0,07 bodu. Najtazsi cvicebny tvar pre testovanych Siestakov bola stojka na rukach v
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priemere ho zvladaji na 1 bod aj ked Zziaci su lepsi o 0,1 bodu ako ziacky. K obdobnym
vysledkom dospel aj Rup¢ik (2019), ktori po analyze testovania ziakov v bratislavskom kraji
zistil, Ze najvacsie problémy ziakom robi stojka na rukach. Najvyssia dominancia ziacok sa
ukazuje pri zvladnuti premetu bokom. Dievc¢ata maji geneticky lepSiu pohyblivost’ preto su v

tejto gymnastickej zru¢nosti skoro o bod (0,81b.) lepsie ako chlapci.

ZAVER

Z analyzy vysledkov moézeme konstatovat, ze zakladné cvicebné tvary, ktoré su
zakomponované do zakladného uciva ISCED 2 nie st zvladnuté na dobrej trovni. Co je
prekvapujtce, ze ani zadkladny cvi¢ebny tvar kotal' vpred, ktory mali mat’ zvladnuty uz v
primarnom vzdelavani nezvladaju na vybornej tirovni. Dalim nemilym prekvapenim bolo po
spracovani vysledkov zistenie, Ze kotul’ vzad v priemere zvladaju aj Ziaci aj ziacky len na 2
body. Odporti¢ame sa pri nacvikoch kotil'ov zamerat’ na zl'ahcenie podmienok Sikmu plochu
(rozkladaci klin) pre odl'ahcenie tlaku na krénu chrbticu. Na zvladnutie stojky na rukach sa
limitujtcimi silové schopnosti, ktoré testovani Siestaci majii na nizkej urovni (1 b.). Ucitelia
telesnej a Sportovej vychovy v ramci pripravnej ¢asti hodin, bloku kondi¢ného posiliiovania a
gymnastiky by sa mali zamerat’ na silova pripravu hornych koncatin, pletenca ramenného,
lopatkovej sustavy a ,,core tréningu na spevnenie stredu tela bez ktorého sa stojky nedaju
vykonat. Premet bokom kladie naroky na pohyblivost’ a koordinaciu. V tomto veku obidva
parametre maju lepSie dievcata a preto v ilom dominuju nad chlapcami. V naSom testovani su
lepsie skoro o 1 b. V nacviku premetu bokom je potrebné zamerat’ sa na nacvik v zl'ah¢enych

podmienkach z vysSej podlozky na nizs§iu a dopomoc ucitela pri vykonéavani.
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PREDIKCIA POHYBOVYCH A SPORTOVO-REKREACNYCH AKTIVIT, AKO
SUCAST ZIVOTA STUDENTOV TU VO ZVOLENE DO ROKU 2020

MARTIN KRUZLIAK

Technicka univerzita Zvolen, Ustav telesnej vychovy a $portu

ABSTRAKT

Prispevok je orientovany na problematiku predikcie vztahu Studentov TU vo Zvolene
k pohybovym a $portovo - rekrea¢nym aktivitam do roku 2020 a ich zaradeniu v kazdodennom
zivote. Problematika porovnava vysledky vyskumov autorov Baisova - Kruzliak, v obdobi

rokov 2010 az 2018.

Kruacové slova
Predikcia, pohybové aktivity, Sportové aktivity, vztah k Sportovaniu, dévody neSportovania,

motivacia k Sportovaniu

PREDICTION OF THE RELATIONSHIP OF STUDENTS OF TECHNICAL
UNIVERSITY IN ZVOLEN TO MOVEMENT AND SPORT-RECREATIONAL
ACTIVITIES AS PART LIFE FOR 2020

ABSTRACT
The paper focuses on the prediction of students® attitude towards physical and recreational sport
activities at Technical University in Zvolen and their place in everyday life. Following previous

research by Baisova — Kruzliak, it documents the interpretations of results from 2010 and 2018.

Keywords
Prediction,Physical activity, sports, attitude towards excercise, reasons to play sports,

motivation to do sports

UVOD

Obdobie, pre ktor¢ je charakteristické zvySovanie pohybovej vykonnosti, osvojovanie
si mnozstva réznorodych pohybovych aktivit pocas prirodzeného vyvinu je typické pre vekovi
kategoriu od 17 do 23 rokov. Prave v tomto obdobi mdme moznost’ pedagogicky posobit’ na
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nasich Studentov na vysokych Skolach a tym ich priviest’ na cestu pravidelného celozivotného
$portovania, v ramci rozvoja zdravého Zivotného §tylu. Podl'a Simoneka (2000) sa ma podporit
prirodzeny vyvin organizmu, zlepSovat’ a zvySovat’ pohybovu vykonnost’ a osvojovat’ si mnoho
roznorodych pohybovych cCinnosti, ziskavat’" dostatok informécii a poznatkov o vyzname
a vplyve pohybovych aktivit na organizmu cloveka, naucit’ sa spravne rezirovat vlastni
pohybovu aktivitu z hl'adiska jej trvania, intenzity, objemu aj obsahu.

V naSom vyskume sa zameriavame na kategoriu vysokoskolakov, ¢o predstavuje vyvinovu
etapu, konciacej adolescencie a zacinajucej dospelosti (Macek, 2003; Kohoutek, 2003;
Oravcova, 2002; Michal, 2002).

Macek (2003) vo svojom vyskume hovori o neskorej adolescencii, do ktorej spada aj obdobie
nastupu na $tadium na vysoku Skolu — 17 — 20 rokov. Dokonca na zéklade vlastnych skusenosti
zo seminarov by podl'a autora malo byt obdobie predizené az do 24 rokov, pretoze mnohi
»dospeli Studenti sa skor este stale citia adolescentmi.

Studenti na Technickej univerzite vo Zvolene su po¢as §tidia na hodinach telesnej vychovy
vedeni k pravidelnému $portovaniu a vyzvarani vztahu k celozivotnému Sportovaniu. Program
Sportovo- rekreacnych aktivit a viacerych foriem pravidelného Sportovania, ponuka velky
vyber moznosti na Sportova sebarealizaciu Studentov. Vhodnym vyberom telovychovnych
aktivit chceme Studentov motivovat' k pravidelnému Sportovaniu a poznaniu, ze fyzické zdravie
je Casto spdjané so zdravim prirodnym (fyzickym), ktoré je spojené predovSetkym so
subjektivnym vnimanim vlastného tela. Ak nés ni¢ neboli vyrazne sme presvedceni o dobrom
fungovani naSich telesnych systémov, ¢o mdéZeme vnimat’ ako svoje dobre fungujuce fyzické
zdravie (Kukacka, 2011). Pri pochopeni tychto stivislosti sa stava Sportovanie beznou potrebou
V Zivote, ¢im sa vytvaraju predpoklady, Ze Sportovat’ bude Student aj po ukonceni Studia
(Kruzliak, 2011). To, ze Sportovanie bert vysokoskolaci len ako jednu z foriem zabavy, relaxu
a kompenzacie psychickej prace v skole, rozoberaju vo svojich vyskumoch viaceri odbornici,

ako Valjent (2010), Kruzliak (2011), Baisova - KruZliak (2015), Michal (2002).

CIEDL
Prostrednictvom dotaznika sme zist'ovali vztah Studentov TU vo Zvolene k Sportovo-
rekreaénym aktivitam v sledovanom obdobi rokov 2010 az 2019, ich zaradenie v hierarchii

zivotnych hodnoét a zistenie predikcie vyvoja hodndt v roku 2020.
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METODIKA

Sledované obdobie, ktoré v prispevku analyzujeme sme rozdelili na 5 etap vyskumu a to
na: 1. etapa 2010-2011, 2. etapa 2012-2013, 3. etapa 2014-2015, 4. etapa 2016-2017, 5. etapa
2018-2019. V kazdej samostatnej etape vyskumu sme prostrednictvom dotaznika pocas hodin
telesnej vychovy realizovali vyskum zamerany na zistenie vztahu azaujmu Studentov
Technickej univerzity vo Zvolene k Sportovo - rekreaénym aktivitam. Vyskumu sa z(c¢astnilo
celkove 1864 respondentov, z ¢oho bolo 1163 muzov a 677 Zien. V tabulke ¢islo 1 mbézeme
sledovat’ pocty Studentov v jednotlivych etapach vyskumu, ako aj vekovy priemer
respondentov pocas vyskumu, ktory bol 21,6 rokov.
Aj napriek postupnému znizovaniu celkového poctu Studentov Studujucich na TU vo Zvolene
mozeme konStatovat’, ze pocas sledovaného obdobia zaznamendvame v kazdej etape vyskumu
viac ako tretinu pravidelne Sportujucich $tudentov v podmienkach UTVS, v porovnani
s celkovym poctom Studujtcich Studentov dennej formy Studia.
Dotazniky boli distribuované a vypliované anonymne na hodinach telesnej vychovy, preto ich
navratnost’ bola 100%, ale aj napriek tomu sme z vyskumu museli vyradit' v kazdej etape
niekol’ko uz vyplnenych dotaznikov, ktoré boli vyplnené neseridzne, ¢o celkove neovplyvnilo
priebeh nasho vyskumu. Vyskum bol orientovany na homogénnu vzorku Studentov vsetkych
roénikov $tudujucich na TU vo Zvolene, pravidelne cvi¢iacich v podmienkach Ustavu telesnej
vychovy aSportu. Distribuovany dotaznik obsahoval 14 otdzok, ktoré sme Statisticky

vyhodnotili a spracovali. Kompletné vysledky budi publikované v samostatnej praci

Tab. 1 Etapy vyskumu a experimentalny subor

3. etapa 2014/2015 526 325 201 21,5
4. etapa 2015/2016 270 168 102 21,8
5. etapa 2017/2018 182 108 74 21,7
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VYSLEDKY

Pri vyhodnocovani odpovedi z ndSho vyskumu sme zistili, ze 70,31% priemernej hodnoty
respondentov uvadza, Ze pohybové a Sportovo- rekreacné aktivity s sicast'ou ich Zivota, so
smerodajnou odchylkou 7,11% v rozpiti od 61,20% ( 4. etapa vyskumu) do 80,01% ( 2. etapa
vyskumu). Prakticky Stvrtina respondentov s priemerom odpovedi 25,39% sa vyjadrila, ze
pohybové a Sportovo-rekreacné aktivity su pre nich len - prilezitostnou zalezitost'ou a 4,30%

respondentov uviedlo, Ze s pre nich — nepotrebné.

Tab. 2 Vyznam pohybovych a Sportovo-rekrea¢nych aktivit v Zivote Studentov

2016 61,20% 27,24% 11,56%
2018 63,22% 29,66% 7,12%
70,31% 25,39% 4,30%

7,11% 3,44% 4,40%

Sucasne sme zaznamenali negativne zistenie, ked’ po piatich etapach vyskumu moézeme
konstatovat’, vzostup poctu respondentov (okrem 2.etapy vyskumu), pre ktorych su pohybové
aktivity len prileZitostnou zaleZitostou (5.etapa vyskumu az 29,66%). Toto zistenie
koresponduje s postupnym poklesom odpovedi, ze s sucast'ou ich zivota z 80,01% (2.etapa
vyskumu) na 63,22% (5.etapa vyskumu) a vzostupom odpovedi, Ze st pre nich nepotrebné
z 0,00% (1.etapa vyskumu) a 0,70% (2.etapa vyskumu) na 7,12% (5.etapa vyskumu). Suvislé
porovnanie odpovedi nasich respondentov ndm poukazuje na realitu postupného znizovania

zadujmu o pohybové a Sportovo — rekreacné aktivity.
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Pri vyhodnocovani odpovedi a spracovani sa ndm potvrdila aj statistickd vyznamnost’, ¢im sme
mohli v grafe naznacit’ aj predikciu vyvoja pre rok 2020, v ktorom predpokladame priemerna
hodnotu odpovedi na Grovni 57,57%, €o predstavuje rozdiel od najlepsej hodnoty zaznamenane;j
v 2. etape vyskumu o 22,53%. Tento postupny pokles moézeme pozorovat’ aj pri porovnavani
jednotlivych odpovedi v tabulke ¢ 1 avobrazku €. 1, pricom jasne dominuje ustalenost’
odpovedi na otazku, Ze st pohybové a Sportovo — rekreaéné aktivity pre respondentov len
prilezitostnou zalezitost'ou so smerodajnou odchylkou 3,44% s rozptylom od 19,29% (2.etapa
vyskumu) do 29,66% (5.etapa vyskumu). Model ¢asového radu — linedrneho radu skimane;j

otazky najdeme v tabulke Cislo 3.

Predikcia vyvoja pre rok 2020
(pohybové a $portovo-rekreacéné aktivity ako sucast Zivota
Studentov)

85%

80,10%

80%

75%

70%

65%

60%

55%

50%
2010 2012 2014 2016 2018 2020

Obr. 1 Predikcia vyvoja pohybovych a Sportovo- rekrea¢nych aktivit ako sucasti zivota

Studentov pre rok 2020

Tab. ¢. 3 Model ¢asového radu — linearny trend- pre pohybové a Sportovo- rekreacné

aktivity, ako sucasti zivota Studentov pre rok 2020

Parametre t-hodnota Intervalovy
Bodovy odhad p-hodnota
linearneho trendu testovacieho kritéria odhad
Po 0,830 15,930 0,001 0,665 | 0,997
1 -0,042 -2,701 0,074 -0,092 | 0,008

178



Statistickd vyznamnost’ sa nam potvrdila aj v nazore, Zze pohybové aktivity, ako sGiéast’ Zivota
st pre respondentov nepotrebné, preto sme vypocitali predikciu vyvoja pre rok 2020, z ktorej
nam vyplyva zaver, Ze tento negativny nazor bude mat’ nad’alej stipajicu tendenciu a v roku
2020 dosiahne hodnotu 11,83%, ¢o mdézeme pozorovat’ v obrazku Cislo 2 a model ¢asového

radu — linearneho radu skimanej otazky najdeme v tabul’ke ¢islo 4.

Pohybové a Sportovo-rekreacné aktivity Studentov su

v ich Zivote nepotrebné
(predikcia na 2020)

11,56% —

-
0% >- 0,70%
2% 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Obr. ¢. 2 Predikcia vyvoja nepotrebnosti pohybovych a $portovo-rekreacnych aktivit Studentov

ako sucasti Zivota pre rok 2020

Tab. ¢. 4 Model ¢asového radu — linearny trend- pre pohybové a Sportovo- rekreacné aktivity

Studentov ako nepotrebné, pre rok 2020

Parametre Bodovy t-hodnota p-
Intervalovy odhad

linearneho trendu odhad | testovacieho kritéria | hodnota
So -0,032 -0,917 0,427 -0,145 0,080

p1 0,025 2,360 0,099 -0,009 0,059

Kukacka (2009) vo svojom vyskume na Jiho&eské univerzite v Ceskych Budéjovicich uvadza,
ze az 95,8% respondentov ma kladny vzt'ah k pohybovym aktivitdm a su sticastou ich zivota,
alen 4,2% uvadza svoj negativny vztah k Sportovaniu a berie ho ako nepotrebné, co koreluje
S hodnotami nasho vyskumu ( ak berieme do tivahy spojenie odpovedi Ze st ,, sti€ast’ou zivota
a prilezitostnou zalezitostou 95,7%, priCom sa obidva vyskumy vo svojich vysledkoch
prakticky zhoduju.

179



ZAVER

Nas vyskum nam ukazal, ze vo vzorke respondentov — muzov zaznamendvane trvalé negativne
zistenie, ked’ po piatich etapach vyskumu mézeme konstatovat, postupny vzostup poctu
respondentov, pre ktorych su Sportovo — rekreacné a pohybové aktivity len prilezitostnou
zalezitostou (29,66%). Zaujimavy je aj pohlad na predikciu v roku 2020 na otdzku vyvoja
pohybovych a Sportovo- rekreacnych aktivit ako stcasti Zivota Studentov s klesajucou
tendenciou vyvoja a otazky predikcia vyvoja vzostupu nepotrebnosti pohybovych a Sportovo-
rekreac¢nych aktivit Studentov ako stcasti zivota. Obidva vyvoje vyjadruju nezdravy jav, ktory
je nutné riesit’ vhodnym zaradenim atraktivnejSich foriem pohybovych aktivit. Prioritou pre nas
nad’alej ostava neustale vzbudzovat v&acsi zaujem o pravidelné Sportovanie vhodnou
motivéciou, v ktorej vidime prvy krok pre zlepSenie momentalneho stavu, a to zarad’ovanie
novych a pre Studentov atraktivnych pohybovych aktivit do hodin telesnej vychovy. K tomu,
aby sme tento krok vedeli zrealizovat ndm modze pomdct’ aj nas§ vyskum.

Vzhl'adom na fakt, Ze sa jedna o zhodnotenie len jednej z otazok, ktora je sucastou dlhodobého
vyskumu, zaujimavé budua ostatné vysledky, ktoré ndm podrobnejsie a blizSie ukazu vzajomné
stvislosti a fakty v ramci vyskumu, ktoré st momentalne v $tadiu vyhodnocovania. Jedna sa
napriklad o vzt'ah Studentov k telesnej vychove, k Sportom, dovody, pre€o neSportuju a ¢o im

V tom brani atd’.
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SUMAR CIASTKOVYCH VYSLEDKOV ANALYZY VZTAHU STUDENTOV
TECHNICKEJ UNIVERZITY VO ZVOLENE K POHYBOVYM
A VOENOCASOVYM AKTIVITAM

SUMMARY OF THE PARTICULAR RESULTS OF ANALYS OF THE
RELATIONSHIP OF STUDENTS OF TECHNICAL UNIVERSITY IN ZVOLEN TO
MOTION AND FREE TIME ACTIVITIES

MARTIN KRUZLIAK

Technicka univerzita Zvolen, Ustav telesnej vychovy a $portu

ABSTRAKT
Prispevok je orientovany na problematiku vztahu Studentov TU vo Zvolene k pohybovym
a Sportovo - rekreacnym aktivitam a ich zaradeniu v kazdodennom zivote. Vysledky vyskumu

poukazujlii na smerovanie vyvoja ich vztahu k pravidelnému Sportovaniu.

KPiacové slova:
pohybové aktivity, Sportové aktivity, vztah k Sportovaniu, dovody nesportovania, motivacia k

Sportovaniu

ABSTRACT
The article focuses on the issue of students® attitude towards physical and recreational sport
activities at Technical University in Zvolen and their position in everyday life. The research

results point to the development of their relationship to do sports regularly.

Keywords:
Physical activity, sports, attitude towards excercise, reasons to play sports, motivation to do
Sports

UVOD

Odbornici Svetovej zdravotnickej organizacie tvrdia, Ze az 50% zdravia si dokdzeme
ovplyvnit spdsobom Zivota (Simonek, 2000). Cielom a spravnou cestou k eliminacii
zdravotnych problémov je teda pravidelny pohyb, spravna Zzivotosprava, budovanie
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a udrziavanie telesnej aj dusevnej kondicie, aktivny oddych a relax a zodpovednost’ za vlastné
zdravie. Zdravie je teda prioritnym cielom pohybovej aktivity, ktord by mala napliiat’ ¢loveka
Stastim, spokojnostou, pohodou, radost’ou.

K napliianiu cielov, ktoré si vi¢§ina telovychovnych pracovnikov v oblasti pravidelného
Sportovania a pristupu k celozivotnému Sportovaniu kladie, sme pre Studentov Technickej
univerzity vo Zvolene vramci hodin telesnej vychovy pripravili a ponukli program
pohybovych a Sportovo-rekreacnych aktivit, ktory bol sucasne v ¢asovom obdobi 10.rokov
nasho vyskumu aj experimentalnym cCinitel'om. Vyskum v piatich etapach vyskumu (1. etapa
vyskumu — Skolské rok 2010/11, druha etapa vyskumu 2012/13, tretia etapa vyskumu 2014/15,
Stvrta etapa vyskumu 2016/17, piata etapa vyskumu 2018/19) sme zamerali na problematiku
vztahu Studentov TU vo Zvolene k pohybovym a Sportovo-rekreaénym aktivitam,
uprednostiiovaniu inych vol'nocasovych aktivit pred Sportovanim, vztahu k telesnej vychovy,
motivacii k pravidelnému Sportovaniu, hladaniu novych pre Studentov atraktivnych
pohybovych aktivit prostrednictvom dotaznika, v ktorom bolo14 otazok. V sledovanom
vyskumnom obdobi sme oslovili celkove 1840 respondentov, z ktorych bolo1163 muzov a 677

Zien s priemerom 21,6 rokov.

Tab. 1 Etapy vyskumu a experimentalny sibor

Pocet Priemerny
respondentov| Muzi | Zeny vek

1. etapa 2010/2011 208 137 71 20,6
2. etapa 2012/2013 654 425 229 22,4
3. etapa 2014/2015 526 325 201 21,5
4. etapa 2015/2016 270 168 102 21,8
5. etapa 2017/2018 182 108 74 21,7
Celkovy pocet 1840 1163 677 21,6

ZHRNUTIE VYSLEDKOV Z PRIPRAVOVANEJ MONOGRAFIE

N&§ vyskum zamerany na zistovanie vzt'ahu Studentov Technickej univerzity vo Zvolene
k pohybovym a Sportovo - rekreaénym aktivitam a ich postoja k Skolskej telesnej vychove
pocas piatich etdp vyskumu v sledovanom obdobi 10. rokov nam odkryl pohl'ad respondentov
na vybranu problematiku. Z vysledkov méZeme konStatovat, Ze v hierarchii Zivotnych hodnot

su pre respondentov najdodlezitejSie hodnoty zdravie a rodina, ktoré sa na prvych miestach
183



objavili v kazdej etape vyskumu. Sport a pohyb patria k Zivotnym hodnotam, ktoré respondenti
vnimaju, ale pre ich aktivny Zivot nie s Zivotne dolezité, aj napriek tomu, ze st sicastou ich
zivota az v 70,31% priemernych hodnoét, pocas sledovaného obdobia. Prekvapivou informaciou
Vv tejto otazke je klesajiica hodnota s predikciou pre rok 2020 na hodnotu 57,57%. hodnot
odpovedi. Nasledna informacia o predikcii v roku 2020, ze Sportové a pohybovo-rekreacné
aktivity su pre naSich respondentov nepotrebné, nam len potvrdzuje informéciu o klesajuco
zdujme o pravidelné Sportovania. Taktiez informacia o aktivnom pristupe k Sportovaniu
respondentov s priemernou hodnotou odpovedi pocas sledovaného obdobia 51,18%
a smerodajnou odchylkou 3,75% nam poukazuje na ustaleny zdujem o pravidelné Sportovanie.
Velkym konkurentom pravidelného Sportovania v zivote naSich respondentov su iné aktivity
s priemernou hodnotou Vv sledovanom obdobi az 52,20%, z ktorych pochopitel'ne na prvom
mieste respondenti uvadzali Stidium a vzdelavanie s priemernou hodnotou odpovedi 53,49%.
Druhym najvaznej$im konkurentom je praca s PC, pri ktorej sme zaznamenali predikciu pre
rok 2020 s hodnotou 65,42%, pri¢om sa jednd o postupny narast pocas celého sledované¢ho
obdobia. Pracas PC sa pre vysokoskolakov stala kazdodennou samozrejmostou, preto nés tento
vyvoj a postavenie v konkurencii inych aktivit neprekvapuje. Z pohladu poskytovania
pohybového programu pre Studentov TU vo Zvolene pocas hodin telesnej vychovy nas zaujimal
aj zadujem nasich respondentov o pohybové a Sportovo-rekreacné aktivity v ich vol'nom case.
Jednoznacne najvacsi zaujem respondentov sme zaznamenali v individudlnych silovych
Sportoch, ako st kulturistika, fitness a crossfit s priemernou hodnotou odpovedi pocas
sledovaného obdobia 62,89% ana druhom mieste zjazdové a bezecké lyZovanie spolu so
snowboardingom s priemerom odpovedi 43,77%. Ostatné pohybové aktivity s postupnym
poklesom hodndt odpovedi obsahovali viac ako 20 moznosti odpovedi, ¢o sa nam javi ako
Siroké spektrum zaujmu respondentov o obl'ibené pohybové moznosti. Pokial' respondenti
uvadzali, ze pohybové a Sportovo-rekreacné aktivity s sucastou ich Zivota a maji k nim
aktivny vztah, sme zistovali frekvenciu, s akou ich pocas tyzdna vykonavaju. Zistili sme, ze
2X V tyzdni ich vykonéava najviac respondentov, a to priemerne pocas sledovaného obdobia
35,35%. Prekvapivo az 31,18% respondentov ich vykondva v tyzdni 3x, ¢o nas milo prekvapilo,
priCom 1x v tyzdni ich vykonava 23,97% opytanych respondentov. Ur€ite st to zaujimavé
a potesite'né informacie, ale na druhej strane sme zistili, Ze kazdy desiaty respondent ich
nevykonava ani raz v tyzdni, ¢o je alarmujice vzhl'adom k veku, v akom sa nachadza nas subor
respondentov. K tejto otazke moézeme smelo priradit’ aj dovody, preco si Studenti TU vo
Zvolene vybrali ako jeden z vyberovych predmetov telesnti vychovu. Potesite'na informacia
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pre nas je, ze pre respondentov je pohyb a $port sucast’ Zivota s priemernou hodnotou odpovedi
pocas sledovaného obdobia 50,48%, ¢o uzko koreluje aj s predoslou samostatnou otazkou, ze
pohybové aktivity su sucast’ou ich zivota. Pre respondentov je vyznamné aj formovanie postavy
S hodnotou odpovedi 20,56% a pasivny vztah k Sportovaniu s cielom ziskania kreditu si voli
7,08% opytanych respondentov. Zaujimavy je aj pohl'ad do odpovedi, kde mézeme pozorovat’
zaujem respondentov o ponukané pohybovo-rekreaéné aktivity v ramci predmetu telesna
vychova na TU vo Zvolene. Jednoznacne aj tu dominuji individualne Sporty, ako su
posilfiovanie a fitness s hodnotou priemernych odpovedi 82,47% a bedminton s 72,26%
odpovedi. Tento pohl'ad nds navadza ku konStatovaniu, Ze na rozdiel od minulych vyskumov
dochadza k poklesu zaujmu o kolektivne Sporty, ktoré sa aj v naSom vyskume umiestnili na
niz8ich hodnotovych prieckach. Naopak nové Sporty a hlavne adrenalinové Sporty ziskavaju
¢oraz viac priaznivcov a ich zavadzanie do ponuky pohybovych a Sportovo-rekrea¢nych aktivit
je ¢oraz naliehavejsie, Coho jasnym dokazom je aj informéacia, Ze sa ich respondenti dozadovali
podas vetkych etap vyskumu. Dal§im dokazom ich dozadovania je aj nasledujuca informacia,
ze respondentom V ponuke pre Sportovanie pocas Stidia chybaju aktivity, ako st tane¢ny Sport,
rafting, adrenalinové Sporty, strelba zluku... Pri vytvarani podmienok pre pravidelné
Sportovanie je vhodné zistit’, v akom case je to pre cielovu skupinu najvhodnejSie. Vzhl'adom
k rozvrhovym moznostiam Studentov pocas $tadia sme zistili, Ze v naSom prostredi by najviac
vyhovovali hodiny telesnej vychovy podvecer, s priemernou hodnotou odpovedi pocas
sledovaného obdobia 50,51% a hned popoludni s hodnotou 22,23% odpovedi. Logicky to
vyplyva z denné¢ho rezimu, kedy Studenti travia v Skole prevazne €as dopoludnia a podla
vysledkov vyskumu v podvecernych hodinach. Najnevhodnejsi priestor pre realizdciu hodin
telesnej vychovy vidia respondenti v dopoludiajSich hodinach s priemernou hodnotou
odpovedi 9,70%. Pokial’ respondenti maju zadujem o pohybové a Sportovo-rekreacné aktivity
v ramci hodin telesnej vychovy, ich vykonavanie by im vyhovovalo najviac 1x tyzdenne
s hodnotou odpovedi 40,51%. Viackrat v tyzdni by chcelo hodiny telesnej vychovy
navstevovat 30,64% respondentov. Opit’ sa musime vratit’ k osobnému tyzdennému rozvrhu
hodin Studenta, v ktorom pri naro¢nom S§tidiu a skratenom tyzdni na tri, niekedy Styri dni
Vv tyzdni tazko hl'adat’ vol'ny priestor na ostatné aktivity, ku ktorym patri aj Sportovanie v ramci
hodin telesnej vychovy. Momentalne priazniva informacia vyplyva z vyhodnotenia
nasledujtcej odpovede v ktorej sme zistili, Ze nasi respondenti Sportujui aj mimo hodin telesne;j
vychovy, pricom sme zaznamenali, Ze len 12,90% opytanych respondentov uviedlo, Ze mimo
hodin telesnej vychovy nesportuje. Negativny vyvoj poctu nesportujiicich mimo hodin telesnej
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vychovy nam dopliiia aj predikcia pre rok 2020, kedy pocet ne$portujiicich moze stapnut az na
hodnotu 21,28% opytanych, comu by sme chceli vhodnymi prostriedkami zabranit’. Tento
aktivny pristup k Sportovaniu aj mimo hodin telesnej vychovy mdzeme dat do suvislosti
s odpoved’ou, v ktorej respondenti uviedli, viac ako 20 druhov pohybovych aktivit, ktorym sa
venuji vo svojom volnom case, Co sa nam javi ako pozitivne zistenie. Vhodnost’ vyberu
Z bohatej ponuky pohybovych aktivit dava predpoklady, Ze si z nej viac mladych I'udi vyberie
pre nich ti najvhodnejSiu a Ze sa jej bude dlhodobo venovat’. Jednou z najdélezitejSich tloh
Vv nasom vyskume bolo zistit, ¢i naSich respondentov k d’alSiemu Sportovaniu motivujeme
prostrednictvom hodin telesnej vychovy s ponukou pohybovych aktivit, ktoré st Studentom
Vv nasSich podmienkach ponukané. Az 61,35% respondentov uviedlo, Ze v tom nema jasno
anevie, ¢i su k dalSiemu Sportovaniu motivovani prave prostrednictvom hodin telesnej
vychovy. Predikcia hodnét pre rok 2020 ndm poukazuje na postupny stupajuci trend
Vv motivovani prostrednictvom hodin telesnej vychovy amala by mat hodnotu 33,66%
odpovedi, ¢o vnimame ako pozitivne zistenie a potvrdenie spravnosti nasej prace pri vytvarani

podmienok a osvety pre pravidelné $portovanie nasich Studentov.

ZAVER

Zistenie, Ze vo vzorke respondentov — muzov zaznamenavane trvalé negativne zistenie, ked’ po
piatich etapach vyskumu moZeme konStatovat’, vzostup poctu respondentov, pre ktorych su
Sportovo — rekreané a pohybové aktivity len prilezZitostnou zéleZitostou je nelichotivé.
Konkurentom pravidelného $portovania je Stidium a praca s PC. K $portovaniu s respondenti
motivovani prevazne z minulosti a Sportovanie na hodinach telesnej vychovy im najviac
vyhovuje v podvecernych hodinach maximalne dva krat v tyzdni. Tieto argumenty nam davaju
priestor pre analyzu naSho posobenia na nasich respondentov, s prioritou kladenou na neustale
vzbudzovanie zaujmu o pravidelné Sportovanie vhodnou motivaciou, v ktorej vidime prvy krok
pre zlepSenie momentalneho stavu. Taktiez zarad’'ovanie novych a pre Studentov atraktivnych
pohybovych aktivit do hodin telesnej vychovy sa nam javi ako dobry krok na uvod
pripravovanych zmien. K tomu, aby sme tento krok vedeli zrealizovat nam moze pomoct’ aj
nas vyskum, v ktorom nachddzame mnozstvo podnetnych informacii.

Prezentujuci prispevok je len zakladnym zhrnutim vysledkov z pripravovanej monografie
autorov Karin Baisova - Martin Kruzliak, ktorti planujeme vydat’ do konca roku 2019 s nazvom
,» Vplyv vyberovej telesnej vychovy na vyvoj postojov a nazorov Studentov TU vo Zvolene na
pohybov1 aktivitu, Sport a telesni vychovu pocas Stadia”".
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UROVEN PLAVANIA ZIAKOV NA PRIMARNOM STUPNI VZDELAVANIA
V STREDOSLOVENSKOM KRAJI

LEVEL OF SCHOOL SWIMMING IN PRIMARY EDUCATION IN THE CENTRAL
REGION OF THE SLOVAKIA

Peter Mandzak
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

ABSTRAKT

Prispevok sa zaobera prieskumom plaveckej sposobilosti Ziakov tretich ro¢nikov na vybranych
Skolach v Stredoslovenskom kraji. Pre testovanie plaveckej spdsobilosti, bola zistovana
prepléavana vzdialenost’ a posudzovana hruba forma techniky vybrané¢ho plaveckého sposobu.
Uroven preplavanej vzdialenosti bola hodnotena podla kategérii, ktoré uvadza Cechovska
a Miller (2008) pre deti do 10 rokov. Vysledky testovania v aktudlnom roku boli porovnavané
S probandmi testovanymi v roku 2016. Vysledky potvrdili, Ze skupina probandov uz pred
nastupom na plavecky kurz dosahovala vysSie percento plavcov, resp. neistych plavcov ako
probandi v roku 2016.

Klucové slova: plavanie, ziaci zdkladnych $kol, plavecké spdsobilost’

ABSTRACT

The paper deals with the survey of swimming ability of pupils of the third year at selected
schools in the Central Slovakia region. For swimming fitness testing, the swim distance and the
gross form of the selected swimming technique were assessed. The level of the swim distance
was evaluated according to the categories reported by Cechovska and Miller (2008) for children
under 10 years of age. The results of testing in the current year were compared with probands
tested in 2016. The results confirmed that the group of probands had already reached a higher
percentage of swimmers before taking the swimming course.

Keywords: swimming, stiudents of primary school education, swimming ability
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UvVoD

Plavanie na skolach bolo, je a bude v buducnosti ddlezitym impulzom k tomu, aby si deti —
ziaci nasli pozitivny vztah k vodnému prostrediu. Situdcia $kol je vzhl'adom k aktualnym
podmienkam vel'mi zloZita. Zaradenie plavania do obsahu sezénnych ¢innosti v ramci Statneho
vzdelavacieho programu, umoznilo realizovat’ plavecké kurzy len tym Skolam ktoré na to maju
vytvorené podmienky. Na mnohych skolach sa vzhl'adom k velkej vzdialenosti od plavarne
kurzy plavania realizuju sporadicky resp. vobec. Skoly ktoré sa nachadzajii v mestach alebo
Vv ich blizkom okoli, kurzy plavania realizujt, ale len v obmedzenom rozsahu. V stéasnosti
dizka kurzov na 8kolach predstavuje 10 hodin v priebehu jedného tyzdiia, ¢o je vzhadom na
odportéant dizku potrebnt na osvojenie zruénosti nedostatoéné. V poslednych rokoch bol viak
zaznamenany zvysSeny zaujem o pladvanie zo strany rodicov deti v mladSom Skolskom veku.
Dopyt po plavani uspokojuju plavecké kluby a stkromné plavecké Skoly, ktoré v ramci
turnusovych kurzov realizuji plavecku pripravu pre Siroku verejnost. Nakol'ko skoly nie si
schopné samostatne zlep$it podmienky plédvania, mimoskolska aktivita so zameranim na
plavanie sa javi ako jediné vhodné rieSenie. Jedno z kritérii splnenia vykonového Standardu
z plavania Ziakov na zékladnych $kolach je okrem preplavania pozadovanej dizky aj
preukdzanie kvality zvladnutia plaveckej techniky plaveckych sposobov na prislusnej Grovni.
V sucasnych formach Skolami organizovanych plaveckych vycvikov sa vzhl'adom
K nedostato¢nej Casovej dotacii v prevaznej miere u ziakov rozvija predovsetkym plavecka
vykonnost’. Aj ked’ sa uditelia snazia o dosiahnutie najvyssej kvality techniky aj inymi formami,
stale vystupuje do popredia fakt, Ze na ziskanie pohybového navyku je potrebné motoricku
¢innost’ precvicovat’ v dlh§om c¢asovom intervale, ind¢ sa pohybové vizby neupeviiuju
a Vv kratkom case zanikaju. Dosiahnutie kvalitného zakladu plaveckého pohybu je mozné len
“postupnym prechodom etapami zakladného plavania® (Macejkova a kol, 2005, s 43). Tu sa
zhoduje viacero autorov Mandzak, (2005, 2010), Mandzékova (2018), Mandzakova - Liparova
— Cieslicka (2014) ktori tvrdia, Ze nadobudanie a zdokonal'ovanie plaveckej zru¢nosti nie je
mozné bez kvalitnej pripravnej etapy. V praxi sa vSak stretdvame s tym, Ze pripravna etapa
Vv nizSich ro¢nikoch u Ziakov absentuje a navykanie na pobyt vo vode sa stava sucastou
zakladnej etapy. V tomto pripade nie je mozné si dokonale osvojit' ndrocnejSie pohybové

Struktary technik plaveckych sposobov.
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CIEDL
Ciel'om nasho prieskumu je zistit’ a poukazat’ na aktualnu troven plaveckej sposobilosti
ziakov na vybranych zakladnych Skolach v stredoslovenskom kraji v roku 2019 a porovnat’ ju

s populaciou ziakov ktori boli testovani v roku 2016.

METODIKA

Nas vyskumny stibor tvorilo spolu 345 Ziakov tretich ro¢nikov z piatich vybranych zakladnych
§kol v ramci stredoslovenského kraja, kde sme subor nasledne rozdelili do dvoch skupin podl'a
pohlavia (165 chlapcov a 180 diev¢at). Velkost' testovaného suboru bola vysSia, ale pri
spracovani vysledkov bol pocet znizeny. Vyradeni probandi nesplnili podmienky testovania a
preto ich data nemohli byt d’alej spracované. Vyber testovanych sme zdmerne orientovali len
na tych ziakov, ktori neabsolvovali ziadny plavecky kurz v rdmci svojej Skoly. Pre objektivne
posudenie vysledkov sme zistovali aj udaj, kol'ko vybranych probandov zaradenych do
vyskumu, uz organizovani plavecki pripravu absolvovalo vramci mimoskolskych
pohybovych aktivit v ramci komer¢nej sféry. Uvedené informacie sme ziskali od rodi¢ov, ktoré
nam poskytli v rdmci suhlasu na testovanie plaveckej spdsobilosti ich deti. Testovanie bolo
realizované v prvy den plaveckého kurzu na Skolach, ktoré ho realne organizuju a boli ochotné
Snami spolupracovat na nasom prieskume. Pri zistovani plaveckej spoOsobilosti, sme
vychadzali z dvoch kritérii. V prvom sme zist'ovali preplavanu vzdialenost’ a v druhom sme
hodnotili hrubi formu preukazanej techniky vybraného plaveckého sposobu. Urovei
zaplavanej vzdialenosti sme hodnotili podla kritérii, ktoré uvadza Cechovska a Miller (2008)
pre deti do 10 rokov (Obr.1).

Tabul’ka 1. Kritéria hodnotenia plaveckej urovne (detskda populacia do 10 rokov) zdroj:
Cechovskd - Miller (2008)

Plavecka troven Preplavana vzdialenost’
Plavec 100 a viac

Neisty plavec menej ako 100m a viac ako 50m
Plavec zaciatoCnik menej ako 50

Neplavec menej ako 10m

Pri posudzovani techniky hrubej formy plaveckého sposobu (rozumie sa fiou ovladanie

zakladnych charakterovych znakov zvoleného plaveckého spdsobu, ale v pohybovom prejave
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sa vyskytuju menej zavazné resp. akceptovateIné nedostatky) sme vyuzili troch
kvalifikovanych hodnotitel'ov, ktori objektivizovali vysledky posudenia techniky zapisom do
hodnotiacich harkov. Posudzovanie urovne vychadzalo z nasledovnych kritérii:

plavecky sposob znak — poloha v I'ahu na chrbte, striedavy pohyb noéh, striedavy pohyb pazi,
dychanie nad vodou

() akceptované nedostatky techniky: mierny predklon hlavy, paze vykonavaju zaber

vystretym laktom, paZze nezaberaju v osi tela, kolend pretinaju hladinu.

) neakceptované nedostatky techniky: sedava poloha na chrbte, prenos pazi pod vodou,

kop dolnych konéatin — chodidlom tzv. $liapanie vody

plavecky spdsob prsia — poloha v 'ahu na prsiach, stinozny kop, sipazny zaber, vydych do
vody

() akceptované nedostatky techniky: plytky zaber pazi po hladine, Siroky kop noh,

¢iastocné ponorenie hlavy pocas plavania, ale vydych je uskuto¢neny do vody.

() neakceptované nedostatky techniky: nesuimerny zéber ndh, kop noh so Spickami

dovnutra, dychanie nad vodou, striedavy pohyb pazi, nestihra hornych a dolnych koncatin.
plavecky sposob kraul — poloha v 'ahu na prsiach, striedavy pohyb noh, striedavy pohyb pazi,
hlava vo vode, dychanie na stranu

[l akceptované nedostatky techniky: mierny zaklon hlavy pri nadychu do strany, paze
vykonavaji zaber a prenos vystretym lakt'om, paze nezaberajti v 0si tela,

[1 neakceptované nedostatky techniky: poloha hlavy nad vodou, prenos pazi po alebo vo vode,
kop dolnych kon¢atin chodidlom — bicyklovanie, dychanie vpredu po zéklone hlavy. V pripade,
ze proband niektort z nasledujucich plaveckych technik nepreukazal na prijatel'nej urovni, jeho
dosiahnuty vykon nebol zapocitany a oznacili sme ho nula metrov.

Spracovanie vysledkov sme pouzili program SPSS. Na vyhodnotenie vysledkov sme pouzili
udaje deskriptivne;j Statistiky, ktoré sme nasledne interpretovali a porovnali v ramci vysledkov
a diskusie s vyskumom, ktory sme realizovali v rokoch 2016 na vzorke 542 ziakov zakladnych
§kol. Okrem toho sme vyhodnotenie vysledkov komparovali s poZiadavkami vykonového

Standardu z plavania pre Ziakov priméarneho stupnia vzdelavania na zékladnych Skolach.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledky aktualne nameranych vykonov ziakov z roku 2019 uvadzame v grafoch 1 a 2.
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Objektivnost’ preukazanej urovne nie je mozné dosiahnut’ bez informacii o predchadzajuce;j
skusenosti z pldvania v naSom prieskumnom stbore. Na zaklade tdajov, ktoré nam poskytli
rodic¢ia ziakov zicastnenych na prieskume, sme zistili, ze az 46,6 % dievcat a 30,30% chlapcov
sa Vv predchadzajucom obdobi, aktivne zcastnilo plaveckej pripravy v ramci mimoskolskej
aktivity v komer¢nych plaveckych kluboch. Toto percento nam naznacuje relativne vysoky
zaujem o plavanie. Samozrejme tento Udaj povazujeme za orientacny, pretoze je ovplyvneny
podmienkami ktoré sa v prieskumnej oblasti nachadzaju.

Pre potrebu hodnotenia plaveckej urovne probandov, sme testovali stvislo preplavanu
vzdialenost’ 'ubovol'ne vybranym plaveckym sposobom. Vysledky dosiahnutych plaveckych
vykonov preukazali, ze 47,21% zo suboru testovanych dievcat dokézalo primeranou technikov
prekonat’ viac ako 50 metrov. Najvacsiu pocetnost’ t.j. 52,77% sme zaznamenali v kategoriach
zaCiato¢nikov a neplavcov, kde probandky dokazali plavanim prekonat’ vzdialenost’ od 10 do
50 metrov. V skupine chlapcov sa rovnako ako u dievcat nadpolovi¢na véac¢sina skupiny (60,6%)
nachadza na arovni neplavcov a plavcov zadiatoénikov. Uroveii plavcov resp. neistych plavcov
testy potvrdili len priblizne u 39% probandov. Napriek tomu, ze v skupine diev€at dosahuje
subor vyssie percento plavajicej populdcie v komparacii s vysledkami chlapcov nemdzeme

potvrdit’ vyrazné odliSnosti.
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Graf 1 Plavecka urovern probandov podla preplavanej vzdialenosti (%,).

Pri komparovani vysledkov plaveckej urovne ziakov na zakladnych Skoldch v primarnom
stupni vzdeldvania s populaciou ktora sme testovali v rokoch 2016 sme zistili zaujimavé
rozdiely (graf 2). Vysledky naznacuju ze, subory dievcat a chlapcov ktoré sme testovali v roku
2016 dosahovali nizsiu uroven plaveckej spoOsobilosti v porovnani s aktudlnou vzorkou
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probandov z roku 2019. Na arovni plavcov a neistych plavcov sa v roku 2016 nachadzalo len
28,9% dievcat a 26,4% chlapcov, o je porovnani s rokom 2019 o0 18,31% u dievcat a cca 13%
u chlapcov nizsia pocetnost’. Najviac probandov v roku 2016 dosahovalo trovei zaciato¢nikov
a neplavcov. Z nasho zistenia mozeme konstatovat’, Zze v roku 2019 sme zaznamenali zvySenie
plaveckej trovne udiev¢at o0 18,93% auchlapcov 0 14,14%. Uvedeny stav nepriamo
poukazuje okrem iného aj na to, zZe v sucasnosti je pldvanie zamerané na deti v mladSom
Skolskom veku v komer¢nej oblasti zna¢ne Ziadané. Grafy naznacuju, ze uroven plaveckej
pripravenosti sa v poslednom roku testovania mierne posunula vyssie, ¢im deti prichadzaju na
Skolou organizovany plavecky vycvik uz s urcitou sktisenostou. Napriek tomu je vidiet, ze
pocetnost’ deti, tzv. plaveckych zac¢iatocnikov sa vyrazne nezmenila. Evidentne v§ak mozeme
preukazat, Ze pocetnost’ neplavcov pred konanim plaveckého vycviku na Skoldch ma klesajiicu
tendenciu. V ramci vyhodnotenia sme sa v druhej Casti testovania zamerali na preukazanie

hrubej formy plaveckej techniky. Jej vyber bol ponechany na samotnych Ziakoch.
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Graf 2 Preferencia najlepsie oviddaného plaveckého spésobu v hrubej forme testovanych

chlapcov a dievcat v roku 2019 (%).

Podl'a o¢akavania u diev€at bol najpreferovanejsi plavecky spdsob prsia (57%). Plavecky
sposob kraul aznak preferovali skor tie probandky, ktoré mali uz plavecku skasenost’
z mimoskolskej pohybovej aktivity v rdmci absolvovania komercnej plaveckej pripravy (graf
3). Z celkového poctu testovanych dievcat len 5,5% neovladalo ziadny plavecky spdsob.
U chlapcov sme zaznamenali rovnaky vyber plaveckych sposobov, lenze s vySSou preferenciou
kraulu (43,64%) pred prsiami (36,36%). Podobne ako u diev¢at aj v tomto pripade znakovy
spdsob bol najmenej prezentovany. Vyber plaveckych spdsobov Casto zavisi od adaptacie
dietat’a na vodné prostredie a polohu hlavy v splyvavej polohe. Vysledky potvrdzuju fakt, ze
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probandi preferuju tie plavecké sposoby, v ktorych je poloha na prsiach s lepSou vizualnou
kontrolou prostredia. Pri porovnani s rokom 2016 sa potvrdzuje, Ze probandi ovladali prioritne
prsiarsky plavecky spOsob. Zastupenie ostatnych plaveckych spdsobov je minimalne
s vynimkou kraulu u chlapcov. Za zmienku este stoji, ze v grafe 3 moézeme vidiet’ aj vyssie
percento probandov z roku 2016 neovladali ziadny plavecky sposob. Postidenie sme vzhl'adom
na naro¢nost’ hodnotenia realizovali ex - post facto na zdklade vyhotoveného zdznamu. Traja
nezavisli hodnotitelia priradili najcastejSic sa vyskytujuce chyby v plaveckom pohybe.
V plaveckom spdsobe prsia sme zaznamenali najvacsi nedostatok v praci dolnych koncatin a
nespravne osvojené dychanie (graf 3 a 4). Uvedené nedostatky sa prejavili aj v celkovej suhre.
Plavecky spdsob prsia je povazovany za technicky naro¢ny spdsob a preto si vyzaduje vyssiu
casovl doticiu na jej pozadované zvladnutie. V spdsobe kraul robilo najvacsi problém
dychanie. Dychanie bolo az v cca. 50% preukazané ako zékladnym problémom v celkovej

suhre.
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Graf 3 Najcastejsie chyby v plaveckych sposoboch v subore chlapcov 2019 (%).
Znakovy sposob bol najmenej vyzity v ukazkach testovanych probandov. Okrem nedostatocne

osvojenej polohy na chrbte mozeme konstatovat, ze sme nezaznamenali iné neakceptovatel'né

nedostatky v pohybovej struktire plaveckého sposobu.
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Graf 4 Najcastejsie chyby v plaveckych spésoboch v suibore dievéat 2019 (%).

ZAVER

Vysledky nasho prieskumu nepriamo poukazuji na to, ze v sti¢asnosti mimoskolska plavecka
aktivita deti a mladeze moze byt jednym z faktorov, ktoré ovplyvnia plavecku pripravenost’.
Pri vstupnom testovani probandov v roku 2019 sme zistili, ze v kategorii plavcov a neistych
plavcov sa nachadzalo spolu az o 32,04% probandov viac ako to bolo u testovanej populacii
v roku 2016. Rovnako moZeme konStatovat’, Ze pred nadstupom na kurz organizovany Skolou
v roku 2019 bol zaznamenany pocet neplavcov a zaciatocnikov nizsi ako tomu bolo v roku
2016. Z pohl'adu plévania je u ziakov, ktori prichadzaji na plavecky kurz nad’alej preferovany
plavecky spdsob prsia, dominantne u diev€at. Vyvazené percento vyberu (kraul a prsia) sme
zaznamenali u chlapcov. Znakovy spdsob pred plaveckym kurzom si zvolilo len minimum
probandov. Dovolime si tvrdit, Ze vyber je ovplyvneny predchadzajucou skisenost’ou v ramci
mimoskolskej ¢innosti v plaveckych kluboch. Poloha na chrbte vo vode je pre beznu populaciu
malo osvojena a navyse pre znizenu vizualnu kontrolu aj nekomfortnd. Z pohl'adu hodnotenia
hrubej formy preukézanej plaveckej techniky sme zistili najvicSie nedostatky v dychani
a udrZzani polohy. Dovolime si tvrdit, Ze skratend Casovd dotacia nepostacuje Ziakom na
primerané osvojenie aresp. upevnenie zakladnych zru¢nosti, hlavne u tych, ktori nemali

predchadzajicu sktisenost’ z vyucby plavania.
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ANALYZA ZMIEN SOMATICKYCH UKAZOVATELOV V ROKOCH 2016 -2018
U PLAVCOV A TRIATLONISTOV

Martina Mandzakova

Katedra telesnej vychovy a sportu, FF UMB v Banskej Bystrici, SR

ABSTRAKT

Ciel'om prispevku bolo zistit’ zmeny somatotypov a somatickych ukazovatel'ov od roku 2016 —
2018 u plavcov a triatlonistov klubu TRIAN SK UMB. Vyskumny subor tvorilo 5 chlapcov a
5 dievcat vo veku 11 — 18 rokov so $portovymi skusenost’ami v tomto klube od 2,5 roka do 11
rokov. NajcCastejSie vyskytujuci sa somatotyp u plavkyi bol mezomorf endomorf, u plavcov
mezomorfny ektomorf. Dievéa Sportového zamerania triatlon mala somatotyp pri vstupnom
merani mezomorfny ektomorf s hodnotami 2,0-2,9-4,0, pri vystupnom vyrovnany ektomorf, a
to 2,6-2,9-3,8. Chlapec triatlonového zamerania mal pri vstupnom merani somatotyp
mezomorfny ektomorf s hodnotami 1,3-2,8-4,6 a pri vystupnom merani taktiez mezomorfny
ektomorf s hodnotami 1,5-2,6-3,7 s vyrazne niz§ou ektomorfiou. Priemerny somatotyp plavkyn
bol pri vstupnom merani 2,7-3,3-3,3 (£0,71-+0,79-+0,93), ¢o je vyrovnany somatotyp a pri
vystupnom 2,9-3,6-3,4 (£1,08-+0,76-+1,07) opédt’ vyrovnany somatotyp. Priemerné hodnoty
somatotypu u plavcov pri vstupnom merani boli 2,15-3,1-4,4 (£0,32-%+1,02-+0,59), Co je
mezomorfny ektomorf a pri vystupnom merani to boli hodnoty 3,0-3,8-3,8 (+1,38-+£0,60-
+0,32), vyrovnany somatotyp.

KPacové slova: somatotyp, plavanie, triatlon

ABSTRACT

The aim of the paper was to find out changes of somatotypes and somatic indicators from 2016
- 2018 in the swimmers and triathletes of TRIAN SK UMB. The research group consisted of 5
boys and 5 girls aged 11-18 years with sports experience in this club from 2.5 years to 11 years.
The most common somatotype in women was mesomorph endomorph, in men mesomorphic
ectomorph. he triathlon sports girl had a somatotype at the baseline of mesomorphic ectomorph
with values of 2.0-2.9-4.0, at the output balanced ectomorph of 2.6-2.9-3.8. The triathlon boy
had a mesomorphic ectomorph with values of 1.3-2.8-4.6 at baseline and a mesomorphic
ectomorph with values of 1.5-2.6-3.7 at significantly lower ectomorphics. The average
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somatotype of the swimmer was 2.7-3.3-3.3 (+ 0.71- = 0.79- + 0.93) at baseline, which is a
balanced somatotype, and at 2.9-3.6- 3.4 (+ 1.08- &+ 0.76- + 1.07) re-aligned somatotype. The
average somatotype values of the swimmers at baseline were 2.15-3.1-4.4 (= 0.32- + 1.02- +
0.59), which is mesomorphic ectomorph, and at baseline, the values were 3, 0-3.8-3.8 (+ 1.38-
+ 0.60- = 0.32), balanced somatotype.

Key words: somatotyp, swimming, triathlon

UVOD

Sportovy vykon a jeho miera pozostava zo samotnej vole, snahy a motivacie §portovca a taktieZ
jeho dolezitou sucast’ou su aj samotné predpoklady Sportovca pri realizacii daného usilia. Sthrn
tychto prvkov mdzeme nazvat’ aj ako komplex Sportového vykonu, do ktorého zasahuju aj
faktory, ktoré samotny Sportovec nedokaze ovplyvnit’ vobec, a to st podmienky, v ktorom k
tomuto vykonu dochadza (Hohnann, 2010).

Ziskavanie Sportovej vykonnosti je naozaj komplexné a Specifické. Ked’ sa na iiu zameriame
vSeobecne, moze byt Uplne odlisnd pri rozli€nych Sportovych disciplinach. Komplexnost’
Sportového vykonu je tvorend z mnozstva zloziek ktoré vytvaraju jeden celok, pricom vyznam
kazdej jednej zlozky ma vicsiu, alebo menSiu ddlezitost. V niektorych vykonoch mozeme
povazovat’ za dominantnu len jednu kl'icovl zloZku no mnoZstvo inych pozostdva z viacero
vyrovnanych zloziek, ktorych ddlezitost’ u ani jedného z nich neprevazuje, no ani jedna nemoze
vyrazne zaostavat. Vykonnost’ nie len plavec, ale aj ziadny iny Sportovec neziska zo dia na
den, ale vyzaduje si to systematickl pracu zodpovedajucu biologickému vyvoju plavca
(Pokorna, 2009). Ziskavanie vykonnosti v plavani sa oproti inym Sportom vyrazne lisi
predovsSetkym vodnym prostredim, v ktorom prebiehaju tréningy a priprava plavcov. Iné
fyzikélne vlastnosti v porovnani s beZznym prostredim na suchu si vyZaduju tGplne rozdielnu
adaptaciu  samotnych jedincov, co sa predovsetkym tyka dychacieho systému,
termoregulacného systému, obehového systému, taktiez vyrazni mieru hra aj Specifické
hmatové vnimanie a odpor vody na rozdiel od odporu vzduchu (Jurina, 1979). Plavecké
discipliny st r6znorodé, ¢i uz sa jedna o dizku trate v podobe $printov, alebo vytrvalostného
plavania, alebo aj druh plaveckého sposobu, no kazda disciplina si vyzaduje Specificku
pripravu, inl taktiku, psychické pripravenie a vhodné somatické predpoklady pre ziskanie
vysokej urovne plaveckej vykonnosti (Dovalil, 2009).

Na plavecky vykon z oblasti somatickych predpokladov maju vplyv predovsetkym telesné
rozmery a zlozenie telesnej stavby tela a dané predpoklady musia byt sprevadzané stabilnym
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zdravotnym stavom, Sportovec musi mat vynikajuce vytrvalostné schopnosti, ktoré pocas
tréningu rozvija, silové schopnosti, koordina¢né a senzo-motorické schopnosti.

Pre plavcov je idedlna vacsia telesnd vyska, dlhsie koncatiny, vd’aka ktorym tak bude dosahovat’
vacsie a dlhsie ,,plavecké kroky* a bude sa vo vodnom prostredi pohybovat’ rychlejsie, k comu
prispeje aj idealna niz$ia hmotnost v pomere s vyskou (Hofer, 2006). Za idedlne dizkové
rozmery povazujeme dlhé chodidld, taktiez aj vel'ké dlane, vd’aka ktorym pri zaberoch na vodu
pOsobi vicsia plocha a vytvara tak vyraznejSiu hnaciu silu. Nedostatocna telesna vyska plavca
moze byt nahradend Sirokym rozpétim pazi, ¢o je urcite uprednostiiované pred vysokymi
jedincami, no s kratkymi pazami. Pre lepsi a I'ah$i pohyb vo vode a lepsSiu plavatelnost’ je
dolezitd aj 'ahké kostra jedinca, ktord prispieva velkou mierou k idedlnemu zlozeniu tela
plavca. Za idedlnu postavu sa povazuje jedinec s menSim podielom svalovej hmoty, ktord by
ho pri pohybe vo vode brzdila a spotreba kyslika organizmu by mala omnoho vécsie naroky,
ako pri $tihlejsich jedincoch ektomorfného typu, u ktorych je vd’aka rovnejSiemu tvaru tela s
malou plochou prie¢neho prierezu dosiahnuté lepsie splyvanie a vhodnejsie hydrodynamické
vlastnosti. Délezita je aj flexibilita tela a hypermobilita kibov, ktorych pohyb je pri plavani
kl'a¢ovy, a to su kiby ako napriklad ¢lenkovy kib a pohyblivost ramenného kibu pre
dosahovanie ¢o najvéacsieho rozsahu potrebnych pohybov (Bulgakova, 1969).

Co sa tyka somatotypu plavcov vo vztahu k jednotlivym plaveckym spdsobom, $printéri
discipliny kraul a znakdri maju vicsiu telesnil vySku a taktiez st v porovnani s ostatnymi
plavcami pri oboch pohlaviach t'az$i, motylkari sa od plavcov inych spdsobov odliSuji mensou
telesnou vyskou a hmotnostou. U plavcov ranného veku sa parametre rychlo menia z dovodu
dospievania a nie je tak jednoduché ur€it, aka stavbu tela budi mat’ v dospelosti a na aky
plavecky spdsob sa buda Specializovat’ (Hofer, 2006). Plavci nemaju vyhradeny jeden
homogénny typ a to z toho dovodu, Ze existuje mnoZzstvo disciplin, ako st napriklad kratke
Sprinty, alebo vytrvalostné plavanie na dlhSie vzdialenosti, plavci a ich stavba sa 1iSi v zavislosti
od ich plaveckej Specializacie.

Triatlon je Sport vytrvalostného charakteru, ktory je tvoreny z troch Sportov vykonavanych
cyklicky za sebou naraz. KedZe tento Sport si vyzaduje naro¢ni a dlhodobu tréningovu
pripravu, je potrebné aby mal triatlonista dobri imunitu a celkovy zdravotny stav, nemenej
podstatné st aj genetické faktory a vhodné somatické predispozicie pre tento Sport. Ked'ze
triatlon ako Sport eSte nie je na svete dlhu dobu, idealne somatické ukazovatele pre triatlon sa
neustale ¢iasto¢ne menia. V obdobi vzniku triatlonu somatotyp Sportovca tohto druhu zavisel
od Sportu, ktory pred zacatim triatlonu vykondval. V 80. rokoch a zaciatkom 90. sme
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najCastejSie videli dva druhy triatlonistov, a to ektomorfného, typického stihlostou, dlhymi
koncatinami a linedrnou kostrou s malym mnozstvom svalovej hmoty, ktory sa vyznacoval
skvelymi schopnostami v behu a cyklistike a vyhodu mal predovsetkym v kopcovitych
usekoch, no najvacsi problém mu robilo plavanie a zna¢ne v iom oproti spominanym dvom
disciplinam zaostaval. Tento ektomorfny typ mal taktiez ¢astokrat mensi rozsah pohyblivosti
ramenného kibu ¢o stazovalo vykonavanie idealnej plaveckej techniky pre o najlepsi vykon.
Druhy typ sa vyznacoval va¢§im mnozstvom svalovej hmoty, bol silovejsi, mezomortny typ
jedinca, ktory taktiez disponoval va¢sim mnozstvom tuku. Vdaka mezomorfnejSiemu
somatotypu najviac vynikal v plavani, taktiez aj v cyklistike no predovsetkym v rovinatych
usekoch, no z dovodu Castokrat vyssej hmotnosti a vi¢Siemu mnozstvu svalovej hmoty ktora si
vyzaduje vyssiu spotrebu kyslika mal mierny problém s vytrvalostou predovsetkym v behu,
kde mal problém s uvolnenej$imi vdzmi v kolenach a CastejS§imi zraneniami v hornatych
usekoch trate (Sleivert, 2000).

V sucasnosti je somatotyp triatlonistu univerzalny a tym, ze Sportovci maji mnozstvo
vedomosti o dosiahnuti kvalitnej pripravy v spojeni s celkovym Zivotnym $tylom, vedia svoje
somatické¢ ukazovatele prispdsobovat’ v ramci genetickych danosti tak, aby vyrazne
nezaostavali v Ziadnej z troch disciplin tvoriacich tento Sport. Ak by sme spriemerovali idealne
somatotypy plavcu, cyklistu a bezca, s vel’kou pravdepodobnost’ou by sme dostali aj idealny
somatotyp triatlonistu, bol by §tihly s dlhymi kon&atinami, ktorych kiby sii schopné dosahovat
vicSej rotacie ako u beZznej populécie, jeho somatotyp disponuje aj nizkym mnoZstvom tuku,
ktory sa odvija od pravidelného a naro¢ného tréningového procesu v rozlicnych podmienkach
a jeho vySka sa pohybuje priblizne v okoli 180 centimetrov (Grasgruber&Cacek, 2008).
Triatlonisti mladSieho veku rovnako ako ti, ktori su sucastou nasho vyskumného suboru sa od
dospelych lisia predovsetkym vys$Sou hodnotou endomorfie, co znamend Ze maju viac tuku,
postupne pri dospievani a vplyvom zvySovania tréningového objemu a zat'azenia dochadza k
ubytku tuku, prirodzene dospeli triatlonisti maji vysSiu hodnotu mezomorfie z dévodu
rychlejSiecho budovania svalovej hmoty spdsobeného dospenim a zvySenej schopnosti
organizmu spotrebovavat’ bielkoviny zo stravy a ukladat’ ich viac do svalov ako u deti. Pri
dospelych triatlonistkach badame eSte vyraznejSie zmeny pri ubytku tuku a znaénejSieho
poklesu hodnoty endomorfie v porovnani s diev€atami juniorkami to znamend, ze ich
somatotyp je vyrazne ektomorfného charakteru s uzSimi ramenami a bokmi, va¢$im obvodom

hrudnika a dlh$imi dolnymi koncatinami (Landers, 2000 In. Grasgruber, 2008).
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METODIKA

Cielom prace bolo zistit' a longitudindlne porovnat’ somatické ukazovatele a somatotypy
vybranej vzorky probandov z plaveckého a triatlonového klubu TRIAN SK UMB v rokoch
2016 az 2018. Subor je tvoreny z plavcov a triatlonistov vo veku od 12 do 18 rokov, z toho 5
dievcat a 5 chlapcov. Mnozstvo tréningov a ich charakter je zndzorneny v tabulke 1.

TABULKA 1 Zdkladné somatické ukazovatele vyskumnej vzorky

Proband | pohlavie | Dec. Telesna | Hmotnost’ | Pocet tréningov

vek. vySka
S. N. Z 11,9 158,5 39,8 4xP (3-4h./t), 1-2x ST (2 h./t.)
A.C. Z 12,5 148 42,4 3-4xP (3-4h./t.),1-2x ST (2 h./t)
L.B. Z 13,4 161 57,8 7xP(85h./t), 2x ST (2 h./t)
R.R. Z 13,7 155 43,1 7xP(8,5h./t), 2x ST (2 h./t)
K. T. Z 14,5 165 59,9 7xP(85h./t), 2x ST (2 h./t)
T.T. M 12,7 157 46,6 4xP (3-4ht),1-2x ST (2 h./t)
M. F. M 13,2 172 57 7xP(85h./t), 2x ST (2 h./t)
S.P. M 13,6 167 55,4 7xP(85h./t), 2x ST (2 h./t)
S.A. M 14,7 167 54,5 7xP(85h./t), 2x ST (2h./t)
A. B. M 18,1 182 67,7 7xP(85h./t), 2x ST (2 h./t)

Pre meranie boli pouzité bezné metddy, ktoré sa pouzivajii v somatometrii (Heath a Carter 1967,
Fetter 1967). Namerané¢ somatické ukazovatele potrebné pre vypocet somatotypu boli
zapisované¢ do vopred pripravenych protokolov a spracované Statistickym softvérom

dostupnym na Www.ismuni.cz/somatotyp. Vstupné meranie prebichalo v mesiaci december

2016, d’alsie meranie v tom istom mesiaci po roku pripravy opét’ v decembri 2017 a posledné
V decembri 2018. Meranie prebiehalo pod vedenim vyskumnikov a zaskoleného examinatora.
Pred vykonavanim testovania boli probandi vopred oboznameni s organizaciou a podmienkami

testovania. Ziskané udaje z merani sme spracovali pomocou zakladnej deskriptivnej Statistiky.

VYSLEDKY

Somatotypy, vyvoj ich ukazovatel’ov a BMI index v r. 2016 — 2018 u diev¢at

Z vyskumnej vzorky suboru diev€at sme mali v roku 2016 priemerny somatotyp o hodnotach
2,7-3,3-3,3. Ide o vyrovnany somatotyp. Jednotlivé somatické ukazovatele st priblizne na

priemernej Grovni medzi nizkou a vysokou mierou danej hodnoty a to ma taktiez vplyv na druh
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tohto somatotypu, ktory je typicky zmieSanim jednotlivych typickych ¢t komponentov. Je to
univerzalny somatotyp, ktory je vhodny na vSetky druhy Sportov, lebo sa da vyformovat
vhodne upravenym zivotnym $tylom spojenym so stravou akymkol'vek smerom v zavislosti od
vykonavaného Sportu. Priemerna hodnota BMI indexu bola 18,1 a percentilu 48. V roku 2017
sa somatotyp vyraznejSie zmenil poklesom endomorfného komponentu, podielu tuku a
hmotnosti v pomere k telesnej vyske, zaroven nam aj stupla hodnota mezomorfie typickej
svalovou hmotou, ¢o si mézeme vSimnut na vyraznejSom naraste obvodovych parametrov paze
a lytka, mierny pokles o 0,1 evidujeme pri ektomorfii. Hodnoty somatotypu v roku 2017 boli
2,1-3,6-3,2 mezomorf-ektomorf, ked’ze hodnoty tychto dvoch komponentov st takmer BMI
index a jeho priemerna hodnota bola 18,2 a percentilu 42. V roku 2018 sa somatotyp opét’ dostal
na vyrovnané hodnoty, no tentokrat su vyrovnanejsie eSte viac, kde rozdiel medzi najnizSou
hodnotou ektomorfie 3,2 a hodnotou mezomorfie 3,4 je len 0,2. V porovnani s predchadzajiicim
rokom vidime vyraznej$i narast endomorfie o hodnotu 1,2, ¢o spdsobil nérast podkozného tuku
u viacerych probandov, no u dievéat je to pri pribudajucom veku typické. Ciselné vyjadrenie
jednotlivych komponentov priemerného somatotypu v tomto roku je 3,3-3,4-3,2 a to znamena,
Ze sa jednd o vyrovnany somatotyp. Priemerna hodnota BMI indexu bola vyraznejSie vyssia v

porovnani s predchddzajicimi dvomi rokmi, a to 19,5 s percentilom 51.

TABULKA 2 Priemerny somatotyp dievcat v rokoch 2016-2018

Proband Somatotyp 2016 Somatotyp 2017 Somatotyp 2018
S.N. 2,1-2,7-4,5 1,7-2,8-4,8 1,8-2,1-5/4
A.C. 2,1-3,4-2,9 0,9-4,2-2,9 4,1-3,8-2,5

L. B. 3,6-3,6-2,6 3,3-3,9-2,1 4,0-4,5-1,9

R. R. 2,0-2,9-4,0 2,1-3,7-3,8 2,6-2,9-3,8

K. T. 3,8-3,8-2,6 2,4-3,4-2,6 4,0-3,7-2,3
Priemerny 2,7-3,3-3,3 2,1-3,6-3,2 3,3-3,4-3,2
somatotyp

SD 0,80-0,41-0,78 0,79-0,47-0,95 0,93-0,82-1,27
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OBRAZOK 1 Somatograf priemernych somatotypov dievcat v rokoch 2016 - 2018

Somatotypy, vyvoj ich ukazovatelov a BMI index v r. 2016 — 2018 u chlapcov

Somatotypy probandov boli vo vicSine ektomofného charakteru. Rok 2016 bol priemerny
somatotyp chlapcov z naSej vyskumnej vzorky 2,0-3,0-4,4. Nizke hodnoty koznych rias u
vSetkych probandov spojenych s taktiez s nizkou hmotnostou v pomere k telesnej vyske
vyjadruju jasny popis somatotypu typického Stihlost'ou, malym mnozstvom podkozného tuku s
dobrym metabolizmom. Hodnota mezomorfného komponentu 3,0 taktieZ nie je nizka a v
d’alSich rokoch stipa. NajnizSia hodnota endomorfie 2,0 len podc¢iarkuje ektomorfnu
charakteristiku somatotypu. Tento somatotyp nazyvame mezomorfny ektomorf, no priese¢nik
dvoch osi x a y je takmer na hranici s vyrovnanym ektomorfom. BMI index vyjadruje pri
vstupnom merani priemernit hodnotu 17,1 a percentil 26. Somatické ukazovatele probandov
chlapcov si v roku 2017 zachovali nizke hodnoty % tuku koZnych rias, no mierne stupli
obvodové parametre paze a lytka, o spdsobilo mierny pokles ektomorfnej hodnoty na 3,9, no
probandov s eSte mensim podielom podkozného tuku spdsobeného narastom svalovej hmoty,
kedy dochadza k va¢Siemu spalovaniu tuku. Hodnoty priemerného somatotypu v roku 2017 su
1,6-3,4-3,9 mezomorf-ektomorf. BMI index a jeho priemer bol v tomto roku 18,5 s percentilom
43. V roku 2018 je badatelny mierny narast endomorfnej hodnoty v pomere s prechadzajucim
rokom o 0,6. Je to spdsobené z Casti aj vyraznejSim pribranim podkozného tuku u najstarSieho
probanda takmer o dvojnasobok. Hodnota endomorfie je vyjadrena ¢islom 2,2. Mezomorfny

komponent ma zo vSetkych troch rokov najvyssiu hodnotu, a to 3,6, kde opat’ narastli mierne
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ukazovatele obvodovych parametrov a §irok epikondylu humeru a femuru. Ektomorfna hodnota

evve

mezomorf-ektomorf. Priemerny BMI index v roku 2018 ma hodnotu 19,6 s percentilom 50.

TABULKA 3 Priemerny somatotyp chlapcov v rokoch 2016-2018

Proband Somatotyp 2016 Somatotyp 2017 Somatotyp 2018

Priemerny 2,0-3,0-4,4 1,6-3,4-3,9 2,2-3,6-3,8
somatotyp
Smerod. odch. 0,44-0,92-0,53 0,26-0,49-0,57 0,84-0,72-0,29

X = EKTOMORFIE - ENDOMORFIE
Y =2 x MESOMORFIE - (ENDOMORFIE + EKTOMORFIE)

s -@-2013

@® 2017

210
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OBRAZOK 2 Somatograf priemernych somatotypov chlapcov v rokoch 2016 — 2018

ZAVER A DISKUSIA
Priemerny somatotyp dievéat zo Sportového klubu TRIAN SK UMB bol 3,4-3,5-3,0, ¢o je
vyrovnany somatotyp, rovnako vyrovnanym somatotypom bol aj v roku 2016 s hodnotami 2,7-

3,3-3-3 (£0,71-+0,79-+0,92) Podl'a Genadijusa (2000) su priemerné hodnoty somatotypu
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plavkyn 3,6-3,8-3,1, Co je taktiez vyrovnany somatotyp a vo vel'kej miere sa zhoduje s nasimi
probandkami so somatotypom v roku 2018. Dalsi vyskum vzorky 14 dievéat podla
Martinezovej (2011) vypocital opdt’ vyrovnany somatotyp 3,6-3,7-3,0 (£0,2-+0,1£0,4) s len
mierne najvyssou hodnotou mezomorfie a je vel'mi zhodny s predchadzajucim somatotypom.
Podra starSieho tvrdenia Cartera (1994) je ideélna hodnota somatotypu zenskych plavkyn 3,0-
4,0-3,0, ¢o je vyrovnany somatotyp na hranici s vyrovnanym mezomorfom. Vyskum
realizovany Williamom (1997) vypocital z mnozstva vyskumnej vzorky 43 zien vo veku 19,7
+1,4 vyrovnany somatotyp na hranici so somatotypom Mezomorf-endomorf. Novsie vyskumy
znaCia postupné vyrovnavanie vsetkych komponentov somatotypu. Pri zhliadnuti naSich
probandov dievéat vyrovnanym somatotypom nedisponuje ani jedna, velké skreslenie
somatotypu spdsobuje probandka S. N., ktory sa vyrazne 1i8i od ostatnych diev¢at s vyrazne
nizkou hodnotou endomorfie a naopak vysokou hodnotou ektomorfie, jej somatotyp z roku
2018 je vyjadreny ¢iselnou hodnotou 1,8-2,1-5,4, ¢o je vyrovnany ektomorf. Ostatné probandky
z diev¢at mali vyrazni hodnotu endomorfie skombinovanu s mezomorfiou, najvyraznejSie ho

vystihuje probandka L.B s hodnotami 4,0-4,5-1,9.
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U chlapcov nasho vyskumu v priemernom veku 14,46+2,14 bol priemerny somatotyp v roku

2018 vyjadreny hodnotami 3,0-3,8-3,8 (£1,38-+0,60-+0,32) o je vyrovnany somatotyp takmer
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na hranici so somatotypom mezomorf-ektomorf. Stankovi¢ov vyskum z roku 2018 v pocte
probandov 13 priemerného veku 17+2,47, kde boli vSetci chlapci ukazal priemerny somatotyp
2,0-4,3-3,2 (£0,56-+£0,84+0,90), ektomorfny mezomorf takmer na hranici s vyrovnanym
mezomorfom. Najviac sa tomuto somatotypu priblizuje proband A. B. vo veku 18,14 so
somatotypom 3,8-4,7-4,1, ¢o je vyrovnany somatotyp, a to z dovodu vyssej hodnoty endomorfie
o 1,8 a taktiez ektomorfie 0 0,9 v porovnani s priemernym somatotypom. Podl'a Cartera (1996)
je idedlny somatotyp plavcov muzov 2,0-5,0-3-0, ¢o je ektomorfny mezomorf so znacne
prevysujucou mezomorfiou. Zaujimavostou je, ze vyskum, ktory realizoval William (1997)
dokazal priemerny somatotyp s hodnotami 2,3-3,8-2,8 (£0,7-+1,0-+1,1), o znamena
somatotyp vyrovnany mezomorf takmer na hranici s endomorfnym mezomorfom. Probandi tu
mali priemerny vek 20,5 +1,9. Leko (2011) robil vyskum somatotypov plavcov vo veku 14-16
rokov z 68 plavcov, vSetci boli chlapci, vysledok bol priemerny somatotyp o hodnotach 2,2-
2,3-3,3, ¢o je vyrovnany ektomorf takmer na hranici s vyrovnanym somatotypom. Vyskum,
ktory realizoval Kutseryb a kol. (2017) pozostaval z 16 probandov muzského pohlavia. Boli to
star$i probandi vo veku 18-21 rokov a ich priemerny somatotyp bol endomorfny mezomorf s

hodnotami 3,6-4,6-2,7 (+0,75-+1,23-+0,91).
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Medzi plavcami sa v nasom vyskumnom subore nachddzali aj dvaja probandi venujuci sa
triatlonu, jeden chlapec a jedno dievéa. Z dovodu ich malého poctu sa im budeme venovat
podrobnejsie. V porovnani so somatotypom vyskumu Misarosovej (2002), kde bol vysledny
somatotyp u triatlonistov muzov 1,6-4,8-2,9 pri prevladajuicom mezomorfnom komponente sa
nas proband S. A. od tohto druhu somatotypu 1isi vo vSetkych troch rokoch a stale u neho
prevlada ektomorfny komponent, no s vysokou pravdepodobnostou s pribuidajuicim vekom
bude mezomorfny komponent postupne narastat. V roku 2016 bol vyrazne ektomorfného
charakteru s hodnotami 1,3-2,8-4,6 s minimalnou hodnotou endomorfie, o rok neskor sme si
v§imli mierny pokles pri ektomorfii z dovodu narastu mezomorfie, jeho somatotyp v roku 2017
bol vyjadreny v ¢islach 1,2-3,1-3,6, kde hodnota endomorfie este o 0,1 klesla. V roku 2018
vidime pomerne vyrazny pokles mezomorfie o hodnotu 0,5, mierne sa zvysila endomorfia a len
o0 0,1 taktiez stipla ektomorfia, z coho mézme vydedukovat’ tibytok svalovej hmoty, ktord sa z
Casti premenila na tuk. Somatotyp v roku 2018 ma hodnotu 1,5-2,6-3,7. Priemerny somatotyp
triatlonistiek podl'a MisaroSovej (2002) bol 2,8-3,7-3,3 s miernym prevladanim mezomorfie.
NasSa probandka R. R mala somatotyp v roku 2016 vyjadreny hodnotami 2,0-2,9-4,0, od
priemerného somatotypu podl'a MisaroSovej sa lisi predovSetkym v prevladajicej ektomorfii.
O rok neskor vidime narast mezomorfie v somatotype o hodnotach 2,1-3,7-3,8, kde je
mezomorfia uz na identickej Grovni s priemernym somatotypom porovndvaného vyskumu.
Somatotyp v roku 2018 mal opdt’ pokles mezomorfného komponentu a mierny ndrast
endomorfie, vysledné ¢isla st 2,6-2,9-3,8 a najviac sa zhoduje so somatotypom porovnavaného

vyskumu s hodnotou endomorfie.
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VPLYV PLAVANIA NA ZMENY V UROVNI TELESNEHO ROZVOJA U DETI

Martina Mandzakova

Katedra telesnej vychovy a sportu, FF UMB v Banskej Bystrici, SR

ABSTRAKT

Autorka v prispevku sleduje zmeny telesného rozvoja deti mladsieho Skolského veku, ktoré
pravidelne navstevuju kurzy plavania. Vyskumnu vzorku tvorilo 30 deti vo veku od 6 — 8 rokov,
z toho bolo 16 dievcat a 14 chlapcov. Vyber deti bol zamerny, boli to deti, ktoré uviedli, ze
jedinou organizovanou Sportovou pohybovou aktivitou vich volnom case je pléavanie.
Priemerny vek sledovanej vzorky bol u chlapcov7,6 £0,37 a u dievc¢at 7,3+0,4 roka. Vyskumny
stibor absolvoval 72 vycvikovych jednotiek v Case trvania 60 minut dvakrat tyzdenne. Zistili
sme, ze vo vSetkych sledovanych ukazovateloch telesného rozvoja u oboch pohlavi doslo
K Statisticky vyznamnym zmenam, ¢o samozrejme suvisi s prirodzenym telesnym vyvinom deti
v danom veku. Index BMI u chlapcov poukazoval na nadmernti hmotnost’ a ani zaradenim
plavania do pohybového rezimu sa neupravil na pozadovanii hodnotu vyjadrujicu kategériu
normalnej hmotnosti. Na§ subor vykazoval vysSie percento tuku v porovnani s vyskumom
Marceka (2017), ktory sledoval subor deti, ktoré sa pravidelne venuju atletike pre deti.

KPacové slova: plavanie, telesny rozvoj, mladsi skolsky vek

ABSTRACT

The author follows changes in physical development of children of younger school age who
regularly attend swimming courses. The research sample consisted of 30 children aged 6-8
years, of which 16 were girls and 14 were boys. The choice of children was deliberate, it was
the children who stated that the only organized sports activity in their free time was swimming.
The mean age of the sample was 7.6 + 0.37 for boys and 7.3 & 0.4 years for girls. The research
group completed 72 training units over a period of 60 minutes twice a week. We found that in
all monitored indicators of physical development in both genders there were statistically
significant changes, which of course is related to the natural physical development of children
at a given age. The BMI in boys pointed to excessive weight and was not adjusted to the desired

level of normal weight even by inclusion of the swim in the exercise regime. Our sample
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showed a higher percentage of fat compared to Marcek's research (2017), which followed a
sample of children who regularly practice athletics for children.

Key words: swimming, physical development, younger school age

UvVoD

V zivote ¢loveka je pohybova aktivita mimoriadne vyznamnd. Sucasnad populdcia Ziakov a
mladeze trpi obezitou a hypomobilitou, o Casto stvisi s ich nepretrzitym zvySovanim
hypokinézy a pohybovej inaktivity (Liba, 1999). V Sstatistikdch Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO, 2008) je evidované, Ze v ramci Europskej unie bojuje viac ako 14 milionov
Skolopovinnych deti s nadvahou, pricom 3 miliény z uvedenej hodnoty uz tvoria deti obézne.
Vysoké percento obéznych Ziakov sa eviduje uz aj na Slovensku (Datelova, 2007). Jednou
Z oblubenych a zdraviu prospesnych pohybovych aktivit je aj plavanie, ktoré blahodarne pdsobi
na harmonicky a spravny vyvoj deti. Zdravotné ucinky plavania vyplyvaju predovsetkym zo
Specifickych vlastnosti prostredia, v ktorom sa plavanie uskuto¢nuje, ako i z povahy celého
pohybu. Maloktory Sport tak vSestranne rozvija zakladné funkcie T'udského organizmu.
Priaznivo pdsobi na rozvoj srdcovo-cievneho a dychacieho systému i nervového a pohybového
aparatu. Dychanie a jeho frekvencia je pri plavani organickou stucastou plaveckej techniky.
Uroven vymeny dychacich plynov je uréovana plaveckym spdsobom, poétom zaberov, dizkou
preplavanej vzdialenosti a stupiiom plaveckej schopnosti. ZvySenym usilim dychacich svalov
v priebehu plavania sa rozvija dychaci systém a jeho funkcie a zvySuje vitalna kapacita pl'ic.
Cinnost’ srdcovo-cievneho systému je pri plavani vyrazne ovplyvnena horizontalou polohou
plavajuceho a jeho ponorenim vo vode. Pravidelnd Cinnost svalov a pravidelné dychanie
ul'ah¢uju cirkulaciu krvi. Vlastnosti vody a predovsetkym vztlak pdsobia na znizenie hmotnosti
¢loveka, ovplyviiuju proprioreceptivnu signalizaciu a tym aj kvalitu a koordinaciu pohybu.
Vytvaranie pohybového navyku pri pldvani v nezvyc€ajnom prostredi a vo vodorovnej polohe
je spojené s rozsiahlou prestavbou existujicich spojov medzi nervovymi centrami a s
obmedzenymi moznostami vyuZitia pohybovych navykov, vypracovanych v inych
pohybovych ¢innostiach. Kazdy plavecky sposob, ktory vyzaduje samostatné vypracovanie
zvlastneho pohybového navyku a dynamického stereotypu, predpoklada vypracovanie novych
docasnych spojov medzi nervovymi centrami. Tieto koordinuji jednak pracu hornych a
dolnych koncatin, jednak casové a priestorové vztahy medzi zdberovymi cyklami koncatin a
medzi poétom a hibkou vdychu asovym priebehom fizy dychania (Bence — Merica —
Hlavaty;2005). Deti sa vo vode otuzuju, ¢o mé vel’ky vyznam osobitne pre detsky organizmus.
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Tym, Ze sa deti stdvaju otuzilej$imi, zvySuje sa ich odolnost’ voc¢i chorobam z prechladnutia.
Vodné prostredie detom prindSa radost’ spontdnne emoécie a duSevnil pohodu z aktivneho
pohybu. Vdaka tepelnej vodivosti vody je vydaj energie vyssi. Dieta vo vode meni rozne
polohy tela, ¢o ma vplyv nielen na priestorovu koordinéciu prostrednictvom zmyslov, ale aj na
celkovy rozvoj pohybového systému, najméd vd’aka hydrostatickému vztlaku, ktory odl'ah¢i
dietat'u chrbticu a dolné koncatiny. Pohyb vo vode prispieva k spravnemu drzaniu tela a tiez
stimuluje dychacie svaly, €o je priaznivé hlavne pre alergikov ¢i astmatikov (Macejkova, 2009).
Mladsi skolsky vek trva od Sest’” do jedenast’ az dvandst’ rokov. Toto vyvinové obdobie je
pokojné, bez vacsich zmien. V obdobi mladSieho $kolského veku je telesny vyvin plynuly a
rovnomerny a proporcie tela dietata su rozvinuté harmonicky. U diev¢at sa v niektorych
pripadoch na konci obdobia mladsieho Skolského veku moézu objavovat’ uz zndmky pohlavného
dospievania. Telesné pohyby dietata v tomto veku su dobre koordinované. Koordinacia im
napomaha k podéavaniu dobrych Sportovych vykonov. V tomto obdobi je pohybova zdatnost’
dietata jeho vstupenkou k triumfu v detskej skupine (Vagnerova; 2005). Z dovodu
senzomotorickej adaptacie a pohyblivosti pohybového aparatu deti mladSieho skolského veku,
je toto obdobie najvhodnejSie pre nacvik pldvania, ¢o potvrdzuju prace viacerych autorov
(Bencurikova, 2011, Macejkova, 2008, Mandzak, 2007, Mandzakova a kol.,2014, Merica —
Hlavaty, 2012, Miklankové, 2007, Ruzbarsky — Turek, 2006). Ulohou plaveckej pripravy je,
aby sa dieta pohybovalo vo vodnom prostredi isto, bez strachu a v neposlednom rade je to
ziskanie zakladnych hygienickych navykov, zvysSenie otuzilosti, posilnenie zdravia a telesnej
zdatnosti. Cielom kurzov plavania organizovanych $portovym klubom TRIAN SK UMB je
ziskat’ deti pre pohybové aktivity vo vode, zvladnut’ isty a bezpecny pohyb spojeny s izkym
po taka uroved, ktora umozni nasledny nacvik plaveckej lokomécie. Uéinnost plavecke;
pripravy na telesny rozvoj deti zadvisi od stupnia plaveckej sposobilosti, pravidelnosti

dochadzky, frekvencie a intenzity zat'azenia.

CIEDL
Ciel'om tohto vyskumu bolo zistit’ a vyhodnotit’ zmeny v urovni telesného rozvoja deti pocas
devdtmesacného pdsobenia plavania zaradené¢ho do volnocasovych aktivit deti mladSieho

Skolského veku.
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METODIKA

Vyskum sme zahdjili 18.9. 2017 a ukoncili 05.05.2018. Kurz plaveckej pripravy prebiehal na
25 m bazéne Katedry telesnej vychovy a $portu na FF UMB s hibkou v malej vode 0,90m
a v hlbokej vode 1,8m. Teplota vody pocas celej realizacie kurzu bola 27° C a teplota vzduchu
29° C. Bazén mal 6 drah.

Vyskumnu vzorku tvorilo 30 deti vo veku od 6 — 8 rokov, z toho bolo 16 diev¢at a 14 chlapcov.
Vyber deti bol zamerny, boli to deti, ktoré uviedli, Ze jedinou organizovanou S$portovou
pohybovou aktivitou v ich vol'nom ¢ase je plavanie. Priemerny vek sledovanej vzorky bol u
chlapcov7,6 £0,37 a u dievcat 7,3+0,4 roka. Vyskumny subor absolvoval 72 vycvikovych
jednotiek v Case trvania 60 minat dvakrat tyzdenne. Kurz viedli sktseni instruktori plavania
a Studenti so Specializaciou plavanie. Na jedného inStruktora pripadalo max. 10 deti. Obsah
kurzu tvorili cvi¢enia na nacvik a zdokonalovanie vybranych plaveckych spdsobov a skoky,
ktoré maju pre deti najvaési emociondlny naboj v danom veku. Vo vyucbe sa vyuzivali pestré
nadlahCovacie penové pomdcky. Vycvikova jednotka vzdy zacinala prezenciou, rozohriatim,
rozcvicenim, osprchovanim a vstupnym rozpldvanim. Zaverecnu cast vycvikovej jednotky
tvorili zdbavné skoky do vody aj cvicenia na nacvik Startového skoku strmhlav.

Urovei telesného zlozenia deti sme posudzovali pomocou $pecializovaného diagnostického
pristroja InBody 120 uréen¢ho pre detsku vekovu kategoériu. Pouzitim metédy 8 bodovych
dotykovych elektrod pristroj diagnostikuje telo po segmentoch pomocou najpresnejsej
technologie DSM-BIA. Samotné meranie je casovo nenaro¢né a jednoduché. Vysetrenie trvalo
priblizne 20 sektind. Proband je vyzuty a postavi sa na vyznacené miesto na inbody pristroji,
rukami uchopi senzory a pristroj zane s analyzou. Historiu merani sme zaznamenavali
pomocou databazového softvéru Lookin'Bodyl120 verzia 1.2.2.7 od firmy Biospace. Pri
ziskavani tdajov sme zistovali telesni vysku, telesni hmotnost, BMI, podiel vody v tele,
percento visceralneho tuku, podiel svalovej hmoty. Telesni vysku sme merali pomocou
antropometra. Vstupné meranie prebichalo v mesiaci september a vystupné meranie na zaciatku
mesiaca maj. Meranie prebiechalo pod vedenim vyskumnikov a zaskoleného examinatora
S pristrojom INbody. Pred vykondvanim testovania boli deti vopred oboznamené
S organizaciou a podmienkami testovania, ktoré zahfiali zakaz pohybovych aktivit 24hodin
pred testovanim, zakaz pitia vody cca. jednu hodinu pred testom a vypradzdnenie mechura.
Ziskané tudaje z merani sme spracovali pomocou deskriptivnej Statistiky a nasledne

prostrednictvom neparametrického Wilcoxonovho testu v programe STATGRAPHICS, ktoré
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sledovali zmeny v arovni telesného rozvoja na hladine vyznamnosti p<,05. Vysledné hodnoty

sme tak mohli analyzovat’ a navzajom komparovat’.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Na zéklade vstupnej diagnostiky sme zistili, Ze priemerna telesna vyska chlapcov v sledovanom
obdobi bola 130,4 cm. V porovnani s celoslovenskym priemerom SR (2011) bol nas subor
probandov vys$i na vstupnom aj vo vystupnom testovani. Priemerny prirastok za sledované
obdobie (9mesiacov) bol 4,01 cm. Priemerné ro¢né prirastky telesnej vySky chlapcov SR boli
5,5 cm, ¢o je v stulade aj s naSim zistenim. Zmeny telesnej vysky v sledovanom obdobi sa
potvrdili ako Statisticky vyznamné u oboch pohlavi u chlapcov (Z = -2,67, p = 0,008)
a u dievcat (Z =-2,80, p = 0,005 s ve'mi malym efektom G¢inku r = — 0,53). Priemerna telesna
vyska dievéat bola 126,65 na vstupnom testovani, v porovnani s priemerom SR (2011) boli

dievcata vyssie iba o 0,20cm.

TABULKA 1 Telesna vyska vyskumného suboru

Chlapci n (14) Dievéata n (16)
Telesna vySka Vstup Vystup Rozdiel | Vstup | Vystup | Rozdiel

+/- +/-
X 130,4 134,41 401 | 126,65 | 131,32 | 4,67
S 6,43 6,72 0,29 8,32 7,59 0,73
min 118,5 120,3 1,8 116 121,5 55

max 142 144.6 2,6 137,5 1415 4

T-test * *

Legenda: n — pocet, * - Statisticky vyznamna zmena na hladine 0,05

Na zéklade vstupnej diagnostiky telesnej hmotnosti musime konstatovat’, Ze vyskumny subor
chlapcov bol v porovnani s celoslovenskym priemerom SR (2011) tazsi o 3,38kg. U dievcat sa
sekularny trend narastu hmotnosti nepotvrdil. Prirastky telesnej hmotnosti v sledovanom
obdobi boli statisticky vyznamné u chlapcov (Z = -2,67, p = 0,008) a u dievcat (Z =-2,80, p =
0,005 s ve'mi malym efektom ucinku r = —0,53).
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TABULKA 2 Telesna hmotnost’ vyskumného stiboru

Chlapci n (14) Dievcata n (16)
Telesna hmotnost’ | Vstup Vystup Rozdiel | Vstup | Vystup | Rozdiel
+/- +/-

X 30,84 34,68 3,84 26,39 29,28 2,89

S 6,96 8,19 1,23 3,81 4,88 1,07
min 19,7 22,2 2,5 20,7 22,5 1,8
max 40,1 46,9 5,8 32,4 39,7 7,3

T-test * *

Legenda: n — pocet, * - Statisticky vyznamna zmena na hladine 0,05

Zakladnym nepriamym ukazovatelom proporcionality telesnej vySky a hmotnosti je index
telesnej hmotnosti (BMI).V sucasnosti sa prijima ako praktickd a jednoduchd skriningové
metoda pre odhal'ovanie nadvahy a obezity i U deti. Priemerna hodnota BMI indexu u chlapcov
poukazuje na nadmernit hmotnost’ tohto siboru tak na vstupnych aj na vystupnych meraniach.
V tomto pripade je potrebné upravit stravovacie navyky deti a pohybové aktivity. Ani
zaradenim plavania do pohybového reZzimu chlapcov sa BMI neupravilo na pozadovanu
hodnotu vyjadrujiicu kategoriu normalnej hmotnosti. Diev€ata mali normalnu hmotnost’ pocas
celého sledovaného obdobia. Urovei BMI priemerne narastlo o jeden percentil v ramci
sledovaného obdobia. V porovnani s longitudinalnym vyskumom BMI z hl'adiska zapojenia do
$portovych aktivit Medekovej — Selingerovej (2007) nas stibor vykazoval signifikantne vyssie
hodnoty BMI na trovni neSportujucich deti. Priemerné hodnoty BMI signifikantne vzrastli
u dievcat (Z=-1,68, p = 0,093 s vel'mi malym efektom u¢inku r = — 0,88) aj u chlapcov (Z = -
2,67, p = 0,008 s veI'mi malym efektom uc¢inku r = — 0,89).
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TABULKA 3 Index BMI vyskumného suboru

Chlapci n (14) Dievéata n (16)
" Vstup Vystup Rozdiel Vstup Vystup Rozdiel
ka/percentil | kg/percentil +/- ka/percentil | kg/percentil +/-

X 17,93/ 19,03/93perc. | 1,1 16,49/69p. | 16,99/70p | 0,5

90perc.

s 2,72 2.96 0,24 2,19 2 -0,19
min 14 16 2 13,5 14,4 0,9
max 21,5 23,4 1,9 20,1 20,7 0,6

T-test * *

n — pocet, * - $tatisticky vyznamna zmena na hladine 0,05

Z hl'adiska percentudlneho podielu tukovej zlozky u chlapcov bola vstupna hodnota 21,18%.
Napriek aplikécii plavania v rdmci deviatich mesiacov do denného rezimu deti sa podiel tuku
u chlapcov zvysil 0 1,87 % a u dievéat o 1,99 %. V porovnani s vyskumom Marceka, (2017)
ktory skamal vplyv 6 mesa¢ného programu so zaradenim vSestrannych koordinacnych cviceni
pre deti v ramci programu ,,Atletika pre deti 2x tyzdenne po 60mintt, na§ subor chlapcov aj
dievc¢at vykazoval vysSie percento tuku. Chlapci nasho stiboru vykazovali vysSie priemerné
percento tuku ako dievcata, ¢o nie je v stlade s vyskumami (Malina, Bouchard,1991), ktoré
prevazne upozorfiuji na vysSie percento tuku u diev€éat v mladSom Skolskom veku. V
porovnani so Standardami podl'a Heyward, Wagner, (2004) dosahoval na§ vyskumny subor
chlapcov aj dievcat stredni hodnotu teda priemer percenta tuku. Zmeny, ku ktorym doslo
Vv priebehu experimentu boli Statistické vyznamné na hladine 0,05 u chlapcov (Z = -2,67, p =
0,008 s vel'mi malym efektom ucinku r = — 0,89) a u dievéat (Z= -1,68, p = 0,093 s vel'mi

malym efektom ucinku r =—0,88).
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TABULKA 4 Percentualny podiel tuku v tele

Chlapci n (14) Dievéata n (16)
% tuku Vstup Vystup Rozdiel | Vstup | Vystup | Rozdiel
+/- +/-
X 21,18 23,05 1,87 17,87 19,86 1,99
S 8,8 9,12 0,32 7,54 5,98 -1,56
min 8,1 9,6 1,5 10,2 12,7 2,5
max 33,5 35,2 1,7 34 31,1 -2,9
T-test * *

N — pocet, * - Statisticky vyznamna zmena na hladine 0,05

NajdoélezitejSou zlozkou celkovej telesnej hmotnosti je telesnd voda. Priemerné mnoZstvo
telesnej vody sa pohybuje u diet'at’a okolo 75 % (Rokyta et.al., 2000). Do 12 roku Zivota zostava
podiel vody relativne konstantny ((Riegerova — Pidalova - Ulbrichova, 2006). Podiel celkovej
telesnej vody vo vystupnom merani u chlapcov bol 19,65l. Prirastok TBW bol 2,12 1 ¢o sa
prejavilo ako Statisticky vyznamna zmena na hladine 0,05 (Z =-2,67, p = 0,008 s vel'mi malym
efektom uc¢inku r = — 0,89). Miera hydratacie u dievcat bola nizsia ako u chlapcov, len 17,9 |
vo vystupnom merani, ¢o je v stlade svyskumnymi zisteniami z hladiska sexualneho
dimorfizmu (Rokyta et.al., 2000). Priemerné prirastky vody u diev€at po absolvovani
plaveckého programu boli Statisticky vyznamné (Z = -2,80, p = 0,005 s vel'mi malym efektom
uc¢inku r =—0,53). V porovnani s vyskumom Marceka (2017), bola miera hydratacie u dievc¢at

nasho stiboru nizsia o 0.22l,ale u chlapcov vyssia o 0,86l.

TABULKA 5 Celkovy podiel vody v tele (Total body water)

Chlapci n (14) Dievcata n (16)
Podiel vody v tele : :
0 Vstup Vystup Rozdiel | Vstup | Vystup | Rozdiel
+/- +/-

X 17,53 19,65 2,12 15,6 17,99 2,39

S 2,66 2,47 -0,19 2,47 -0,19 -0,06
min 13,3 15,3 2 13,1 15,5 2,4
max 22,8 23.6 0,8 18,6 20,5 1,9

T-test * *

n — pocet, * - Statisticky vyznamna zmena na hladine 0,05
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Podiel kostrového svalstva sa v priebehu ontogenézy meni. U novorodencov tvori 25%
hmotnosti tela a u dospelych jedincov okolo 40 % (Riegerova —Pfidalova- Ulbrichova, 2006).
Rozdiel je aj v distribucii svalstva na tele. V nasom vyskume boli prirastky svalstva u chlapcov
0 1,68 kg. Svalstvo u chlapcov vo vystupnom merani tvorilo 37,7 % hmotnosti tela. Podl'a
vyskumu Ulbrichovej - Novakovej (1988) tvori kostrové svalstvo u 7 rocnych chlapcov 39,5
%, Cize nads vyskumny subor chlapcov dosahoval nizsie hodnoty. Dievc¢atd mali vo vystupnom
merani 12,68 kg podielu kostrového svalstva, ¢o je 43,3 % z celkovej telesnej hmotnosti.
V porovnani s vyskumom podielu svalstva na hmotnosti v priebehu vyvoja Ulbrichovej -
Novakovej (1988) nas vyskumny subor dievcat vo veku 7 rokov mal 04,7 % vacsi podiel
svalstva. V porovnani s vyskumom Mar¢eka (2017) mali chlapci o 0,66 kg vyssi podiel svalstva
a dievcata mali iba 0 0,07 kg mensi podiel svalstva. Zmeny v priebehu sledovaného obdobia sa
prejavili ako Statisticky vyznamné na hladine 0,05 u chlapcov (Z = -2,67, p = 0,008 s vel'mi
malym efektom ucinku r = — 0,89) aj u dievéat (Z = -2,80, p = 0,005 s ve'mi malym efektom
ucinku r = —0,53).

TABULKA 6 Podiel svalovej hmoty (kg)

) ) Chlapci n (14) Dievcata n (16)
Podiel svalovej . :
Vstup Vystup Rozdiel | Vstup | Vystup | Rozdiel
hmoty (kg)
+/- +/-
X 12,16 13,84 | 1,68 10,73 12,68 | 1,95
S 2,24 2,38 10,14 1,45 1,31 |-0,14
min 8,60 10,30 | 1,7 8,80 10,40 | 1,6
max 16,60 18,40 | 1,8 13,00 14,30 | 1,3
T-test * *

N — pocet, * - Statisticky vyznamna zmena na hladine 0,05

ZAVER

Adaptaciu na pohybovu zataz ovplyvituje rada faktorov, ktoré su vo vzajomnom vztahu.
Zmeny Vv telesnom zloZeni st zavislé od posobenia réznych endogénnych faktorov — pociatocny
stupen tréningu, pohlavie, celkové mnozstvo tuku, vek a geneticka vybava. Cielom tohto
vyskumu bolo  zistit avyhodnotit zmeny v arovni telesného rozvoja deti pocas

devdtmesacného pdsobenia plavania zaradené¢ho do volnocasovych aktivit deti mladSieho

Skolského veku. Musime konstatovat’, Ze vo vSetkych sledovanych ukazovatel'och telesného
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rozvoja uoboch pohlavi doslo k Statisticky vyznamnym zmenam, ¢o samozrejme suvisi
s prirodzenym telesnym vyvinom deti v danom veku. V porovnani s celoslovenskym
priemerom deti v danej vekovej kategorii z roku 2011 sa nam potvrdil vyrazny sekularny trend
narastu telesnej vySsky a hmotnosti iba u chlapcov. S tym priamo suvisi index BMI, ktory
u chlapcov poukazoval na nadmernti hmotnost’ tak na vstupnych aj na vystupnych meraniach.
BMI sa neupravilo na pozadovani hodnotu vyjadrujucu kategdriu normalnej hmotnosti ani
zaradenim plavania do pohybového rezimu chlapcov. V tomto pripade je potrebné upravit
stravovacie navyky deti a pohybové aktivity. Napriek aplikacii plavania v ramci deviatich
mesiacov do denného rezimu deti sa podiel tuku u chlapcov zvysil o 1,87 % a u dievcéat o 1,99
%. V porovnani s vyskumom Marcéeka, (2017) ktory skimal vplyv 6 mesacného programu so
zaradenim vSestrannych koordinacnych cviceni pre deti v rdmci programu ,,Atletika pre deti*
2x tyzdenne po 60mintt, nas stibor chlapcov aj diev€at vykazoval vyssie percento tuku. Napriek
tomu v porovnani so Standardami podl'a Heyward, Wagner, (2004) dosahoval nas vyskumny
subor chlapcov aj dievcat stredni hodnotu teda priemer percenta tuku. Miera hydratacie
u dievcat bola nizsia ako u chlapcov, len 17,9 | vo vystupnom merani, ¢o je v stlade
s vyskumnymi zisteniami z hl'adiska sexudlneho dimorfizmu (Rokyta et.al., 2000).
V porovnani s vyskumom podielu svalstva na hmotnosti v priebehu vyvoja Ulbrichovej -
Novakovej (1988) nas vyskumny subor dievcat vo veku 7 rokov mal 04,7 % vacsi podiel

svalstva a chlapci vykazovali nizsi podiel svalstva.
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POHYBOVE AKTIVITY ZIAKOV A ZIACOK STREDNYCH SKOL V RIMAVSKEJ
SOBOTE A LUCENCI

Stefan Adamé&ik — Anna Kozaiiakova

Katedra telesnej vychovy a Sportu FF UMB, Banska Bystrica, Slovensko

Katedra telesnej vychovy a Sportu Akadémie PZ, Bratislava, Slovensko

ABSTRAKT

Stadia prezentuje Giastkové vysledky grantového projektu KEGA & 012UMB-4/2019
wAplikdacia modernych informacno-komunikacnych technologii na pozitivnu stimuldciu
vzt’ahu adolescentov k realizdcii zdraviu prospesnych pohybovych aktivit v Skole a vo vol’nom
case“, ktorej cielom bolo zistit' vztah ziakov strednych $kdél k pohybovym aktivitim vo
vybranom regione z aspektu intersexualnych rozdielov. Prieskum sa realizoval dotaznikovou
formou na celkovej vzorke 310 respondentov. Vysledky prieskumu poukazuji na skutocnost,
ze viac ako 67% respondentov oboch pohlavi vykonava v sucasnosti aktivne pohybovo-
Sportovu aktivitu. Priemerny denny pocet hodin, ktorym respondenti disponuju na vykonavanie
pohybovo-§portovej aktivity je 1 aZ 3 hodiny, ¢o uviedlo 60% chlapcov a 70,34% diev¢at. Z
pohl'adu charakteru pohybovo-$portovej aktivity u 46,06% chlapcov dominovala vykonnostna
uroven, u dievcat (45,52%) rekreany charakter — chi $tatisticky vyznamné na hladine p<0,01.
Nosnym motivom k vykonavaniu pohybovo-$portovych aktivit je pre 27,88% chlapcov
a 24,14% dievcat radost’ z vykondvanej aktivity ako aj zniZenie telesnej hmotnosti a zlepSenie
postavy najmé u dievc¢at -23,45% — chi Statisticky vyznamné na hladine p<0,01.
Kracové slova:

Adolescent. Motivacia. Pohybova aktivita. Stredna §kola. Skolska telesna a $portovéa vychova.

PHYSICAL ACTIVITIES OF MALE AND FEMALE SECONDARY SCHOOL
STUDENTS IN RIMAVSKA SOBOTA AND LUCENEC

ABSTRACT

The study presents partial results of the grant project KEGA ¢ 012UMB-4/2019
wAplikdcia modernych informacno-komunikaclnych technolégii na pozitivnu stimuldciu
vzt’ahu ado-lescentov k realizdcii zdraviu prospesnych pohybovych aktivit v Skole a vo
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vol’nom case, which aim was to determine the relationship of secondary school students to
the physical activities in the selected region from the aspect of intersexual differences. The
survey was realized by the questionnaire on the total sample of 310 respondents. The results of
the survey indicated that more than 67 % of respondents of both sexes participated in active
physical activity. The average daily number of hours, which the respondents participated in the
physical activities was 1 to 3 hours, which was reported by 60 % of boys and 70.34 % of girls.
In terms of the physical activity, in 46.06 % of boys dominated performance level physical
activities, however in girls (45.52 %) was recorded recreational character - chi was statistically
significant at p < 0.01. The main motive of participating in the physical and sport activities was
joy in 27.88 % of boys and 24.14 % of girls, as well as body weight loss and its improvement,

especially in girls - 23.45 % - chi was statistically significant at p <0 01.

Key words:
Adolescent. Motivation. Physical activity. Secondary School.School Physical and Sport

Education.

UVOD

Dnesna spolocnost’ je doslova obklopena informa¢nymi technoldgiami, kto nie je online
a nedisponuje najnovsou technoldgiou, nezije. Pech (2010) zaroven uvadza, Ze do uzadia sa
dostava pohybova aktivita a teda zmena zivotného $tylu patri medzi hlavné pric¢iny nedostatku
pohybovej aktivity v sucasnosti. Cudia sa stavaji pohodlnej$imi, Zijia konzumnym spésobom
zivota a ich pozornost’ sa vyhradne zameriava na oblast’ novych technologii. V doésledku tychto
skutoCnosti travia deti stile viac Casu trdvia s modernymi technoldégiami a vdaka tomu im
zostava menej ¢asu na pravidelné vykonavanie pohybove;j aktivity, ktord méZe mat’ podiel na
zlepSovani ich kvality Zivota.

Zdravie je zakladom plnohodnotného zivota kazdého ¢loveka a jednym z rozhodujucich
ukazovatel'ov vysokej Zivotnej irovne. V pojme zdravie sa skryva mnoho dimenzii, ktoré su
dolezitym faktorom ludského zdroja, spravneho citenia a zitia. Ide o socialne, duSevné,
emociondlne, telesné a intelektudlne zlozky (Machova - Kubatova, 2009). Je preto mozné
tvrdit, Ze pohybova aktivita ma na charakteristikach vsetkych zloziek vyznamny podiel pri ich
formovani. Pohybova aktivita sa obvykle definuje ako akykol'vek telesny pohyb spojeny so
svalovou kontrakciou, ktord zvySuje vydaj energie nad pokojovu troven. Tato vSeobecna
definicia zahrnuje vSetky suvislosti telesnej aktivity. tj. pohybova aktivitu vo vol'nom case,
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pohybovll aktivitu suvisiacu so zamestnanim, pohybova aktivitu doma alebo v blizkosti
domova a pohybovu aktivitu spojent s dopravou (Pokyny EU pre pohybovt aktiv., 2008, p. 3).
Jirasek (2005) uvadza, ze paradoxom stcasne doby je na jednej strane zna¢ny zdujem odbornej
ale aj laickej verejnosti o pohyb ana druhej strane fatalny ubytok pohybovej aktivity
vV kazdodennom zivotnom spdsobe zivota. Mnoho vedeckych prac potvrdzuje ze pravidelna
a adekvatna pohybova aktivita prindSa l'ud'om vsSetkych vekovych skupin Siroku S$kalu
fyzického, socialneho a mentalneho uzitku. Poukazuji na to vedecké prace napr. napr.
Kukacku (2010), Marcusa —Forsytha (2010), Kuc¢eru (2011) a .

Antala vo svojej publikacii (2012) vnima telesnti a Sportova vychovu ako najdolezitejsi
Skolsky predmet, pretoze prostrednictvom neho dochadza k rozvoju motorickych predpokladov
deti a mladych. Vd’aka tomuto predmetu sa formuje vztah k pohybovych aktivitdm na cely

zivot a vplyva ako prevencia zdravotnych porach.

CIEDL

Cielom S§tadie v ramci grantového projektu KEGA & 012UMB-4/2019 ,,Aplikdcia
modernych informacno-komunikacnych technoldgii na pozitivnu stimuldciu vztahu
adolescentov k realizdacii zdraviu prospesnych pohybovych aktivit v Skole a vo vol’nom case*
bolo zistit’ vzt'ah Ziakov strednych §kol k pohybovym aktivitim vo vybranom regione z aspektu

intersexualnych rozdielov.

METODIKA

Prieskumny subor tvorili ziaci na strednych Skolach v mestach Lucenec a Rimavska
Sobota. I8lo o ziakov Gymnazia BoZeny Slancikovej Timravy a Strednej priemyselnej Skoly
stavebnej Oskara Winklera v Lucenci. V Rimavskej Sobote z Gymnazia Ivana Kraska a
Strednej odbornej Skoly technickej a agropotravinarskej. Prieskumny stubor sa skladal z 310

respondentov (100%) - 165 chlapcov (53,2%) a 145 dievcat (46,8%) (obr. 1).
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diev¢ata chlapci dievéata chlapci

Obrazok 1 Charakteristika prieskumného suboru (n=310)

Prieskum sme realizovali prostrednictvom dotaznika, ktory bol vyhodnoteny
prostrednictvom programu TAP3 firmy Gamo Banska Bystrica. Vysledky nasho prieskumu

sme analyzovali z pohl'adu intersexudlnych - chi — kvadrat.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Uvodnou otazkou dotaznika (Obr.2) sme u respondentov zistovali &i v su¢asnosti
vykonavaju aktivne pohybovo-Sportové aktivity. Vychadzajuc z vysledkov sme zistili, ze
67,27% chlapcov a 68,28% dievcat aktivne vykonava pohybovo-$portové aktivity. Zostavajtice
percento respondentov, ¢o predstavuje cca 32% u oboch pohlavi sa vyjadrilo negativne pri
predmetnej otazke. O dodlezitosti vykondvania pohybovych aktivit upozorituju viaceri autori
(Svobodova, 2009, Sigmund - Sigmundova , 2011), podl'a ktorych klesd zaujem o pohybovi
aktivitu. Z uvedeného dovodu je preto potrebné hl'adat’ cesty ako tento zaujem skvalitnit’.
Z hladiska Statistickej vyznamnosti boli dosiahnuté vysledky Statisticky nevyznamné

(p=0,85046).
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Orazok 2 Aktivne vykondvanie pohybovej aktivity

Pomocou druhej otazky sme zistovali priemerny denny pocet hodin vol'ného Casu cez
pracovny tyzden (pondelok—piatok), po uskuto€neni kazdodennych povinnosti pocas Skolského
roku. Gallo a kol. (2007) uvadzaju, ze mladi l'udia disponuji v dioch pracovného tyzdna
v priemere Styrmi hodinami vol'ného ¢asu, u stredoskoldkov je to presne 4,51 hodin. Vysledky
nadobudli autori na vyskumnej vzorke, ktort tvorilo 834 respondentov vo veku 13 — 27 rokov.
Z nasich vysledkov zobrazenych v obrazku 3 moZeme konstatovat’, Ze pocas pracovného tyzdna
60% chlapcov a 70,34% dievc¢at disponujt ,,1 az 3 hodinami vol'ného ¢asu cez pracovny
tyzden. Menej ako 1 hodinu oznacilo 13,73% chlapcov a 13,79% dievc¢at. Z hladiska
intersexualnych rozdielov boli nami zaznamenané hodnoty Statisticky nevyznamné

(p=0,053971).

viac ako 5 hodin I 1’3%9/2%
_ _ 12 73% chlapci
menej ako 1 hodinu L 13.79% ® dievéata
21,21%

3az5hodin 14 4836

T3 hodiny | —— 70,349%
0,00% 30,00% 60,00% 90,00%

Obrazok 3 Priemerny denny pocet hodin vol’ného cCasu cez pracovny tyZden (pondelok—

piatok), po uskutocneni kaZdodennych povinnosti pocas Skolského roku
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Sekot (2006) zastava nazor, ze pohybova aktivita by mala prebiehat’ najlepsie niekol’ko
krat tyzdenne, aby bola zdraviu prospesna. Podl'a odporucenia odbornikov, by sa ¢lovek mal
venovat’ pohybu minimalne trikrat za tyzdeii v ¢asovom trvani 30 az 40 minut pri optimalne;j
intenzite 60-80%. Podla autorov Nykodym - Zvonaf - Sebera (2011) by malo cvicenie trvat
minimalne 20 minut a malo by prebiehat’ 4 az 7 krat tyzdenne s intenzitou zatazenia 65-80%
maximalnej srdcovej frekvencie.

V nasledujicej otdzke sme zistovali rozsah vol'ného ¢asu v priebehu skolského roka,

ale pocas vikendov (obrazok 4).

. . 24,85%
viac ako 5 hodin 11,03%
. . 0 chlapci
menej ako 1 hodinu 0’,6318& dievéata
Y . 39,39%
3 az 5 hodin 50.34%
v . [0)
1 az 3 hodiny 353’%'522%/0
0,00% 30,00% 60,00%

Obrazok 4 Priemerny denny pocet hodin vol’ného casu cez vikendy (sobota—nedel’a), po

uskutocneni kaZdodennych povinnosti pocas Skolského roku

Pecuchova (2010) vo svojom vyskume zistila, ze po€as vikendov maju stredoSkolaci az
7 hodin voI'ného casu. Goljan (2010) uvéadza, Ze je to viac ako 8 hodin. Podl'a naSich zisteni,
vicsina ziakov (35,15% chlapcov a 50,34% diev€at) rozsah vol'ného Casu v rozpiti ,,3 az 5
hodin*“. Odpoved’ s rozsahom ,,1 az 3 hodiny* oznacilo 35,15% chlapcov a 37,24% dievcat.
Dosiahnuté vysledky boli Statisticky vyznamné na hladine p<0,05 (p= 0,013720).

V otazke tykajucej sa vol'ného Casu sme tiez zistovali, kol’ko hodin denne tvori volny
Cas pocas celého tyzdna v Case Skolskych prazdnin (obrazok 5). Odpoved’ ,,viac ako 5 hodin*
uviedlo 43,03% chlapcov a 40,69% diev¢at. Rozpitie ,,3 az 5 hodin“ oznacilo 41,82% chlapcov
a49,66% dievéat. Menej ako 1 hodinu sme zaznamenali iba u2,07% dievéat. Statisticka
vyznamnost’ bola zaznamenand na hladine p<0,05 (p= 0,03912). Bunc a Viclav (2009)
uvadzaju, Ze tyzdenny rozsah cvicebnych a Sportovych aktivit je v porovnani s hodnotami v 80.

rokoch o 30% niz§i. Je taktiez preukazané, ze s vekom klesa dizka trvania fyzickej aktivity.
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Zatial’ ¢o deti do 10 rokov S$portuju priemerne 7,7 hodin tyzdenne, po 10 roku sa tato hodnota

znizuje na 2,1 hodinu. Dotacia pohybovych aktivit u vSetkych vekovych skupin nedostacuje ich

biologickym potrebam.
viac ako 5 hodin 46%90(%/0
menej ako 1 hodinu 018%%/0 fi?elsgié
3 a7 5 hodin 41,82%%1 66%
1 az 3 hodiny 7’59%}5’15%
0,00% 30,00% 60,00%

Obrazok 5 Priemerny denny pocet hodin vol’ného casu pocas celého tyZdiia (pondelok—

nedel’a), po zrealizovani kaZdodennych povinnosti cez prazdniny

V nasledujucej otazke sme sa zaujimali o to akou formou travia Studenti strednych $kol
svoj vol'ny €as (obrazok 6). Adamcak a kol. (2015) vo svojej publikacii poukazuju na to, Ze
mladi l'udia v suc¢asnosti travia vel'mi vel'a Casu s médiami a internetom (PC, mobil), namiesto
toho aby travili ¢as zmysluplnejSie a aktivnejSou formou akou je napriklad Sport, cestovanie,
zabava s priatel'mi. Komparéciou vysledkov z hl'adiska intersexudlnych rozdielov sme zistili
skuto¢nost, ze dievcéata su aktivnejSie pri traveni vol'ného ¢asu. Pasivnu odpoved’ a teda bez
pohybovej aktivity je 42,42% chlapcov a 33,10% dievéat. Zaznamenané hodnoty pri tejto
otazke boli Statisticky nevyznamné (p= 0,091713).

pasivne- bez pohybovej

aktivity nap. sledovanie TV, 42,42%
praca na PC, Citanie knihy a 33,10% chlapci
pod. dievéata
aktivne- spojené s pohybovou 57,58%
aktivitou 66,90%

0,00% 30,00%  60,00%  90,00%

Obrazok 6 Forma najcastejsie traveného vol’ného casu cez derii
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Oblast’ zaujmovej ¢innosti u respondentov bola predmetom nasledujucej otazky (Obr.
7). Vychéadzajuc z vysledkov sme zistili, ze viac ako 50% respondentov oboch pohlavi sa vo
zaznamenali pri odpovedi tykajucej sa spolo¢ensko-vednej oblasti a to 1,82% z radov chlapcov
a4,14% radov dievéat. Statistickd vyznamnost’ pri tejto otazke bola zaznamenana na hladine
p<0,01 (p=1,75507). Vyskumy Formankovej (2009) preukazali, Ze pokial’ sa nepodari vytvorit
pevnejsi vztah k zdravému pohybu a Sportu uz v detstve, neskor sa vytvaraju motiva¢né zdroje

V tomto smere omnoho t'azSie (In Svobodova, 2009).

spolocensko- vedna napr. - 1 829y
historia, kultura, veda,... 4,14%
prirodovedno- enviromentalna 7.88%
napr. ekologia, bioldgia,... 11,03% chlapci
pracovno- technicka napr. 9,09% dievéata
konStrukcie, modelarstvo a pod. 2,07%
pohybovo- Sportova napr. 50,91%
turistika cyklistika, plavanie,... 52,41%
medialno- informacna napr. 25,45%
pocitace, socialne siete a pod. 8,28%
kultirno- umelecka napr. 4.85%
divadlo, kultira, folklér,... 22,07%
0,00% 30,00% 60,00%

Obrazok 7 NajcastejSia oblast’ zaujmovej Cinnosti vo vol’nom Case

Siedma otdzka dotaznika bola zamerana na uroven na akej sa Studenti venuju
pohybovym aktivitam. Porovnanim vysledkov sme zistili, Ze u 46,06% chlapcov je pohybova
aktivita na vykonnostnej Urovni, zatial o u 45,52% diev¢at dominuje rekrea¢na Uroven.
Nemozeme ale povedat’, Ze u dievcat je vykonnostna trovenl zanedbatel'na, nakol’ko az 30,34%
dievc¢at tato moznost’ oznacilo, o povazujeme za vel'mi pozitivne. Za opomenutia hodné
povazujeme hodnoty zaznamenané pri negativnej odpovedi, nakol’ko az 13,33% chlapcov
nevykonava pohybovu aktivitu, ¢o povazujeme alarmujice (Obr. 8). Z hladiska Statistickej

vyznamnosti boli vysledky Statisticky vyznamné na hladine p<0,01 (p=0,00381).
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vykonnostne (aktivne ¢lenstvo v 46,06%

Sportovom klube) 30,34%
chlapci
su rovnako zastupené 9’701%0 86% dievgaté

rekreacne (sam, s priatel’mi 30,91%

resp. pohybové aktivity si... 45,52%

nevykonavam ich ) 2%&33%
0,00% 30,00%0 60,00%0

Obrazok 8 Charakter v pohybovo-Sportovej aktivity

Medzi zakladné faktory, ktoré maji vplyv na vztah mladych l'udi k Sportu patria
dostupné podmienky pre jeho vykondvanie. Preto sme aj v ramci nasho dotaznika zistovali aké
moznosti maji dostupné nasi respondenti, resp. ktoré miesta preferuju pre vykon pohybovych
aktivit. Vaclavik (2010) vo svojom vyskume prezentuje, Ze Groven vyu€ujiceho procesu je
negativne ovplyvnena nepriaznivou ekonomickou situdciou, nedostatocnymi, nekvalitnymi
alebo nemodernymi ucebnymi pomoéckami resp. nevyhovujicemu prostrediu. Cvicenie v
modernejSom prostredi Studentov bavi viac a taktieZ sa posobenim tohto faktoru vytvara
pozitivny vztah k Sportovaniu. V otdzke 8 (Obr. 9) sme zistovali kde Studenti najcastejSie
vykonavaju pohybové aktivity. Zistili sme, Ze chlapci (52,73%) aj dievcata (41,38%) preferuju
Sportoviskd. V blizkosti svojho bydliska preferuje pohybové aktivity 12,12% chlapcov
a 13,79% diev&at. Rovnaké zastupenie preferuje 21,21% chlapcov a 36,55% dievéat. Statisticka

vyznamnost’ zaznamenana na hladine p<0,05 (p= 0,012547).

von, v blizkosti svojho bydliska 12.12%
(dvor, ulica ...) 13,79%
chlapci
su rovnako zastupené 21,21% 36.55% dievgaté

nevykonavam ich 8 281(%94%

na Sportoviskach (telocvicne, 52,73%

ihrisk4, posiliovne ...) 41,38%
0,00% 30,00% 60,00%

Obrazok 9 Miesto realizdacie v pohybovo-Sportovych aktivit
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V dalSej otazke sme sa zamerali na preferencie Studentov ohl'adom formy pohybove;j
aktivity (individudlna, resp. kolektivna). Ocakavali sme, ze najmi chlapci budu preferovat’
kolektivne Sporty, ¢o sa nam aj potvrdilo, ked’Zze tito moznost’ oznacilo 47,88% chlapcov.
U dievéat ato presne 51,03% dominovali individualne $porty. Rovnomerné zatupenie sme
zaznamenali u 13,36% chlapcov a 13,79% dievcat. K takymto vysledkom dospeli vo svojich
pracach viaceri autori, ktori tiez uvadzaju, ze chlapci maji sklon hlavne ku kolektivnym
Sportom ako je futbal, florbal, hokej a podobne a naopak dievcata inklinuju skor k
individualnym $portom ako je napriklad tanec a gymnastika. Statistickd vyznamnost

zaznamenana na hladine p<0,01 (p= 1,283 E-06)

su rovnomerne zastupené 131'%3(3; &

] ) 13.94% chlapci
nevykonavam ich 8,97% dieveata
kolektivne Sporty 26,21% 47,88%

individualne Sporty 21,82% 51.03%
0,00% 30,00% 60,00%

Obrazok 10 Preferencie Sportov v pohybovo-Sportovych aktivitich

Ked’ze Skala individualnych ako aj kolektivnych Sportov je vel'mi pestra, rozhodli sme
sa nasledujuce dve otazky formulovat’ tak, aby sme zistili najobl'ibenej$iu kolektivnu ako aj
individualnu Sportova aktivitu. U chlapcov (64,24%) Vv kolektivnych Sportov vyrazne
postavenie zaujali tradicné Sporty pred menej zndmymi. Aj napriek skutoCnosti, ze dievcata
uprednostnuju individudlne Sporty, v porovnani tradi¢nych a menej zndmych Sportovych aktivit
si svoje prvenstvo vybojovali tradi¢né Sportové aktivity a to u 34,48% dievcat (Obr. 11).

Statisticka vyznamnost' zaznamenana na hladine p<0,01 (p= 2,829 E-06).
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tradi¢né- futbal, basketbal, 64,24%

volejbal, 'adovy hokej a pod. 34,48%
obidve skupiny $portov s = 1,82% chlapci
rovnako zastupené 4,83% dievcata
menej zname- florbal, hokejbal, 6,67%
softbal, korfbal a pod. 8,28%
27,27%

kolektivne Sporty nerealizujem 52,41%

0,00% 30,00%  60,00%  90,00%

Obrazok 11 Najobl’ubenejsie kolektivne Sporty v pohybovo-Sportovych aktivitach

V otazke zameranej na individudlne Sportové aktivity sme sa stretli s viacerymi ndzormi
u respondentov. Z pohladu chlapcov 30,91% obl'ubuje Sporty a aktivity vykonavané
v $portovych arealoch, 21,82% preferuje Sporty a aktivity v prirodnom prostredi. Moznost’
rovnakého zastiipenia obidvoch aktivit oznacilo 31,52% chlapcov. U 60% dievcat st obidve
aktivity rovnako zastupene, 13,31% preferuje Sportové areali a 11,72% prirodné prostredie.

Statisticka vyznamnost pri tejto otazke bola zaznamenana na hladine p<0,01 (p= 1,231 E-05).

Sporty a aktivity vykonavané v 30,91%
$portovych arealoch- tenis,... 19,31%

Sporty a aktivity vykonavané v 21.82% chlapci
prirodnom prostredi-... 11,72% dievcata
obidve aktivity su rovnako 31,52%

zastupené 60,00%
individualne Sporty 15,76%
nerealizujem 8,97%

0,00% 30,0000  60,00%  90,00%

Obrazok 12 Najobl’ubenejsie individudlne Sporty v pohybovo-Sportovych aktivitach

Skiimanim socidlneho aspektu vykonu pohybovych aktivit sme zistovali s kym zo

svojho okolia respondenti najcastejSie Sportuju (obrazok 13). Z vysledkov sme zistili, Ze
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44,24% chlapcov vykonava Sportové aktivity so svojimi priatel'mi. Moznost’ odpovede ucitel,
tréner oznacilo 30,30% chlapcov. Aj u dievcat tieto dve odpovede dosiahli najvyssie percenta
avsSak s tym rozdielom, Ze na poprednom mieste, a to presne u 33,10% diev€at dominoval
inStruktor tréner pred priatel'mi. Porovnanim vysledkov z hl'adiska intersexualnych rozdielov

sme Statistickl vyznamnost’ zaznamenali na hladine p<0,01 (p= 0,00665)

uditel, in$truktor, tréner 30,30%
33,10%
sam 7,88%
11,72% chlapci
s niekym inym 00(38%) 0 dievcata
rodicia, stary rodicia, surodenci 8,48% 20,00%
iateli 44,24%
priatelia 28.28%

pohybové aktivity... 9,09%
6,21%

0,00% 30,00% 60,00%

Obrazok 13 Spolocnik pri vykondvani pohybovo-Sportovych aktivit

Medekova (1997) uvadza, Ze v mladSom Skolskom veku pre deti, ktoré sa orientuju v
Sporte, je hlavnym stimulom rodina. Ako deti prechddzaju do starSieho Skolského veku, tak
rodicovsky vplyv slabne a naopak rastie vplyv kamaratov a rovesnikov, ktori predstavuju
najvacsi podnet k Sportovej aktivite. Na chlapcov stredoskoldkov mé velky vplyv aj pdsobenie
znamych Sportovcov, ktori st pre nich vzorom ¢o ich mdZe nasmerovat’ na urcity Sport. V
nasledujucu otazke sme zistovali, ktora osoba mala najvdcSiu snahu priviest opytaného
k pohybovej aktivite a $portu. U oboch pohlavi (chlapci 41,82% a 44,14% diev¢at) dominovala
odpoved’ rodicia alebo stirodenci. Vel'mi nés prekvapila odpoved’, pri ktorej az 30,91%
chlapcov a 33,79% dievcat uviedlo, Ze sa k Sportovej aktivite dostali vlastnym pri¢inenim, teda
sami, ¢o nasvedcuje, ze mladi l'udia inklinuji k Sportu a pohybovej aktivite (obrazok 14).

Statisticka vyznamnost pri tejto odpovedi nebola zaznamenana (p= 0,7821).

233



utitel, in§truktor, tréner | 2,42%

1,38%
33,79% chlapci
iekym inym = 0.61% dievCata
s niekym iny 0.00%
rodicia, stary rodicia, surodenci 41,82%
44,14%
priatelia 14,128%/‘?)%
, .. . 9,09%
pohybové aktivity nevykonavam 6.21%
0,00% 30,00% 60,00%

Obrdazok 14 Osoba, ktord doviedla respondentov k pohybovo-Sportovej aktivite

Zijeme v dobe, kedy sedavy spdsob Zivota a absencia pohybu sa zarad'uji k desiatim
najrizikovej§im faktorom, ktoré spdsobuju ohrozenie zdravia a v najhorSom pripade aj smrt’.
Preto sme predposlednu otazku dotaznika formulovali tak, aby sme u respondentov zistili ich
hlavny motiv vykonavania pohybovej aktivity (Obr. 15)

Z vyskumu Paugschovej a Jancokovej z roku 2008 vyplyvaji nasledovné motivy
vykonavania Sportovych aktivit u stredoskolskych Ziakov: zvySenie kondicie, udrzanie
zdravia, poteSenie, tvarovanie postavy a tieZ oddych. Z vysledkov naSich respondentov
vyplyva, ze 27,88% chlapcov a 24,14% vykonava $portovu aktivitu pre radost’. Ako dovod
znizenia telesnej hmotnosti oznacilo tato odpoved 23,45 dievéat a 12,73% chlapcov.
Prekvapila nas u respondentov (chlapci 18,18% a dievcata 18,62%) odpoved’, kde ako
dovod vykonavania pohybovej aktivity bola uvedena psychicka relaxacia. Statisticka

vyznamnost’ bola zaznamenana na hladine p<0,01 (p= 5,090 E-08).
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zniZenie svojej telesne;j.. .
zlepSenie a upevnenie...
tlak z okolia (rodicia,...

robim to re radost’

psychicka relaxacia
pohybové aktivity...
nadvizovanie.. .

0,00%

12,73%

23,45%

10,30%
8,28% .
8.48% chlapci

4,83% dievéata
27,88%
24,14%
18,18%
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Obrazok 15 Hlavny motiv pre vykondvanie pohybovo-Sportovych aktivit

Posledna otazka dotaznika sa venovala faktorom, ktoré ziakom brania aktivne sa
zucastiovat’ na pohybovych aktivitdich (obrazok 16). Pri troch odpovediach a to ,,zdravotné
problémy, vysoka financné narocnost’ a iny sposob travenia volného Casu‘ sa percentualne
hodnoty u oboch pohlavi pohybovali v rozpéti od 21% az do necelych 25%. Slaba dostupnost’
priestorov v blizkosti bola zaznamenana u 16,36% chlapcov a 14,48%dievcat. Hodnoty
z hladiska intersexualnych rozdielov neboli Statisticky vyznamné (p= 0,576). Mnoho
vyskumov ukdzalo, Ze 1 S meniacim sa pristupom deti k pohybovym aktivitam, sa rodi¢ia snazia
ich k nej viest’ a motivovat’. Narazaji vSak na problémy, ktoré tuto snahu rodi¢ov stazuju. Ide
napriklad o finan¢nu stranku, ktora predovsetkym suvisi s mimoskolskou aktivitou deti. Z toho

dovodu ostavajii detom iba neriadené formy aktivit, ktoré s v niektorych pripadoch pre deti

malo atraktivne (Sekot, 2006).
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Obrazok 16 Hlavy faktor obmedzujuci vykondvanie pohybovo-Sportovych aktivit

ZAVER

Pohyb je nastroj na zabezpecenie zdravého zivota. Pomocou neho dochédza k telesnému
funkénému rozvoju deti a mladych. Z nasho pohl'adu je pohyb najdélezitejSou aktivitou v Zivote
Tudi. Je dolezité, aby sa pozitivny vzt'ah k pohybu a zdravému zivotnému $tylu budoval uz
v mladosti. Pohybova aktivita v akejkol'vek podobe, by mala byt’ sti¢ast'ou kazdého dia u deti,
mléadezi, ale aj dospelych. Je nepostacujuce, aby sa deti a mladi venovali Sportu len dve hodiny
do tyzdia, pocas telesnej a $portovej vychovy. Tieto hodiny by mali byt’ dopiitané pohybom vo
vol'nom ¢ase. Vykon pohybovych aktivit vplyva na zvySovanie telesnej vykonnosti, zvySenie
sebavedomia, pocitu uspokojenia a odburanie stresu. Vysledky naSho vyskumu sme zhrnuli do
nasledovnych bodov:

e priemerny denny pocet hodin, ktorym respondenti disponuji na vykonavanie pohybovej
aktivite je 1 az 3 hodiny, ¢o uviedlo 60% chlapcov a 70,34% dievcat (chi - Statisticky
nevyznamné p=0,053971) .

e uroven vykonu pohybovej aktivity bola u respondentov rozdielna, a to v tom vyzname,
ze u 46,06% chlapcov dominovala vykonnostna uroven, zatial' co u dievcat 45,52%
relaxacna (chi-Statisticky vyznamné na hladine p<0,01).

e nosnym motivom k vykonavaniu pohybovych aktivit je unami skumanych
respondentov (chlapci 27,88% a dievcata 24,14%) radost’ z vykonavanej aktivity ako aj
znizZenie telesnej hmotnosti a zlepSenie postavy najmé a to najma u dievcat (23,45%).
(chi-statisticky vyznamné na hladine p<0,01).
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najvacsiu snahu priviest respondentov k pohybovej aktivite mali u oboch pohlavi
(chlapci 41,82% a 44,14% dievcat) rodi¢ia alebo surodenci. Velmi nas prekvapila
odpoved, pri ktorej az 30,91% chlapcov a 33,79% dievcat uviedlo, ze sa k Sportove;j
aktivite dostali vlastnym pri¢inenim (chi- Statisticky vyznamné na hladine p<0,01).

Problematika pohybovych aktivit je v sGCasnosti skimand z viacerych stranok

a zuvedeného aspektu si uvedomujeme si, ze vysledky nasej Stadie sa zaoberaju iba ich

parcialnou Cast'ou, zaroven vsak prezentuji viaceré fakty, ktoré je potrebné akceptovat’, ak

chceme kvalitu, ale i kvantitu pohybovych aktivit mladeze vzhl'adom na jednotlivé regiony

Slovenska pozdvihnut'. Pokial’ chceme ziskat’ ziakov pre pravidelné vykonavanie pohybovych

aktivit, tak aj do vyu€ovania telesnej a Sportovej vychovy je potrebné implementovat’ také

¢innosti, o ktoré maju aj ziaci najvacsi zaujem, resp. s pre nich novinkou a tym podnecovali

najmé vnutorni motivaciu k vykonéavaniu pohybovych aktivit.
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ABSTRAKT

Prispevok je zamerany na analyzu obrannych systémov na Majstrovstvach sveta (MS) kadetiek
hadzanej v roku 2016 a ich zmeny v $pecifickych situaciach. Pozorovanych bolo celkovo
58 zapasov prvych O6smych timov koneéného poradia a zdpasy Slovenska. Spracovanie
videozadznamov bolo realizované nepriamym pozorovanim, videoanalyzou s dynamickym
pristupom. Z vysledkov vyplyva, ze najviac aplikovanymi obrannymi systémami boli
priestorové - 0:6, 1:5, 1:2:3. Pri pocetnom znevyhodneni bol naj¢astejSie pouzivany systém
priestorovej obrany 0:5 alebo 0:4. Vo vysSej miere boli pri pocetnom zvyhodneni aplikované
obranné systémy 0:6, 1:5, 1:2:3, 1+5 a osobna obrana.

KPacové slova

Videoanalyza. Pozorovanie. PoCetnd rovnovaha. Pocetnd nerovnovaha. Sportové hry.

ABSTRACT

This article is focused on the analysis of Defence Systems and their changes in specific
situations on 2016 Women’s Youth Handball Championship. Overall we observed 58 matches
of the first eight teams of the final ranking and also matches of Slovak Y outh National Handball
Team. Video processing was realized by indirect observation, video analysis in dynamic way.
Results showed that the most widely used Defence Systems were zone defence formations
—6:0, 5:1, 3:2:1. The Defence Systems used in case of multiple suspension were mostly zone
defence formations 5:0 or 4:0. In powerplay situations the Defence Systems 6:0, 5:1, 3:2:1, 5+1
and individual defence were frequently used.

Key Words

Video analysis, observation, full strength, multiple suspension, team sport
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UvVoD

Hédzana je komplexna Sportova hra, ktord je determinovand individudlnym vykonom
kazdého hraca, ako aj taktickymi komponentmi a interakciou timu. Je charakterizovana
rychlym tempom obrannej a toc¢nej fazy hry s cielom strelit’ gél do brany supera (Wagner,
Finkenzeller, Wiirth, Duvillard 2014). Fazy hry sa menia su¢asne, pri¢om jedno druzstvo brani
a druhé Gitoéi (Zatkova, Hianik 2009). Strukturu hry preto rozdelujeme do troch relevantnych
faz — utok, obrana a brankéar (Daza et al. 2017).

Obranna faza hry je charakterizovand ako kooperované a planované konanie vsetkych
hracov v obrane, ktorého cielom je zabranit’ stiperom skdrovat’ alebo ziskat' loptu (Zat'kova,
Hianik 2009). Ttma, Kadlec (2002) ¢lenia obrannu fazu na etapu presunu z atoku do obrany,
etapu organizdcie obrany, kedy sa formuje zékladné obranné postavenie druzstva, etapu
¢innosti pred vlastnym brankoviskom, kde hrac¢i kooperuju v obrannom systéme az po zisk
lopty. Herny systém je vysledkom hernych kombinécii a hernych cinnosti jednotlivcov.
Obranny systém delime na hlavny a alternativny. Existuje aj obranny systém v Specifickych
situdciach pred koncom zapasu, v pocetnom znevyhodneni a pri pocetnej prevahe. V hadzanej
Zatkova, Hianik (2009) diferencuju tri zakladné systémy obrany: osobnej obrany, priestorovej
obrany, kombinovanej obrany. Specifickost’ vyuzitia a charakteristiky jednotlivych obrannych
systétmov vo vztahu k technickym a antropometrickym poziadavkam na hracov popisuju
viaceri autori vo svojich publikaciach (Coronado 2012; Dobry 2012; Matousek 2005; Nagy
2012).

Ciel'om prispevku je roz§irenie poznatkov o najcastejSie pouzivanych obrannych systémov

na Majstrovstvach sveta kadetiek, ktoré sa konali v roku 2016 v Bratislave.

METODIKA

Majstrovstiev sveta kadetiek sa zucastnilo celkovo 24 timov reprezentujucich jednotlivé
krajiny. Na zéklade poradia boli analyzované zamerne vybrané zapasy prvych 6smych timov
celkového poradia, ich superi a zapasy Slovenska (Tabulka 1). Celkovo bolo nepriamo
pozorovanych 58 zapasov. Pouzité¢ videozaznamy boli ziskané z kanalu MS kadetiek 2016
na portali youtube (SZH 2016). Spracovanie bolo realizované prostrednictvom nepriameho
pozorovania, videoanalyzy s dynamickym pristupom, kde sa akcie a kritické udalosti
zaznamenavaju v kazdom okamihu v chronologickom poradi, tak aby boli zaznamenané
stvislosti v procese. Z dévodu nedostupnosti, chyba analyza zdpasov Nemecko — Chorvatsko
a Svédsko — Kongo, pretoze videozaznamy z tychto zapasov nie su dostupné na kanali SZH
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(2016). Celkovo bolo analyzovanych 58 zapasov, ztoho 37 zapasov V skupiniach

a 21 z play-off.

Tabulka 1 Celkové poradie na MS kadetiek 2016
1. Rusko 9. Egypt 17. Japonsko
2. Dansko 10. Angola 18. Argentina
3. Juzna Koérea 11. Nemecko 19. Kazachstan
4. Nérsko 12. Brazilia 20. Cina
5. Mad’arsko 13. Slovensko 21. Paraguaj
6. Francuzsko 14. Rumunsko 22. Cile
7. Svédsko 15. Spanielsko 23. Kongo
8. Chorvatsko 16. Slovinsko 24. Uzbekistan

(Zdroj: SZH 2016, upravené autorom)

Zostaveny bol zdznamovy hdrok na evidenciu ziskanych udajov pomocou programu
Microsoft Excel. Zaradenie situa¢nych premennych hry do analyzy, ako st stav zapasu, ¢as
V rAmci zapasu a zahrnutie kritickych udalosti v hre do analyzy ako su napr. vylicenia. Udaje
boli spracované do kontingencénych tabuliek a grafov. Pri interpretacii vysledkov boli pouzité

metody analyzy a syntézy s vyuzitim induktivnych postupov.

VYSLEDKY
Na analyzu obrannych systémov pouzivanych na Majstrovstvach sveta kadetiek
v roku 2016 boli vybrané zapasy prvych 6smych timov v celkovom poradi a zapasy Slovenska.

Pozorované boli aj aplikované obranné systémy ich stiperov.
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Obrazok 1 PouZité obranné systémy na MS kadetiek 2016

Obrazok 1 graficky znazornuje vyuzitie obrannych systémov pozorovanymi timami
Vv percentdch. Najviac pouzivanym bol systém priestorovej obrany 0:6 (52,9 % z celkového
¢asu). Spolu s variantami 0:5 a 0:4 pri po¢etnom znevyhodnenti, ich timy aplikovali 63,5 % Casu
vo vsetkych analyzovanych zapasoch. Druhym najpouzivanejSim, bol systém priestorovej
obrany 1:5 (13,5 %), tretim bol systém priestorovej obrany 1:2:3 (11,9 %). Minimalne boli
pouzivané systémy priestorovej obrany 2:4, 3:3 a 4:2, systémy kombinovanej obrany 1+5, 2+4,

3+3, ako aj systém osobnej obrany.

22
16 13 b
I T TR
| | [ —
0:6 1:5 145

1:2:3 2:4 3:3 osobna obrana  2+4

Obrazok 21 Pocet timov vyuzivajucich jednotlivé obranné systémy

Z hladiska pocetnosti vyuZzivania jednotlivych obrannych systémov, 22 z 24 timov
pouzivalo priestorovy obranny systém 0:6 ako zakladny alebo alternativny (Obrazok 212).
Vylucéne timy Angola a Japonsko systém 0:6 neaplikovali do hry ani raz. Angola zvolila
obranné systémy 1:2:3 a 1+5, Japonsko vyuzivalo cely hraci ¢as osobnl obranu. Viac ako
10 timov pouzivalo aj priestorové obranné systémy 1:5, 1:2:3, kombinovany obranny systém
1+5. Menej ako Sest’ timov pouzivalo priestorové obranné systémy 2:4 a 3:3, osobntl obranu

a kombinovany systém 2-+4.
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0:6 1:5 1:2:3 osobnd obrana

Obrazok 3 Pocet timov pouzivajicich jednotlivé zdkladné obranné systémy

Hlavny, najdlhsie vyuzivany bol priestorovy obranny systém 0:6 (15 druzstiev z 24). Medzi
nimi su vSetky timy umiestnené na 1. az 8. mieste v celkovom poradi, okrem Juznej Koérei. Pat
timov (Angola, Argentina, Cile, Juzna Korea, Paraguaj) pouzivali ako hlavny, priestorovy
obranny systém 1:2:3, tri timy priestorovy obranny systém 1:5 (Egypt, Kongo, Nemecko).
Jedine tim Japonska, ako zakladny obranny systém pouZzival osobnl obranu.

3:3 2:4 343

osobna 1% 2% 0%
obrana

0:6

8%
23%
1+5
0,
31% 1:5
23%

1:2:3
12%

Obrazok 4 Obranné systémy pouzivané pri presilovej hre

Pocetnym znevyhodnenym je oslabenie druzstva jednym alebo viacerymi hracmi.
Pri oslabeni timy pouzivali vylucne systém priestorovej obrany 0:5 alebo 0:4, v zavislosti
od po¢tu vylacenych hracok. Pri pocetnom zvyhodneni bol najviac pouzivany systém
kombinovanej obrany 1+5 (31 %), nasledovany priestorovymi obrannymi systémami
1:5 (23,3 %), 0:6 (22,8 %) a 1:2:3 (12 %). Menej ako 10 % boli pouzivané obranné systémy
2:4, 3:3, 3+3 a osobna obrana (Obrazok 4).
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DISKUSIA

Z vysledkov analyzy zapasov je mozné konStatovat, Ze najpouzivanejSim obrannym
syst¢tmom bol 0:6. Vyuzivany je podla analyzy Nagy (2012) primarne proti timom, ktoré
nedisponuju Specializovanymi hrackami na strel'bu z dial’ky. Prikladom su hracky Koérei, ktoré
sa vyznaCuju nizSou telesnou vyskou a vnikaji do brankoviska po klamlivej c¢innosti
pri vysokych rychlostiach. Nevyhodou tohto systému je vysSia uspesnost’ strelby z vacsich
vzdialenosti. Vyhodou agresivnej$ich obrannych systémov akymi su 1:5 a 1:2:3, je narusat’
rozohravku supera a branit’ strel'be z vacsich vzdialenosti. Prikladom bol tim Ruska disponujuci
vysokymi hrackami, ktoré boli pre svojho supera nebezpecné strel’bou z dialky. Pri tychto
obrannych systémoch je dolezita spolupraca hracok, aby nevznikal priestor na prienik
utociacich k brankovisku.

Ziskané udaje z Majstrovstiev sveta kadetiek naznacuji, ze najviac aplikovanymi
obrannymi systémami boli defenzivny obranny systém 0:6 a vysunuty obranny systém 1:5.
Steicher (2017) publikoval obdobné zavery pri analyze Majstrovstiev Eurdpy kadetiek v roku
2017. Prevazna Cast’ timov aplikovala obranny systém 0:6 s rdznou mierou agresivity: od vel'mi
agresivnej (Rusko), po defenzivne (Norsko, Dansko, Mad’arsko). Ofenzivne obranné systémy
1:5a 1:2:3 pouzivalo iba Spanielsko a Holandsko. V nami analyzovanych Majstrovstvach sveta
kadetiek roku 2016 sa Holandsko nezucastnilo Majstrovstiev sveta a Spanielsko pouZivalo
vyluéne obranny systém 0:6. V tom istom roku ako bola vykondvana analyza kadetiek sa konali
aj Majstrovstva Europy Zien v roku 2016. Vac¢Sina timov pouzivala obranny systém 0:6, ktory
menili na 1:5, alebo 1+5 pri poéetnej prevahe. Cierna Hora pouZivala obranny systém 1:5,
Svédsko a Dansko vyuZivali systém 0:6, 1:5 a 1:2:3, timy striedali 1 alebo 2 hracky do obrany
(Kovacs 2017).

DruZstvo Ruska alternovalo vysokymi hrackami, proti ktorym zvéc¢Sa stperi pouzivali
vysunuté obranné systémy ako napriklad 1:5. Agullo, Tossi (2012) tvrdia, Ze rézne varianty
obrannych systémov st ovplyvnené antropometrickymi, fyzickymi, technickymi a taktickymi
faktormi. Jesensky, Turek (2017) podobne zistili, Ze somatické dispozicie hracov su
determinantom pouzivaného herného systému a vykonu timu v Sportovych hréach.

Vyber obranného systému vyuzivany od zaciatku konkrétneho zapasu je zvicsa urCovany
trénerom v zavislosti od uto¢ného systému supera, fyzickych dispozicii spojok na strel'bu
z dial’ky a od Specifik najlepSich hracov stipera. V roku 2017 sa konali Majstrovstva Europy
junioriek, na ktorych zékladnu variantu obrany 0:6 pouZivali timy Franctuzska a Mad’arska. Ich
rozostavenie bolo prispdsobené vysokej telesnej vyske hraciek, tie zaujali poziciu v strede
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rozostavenia obrany. Z taktického hl'adiska zaujimavi variaciu $kandinavskeho systému 0:6
hrali Dansko, Norsko a Holandsko, pricom Dansko hralo uto¢ne so vSetkymi Styrmi strednymi
obrancami do vzdialenosti 10 az 11 metrov, Norsko a Holandsko do 8 az 9 metrov. VSetky timy
mali svojich obrannych Specialistov a takmer vSetky timy striedali jednu az dve hracky

do obrany po celt dobu (EHF 2017).

ZAVER

Cielom prispevku bolo analyzovat obranné systémy pouzit¢ jednotlivymi timami
na Majstrovstvach sveta kadetieck 2016 v hadzanej v pocetnej rovnovahe a pri Specifickych
hernych situaciach. Celkovo najviac pouzivanymi obrannymi systémami boli priestorové
obranné systémy 0:6, 1:5 a 1:2:3. Okrem nich timy aplikovali aj priestorové obranné systémy
2:4, 3:3 a4:2, kombinované obranné systémy 1+5, 2+4 a 3+3 a osobnu obranu. Za zakladny
alebo alternativny obranny systém pouzivalo 22 z 24 timov priestorovy obranny systém 0:6.
Trénerom kadetiek odporiame v Sportovej priprave venovat sa viacerym variacidm
obrannych systémov, aby boli flexibilnejSie vzhl'adom k antropometrickym, technickym, ako

aj taktickym Specifikdm stpera.
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PRINOS VOLEBNEHO PROGRAMU PRI ZABEZPECOVANI ROZVOJA SPORTU
V MESTE ZVOLEN

Darina Rojikova

Univerzita Mateja Bela, Ekonomicka fakulta, Katedra verejnej ekonomiky a regionalneho

rozvoja, Banska Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

Prispevok sa zameriava na zhodnotenie Cinnosti orgdnov samospravy mesta Zvolen pri
implementacii volebnych cielov zameranych na Sport po nastupe do volenych funkcii pocas
volebného obdobia 2014-2018. Poukazuje na nevyhnutnost’ potreby strategického planovania
a riadenia rozvoja Sportu na urovni miestnej samospravy, ktoré je vel'mi uzko prepojené s
tvorbou strategickych dokumentov. Vysledky vykonaného vyskumu poukazuju na to, ze
volenym organom samospravy mesta Zvolen sa napriek priaznivej finan¢nej situacii podarilo
pocas volebného obdobia 2014 — 2018 zrealizovat len 1 (20%) volebny ciel’ zamerany na oblast’
Sportu, priCom ziaden zo stanovenych volebnych cielov nebol implementovany do
strategickych dokumentov mesta Zvolen.

KPacové slova: miestna samosprava, kompetencie, organy mesta, volebné programy,

strategické dokumenty, Sport

BENEFITS OF THE ELECTION PROGRAM TO ENSURE DEVELOPMENT OF
SPORT IN ZVOLEN

ABSTRACT

The article focuses on evaluation of activity of local self-government bodies by implementation
of their election programmes focused on sport after entering to function during the election term
2014 — 2018 through the tools of public policy. It points out to the necessity of strategic planning
and management of sport development at the level of local self-government that is closely
interconnected with the creation of strategic documents and fulfilment of election goals of the
elected municipal representatives. The results of the research show that, despite the favorable

financial situation, the elected bodies of the municipality of Zvolen managed to realize only 1
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(20%) election target focused on sport during the 2014-2018 election period, and none of the
election targets were implemented in the strategic documents.
Key words: local self-government, municipal bodies, election programmes. strategic

documents. local development, sport

UvVoD

Sport sa v su¢asnosti stal osobitnym socidlnym fenoménom a nastrojom plniacim viaceré ulohy.
Ako prostriedok rozvoja osobnosti plni vychovnd, vzdelavaciu a socialnu ulohu, je
kultivovanym prostriedkom travenia vol'ného Casu a zaroven jednym z prostriedkov boja proti
rasizmu, drogovej zavislosti a netolerancii. Sport ma pozitivny vplyv na zdravie ¢loveka, ktory
nemozno podcenit. Pravidelna telovychovna a Sportova ¢innost,, v rekreacnej, vykonnostne;j
alebo vrcholovej podobe vedie deti, mladez, ale aj dospelych k vytvaraniu pozitivnych
zdravotnych, hygienickych a socidlnych navykov, ktoré podporuju zdravy zivotny §tyl, vyssiu
fyzicka zdatnost’ a vykonnost. Sport svojim postavenim na narodnej arovni zvysuje narodné
povedomie avlastenectvo a zarovei je jednym z najprogresivnejSie sa rozvijajicich
ekonomickych odvetvi na svete. Ugast’ na zodpovedajiicom, zdraviu prospesnom telesnom
pohybe patri k pravam, ktoré podl’a Konvencie o zachovani l'udskych prav a zakladnych slobod
nalezi kazdému jedincovi. Primerand pohybova aktivita patri k zakladnym a urcujucim
faktorom ovplyviiujicim zdravie a dizku Zivota, ktoré nie je mozné inym sposobom
kompenzovat. Vzhl'adom k stdlemu zniZovaniu prirodzenej fyzickej zataze u vSetkych
vekovych skupin obCanov je preto funkcia telovychovy a Sportu, ako zdkladnych prvkov
telesnej kultury, v sticasnej dobe v ich Zivote nezastupitel'na. To je tieZ jeden z dévodov, ktory
vedie vlady vyspelych krajin k vypracovaniu Sportovych politik zameranych na zvySovanie
ucasti obyvatel'ov (najmé deti a mladeze) na pohybovych a Sportovych aktivitach (Koncepcia
rozvoja §portu a mladeZe v podmienkach BSK). Sport a telovychova mladeZe sa Soraz Gastejsie
stava aj predmetom a cielom volebnych programov kandidatov na poslancov a primatorov
miestnych samosprav v Slovenskej republike. Problém ich implementacie do praxe nastiva
castokrat hned’ po vol'bach, a to najmi pri velkom pocte politickych subjektov, ked’ jednotlivi
voleni predstavitelia nedokazu néjst’ prienik svojich volebnych ciel'ov a pretavit  ich do jedného
spolo¢ného zéavdazného programu, ktorym sa budi pocas volebného obdobia riadit.
Rozhodnutia orgdnov obce by mali smerovat’ ku koordinovanému rozvoju Sportu a telovychovy
mladeze s aktivnym vyuZzivanim nastrojov verejnej politiky. Je potrebné si uvedomit’, Ze rozvoj
Sportu v meste, je proces dlhodobejsi, ako je jedno volebné obdobie. Zabezpecenie
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kontinudlneho rozvoja Sportu, tak uzko stvisi so strategickym planovanim a riadenim, ktoré by
sa malo stat’ beznou sucast’ou vykonu samospravy obce a zaroven kI'i¢ovym predpokladom
jeho dlhodobej prosperity. AvSak na urovni miestnych samosprav Slovenskej republiky nie su
vytvorené vhodné podmienky pre jeho aplikaciu. Absentuje jednotnd metodika a ramec pre
tvorbu strategickych dokumentov. Procesy suvisiace s realizaciou volebnych cielov a tvorbou
strategickych dokumentov zameranych na Sport st vel'mi izko prepojené a to nielen na miestnej
urovni. Je preto vel'mi dolezité, aby §tat a jeho predstavitelia na vSetkych urovniach verejnej

spravy SR, venovali tejto problematike néleziti pozornost’.

METODIKA

V prispevku sme analyzovali prinos volebnych programov volenych predstavitelov
samospravy mesta Zvolen pri zabezpecovani rozvoja Sportu v meste. Z tohto dévodu sme
oslovili vSetkych 25 poslancov mestského zastupitel'stva a primatorku mesta Zvolen s cielom
ziskania volebnych programov resp. ciel'ov, ktoré mali stanovené pred vol'bami do organov
samospravy obci v roku 2014. Celkovo sme ziskali 35 volebnych ciel'ov, ktoré sme zatriedili
do jednotlivych skupin, podl'a oblasti ich zamerania (oblast’ vzdelavanie, oblast’ Sport, oblast’
kultira, oblast’ socidlne sluzby a zdravotnictvo, oblast’ byvanie a sluzby obfanom, oblast’
cestovny ruch, marketing a ekonomicky rozvoj, oblast’ dopravna a technicka infraStruktura,
oblast’ Zivotné prostredie a oblast’ samosprava). My sme sa zamerali na odpocet volebnych
cielov zaradenych do oblasti Sport. Do tejto oblasti sme zaradili celkovo 5 volebnych cielov
ato: modernizacia a rekonStrukcia vonkajSich Sportovych arealov na zékladnych Skoléch,
vystavba novej krytej plavarne, rekonstrukcia futbalového Stadionu, vybudovanie tartanove;j
drahy, zvysenie poctu Sportovych podujati v meste. Odpocet volebnych cielov zaradenych do
tejto oblasti sme vykondvali tromi formami. Prvou, najobjektivnejSou formou, bol odpocet
volebnych cielov prostrednictvom ukazovatel'ov stanovenych v programovych rozpoctoch
(2015, 2016, 2017 a 2018) a Programe rozvoja mesta Zvolen na obdobie 2014 — 2020. Dalsie
dve formy odpoctu volebnych ciel'ov sme realizovali prostrednictvom dotaznikového vyskumu.
Prvy dotaznikovy vyskum sme realizovali ku koncu volebného obdobia 2014 — 2018, v mesiaci
november 2018. Dotaznik bol predloZeny v elektronickej podobe v§etkym poslancom MsZ vo
Zvolene a primatorke mesta Zvolen. Dotaznik tvorilo 5 volebnych ciel'ov zaradenych do oblasti
Sport, ktorych plnenie poc¢as volebného obdobia 2014 — 2018 mohli respondenti ohodnotit’ na
stupnici - splnené, &iastogne splnené a nesplnené. Dotaznik dopihala otdzka: , Myslite si, Ze sa
volebné programy prinosom pre rozvoj Sportu v meste Zvolen?* Dotaznikového vyskumu sa
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zucastnilo celkovo 16 o0sdb (61%). Druhy dotaznikovy vyskum bol realizovany v mesiaci
november 2018 amal rovnaki S$truktGru, ako prvy dotaznikovy vyskum. Respondentmi
druhého dotaznikového vyskumu boli obCania mesta Zvolen, Struktira respondentov
reprezentuje demograficku Struktiru obyvatel'ov mesta Zvolen. Prostrednictvom anketarov
bolo fyzicky oslovenych 100 ob&anov, ktori hodnotili napifanie volebnych cielov pocas
volebného obdobia 2014 — 2018 na stupnici — splnené, ¢iasto¢ne splnené a nesplnené. Nasledne
respondenti odpovedali na otazku: ,,Myslite si, Ze si volebné programy prinosom pre rozvoj
Sportu v meste Zvolen?* Vysledky oboch dotaznikovych vyskumov spolu s vysledkami
kvantitativneho skumania plnenia volebnych cielov prostrednictvom ukazovatelov
programovych rozpoctov aprogramu rozvoja mesta Zvolen sme navzajom porovnali
a vyhodnotili.

Dalej sme prostrednictvom ukazovatel'ov finan¢nej kapacity skamali, &i a v akom rozsahu
rozpocet mesta Zvolen poskytoval priestor pre d’al§i rozvoj Sportu pocas volebného obdobia
2014 - 2018.

S rozvojom Sportu vel'mi uzko suvisi aj strategické planovanie a vypracovanie strategickych
dokumentov. Analyzou strategickych dokumentov sme zistovali, ¢i ma mesto Zvolen
vypracovan¢ strategické dokumenty zamerané na oblast’ Sportu. Rovnako sme skumali na aké
dlhé ¢asové obdobie ma mesto Zvolen tieto dokumenty spracované a v akom rozsahu boli do

nich implementované volebné ciele zamerané na $port.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Hodnotit’ akékol'vek volebné obdobie je velmi naro¢né, nakolko sa d4 hodnotit’ z r6znych
hladisk. My sme volebné obdobie 2014 — 2018 hodnotili vzhadom k napiiianiu volebnych
cielov zameranych na oblast’ Sportu, ktoré si stanovili poslanci MsZ a primatorka mesta Zvolen
pred vol'bami do organov samospravy obci v roku 2014.

Novozvolena primatorka mesta Zvolen a poslanci mestského zastupitel'stva po ndstupe do
svojich funkcii nedefinovali prioritné oblasti a ciele, ktorymi sa chcu zaoberat’ vo volebnom
obdobi 2014 - 2018 v programovom vyhldseni mestského zastupitel'stva. Voleni predstavitelia
mesta Zvolen neprejavili snahu a zaujem rokovat’ o spolo¢nych cieloch pre volebné obdobie
2014 - 2018. Neurobili, tak ani napriek predpokladu, ze vyrazna politicka roztrieStenost’
v radoch MsZ, bude pravdepodobne ,,stat’ v ceste* prijatiu ddlezitych rozhodnuti suvisiacich
S rozvojom Sportu v meste Zvolen. Tento predpoklad sa pocas volebného obdobia naplnil.
Interné politické rozpory medzi niektorymi poslancami MsZ pozastavili prijatie niekol’kych
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dolezitych rozhodnuti. Situdciu zhorSuje aj fakt, ze na zaciatku nového volebného obdobia
nebol ziaden zvolebnych cielov zameranych na oblast’ Sportu implementovany do
strategickych dokumentov mesta, konkrétne do Programu rozvoja mesta Zvolen na obdobie
2014 - 2020 a Stratégie rozvoja Sportu na obdobie 2010 - 2019 . Nedoslo teda k synergickému
efektu medzi orgdnmi mesta Zvolen, co sa prejavilo pri kazdom jednom rokovani.

Ocakévany efekt zo vzniku jediného poslaneckého klubu v roku 2015 sa nenaplnil, nakol'ko
jeho predsedom sa stal nezvoleny kandidat na primatora, ktory spolu s ¢lenmi poslaneckého
klubu ,,bojoval proti primatorke a poslancom, ktori sa s fiou stotoznili. V meste Zvolen tak
vznikla koalicia a opozicia, ktora nevedela najst’ konsenzus v rozchadzajucich sa nazoroch na
spravu mesta. Spolupraca organov mesta Zvolen teda zlyhdva na nedefinovani spolo¢nych
volebnych ciel'ov v spolo¢nom, pre organy mesta zaviznom dokumente. Rozhodli sme sa tento
predpoklad overit’ prostrednictvom analyzy napliiania volebnych cielov, ktorej zaklad tvoril
primarny vyskum.

Plnenie volebnych cielov zameranych na rozvoj Sportu v meste Zvolen sme definovali na
zaklade vysledkov analyzy plnenia volebnych cielov prostrednictvom ukazovatelov
programovych rozpoctov mesta Zvolen v rokoch 2015, 2016, 2017 a 2018 a ukazovatel'ov
Programu rozvoja mesta Zvolen na obdobie 2014 — 2020 a dotaznikovych vyskumov
realizovanych na poslancoch MsZ a primatorke mesta Zvolen a obanoch mesta Zvolen.

Z celkového poctu 5 volebnych cielov zameranych na oblast’ $portu bol na zaklade odpoctu
ukazovatel'ov programovych rozpoétov mesta Zvolen v rokoch 2015, 2016, 2017 a 2018
a ukazovatel'ov Programu rozvoja mesta Zvolen na obdobie 2014 — 2020 splneny 1 (20%)
volebny ciel a to rekonStrukcia futbalového Stadiona.

V dotaznikovom vyskume, ktorého respondentami boli poslanci MsZ a primatorka mesta
Zvolen, respondenti oznacili 1 (20%) volebny ciel’ zamerany na Sport za splneny (rekonStrukcia
futbalového Stadidna) a 1 (20%) volebny ciel’ za ¢iasto¢ne splneny (zvysenie poctu Sportovych
podujati). Na otazku ,,Myslite si, Ze si volebné programy prinosom pre rozvoj Sportu v meste
Zvolen?*, 11 (68%) respondentov oznacilo, Ze ano, volebné programy st prinosom pre rozvoj
Sportu v meste Zvolen a 5 (32 %) respondentov oznacilo, Ze volebné programy nie su prinosom
pre rozvoj Sportu v meste Zvolen.

V dotaznikovom vyskume, ktorého respondentami boli obCania mesta Zvolen, respondenti
neoznacili ani jeden zo stanovenych volebnych cielov zameranych na Sport za splneny. Na
otazku ,,Myslite si, Ze su volebné programy prinosom pre rozvoj Sportu v meste Zvolen?*, 72
(72%) obcanov mesta Zvolen sa vyjadrilo, Ze volebné programy st prinosom pre rozvoj Sportu
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v meste Zvolen. Zvysnych 28 (28 %) respondentov odpovedalo, ze volebné programy nie st
prinosom pre rozvoj Sportu v meste Zvolen. Pocet volebnych ciel'ov a ich plnenie, podl'a vyssie
stanovenych kritérii, mézeme vidiet’ v nizSie uvedenom grafe 1.
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40%

20% 20% 20%
20%
EN- -H-
0%
splnené CiastoCne splnené nesplnené

B Hodnotenie napifiania volebych cielov prostrednictvom ukazovatelov programovych rozpoétov a PRM
Zvolen na obdobie 2014-2020

B Hodnotenie napliania volebnych cielov na zaklade dotaznikového vyskumu uréenému volebym
predstavitelom mesta Zvolen

Hodnotenie naplifiania volebnych cielov na zaklade dotaznikového vyskumu uréenému ob&anom mesta

7vunlen

Graf 1 Miera plnenia volebnych cielov v meste Zvolen v obdobi 2014 — 2018

Pramen: Vlastné spracovanie.

Z grafu vyplyva, ze pocas volebného obdobia 2014 — 2018 sa vedeniu mesta Zvolen podarilo
realne naplnit’ len 1 (20%) volebny ciel’ zameranych na rozvoj Sportu v meste, ¢o nepredstavuje
ani len polovicu z celkového poctu stanovenych cielov. A teda predpoklad nizkej miery
napiiiania volebnych cielov podas volebného obdobia 2014 — 2018, z dévodu politicke;
roznorodosti mestského zastupitel'stva vo Zvolene sa potvrdil.

Napiiianie volebnych cielov velmi tizko suvisi s finanénou situaciou v ktorej sa miestna
samosprava pocas volebného obdobia nachddza, preto sme sa rozhodli zhodnotit' finan¢nti
situdciu mesta Zvolen pocas volebného obdobia 2014 — 2018.

Mesto Zvolen sa zarad'uje k mestam s dobrym hospodéarenim, nakol'ko dlhodobo dosahuje
prebytok rozpoctu. Avsak tato skuto€nost’ nezarucuje, ze je samosprava mesta Zvolen schopna
financovat’ okrem obligatornych vydavkov, ktorymi sa zabezpeCuju verejné sluzby aj
financovanie aktivit zameranych na rozvoj Sportu. Je preto velmi ddélezité¢, aby najmi
predstavitelia mesta Zvolen vedeli, aky ma samosprava mesta Zvolen priestor pre financovanie
rozvojovych zamerov, ktoré su ¢asto sucastou aj ich volebnych programov.

Ako mdzeme vidiet’ na grafe 2, po€as celého nami sledovaného obdobia maju prijmy, ako aj

vydavky mesta Zvolen stipajucu tendenciu. Pocas volebného obdobia 2014 - 2018 rozpocet
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mesta Zvolen dosahuje prebytok, ¢o moézeme sledovat’ vy$$imi prijmami v porovnani
s vydavkami. Najvac¢si narast prijmov mesta Zvolen mozeme pozorovat v roku 2016.
Do6vodom je nadobudnutie Ui¢innosti novely zdkona NR SR €. 564/2004 Z. z. o rozpoctovom
uréeni vynosu dane z prijmov Uzemnej samosprave, ktorym sa meni pdvodny pomer
prerozdelenia vynosu dani z prijmov fyzickych osob z 68,5 % pre miestne samospravy, 29,2 %
pre regiondlne samospravy a zvysnych 2,3 % plynucich do Statneho rozpoctu, na novy pomer
prerozdelenia, 70 % obciam a 30 % vys$Sim uzemnym celkom. Samotny finanény prinos tejto
zmeny pomeru prerozdelenia dane z prijmov fyzickych osob pre mesto Zvolen mozeme vidiet’,
aj na ukazovatelovi vySky podielovej dane, prepocitanej na jedného obyvatela, ktorého

najvacsi narast bol zaznamenany prave v roku 2016.
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Graf 2 Vyvoj prijmov a vydavkov mesta Zvolen v obdobi 2013 - 2018

Pramen: Vlastné spracovanie.

V nasledujucom grafe moézeme vidiet' vysledok hospodarenia v kazdom nami sledovanom
roku. Vidime, ze samosprdva mesta Zvolen dosahovala prebytok rozpoctu pocas celého
volebného obdobia. Zarovei od roku 2013 do roku 2016 mal tento vyvoj stiipajucu tendenciu..
V roku 2017 sa kladny vysledok hospodarenia oproti roku 2016 vyrazne znizil. V roku 2018 sa

opéat’ vysledok hospodarenia zvysil na troven 1 471 293,98 eur.
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Graf 3 Vyvoj vysledku hospodarenia mesta Zvolen v obdobi 2013 - 2018

Pramen: Vlastné spracovanie.

V grafe 4 mdézeme pozorovat’ vyvoj vysSky doticie do oblasti Sportu v porovnani s vyskou
celkovych vydavkov mesta Zvolen pocas obdobia 2013 — 2018. Aj napriek tomu, ze celkové
vydavky mesta Zvolen pocas celého nami sledovaného obdobia maji stupajiucu tendenciu
a vysledok hospodarenia je v kazdom roku kladny, dotidcie do oblasti Sportu osciluju
kazdoro¢ne okolo hodnoty 600 000 eur. Teda aj napriek zlepSujliicej sa financnej situacii
samospravy mesta Zvolen, vyska poskytnutych dotacii na podporu rozvoja Sportu sa nemeni.
Je potrebné dodat’, Ze najvacsimi poberatelmi dotacie v oblasti Sportu v meste Zvolen su

Sportové kluby prioritnych Sportov - hokej a futbal, ktoré poberaju kazdoro¢ne v priemere 88

% z celkovej vySky poskytnutych dotécii do oblasti Sportu.
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Graf 4 Vyvoj dotacii do oblasti Sportu v porovnani s vyvojom celkovych vydavkov mesta
Zvolen v obdobi 2013 — 2018.

Pramen: Vlastné spracovanie.
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ZAVER

Obcania mesta Zvolen voI'bami do organov samospravy obci v roku 2014 splnomocnili volené
organy na vykon verejnych veci. Zlozenim sl'ubu sa zaviazali, Ze budu plnit’ svoje volebné ciele
a zabezpeCovat' rozvoj mesta. Rozvoj obce predstavuje dlhodoby proces vyuzivania
disponibilného potencidlu, ktory je determinovany zdrojmi, ich efektivnym vyuzivanim
a zvySovanim, a to v kontexte rychlo sa meniaceho vonkajsieho prostredia, ktorému je potrebné
sa vo velkej miere prispdsobovat’. Rozvoj Sportu zabezpecuje samosprava obce a mal by byt’
predmetom zaujmu jej volenych orgénov. V tejto stvislosti je dolezité spomenut, ze rozvoj
Sportu v meste je proces dlhodobejsi, ako jedno volebné obdobie. Predstavitelia obce maji vo
svojich rukach jedinecné nastroje verejnej politiky — volebné programy a strategické
dokumenty, ktorymi mézu vyraznym spdsobom rozvoj Sportu v meste ovplyviiovat’. Preto by
najmé volebné programy nemali byt’ len prostriedkom K individualnemu/ kolektivnemu ciel'u
dobre sa umiestnit’ v politickom rebricku. Problém ¢astokrat nastava v momente, kedy politické
a osobné nezhody jednotlivych predstavitel'ov samospravy stoja v ceste jej rozvoju.

Pri spracovani prispevku sme vychadzali zo stanoveného ciel’a, ktorym bolo zhodnotit’ prinos
volebného programu pri zabezpeceni rozvoja Sportu v meste Zvolen vo volebnom obdobi 2014
— 2018. Z vysledkov vykonanych analyz vyplynulo, ze len 1 (20%) volebny ciel’ stanoveni
poslancami MsZ a primatorkou mesta Zvolen bol pocas volebného obdobia 2014 — 2018
naplneny, a to aj napriek tomu, Ze im to finan¢na situacia v meste umoznovala, o sme dokazali
analyzou finanéného hospodérenia. Hlavny problém vidime v tom, Ze voleni predstavitelia po
nastupe do funkcii nedefinovali spolocné prioritné ciele, ktorymi sa chcil vo volebnom obdobi
2014 — 2018 zaoberat, v spolo¢nom dokumente — ,,Programovom vyhlaseni mestského
zastupitel'stva“. NavySe, voleni predstavitelia mesta Zvolen pocas volebného obdobia
neimplementovali svoje volebné ciele do Programu rozvoja mesta Zvolen a Stratégie rozvoja
Sportu v meste Zvolen. Je teda predpoklad, Ze nezrealizované ciele pocas volebného obdobia
2014 — 2018 nebudu realizované, ani v d’alSom volebnom obdobi. Zakladny problém spociva v
skutoCnosti, Ze samospravy nepoznaju vyznam a doévod uplatiovania strategickych

dokumentov, ako nastrojov verejnej politiky, pri rozvoji mesta v ktorejkol'vek oblasti.
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ABSTRAKT

V tomto ¢lanku sa zaoberame zmyslom pohybovej aktivity z aspektu filozofie a etiky. Pokusime
sa zamysliet' nad hlb$imi ideovymi zakladmi vztahu ¢loveka a spolo¢nosti k telesnosti, k
pohybovym aktivitim a Sportu v kontexte zmysluplnosti jeho Zivota. V rdmci porovnéavania
réznych myslienkovych filozofickych koncepcii poukazujeme na mozné pri¢iny krizy
vrcholového Sportu v rovine idedlov, na ktoré odkazuje. Pri¢iny vnimame v niektorych
filozofickych smeroch, ktoré podporujii individualisticki mordlku a tym moézu viest' k
egoistickému Zivotnému postoju.

KPucové slova: pohybova aktivita, zmysel zivota, filozofia, etika

ABSTRACT

The aim of this paper is to examine the purpose of physical activity from a philosophical point
of view and to offer a deeper understanding of the importance of physical activities through
history and present time. The authors looks at various reasons in which a crisis of ideals can
occur at the top level of sport. The causes of these issues are perceived from certain
philosophical viewpoint supporting individualistic behaviour and thus leading towards an
egoistic lifestyle.

Key words: physical movement, meaning of life , philosophy, ethics

UvoD

Pre filozofiu ajej subdisciplinu — moralnu filozofiu — etiku, nebola nikdy otdzka vyznamu
pohybovych aktivit — Sportovania ¢loveka hlavnou problematikou, ba boli 1 historické obdobia,
kedy bola opominana, 1 ked vo filozofii ¢loveka vzdy nejako vystupoval do popredia aj
problém l'udského tela a telesnosti. Viac sa reflektoval v obdobi vzniku eurdpskej filozofie,
v antike, teda v obdobi, na ktorého Sportovy odkaz nadviazal moderny olympizmus. Otazka tela
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a telesnosti, i starostlivosti o tito stranku c¢loveka sa vo filozofii zafina opdtovne viac
reflektovat’ az v modernej dobe, presnejSie v 20. stor. a na jeho konci stava sa dokonca
,,-modnou‘ problematikou. Nielen v zahranici, ale i U nas na Slovensku sa k problematike tela a
telesnosti organizuju filozofické konferencie, vychadzaja clanky a iné publikacie (pozri
zbornik Telo a telesnost’ v kontexte sucasnej kultary, 2017). Tato zvysend pozornost’ filozofov
a inych humanitnych odborov stvisi okrem iného so zmenami v kulture zapadnej civilizacie,
v ktorej sa od sexudlnej revolucie 60. rokov zacina pestovat ,kult tela”. Tento kult je
motivovany hlavne takymi hodnotami ako je krasa l'udského zovnajsku, podporovana
medidlnymi vzormi, a zdravie, pravdepodobne aj v suvislosti so zhorSovanim Zzivotného
prostredia). PredovSetkym tieto dve hodnoty sa ukazuju ako hlavné motivacné faktory, veduce
sucasnikov k pohybovym aktivitam. Dal§im zo socialnych faktorov, ktory posobi na Zivotny
Styl dnesného ¢loveka, je individualisticky orientovana mordlna kultira spolocnosti, ktorej
viaceré aspekty (napr. jej vznik, prejavy v réznych oblastiach spolo¢enského zivota) opisal
socioldg a filozof G. Lipovetsky (pozri napr. 2011,2012) vo svojich knihach.

V nasom ¢lanku nebudeme reflektovat’ a analyzovat’ vSetky faktory, vedice si¢asnikov
k Sportovaniu alebo jeho ignorovaniu, to by ani nebolo mozné. Poklisime sa zamysliet nad
hlbSimi ideovymi zakladmi vztahu ¢loveka a spolocnosti k telesnosti, k pohybovym aktivitam
a Sportu v kontexte zmysluplnosti jeho Zivota. V prvej €asti sa budeme venovat’ otazke zmyslu
Sportovania a (najmi, no nielen) vrcholového Sportu, v Casti druhej sa pokiisime poukazat’ na
niektoré podstatné funkcie Sportu a pohybovych aktivit pri utvarani zmysluplného Zivota

¢loveka.

DISKUSIA

O zmysle pohybovej aktivity cloveka, teda i Sportovania

Aky je zmysel pohybovej aktivity cloveka? Jedna sa len o antropologicku danost’ I'udského tela,
vd’aka ktorej je telo ¢loveka predurcené k pohybu? Alebo je zmyslom evolu¢nd vyhoda
I'udského druhu, vd’aka ktorej mdze lepSie prezit, obstardvat’ si potravu ¢i bojovat’ s
konkurenciou? Pripadne je zmyslom pohybovej aktivity ¢loveka pracovat’ a tym zvySovat’ svoje
hmotné bohatstvo ako jednotlivca ¢i druhu? Alebo mozno zmysel pohybove;j aktivity hl'adat’
V potrebe dosahovania vitazstiev €1 v zlepSovani si fyzickej kondicie kvoli svojmu zdraviu?
Vsetky tieto a samozrejme aj mnoho d’alSich otazok mozno podrobne sktmat’, analyzovat’
s cielom zistit, nakol’ko prdve ony utvaraju zmysel pohybovej aktivity cloveka, teda aj
Sportovania.
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Ak zostaneme na vSeobecnej urovni, moézeme konstatovat,, ze kazda pohybova aktivita
ma svoj ucel a zmysel. Vo velkej miere vSak zalezi aj od toho, aku hodnotu jej pridava ten-
ktory ¢lovek. To, aky zmysel a vyznam ma pohyb a Sport v zivote konkrétneho ¢loveka, vsak
nezalezi iba od miesta, ktoré zabera v jeho hodnotovom rebricku. Kazdy ¢lovek je ovplyvneny
aj dobou, v ktorej zije, ktora formuje napr. jeho spdsob zivota, tak, ako st jeho hodnotové
preferencie pod vplyvom filozofickych ¢i nabozenskych smerov, ktoré utvaraju jeho
svetonazor.

Filozoficku reflexiu vzt'ahu ¢loveka k svojmu telu nachadzame uz v starovekom Grécku,
napr. u Sokratova i Platona. Nemozno sa tomu ¢udovat’, ked’ze v Grécku, koliske racionalneho
europskeho myslenia, podla vacsiny autorov lezi i pociatok pohybovych aktivit, z dnesSného
uhla pohl'adu Sportovych. Grécky ideal harmonického vyvazZenia duSevnej a fyzickej krasy
¢loveka vyjadruje kalokagathia alebo tiez kalos kai agathos - ideal vyvazenia telesného aj
dusevného, krasy i dobra, fyzického i1 psychického.

Grécka kultara bola vel'mi ustretova k telesnosti aj ku kultu tela, z ktorého podhubia
vyrastali aj prvé pohybové ,Sportové™ aktivity. Napriek tomu sa v antickom staroveku
stretdvame 1 s dualistickym myslenim, ktoré oddel’'uje telo a ducha. Sem-tam sa spomina lasku
k telu a krase bez jej hlbSieho kontextu a duchovného rozmeru. Vo vécsine pripadov tu vSak
nachadzame myslienkové smery, ktoré podporovali cvicenia a kultivaciu tela, zdoraznujuc
uzku stvislost’ so zlozkou nazyvanou duchom, duSou. Napriklad aristippovsky hédonismus
preferoval telesné blaho nad duchovnym, oproti tomu epikurejci vyzdvihovali ducha (tazbu po
dusevnom pokoji dosiahnutom slastou a snahou vyhybat' sa fyzickej bolesti). Dal3ie smery
vnimali telo dokonca ako ,,hrob ducha* (napr. Sokrates). Sucasne vSak ale sokratici uznavali
kultivéciu tela (ako nutnosti), aby takto ,,skrotené* telesno davalo viac priestoru pre preferované
duchovno. Sokrates aj Platon vyznavali tento dvojstupiiovy pohl'ad. Platon povaZoval smrt’ za
vyslobodenie ducha z vézenia tela. ,,Stperenie” ducha a tela prebieha aj v rovine pohybovych
a Sportovych aktivit.

Akym dal§$im spdsobom ovplyviiovalo pohybové — Sportové aktivity filozofické
myslenie v priebehu eurdpskych dejin az do sucasnosti? Platon aj Sokrates chapali telo a ducha
ako dve entity nielen od seba oddelené, ale proti sebe pdsobiace. Telo vSak spéjali s moznostou
sluzit’ duchu. Aristoteles sa tto priepast’ dualizmu pokusil prekonat’ myslienkou, Ze tieto dve
entity vytvaraju jednotu, jedna nemoze byt bez druhej, avSak s tym, ze duSa je prvotnou
podmienkou Zivota tela. V starovekom mysleni prevladajaci dualisticky pohl'ad na dusu a telo
bol v neskorej antike eSte viac umocneny novoplatonizmom sjeho celkom negativnym
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vnimanim tela a telesnosti. A novoplatonizmus bol jednym z podstatnych ideovych prameiov
krest'anske;j filozofie.

Nezabudajme, ze prave starogrécke a neskor krest’anské myslenie a vnimanie sveta formovalo
celu eurdpsku kultiru dodnes. I dnes sa dualizmus tela a duse prejavuje v extrémnych
podobach, podobne ako v staroveku. Na jednej strane sa stretdvame s totalnou idealizaciou az
kultom tela, prejavujucou sa v pop kulture (najmi) 20. storocia. V Sporte napriklad v takych
fenoménoch ako fitness, jogging, kondicna kulturistika, ¢i priam posadnutosti zdravou vyzivou.
Tu je mozné vidiet ozveny hedonizmu. Na strane druhej sa dnes mozZeme stretnut’ aj s
extrémnym doérazom na duchovny rozmer ¢loveka bez reSpektu k potrebam jeho tela, ako
napriklad odmietanie tanca ¢i Sportu v niektorych krest’anskych sektach — to st dnesné ozveny
asketicky orientovanych pytagorejcov, epikurejcov a novoplatonizmu.

Domnievame sa, ze grécka cesta kultivuje telo, aby pozdvihla ducha. Teda mdézeme
sledovat’ zameranie sa na vykon, kultiviciu v zmysle - tréning tela pozdvihne ducha.
Psychologicky sa jednd o cestu, ktora vedie ¢loveka k praci na sebe, k neustdlemu zlepSovaniu,
k sebarozvoju. Kone¢nym cielom je opit’ ¢lovek, ale v idedlnejsej, kultivovanejSej podobe.
Stopy tohto typu myslenia si méZeme vSimnuat v si¢asnom ponati Sportu, kde vykon a vysledok
je na prvom mieste: ovacie publika ziskava len vitaz, pripadne ten, kto dosiahol najlepsi
vysledok ¢i rekord a opédt’ posunul hranice l'udskych mozZnosti. No rovnovaha medzi
duchovnym atelesnym sa l'ahko moze vychylit. Zna¢né riziko vnimame v ponimani
vykonnostného charakteru Sportu ovplyvneného dualizmom. Hrozi riziko, Ze pri zamerani sa
na vykon, vitazstvo zabudneme - rezignujeme na kultivdciu ducha, teda 1 moralky ¢i
hodnotovych postojov. To mdze (ale nemusi) viest’ ¢loveka k tomu, Ze v rdmci Sportového
vykonu vSetko podriadi spominanému ciel'u - vitazstvu. Tymto oklieStenim ,,gréckej cesty*
0 jej duchovny rozmer sa otvara brana pre vyuZitie vSetkych moznych prostriedkov na jeho
dosiahnutie (teda aj vyuzitie dopingu ¢i iného porusenia pravidiel). Ak totiz v myslienkovej
koncepcii vykonostného pohybu chyba ¢ast’ kultivujuca ducha (v gréckom ponati napriklad
Cestny spOsob boja) a tiez moralne hladisko (plyntice z nabozenskych koncepcii a ich
moralnych poziadaviek), limitujuce vyuzitie akychkol'vek prostriedkov, i tych nedovolenych,
potom sa napriklad i doping stava legitimnou cestou k dosiahnutiu ciel’a.

Kritika vrcholového Sportu (zmysel idedlov a ich napliianie)

Povodny ideal pohybovych aktivit a Sportu vidime v dvoch rovinach. Prvy je starogrécky ideél
krasy a harmonie tela a ducha - kalokagathia. O tom sme sa stru¢ne zmienili vyssie. Olympijské
hnutie, tzv. moderny olympizmus, ktory sa objavuje v 19. storo¢i, odvodzujeme od jeho
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hlavného predstavitel'a a zakladatel'a Pierra de Coubertina. Ciele moderného olympizmu v jeho
pociatkoch su opdt’ aj duchovné a etické. Zmyslom obnovenia antickych olympijskych hier a
rozvoja olympijského hnutia bola myslienka, Ze vznik Sportového medzinarodného hnutia,
ktoré bude orientované eticky, vychovne, podpori formou Sportu medzinarodnu spolupracu,
mierové podmienky ¢i odstrafiovanie rasovych, politickych a nabozenskych foriem
diskriminacie. Lenze ideél, nadvizujuci na ,,grécku cestu® a realita olympizmu su dve znacne
rdzne veci.

Opytajme sa, ¢i nachddzame tieto prvky spajajuce rozvoj telesnych a duchovnych
schopnosti ¢loveka, v sucasnom vrcholovom Sporte? Medzi su¢asnym vrcholovym Sportom,
ako sa praktizuje, a jeho odkazom na antické idealy a idealy olympizmu, nachadzame skor
rozpory. Ako hlavnu pri¢inu mnohorakych rozporov, sprevadzajicich sacasny vrcholovy Sport
vratane olympizmu, vidime prave sti€asnu rezigndciu Sportu na duchovny zmysel pohybovych
aktivit. Sktisime ich blizsie konkretizovat'.

Primarne existuje rozpor medzi su¢asnym vrcholovym Sportom a jeho odkazom na ti
ideovu €ast’ moderného olympizmu, kde ide o fair-play, kedy mé prednost’ sdm zmysel i¢asti
na zavodoch pred vitazstvom, kedy sa kladie doraz na amatérsku Cast’ Sportu, na medzindrodnu
spolupracu a odstraiiovanie roznych foriem diskriminacie na narodnych trovniach. No rozpor
medzi suCasnym vrcholovym Sportom a gréckym idedlom harmonie tela a ducha vidime aj v
pripadoch, kedy inSpirdcia idedlom zostava iba v rovine kultivacie tela. Absencia roviny
kultivacie ducha (umenie, hodnoty, moralne cnosti) sa prejavuje v pripadoch pouZitia
nedovolenych prostriedkov. Ideal harmonie tela a ducha jasne odkazuje k vyvazenému pomeru
rozvoja ako telesnej, tak duchovnej stranky ¢loveka. Pri vrcholovom $porte vnimame dnes
okrem hore uvedeného rizika jednostranného akcentu na rozvoj len telesnej stranky cloveka
taktieZ riziko opomenutia, rezignacie na moralny a eticky rozmer pohybovych aktivit, o sa
prejavuje i v postojoch k superom. Nemyslime si, ze by sucasny vrcholovy $port vobec nemal
eticky rozmer, ale domnievame sa, ze podl'ahol vplyvu tych humanistickych etickych smerov,
ktoré pocas historie modernej doby akcentovali hlavne individudlnu moralku, zameranu iba
na jednotlivca ako na hlavny ciel’. Pocitalo sa s jednoznaénym férovym pristupom jednotlivca
k stperovi. No jednotlivec s jeho osobnostnou moralkou sa 'ahko mdze dostat’ do konfliktu s
principom fair-play, ak je vedeny len k vitazstvu za kazdu cenu.
| tu vidime jednu z mnohych moznych pricin rozvoja krajného individualizmu vo vrcholovom
Sporte dneska, ktory v désledku nepotrebuje Ziadne idedly, ktoré by sa vzt'ahovali k druhym
ludom, pretoze sleduje vyhradne naplnenie vlastnych individualnych potrieb a cielov
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individui. Naopak, grécke ponatie a moderny olympizmus pocitali s ostatnymi ucastnikmi
pohybovych aktivit nielen ako so stipermi, ktorych treba porazit’ za kazda cenu. Grécky atlét
chce zvitazit, ¢o je individudlne stanovisko, ale je dobrovolne limitovany podmienkou
¢estného boja ¢i formy zavodu vo vztahu k siperom. Ddlezita lohu tu hra cnost’ ako navyk v
dobrom konani. Myslenie ovplyvnené Platobnom vyzdvihuje cnosti (mudrost’, statocnost,
umiernenost’, spravodlivost’), a rovnako i Aristotelom, ktory vyzdvihuje moralne cnosti etické
a mravné. Podobne moderny olympizmus kladie doraz na princip fair-play, ktory pocita s
férovym vztahom k superom aj s reSpektom k pravidlam a nezaobide sa bez etického postoja.
Iba individualisticky rozvoj cloveka - bez korekcie moralnymi cnostami (t.j. moralne-
charakterovymi vlastnostami) a etickym idedlom olympizmu - moze viest’ k individualizmu
celkovému. Stperenie a vitazenie nad ostatnymi sa moZe diat’ aj v d’alSich oblastiach zivota
spolocnosti, nielen v §portovych €innostiach. Ak je cielom jednotlivca zvitazit' vo vSetkom,
potom z toho vyplyva prehra pre vSetkych ostatnych. Napadné analdgie nachadzame v
ekonomike a trhovom mechanizme, kde vitazi ten schopnejsi, ¢o sice je v poriadku, ale len do
vy€erpania prirodnych zdrojov (problém nadobuda stale vacSej aktudlnosti v sucasnej realite
globalizovaného sveta). V SirSom pohlade, ktory nezahfnia iba pohybové aktivity, ale vietky
I'udské Cinnosti, mozno sledovat’ negativny vplyv individualizmu, a to nielen vo vztahu k
ostatnym lud'om, ale aj vo vztahu k prirode. Clovek s individualistickou moralkou,
determinovany myslenim vit'azit' za kazdi cenu, nenachadza Ziadne raciondlne ani emocné
dovody, pre ktoré by mal brat’ do tvahy poZiadavky, potreby ostatnych l'udi ¢i prirody. Citi sa
LHtvorcom vlastnej kultury®, ktord slizi jeho osobnym cielom a je nadradena vSetkému
ostatnému a vSetkym ostatnym. Individualizmus v Sporte je tak prejavom individualistickej
kultary, ako aj ,.kovadlinou®, ktora — ak rezignuje na fair-play a etické cnosti - méze ukovat’
dalSich a d’alSich individualistov, tym skor, Ze Sportové vzory sa Siria cez sicasné média
»kozmickou rychlost'ou®.

Konkrétne negativne javy v si€asnom vrcholovom Sporte by sme mohli identifikovat’ vo
vSeobecnosti ako tendenciu postvania hranic. Z jednej strany vidime snahy o postvanie hranic
Sportovych vykonov za biologické moznosti I'udského tela. Prirodzena cesta, ktord vyuziva
moderné tréningové metddy, postiiva Sportové vykony d’alej nez u predchadzajucich generacii
Sportovcov. To je v poriadku a v stilade so zmyslom vrcholového Sportu. Zo strany druhej vSak
plati, Ze koneCna limita existuje - V biologickych moznostiach TI'udského tela (a v
geofyzikalnych parametroch Zeme — na Mesiaci by §portovec mohol skédkat’ ovel'a vyssie). V
snahe posunut’ tuto limitu, prekrocit’ jej hranice, vidime snahy vyuzit urCité (a stale nové)
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chemické latky zvySujuce vykonnost, ¢o je vSak za hranicou povoleného pravidlami
jednotlivych Sportov.

Doping ako spdésob prekonavania tychto prirodzenych hranic je problémom nielen
biologickym, ale predovsetkym etickym, ba i filozofickym. Pri postivani etickych hranic je
treba zohl'adnit’ typ etiky a moralky, ktora je takto prekracovand. Ved vyhra jednotlivca, jeho
vykon, vysledok, vit'azstvo je samo osebe tiez hodnotou. No ak sa interpretuje a chape v duchu
vysSie spominanej individualistickej etiky a moralky, ak cerpa z myslienkovych koncepcii
zameranych Cisto na osobnu slobodu jednotlivca a osobnu zivotnu realizaciu, potom kladie
mensi doraz na zaujem, potrebu, a realizaciu iné¢ho ¢loveka, inych I'udi a spolo¢nosti. Moznym
negativnym dosledkom ale budu vystaveni nielen ostatni (takto istym spdsobom
handicapovani) nedopujtci Sportovci, no i1 celkové renomé Sportu, mézu sa dotknit’ nakoniec i
samotného Sportovca (napr. jeho zdravia). Socidlne 1 individudlne ddsledky jednostranného
individualizmu (popri jeho historickych pric¢indch) podrobne skiimal americky etik Charles
Taylor (2001).

Aj Sportovec, presvedéeny o idedloch moderného olympizmu, chce sice zvitazit,
porovnat’ sa s ostatnymi, prekonat’ sam seba (svoj minuly vykon). No sam sa dobrovolne
limituje v sposoboch, prostriedkoch, ktoré na dosiahnutie vitazstva vyuzije. Limituje sa
poziadavkami svojich idealov. nepouZzije doping, lebo to by u neho znamenalo poruSenie
principu fair-play vo vztahu k superovi, ktory doping nezneuzil. Za jednu z vyhod takto
limitovaného etického postoja $portovca povazujeme jeho vztahu k prehre. Sportovec sice
prehral, ale d’alej mu zostava zachovana zmysluplnost’ jeho konania: fair-play, timovy duch,
reSpekt k superovi, radost’ zo samotnej pohybovej aktivity, kultivacia tela 1 ducha. Nezaziva
teda Uplna prehru. Ostava mu priestor pre vitazstvo v inej oblasti, mohli by sme ho nazvat
,,moralne vitazstvo®.

V zavere tejto Casti nasich vah by sme mohli skonstatovat’, Ze Sport je zmysluplny vtedy,
ak ma aj svoju ,,dusu®, ak nie je oklieSteny o etické a d’alSie socidlne hodnoty, ktoré sa s nim
spajaju, ak nie je zredukovany na jediné — vitazstvo a vykon za kazdu cenu, i cenu vlastného
zdravia, obetovaného v tréningovom drile. Ostdva nadm zamysliet sa nad druhou strankou
vzt'ahu medzi Sportovanim a zmyslom: nad otdzkou tlohy Sportovania a pohybovych aktivit
v zmysluplnom Zivote, ktory predsa neutvaraji len ony, ba ani nie su pre zmysluplny Zivot tym
najpodstatnejSim. Zato ale nie st ani nie¢im, ¢o je mozné ignorovat’.

Telo, telesnost a pohyb v Zivote ¢loveka - pohlad filozofov
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Vzt'ah ¢loveka k vlastnej telesnosti a jeho vyznam sa vo filozofii zacal viac reflektovat’, ako
sme uz spomenuli v vode, v 20. storo¢i, najma v jeho druhej polovici. Je signifikantné, ze
nielen v ,,éistej filozofii, ale Ze problematike telesnosti zacali venovat’ pozornost’ aj nabozenski
myslitelia, teoldégovia, pravda, v svojom, ndbozenskom kontexte. Napr. pre teologa Louis-
Marie Chauveta je telesnost’ jedinym spdsobom nasho vztahovania sa k Bohu a Boha k nam.
Telo je od Boha a mame ho ako celkom nezasluzeny dar. Kto sa snazi svoju telesnost potlacit,,
pokrivuje tym svoj vzt'ah s Bohom. Telo je rovnako aj miestom stretavania sa individualneho
,ja‘“ (identita) s okolitym svetom (Chauvet, 1995).

Dalsi teolog, Olivier Clément, povaZuje prijatic vlastnej telesnosti za podmienku jej

premeny Vv oslavenu telesnost’, telesnost’ s ,,tvarou®. Jasne Citatelnou ,,tvarou sa mame stavat’
aj vo svojej sexualite. Neprijatie vlastnej sexuality by podl'a Clémenta bolo odmietnutim daru
Bozieho, ale sexualita musi vychddzat' zo srdca, byt v stulade s duchom, ned4 sa od neho
oddelit’ (Clément, 2004).
O telesnosti a vztahu k telu uvazuje aj protestantsky teolog Jiirgen Moltmann. Podobne ako
predchéadzajici autori vyzyva k premene nasho tela na ,,telo Kristovo*. Nas vSak zaujimaju viac
tie jeho idey, ktorymi presahuje teologicky rdmec. Podl'a Moltmanna telo a dusa navzajom na
seba pdsobia, ked’ze si vSak mézu uchovavat’ odlisné spomienky, ¢asto nastupuje nesulad medzi
nimi, prejavujici sa v nestlade reci tela a re¢i duse. Preto sa clovek ma neustale snazit’ o ich
centrovanie, 0 hl'adanie stredu, ktory je premenlivy. Ak tak ¢lovek nerobi (zanedbava jednu
alebo druht stranu), ak je takto nespolahlivy vo vzt'ahu k sebe samému, doptsta sa hriechu
(Moltmann, 1999). Oproti predchadzajiicim autorom si Moltmann viac vS§ima aktudlne socidlne
pomery, spojené nielen s kultom tela, ale aj s kultom zdravia a mladosti. Suc¢asné ponimanie
zdravia Vv spolo¢nosti, viazané na vykon (pracovny) budi podla neho v I'udoch strach
z choroby, ked’Ze vedie k odstivaniu starych, chorych a handicapovanych na okraj spolo¢nosti.
Podl'a Moltmanna vs$ak treba zdravie definovat’ inak, ako schopnost’ zostavat’ uplnym ¢lovekom
aj v nemoci. Ani nemoc nemusi byt prekazkou, aby bol ¢lovek plne ¢lovekom (Moltmann,
1999).

Spomedzi filozofickych autorov chceme spomenut’” dvoch vyznamnych myslitel'ov,
reflektujucich telo a telesnost, Edmunda Husserla a Clauda Merleau-Pontyho. Nie su jedini,
napr. telo a telesnost’ ako predmet a ciel’ mocenského ovladania v spolo¢nosti skiimal i Michel
Foucault, napr. v knihe Dozerat’ a trestat’ (2004), ale i vo viacerych d’alSich. AvSak prave
Husserl a Merleau-Ponty skumali telo ako neoddelitel'nu sti¢ast’ 'udskej identity a jej vzt'ahov
k svetu a k inym l'ud’om.
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Podl'a Kacesauskasa (2008) sa Husserlove analyzy l'udskej telesnosti uplatnili najmi
Vv problematike vysvetlenia procesu tvorby. Husserl analyzoval telo po prvé, ako
hermeneuticky prostriedok, ktory zivi intencionalitu (zameranost’ nasho vedomia na objekty) a
pomaha orientovat’ sa v okolitom svete, po druhé, ako podstatné pre utvdranie suvislosti
roznych vrstiev vztahu ¢loveka k okolitému svetu, pre jeho dynamické stdvanie sa (samym
sebou, niekym, ¢ize pre utvaranie jeho identity) v otvorenom svete, a po tretie, aj ako podstatné
pre zaclenenie okolité¢ho sveta do vlastného Zivotného sveta, kde potom funguje ako kritérium
skuto¢nosti (Kacesauskas, 2008). ,,Telo je podla Husserla prostriedkom vsetkého vnimania,
dava vnimajucemu pohyblivost, moznost orientovat’ sa v okolitom svete.* (Kacesauskas, 2008,
s. 627). Husserl si na telesnosti ¢loveka vSima hlavne zmysly a zdoraziuje, ze odstranenie
zmyslovej vrstvy by bolo ochudobnenim okolitého sveta, ktory vytvarame tym, e ho napiiame
(oduseviiujeme) naSimi existencidlnymi Usiliami, taktiez by sa jej odstrdnenim znemoznil
tvorivy (kulturny) kolobeh medzi vecami, telom a zivotnym svetom. Eliminacia nasho tela by
bola fatdlna pre stdvanie sa naSho Ja v mnohorakom prade, v ktorom sa spolo¢ne nachadza
aktivne (oduseviiujeme - pretvarame okolity svet), ako aj pasivne (citime a trpime pdsobenim
okolitého sveta). Toto spolupdsobenie aktivity a pasivity je kovadlinou nasej identity. Analdgie
spolupdsobenia ,,Ja* a sveta, aktivity a pasivity, najdeme i v Sporte: aktivita Sportovca musi byt
sucasne doplnena jeho schopnostou ,,pasivne* citit’: nacinie, podlozku (tatami, antuka, tartan,
trava...), poveternostné podmienky... Telo je podl'a Husserla centrom orientdcie nasej identity.
Nielen preto, Ze naSe rozumenie svetu ¢i jeho ¢astiam je formované zmyslovo, on kladie doraz
viac na ten aspekt, Zze zmysly su podmienené naSim okolitym svetom, ktory spoluvytvarame s
inymi. Spolupdsobenie tela a ducha nakoniec konStituuje nové existencidlne vrstvy, tvoriace
novy celok (identity jedinca aj spolocenskej kultury). Husserl toto spolupdsobenie nazval
»pasivnou syntézou®, a za jej gravitané centrum povazoval telo (Husserl, 2015).

V koncepcii ¢loveka Merleau-Pontyho sa Zivé telo a telesnost’ stdvaju ustrednymi
kategoriami. Jeho zakladnym vychodiskom je téza, Ze moja telesnost’ patri do telesnosti sveta
a opacne. Podl'a Merleau-Pontyho mame vedomie svojej telesnosti vd’aka jej relacii so svetom,
ale na druhej strane prave nase telo nam umoziuje poznavat’ svet. V tom sa zhoduje so svojim
»ucitelom* Husserlom. No na rozdiel od jeho analyz si Merleau-Ponty v§ima aj vyznam tela
pre identifikdciu priestoru, kedze samo telo je priestorové. Clovekom rozpoznavany
osvojovany priestor je iny, nez vedecky definovany priestor. Vlastné telo vnimame a zakiSame
ako neroz€leneny systém, celok, v ktorom z vnutra a bezprostredne vnimame rozmiestnenie,
resp. polohu kazdej Casti, zatial’ ¢o vedecky chapany priestor nepozna Ziadne ,,blizko a d’aleko,
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zlava a sprava, hore a dole®, t. j. nema to, o charakterizuje priestor subjektu. ,,Viastné telo je
jeho subjektom charakterizované ako nulovy bod“ (Dercova, 2013, s. 158-159). To iba
geometria moze umiestnit’ nulovy bod kdekol'vek a os nasmerovat’ tak, ako len chce. Merleau-
Ponty v suvislosti s priestorovostou vlastného tela pise: ,,Ked' sa moja ruka opiera o stol,
nepoviem, Ze sa ona nachadza vedla popolnika, tak ako popolnik je vedla telefonu. (...) Moje
telo v celku nie je pre mia len suborom organov, ktoré su vedla seba umiestnené v priestore,
mam ich v nedelitelnom viastnictve a poznam polohu kazdej zo svojich koncatin vdaka telesnej
schéme, v ktorej sui vSetky zahrnuté* (Merleau-Ponty, 2001, s. 117).

Na popis Specifickej skusenosti s priestorovou rozlahlostou vlastného tela Merleau-
Ponty vyuzil pojem nemeckého filozofa Paula Schildera ,,telesnd schéma®, ktory ho definoval
ako ,.,priestorovy obraz, ktory ma kazdy sam o sebe. Predpoklada sa, Ze tdto schéma v sebe
obsahuje jednotlivé casti tela a ich vzdajomné priestorové vztahy* (podla Dercova, 2013, s.
159). Z toho podl'a nas ako autorov tohto prispevku plynie, Ze dobre ovladat’ svoje telo znamena
mat’ o sebe lepsi priestorovy obraz. Merleau-Ponty zaroven poukéazal na mnohoznacnost’
pojmu. A opravnene, lebo v psychologickej literature sa pojem ,telesna schéma® pouziva
najcastejSie v deleni na telesnu schému perceptivhu a motoricku. Perceptivna schéma je
habitualne udrziavana obrazova prezentacia seba, vyvodena zo svedectva zraku a dotyku, jej
vysledkom je fakticky pohl'ad na seba. Udrziava si zamknuty, staticky tvar - tvori zlozené bytie
z Casti, ktorych vzajomné suvislosti uréujii vztahy poloh a odstupu. Priestor perceptivnej
telesnej schémy po objektivizacii a extrapolécii stanovuje zaklad prirodovedeckych vykladov.
Ostava vSak slepa na priestorovost’ tela a pocitov.

Motoricka - dynamicka telesna schéma je zaloZzena na pohybe aide vnej o udrziavanie
jednotného obrazu aj pri dynamike tela, tzn. pri jeho premiestiiovani, gestach, zmene periférie.
Vdaka nej sa udrziava koordindcia jednotlivych casti tela nezavisle od opticko-hapickej
predstavy (zraku a hmatu) a izolovane od geometrickych kategorii. No sam Merleau-Ponty
pouzil na analyzu priestorovosti tela iné delenie, na zaklade ktorého odlisil dve definicie
telesnej schémy: asociacnu a tvarovu. V zhode s asociacnou definiciou sa povodne pod
telesnou schémou vicsinou chépalo zhrnutie celej naSej telesnej skisenosti, pomocou ktorej
mdzeme objasnit’ a dat’ vyznam vonkajSiemu vnimaniu alebo vnimaniu samého seba v danej
chvili. V takomto zmysle telesnd schéma zhffia r6zne obrazy, ktoré sa ustalili v obdobi detstva,
pri¢om ostavaju stale k dispozicii, ako to vysvetl'oval i Merleau-Ponty ((Merleau-Ponty, 2001,
s.117-118). Je zrejmé, ze bez rozvinutej asociacnej telesnej schémy by nemohla uspesne
prebehnut’ nielen Ziadna Sportova aktivita, ale ani fyzickd Cinnost, vyzadujlica trénovanie,
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vycvik, rozvoj zru¢nosti. No sam Merleau-Ponty dava prednost’ druhej, tvarovej definicii
telesnej schémy. Prva, asociac¢nd, bola podl'a neho zavedena preto, lebo bolo potrebné ,,vyjadrit
priestorovii a casovu jednotu tela, jeho senzomotoricku a medzizmyslovu jednotu* (Merleau-
Ponty, 2001, s. 118). Ako vidno zjej nazvu, tvarova telesna schéma vychadza z
»@estaltpsychologie®, tvarovej psychologie, a vyjadruje ,,globdlne uvedomenie si svojej pozicie
v medzizmyslovom svete, ako formu vo vyzname* (Merleau-Ponty, 2001, s. 118), ktoré
nevzniklo v procese ucenia. Je jednotou, ktord rozmanitost obsahov (uenia a skiisenosti
pohybov, podnetov, poloh koncatin) predchéadza, nie je ich vysledkom.

Podla Jakuba Capka chce Merleau-Ponty zdoraznit, Ze ,...telo usporadiiva zmyslovii
rozmanitost' pomocou vopred danych, apriornych schopnosti (postupov), ktoré su vseobecné,
avsak nie nemenné“ (Capek, 2011, 5.107). V tomto pripade fyzické aktivity nevytvaraji, ale
zlepsuju, zdokonal'uju tito vrodent (?) tvarovu telesni schému.

Merleau-Ponty kladol doraz na dynamicky charakter telesnej schémy, na dynamiku tela:
»-..moje telo sa mi javi ako postoj vzhladom k urcitej aktudlnej ¢i moznej ulohe* (Merleau-
Ponty, 2001, s.119). Pradve dynamické aktivne telo vlastne konStituuje priestor, ktory az
nasledne, po intelektudlnom spracovani, stdva sa priestorom objektivnym. Inak povedané:
priestorovost’ tela sa da pochopit’ ako objektivna, pretoze je skonStruovania na opreti sa
0 Strukturu ,,figara — pozadie* (zdkladne terminy tvarovej psychologie). Vnimat’ znamena vzdy
vnimat figliru na pozadi, vnimat’ nieco uprostred niecoho, vnimané je vZdy sucast’ou nejakého
pola. No vlastné telo je tretim a stdle predpokladanym c¢lenom Struktury ,,figira a pozadie®,
kazda figlira sa rysuje na dvojakom horizonte: vonkajSieho priestoru a priestoru telesného
(Merleau-Ponty, 2001). Zjednodusene povedané, nase telo nam umoziuje povedat’, ¢o je vo
vztahu k nieComu (kniha na stole). A vd’aka aktivite vlastného tela modifikujeme vzt'ahy medzi
pozadim a bodom, ktorym sme my sami ako centrum.

Ztoho modézeme vyvodit, ze skusenost pohybovej aktivity tak zdokonaluje naSu
priestorovu schému sveta, ako aj prispieva k hlbSiemu pocit'ovaniu i chdpaniu vlastného tela -
jednej zo sucasti naSej identity. Dava nam tak podklad pre vacsiu istotu v hl'adani zmysluplnych
zivotnych hodnot.

Za kI'icovy bod Merleau-Pontyho analyzy telesnosti sa povazujl jeho tvahy o telesnom
pohybe, ktoré maji aj vyznam pre odhalenie Specifickosti I'udského kultirneho pohybu.
Priestorova tloha tela sa odkryva v konani. Telo zdravého ¢loveka nie je otvorené a zviazané
len s konkrétnym prostredim, ale tiezZ s verbalnymi a fiktivnymi situdciami. Preto Merleau-
Ponty rozliSoval konkrétny a abstraktny pohyb. Telo sa mdze umiestnit’ aj v tom, ¢o je len
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potenciondlne, nemusi byt zviazané len s aktualnou situdciou. Abstraktny pohyb vieme
vykonat’ bezprostredne (bez potreby a ciel’a), len na verbalny pokyn, o nemocni s urcitymi
diagn6zami nedokazu. Deti vSak ano. Prikladom toho je stara zabudnuta detska hra na remesla:
jedno dieta napodobiiuje pohyby jednotlivych remeselnikov pri praci a ostatni hadaja, o aké
remeslo ide.

Konkrétny pohyb sa deje vo fyzickom priestore, abstraktny pohyb na tento fyzicky
priestor kladie este virtualny, teda 'udsky priestor. Vd’aka tomu mézeme vladnut’ nasim telom
vo svete, ktory nie je ohrani¢eny len na konkrétnost’, ale je obohateny aj o potencionalny tvorivy
prvok. Abstraktny pohyb je mozny vd’aka projekcii a vyjadruje, Ze ¢lovek ma nejaky model
sveta ako celku, ktory je neredukovatelny do ziadnej aktudlnosti ,teraz a tu“. Podl'a nasho
nazoru to mozno opét’ aplikovat’ na cinnost’ Sportovca, ktory si pri priprave na Sportovu
aktivitu tieZ potencidlne predstavuje vlastné pohyby, by ich aj vykonava ,akoby*
(krasokorculiari sa ucia skakat’ skoky najprv v telocvicni, deti na plaveckom kurze ,,plavaju‘
vo vzduchu a skokan do dial’ky chvil'u pred skokom virtualne ,,bezi“ bez preslapu).

Co je na koncepcii Merleau-Pontyho vyznamné oproti predchodcom, je to, Ze u neho nie
je pohyb len myslenie pohybu a telesny priestor. Pohyb je ,,bytie k svetu* prostrednictvom
pohybujuceho sa tela: ,,Pohybu sme sa naucili vtedy, kedy mu nase telo porozumelo, kedy ho
vtelilo do svojho sveta. Pohnut svojim telom, to znamena zamerat’ sa vdaka nemu k veciam,
dovolit odpovedat na vyzvy, ktoré k nemu prichdadzaju bez nejakej predstavy* (Merleau-Ponty,
2001, s.158). A teda motorika nie je nejakou sluzkou, naopak, motorickost’ je prvotnou sférou,
v ktorej sa rodi zmysel vSetkych vyznamov v oblasti predstavovaného priestoru (objektov nasho
sveta anas samych vo svete). To telo svetu rozumie, lebo st navzajom spojené v zmysle
obyvania. Dercova uvadza aj jeho myslienku zo starSej prace, kde Merleau-Ponty upozoriiuje,
ze telo je celkom ciest uz ziskanych, schopnosti uz ukonstituovanych, ktoré prave vd’aka
telesnej schéme, st neustale otvorené novym moznostiam. (Dercova, 2013, s. 163).

Cize, aby sme porozumeli svetu, vonkajiemu i vnitornému, musi sa nase telo hybat’, len
pohybom si osvojujeme vonkajsi telesny svet i rozvijame telesnu stranku nasej identity. Oboje,
tak poznanie a sktsenost” vonkajSieho sveta, ako isebapoznanie a skusenost’ s vlastnou
telesnostou ako sti€astou identity, predstavuju vyznamné predpoklady utvarania zmysluplného
zivota.

Miesto pohybovych aktivit (Sportu) v zmysluplnom Zivote
V prvych castiach nasho prispevku sme skonstatovali, ze Sport je zmysluplny vtedy, ak m4 aj
svoju ,,duSu®, ak nie je oklieSteny o etické a d’alSie socialne hodnoty, ktoré sa s nim spéjaju, ak
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nie je zredukovany na jediné — vitazstvo a vykon za kazdu cenu, i cenu vlastného zdravia,
obetovaného v tréningovom drile. V predchadzajticej Casti sme priblizili niektoré podnetné
nazory modernych filozofov na telo, telesnost’, pohyb a ich vyznam v zZivote ¢loveka. Ostava
nam zamysliet' sa konkrétnejSie nad otazkou ulohy Sportovania a pohybovych aktivit
vV zmysluplnom zivote, ktory predsa neutvaraju len ony, ba ani nie su pre zmysluplny Zivot tym
najpodstatnej$im. Zato ale nie st ani nie¢im, ¢o je mozné ignorovat’.

Pojem ,,zmysluplny zivot*“ odkazuje na vSeobecnejSi pojem — zmysel Zivota. Zmysel
zivota je termin etiky, ktory ma existencidlny vyznam. Preto snaha definovat ho musi
vychadzat’ z tej skuto¢nosti, v ktorej I'udia zZiji. Nemame objektivne kritéria na urcenie toho,
aky l'udsky zivot mozno oznacit’ za zmysluplny. Preto odpoved’ etiky na otazku zmysluplného
Zivota moZe byt’ len vSeobecna. Pol'sky eticky slovnik (Jedynak, 1999) uvadza tieto vyznamy:
po prvé, zmysel Zivota ako vernost’ hlavnym vybratym hodnotam (aj v pripade vol'by hodndt
materidlnych). To pravdaZze nastol'uje problém, ktory je rieSeny etikou i filozofiou, totiz aké
hodnoty by mali byt v zivote a konani Cloveka urcujuice. Druha vsSeobecna odpoved
humanistickej etiky znie, ze ludsky Zivot ma zmysel vtedy, ked’ slizi sebarealizacii (seba-
uskutocneniu), a sucasne aj potvrdeniu druhych T'udi, ktorych hodnota dany clovek tiez
reSpektuje (Jedynak, 1999). Na to, v Com, v akych cielovych hodnotach nachéadza jednotlivec
zmysel svojho Zivota, md vyrazny vplyv jeho svetonidzorové presvedcenie. Napriklad pre
krestana je okruh hodndt, tvoriacich zmysel jeho zivota, dominantne uréovany hodnotou
spasenia. Pre ateistu, ak vyznava humanistické¢ hodnoty, to bude uGsilie o plné potvrdenie a
rozvoj vlastnej l'udskosti. (Pre niektorych I'udi sa zmysluplnou hodnotou ich Zivota stava aj sam
Sport a pohyb a po ukonceni Sportovej kariéry pokracuju v tejto svojej ,,zivotnej laske* ako
tréneri ¢i Sportovi komentatori.)

Ak je zmysel Zivota existencidlnym pojmom, potom je vyznamnym aspektom
zmysluplného Zivota jeho subjektivne prezivanie ako naplneného zmyslom. No i napriek tomu
je mozné skimat’ niektoré objektivne faktory, ktoré na zmysluplné prezivanie vlastného zivota
jedincom pdsobia. A filozofia cloveka, etika, ale aj in€ discipliny, napr. psychologia osobnosti,
ich aj skamaju. K takym objektivnym faktorom sa zarad’uji napr. hodnotovy rebricek
jednotlivca, jeho celkovy postoj k Zivotu (optimista, pesimista, konformita ...) i sposob
spracovania skusenosti, ako aj, ako sme spomenuli vysSie, jeho svetonazor.

No patri k nim taktiez aj vzt'ah k sebe samému — identita ¢loveka, jeho ,,seba-obraz‘. Strucne
mozno identitu charakterizovat” ako hlboky pocit vlastnej totoznosti zalozeny na prezivani
vlastnej kontinuity, i stotoznenie sa jedinca s vlastnymi socidlnymi rolami a preZivanie
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prislusnosti k vacsim alebo mensim spolocenskym celkom. Identita je multidimenzionalna.
Podra prof. Milana Portika sa na utvarani identity podiel’a: autenticita a integrita osobnosti, jej
kontinuita, seba-definovanie, definovanie inymi 'ud’'mi, odli$nost’ od inych a uvedomenie si
tychto odliSnosti i vyhl'adavanie pritomnosti druhych l'udi a vytvéaranie socialnych kontaktov
(Portik, 2013). Definovanie inymi I'ud'mi je vyznamnym aspektom utvéarania (upevilovania
I urcitej] moznej premeny) identity ¢loveka, ked’ze seba-obraz si vytvarame cez videnie nas
inymi. Sucast'ou budovania vlastnej identity je i nas pévod, nasa ,,zivotna historia“. Portik za
hlavné zlozky (vy)budovanej identity povazuje psychofyziologicku, socialnu a osobnu identitu.
Osobna identita je vysledkom procesu individualizacie, v ktorom sa jedinec stava jedine¢nou
osobnost'ou. Socialna zlozka je tvorena spominanym prijimanim socialnych roli: od tych
Vv rodine (som dcéra, syn) aZ po v sucasnosti sa upeviiujucu identitu Eurdpana (v suvislosti
s fungovanim Europskej tunie a globalizacnymi procesmi). Psychofyziologickd identita
oznacuje prijimanie vlastného tela, pohlavia aveku. Nas vzhladom ktéme zaujima
predovsetkym posledna.

Prijimanie vlastného tela a telesnosti sa podpisuje na vsetkych aspektoch utvarania ,,self-
conceptu® vlastnym pri¢inenim jednotlivca, ako ich formuloval prof. Zelina v koncepte Siestich
S Ide o sebareflexiu (pozorovanie seba, svojich myslienok, prezivania, citov, porovnavanie
seba s inymi, sebou v Case), sebahodnotenie (vytvorenie obrazu o sebe, ktoré moze byt
realistické alebo skreslené - sebaprecenujuce, sebapodcenujice), sebavedomie (prejavuje sa
najméd v ambiciach, viziach), sebakontrolu (schopnost’ brzdit’, timit, potla¢at’ vnutorné impulzy
ako aj vonkajsie podnety prostredia), sebariadenie (planovanie kratkodobych a dlhodobych
cielov) a nakoniec sebatvorbu (prehodnocovanie ciest a sposobov sebarealizacie) (Zelina,
2011).

Pri sebareflexii ¢lovek neustale podvedome pocituje aj stav vlastného tela (som zdravy,
nieco ma boli, citim sasilny...). A tento ,telesny* aspekt sa ¢asto stdva aj predmetom vedome;j
reflexie, zvlast pri porovnavani sa s inymi (som krajsi, Skaredsi, som vykonnejsi, menej
vykonny nez ostatni...). ESte vyraznejSie moze (nemusi) telesnost’ vystupovat’ v sebahodnotenti,
v dnesnej spolo¢nosti ,.kultu tela* vSak skor vyraznejsie. To, ako mlady ¢lovek hodnoti svoje
fyzické schopnosti, zru€nosti a vlastnosti, mdze ho motivovat, ale aj demotivovat.
V kazdodennom Zivote hodnotime (Cokol'vek, isSeba samych) véd¢sinou porovnavanim sa
s inymi alebo so vzormi, menej €asto podla etablovanym noriem (Brozik, 2004). Medialne
vzory krésy ¢i fyzickej zdatnosti méZu sa pre niektorych mladych 'udi zdat’ nedosiahnutelnymi
a ak stoja u nich v popredi seba-hodnotiacich kritérii, mézu aj deprimovat’. Najmi ak mladého

273



¢loveka s nimi porovnavaju rovesnici. Dosledkom je znizené sebahodnotenie, o mdze viest’ k
rezignovaniu na také plany a vizie vlastného zivota, ktoré by svojim hodnotovym obsahom
robili zivot tohto konkrétneho mladého ¢loveka zmysluplnym a na dosiahnutie ktorych by mal,
nebyt’ znizeného sebavedomia, aj dostatok sil a schopnosti. Depresivne stavy z nemilosrdného
az vysmesného porovnavania zo strany rovesnikov mozu viest’ nielen k pocitom nezmyselnosti
vlastného zivota, ale sem-tam i k samovrazednym pokusom mladistvych. Prave deti a
mladistvi st takymto nel'itostnym porovnavanim najviac ohrozeni, ked’ze ich identita sa este
len formuje a spolu s fiou aj schopnost’ sebakontroly. Sebakontrola a seba-riadenie ako sucasti
identity taktiez obsahuji aspekt vztahu k telu a telesnosti: sebakontrola sa tyka i schopnosti
kontrolovat’ vlastné telo a jeho prejavy (nie vSetky, napr. zaCervenanie sa pri zahanbeni je
spontanne, vedomim neovladatelné). Pri seba-riadeni ako pldnovania ,kratkodobych a
dlhodobych zivotnych cielov®, je jeho sucastou aj schopnost’ ,,vladnut* svojmu vlastnému
telu, riadit’ ho, cielavedome planovat’ rozvoj ¢i aspon udrziavanie jeho aktudlnej zdatnosti.
Seba-porozumenie a seba-pocitovanie, citenie vlastnej hodnoty, neoddelitelne
predpoklada popri ohodnoteniu inych svojich schopnosti aj citenie a hodnotenie svojich
telesnych, fyzickych zdatnosti, schopnosti, vlastnosti, zru¢nosti. Na aktudlne prezivana

identitu ¢loveka vplyva tak jeho zdravotny stav ako i fyzicka kondicia.

ZAVER

Zmysel pohybovej - $portovej aktivity ako takej sme sa pokusili ukazat’ z pohl'adu filozofie. V
ramci kritickej ivahy nad sucasnou podobou vrcholového Sportu sme zdéraznili najmé rozpory
v idealoch, na ktoré sa sice odkazuje, ale v st¢asnosti ich nenaplina.

Skonstatovali sme taktieZ, Ze vSetka 'udské ¢innost’, vratane pohybovych aktivit a Sportu,
ma spravidla spojitost’ s osobnym zakotvenim jednotlivca v niektorom filozofickom ¢i inom
svetondzorovom myslienkovom smere, z ktorého Cerpa aj etické nézory a tie ovplyviuju jeho
moralne postoje. Premyslanie o zmysle pohybovej aktivity z pohl'adu filozofie (a naboZenstva)
nam umoziuje hl'adat’ priciny pripadnej krizy a si€asne Cerpat’ inSpiradciu k moznym rieSeniam,
ktoré by mohli vratit' vrcholovému Sportu jeho hodnotu a idedly, bez ktorych mu hrozi
vyprazdnenie ¢i pripadné Uplné splynutie s komer¢nou sférou.

Zistili sme taktiez, najmad na zdklade analyz existencialistického filozofa Merleau-
Pontyho, ze aktivne Sportovanie prispieva k rozvoju vztahu k vlastnému telu a cez to tak
identity, ako aj hlbSej skusenosti s priestorom vonkajSiecho sveta. Oba aspekty tvoria
predpoklady pre utvaranie zmysluplného Zivota. S ovladanim vlastného tela rastie sebaddvera,
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a ta tiez vytvara jednu z podmienok pre to, aby sme dokdzali lepSie ovladat’ i svoj zivot, aby
sme ho mali vo vlastnych rukach aspon natol’ko, nakol'’ko to dovol'uju dobové socidlne pomery.

Ak teda chceme, aby nase deti amladd generacia dokéazali obstat’ Vv sucasnej
problematickej dobe plnej neistoty, stresu, zat'azi i konfliktov, treba upriamit’ Gsilie na to, aby
politické elity venovali viac prostriedkov ipozornosti masovému Sportovaniu mladeze,
zlepSeniu Skolskych i mimoskolskych podmienok pre jej telesni vychovu. Nemdzeme sa
zbavit’ zodpovednosti za to, Ze oproti minulym generaciam deti su tie naSe dne$né z nedostatku
pohybu vystavené rizikdm civilizaénych chorob a trazov. No nielen to, lebo su preto aj mene;j
psychicky odolné, nepokojné az neurotické. Ved pre vSetky mlad’atd cicavcov je pohyb
prirodzeny. Z tsilia smerovaného na rozvoj Sportovych a inych pohybovych aktivit deti a
mladeze sa v budticnosti uréite dostavia ovel'a vicsie pozitivne spolocenské efekty, nez z toho,
ak sa bude jednostranne podporovat skomercionalizovany vrcholovy Sport. Isto, niektori
jedinci dokazu prekonat’ telesni nedostatocnost’ — mravnym Usilim, silou vole a charakteru.
Prikladom je nedavno zosnuly astrofyzik Stephen Hawking alebo nasi paralympionici.
Zmysluplnost’ ich Zivotu dodava vynimo¢na schopnost’ prekonavat’ velké fyzické prekdzky,
ktoré T'udia bez handicapu nepoznaji. No opytajme sa, aké percento z hadicapovanych to
dokaze? A ti, ktori ano, potrebuji k tomu podporu okolia, ostatnych I'udi. Podporu ostatnych
potrebuju aj nase zdravé deti. Od rodiCov, Skoly, lokalnej 1 Statnej politiky Sportu. No ak sa
bude v $portovej politike rozhodovat’ nie podla antického ¢i povodného olympijského idedlu
kalokagathie, ale podl'a kritérii vykonu a vitazstva, odtrhnutych od ostatnych humannych
hodnét, potom t'azko oCakavat’, ze by sa dostalo patri¢nej pozornosti Sportovaniu deti ¢i Ze sa

tak bude robit’ vhodnym sposobom.

Tento prispevok vznikol v rdmci projektu VEGA ¢. 1/0068/17.

LITERATURA

BROZIK, V. 2004. Hodnotenie a hodnoty. Nitra: Polianka. ISBN 80-8050-680-9.
CHAUVET, L-M. 1995. Symbol and Sacrament. The Liturgical Press, Minnesota,
Collegeville 1995.

CLEMENT, O. 2004. Télo pro smrt a pro slavu. Refugium Velehrad-Roma, Velehrad 2004.
ISBN 978-80-8671-517-5.

CAPEK, J. 2013. Maurice Merleau-Ponty: myslet podle vnimdni. Praha: Filosofia, ISBN 978-
80-7007-379-7.

275



DERCOVA, M. 2013. Priestorova skusenost’ tela: telo ako telesna schéma (Maurice Merleau-
Ponty) In Olostiak, M. (ed.), Chovanec, M. (ed.) 8. Studentskd vedecka konferencia. Zbornik
plnych prispevkov. PreSov: PU v Presove, ISBN 978-80-555-0770-5, 5.158-163, online:
https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Olostiak4/subor/Dercova.pdf [citované
dna 3.10.2019]

FOUCAULT, M. 2004. Dozerat a trestat. Bratislava: Kalligram, ISBN 80-7149-663-4.
HUSSERL, E. 2015. Idea fenomenologie. Praha: OIKOYMENH, ISBN 978-80-7298-206-6.
JEDYNAK, S. 1999. Maly stownik etyczny. Lublin: Branta, ISBN 83-8660-552-9.
KACERAUSKAS, T. 2008. Telesnost a zivotny svet. In FILOZOFIA, Ro¢. 63, 2008, ¢. 7,
ISSN 0046-385X, s. 625-634.

LIPOVETSKY, G. 2011. Soumrak povinnosti. Praha: Prostor, ISBN 978-80-7260-237-7.
LIPOVETSKY, G., JUVIN, H. 2012. Globalizovany Zapad (Polemika o planetdrni kulture).
Praha: Prostor, ISBN 978-80-7260-265-0.

MERLEAU-PONTY, M. 2008. Struktura chovani. Praha: Filozofia, 2008. ISBN 978-80-
7007-290-5.

MERLEAU-PONTY, M. 2001. Fenomenologia percepcji. Warszawa: Aletheia, ISBN 83-
8704-580-2.

MOLTMANN, J. 1999. Biih ve stvoreni. Praha: VySehrad, ISBN 978-80-7021-233-0.
PORTIK, M. akol. 2013. Predskolskd a elementdrna didaktika. Pre$ov: PU v Presove. [CD
nosic¢], ISBN 978-80-555-0996-9.

TAYLOR, CH. 2001. Etika autenticity. Praha: Filosofia, ISBN 80-7007-150-8.

TELO A TELESNOST V KONTEXTE SUCASNEJ KULTURY. 2017. vedecky zbornik. Nitra:
UKF, ISBN 978-80-558-1202-1.

ZELINA, M. 2011. Stratégie a metody rozvoja osobnosti dietata. Bratislava: IRIS, ISBN
978-80-8925-660-0.

276


https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Olostiak4/subor/Dercova.pdf

NAZORY ZIACOK ZAKLADNYCH SKOL V ZILINSKOM KRAJI NA
VYUCOVANIE GYMNASTIKY

Michaela Slovakova, Michal Gregorec

Univerzita Mateja Bela, Filozoficka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu,

Banské Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

V predlozenom prispevku prezentujeme ciastkové vysledky ziskané z odpovedi dotaznika
uréen¢ho ziaCkam Siesteho rocnika zdkladnych Skol. Zistovali sme néazory ziaCok na
vyucovanie hodin telesnej a Sportovej vychovy s tematickym celkom zaklady gymnastickych
Sportov. Na zaklade ziskanych a spracovanych odpovedi z dotaznika sme zaznamenali ndzory
ziacok na primeranost’ rozohriatia a rozcvicenia pocas hodin telesnej a Sportovej vychovy, na
primeranost vybavenia telocviéne S$portovym naradim, na oblGbenost vyucovanych
cvicebnych tvarov a konkrétnych cvic¢eni na naradi. Taktiez sme zistili pozitivny vztah dievcat
ku Sportovej gymnastike a to az 91,49 %.

KPucové slova: nazory, Sportova gymnastika, ziacky, nizsie stredné vzdelavania
ABSTRACT

In this paper we present the results obtained from the answers of the questionnaire intended for
pupils of the sixth grade of elementary schools. We examined the views of pupils on teaching
Physical education lessons with the matic basics of gymnastics. Based on the evaluated answers
from the questionnaire, were corded pupils' views on the adequacy of warming up, on the
adequacy of sports equipment, on the popularity of exercises hapes and specific exercises on
the tool. At the same time, we found a positive relationship between girls and sports gymnastics,
up to 91.49%.

Keywords: opinions, sports gymnastics, pupils, lower secondary education

UVOoD

Primerana pohybova aktivita ako intervenujuci €initel’ zdravia je nenahraditel'nd. Predpoklada
vytvaranie pozitivneho vztahu a trvalého zdujmu deti k pohybovej aktivite, Co je zaroven
jednym z cielov telesnej a Sportovej vychovy na zékladnych Skoléch. V tejto suvislosti autori
Liba a Bukovéa (2012) poukazuju na pravidelni a primeranti pohybovu aktivitu, ako na
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komplexny pozitivny prostriedok a predpoklad posiliiovania potencidlu kazdej osobnosti s
vystupom vo vyvazenom formovani fyzickej, mentalnej a psychosocialnej stranky jeho
osobnosti. Primerany pohyb sa neda ni¢im nahradit’. Jeho absencia v kazdej oblasti zivota vedie
k zhorSeniu zdravotného stavu populacie vo vSetkych oblastiach zivota. Nosnym pilierom ja
Statny vzdelavaci program, ktory charakterizuje obsahovy a vykonovy §tandard
(www.statpedu.sk). Podla Skopovej a Zitka (2005) pozitivne pdsobi na vSestranny rozvoj
ziakov, cez ktory prebieha proces vzajomnej interakcie medzi ucitelom a Ziakom. Velky doraz
sa kladie na Struktru vyucovacej hodiny, jej rozpracovany obsah, metodické postupy
a organizaciu celej Casti hodiny. Adamc¢ak - Novotona (2009) poukazuji na gymnastiku ako
neoddelitel'nu stcast’ Skolskej telesnej a Sportovej vychovy so svojou Strukturou ciel’'ov. Pri ich
doslednom uplatiiovani moézu ziaci ziskat zdkladné telovychovné vzdelanie, ktoré je
vychodiskom k budovaniu celozivotného kladného vzt'ahu k pohybovej aktivite v dospelosti.
V stvislosti s uvedenym Kremnicky a Palovi¢ova (2018) skimali ndzory na vyucovanie, vztah
ku gymnastike ale aj materidlne vybavenie jednotlivych zakladnych kol v Starej Cubovni. U
vacsiny pedagdgov zistili indiferentny postoj ku gymnastike. Podl'a nich zékladné Skoly nemaja
dostato¢né materialne vybavenie na vyucovanie gymnastiky.

Prispevok je sucastou grantu Vega 1/0798/18 Inovativne prostriedky na osvojenie si

gymnastickych zrucnosti Ziakov zakladnych skol.

METODIKA

Hlavnou pouZitou metodou prieskumu realizovaného v januari 2018 bola dotaznikova metoda,
pricom neStandardizované dotazniky boli distribuované na 4 vybrané¢ zakladné Skoly
v zilinskom kraji, z toho dve vidiecke a dve mestské. Zaujimal nas nazor ziakov na otazky
stivisiace s vyu¢ovanim tematického celku zdklady gymnastickych Sportov pocas hodin telesnej
a Sportovej vychovy. Prieskumny subor tvorili Ziaci 6. ro¢nikov (n=100), z toho: 16 Ziakov zo
Zakladnej skoly s materskou Skolou Zuberec,19 Ziakov zo Zékladnej Skoly s materskou Skolou
DIlha nad Oravou, 34 ziakov zo Zakladnej Skoly Komenského Namestovo, 31 Ziakov zo

Zakladnej skoly Marie Medveckej Tvrdosin.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vyhodnotené udaje budeme prezentov postupne podla jednotlivych poloziek dotaznika. Zo
ziskanych odpovedi vieme, ze nds vyskumny subor tvorilo 47% dievcat a 53% chlapcov, ¢o
predstavuje priblizne vyrovnany pocet z hl'adiska pohlavia. V predlozenom prispevku sa
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budeme venovat’ odpovediam Zziacok. Polozili sme otazku smerujucu k zisteniu aktudlneho
veku respondentov nizSieho stredného vzdeldvania v oslovenych triedach. Z ich odpovedi sa
dozveddme, Ze jedenastrocnych Zziakov tvorilo 73% a dvandst’ roénych 27% z celého
prieskumného subor, o zaroven zodpovedd beznym hodnotam ziakov Siesteho ro¢nika na
uzemi Slovenskej republiky. V nasledujucej polozke dotaznika sme sa zaujimali, ¢i nasi
respondenti navstevuju zakladnu skolu na vidieku, alebo v meste. VysSie percento ziakov
pochadzalo z miest Namestovo a TvrdoS$in a to az 65%, zatial’ ¢o z vidieckych $kol len 35%
respondentov. Dany rozdiel nas neprekvapil, ked’ze v mestskych skolach pozorujeme vyssiu
ucast’ ziakov, najmi z dovodu viacsieho poctu obyvatel'ov zijucich v okoli Skoly, ale aj Casté
preferencie rodicov o mestsku skolu.

Dalsia polozka dotaznika smerovala k zisteniu oblibenosti vyudovania tematického celku
zaklady gymnastickych Sportov so zameranim na Sportovil gymnastiku pocas hodin telesnej
a Sportovej vychovy na zakladnej skole. Ako mdézeme vidiet’ na obrazku 1, z celkového poctu
az prekvapivych 92% ziacok oznacilo moznost’ ,,cvi¢im rad“, co nas vel'mi potesilo. Len 8%
respondentov oznacilo moZznost' ,,nemadm ziujem o gymnastiku®“. Vel'mi nds potesilo, ze
odpoved’ dotaznika ,,cvi¢im nerdd*, neoznacila ani jedna Ziacka. Z hladiska situovania $kol
Vv meste, alebo na vidieku, st preferencie respondentov vyssie u ziacok navstevujuci Skolu na

vidieku.

Vztah ku gymnastike

M cvi¢im rada nemam zaujem o gymnastiku

8%

Obrazok 1Percentudlne vyjadrenie vztahu Zia¢ok ku gymnastike

Pomocou dotaznika sme sa tiez zaujimali o spokojnost’ ZiaCok s materidlnou vybavenostou
dotknutych $kol vo vztahu ku vyucovanému tematickému celku zdklady gymnastickych
Sportov. Tak ako uvadzame v obr.2, na nase prekvapenie je az 90% ziacok z prieskumnej
vzorky spokojnych s materidlnym vybavenim a len 10% uviedlo moznost’ ,,mohlo by to byt aj

lepSie®. Polozku ,,som nespokojny* neoznacil ani jeden z opytanych. Z pohladu situovania
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zakladnych $kol, sme zaznamenali respondentov s ndzorom vyjadrujucim isty nedostatok
V materidlnej vybavenosti,len z vidieckych $§kol. VSetky opytané ziacky z mestskych $kol, boli

spokojné a to aj napriek odpovediam v nasledujicej polozke dotaznika.

Spokojnost s materialnym vybavenim

M spokojnd W mobhlo by to byt aj lepsie

10%

Obrazok 2 Spokojnost’ Ziaok s materidlnym vybavenim

V nadvéznosti sme sa taktiez pytali na konkrétne gymnastické naradie, ktorym skoly disponuju.
Na zdklade ziskanych odpovedi mdzeme konStatovat, Ze len zinenky maju na vSetkych
zékladnych $kolach. Dalej 96% prieskumnej vzorky uviedlo, e maju k dispozicii gymnasticky
pas, 93% hrazdu, 83% trampolinu, 81% lano a 69% ty€ na Splhanie. Iba 66% z opytanych majt
na zakladnej skole v telocviéni odrazovy mostik a S tym suvisiacich 65% kozu na preskok. Aj
kladinu najdem iba u 65% odpovedi Ziakov. NajhorSie vybavenie z vybranych $§kdl mala
zakladna skola v Zuberci, kde Gplne absentuje gymnastické naradie: ty¢, koza, kruhy a kladina,
¢o je rozporuplné so vzdeldvacim Standardom uvedenym v ISCED2. Aj ked’ nebolo predmetom
nasho skumania doévod takejto situdcie, domnievame sa, Ze najpravdepodobnejSie ide
0 finan¢né nedostatky.

Vo 6smej otazke sme sa pytali, ¢i na hodine telesnej a Sportovej vychovy so zameranim na
Sportovi gymnastiku maji dostatoéné rozohriatie a rozcvicenie. Z celkového poctu az 87 %
respondentov uviedlo, Ze podl'a ich ndzoru, absolvuje dostatocné rozohriatie, 13% opytanych
nevie posudit’ kvalitu rozcvi€enia a rozohriatia a to konkrétne v troch zakladnych Skoléach:
Zuberec, Tvrdosin a Dlha nad Oravou. Polozku dotaznika vypovedajucu o nedostatocnom
rozohriati a rozcvi€¢eni neoznacil nikto z opytanych, ¢o nas vel'mi potesilo. Pripisujeme to faktu,
ze na zékladnych skolach zahrnutych do nasho prieskumu vyucuju telesnu a Sportova vychovu
kvalifikovani pedagdgovia atak niet pochyb o praktizovani kvalitného rozohriatia
arozcvicenia na hodinach telesnej a Sportovej vychovy, nevynimajic hodiny zamerané na

zaklady gymnastickych Sportov.
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Nasledujtiicou otazkou sme sledovali obl'ibenost’ cvic¢eni na naradi pocas TSV so zameranim na
Sportovu gymnastiku u dievéat. Respondenti mohli uviest’ viac ako jednu odpoved’. Na obr. 3
mozeme vidiet', Ze diev€atd najradSej cvicia akrobaciu, teda prostné cvicenia a to az 54,2 %.
Druhym najoblibenejSim naradim pri vyucovani tematického celku zaklady gymnastickych
Sportov uviedli preskok 45,8%, d’alej kladinu 27,1 %, bradlé aj napriek nepovinnému zaradeniu
do obsahového Standardu v nizSom sekundarnom vzdelavani oznacilo 4,2 % ziacok a 2,1%
lano. Komparaciou odpovedi z dotaznika sme zistili, Ze na vidieku najradSej cvicia dievcata

preskok ponad kozu na Sirku a v mestskych skolach davaji prednost’ akrobacii, teda prostnym

oy .
cviceniam.
[ un s
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g
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20%
- COdpoweed Cipronesrie Podisl
- prostné (gymnasticky pas, Zinenka) 26 54 2 2%
bradla (s nerovnakou vySkou Zrdi) > 4.2 95
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- hrazda 7 14,6 26
- preskok i 45 8 ¢
- ing? 1 2.1 Sa

Obrazok 30bl'ibenost’ cvic¢eni na naradi u dievcéat

Z nasledujucich odpovedi sa dozvedame, ktoré cvi¢enia na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy pocas hodin zameranych na Sportovi gymnastiku opytané zZiacky nepreferuja: 37,5%
cvi¢enia na kladine, 35,4% preskok, 25% prostné cvicenia, 10,4% hrazdu, 4,2 % bradla a 2,1%

t.j. jedna Ziacka uviedla, Ze nerada $plha na tyci.
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Obrazok 4 Neobl'ibené cvicenia na naradi u dievéat

Taktiez nas zaujimalo, ¢i respondenti pocituju strach pri realizacii cvicebnych tvarov pocas
vyucovania Sportovej gymnastiky na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. AZ 70% Ziacok
uviedlo, ze sa neboja - nemaju strach, 5 % opytanych to nevie posudit’ a 25 % priznalo strach
z cviceni Sportove] gymnastiky. NajCastejSie obavy prieskumnej vzorky zistené dotaznikom,
boli podl'a o¢akévani z padu 73% a strach zo zlomenin uviedlo 27 %. Porovnanim odpovedi
respondentov z mesta a vidieka, sme podla ofakavani zaznamenali vysSie percento Ziacok s
obavami z mestskych $kol.

Na zéklade ziskanych odpovedi Ziacok sme zistili, ktoré z akrobatickych cvicebnych tvarov na
telesnej a Sportovej vychove so zameranim na Sportovi gymnastiku maju najradSej. Dievcata
dominuju v zaujme o kottle vpred, vzad a podpor stojmo prehnute vzad a premet bokom.
Dalej sme sa pytali respondentov opacne a to, ktoré z akrobatickych cviéebnych tvarov
nahodinach telesnej a Sportovej vychove so zameranim na Sportovu gymnastiku nemaju radi.
Zaznamenali odpovede oznacujuce nizky zaujem ziaCok o stojku na rukach a stojku na

lopatkach, ¢o nés neprekvapilo, ked’ze vacSinou disponuju nizkou troviou silovych schopnosti.

ZAVER

Na zaklade ziskanych odpovedi od opytanych respondentov sme zistili, Ze na niektorych
zakladnych Skoldch chyba potrebné materidlne vybavenia, ze ZiaCky Siesteho ro¢nika vo
vSeobecnosti stdle maji zaujem o gymnastiku, aj ked’ pocituju strach, ¢i obavy pri cviceni.
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Preto odporacame pedagdgom, aby pocas hodin telesnej a Sportovej vychovy motivovali ziakov
k pohybovej aktivite nenasilnym spdsobom a podnecovali Ziakov k odvaznosti cvi¢it' na
naradiach a s na€inim. Zaroven odporacame pedagéogom dbat’ na dodrziavanie didaktickych

zéasad, vhodnych metodickych postupov a bezpecnosti pri cviceni.
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NAZORY CHLAPCOV 9. ROCNIKOV ZAKLADNEJ SKOLY A
4. ROCNIKOV STREDNEJ SKOLY SLOVENSKA NA VYUCOVACI PREDMET
TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Stanislava STRANAVSKA — Stefan ADAMCAK

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela, Banska

Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

Autori v prispevku zist'ovali nazory chlapcov konéiacich roénikov zakladnej a strednej skoly
na telesnt a Sportovl vychovu. Prieskumna vzorka pozostavala z 2183 Ziakov — chlapcov, ktori
navstevuju 9. ro¢nik zakladnej Skoly (n=1142) a 4. ro¢nik strednej Skoly (n=1041). Nosnou
metddou, ktorti sme v naSom prieskume pouzili bola anketa. Prieskum sme realizovali v rokoch
2016 — 2017. Prieskumom sme zistili, ze pre 60,16% chlapcov 9. ro¢nikov zakladnych §kol
telesnd a Sportova vychova je najobl'ibenejSim predmetom, jeho obl'ibenost’ na strednej Skole
klesa — za najobl'ibenejsi predmet ho povazuje iba 44,67% chlapcov- chi Statisticky vyznamné
na hladine p < 0,01. Na strednej S§kole u chlapcov mierne klesa aj emotivna zlozka 1 aktivita na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Nosnym motivom cvic¢enia chlapcov na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy je u chlapcov 9. ro¢nikov zékladnej Skoly, ale aj u chlapcov 4.

roc¢nikov strednej Skoly pohybové vyzitie sa.

KPacové slova: chlapci, nazory, stredné Skola, telesnd a Sportova vychova, zakladna skola

OPINIONS OF THE NINTH YEAR PRIMARY SCHOOL AND THE FOURTH
SECONDARY SCHOOL BOYS OF SLOVAKIA ON SCHOOL SUBJECT PHYSICAL
AND SPORT EDUCATION

ABSTRACT

The article authors examined the boys” opinions of last years at primary and secondary
schools on the physical and sport education. The survey sample consisted of 2183 pupils/
students - boys who attend the 9™ year of primary school (n = 1142) and the 4" year of
secondary school (n = 1041). The main method was the survey. The survey was realized in
2016 - 2017. The survey found that in 60.16 % of the 9™ year primary school boys was the
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physical and sport education the most popular subject; its popularity in secondary school
declined - as the most popular school subject was considered only in 44.67 % of boys - chi was
statistically significant at p < 0.01. At the secondary school, the emotional component and
activity slightly decreased in the physical and sport education. The main motive of boys'
exercise in the physical and sport education was is in the 9" year of primary school, but in the
fourth year of secondary school boys was physical enjoyment.

Key words: boys, opinions, secondary school, physical and sport education, primary school.

UVOoD

Telesna vychova je oznacovana v beznom Zzivote ako Siroka oblast’ v réznych pohybovych
aktivitach v Skolach, a taktiez ako konkrétny vyucovaci predmet (Muzik — Krej¢i, 1997). Patri
medzi povinné predmety na zdkladnych a strednych Skolach, s obmedzenym poctom hodin
podla u¢ebného planu. Zahtna v sebe dve zakladné zlozky, ktorymi st vychova a vzdelanie.
Vychova zahfia vSetky ¢innosti ucitel’a, ktoré pdsobia na dusevnu a moralnu stranku ziaka ale
aj na jeho vyvoj. Snazi sa vytvorit’ pozitivny vztah k pohybovej ¢innosti a rozvoju kladnych
charakterovych vlastnosti. Vzdeldvanie predstavuje spravny smer informécii, smerom od
ucitela k ziakovi, kde Ziak ziskava vedomosti a rozvija zakladné pohybové schopnosti. Skolska
telesna a Sportova vychova by mala plnit’ tri ulohy vycvikovy, vychovny a zdravotny.
Vseobecne povedané, ciel’ Skolskej telesnej Sportovej vychovy, je bohuzial’ ve'mi nepresny,
vela l'udi ju podceniuje a davaju jej skor tlohu oddychovu a nie vzdelavaciu. Ddlezité je
realizovat’ zmeny v predmete telesnej a Sportovej vychove v obsahu vzdelavania a je nutné
vykonat’ zmenu v odbornej priprave budacich pedagogov v tomto odvetvi (Labudova, 2007).
Ciel telesnej a Sportovej vychovy moZzeme rozdelit’ na vzdelavaci, vychovny a zdravotny.
Vzdelavaci ciel’ sa deli na informativny, ktory zahifia poznatky z telesnej kultury, osvojené
postupy, metody telesného zdokonal'ovania, zasady, spravna Zivotosprava a zékladné pohybové
zru€nosti — chddza, beh, skoky, ale taktieZ aj osvojenie si ¢innosti z gymnastiky, atletiky,
lyzovania a pod. Vychovny ciel’ v sebe obsahuje kvalitny pohybovy prejav, kde sa rozvijaja
zakladné pohybové schopnosti, a to senzorické a intelektové, alebo ich mézeme delit’ na,
vSeobecné alebo Specifické. Ciel Specificky v ramci vychovy v sebe zahfia snahu vypestovat’
u ziaka trvale kladny postoj k pohybovej aktivite, telesny a funkény rozvoj, telesnu zdatnost,
ale tiez aj primerany vykon v telesnej a Sportovej €innosti. Zdravotny ciel md za ulohu
kompenzovat’ jednostrannil zataz a regeneraciu duSevnych sil a vybudovanie zdravého
zivotného $tylu a hygienickych navykov (Rychtecky — Fialova, 2004). Sport sam o sebe alebo
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telesnd a Sportova vychova, tréning v Sportovych kluboch, centrach deti a mladeze sa snazia v
pedagogickom procese vazne dodrziavat’ a reSpektovat’ vSetky principy vyvoja deti a mladeze
a taktiez aj potrebné pedagogické zasady (Bartik, 2009). Ciel'om je vSestranny a harmonicky
rozvoj ziaka, radost z pohybu a individualnej realizacie, aspon v niektorych Sportovych
aktivitach jednotlivca. Délezity ucel a funkcia telesnej a Sportovej vychovy spociva vplyvom
zamernej pohybovej aktivity v organizme jedinca k telesnym, psychickym a socidlnym
efektom. Cielom Skolskej telesnej a Sportovej vychovy je vytvorit’ pozitivny vztah ziakov, k
starostlivosti 0 svoje zdravie a k celozivotnej pohybovej aktivite. Tento ciel sa spaja s d’alSimi,
ktoré su nasledujuce a to: psychomotorické, kognitivne a afektivne. Pod pojmom
psychomotoricky ciel, si predstavujeme pohybovi spodsobilost’ ziakov v pohybovych
¢innostiach vykonévanych jednotlivo aj v skupinach. Tvorivo zaclefiuji nové pohybové
zru€nosti do ich osvojenych pohybovych celkov, ale tiez napriklad st schopni samostatne
vyuzit kompenzacné cvicenia. Pojem kognitivny ciel’ si mdézeme predstavit’, ze ziaci si vedia
vytvorit osobny denny program, ktory je zalozeny na principe zdravého spdsobu zivota.
Afektivne ciele vedu k prejavovaniu zézitkov v priebehu pohybovej Cinnosti, ziaci maju
pozitivne sebavedomie su tvorivi, chédpu individudlne rozdiely medzi jednotlivcami, oceiiuju
prinos vzt'ahov, ktoré si medzi sebou vytvaraji v priebehu pohybovych ¢innostiach a urcite sem

patri aj pozitivna sutazivost’ medzi sebou (Muzik — Krej¢i, 1997).

CIEDL
Parcialnym cielom v ramci grantového projektu KEGA 012UMB-4/2019 bolo zistit’
a komparovat’ nazory ziakov — chlapcov konciacich ro¢nikov na zakladnych (9. rocnik)

a strednych §kol (4. ro¢nik) Slovenska na vyucovaci predmet telesna a Sportova vychova.

METODIKA

Do nasej studie boli zaradeni Ziaci - chlapci z vybranych zakladnych a strednych $kol z 21
miest Slovenska. Prieskumu sa celkovo zucastnilo 2183 Ziakov - chlapcov (obr. 1). Zber dat sa
uskuto€nil v rokoch 2016 a 2017. Hlavnou metédou pouzitou v naSom prieskume bola anketa,
ktora bola vytvorend a vyhodnocovand pomocou programu TAP3 firmy Gamo Banska
Bystrica. Vysledky naSho prieskumu sme analyzovali z aspektu Ziakov — chlapcov konciacich
roénikov na zékladnych (9. ro¢nik ZS) astrednych skolach (4. roénik SS) s vyuzitim

Pearsonovho chi-kvadrat testu na hladine p<0,05 a p<0,01.
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900 4.roénik SS 9.roénik Z$

Celkova hodnota 1041 1142

Obrazok 1 Prieskumna vzorka Ziakov (n=2183)

VYSLEDKY A DISKUSIA

V nasom prieskume sme sa pytali chlapcov 9. ro¢nika zékladnej Skoly a 4. ro€nika strednej
Skoly na obl'ibenost’ telesnej a Sportovej vychovy. Ako mdzeme vidiet’ na obr. 2, 60,16 %
chlapcov, ktori su v 9. ro¢niku zakladnej Skoly povazuju telesni a Sportovi vychovu za
najobl'ibenejsi predmet a 30,82 % za rovnako obl'beny ako ostatné predmety. Chlapci
navstevujici 4. ro¢nik strednej Skoly maji telesni a Sportova vychovu takmer rovnako
obl'ibenu ako ostatné predmety. Za najmenej obl'ibeny predmet povazuje telesnu a Sportovu
vychovu 11,05 % chlapcov 4. ro¢nika strednej skoly a 9,02 % chlapcov 9. ro¢nika zakladnej
Skoly. Vzajomné porovnanie odpovedi z aspektu chlapcov 9. ro¢nika zakladnej Skoly a 4.
ro¢nika strednej Skoly poukazuje na signifikantné rozdiely na hladine p<0,01 (p=2,416 E-12).
Antala a kol. (2014) uvadza, Ze telesna a Sportova vychova je u vacsiny chlapcov zakladnych
aj strednych 8§kol vel'mi oblibeny alebo obl'ibeny vyu€ovaci predmet, priCom na zakladnych
Skolach sa tesi o nieco vdcsej obl'ube ako na strednych Skolach. Iba minimalna cast’ chlapcov
ho povazuje za neobl'ibeny, alebo ho neobl'ubuje vobec. U dievEat je obl'uba predmetu na nizsej
urovni ako u chlapcov. Vyraznejsie sa to prejavuje najmé na strednych Skolach. Sejcova (2007)
zistila, Ze viac ako jedna pédtina dospievajicich ma v Skole najradsej telesni vychovu. Bartik
(2009) uvadza, ze telesna a Sportova vychova je najobl'ibenejsSim predmetom u 16,3% ziakov.
Cipov (2012) uvadza viac ako 26 % Ziakov s najoblibenej$im predmetom TaSV. Antala a Kol.
(2012) vo svojom vyskume tiez dospeli k zisteniu, Ze telesna a Sportova vychova je u 46,5 %
chlapcov najobl'ibenejsi predmet. Posltova (2004) vo svojom vyskume zistila, ze vo 4. ro¢niku
gymnazia povazuje iba 21 % chlapcov telesnt a Sportovil vychovu za najobl'ibenej$i predmet
aiba 3 % chlapcov za najmenej obl'ibeny predmet. Tillinger (1994) sledoval vztah k telesnej
vychove u 378 deti beznych a $portovych §kol v Cechach. Konstatoval, Ze vztah deti k
predmetu telesna vychova a k pohybovej aktivite bol vSeobecne vysoko kladny. Na hodiny

telesnej vychovy sa Sportovei vzdy alebo vicsSinou tesili (100%), u neSportovcov 6% deti
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uvadzalo, Ze Skolska telesnd vychova im bola I'ahostajnd. Aj prace inych autorov potvrdzuju
pozitivny vzt'ah a vysoku oblibenost’ telesnej vychovy (napr. Gérner — Starsi, 2001; Antala —

Labudova, 2008, Bartik, 2009).

75,00%
50,00%
25,00%
0,00% , ,
Ae o o . R , rovnako oblibeny
maoj najoblubenejsi najmenej oblubeny ako ostatné
predmet predmet
predmety
4.ro¢nik 44,67% 11,05% 44,28%
9.ro¢nik 60,16% 9,02% 30,82%

Obrdazok 2 Oblubenost’ predmetu telesnd a Sportovd vychova Ziakmi (p= 2,416 E-12)

V dalsej otazke sme sa chlapcov pytali, ako hodnotia ndro¢nost’ predmetu telesna a Sportova
vychova. Ako vidime na obr. 3, najviac chlapcov 40,28 %, ktori navstevuja 9. ro¢nik zékladnej
Skoly, ale aj 44,96 % chlapcov, ktori s vo 4. ro¢niku strednej Skoly, hodnotia predmet telesna
a Sportova vychova za I'ahky. Druhou najéastejSou odpoved’ou u oboch skupin chlapcov bola
odpoved’, Ze telesna a Sportova vychova je vel'mi 'ahky predmet. Nasli sa aj taki chlapci, ktori
povazuju predmet telesnda a Sportova vychova za naro¢ny, dokonca 4,20 % chlapcov 9. ro¢nika
zakladnej Skoly a 5,00 % chlapcov 4. ro¢nika strednej Skoly za vel'mi narocny. K podobnym
vysledkom ohl'adne naro¢nosti predmetu telesna a Sportovd vychova dospeli vo svojom
vyskume aj Antala a kol. (2012), ktori zistili Ze vdcSina ziakov povazuje telesni a Sportova
vychovu za nenaroény predmet alen mala cast' Ziakov za vel'mi narocny. Rozdiely
Vv odpovediach chlapcov 9. ro¢nikov zakladnych §kdl a chlapcov 4. ro€nikov strednych §kol

boli statisticky vyznamné na hladine vyznamnosti p < 0,01 (p=1,859 E-05).
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Obrazok 3 Narocnost predmetu telesnd a Sportovad vychova z pohladu Ziakov (p= 1,859 E-
05)

Zaujimalo nas, ako chlapci hodnotia vlastni aktivitu na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy. Na zédklade vysledkov pozitivne hodnotime, Ze najviac chlapcov 9 .ro¢nika zékladne;j
Skoly (50,79 %) a 4. ro¢nika strednej Skoly (48,99 %), tvrdia, Ze st na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy aktivny (obr. 4). Rovnako druhou najcastejSou odpoved’ou u obidvoch
skupin chlapcov bola odpoved’ vel'mi aktivny, konkrétne 28,11 % chlapcov 9. ro¢nika zakladnej
Skoly a 27,95 % chlapcov 4. ro¢nika strednej skoly. 2,89 % chlapcov 9. ro¢nika zakladnej Skoly
a 5,76 % chlapcov 4. ro¢nika strednej Skoly sa na hodinach telesnej a Sportovej vychovy vobec
nesnazia, ¢ize su pasivny. Aj pri tejto otdzke sa nam potvrdilo, Ze chlapci na zékladnej Skole
maju predsa len o Cosi Vacsi zdujem o telesnt a Sportova vychovu, o ¢om svedcia aj zistené
rozdiely pri hodnoteni vlastnej aktivity na hodine. Stotozfiujeme sa s ndzorom Pavelkovej
(2002), ktora tvrdi, ze s pasivitou Ziakov uzko suvisi aj vyskyt ,nudy“. Pri vyhodnoteni
odpovedi, sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach medzi chlapcami 9.
ro¢nika zdkladnej Skoly a4. ro¢nika strednej Skoly na hladine vyznamnosti p < 0,01
(p=0,00787). Musime spomenut, ze s aktivitou ziakov na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy tzko suvisi aj pristup ucitel’a a jeho osobnost’. Prave tu je dolezité, aby dokézal ucitel’
motivovat’ ziakov. Preto je nevyhnutné vytvarat’ na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy
atmosféru radosti, teda emdcie, ktoré mézu vyrazne ovplyvnit’ priebeh a kvalitu vzdelavacieho
procesu, ale hlavne zaujem a perspektivny vztah k pohybovej aktivite v budicnosti. Radost’ je
jedna z najprirodzenejsich a najprijemnejSich emocii. Vyvolava v nas pocit spokojnosti a preto
sa snazime zamerat’ svoju ¢innost’ takym smerom, aby v nas dosiahnuté vysledky vyvolavali

pocit Stastia a radosti.
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Obrazok 4 Hodnotenie vlastnej aktivity na hodindch telesnej a Sportovej vychovy

Z pohl’adu Ziakov (p=0,00787)

Velmi ddlezitym faktorom V rdmci telesnej a Sportovej vychovy je to, ako sa Ziaci citia na
tychto hodinach. Ako moéZeme vidiet’ na obr. 5 najviac chlapcov 9. ro¢nika zakladnej Skoly
(51,49 %) a 4. ro¢nika strednej skoly (49,09 %) jednoznacne konstatuje, Ze sa citia na hodinach
telesnej a sportovej vychovy vicsinou prijemne, resp. vzdy prijemne. Tito moznost’ zvolilo
32,05 % chlapcov 9. ro¢nikov zékladnej Skoly a 29,39 % chlapcov 4. ro¢nikov strednej Skoly.
Negativne moéZeme hodnotit’ zistenie, ze viac ako 9 % chlapcov obidvoch skupin, tvrdi, Ze sa
na hodinach telesnej a Sportovej vychovy citia va¢sinou neprijemne. Podobne aj Antala a kol.
(2012) zistili, ze takmer 2/3 Ziakov strednych §kdl sa citia na hodinach telesnej a Sportove;j
vychovy vzdy, alebo véc¢sinou prijemne. K tejto otdzke sa nevedelo jednoznacne vyjadrit’ 7,88
% chlapcov konciacich roénikov na strednych skolach. Antala — Labudova (2008) dospeli
k zisteniu, ze 77,3 % chlapcov sa vzdy alebo vicSinou dobre citi na hodinach telesnej a
Sportovej vychovy, 19,5 % nevie posudit’ a 3,2 % chlapcov sa citi neprijemne. Pri vyhodnoteni
tejto otazky sme zaznamenali z pohladu chlapcov 9. ro¢nikov zakladnej skoly a chlapcov 4.
ro¢nikov strednej Skoly Statisticky vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti p < 0,01

(p=0,00012).
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Obrazok 5 Hodnotenie emotivnej zloZky na hodindch telesnej a Sportovej vychovy

Z pohl’adu Ziakov (p=0,00012)

Zaujimalo nas aj to, aky je nosny motiv ziakov k cvi¢eniu na hodinéch telesnej a Sportove;j
vychovy. NasSe zistenia prezentujeme na obr. 6. Vidime, Ze pre chlapcov obidvoch skupin je
hlavnym motivom prave pohybové vyzitie sa, ¢ize hra a zabava. Pre tito moznost’ sa rozhodlo
39,14 % chlapcov 9. ro¢nikov zékladnych 8kl a 30,84 % chlapcov 4. ro¢nikov strednych $kol.
Pri druhej najcastejSej odpovedi sa uz nazory chlapcov jednotlivych skupin odliSuja. Kym
chlapci 4. ro¢nikov strednych §kol uviedli ako nosny motiv zniZenie svojej telesnej hmotnosti
(24,40 %), tak chlapci 9. ro¢nikov zékladnej Skoly zvolili ako druhti naj€astej$iu moznost’
zlepSenie svojej postavy (24,52 %). Ako vidime iba 6,39 % chlapcov 9. ro¢nikov zékladnej
Skoly a 8,65 % chlapcov 4. ro¢nikov strednej Skoly povazuje za nosny motiv k cvi¢eniu na
hodinach telesnej a $portovej vychovy zlepsenie a upevnenie svojho zdravia. Skoda, 7e dnesna
mladeZz si neuvedomuje aky je pohyb doleZity pre naSe zdravie. K podobnym vysledkom
dospela aj Medekova (2012), ktora zistila, Ze chlapci cvi€ia preto, aby sa pohybovo vyzili, ¢iZe
aby sa mohli zabavit’ a rovnako 8,65 % chlapcov zvolilo za hlavny motiv zlepSenie a upevnenia
svojho zdravia. Naopak autorky Paugschova — Jancokova (2008) vo svojom prieskume dospeli
k zaveru, ze najviac ziakov motivuje k cviceniu zlepSenie a upevnenie zdravia a az nasledne je
to pohybové vyzitie, zabava, alebo zlepsenie postavy. Stackeova (2009) uvadza, ze motivom k
vykonavaniu pohybovych aktivit méze byt upevnenie zdravia, znizenie telesnej hmotnosti,
alebo zvySenie zdatnosti. Pri odpovediach obidvoch skupin chlapcov boli zaznamenané

Statisticky vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti p < 0,01 (p=8,264 E-07).
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Obrazok 6 Nosny motiv cvicenia Ziakov na hodindch telesnej a Sportovej vychovy(p= 8,264

E-07)

Dal$ou otdzkou sme zistovali, ktora aktivita realizovana na hodinach telesnej a $portovej
vychovy patri u chlapcov 9. ro¢nikov zakladnej Skoly a 4. ro¢nikov strednej Skoly medzi
najobl'ibenejsie (obr. 7). Vysledky suvisiace s touto otdzkou nas vobec neprekvapili. Je jasné,
ze chlapci maju najblizsie k Sportovym hram, ¢o sa ndm potvrdilo aj v naSom prieskume. Az
65,59 % chlapcov 9. ro¢nikov zakladnych $kol a 60,61 % chlapcov 4. ro¢nikov strednych §kol
oznacilo prave Sportové hry za najobl'ibenejsiu aktivitu, ktoru realizuji na hodinach telesne;j
a Sportovej vychovy. Na druhom mieste medzi najobl'ibenejSie aktivity na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy pre chlapcov 9. ro¢nikov zédkladnych §kol patria atletické cvicenia (12,26
%). Chlapci 4. ro¢nikov strednych §kol oznacili ako druht v poradi najobl'ibenejSiu aktivitu
realizovani na hodinach telesnej a Sportovej vychovy, aktivity realizované v prirodnom
prostredi (12,58 %). Na zéklade tychto vysledkov mdézeme konsStatovat’, Ze chlapci nemaju
vel'mi v obl'ube gymnastické cvi€enia. Tillinger (1994) robil podobny vyskum na zakladnych
$kolach v Cechéch kde zistil, Ze Ziaci najviac preferovali §portové hry (58%), atletiku (13%) a
gymnastiku (12%). K rovnakym zisteniam dospeli vo svojich vyskumoch aj Belej (2001),
Michal (2011), Kupkova — Kristofi¢ (2012) a d’alsi. Pri porovnani vysledkov obidvoch skupin
chlapcov sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti p < 0,01

(p=3,391 E-05).
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Obrazok 7 Najobl’ubenejSia aktivita realizovand Ziakmi na hodine telesnej a Sportovej

vychovy (p=3,391 E-05)

Ked’ze sme zistovali, ktoré aktivity vykondvané na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
patria medzi najoblibenejsie, tak nas zaujimalo aj to, ktoré aktivity patria podl'a chlapcov 9.
ro¢nikov zakladnych §kol a 4. ro¢nikov strednych §kol medzi najneoblibenejsie (obr. 8). Zistili
sme, Ze najneoblibenejsiu aktivitu realizovant na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy patria
u obidvoch skupin chlapcov gymnastické cviCenia, je tomu tak u 48,86 % deviatakov
zakladnych skol a 41,79 % stvrtakov strednych $kol. Medzi druht skupinu najneobl'ibenejsich
aktivit patria u chlapcov obidvoch skupin atletické cvicenia. Prekvapivym zistenim, ze tret'ou
najneoblibenejSou aktivitou na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy u chlapcov 4. rocnikov
strednych Skl su prave Sportové hry. U chlapcov 9. ro¢nikov zakladnych §kol st na tretom
mieste najneoblibenejsie aktivity realizované v prirodnom prostredi. Podl'a Tillingera (1994)
najmenej obl'ibené u ziakov na zakladnych $kolach v Cechach boli gymnastika (34%), turistika
(19%), upolové Sporty (15%) a atletika (15%).

Naopak Lednicky (2006) na bratislavskych Skolach zistil, ze aj vytrvalostné aktivity mézu byt
pre Ziakov zaujimaveé, pokial’ sa na to vyuzivaji najma pohybové hry. Rozdiel je predovSetkym
v tom, Ze Ziaci majii najvicsie obavy z gymnastiky, ale najmenej maji radi $portové hry. Ziaci
maju obavy z gymnastiky (45,3 %), ale len 27,2 % nema rado gymnastiku. Naopak zo
$portovych hier ma obavy len 16,1 %, ale az 37,1 % ich nemaj radi. Ziaci maju viacsie obavy
aj z testovania (4,8 %) ale tieto ¢innosti nemaju radi len 1,3 %.

Zaznamenali sme signifikantné rozdiely v odpovediach chlapcov 9. ro¢nikov zékladnych $kol

a 4. rocnikov strednych $kdl na hladine vyznamnosti p < 0,01 (p=1,42054 E-12).
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Obrazok 8 NajneoblubenejSia aktivita realizovana Ziakmi na hodine telesnej a Sportovej

vychovy (p=1,42054E-12)

V poslednych rokoch sa Castej$ie na Skolach stava, ze ziakom ,,odpadne” hodina telesnej
a Sportovej vychovy. Chceli sme zistit, aké ndzory maju chlapci 9. roénikov zakladnej Skoly
a chlapci 4. ro¢nikov strednej skoly na chybajucu hodinu telesnej a Sportovej vychovy. Ako
prezentuje obr. 9 u obidvoch skupin chlapcov prevlada nazor, ze nie st radi. Pre tito moznost’
sa rozhodlo az 50,18 % chlapcov 9. ro¢nikov zakladnych kol a 36,02 % chlapcov 4. ro¢nikov
strednych $kol. Negativne hodnotime, Ze druhou najcastejSou odpoved’ou u oboch skupin
chlapcov bola odpoved’ ,,rad*“. Takto odpovedalo dokonca az 20,94 % chlapcov 4. ro¢nikov
strednych $kol a 17,34 % chlapcov 9. ro¢nikov zakladnych §kél. Rovnako negativne hodnotime
aj to kol’kym chlapcom je l'ahostajné, ked” odpadne hodina telesnej a Sportovej vychovy a tiez
kol’ki chlapci st vel'mi radi. Jurczak (2012) uvadza, Ze napriek vyrazne prevazujicim kladnym
pocitom na hodinach telesnej a Sportovej vychovy ndzor Ziakov, ked’ odpadne hodina telesnej
a Sportovej vychovy, nie je az taky jednoznacny. 30,4 % Zziakov zakladnych §kdl sa tesi, ked’
odpadne hodina telesnej a Sportovej vychovy, 26,4 % ziakom to je 'ahostajné a 43,1 % ziakov
st z toho rozladeni. U Ziakov strednych $kdl je tento pomer eSte negativnejsi — 53,2 % Ziakov
sa tesi, ked’ odpadne hodina telesnej a Sportovej vychovy, 29,3 % Ziakom je to I'ahostajné a len
17,5 % ziakov st z toho rozladeni. Vo vyskume ziakov zakladnych §kol autorov Gorner — Starsi

(2001) je mensi podiel tych Ziakov, ktori sa teSia, ked’ nemozu cvicit'.
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Odpovede obidvoch skupin chlapcov st signifikantné na hladine p < 0,01 (p=9,910 E-10).
Antala a kol. (2012) vo svojom vyskume dospeli k zisteniu, ze az 50 % Ziakov sa tesi z toho
ked’ im hodina telesnej a Sportovej vychovy ,,odpadne* a naopak 17 % Ziakov ,,odpadnutie*
hodiny mrzi. Cipov (2012) zase vo svojej $tudii zistil, ze najviac ziakom je jedno ¢i im hodina
telesnej a Sportovej vychovy ,,odpadne®. S tymito zisteniami mdze suvisiet’ aj tvrdenie Balgu —
Kovalcikovej (2018), ktori tvrdia, Ze ziaci na strednych Skoldch povazuji hodiny telesnej
a Sportovej vychovy za neatraktivne a ich napli ich nudi.

Chceli sme zistit’, aky je nazor chlapcov 9. rocnikov zékladnych §kol a 4. ro¢nikov strednych
§kol na koedukované hodiny telesnej a Sportovej vychovy. Ked’ze nami sledovany subor je
vekovo rozdielny, ukazalo sa to aj pri vyhodnoteni tejto otazky (obr. 10). Kym az 47,20 %
chlapcov 9. ro¢nikov zakladnych $kol je za oddelené hodiny telesnej a Sportovej vychovy, tak
43,52 % chlapcov 4. ro¢nikov strednych $kol je za spolo¢né hodiny diev€at a chlapcov na
telesnej a Sportovej vychove. Viac ako 20 % obidvoch skupin chlapcov je 'ahostajné, ¢i budu
hodiny telesnej a $portovej vychovy spolo¢ne alebo oddelene. Antala a kol. (2012) vo svojom
vyskume zistili, ze viac ako 60 % ziakov je prave za oddelene hodiny telesnej a Sportovej
vychovy. Problém koedukécie (spolocného) vzdelavania dievcat a chlapcov nie je na Slovensku
uplnou novinkou, najma na zakladnych Skolach (Obdrzalek — Horvathova a kol., 2004, Haag
H. - Haag G., 2003). V zapadnej Europe sa realizovalo mnozstvo vyskumov na podobnu tému
(Blessing, 2005; Jackson - Smith, 2000; Tsolidis — Dobson, 2006; Van Essen, 2003).
Zaznamenali sme Statisticky vyznamné rozdiely medzi chlapcami obidvoch skupin na hladine

vyznamnosti p < 0,01 (p=8,480 E-09).
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ZAVER

Na zaklade nami zistenych vysledkov mozeme konstatovat’, ze u obidvoch sledovanych skupin
chlapcov je predmet telesnd a Sportova vychova najobl'ibenejsi predmet, ¢o sa potvrdilo vo
viacerych vyskumoch inych autorov v ramci Slovenska. Napriek tomu, Ze v nasej $tudii je
vidiet' rozdiely medzi zékladnou a strednou Skolou vo vztahu k predmetu telesna a Sportova
vychova, verime, Ze telesna a Sportova vychova bude nadalej patrit’ u Ziakov medzi
najobl'ibenejSie predmety. Ddleziti tlohu v tomto pripade zohrdvaju ucitelia, ktori by mali
zaujat’ ziakov natol'ko, Ze prestani hl'adat’ vyhovorky preco necvicit’, a budli sa na hodiny
telesnej a Sportovej vychovy tesit. Takymto pristupom mozeme docielit’, ze u ziakov bude
prevladat’ pozitivny vzt'ah k pohybovej aktivite.

V naSej Studii sme dospeli k pozitivnemu zisteniu aj pri hodnoteni vlastnej aktivity na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Najviac chlapcov 9. rocnikov zékladnych §kol, ale aj 4.
ro¢nikov strednych $kol, je na hodinach telesnej a Sportovej vychovy aktivny, resp. vel'mi
aktivny a zaroven sa na hodinach citia vicsinou, resp. vzdy prijemne. Z viacerych vyskumoch,
ktoré sa venovali podobnej problematike vyplyva, Ze hlavnym motivom k cvi€eniu je
u chlapcov pohybové vyzitie sa, tzv. zabava. TaktieZ viaceré vyskumy potvrdzuju, Ze
u chlapcov patria medzi najoblibenejsie aktivity prave Sportové hry, ¢o sa potvrdilo aj v nasej
Stadii.

Z uvedenych skutoc¢nosti vyplyva, ze ak nechceme, aby oblibenost’ a aktivita Ziakov na
hodinach telesnej a Sportovej vychove mala klesajucu tendenciu, je potrebné neustale hl'adat’
arozsirovat ponuku zastipenia réznorodych pohybovych aktivit. Na hodindch telesnej
a Sportovej vychovy je zaroven nutné, neustale vzdelavat' Ziakov v oblasti zdravia a zdravého

zivotného Stylu.
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ABSTRAKT

Podporovat’ pohyb a zdravy Zivotny §tyl mladych l'udi a rozvijat’ Sportové talenty sa nedd bez
vytvorenia adekvatnych podmienok na Sportovanie. Finanéna doticia od Stitu mé pomdct’
vytvorit vhodné podmienky na Sportovu pripravu reprezentantov a mladej nastupujicej

generacie. Zmodernizovanie Sportovisk pre organizovanie vyznamnych $portovych podujati.

KEUCOVE SLOVA: financovanie $portu, §tatne prostriedky, financovanie v roku 2019

ABSTRACT

It is not possible to promote the movement and healthy lifestyle of young people and to develop
sports talents without creating adequate conditions for sports. The financial grant from the state
should help to create suitable conditions for sports training of the representatives and the young

generation. Modernization of sports grounds for organizing important sports events.

KEY WORDS: sport financing, state resources, financing in 2019

UVOoD

Podl'a zakona 528/2010 Z.z., ktorym sa meni a dopiia zakon &. 300/2008 Z. z. o organizacii a
podpore Sportu a o zmene a doplneni niektorych zakonov, ulohy §tatu plni V1ada Slovenskej
republiky, Ministerstvo Skolstva SR, Ministerstvo obrany SR a Ministerstvo vnttra SR (Zakon
300/2008). Ulohou vlady SR je vytvarat vhodné podmienky pre rozvoj $portu, $portovi
reprezentaciu, na pripravu Sportovych talentov, na Sportovanie deti a ziakov a takisto sa ma

podiel’at’ na vystavbe infrastruktiry osobitného vyznamu (Durdova, 2012).
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DISKUSIA A ZAVERY

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Podl'a § 4 vysSie spomenutého zakona

hlavnymi tillohami ministerstva su:

organizacia a kontrola uskutoCiiovania Statnej politiky v oblasti Sportu a koordinacia
¢innosti ostatnych orgdnov verejnej spravy

zabezpecovanie financovania Sportu zo Statneho rozpoctu a kontrola efektivneho
vyuzivania tychto prostriedkov

priprava a predkladanie Narodného programu Sportu a inych koncepcii tykajicich sa
Sportu koordinadcia uskuto¢iiovania Narodného programu Sportu a kontrola jeho
dodrziavania

utvaranie podmienok na rozvoj Sportu a na vyber a pripravu Sportovych talentov
podpora vychovy a vzdeldvania v oblasti §portu

podpora organizovania vyznamnych medzinarodnych Sportovych podujati (Zakon
300/2008)

Vsetky aktivity, ktoré spadajii do kategorie Sportu a ktoré st obsiahnuté v tomto zédkone sa

moézu financovat’ z rdznych zdrojov. Takymito zdrojmi financovania Sportu mozu byt

prostriedky Statneho rozpoctu v rdmci rozpoctovej kapitoly ministerstva (dotéacie)
prostriedky ministerstva obrany a ministerstva vnutra v ramci ich rozpoctovych kapitol
prostriedky z rozpoctov obci

prostriedky z rozpoctov vyssich izemnych celkov

dary a prispevky od pravnickych osob a fyzickych oso6b

prijmy z podnikania

prostriedky Europskej tnie

vlastné prostriedky pravnickych a fyzickych osdb vykonavajicich Sportova ¢innost’

iné zdroje (Novotny., 1995).

Financie Sportu pramenia z dvoch zakladnych zdrojov a to z verejného a sikromného sektora.

Kazda z tychto oblasti md svoje opodstatnenie a vo vacSine pripadov moZeme pozorovat

prelinanie tychto dvoch zdrojov. Aj ked’ je telesna kultira z vel’kej €asti podporovana verejnymi

zdrojmi, je evidentny priliv financii z rozpo¢tov domacnosti z dovodu stale vacsieho zaujmu

T'udi o $port (Hobza., 2006).
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Obrazok 1 Viaczdrojové financovanie Sportu (Hobza, 2006)

Statni rozpoé" MMR statni folpoe.t mMSMT

— e R
mistni rozpoéty mistni rozpocty
e r—e
—me

viastni pfijmy sportu
viastni pfijmy
pohybova | sport
rekreace |

—

soukromé zdroje:

Soukroms adsojes sazka, firmy, domacnosti

firmy,domacnosti
/// \\\
—i P e S —

i |

MSMT, MV, MO mistni rozpoéty domacnosti

statni rozpocet

Verejné zdroje financovania Sportu:

Medzi verejné zdroje financovania Sportu zarad'ujeme v zmysle zakona 528/2010 Z. z.
prostriedky $tatneho rozpo¢tu v ramci rozpoctovej kapitoly Ministerstva $kolstva Slovenskej
republiky, tzv. dotacie, ostatnych ministerstiev, prostriedky z rozpoctov obci a vysSich
uzemnych celkov a inych institacii. Tento zadkon takisto upravuje, na aké ucely sa dotacie mozu
poskytnut’ a naopak, na o dotacie nemozno pouzit’, kto moze poziadat’ o dotaciu a €o ziadost’
o tito doticiu musi obsahovat. Podla tohto zdkona moZno dotacie poskytnut’ pravnickym

osobam so sidlom na uzemi Slovenskej republiky, alebo fyzickym osobam, ktoré dovfsili vek

18 rokov a to na:

zabezpecenie Sportovej reprezentacie

starostlivost’ o Sportové talenty
- zabezpecCenie Sportovania deti, ziakov a Studentov
- vystavbu, rekons$trukciu a modernizaciu Sportovej infrastruktiry osobitného vyznamu
- vzdelavanie v oblasti Sportu
- zabezpecenie organizovania Sportovych sitazi a Sportovych podujati
- prevenciu a kontrolu v boji proti dopingu v Sporte
- odmeny pre Sportovcov a trénerov
- podporu edi¢nej, muzealnej a osvetovej ¢innosti v Sporte
Dotacie sa nesmu poskytnit’ na tthradu zavizkov z predchadzajucich rokov okrem uhrady
zavizkov na Sportovu infraStrukturu osobitného vyznamu vzniknutych po podpise zmluvy
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0 poskytnuti dotacie refundiciu vydavkov uhradenych v predchadzajicich rokoch okrem
refundécie vydavkov na Sportovu infrastrukturu osobitného vyznamu vzniknutych po podpise
zmluvy (Fotr, et al., 2009). Pridel'ovanie dotacii by malo byt zalozené na efektivnosti,
transparentnosti, adresnosti a moznosti kontroly (Novotny, et al., 2011) . V principe to
znamena, ze alokécia finanénych prostriedkov by mala ¢o najefektivnejsie spinat’ svoj ucel,
teda by mala byt pridelena subjektom, ktoré s danou finan¢nou pomocou dokazu nalozit’ ¢o
najlepsie a priniest’ ¢o najvacsi Gzitok. Toto je mozné len cez verejnu stt’az. Taktiez je vel'mi
dolezité, aby boli vSetky informécie vol'ne dostupné a aby mal kazdy rovnakt moznost’ dotaciu
ziskat. Adresnostou rozumieme, ze Stit by nemal poskytovat’ finan¢né prostriedky len z
principu, ale mal by sa starat, aby sa tieto dotacie aj realne vyuzivali na dosahovanie
stanovenych ciel'ov. Dodrziavanie vSetkych tychto zasad by malo byt’ kontrolované a za ich
poruSenie by mali byt vyvodené patricné dosledky (Kocourek., Vosyka. 2013,
http://www.msmt.cz/file/8168/).

Stukromné zdroje financovania Sportu:

Vyska stkromnych zdrojov a tokov tychto finanénych prostriedkov v oblasti Sportu sa v
sti¢asnom svete len tazko odhaduje. Do sikromnych zdrojov financovania Sportu zarad’'ujeme
dopyt po Sporte, ¢i uz aktivny alebo pasivny, ktory si financuje verejnost’, sponzoring a iné
prispevky od fyzickych a pravnickych osdb. Objem disponibilnych finanénych prostriedkov
pre program Podpora rozvoja Sportu na rok 2019,je5 000000 eur. Na vystavbu
multifunkénych ihrisk je stanovena suma 1 900 000, detskych ihrisk 1 300 000 eur, na udrzbu
Sportovisk 1 170 000 eur a na nakup Sportovej vybavy 630 000 eur. Alokacie su vo vyzve
presne definované aj pre jednotlivé kraje Slovenska, pricom najvyssie alokéacie maju PreSovsky,
Kosicky a Banskobystricky kraj (Financovanie Sportu, Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu

a Sportu SR 2019, https://www.minedu.sk/financovanie-sportu-v-roku-2019/).
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Obrazok 2 Rozdelenie finanénych prostriedkov MSVVaS na $port vroku 2019 bez
infrastruktury

(http://www.ucps.sk/Financovanie sportovej infrastruktury narodneho vyznamu v SR)

7.5% W uznane sporty - ostatné

3,5%
2,0% i%
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13.0% 50,0%
e m Slovensky olympijsky

vybor
W Sport zdravotne
postihnutych - SPV
W ostatné ulohy

17,0%

Zjednodusene, podiel uznaného Sportu zavisi od troch zékladnych parametrov a da sa
jednoducho vyjadrit’ nasledovne: P = §portovy uspech x zaujem o $port + ¢lenska zakladna do
23 rokov.

P=(AXxKVVD+AXxKVVM) x(BxZD+CxZZ)+(1-2xA)xM23

Kde:

P je podiel prislusného uznaného Sportu,

A je percentudlne vyjadrenie vahy dosiahnutého Sportového tuspechu (40%),

B je percentualne vyjadrenie vahy domaceho zaujmu o $port (70%),

C je percentualne vyjadrenie vahy zahrani¢éného zaujmu o Sport (30%),

(1 -2 x A) je percentualne vyjadrenie vahy poc¢tu mladeze do 23 rokov (20%),

KVVD je koeficient vyznamu vysledku v kategoérii dospelych,

KVVM je koeficient vyznamu vysledku v kategorii mladeze,

ZD je domadci zadujem o prislusSny uznany Sport,

ZZ je zahrani¢ny zaujem o prislusny uznany Sport,

M23 je priemer poctu aktivnych Sportovcov v uznanom Sporte vo veku do 23 rokov.
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Tento vzorec vyjadruje, ze Sport je tym viac uzitocnejsi pre slovenskt spolocnost’ a prezentaciu

SR vo svete, ¢im ma lepsie vysledky. Zaroven aj ¢im je on va¢si zaujem, alebo ¢im viac deti

pritiahne k pravidelnému Sportovaniu. Vzorec zaroven umoziuje porovnavat’ medzi sebou

rozne uznané Sporty na principe nestrannosti (UCPS tim., 2019).

Tabulka 1 Financovanie vybranych Sportovych zvdzov za obdobie 2018-2019 (vlastné

v EUR 2018 2019 Narast 2018/2019 Vyjadrenie
v %

Nérodny program
rozvoja portu 026 131508 621 | 92 861 419
Futbal 9511474 | 11177474 1 665 990 4,81
Hokej 7273480 8 547 480 1274000 3,67
Tenis 4195 925 4 437 287 241 362 1,6
Atletika 2 287 127 2 806 153 519 026 1,29
Plavanie 2199 315 2443 879 244 564 0,96
Kanoistika 2052 781 2170 863 118 082 0,78
Cyklistika 1 860 406 2 157 640 297 234 0,91
Volejbal 1732797 2085 376 352 579 0,92
Hadzana 1468 172 2 070 167 601 995 1,12
Stolny tenis 1139 955 1607 371 467 416 0,86
LyZovanie 977 437 1 306 636 329199 0,67
Basketbal 1085 445 1236 292 150 847 0,50
Strel'ba 1144 555 1210393 65 838 0,43
Gymnastika 739 125 1042 189 303 064 0,56
Biatlon 538 253 569 215 30 962 0,20
Florbal 380419 536 403 155 984 0,28

spracovanie)
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Obrazok 3 Narast financovania jednotlivych Sportov za rok 2019 (vlastné spracovanie)

Narast financovania jednotlyvych $portov v roku 2019
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Z grafu vyplyva Ze narast financii pre jednotlivé Sporty podporuje Narodny program rozvoja
Sportu v rok 2019 najviac futbal ako Sport kde sa mu zvysila podpora az o 4,81% oproti
minulému roku 2018. Tento rok podporili aj hokej a z narastom 0 3,67%. Narast financii oproti
minulému roku sme zaznamenali vo vSetkych Sportoch. Cez 1 % narastla finan¢nd podpora pre
tenis, atletiku a hadzant. Najniz$iu finan¢nti podporu oproti minulému roku zo zvySenim len

0 0,20% ma biatlon.
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Zakon, ktory sa meni a dopliia zakon &. 300/2008 Z.z. o organizécii a podpore $portu a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni zakona ¢. 462/2008 Z.z. 528/2010 ucinny od 01.03.2011
UCPS tim (Greguska 1., Blazo M., Sepesi P.): Vlada schvalila nariadenie o metodike na vypocet
podielu uznaného Sportu na rok 2019 alebo dalSie vylepSenie vzorca. Dostupné

online: http://www.ucps.sk/Vlada schvalila nariadenie o metodike na vypocet podielu uz

naneho sportu na rok 2019.
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VYBRANE PARAMETRE SERVISU RAKUSKEJ VOLEJBALOVEJ
REPREZENTACIE MUZOV NA ME 2019 PROTI SLOVENSKEJ REPREZENTACII

SELECTED PARAMETERS OF THE SERVE AUSTRIAN MEN'S NATIONAL
VOLLEYBAL TEAM ON THE EUROPEAN CHAMPIONSHIP 2019 AGAINST
SLOVAKIA NATIONAL TEAM

Stanislav Azor', Jaroslav Popelka?

'Ustav telesnej vychovy a $portu, Technickd univerzita vo Zvolene

*Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela

ABSTRAKT

Prispevok analyzuje servis Rakuskej reprezenticie v zapase ME 2019 proti Slovensku
z hl'adiska vybranych parametrov — druh, miesto realizécie, smer. Hodnotenie bolo na $kale I.-
V., kde I. znamenalo uspe$ny prijem podania, po V. ¢o znamenalo bod z podania. Ciel'om tejto
prace je analyza uspeSnosti podania, vztahov medzi kvalitou podania a jeho vybranymi
parametrami. Sledovali sme zapas ME 2019 vo volejbale, medzi Slovenskou a Raktskou
seniorskou reprezenticiu muzov. V praci vyuzivame metodu nepriameho pozorovania a
nasledného spracovania vysledkov.

KEUCOVE SLOVA: Volejbal, podanie, prijem

ABSTRACT

The paper analyzes the serve of the Austrian national team in the match of European
Championship 2019 against Slovakia in terms of selected parameters - type, place of realization,
direction. The rating was on a scale of I.-V., where I. meant successful receive of the serve, and
V. meant the point from serve. The aim of this work is to analyze the success of serve, the
connetion between the quality of serve and its selected parameters. We watched the match of
European Championship 2019 in volleyball, between the Slovak and Austrian men senior
national team. In this paper we use the method of indirect observation and subsequent
processing of the results.

KEY WORDS: Volleyball, serve, receive
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UvVoD
Volejbal patri v dnesnej dobe medzi najrozsirenejSie Sportové hry na svete. Je popularny na
vSetkych kontinentoch a v naSich podmienkach sa historicky radi medzi najpopuléarnejsie hry
na rekreacénej ale aj vrcholovej Grovni.
Zahajenie hry vo volejbale zacina podanim, av§ak vo vrcholovom volejbale nejde len o
zahdjenie hry, ale o prvy utok druzstva. Téato hernd ¢innost’ jednotlivca mé svoje Specifika.
Délezitost podania vidiet' pri subojoch $pi¢kovych druzstiev. Casto krat je to prave tato
¢innost’, ktora rozhodne o vysledku stretnutia.
Ptidal a Zapletalova (2003, 166s.) povazuju za zakladny ukazovatel' hernej vykonnosti
vysledky v zapasoch. Podobne aj Taborsky a kol. (2007, 19s.) poklad4 vysledok zapasu za
sthrnny ukazovatel' a meritko herného vykonu oboch superov. Buchtel (2005, 7s.) podobne
vnima vysledok volejbalového zépasu ako vyraz vztahu ,,medzi vykonmi oboch stperiacich
druzstiev, pripadne vztahu medzi vykonmi jednotlivych hracov*.
Hanik a Vlach (2008, 46s.) povazuju volejbalovi rozohru za zakladny ¢lanok priebehu setu vo
volejbale a odvijaji od toho d’alej systematiku volejbalu. ,,Podanie je odbitie lopty do pola
supera, ktorym zacina kazd4d rozohra® (Zapletalova, Ptidal, Tokér, 2007, 65s.). Podobnu
definiciu podava Buchtel (2005, 51s) : ,,podanie je odbitie lopty do pol'a supera sposobom
predpisanym pravidlami, ktorym sa zahajuje kazda rozohra®.
,»Podanie je odbitim lopty do superovho pol’a, po vlastnom nadhodeni jednou rukou, ktorym sa
zahdji hra. Vyznam podania spociva v tom, Ze ma hrd¢ moZznost’ ziskat' priamy bod, alebo
narusit’ hru stpera pri utoku* (Kobrle, 1974).
»Zahajuje kazdi vymenu a je jednou zo zékladnych hernych €innosti jednotlivca. Dnes uz nejde
len o premiestnenie lopty na stranu stpera, v sucasnosti plni aj lohu podielat’ sa na zisku
priamych bodov z podania.© (Kaplan, 1999).
ROzni autori podéavaju klasifikaciu druhov podania podl'a réznych kritérii (Buchtel 2005, 51s,
Zapletalova, Pridal, Tokar, 2007, 65-68s., Shondell, Reynaud, 2002, 168-170s.)
Ako hlavné kritéria uvadzaja zhodne:
- sposob prevedenia (spodné, vrchné, vo vyskoku)
- pridelena rotacia (rotované, bez rotacie - plachtiace)
- postavenie podavajuceho (¢elné, bocné)
Ako Ptibramska a kol. (1989) uvadza, ze z taktického hl'adiska rozdel'ujeme druhy podania na:
1. pomalé podania
2. prudké podania

309



3. rotované podania

4. plachtiace podania

Vo svojej knihe Viera a Ferguson (1996) uvadzaju, Ze mame 4 druhy podania. Spodné podanie
vyuzivané za¢iato¢nikmi, alebo v plazovom volejbale, kde superovi zneprijemni prijem pohl'ad
do slnka. Horna plachta je typick4 vel'mi malou az ziadnou rotéciou, tder do lopty musi byt
presne do jej stredu. Rotované podanie je podobné ako predchadzajtce, lisi sa v udere. Lopta
je zasiahnutd do jej spodnej Casti. Posledné z podani je bo¢na plachta. Postoj je bo¢ne k sieti.
Uder rovnaky ako u plachty, zo spevnenym zapistim. Po nadhodeni sa dostane telo do polohy
celne k sieti.

Ako pise Hanik (2007) podanie je jedina individuadlna herna ¢innost’, ktora nie je priamo
ovplyviiovana spoluhra¢mi, ani protihra¢mi.

Vyber druhu podania, ¢i jeho formy prevedenia taktiez moze ovplyvnit mnoZstvo faktorov, z
ktorych najdodlezitejsie su taktické (situacie, kedy by hra¢ nemal pokazit’ podanie; situacie kedy
je ziaduce riskovat’ a pod. — vid’ Buchtel, 2005, 52s.) a psychologické (vystupenie hraca z
»anonymity herného deja — vid’ Hanik, 2007).

Samotna U¢innost’ podania by v§ak mala byt’ (v zhode s Hanikom, 2007) hodnotena na zéklade
toho, ¢i vyvolala, alebo nevyvolala Ziadaci efekt. Ak sa teda bavime o ucinnosti podania,
musime si uvedomit’, zZe sa vZdy jedna o hodnotenie v zavislosti na nasledujucich hernych
¢innostiach stpera.

Smecované podanie je najatraktivnejSie, d4 sa povedat’ najudernejSie podanie v sti€asnom
volejbale. Je typické pre muzsky vrcholovy volejbal, ale toto podanie mézeme vidiet' aj v
zenskom volejbale. Pre zvladnutie smeCovaného podania je potrebnd odvaha a dril, nie je to
vSak az tak tazké, ako sa na prvy pohlad zda. Tento druh podania sa velmi podoba
smeciarskemu tderu (Cisat, 2005).

Plachtiace podanie vo vyskoku sa od podania zo zeme lisi kratkym rozbehom, jednokrokovym
alebo najcastejsie trojkrokovym a naslednym poskokom. Vdaka vysSiemu dosahu ruky pri
vyskoku pri podani je draha letu lopty priamociara, a tym je tato ,,plachta* eSte efektivnejSia

(Buchtel, 2005).
METODIKA
Ciel'om prace bolo analyzovat’ podanie z hl'adiska kvality, z hl'adiska jeho parametrov — druh,

miesto realizacie, smer. Dal$im cielom tejto prace bolo zistit' percentudlne zastipenie
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smetovaného a plachtiaceho podania, miesta realizacie a smeru. Dalej potom popisat, skiimat’
a pomocou Statistickych metdd zhodnotit’ GspeSnost’ prihravky tychto podani.

Hlavnou metdédou prace bolo Standardizované, nepriame pozorovanie. Metodika prace sa
zaklada na sledovani videozaznamu Slovenskej reprezentacie s druzstvom Rakuska na ME
muzov 2019. V praci sme sledovali jednu hernu ¢innost’ jednotlivca a tou je podanie.

V praci sme z videozaznamu ziskavali data o kvalite, i¢innosti a umiestneni vybranej hernej
¢innosti jednotlivca. Videozaznam zo zapasu nam poskytne presné informacie, potrebné pre
spracovanie vysledkov. Je verejne pristupny verejnosti na internete — v archive RTVS, ktora
tento zapas vysielala aj v priamom prenose, piatok 14.9.2019. Ide teda 0 metodu nepriameho
pozorovania, pri ktorom sme do pripravenej tabulky zaznamenavali ¢iarkovacou metddou
podania z hladiska jeho parametrov. Okrem uspe$nych podani bolo nutné zaznamenat' aj
pokazené servisy. Aby sme mohli vyhodnotit’ Gspesnost’ prihravky podania, bolo potrebné
stanovit’ hodnotiace $kalu prihravky podania. Udaje ziskané z pozorovania videozdznamu
zapasu sme Statisticky spracovali pomocou tabul’kového procesora Excel a vyhodnotili.
Kvalifikacnéd stranka nam v praci umozni hodnotit’ hernti ¢innost’ jednotlivca z hl'adiska
uspesnosti a umiestnenia a miesta realizacie.

Hodnotiaca Skéla — v praci sme si zvolili pitbodovl stupnicu hodnotenia podani. Podanie sme
oznacili rimskou ¢islicou I az V. Tu uvadzame hodnotiacu Skalu, podl'a ktorej bola Statisticky
zaznamenana prihravka podania.

Prihravka - stupne hodnotenia:

| — Prihrdvajtce druzstvo mdze pouzit’ vSetky Gto¢né udery vratane uto¢ného uderu z prvého
sledu. Loptu modZeme oznacit za excelentni prihrdvku. Prihrana lopta smeruje na
nahravajuceho hra¢a medzi zony II a I1I a ten ju mdze odbijat’ obojru¢ne vrchom vo vyskoku.
Il — Prihravajuce druzstvo moze uto€it’ vSetky Utocné udery, s obmedzenim uto¢ného tderu
prvého sledu. Prihravka podania smeruje mimo optimalnej zemia nahravaca. Stale je vSak
vel'mi blizko zéne 1T a II1.

Il - V tomto stupni prihravky st zahrnuté vSetky odbitia, ktoré nahraval nahravac¢ alebo iny
hra¢ mimo optimalnej zony pre nahravku. Tato nahravka je vykonavana hlbsie v poli a nahravac
alebo iny hra¢ moéze byt nuteny nahravat’ letiacu loptu obojru¢ne zdola. M6Zeme ju teda
oznacit’ pojmom vynutena nahravka.

IV — Do tohto stupiia su zaradené aj situacie, kedy su hraci nateni odohrat’ loptu na stranu supera
tzv. "zadarmo". To znamena obojrué¢ zhora alebo obojru¢ zdola. Dalej potom prihravky, ktoré
priamo po odbiti preleteli na stranu stpera.
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V — Piaty stupeni obsahuje priame, ale aj nepriame body z podania, prihravky, po ktorych hra
uz nepokracovala.

X — Pokazené podanie

Typy podania - V zapase sa vyskytovali 2 druhy podania. Skakany plachtiaci servis — ,,PL*,

a smecovany servis —,,SM*

VYSLEDKY A DISKUSIA
Rakusky tim podaval pocas zapasu spolu 83 krat. Kompletny sumar podani druzstva - druhy,

miesto realizacie aj smer, uvadzame v tabulke 1.

AUT . I1. I1. V. V. X
1 3 5 3 2
6 5 1 1 1
5 2
1|S
1 1
6 2 2
5
6|S 1
1
6 4 1
) 2 1
PL |5]|S 1
1 3 1
6 2 2
5 2
1S 1
1 3 2 2 2
6 5 3 2 1 2
5 1 1 1
6 S 9
1
6
SM |55
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s

30 16 10 8 8 10

Tabulka 1 Sumar podani timu Rakuska

Rakusky tim vyuzival smecovany servis o nieco viac ako plachtiaci. Z 83 podani, smecovany
servis vyuzil v 54,2%, teda 45 krat. Plachtiaci servis 38 krat — 45,8%. Z hl'adiska chybovosti,
pri smeCovanom servise tim Rakuska spravil 9 z celkovo 10 chyb, pri plachtiacom servise len
1. Priame body s podania ziskal viac ako tim Slovenska, spolu 9 krat, 4 krat plachtiacim
servisom a 5 krat smecovanym. Vyrazny rozdiel v druhu podania nebol ani pri podaniach, ktoré
preleteli hned’ na 2 stranu, alebo stper po nom nebol schopny zalozit’ utok a vracal loptu
,zadarmo®. V 5 pripadoch po plachtiacom podani a 3 krat po smefovanom. Rozdiel v kvalite
servisu pri prijmoch podania na Grovni III naSej hodnotiacej $kaly bol 3 ku 7 v prospech
smecovaného servisu. Vyrazné rozdiely neboli ani pri prijme na tirovni I. a II., ktory hodnotime
ako uspesny. Excelentny prijem dosiahol tim Slovenska spolu 30 krat, 14 krat po smeCovanom
a 16 krat pri plachtiacom podani. Uspesny prijem, na tGrovni II. dosiahol spolu 16 krat, 9 krat
pri plachtiacom a7 krat pri sme¢ovanom servise. Udaje podania podla druhu, si zhrnuté

Vv tabul’ke ¢. 2.

AUT l. Il. M. V. V. X spolu
PL 16 9 3 5 4 1 38
SM 14 7 7 3 5 9 45
spolu 30 16 10 8 9 10 83

Tabul’ka 2 Podanie Rakuska podl'a druhu

Z hladiska miesta realizacie podania, Rakusky tim najviac podaval spoza zény 6, spolu 40
podani, ¢o predstavovalo takmer polovicu vSetkych podani — 48,2 %. Najmenej podani
realizovali hraci Rakuska spoza zony 5 - 9 podani (10,8 %). Spoza zony 6 spolu 34 podani (41
%). Priamy, nepriamy bod z podania, alebo znemozZnenie tGtoku supera dosiahli pri podani

spoza zény 1 osem krat, spoza zény 6 tiez osem krat a spoza zony 5 raz. Percentudlne
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najucinnejsi servis — na Skale IV. a V. bol spoza zoény 1 — 23,5%. Najviac priamych
a nepriamych bodov ale ziskali pri podaniach spoza zony 6 — 6 bodov. Sumarne zobrazujeme

podania podl'a miesta realizacie v tabul’ke ¢. 3.

AUT l. Il. . V. V. X spolu
1 13 9 4 5 3 0 34
6 11 7 5 2 6 9 40
5 6 0 1 1 0 1 9
spolu 30 16 10 8 9 10 83

Tabulka 3 Podanie Rakuska podl'a miesta realizacie

Z hladiska smeru podania, Rakuasky tim najviac podaval do zény 6, spolu 34 podani, ¢o
predstavovalo 41 % podani. Tu aj dosiahli 6 podani, ked” stiper nemal moznost’ bodovat’, alebo
ziskali priamy bod. AvSak podanim do zény 1 ziskali bod, alebo neumoznili superovi uto€it’ az
7 krat z 27 podani, ¢o predstavuje viac ako Stvrtinu — 25,9 %. Podanie timu Rakuska podl'a

smeru sumarne zobrazujeme v tabulke ¢. 4.

AUT l. Il. 1. V. V.
1 9 7 4 3 4
6 18 5 5 3 3
5 3 4 1 1 0
S 0 0 0 2 0
spolu 30 16 10 8 7

Tabul’ka 4 Podanie Rakuska podl'a smeru
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ZAVER

Zamerom tejto prace bolo analyzovat’ zapas a hl'adat’ vztahy medzi uspe$nost'ou podania a jeho
vybranymi parametrami — druhom, smerom a miestom realizacie u vrcholovych druzstiev
volejbalu — seniorskou reprezentaciou muzov Rakuska.

Mozeme konstatovat, ze Rakuska reprezentacia vyuzivala viac smecovany servis ako plachtiaci
— 54,2 %. Rakuska reprezentacia v celom zapase ziskala bodov 9 z podania a urobila 10 chyb
¢o znamend chybovost’ na servise v 12 %. TaktieZ Rakuska reprezentacia realizovala 8 podani
na urovni IV. naSej bodovacej skaly. Rakuska reprezentacia najviac realizovala podanie spoza
zony 6, najmenej spoza zoény 5. Z hladiska smeru podania, podanie do zoény 6 bolo
najpocetnejsie. V pocetnosti podani do zony 5 na predného prihravajiceho smeciara, Rakuska
reprezentacia realizovala len 7. To sa odzrkadlilo na podaniach do zény 1, kde Rakuska
reprezentacia podala 27 krat. Domnievame sa, ze to stvisi s taktikou Rakuskeho druzstva

vytvorit tlak na libero Slovenskej reprezentacie.

LITERATURA

BUCHTEL, J. a kol.: Teorie a didaktika volejbalu. Karolinum : Praha, 2005, 194s., ISBN
80-246-1011-6

CISAR, V. Volejbal: technika a taktika hry, pripravnd cviceni. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-
247-0502-8

HANIK, Z.: Podani - ziklad defenzivy. [online], Publikované 28. 4. 2007, [citované
1.4.2009]. Dostupné na:
http://www.hanikvolleyball.cz/cz/clanky/volejbalovateorie/individualni-herni-cinnosti/ihc-
podani/podani-zaklad-defenzivy.html

HANIK, Z., Vlach, J. a kol.: Volejbal 2, Ucebni texty pro skoleni trenérii. Olympia :

Praha, 2008, 347s., ISBN 978-80-7376-078-6

KAPLAN, O. Volejbal: technika, pravidla, herni systémy, prupravnd cviceni. Praha: Grada,
1999. ISBN 80-7169-762-1

KOBRLE, J. Odbijena. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1974.

PRIBRAMSKA, A. Volejbal: ucebni text pro trenéry 3 . tiidy. Praha: Olympia, 1989. ISBN
80-7033-028-7

PRIDAL, V., ZAPLETALOVA, L.: Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. PEEM:
Bratislava, 2003, 180s., ISBN 80-88901-85-5

315



SHONDELL, D., REYNAUD, C. (editors): The Volleyball coaching bible. Human Kinetics :
Champaign, 2002, 369s., ISBN 0-7360-3967-8

VIERA, B. L., FERGUSON, B. J., . Volleyball: steps to success. 2nd ed. Champaign, IL:
Human Kinetics, c1996. ISBN 0873226461

ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., TOKAR, I.: Volejbal. Ucebné texty pre $kolenia trénerov
I. triedy.. PEEM : Bratislava, 2005, 172s., ISBN 80-89197-22-1

KONTAKT

PaedDr. Stanislav Azor, PhD.
Technickd univerzita vo Zvolene
Ustav telesnej vychovy a $portu

mail: azor@tuzvo.sk

316



POROVNANIE EFEKTIVITY STATICKEHO A DYNAMICKEHO STRECINGU NA
POHYBOVE INDIKATORY MLADYCH VOLEJBALISTOV

Jaroslav Popelka!, Stanislav Azor 2

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici

2Ustav telesnej vychovy a §portu, Technicka univerzita vo Zvolene

ABSTRAKT

Cielom s$tadie bolo porovnat’ efektivitu statického a dynamického stre¢ingu na pohybové
indikatory: Beh na vzdialenost' 4 x 10 m, Hod 2 kg loptou a Predklon v sede u mladych
volejbalistov (n = 10, vek = 15.4+0.5 roka, telesna vyska = 177.5+£4.7 cm, telesnd hmotnost’ =
63.6+£5.7 kg) v priebehu sitazného rocnika 2016/2017. Statistickd analyza neukazala
vyznamne vys$iu Uroven v ziadnych sledovanych indikéatoroch (p > 0.05) pri porovnani
efektivity statického a dynamického strecingu.

KPacové slova: dynamicky strecing, rozcvicenie, staticky strecing

ABSTRACT

The aim of the study was to compare the effects of static and dynamic stretching (DynS) on
movement indicators: Running at a distance of 4 x 10 m, throw 2 kg ball and bend sitting of
young volleyball players (n = 10, age = 15.4 + 0.52, height = 177.5 + 4.67 cm, weight = 61 +
5.72 kg) during their competition period. The statistical analysis did not show any
significantly higher level in any of the observed indicators (p> 0.05) when comparing the
effects of static and dynamic stretching.

Key words: dynamic stretching, warming-up, static stretching

UVOoD

Kvalitné rozohriatie (Czichoschewski et al., 2005) aktivuje na$ organizmus a pripravi ho na
samotny tréningovy proces. V neposlednej rade rozcvicenim aktivujeme psychicka ¢ulost’
(Pearson, 2006). ). Podla stidie Bischops and Gerards (2000) ak je rozohriatie vykonané
spravne, umozni Sportovcovi podat’ maximalny vykon od zaciatku hry. Metddy, ktoré bezne

317



pouzivame pri rozohriati organizmu v tréningovej praxi si dynamicky a staticky strecing,
metodda postizometrickej relaxacie (PIR), metddy postupného nat'ahovania (Alter, 1999;
Verstegen - Williams, 2004). Autori uvadzaji (Nelson a Kokken, 2007; Ylinen et al., 2008), Ze
vhodny strecing nielen pripravi Sportovca na Sportovy vykon, ale zarovenn sa predchadza
zraneniam. Slomka and Regelin (2008) neodporucaju vykonavat’ staticky stre¢ing v uvode
tréningu, nakol’ko statické natahovanie asi po desiatich sekundach uzatvéra kapilary, ¢im sa

znizuje prekrvenie svalstva a vykon. Autori Yamaguchi T a Ishii K. (2007) na zaklade svojich

zisteni naznacuju, Ze staticky strecing po dobu 30 sekund nezlepsSuje ani neznizuje svalovl
vykonnost a Ze dynamicky stre¢ing zlepsuje svalovy vykon. Dalsi autori O'Connor, Crowe a
Spinks (2006) zistili, ze po 15 min. statické¢ho stre¢ingu sa vykon dolnych koncatin dokonca
zvysil a dalej uvadzaju, ze takéto rozcviCenie ma tieZ priaznivé ucinky na anaerdbnu
vykonnost’. Ogura et al.; 20007, Pinto et al. (2014) dospeli k zaveru, ze kratke trvanie (30
sekund) statického streCingu nema negativny vplyv na tvorbu svalovej sily. Aj v
mnohych d’al$ich stadiach (Cramer et al., 2005; Unick et al., 2005) sa uvadza, Ze po statickom
strecingu nedochddza k zniZeniu sily alebo vybusnej sily svalov. Vysledky stidie McMillian et
al. (2006) a Bishop (2003) indikujt, ze dynamicka rozcvicka strednej intenzity signifikantne
zlepSuje kratkotrvajuce vykony, pokym nenastane tunava. Curry, Chengkalath, Crouch,
Romance and Manns (2009) nezistili Statistické vyznamné rozdiely medzi statickym
a dynamickym stre¢ingom, avSak poukazuji na fakt, Ze dynamicky streing ma v porovnani so
statickym stre€ingom vicSiu pouZzitelnost’ pre dosahovanie vysSich vykonov pri silovych
cvi¢eniach. Vyskumy Christensen et al. (2016) zistili signifikantné rozdiely medzi dynamickym
a statickym stre¢ingom len pri behu na 10 m v prospech dynamického streCingu. Pri hode
medicinbalom zhora a behom na 20 m nebol rozdiel signifikantny (Faigenbaum et al., 2006;
Christensen et al., 2016). Faigenbaum et al. (2005) porovnavali u deti s priemernym vekom
11,3+0,7 rokov ucinok réznych rozohriati na parametre vybusnej sily, agility a flexibility.
Autori zistili, Ze vykon vo vertikalnom vyskoku a ¢Inkovom behu sa po statickom stre¢ingu
signifikantne zhorSil (p < 0,05) v porovnani s dynamickym stre¢ingom. Podla vysledkov
niektorych vyskumov, dynamicky strecing zlepSuje svalovu silu (Sekir et al. 2010), Sprint
(Haddadet et al., 2014) a skoky (Ryan et al., 2014) atiez flexibilitu (Herda et al., 2012).
Vzhl'adom k ré6znym nazorom na vplyv statického a dynamického streingu na vykon
Sportovca, sme sa rozhodli aj my prispiet’ k rieSeniu tejto problematiky vo volejbalovom

druzstve starSich Ziakov a poukazat’ na G€inky efektivitu obidvoch spdsobov rozcvicenia.
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CIEDL
Porovnanie efektivity statického a dynamického stre¢ingu na pohybové indikatory mladych

volejbalistov.

METODIKA

Charakteristika suboru
Skimany subor tvorili hraci v sitaznom rocniku 2016/2017 (n = 10, nahravaci = 2, blokari =
2, smeciari = 3, univerzali = 2, libero = 1, vek = 15,440,52 roka, telesna vyska = 177,5+4,67

cm, telesnad hmotnost’ = 63,6+5,72 Kkg).

Organizdcia merani

Vyskum sa uskutocnil v sutaznom roéniku 2016/2017 v termine od 23.1. do 31.3.2017.
Merania tirovne skimanych indikatorov boli realizované vzdy v pondelok (staticky strecing)
a Vv stredu (dynamicky streé¢ing), kde prebichali tréningy. Kazdy hra¢ absolvoval v priebehu 10
tyzdilov 10 x merania indikatorov po statickom stre€ingu a 10 x merania indik4torov po
dynamickom stre¢ingu. Uroveii v prezentovanych testoch rychlostno-silovych indikatorov po
aplikacii statického aj dynamického strecingu pri vyhodnoteni vysledkov bola vypocitana ako
priemernd uroven z desiatich merani statického stre¢ingu a tieZ z desiatich merani v pripade
dynamického stre¢ingu. Probandi sa pred vSetkymi meraniami rozohriali (poklusom) a potom
sa rozcvi€ili pod dohladom examindtora prisluSnou stre¢ingovou metddou s rovnakou
postupnost’'ou rozcvicenia svalovych skupin. Pred samotnym meranim bol testovanym osobam

vysvetleny a ndzorne ukazany priebeh daného testu.

Realizdacia merani

V stadii sme pouzili testy vSeobecnej telesnej pripravenosti.

Pre zistenie bezeckej rychlosti so zmenami smeru sme pouZili test — beh 4 x 10 m. vysledkom

jedného merania bol cas, za ktory testovany dokéze prebehnut’ vymedzenu vzdialenost’ v ¢o
najkratSom c¢ase s presnostou na 0,1 sekundy.

Pre zistenie vybusnej sily hornych koncatin a trupu sme pouzili test - hod 2 kg loptou.
Vysledkom jedného merania bola vzdialenost’ odhodu 2 kg lopty v metroch s presnost'ou 1 cm.
Pre zistenie flexibility sme pouzili test — predklon v sede. Vysledkom merania je dosah
strednych prstov ruk v predklone, ktory zaregistrujeme na mierke s presnostou na 1 cm.
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Uvedenymi testami sme diagnostikovali aktualnu uroven skimanych indikatorov po aplikacii

statického a dynamického strecingu.

Staticky strecing:

Trvanie strecingovej vydrze 10-15 sekund.

Medzi kazdym cvikom zaradili 5-10 sekundovy odpocinkovy interval.
Kazdé cvi¢enie sme opakovali 2x.

Natahovali sme svaly na stupni intenzity 1 - 3 s miernou bolestivostou.

Dynamicky stre¢ing:

Intenzita cviceni dodrziavala zakladni metodiku dynamického strecingu a teda 8 opakovani za
5 sekund.

Medzi kazdym cvikom sme zaradili 2-5 sekundovy odpocinkovy interval.

Kazd¢ cvicenie sme opakovali 8 — 10 X.

Nat’ahovali sme svaly na stupni intenzity 1 - 3 S miernou bolestivostou.

V prezentovanej §tadii sme pouzili deskriptivnu Statistiku — priemer. Normalita rozlozenia dat
bola overena Shapiro-Wilkovym testom. Na zistenie signifikantnosti rozdielov (efektov)
statického a dynamického strecingu na uroven skimanych indikétorov bol pouzity Wilcoxonov

t test.

VYSLEDKY

Cielom Studie bolo zistit' a porovnat’ efektivitu statického a dynamického stre¢ingu na
rychlostno-silové schopnosti a flexibilitu mladych volejbalistov (n = 10) v priebehu sut'azné¢ho
obdobia. Viaceré stidie zaoberajlce sa problematikou rozcvicovania a ich efektivitou na vykon
Sportovca sa roznia. V niektorych studiach (Behm a Chaouchi, 2010; Ryan et al., 2014,
Hammami et al., 2018) sa uvadza, ze po dynamickom stre¢ingu dosahuju Sportovci lepsie
vykony a naopak v inych stadiach (Burkett, Phillips & Ziuraitis, 2005; Cramer et al., 2005) sa
uvadza, Ze staticky streCing je rovnako efektivhou metddou rozcviCovania, ako dynamicky
strecing.

Vysledky tejto studie dokazuju, Ze v teste bezeckej rychlosti 4x10m sme nezistili signifikantny
rozdiel (p>0.05) medzi statickym a dynamickym strec¢ingom nakol’ko p = 0,345. NaSe zistenie
nie su v sulade s vysledkami niektorych stadii (Bishop, 2003; Alikhajeh et al., 2012), ktory

uvadzaju, ze dynamicky streing miernej intenzity signifikantne zlepsi kratkodoby vykon pri
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plneni réznych tuloh, pokym nenastipi Unava. V obrazku 1 uvadzame porovnanie vykonu

volejbalistov po aplikacii statického a dynamického strecingu v teste behu 4x10m.

Obrazok 1 Porovnanie statického a dynamického stre¢ingu v teste behu 4x10m

Beh 4x10m

e=@== staticky streCing  e=@==dynamicky strecing

Podobne aj d’al$ia stadia (Loughran et al., 2017) uvadza, Ze staticky stre¢ing znizuje rychlost’
Sprintu a preto po statickom strecingu by mal nasledovat’ dynamicky strec¢ing, aby sa odstranili
akékol'vek vykonové deficity spdsobené statickym rozt'ahovanim. Autor d’alej uvadza, ze ked’
po statickom strecingu nasledoval dynamicky strecing, rychlost’ v behu nad 20m sa zlepSila

0 1% av behu nad 40m 0 0,7%. Nase zistenia v oblasti testovania rychlostnych schopnosti

dolnych koncatin su v sulade studie Yamaguchi T a Ishii K. (2007), ktory uvadzaju, ze staticky
streC¢ing po dobu 30 sekund nezlepSuje ani neznizuje svalova vykonnost’. Podobne aj Curry,
Chengkalath, Crouch, Romance and Manns (2009) nezistili Statistické vyznamné rozdiely
medzi statickym a dynamickym streingom, avSak poukazuju na fakt, Ze dynamicky streing
ma v porovnani so statickym stre€ingom vacsiu pouzitel'nost’ pre dosahovanie vyssich vykonov
pri silovych cviceniach.

Ni pri teste hodom 2 kg loptou sme nezistili signifikantny rozdiel (p>0.05) nakol’ko p = 0,450.
NaSe zistenia v zhode so $tudiou Faigenbaum et al. (2006), ktori pri porovnani statického
a dynamickeého stre¢ingu nezistili signifikantny rozdiel v hode medicinbalom zhora. V obrazku
2 uvadzame porovnanie vykonu volejbalistov po aplikécii statického a dynamického strecingu

v teste hodu 2kg loptou.

321


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yamaguchi%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16095425
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ishii%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16095425

Obrazok 2 Porovnanie statického a dynamického stre¢ingu v teste hodu 2 kg loptou

Hod 2 kg loptou

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

staticky streCing  ==@==dynamicky strecing

Naopak, nase zistenia su vV rozpore s vysledkami studie McMillian, Moore a Hatler (2006), ktori
zistili, ze skupina, ktora sa rozcvicila dynamickym stre¢ingom dosahovala signifikantne lepSie
vykony v hode medicinbalom ako skupina, ktord sa rozcvicila statickym stre¢ingom.

V obrazku 3 uvadzame porovnanie vykonu volejbalistov po aplikécii statického a dynamického
streCingu v teste behu 4x10m. Ani v teste bezeckej rychlosti 4x10m sme nezistili signifikantny
rozdiel (p>0.05) medzi statickym a dynamickym stre¢ingom nakol’ko p = 0,496. Podobne ani
Faigenbaum et al. (2005) nezistili, Ze dynamicky stre¢ing mal v porovnani so statickym
stre¢ingom vyznamny vplyv na flexibilitu. AvSak mnoho d’al§ich vyskumov (Herda et al.,
2012; Ryan et al., 2014) poukazuju na fakt, ze dynamicky stre¢ing zlepSuje flexibilitu viac, ako

staticky stre€ing.
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Obrazok 3 Porovnanie statického a dynamického strecingu v teste predklonu v sede

Predklon v sede

staticky strecing dynamicky strecCing

Uvedomujeme si, Ze vysledky naSho vyskumu nepotvrdili signifikantné rozdiely medzi
statickym a dynamickym stre¢ingom v v ani jednom zo sledovanych pohybovych atribatov,
avSak dynamicky stre¢ing mal 0 nieCo priaznivej$i vplyv na vykonnost. Po aplikacii
dynamického stre¢ingu dosahovali probandi v porovnani so statickym stre¢ingom v behu na
4x10 m v priemere 0 0,46 s lepsie vykony, v teste hodu 2 kg loptou dosahovali lepsie vykony
v priemere 0 71 cm a v predklone v sede dosahovali lepsie vykony v priemere o 2 cm. Napriek
tomu, Ze vo viacerych testoch sme nezistili signifikantné rozdiely medzi statickym
a dynamickym stre¢ingom, tak sa domnievame, Ze dynamicky stre¢ing ma v porovnani so
statickym streingom vacSiu pouZitelnost pre dosahovanie vysSich vykonov. Vzhladom
K velkému poctu testov trval na§ vyskum viac ako dva mesiace a z celkového poétu 16
probandov sme do vyskumu zaradili len desiatich, nakol’ko pocas tohto obdobia postupne
ochoreli $iesti probandi. Uvedomujeme si, Ze pocas tohto relativne dlhého obdobia aj zvy$nych
10 probandov preslo menSimi zdravotnymi problémami (napr. prechladnutie, drobné zranenia
svalov), ¢o mohlo ovplyvnit' vysledky vyskumu. Preto sa domnievame, Ze je vhodnejSie
realizovat’ testovania v kratSom ¢asovom obdobi, aby sme predchadzali moznym ochoreniam
a zraneniam testovanych osob. Tiez sa domnievame, Ze limitom naSej prace bola vysoka
pocetnost’ pouzitych testov a probandi nevykonavali testy s plnym fyzickym a psychickym
nasadenim pocas celého obdobia. Preto sa domnievame, ze je lepSie pouzit menej testov.

Eliminaciou uvedenych limitov mdzeme zobjektivnit’ vysledky a zavery v buducnosti.
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ZAVER

Statisticka analyza nepotvrdila signifikantné rozdiely medzi statickym a dynamickym
stre¢ingom v ani jednom teste, avSak dynamicky stre¢ing mal o nie¢o priaznivejsi vplyv na
vykonnost. V d’alSom smerovani vyskumu testovat’ v kratSom ¢asovom obdobi a pouzit’ mene;j
testov. Pri interpretacii a zovSeobectiovani vysledkov nasho vyskumu musime byt velmi
opatrni, nakol’ko je potrebné brat’ v ivahu pocetnost’ testovanej vzorky (n = 10) a limitov nasho
vyskumu. Vysledky nasho vyskumu poukazuju na nutnost’ d’alSiecho badania v oblasti

rozohriatia organizmu ¢loveka pred zatazenim.
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