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VYGI ADANE£ PRCSPEVKY

PROTI DROGOVC PREVENCI A A TELESNC A GPORT(
UGI AKOV ZCKLADNRCH GKDL

Ji S2 Michal
Katedra tel egmerft v, cHFekulay Draverzita Mageja Bela,

Bansk8 Bystrica, Slovensko

DRUG PREVENTION AND PHYSICAL AND SPORTS EDUCATION IN PRIMARY
SCHOOL PUPILS

ABSTRAKT

Autor v pr8ci analyzuje problematiku tel esn
prevent2wvniedokprdsogovej z8vislosti gi akov
visledky viskumu, ktorT bol realizovanl na

aPoprad aitdlelnali fs&8cie hodnlt r esptelasrtjgant ov ¢
gporvbekpve. Hl avnou viskumnou met-dou je d
boli ¢giaci z8kladnlTch gktl. Zozbieran® d§t a
Na prieskume sa zW astnilo 50mksdgiealGopad. na @t
Visledky sme vyhodnocovali podOa pohlavi a.

obr 8zkov aj S popisnou gtatistikou. Po ¢gtat
vad@]l gina ¢giakov sa pravidel ne v ememngzaznamenhly bov e

gtatisticky viznamn® rozdiely.

KO% ov®dsbgy8§: pohybovsg aktivita, telesng§ a

ABSTRACT

The author analyzes the issue of physical and sports education and physical activities as a
preventive means of drug addiction of primary school students. The thesis presents the results
of research, which was carried out at four primary schoolsinthé i es of Gi |l i na a|
concerned the identification of respondents' value® their relationship to drugs and physical
and sports education. The main research method is the questionnaire method, the respondents
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of which were primary schootwlents. The collected data are evaluated by several statistical
met hods. The survey was attended by 501 stu
Poprad. We evaluated the results by gender. We present the processed results using pictures
and descptive statistics. After statistical processing of the results, we state that most students
regularly engage in physical activity and we did not notice statistically significant differences

between the sexes.

Key words: drugs, physical activity, physical and sports education, primary schools

bvoD

Ug2vanie drog a drogovs§g z8vislosS sa na
probl ®mom. Z&8vagnosS probl ®mu ug2vania drog
popul 8cie, ale aj dospievaj %cej mlg8dpte, gki v
r8&mci Eur . -pskej Ynie je Slovensko v ug2van?
V poslednTch rokoch u n8s narast8§ polet ug?
S drogami zal2naj % deti ug nadmr%kdhkdlnd csha gko
pr2padov poug?2vanie drog egte zvyguje | o do
nel eg8l nych drog. Droga je ak8koOvek pr2rodi

tela, |ige ¢giv®ho orpgagchmokimeh?2 aj edoufglzeba
i Provazn2kovs§g, 1996) . Droga m§& schopnosS dc
fascin8ci e, ext §zy. Samotn8 droga privsg8dza
predstavu exi st eiydqHelerarka.d1996)c h osobn® | i m

Pr2]liny ug2vania drog s¥% veOmi rozmanit®, a
a dostupnosS. OsobnosS adolescenta je z dt

nedostatkom sebavedomia,jujekHKHei siackn&E&vvel ieta
sptsobuje frustr8ciu, pocity bezmocnosti, ne
Situ8cia v ug2van?2 drog u n8s nie je priazn
s inTmi ¢gt&§tmi ED vyggia, prTigtoom ovbelka stST cshat
monitoruje vo forme n8§rodnlch i region8lnych
Hr | ikMichali Bart 2k (200404 vr klartTeogh rgriaviiddel ne f aj
1718 rolnTch fajl?2 ag te6o3h%.o Gutlvsrktuinmua urveisepdol nad, e

dostan¥% aspoR raz tlgdenne.



Prevencia Vv najvgeobecnejgom zmysle |je pr
opatrenie. CieOom akejkoOvek prevencie je p
negat2vnycbstvpégivayv pDrogov§ prevencia zahRF
soci 8l ne, zdravotn®, pr8vne a pod., ktor® s}
alebo n8vratu k ug2vaniu drog (Negpor a kol
Pri m8rna prevenci a spolhhva ug?2 vparnvioat ndmoagpr

probl ®mov®ho sprg§vania. ZahRRa vgetky aktiyv

nevzni kol . Tieto aktivity m:gu byS gpiecificl
konkr ®t ne problemati ky av®mlo as sr §v am isg.o ] @medd
prevencia m!tge byS: vgeobecn§ (zameran8§ napr
ci eOQov¥% skupinu, u ktor ej chceme cielene za
(priama individu8lna MNrefpaecisf iacdko® eak &nviomy
umogRuUj ¥4 rozvoj osobnost.i a | ej hodn?t!t, zdr
voOn®ho | asu, pohybovich aktiv2t ako aj tele

Sekund8rnu preveKaliaj ach(@a2®k3)erakoj @er edch§gd
negat2vnych javov v obl asti probl ®mov®ho s
i ntervenci u, poradenstvo a terapiu z8roveR.
vyt vE8rania mec habnriazRmwowa, | ik toopra@k dowarzi u pr obl ®ma

pri vzniku z8vislost.i a tl mili dtsl edky.

ClE0OC VhASKUMU
HIl avnTm cieOom n8§gho vIiskumu bolo zisti$S, a
a pohybov® aktivity v praxevephsébing, paloshoi m

z8vislosti ¢giakov.

METODI KA VhSKUMU

Viskum sa uskutolnil na gtyroch z8kladnTch
sYWbor tvorildi gi aci piateho, giesteho, siedn
15 rokov Ulitelia telesnej a gportovej vichovy
prostredn2ctvom poverenlch vyul uj %cich. Dot a

december 2019 ag marec 2020. PodOa plp®rSu s me
sa n8&m vr8tilo 522 vyplnenlch dotazn2kov, z
| i ge sme Nal e] p r aNtao vvall sik usme5 Osla dzoY|aazsnt2nkimio. 5
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255 dievliat a 246 chl apcov (obzrbiler.a n®l aevmmpoiur i
materi 8l u bola d@ananymhdvse&omaznd& pre (i ak
anonymn®ho, nedgtandardi zovan®ho dotazn2ka sa
ds§t . Pologky v dotazn2ku bé&liohnodstedeasm® )t ak
vichovy a pohybovich aktiv2t ako prostriedok
dotazn2ku prevaguj % zatvoren® pologky, pon¥%k
forme: dichotomick§8 paonuk&sobhreldnoidueh,] pdhad

dotazn2ku sa nach8dza aj jedna polouzavret$§

chlapec RAS@6 I
246 255

Obr8zok 1 Rozdelenie giakov podOa pohlavi a
Na vypracovanie visledkovej | asti sme poudg
nez8vidkekti ptavne] gtatistiky (grafick® zng§

gtatisti kiapepar@ammeteisctkl test sa poug?2va nae
kvantitat?2vnymi premennimi. 62 testmedaiez §vi s
pohlav2m. Gtatistick¥% viznamnosS sme zisSova

Vh SL EDKDISKNSIA

Zauj 2 mal o n8s, | i sa g@giaci wdrsujedkpwvayiobe l
Zzr ej me, ge (@i aci prevagne uviedbVitegeNasaz§lk
visledkov migeme kongtatovaS, ge | 2m s¥% di e\

trogku menej a podobne je to aj v skupine c¢ch

prekvapili, keNge je v meo,s |dged nnilcéd e o ksoac hn evvjeer
| ase veOmi pohybovej aktivite. Teg2 n8§s, g¢ge
| o bude maS urlite pozit2vny ¥l inok na ich z
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viacer2 autor009aSMraeRalVsk8002012) vo svojich
sa pohybovej aktivite neveniuNidalipB arvti2dke | W20 0 4

dospeli vo svojom viskume k zisteniu, ¢ge ml §
vtakegmer e ako uv8§dzaj % nagi ¢giaci. M!geme sa t
pohybovej aktivity vysvetlil:i trogku inak a

aktivite venuj ¥ |l en sporadicky. 4Psmenezsplio| 2t ar

gtatisticky viznamnl rozdiel medzi pohlaviam

90,00% p =:8,124(sn)
80,00%

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

s L

5r.d. | 5r.ch.| 6r.d. | ér.ch.| 7r.d. | 7r.ch.| 8r.d. | 8r.ch.| 9r.d. | 9r. ch.

b y|%4,38% 81,25% 72,35% 82,54% 75,23% 82,35% 74,13% 81,02% 72,36% 78,36%
Onie | 25,62%) 18,75% 27,65% 17,46% 24,77% 17,65% 25,87% 18,98% 27,64% 21,64%

Obr8zok 2 Pravideln8 pohybov8 aktivita ¢giako

KeNge to, |i sa ¢giaci venuj ¥ pohybovej akt
| asto sa @giaci venuj ¥« pohybovej aktivite. Zi
aktivite 3 a viackr 8t do tT 8@ R& @dokw] aB) a T
chl apcov. Druhou naj| astejgou odpoveNou vge
venuj ¥% 1x do tTgdRa. Rovnako aj v porad? tre

ako tretiu najlastejgil ovdyeeawe N ga alcxi zaak omepsois

keby sa vgetci gi aci venovali pohybovej akt
venuje pohybovej aktivite veOmi m8§lo a vIsl
rtzne ochoreni8dzakthom®sl ednepceVvi ¢givot. Po.
Br oNKrmimas (2011). K rovnakIm zisteniam ako m
(2010) a Gimonek a kol. (2010), |l o znameng8§,
ako d§.evHoatvypol| 2tan? G2 testu nez8vislosti

rozdiel medzi pohlaviami.
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A p =0:342 (sn)
50,00%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

5AS061 Gt Chlapci
o I OALFOINI G R2 BEIREZL 53,66%
OME R2 GéeoORzl 37,12% 31,25%
H O oE T YS&aAl B45% 12,36%
1x za mesiac 4,11% 2,73%

Obr 8zok 3 Frekvencia venovania sa pohybovej

V Nal gej | asti ng§gho viskumu sme sa aenoval
z8vislosSou od leg8lnych drog akTmi s¥% al koh
kTm dievlat§8 5. roln2ka uvs8§dzaj %, ¢ge nemaj %
8 . a 9. roln2zka ug sk¥senostliapcdwjdjenkeN ma
objavuj ¥4 sk¥%senosti s fajlen?2m skr ako u di
ug m8 sk¥Wsenost.i s fajlen2zm. VeOmi negat 2vn

veOa diev| at aj chl a@cowvw od nAkain ars8t id ok ofnajal er

a’75,69 % chlapcov sk¥senost:i s fajlen?m. Po
sme zistili g¢gtatisticky viznamnl rozdiel me
Visledky ¢giakovt o8.0@dam ® .s rvdlsr 2ekiddichatti Baut 8 kav
(2004) , ktor2 zistili, ge sk¥isenost.i s fajl e
n8rast sk¥%senost.i s fajlen2zm a to na takmer
gkol 8§8ch % mled a§3,i&xrov, ale z nich ug 32,5 % s
% giakov fajlilo ale medzilasom prestali. I b

Mackovs8 (2019) wuvs8§dzaj ¥, ¢ge vo veku XHu rokov
13 rokov 20 % giakov a vo veku 15 rokov 40 %
ako diev] at §.
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100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00%

20,00%

10,00% H
0,00%

5r. d. 5r. ch. 6r. d. 6r. ch. 7r. d. 7r.ch. | 8r.d. 8r. ch. Or. d. 9r. ch.
t V|25,23% | 11,23%| 10,69%| 27,58%| 21,36%| 35,64%| 36,25%| 55,36%| 63,98%)| 75,69%
Onie | 94,77%)| 88,77%| 89,31%| 72,42%| 78,64%| 64,36%)| 63,75%| 44,64%)| 36,02%| 24,31%

Obr 8zok 4 Sk ¥sajnloesnt2im gi akov s

Rovnako ako sk¥%senosS ¢giakov s cigaretami
sal kohol om. aSk%senhost isas objavuj ¥% ug u dievl
chl apcov od 6. rolnzka je alkoholviugcui oh ams§
sk¥%senosti s al kohol om. Rovnako k n8rastu di
67,58 % chl apB8cdo v6 28 .% rcohllna2pkcaova 9. r ol n2ka m§

zistenia povagujeme za veOmiskkisenioe®. sNaV kel

i ba jednorazovg§ alebo | astejgia. Je ag nepo
dostaS k alkohol u, keNge u n8s plat?2 z8kaz
Domni evame sa, ¢ge sa | edm8 ko hjodd mpw ns/kklag &n g G
ktor2 si ho ug m:gu kwupi S. Rovnako ako u <ch
zar 8gaj %cim zisten2m, ge maj ¥% sk¥WsenosS s al
dievlat koregpond i Mithalai Bwalrd 12&kadak § @0 0HMnN |, k ikt or 2
vysk¥%gal o takmer 68 % ¢giakov. U chlapcov s me
ng§rast. RoVvVMak&oag BaOHKA) uvsdzajnlche gti mkmes
sk“usenosS s adlgRaehold&m. 8 mIBa sk%usenosti mengi
al2%l1irol nTch m§8 tieg skWsenosti s alkohol om.

| asto pije alkohol 7,9 % ¢giakov z8kladnlTch ¢
lba346 % ¢gi akov nesk¥silo egte vibec alkoholic
(p = 0,0278) sme zaznamenali signifikantnTl r
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100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% H

0,00%

5r. d. 5r. ch. 6r. d. 6r. ch. 7r. d. 7r. ch. 8r. d. 8r. ch. 9r. d. 9r. ch.

b v|128,11% | 11,23%| 12,35%| 20,36% | 15,87%| 24,75%| 39,23%| 67,58% | 63,25%| 84,62%
Onie | 91,89% | 88,77% | 87,65%| 79,64% | 84,13%| 75,25%| 60,77%| 32,42% | 36,75%| 15,38%

Obr 8zok 5 SkYakaholoms S ¢gi akov s

Sk¥“senosti sokolgames &miu @i akkv pomerne r
poznaS aj dtvody |o ich k tomu viedlo, prelo
al kohol . Visledky prezentujeme na obr . 6, K
zvedavosSmt dovegkeu vprtiorodzen®. V tomto vekovo
sk¥%gaS nov® veci a zistiS lo to s nimi urobz2
Z8roveR keNge det nevedia zmysluplne vyug?2\y
bol druhl dtvod, ktor2 wuvs§dzali najlastejgie,
priestor aby sa jednak zamysl el rodilia, ab
nebud% | §8kaS tak®to veci. Kodéeho22, 86d% giyak
gi ak mi sme zaznamenal takmer 11 % t1Tch, Kt
dop2sanich odpoved?2, ktor8 sa objavila via
t2nedgersk® srdce. J ety apatkahdl preéfo, aby)zapad)i daapartie. s k Yag
Je to zase na rodiloch aby deSom vysvetlili,
inTch kamar 8tov, ako zapadn%S medzi takTlcht

nagimi ¢giakmklToheojprv¥p®dovt. Rovnako je veO
vgtepovaS im, ¢ge ak maj ¥% nejakl probl ®m, tak
Preto je dobr® maS s deSmi taklT vzSah, aby s

13



60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

1 SRI p2aUlz
chcel(a) som chcel(a) som cheel(a) som chcel(a) somchcel(a) son
d1gaArDzans 2l (URLIOK By §¥8 RR $ Odadeba | Ay S R ¢

S0 mnou R dzpartie LINR 6 f|Sdvld2 T 2Ny A O

_ | dNE o |

| 2236% | 49,36% 4,35% 10,75%
Obr 8zok 6 D!'vody, ktor® viedli ¢giakov vysk7¥%g

V Nal gej |l asti visledkov sa zameri ame na
s neleg8lnymi drogami (obr. 7). GiaciamhagSas
ag na vinimku chlapcov v 7., 8. a 9. rol nzku
v 8. roln2ku 13,87 % a v 9. roln2zku 15, 36 %
To, ¢ge giaci ag na vinimku niekegg§lmoymichdmap
hodnot?2me pozit2zvne a ver?2me, ge je to naoz
priznania sa k sk¥Wsenostiam s neleg8l nymi (
nel eg8l nymi drogami urlitoé i@mri Mpigema aj vpracsg

povedaS, ¢ge obidve gkoly patria medzi tie, Kk

gi ak mi sa neobjavili. P®tiovs8 (2012) uvsgdza
sk%senosti s ug2vah29m merm& gl adrcth gdkesgemos S
Po podrobnejgej anallTze kongtatuje, ¢ge skWse
sY% z neWplnlch rod2n a najmenej @¢iaci, ktor?

nez§8vi s0,0245) sme Zagamenali medzi pohlaviami signifikantne rozdiely na hladine

viznamnosti 0, 05.
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120,00%

100,00%

80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
S 5r.d. | 5r.ch.| 6r.d. | 6r.ch.| 7r.d. | 7r.ch.| 8r.d. | 8r.ch.| 9r.d. | 9r.ch.

t y120,00% | 0,00% | 0,00% | 0,02% | 0,00% | 5,36% | 0,13% | 13,87%)| 2,01% | 15,36%
Onie |100,00%100,00%100,00% 99,98%| 100,00% 94,64%)| 99,87%)| 86,13%| 97,99%| 84,64%

Obr 8zok 7 Sk Yasee neogs83 ngyimai k odvr osg a mi

V. Nal gej |l asti vIiskumu (obr. 8) sme sa zame
vichavpohybov® aktivity s¥% prostriedkom v b
Visledky vn2mame vcel ku sk!r pozit2vne ako n
tvrd2, ¢ge telesn§8 a gportovs§ vichovaiafpphehb
a konzum8cii alkoholu. M!geme kongtatovas,

gportovsg vichova a pohybov® aktivity mogno
fajleniu a konzum8ci i al koholutelBdsm®® & gmho
vichova a pohybov® aktivity s¥% prostriedkom
vypol 2?tan? 62 testu nez8vislosti (p = 0,378)

rozdi el na hladine viznamnost. 0, 05.

40,00% p =378
35,00%

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%

10,00%
5,00%

0,00% : =
b y2 nie Y20V 2 AY S

Chlapci 31,52% 26,89% 31,58% 10,01%
o5 A S@6 | G B8525% 20,27% 34,12% 10,36%

Obr 8 okel gpm8t av§pohgbov® aktivity ako prost:

akonzumS8ci i al kohol u
15



Podobne ako pri fajlen2 a konzum8ci i al koh
telesng8 a gportov§ v chov aakogrosriedokyvobojvpoti a kt i v
neleg8lnym drog8§m. Ako mtgeme vidieS na obr.
gportovg§ vichova a pohybov® aktivity s¥% vho
drog8&m. Taktieg pomernel does$§ gi ghovtevs§mys$t
aktivity migu mogno prispieS k prevencii pro
je toho n8zoru, ¢ge telesn§8 a gportov§ vichov.
v boji proti nM!gerd nkon @diraotg8we S, gJge val| gin
pohybov® aktivity migu prispieS k tomu, aby
| as myslieS na hl %posti. Po vypol?2tan2 2 t

medzi pohfliakw&mt rsli gindzdi el na hladine vIznamn

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%

10,00%
5,00%
0,00% : -
b y2 nie Y20y 2 AYS

Chlapci 35,89% 14,65% 33,77% 15,69%
O5 A S Q6 I G 131,25% 10,52% 36,89% 21,34%

Obr §8zok 99 pToeriteosvn§§pwvah g bov® akti vity ako prost
nel eg8l nym drog8m

ZCVER

HIl avnTm cieOom viskumu bolo zistiS n8§zory
pohoov® aktivity ako prostriedok protidrogovVe
hlavn®ho cieOa chceli zistiS n&8zory ¢giakov n
a ako |asto sa im venuj ¥%. Z8r ov eR kd mel ndhcche Igik
S l eg8l ny mi dr ogami , cigaretamk &€ ®terje ak ® a Imkaqg KW | sokn¥/

nel eg8l nymi dr ogami
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V nagom prieskume sme pracoval:. so vzor

z8kl adn®egkel Bivina a Poprad. VIisledky sme

dotazn2ka. Dotazn2k bol rozdelenl d% g¢ieed@ot
prg§&ce. Zistili sme, ¢ge ¢giaci si nie s¥% istl
v boji proti fajleniu a konzum8ci? alkohol u
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NCZORY GI AKOV NA VYULOVANI E SNOWBOARDI NGU

Stanislava StraRavskS§
Katedra telegmeft v, cHFekilay duverrita Mageja Bela,

Bansk8 Bystrica, Slovensko

PUPILS' OPINIONS ON TEACHING OF SNOWBOARDING IN SCHOOLS

ABSTRAKT

CieOom predlogenej gt 4die bolo zistiS ng§zoa
gkol 8&ihh imskom regi - neri eWlksulmaud kpyo urkSghad | na
vs ¥4l asnosti viac ako 25i ®nogm akmdobwprendonwisadd

ostatnTimi zimnlimi gportami562Prgiidatkkiomad4z s Yib o
dievkP&8 ahl apcov. Gi aZ.i malvigtlke veowvaé dnl2c h 39 ka
gtatisticky vyhodknvoacdorv8atl it epsotmuo coar (OHLEN&i ne v
z8klade visledkov mdgegeejkodgbat pea®,gtée sv §
nesnowboarduj %. Gtiadliy tna khyl avdiizmea npn<® ,r 005z ds me
ktor®mu zi mn®mu gportu sa ¢gi5ad¢i02veé&nucjhh.aphk@®

ksnowboardingu neutr 8l ny v zSiahc nloisGd arko gmeos rz

KOW| ov® $4 ®rvyg,: snowboarding, stredn® gkol vy,

ABSTRACT

The aim of the presented study was to find out the opinions of students on the teaching of
snowboarding in schools in the Gilina region
currentlymore than 25% of students prefer snowboarding in winter to other winter sports. The
survey consisted of 562 students, of which 294 were girls and 268 boys. Pupils attended 2nd,
3rd and 4th grade high school. The results were statistically evaluateausirgpuare test at
a significance level of p <0.05. Based on the results, we can say that nowadays there are still
many students who do not snowboard. We recorded statistically significant differences at the
level of p <0.05 when evaluating which wintgports the students engage in. As many as
60.61% of girls and 57.02% of boys have a neutral attitude towards snowboarding, so if they
do not snowboard, they can start in the future.
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Key words: opinions, snowboarding, high schools, pupils

bvoOoD

Mnoho vIiskumov poukaz whlast teleanejtgp,or §ev ejendéant
agportu s% neuspokojiv®. HAladegt po®pmrhiinhedasty
adet i viac vyug2vaj¥% vidobytky moldzrakpv®elbt
apod.Vd! sl edku sedav®hdneghepbdolevst 8l savivac
ochorenia ako nesporSwamly dp @glayb e@v @heol aapaar 8§t u
vyul ovaci eleshep@ipoyt ovej vichovm might dypr akbl
Paugsitbog@&t&ga (2004) hovoria o snowboarding
hravom, do istej miery ag bl 8znivom, ge sa

symbol om vgetklch sl obodne poysdparctie,h dnd ardd d

z8bawd!| a¥ti ¢gportu s¥% na Slovensku veOk® ned
teg? | or az v Snbwheajdingpeop %Il s md £tn ajjperdongirne s2 vne |
rozvz2jaj¥cim 2z posiedhom dgsfoot dmsaVzo snowboardi
rozg2premflesai on§8l ne uzn8vanl ¢gport. Postupne
Aj keN ho mtgeme povagovaS za mladl gport, t
Zzi mn¥% atsmehsds@hbeavby gi arskych stredi sk8&8ch.

Snowboardingwmi nul ost i z aznamejneahl o opborpowlsakrii tne§, r aaslt
je stabilizovanT. Zo snowboardingu sa pol a

auzng8vanl gport aj me dizng pjrof@msomnin@Y §ni a k tSinw iw
pre obdobie zimyae zameran8 pre r'zne vekov® kateg:- |
snehu za pomoci jednej gpeci f i gamerejazdydaohs/k vy , n a
m8 obe wupevnen®a (pookmdo Y¥elb ewvka,zal007) . Rad?2 S
outdoorovich aktiv2t, ktor® zIs8lromweku sprmna@Rwjal
pr2rodyVelLeuka, 2007).

ClEd PRCCE

CieOom prieskumu bolo zistiG3 | n@sameyma gicako
vyul ovanie snowboardingu na ich gkol 8ch.

21



METODI KA PRCCE

Prieskumnl s ¥b®br2 pjdzadksotvgvmdv gz e v Gji ¥¢ nck o st
regi .cred . koZ ®ho poltu 562 b2o6l80 c2h9 4a pdcioevv |(adt7 , (659
charakteristku gz ent uj eme na obr 8zku 1. Prieskum s

koncom roka 2019V T sl edky n&§8gho prieskpmbkt smedhhaliya
kvadr 8t ) .

300
295
290
285
280
275
270
265
260
255

294

268

L26SG OAlI 120
ERASQ6 | 294
chlapec 268

Obr8zok 1 Charakteristika prieskumn®ho s ¥%bo

Vh SL EDKDISKNSIA

Vnagom prieskume n8s zauj2mal &i |alklskjoam v z9a

kzi mnTm gportom, resp. |i sa vo voOnom | ase
na obr. 2 migeme kongtatovaS, ge (giaciurg$atec
prispelo aj to, ¢ge Gilinskl regi-n pon%¥%ka v

Kl adne odpovedal 08,761, 3% dh ldapecvdva.t Tai et o zi st
keNge je dilegit® aj zo zdrcav ojtkit®h ov emnMavdail si k a
| ase zimnTm gportom. Po gtatistickom spraco:
rozdielyzpohOadu intersexu8lnych rozdielov (1,514
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90,00% —
’ 28.61% p =1;514(sn)
80,00% 75,32% '

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
0, 0,
30,00% 24.,68% 21.39%
20,00%
0,00% T RSt Bt I ——
ty2 nie

ER A S O dGakhfapci

Obr §zok 2 VzzSiamn Tgm agkpor tko m

Okrem zisteni azivenSashrugogn, akno§vs kzauj 2 mal o aj
zimnl g¢gport wuprednostRuj %. Na z8klade visle
med zi gi ak mi je zjazdov® |l ygovanie. M1 g e me

Svobodui Svobodovej t(ile9g 5q skvmojrdm tpamwe,s kgeanez [dos
|l ygovanie patr2 medzi najobO¥beneijvdisd ezdiknam®
Zemanovila (2011), ktorl tieg zistil, ge ag
zjazdov® rleydg osvhaonwbeo apr di ngom. Chovanovg§ (2011
m §dedg m§ veOkMmMn&8&gpemt yo, p rzg daazvdgoevt®k T Imy gvogv:
ObO%benosS |Ilygovania potvrdila vo svojom vIis
Michal (2007, 2013)z i st i Igii,akge pe preferovanl snowbo
l ygovan2m. Ako vid2me na obr. 3 okrem toho,

vzi mnom obdob?2 Il ygovaniu, tak sa venuj % aj

az2655% bl apcov. Tret2zm gportom, Kkt or ®mu sa ven
auchl apcov je na treSom mieste hokej (12,64 09
% di e8] a6 % chlapcov ner ob?2me¢it @d &ehbd knminia $ % o
vhodn® podmienky na vykon8vanioedpoiveiNowh Ag m ®n
naj |l astejgie g¢giaci vpdd.l i Pec8gkaviasi eckdmbopck
pohl avi ami zaznamenal i gt at i svtlizenkaymnwk 2 i a npn<@
(0,0217).
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100,00%
90,00% p =0;0217
80,00%

70,00%
60,00%
50,00%
20.00% 37,8194+0,27%
0426,55%
30,00% 24, 46 /@ %0.38%
20,00% 12,64% 10 28% 12,37%8,66%
10,00% 2179 . 0,25%,13% . B 255%47%
0,00%
< & e (4
‘\ S 3 'b‘b N 0@0\ o‘\'bo R © ¢
s o N w >
N © > ) &
S o & &
B & e A
oe” @KQ

A ©
ERA § O dkhiSpci

Obr 8zok 3 AKT gportighnami obpopbé&@nost Ruj % v

Zauj2malo n8s, asknowingads diimgu. vRzdShha kvl sl ed
povedas, ge kl adne odpovede prevaguj ¥% nad
kongtatova$evfatahklakpucaojv upr ev | § dsrowboaedingur §1 ny
stTmto n§8§zorom sa stotsa/gRR] e adh | Gap,chdol . % Pdieawp

gi aci preferuj% niektorl zo groftov,gektkodra®ns
ksnowboardi ngu m8529,78 £ % hd iagpwloavsnowdddardjngu 2 v ny
m8§ 9,55 %7 d8 BvI|¥atchd apcov. Mi c hal (2013) L

ksnowboardingu m8§ takmer 35 % %amegatgkwi 8 kwaw S
m§ 3 % {pioadkodowm.T nK vi sl edkom dospela vo svojom
uvgdza, ¢ge na 23 gkol 8§ch s¥% zi mn®jivdcivikiovm
vybraS medzi z| aszndoowblona rldyi gndgphdammi AMoad(r k0 6) Vv o
viskume zaznamenali veOk¥ atraktivitu sn
osnhowboardingu ako bast o vol enej alternat?2 wehpPagui

i ntersexu8lnych rozdielov sme lg@Bl2znamenali
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70,00% p =0:612 (sn)

60,61%
60,00% 57,02%
50,00%
40,00% 35,17%
29,84%
30,00%
20,00%
0,
10,00% Q’S_M 7,81%
RAS@6 I chlapec
@l fl Rye 29,84% 35,17%
My Sdzii N f y & 60,61% 57,02%
Eit L2 Ny e 9,55% 7,81%

Obr 8§zok 4 V en@ndbdardiggu a k o v k

Vnagom prieskume smkomhweku giatiSza] at o, swn

(2011) uvsg§dza, e snowboarding je vhodnl pr
snowboarde si vygadujer owmgipShryyvwogaR dee d md i
l ygovan2m. Ako m! geme vidieS na obr. 5 najvi
tTka %eélbwom =zalali ¢giaci snowboardova$S, tak
snowboardingom vo veku 16 rokowa a c . Chl apci ngloaml ipredagnev
vekul2i 15 rokov (28,61 %). Vi d2z me, ge nami s kv
nesk®r, len m&8lo ¢giakov zalalo snowboardova¢
medzi pohlaviami nezaznamen22f)i gtatisticky v
60,00% [ p=0227sn))
50,00% 48,89% 45,38%
40,00%
) 29,67% 28,61%
30,00% 2168
20,00% 14,51%
10,00%
’ 1,07% 5,86% 2,28% 2,05%
0,00% u E':‘iii
chlapec
5 - 7 rokov 2,28%
8 - 11 rokov 2,05%
M 12 - 15 rokov 28,61%
M 16 rokov a viac 29,67% 21,68%
H nesnowboardujem 48,89% 45,38%

Obr 8zok 5 Zaliatky snowboardingu podOa veku



KeN sme sa ¢giakov pltali, kto ich naulil s
ge nesnowbhd,a8d du% Biues8| & cahl apcov (obr. 6). T
ge ¢giktor2 odpovedal ir 8maxin§8g gd amtraszZrezhko rkeumazlui
snowboarding. Najviac ¢giakov odpoveudaltoel igae
resp. ingtruktloOr,il 6 9% 9c8h |% pdc cew |nadt U liaial. i Naan a & k¢
tTchto zisten2 mtgeme us¥%di S, ¢ge gkoly eqgt
zabezpeli S vyul ova®mei shygbarmsky alguk wr zo v . \Y
tak2, ktor2 sa naupiohiOadsnowhtezmEnmar®mad mi .§t 2

viznamn® rozdiely (0, 115).

50,00% 47,81% 43.38%

40,00%
0, 0,
2223? 15,7504 - 24% 17,019

10.00%  4,62% . 9,98% 6.14% . 10,16%

psgae—y ] ] ) ..
RAS@GE I chlapec
aty 4,62% 6,14%
mdz6 A G SUKk Ay O NHz| G 235% 17,01%
ml F YN} GA 21,84% 23,31%
ENBRAGALI 9,98% 10,16%
B nesnowboardujem 47,81% 43,38%

Obr8zok 6 Zaliatky smpowOaarud e @miia giaalkawwboar

Vposl ednej ot 8zke sme sa zameral. na zister
z8kl ade vI1sl edkaovobrkt ofr @rlvgieddemepovedaS, §Je n
snowboardovl vistropredlog!l Tveyc h&dzd ema?j, zkeN
snowboameéswnaSbaarduj %. Vid2zme vgak, g¢ge 24, 61
pogil2@Gyvasd4 a% dli vt mlt snBo wb o ahlapcowjelto nadpaktviam j . U
chlapcov vliastn2 snowbparadowdmivisktroj?2 (214, 6
(20,18 %) . Po gtatipdhOkodum pehlacwivanhesanzen a
viznamn® 068)zdiely (0,
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50,00%

40,00%

30,00% 24,61% 24,62%
20,34% 20,18%
20,00% ‘ -
0,00% —
RASOJGE I chlapec
wi y2 20,34% 24,62%
u nie 55,05% 55,20%
L2 OAGA L OF Y &A24,61% 20,18%
Obr §zok 7 Snowb@iaaldow! vIistroj u
ZCVER

CieOom n&§gho prieskumu bol o Q@iilsitn Sk mirg zroe g/i -
zimnligmpowhoarding. Na z8klade nagich visled
kzimnTm gportom vo veOke,j mi ere zpbentaynygev
zjazdovom KPYygsavanzsnjoswboarding druhl obO%benl
Naj vi ac n@gigahkbovpraz eskumu vyj adr i snowboardimgu mS§ n
am! geme sa teda domnievaStamdt:bp@piofyewuhaswmsS
zaln¥% snowboar dovsarfawbklaadninguz oot vk di |l o vi

ZpohOadu pohlavia najviac diev]| atviazrakoval o s o

chl apci zal al i snowbd&r droovkacSv . v oNay ¢ nsatudlj2g ii e
snowboardova$ikamaaStriesa. ingtruktori, aj k
kvalifikovanT na vyulovanie snowboardingu.

snowboardovaS, od toho sa odw¥jlavdjstziogteni e
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ABSTRAKT
Dle EFSA EuropeanFood Safety Authorjly j sou vI1 gi vov® dopl Rky Kk
gi vidinegwhw?2 wusphDchan® dobnD chce vDtgina sport

nej kratg2 dobu. C2lem vizkumu bylo zjistit,
vigk ® f or nmAklachv | asovich intervalech. VT zkun
kvantitativn2zho dotazn?2Kku. Osl oveno b5l o 400C¢C
l et . Respondent Tm begllekdotoamzckik® mpodeodbiNDE§n Dwi
cviTemckt eS2 danouliatkdli s k @m pk roavjoiz,uja tvo pou
Ze z2skanlch visledkT vyplTvg, ¢ge suplementy
Pro organi smus, zdrav?2 a vikon sponeftenyce mT

mu s 2 b1t ovgem dodr geno uNd jiv2®@ ea kjud gruld i da¢
supl ementy vitam2nov®ho a proteinov®ho typu.

Kl 2] ov&usltavastika, suplementy, vikonnost, z

ABSTRACT

Accordind to the EFSAHuropean Food Safety Authity) the nutrition supplement are the
concentrated sources of nutrients. In the presentrfasing times the most of sportsman want
to have the best performance and results in the most short pdreodbjective of the research
was to determine the kidnand form of supplements and pattern of consumption among target
group. An online quantitative questionnaire was used for the research. The target group was
created by 400 respondents and consisted &f 3@ year olds men. All of respondents were
amateursportsmen who were actively engaged in bodybuilding in South Bohemian region at
the time of data collection. The research showed, the most of probands use supplements. Using
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of supplements id big benefit for organism, health and performance of sportthamubst be
observed concrete dosage. The bodybuilders use most the supplements of vitamin and protein

type.
Keywords: bodybuilding, supplements, endurance, health

bvoD

Vdnegn2 wuspRDchan® dobhD chce vDtgina sport
nej kratg2 dobu. Prg8vhD touha po dosagen? dok
sportoveci sahaj? po supl e mblediskascpgho r tao vtno? ir onva

mNly suplementy podporovat nejen vikonnost |

Definici, kter§8 nejpSesnhDji vyjadSuje poj
a tab8kovich virobc2ch (Z&8kon | . ulmBO/doh9 Rk eSr
stravy potravina, jej2mg %% elem je dopl Rovat
vitaminT a miner8Iln2ch | 8tek nebo dalg2ch |

obsagenich v potravinhB samostan®n s pmdBebW ko
odmNSenTch mnogstv2ch. f
Dle EFSA European Food Safety Autholity j sou vIgivov® dopl Rk

]

oje @givin. Za koncentrovan® zdroje ¢givin
dng§ o s knuuptirniyl mM2gd iekd bsagi c kT m %l i nkem. Tyto
l il nTch form8ch: tabobempPSepithl d§ykE§ohpl &
mnN pr8&§gku, kterT je rozpustnl ve vodDn.

N

—
—

nci 81 n2ch nma svtln8lkenhi nkyy,s eplr ot ei nT a cel ® gk
pl ementy obsahovat tak® celou Sadu dal g2ch
potravinov® dopl Rky nebol i ugciutpd wetpdnltnyn j
dostakéBdBn®osT gi vhur |udr®) emcrpngd, v o @reevouor | k t
ziologicklch funkc2. Jedn§ se p®LbB onemot?

-~ S © un o
T OO d® &£ »w O O o o
D

wpravhD fyzi €vogipsk®chniunkedu VIgivov® do

principu jako potraviny. Pro jin® slogky vIg
j] sou jednotn8 pravidl a, kter8 sl oug? na ocl
Yal i nky.

Naopak dle DSHEARietary Supplement Health and Education)Actj e potr avi r
dopl nRk definovgn djogpkonNDmrodcduktavyr | eTreintl dojy
jednu, nebBohtvéd cel gi vovich slogek. HovoS2me
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poch8zehylckmh aminokyselin§8ch,u dfllewni®gemnog}
cel kov®ho pS2jmu ¢givin |lovRka, koncentr§t e«
zvige uvedenlch slogek. Tento doplnhRk stravy
bNgng& strava nebo |jako s armEAt apgmnt8r awo Inomgkva d
nemohou blTt br8&&ny jako medi kamenty.

KI ei n eQreenw8oeRao b i n's o n onvagh 1 (2290e1j®?) na wdhigduvov ®
sportovce. F2kaj2, ¢ge o suplementech (vigivo
pSedpokl adj,emge dpptBebuur|]itou slogku potr e
sestaven®ho a koncipovan®ho j2deln2ho pl nu.
pomocn2z2bklegm®m ¢gi vot D, kterl je vRtginou vys
nezbytnou Iniuwthowyw#2 rpaetl j e dn mtDlkio ® ke u plTermednt. y
znich je, ge existuje velk® mnogstv?2 supl eme
Zznamens§, ge je tSeba u tRchto produktT vyhooc
Dd g2 m faktorem je individualita kagd®ho orga
sviRDd|lit druh®mu.

Touha po budovgn? sval st vadamb darktoinaKk &h op of
Ovgem do popSed2? se kulturistkiohaemakogt st oan
byla nejv2ce poPSASriN2 EpBeg®vg2emkw!l turistik
povhRDdomp2ov&d evn® dobD. Kul turisti keceld§98.a uzn
Akt usS8l nhD existujenimdgpokadgdsflepefde; sbat HYe
nejrespekt ov inerlgtianél Fetleeatioa of Bodybuilging and Fitnelsst er 8 byl a

zal ogemmcg iY946 Jonem a Benem Wiederovimi. Z;
Mr . Ol ympi a. Do pnoovsiidio me gk ulotku®r ivsetSekja j ak ot
sportovci, her ci a blTval ®mu guvern®rovi Kal
povaguj?2 suplementaci Zza haprosto nezbytnou
tak® fyziKakldTv Ahdl$ durgi satmeat ®r skd g2 v § ps wp lesmemt
kterTch si slibuje velkIT svalovl n&rTst, zl

hubenDj g2 tNDlo (Embleton, Thorne, 2009) .
Kulturist® maj 2 sesvmiveehnd nsaujp?l epnfeenstnal]l nn2a sptl
ugit2 a gram8§gz@vdSVvasichnhS8fjekieh aktusgln?
| §tek ug2vaj?2 po probuzen2, odlign® pSed tr®
tr®ninku, bPaemspam2m.i NaprostIm z8kladem g
proteinov® pS2pravky, pS2pravky na b§zi BCAA
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Opominemd i vIige zm2nNn® dopl Rky, je obecnh nq
Prvn2 pS2| ku omndg®B8tkr ¢atilreg@®dmdh dostupnl a |
bezpelnl dopl nhk. Bylo prok8z8no, ge supl emi
kviskytu nepS2znivich % inkT nebo zmhRDn ve fu
Vygg?2 svaklyow®spy@3dmopyotu s2lu. Kulturist® obvyk
f §zn2asycovac?2 a udrgovac?2. PSi nasycovac?2 f §
spolu s proteinem a veler pSeaedzsnE&gieih ® DSV k &
d§vce, a ug2vsg§ seuprngdvdbuz ctzit SSetdnuinuj & d:
Vposl edn2 dobD jsou mezi kulturisty | 2m d§l
je napS2klad kreatin ethylneosvt® rf orOnEyE)maaj 2K roev
Y%l inky nedg kreatin monohydr 8t (Hel ms et al,

b-al ani n s ekofdnpno & @drime@ ksl t uri stice poug?vs§
pSedtr®ninkovich n8poj T. pTytpo alvEt?kyh alpmea rhadpme
je dodg&8vsn buN pSed tr®ninkovou | edanwl|t&kou®
dobnN je jedinTm zn8mim vedlejg2m efektem nep
po konzumaci vygg2?ch d8vek. Dlouhadob8 bezpe

Dal g2 mi vel mi | a st &ultudstice fg Zargisim ditmlin, glutgminkaa mi %
kofein. Tyto suplementy jsou ned2lnou soul 8§8s
KulturistTp$2prualy §olpjS&mpawa®,N thak swut NgG.

Doping a kulturistkusidnegn2 dobhD spojuje dohromady n
vhonbRN za Ireeppjvnol etndiny IkBn &tBonl, i ckil B gstNerkoi dTn
| 8t ek nen2? mill§demkmiuc kalncih vkladte@@ao kit 2hth ,c Amas b ar
genyynWj g2 dobhD se objevuj2ugbuVvEntist® cokdTE:?
profesiong8ln2 kulturistika se bez anabolickl

sezn8menmi ky ug2vs8ghk2 azambnadmichopideg na jejioc
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METODIKA

C2lem vizkumu byloupgliément Tm fjmajkd Sad ahok
kulturistiky, jak@k®upbem&®ntayjagichj 3 asovict
vizkum byl provs8§dnNn prost Sredmdic t ¥ i2Kkmajeldnst k@&ma |

sbnr dat byl pougit dotazn2k kvantitativn?2l
uzavSenTmi ot§8zkami. Dotazn2k byl zprostSedk
soci 8l n?2 szt Facebook. Dot az nZ2ksokvg@n og ebtyd eon 2
odpovRhRd2 ze skupiny klwlbthur rtiessttTo,v §mSi |penogv §Wdlil
amat ®r sk® Yrovni. Do vizkumu bylo zahrnuto p
ge respondent i prowhdz as%dih jldejanto,u a kt ® vin a u am

Visledky byl y vyhodnoceny prost Sednictv2m
vpodobnD grafT. Prvn2ch pRDt ot8zek dotazn?ku
jakTmi jsou druh tr®nDkhkkproba®dTnk®v&@hgel 8a
zaob?2rala otg8zkami, kter® jsou c2len® na zjI

ug2vegn2 a na zjigtnNn2 forem, ve kterTch jsou

VhSLEDKY

Zcel kov®ho poltu 400ppnmndodrtind T T( DH0) v VA k
i35 Il et, 35 % respondétTet(ld@R Byl ®0V-erebBbho
25 let. 57 % (230) rdexsptoinddremtd 4£3i %2 ( pTaANVI
pravidelnhD 5x ap%i2kclei gan& ndlab g Stirl@mignkov ®/ z§p
linz ve 2 % (10) respondentT m®NNIiA2WGHinBE O mi n
a u 35 % (140) respondentT pak v2ce neg 120
respondeznutjTe parnoaveor obn2 sportovn?2 aktivitu, 4C¢

sp2ge aerobnz,
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GrafiDodr ov8§n2 speci 8l nz2ch stravovac2ch n8vyk

Zdroj: vlastn?
50 % (200) respondentT d®drBaugle rspemoBdanrit Bt:
Sspeci 8l n2 stravovac? n8vyky. 5 % (20) respol

nedodr guje stravovac?2 n8vyky.

Graf2iZnal ost pojmu suplement/ dopl nhDk stravy u

® ano
m Ne

Zdroj: vlastn?
Vgech 100 % (400) dotazovanildecohp Iknuldkt usrtirsatvly .z n
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GrafB3iPor ozumBDn?2 pojmu suplementace kulturisty

Doping |
52Uk z1&e dzONGFys LNENGSEEEOSNESEE 1 oS

52L) z1@& LRYt Kk - S Ll
AL NI 20Oy NYdz
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Zdroj: viliastn?

Varianta porozumBDn? poj mu supl ementace ve s
respondent T, varianta Adopl Rky ug8owm®28 pSi 1
respondent T, vari arfteg g&dmup IsPkoy t posmSohdeity2vd 2k okn
zvolena w0 % (320).

Graf4iuUg2vs8§n2 suplementT respondenty (n = 400)

= ano mne

Zdroj: viliastn?
Vgech 100 % (400) respondentT suplementy ug?
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Graf51ZpTsob zal 8tku ug2v8§n2 suplementT (n= 40

shR &aL32fdzKNt 6SkiNB
Kulturisty b0
shR Tyl YSK2K] ‘

NI K 2AY SK?2

= reklama/marketing

m jinak
Zdroj: vlastn?
59 % (230) respondent T =zal al o supl ementy L
kul turisty, 36 % (140) na popud zn8m®ho/ kama
3 % (20) rjeismp®Mad ednTt v[o dzu .

Graf6iLet nost ug2vgfadsdpbemehthclubkturistT (n

=Yl ORé RSy

m¢SYSn 1 OR

=bS12¢ A1 N N

at 2d4d & O RS BN Y AV |

sh2SRAYSt S
Zdroj: vlastn?

72 % (280) respondentT suplementy ug2vsg§ kagd
nNDkolikrgt tTdnhD Remo t(rl®ni mkew pdnidenad), respo
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Graf7iDr uhy ug2vanhcH0)supl ement T

AL f 2 O iz
al OKIF NRA2@S &
12t I 3 S Yyt —
kreatin
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aminoKy'Se iy |
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Zdroj: vlastn?

Spalovale tukT ug2vsg§ 20 % (80) respondent T,
respondent T, kolagenov® suplementy 37 % (148
ryb2z olej/ omega 3 57 %% (R2B3) resppomdeantTT, n
ng8poje/stimulanty 65 % (260) respondentT, am
suplementy 75 % (300) respondentT, vitam2ny

Graf8iDr uhy supl ementovanich vitam2nT (n = 260

D, K .
Multivitamin I
C | ——

B - Komplex |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdroj:v |l ast n?
7 % (18) respondentT ug2vs8§ vitam2n D a K, 44
respondentT vitam2n &ompexd % (166) respondent
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Graf9iLet nost supl ementace vitam?2nT u kulturi s

=1 ORé RSy

my ST 2F A1 NG

m22SRAYSES
Zdroj: vlastn?
92% (240)respondet T ug2vs§ vitam2ny kagdl den, 8 % (2

Graf 10l For ma supl ementace vitam2nT u KkulturistT

2Ry é NPl |« ISt

Odzy A gt I

LING Ol
tobolka/kapsle/tableta I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%

Zdroj: vlastn?
66 % (172) respongeddbiDutgdbvdl ek /t lkaang sly2 Mt abl e
vpodobnD pr8gku, 33 % (86) respondent T ve f ol
vpodobnD vodn®ho roztoku(gel u.

Graf11iDr uhy supl ementm=288hT ch miner 81 T (

Gt LIy N
0 S Siimze—
zinek
Y odzE G A Y
K2 1]

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Zdroj: vlastn?
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~

Ze suplementovanich miner 8l T ug2vs§ v8pn2k 2
respondent T, zinek 26 % (54) respondent T, mu
(79) respondent T.

Graf 2L et nost supl ementace miner8I T (n = 208)

«1 I ORe RSy | )

g
- ___—j/__.-—-

my ST 2F A1 NI
m22SRAYSES
Zdroj: vlastn?

90 % (188) respondentT ug2vsg§ miner8ly kagdl

ojediniDIl e.

Graf13i For ma supl ementace miner 8l T (n = 208)

2Ry é& NPHIEi21k3St

Odzy A gt I

LING O
tobolka/kapsle/tableta I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zdroj: viliastn?
71 % (148) eSS pmnindem8ITy uye formhD tobol ek/ kap:
ve formhD pr 8gku, 38 % (79) respondentT ve f

formhD vodn®ho roztoku/ gel u.
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Graf14iDruhy ug2vanich proteinovich suplementT
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Zdroj: vl ast n?z

51 % (153) respondentT ug2vs§ syrovsg8tkovIl kot
hydrol yz§gt, 21 % (63) respondent T protein
syrovgtkovl izol§t, 5 % (15) respondentT sSoj

Graf 15i Frekvek e ug2v&n2 proteinovich suplementT (r

=1 ORé RSy
sy S12t A1 N

m22SRAYyStS
Zdroj: viliastn?

97 % (291) respondentT ug2v8 proteinov® sufj
nNDkol i kr 8t rtelscomMm,dein8dinTojzedi nNI e.

Graf16i For ma ug2van®ho proteinov®ho supl ementu
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Zdr oj : vlI astn?
Proteinov® psouwplbeddmepnrt8yg kw ug2vg§ 100 % (300) |
ug2veg 10 % (30 rresspomdemtt]]) ,neuPnI§ zpr ot ei no\

Graf17iDr uhy ug2vanich aminokyselin (n = 220)

karnitin
arginin NG
glutamin I
BCAA I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdroj: vlastn?
Zug2vcanlaminokyselin 54 % (119) respondent T
glutamin, 23 % (51) respondentT arginin, 5 %

Graf 18 Frekvence suplementace aminokyselin u ku

4%
=1 ORé RSy 91%
sy S12f AN G GeRyS
22SRAYSE S

Zdroj: viliastn?

91 % (200) ¢r2evs8p oannti ennotkTy suel i ny kagdl den, 4 %

ojedinDIl e.
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