TELESNA VYCHOVA A SPORT V ZIVOTE CLOVEKA

KONFERENCNY RECENZOVANY ZBORNIK
VEDECKYCH PRAC

Z\VOLEN 2020



RECENZENTI

Doc. PaedDr. Jif{ Michal, PhD., KTVS FHV UMB, Banska Bystrica
Prof. Ing. Jozef Stefko, CSc., KNDV DF, TU Zvolen

Zostavili: Mgr. Karin Baisova, PhD.
PaedDr. Martin Kruzliak, PhD.

Nepreslo jazykovou upravou. Za gramatickt a obsahovu stranku prispevkov zodpovedaju

jednotlivi autori.

ISBN 978-80-228-3245-8


http://is.tuzvo.sk/pracoviste/pracoviste.pl?id=16;nerozbaluj=1;lang=sk

PREDSLOV

Ustav telesnej vychovy a §portu Technicka univerzita vo Zvolene zostavil a vydal
v poradi uz jedendsty konferenény recenzovany zbornik vedeckych prac slovenskych
a zahrani¢nych autorov zaoberajicich sa problematikou telesnej vychovy a Sportu. Subor
&lankov je vysledkom pravidelne sa konajucej konferencie na UTVS vo Zvolene. Obsahovo sa
venuje réznym tematikam z oblasti telesnej vychovy a Sportu, tréningového procesu,
problémom a novinkam vo vyucovani telesnej vychovy na vsetkych stupnioch §kol, ¢i roznych
vekovych kategorii. Vydany zbornik obsahuje celkove 22 prac na 237 stranach.
Zbornik bol vydany s podporou vedenia Technickej univerzity vo Zvolene v zastupeni
prorektora pre pedagogicku pracu Technickej univerzity vo Zvolene RNDr. Andreja Jankecha,
PhD., Vydavatel'stva Technickej univerzity vo Zvolene. Osobitne by sme chceli vyzdvihnat
dlhoroénti spolupracu s KTVS FF Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici v zastiipeni doc.
PaedDr. Jiti Michal, PhD. a ostatnych odbornych pedagogickych pracovnikov. V mene
zostavovatel'ov konferenéného zbornika vedeckych prac d’akujeme aj recenzentom zbornika a

vSetkym prispievatelom.

Mgr. Karin Baisova, PhD., PaedDr. Martin Kruzliak, PhD.
Zostavovatelia



OBSAH

VYZIADANE PRISPEVKY .......oooiuiiiiiiiisieisetseestses st esn s 6
PROTIDROGOVA PREVENCIA A TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA U ZIAKOV
ZAKLADNYCH SKOL.....coovuiviierieiieeessiseeseeissessessssessssessessssessessssesssssssesssssssesssssssssesssssssssnes 6
JiFi Michal

NAZORY ZIAKOV NA VYUCOVANIE SNOWBOARDINGU NA SKOLACH................ 20
Stanislava Stranavska

OSTATNE PRISPEVKY ....cooooviiiiiieieeeeesteeseetes s es s sessesss st sen s sesssassnsensn s, 30
UZITI SUPLEMENTACE POTRAVINOVYMI DOPLNKY U AMATERSKYCH
KULTURISTU. ..o e, 30

Markéta Kastnerova, Vladislav Kukacka, Jiri Rohlik

NAVRH A OVERENI POSILOVACIHO PROGRAMU PRO STUDENTY JIHOCESKE

8 N LY 4 [t 2T 49
Vladislav Kukacka, Markéta Kastnerova, Jan Pokorny

APLIKACIA CVICENI SO ZDRAVOTNYM ZAMERANIM V RAMCI TELESNE]

A SPORTOVEJ VYCHOVY NA VYBRANE FAKTORY MUSCULOSKELETALNEHO
SYSTEMU U STREDOSKOLAKOV ......coooiiiiiiiriseesiirsseisesiessssiesessesienes s sssesssss s 58
Elena Bendikova, Robert Rozim

PROFIL AMOTIVY POHYBOVYCH AKTIVIT ZIAKOV STREDNYCH ODBORNYCH

SKOL STREDOSLOVENSKEHO REGIONU.......cioveveeeeeeeeeeeeee oo eeesereeees e s eeeeen e, 66
Stefan Adaméak
OUTDOOROVYM SPORTOVANIM K BIOFILNEMU VZTAHU K PRIRODE............... 81

Zlata Androvicova, Attila Racz

POHYBOVA AKTIVITA STUDENTIEK TECHNICKEJ UNIVERZITY VO ZVOLENE

A HLAVNE DOVODY BRANIACE V ICH PRAVIDELNOM SPORTOVANT.................. 98
Karin Baisova

POHYBOVA AKTIVITA ZIAKOV AKO PREVENCIA PRED FUNKCNYMI
PORUCHAMI POHYBOVEHO SYSTEMU.........cosveuiieiiisssiieessisissessesessessesesesissssensssenes 106
Elena Bendikova, Robert Rozim

UROVEN KOORDINACNYCH SCHOPNOST] FUTBALISTOV Ul3....c.ccooovviiieiieenne, 116
Miroslav Nemec, Rastislav Kollar

FREKVENCIA VYKONAVANIA POHYBOVYCH AKTIVIT STUDENTOV TUZVO...122

Martin Kruzliak



ROZDIELY V SUBJEKTIVNEJ POHODE SPORTUJUCICH A NESPORTUJUCICH
STREDOSKOLACOK Z POHEZADU STAVU ZDRAVIA........coovviiiesiirseeesreeeresesenenines 130
Dagmar Nemcek

SUBJEKTIVNA PERCEPCIA KVALITY ZIVOTA MUZOV VO VYBRANYCH
VEKOVYCH KATEGORIACH Z HCADISKA PORUCH ZDRAVIA.........coovevvreririnran, 139
Dagmar Nemcek

VYUCOVANIE TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY NA 1. STUPNI ZAKLADNYCH

Nad’a Novotna, Zuzana Mac¢akova

ANALYZA ROZSAHU POHYBOVYCH AKTIVIT DIEVCAT GYMNAZI{

A STREDNYCH ODBORNYCH SKOL.......cc.coiviiiieeieessieiiesseesssieseesesissessesssssssnsssensssen e 160
Stanislava Strafavska, Stefan Adam&ak

SMARTFONY V POHYBOVYCH AKTIVITACH CHLAPCOV GYMNAZI|

A STREDNYCH ODBORNYCH SKOL.......ooomiiiiiiiieieeeeeeeeeeeee e sen s 173
Miroslav Nemec, Stefan Adamé&ak

MONITOROVANIE ZAUJMU STUDENTOV TUZVO O ZARADENI CASTEJSICH

HODIN TELESNEJ VYCHOVY DO ROZVRHOVYCH AKTIVIT....cocovovvviriieeeieieenn. 185
Martin Kruzliak

ROZVOJ AGILITY V MLADEZNICKOM BASKETBALE.........ccocooovveverrirsierssnsinensnens 191
Andrea Izakova, Gustav Argaj, Mariana Borukova, Vivien Ferencova, Martina
Barthova

ZDRAVOTNE ORIENTOVANA TELESNA ZDATNOST A TELESNY ROZVOJ ZIAKOV
ZAKLADNEJ SKOLY ....ooviiiiisieirssesesesiesessessssssesss s ssssssessssessessassssssssses s sessessssssssssnens 201

Elena Bendikova, Robert Rozim
VPLYV HODIN TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY NA ZMENY
VSEOBECNEJ POHYBOVEJ VYKONNOSTI ZIAKOV ZAKLADNEJ]

Robert Rozim, Elena Bendikova

ANALYZA KONCEPCIE PODPORY SPORTU BANSKOBYSTRICKEHO
SAMOSPRAVNEHO KRAJA NA ROKY 2020 -2025.........cccoruireeereereieneseesesrseseissseeneseen. 219
Maria Osvaldova, Stanislav Azor

FINANCNA DOTACIA STATU PRE SPORTOVE ZVAZY A FEDERACIE V ROKU

Nikola Slast’anova, Stanislav Azor



VYZIADANE PRISPEVKY

PROTIDROGOVA PREVENCIA A TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
U ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL

Jiri Michal
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,

Banska Bystrica, Slovensko

DRUG PREVENTION AND PHYSICAL AND SPORTS EDUCATION IN PRIMARY
SCHOOL PUPILS

ABSTRAKT

Autor v praci analyzuje problematiku telesnej a Sportovej vychovy a pohybovych aktivit ako
preventivneho prostriedku drogovej zévislosti ziakov zdkladnych $kdl. V praci prezentuje
vysledky vyskumu, ktory bol realizovany na §tyroch zakladnych $kolach v meste Zilina
a Poprad a tykal sa — identifikacie hodndt respondentov a ich vztahu k drogam a telesnej a
Sportovej vychove. Hlavnou vyskumnou metddou je dotaznikova metdda, ktorej respondentmi
boli ziaci zakladnych §kdl. Zozbierané data su vyhodnotené viacerymi Statistickymi metodami.
Na prieskume sa zacastnilo 501 ziakov zo $tyroch zakladnych $kél v meste Zilina a Poprad.
Vysledky sme vyhodnocovali podl’a pohlavia. Spracované vysledky prezentujeme pomocou
obrazkov aj s popisnou Statistikou. Po Statistickom spracovani vysledkov konStatujeme, Ze
vécsina ziakov sa pravidelne venuje pohybovej aktivite a medzi pohlaviami sme nezaznamenali

Statisticky vyznamné rozdiely.

Krucové slova: drogy, pohybova aktivita, telesna a Sportova vychova, zakladné skoly

ABSTRACT

The author analyzes the issue of physical and sports education and physical activities as a
preventive means of drug addiction of primary school students. The thesis presents the results
of research, which was carried out at four primary schools in the cities of Zilina and Poprad and
concerned - the identification of respondents’ values and their relationship to drugs and physical
and sports education. The main research method is the questionnaire method, the respondents
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of which were primary school students. The collected data are evaluated by several statistical
methods. The survey was attended by 501 students from four primary schools in Zilina and
Poprad. We evaluated the results by gender. We present the processed results using pictures
and descriptive statistics. After statistical processing of the results, we state that most students
regularly engage in physical activity and we did not notice statistically significant differences
between the sexes.

Key words: drugs, physical activity, physical and sports education, primary schools

UvoD

Uzivanie drog a drogova zavislost sa na Slovensku stdva véaznym spolo¢enskym
problémom. Zavaznost’ problému uzivania drog u nds je o to véacsia, ze sa dotyka nielen dospelej
populacie, ale aj dospievajucej mladeze, ¢i dokonca deti. Prieskumy a Statistiky dokazuju, ze v
ramci Europskej tnie je Slovensko v uzivani drog mladezou na poprednych miestach.

V poslednych rokoch u nas narasta pocet uzivatel'ov drog a sticasne klesé vek ich uzivatel'ov.
S drogami zacinaju deti uz na zakladnych Skolach a s prechodom na strednt $kolu sa vo vic¢Sine
pripadov pouzivanie drog este zvySuje o do kvantity, nebezpecnosti ich charakteru, najma
nelegalnych drog. Droga je akékol'vek prirodnd alebo synteticka latka, ktora po vniknuti do
tela, ¢ize zivého organizmu meni jednu alebo viac psychickych alebo fyzickych funkcii (Nespor
— Provaznikovda, 1996). Droga méa schopnost’ doplnit’ chybajlicu moznost' predstavivosti,
fascinacie, extazy. Samotnd droga privadza k pocitu zvySenych schopnosti a mladezi dava
predstavu existencie nad ich osobné limity (Heller a kol., 1996).

Pri¢iny uZivania drog st ve'mi rozmanité, ale za generalnu pricinu sa povaZuje ich existencia
a dostupnost. Osobnost’ adolescenta je z dovodu formovania Casto nevyrovnand, trpi
nedostatkom sebavedomia, je kritickd vo¢i svojmu okoliu, kde sa nevie etablovat. To mu
sposobuje frustraciu, pocity bezmocnosti, nepochopenia, nest’astia.

Situacia v uzivani drog u nas nie je priazniva. Konzumacia drog u mladistvych je v porovnani
s inymi $tatmi EU vysdia, pricom vek tychto konzumentov klesi. Tato oblast’ sa trvalo
monitoruje vo forme narodnych i regiondlnych prieskumov. Podl'a prieskumu, ktory realizovali
Hréka — Michal — Bartik (2004) v kategoérii 13-14 ro¢nych pravidelne faj¢i 69,8% opytanych,
17-18 ro¢nych fajéi az 63%. Stvrtina respondentov tohto vyskumu uviedla, Ze k alkoholu sa

dostanu aspoii raz tyzdenne.



Prevencia v najvSeobecnejSom zmysle je predchadzanie neziaducim javom, ochranné
opatrenie. Cielom akejkol'vek prevencie je predchadzanie, alebo ochrana pred pdsobenim
negativnych vplyvov prostredia. Drogova prevencia zahfiia rozne aktivity pedagogické,
socialne, zdravotné, pravne a pod., ktoré su urcené k predchédzaniu, zabraneniu, prekazeniu,
alebo navratu k uzivaniu drog (Nespor a kol. 1999).

Primarna prevencia spociva v prvotnom predchddzani uZzivania drog a vyskytu
problémového spravania. Zahffia vSetky aktivity smerujice k tomu, aby problém vobec
nevznikol. Tieto aktivity mozu byt $pecifické a nespecifické. Specifické aktivity sa tykaju—
konkrétne problematiky drog a s tym spojeného problémového spravania. Specifickd primarna
prevencia moze byt: vSeobecna (zamerand napr. na triedu), selektivna (zamerana na primarnu
cielovu skupinu, u ktorej chceme cielene zamedzit' problémovému spravaniu) a indikovana
(priama individudlna praca s adolescentom). NeSpecifické aktivity primarnej prevencie
umoznuju rozvoj osobnosti a jej hodndt, zdravého zivotného §tylu, racionalneho vyuzivania
vol'ného Casu, pohybovych aktivit ako aj telesnej a Sportovej vychovy (Kaleja, 2013).

Sekundarnu prevenciu charakterizuje Kaleja (2013) ako predchadzanie vzniku d’alSich
negativnych javov v oblasti problémového spravania mladeZe. Oznacuje ju ako skora
intervenciu, poradenstvo a terapiu zaroven. V oblasti terciarnej prevencie vyjadruje potrebu
vytvarania mechanizmov, ktoré¢ by zabranovali opakovaniu problémového spravania napriklad

pri vzniku zéavislosti a timili dosledky.

CIEL VYSKUMU
Hlavnym cielom nésho vyskumu bolo zistit’, akym sposobom telesné a Sportové a vychova
a pohybové aktivity v praxi pdsobia, alebo moZzu posobit’ ako preventivny prostriedok drogove;

zavislosti Ziakov.

METODIKA VYSKUMU

Vyskum sa uskutoénil na $tyroch zakladnych §kolach v meste Zilina a Poprad. Vyskumny
subor tvorili ziaci piateho, Siesteho, siedmeho, 6smeho a deviateho ro¢nika vo veku od 10 do
15 rokov. Ucitelia telesnej a Sportovej vychovy zabezpecili distribiciu dotaznikov ziakom,
prostrednictvom poverenych vyucujucich. Dotaznikovy vyskum sme realizovali v mesiacoch
december 2019 az marec 2020. Podl'a planu sme distribuovali 540 tlacenych dotaznikov. Spét
sa nam vratilo 522 vyplnenych dotaznikov, z ktorych sme vyradili 21 zméto¢nych dotaznikov,
¢ize sme d’alej pracovali s 501 dotaznikmi. Na vyskume sa zucastnilo 501 ziakov, z toho bolo
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255 dievcat a 246 chlapcov (obr.1). Hlavnou metdédou naSho vyskumu pri zbierani empirického
materidlu bola dotaznikovd metdéda — anonymny dotaznik pre ziakov. Prostrednictvom
anonymného, nestandardizovaného dotaznika sa ndm podarilo nazbierat’ dostatocné mnozstvo
dat. Polozky v dotazniku boli zostavené tak, aby identifikovali ulohu telesnej a Sportove;j
vychovy a pohybovych aktivit ako prostriedok protidrogovej zavislosti u ziakov §kol. V naSom
dotazniku prevazuju zatvorené polozky, ponukajice vopred stanovené moznosti odpovedi vo
forme: dichotomické ponuka, jednoduchy vyber, viac nasobny vyber, poradové hierarchie. V

dotazniku sa nachadza aj jedna polouzavreta polozka.

chlapec dievéa
246 255

Obrazok 1 Rozdelenie ziakov podla pohlavia

Na vypracovanie vysledkovej ¢asti sme pouzili metédy induktivnej Statistiky (2 test
nezavislosti) a deskriptivnej Statistiky (grafické znédzornenie, percentualne vyjadrenia, popisna
Statistika). 2 test — neparametricky test sa pouziva na posudenie nezavislosti medzi
kvantitativnymi premennymi. 2 test nezavislosti sme aplikovali na zistenie suvislosti medzi

pohlavim. Statistickli vyznamnost’ sme zist'ovali na hladine p < 0,05.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Zaujimalo nas, ¢i sa ziaci venuju pravidelne pohybovej aktivite. Z vysledkov (obr. 2) je
zrejme, Ze ziaci prevazne uviedli, Ze sa venuji pravidelne pohybovej aktivite. Na zaklade
vysledkov mézeme konStatovat’, Ze ¢im st dievcata starSie, tak sa pohybovej aktivite venuji
troSku menej a podobne je to aj v skupine chlapcov. Mézeme konstatovat’, ze vysledky nas milo
prekvapili, ked’Ze je v poslednych rokoch vSeobecne zname, Ze mladez sa nevenuje vo vol'nom
case vel'mi pohybovej aktivite. Tesi nas, Ze deti sa v obdobi puberty venuju pohybovej aktivite,

¢o bude mat’ ur€ite pozitivny u¢inok na ich zdravie aj v starSom veku. Podobné vyskumy robili
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viaceri autori. Michal (2004, 2009) a Stranavska (2014) vo svojich vyskumoch zistili, ze Ziaci
sa pohybovej aktivite nevenuju pravidelne. Taktiez autori Hréka — Michal — Bartik (2004)
dospeli vo svojom vyskume k zisteniu, ze mladez sa pravidelne nevenuje pohybovej aktivite az
v takej miere ako uvadzaji nasi Ziaci. M6Zeme sa tak domnievat’, Zze nasi ziaci si pravidelnost’
pohybovej aktivity vysvetlili troSku inak a volili tito moznost’ aj v pripade ked’ sa pohybove;j
aktivite venuju len sporadicky. Po vypocitani 2 testu nezavislosti (p = 8,124) sme nezistili

Statisticky vyznamny rozdiel medzi pohlaviami.

90,00% p = 8,124 (sn)
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

20,00%
10,00% H H H H
0,00%
5r.d. | 5r.ch. | 6r.d. | ér.ch. | 7r.d. | 7r.ch. | 8r.d. | 8r.ch. | 9r.d. | 9r.ch.

ano | 74,38% | 81,25% | 72,35% | 82,54% | 75,23% | 82,35% | 74,13% | 81,02% | 72,36% | 78,36%
Onie |25,62% | 18,75% | 27,65% | 17,46% | 24,77% | 17,65% | 25,87% | 18,98% | 27,64% | 21,64%

Obrazok 2 Pravidelna pohybova aktivita ziakov

Ked’Ze to, ¢i sa ziaci venuju pohybovej aktivite sme uz zistili, tak nas zaujimalo aj to, ako
Casto sa Ziaci venuju pohybovej aktivite. Zistili sme, Ze vacSina Ziakov sa venuje pohybovej
aktivite 3 a viackrat do tyzdna (obr. 3). Tuto odpoved zvolilo 50,32 % dievcat a 53,66 %
chlapcov. Druhou najcastejSou odpoved’ou vsetkych ziakov bola, ze sa pohybovej aktivite
venuju 1x do tyzdna. Rovnako aj v poradi tretiu moZznost’ 2 az 3x za mesiac zvolili vSetci Ziaci
ako tretiu najcastejSiu odpoved’ a 1x za mesiac zvolili vSetci ziaci ako posledntl. Idedlne by bolo
keby sa vSetci ziaci venovali pohybovej aktivite aspon 3x do tyzdna. Vel'a mladych T'udi sa
venuje pohybovej aktivite vel'mi malo a vysledkom toho je vznik obezity a tym spdsobené
rozne ochorenia, ktoré ich sprevadzaju nésledne cely Zivot. Podobné vysledky uvadzaju tiez
Brod’ani — Kamas (2011). K rovnakym zisteniam ako my dospeli aj autori Bartik (2009), Michal
(2010) a Simonek a kol. (2010), o znamena4, Ze chlapci ¢astejsie vykonavajii pohybovu aktivitu
ako dievcata. Po vypocitani x2 testu nezavislosti (p = 0,342) sme nezistili Statisticky vyznamny

rozdiel medzi pohlaviami.
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60,00% p =0,342 (sn)
50,00%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Dievcata Chlapci

3 a viackrat do tyzdna 50,32% 53,66%
O1x do tyzdna 37,12% 31,25%
2 aZ 3x za mesiac 8,45% 12,36%
1x za mesiac 4,11% 2,73%

Obrazok 3 Frekvencia venovania sa pohybove;j aktivite

V dalSej ¢asti nasho vyskumu sme sa venovali zisteniam, ktoré stivisia so sklisenostami a
zavislostou od legalnych drog akymi su alkohol a cigarety. Z vysledkov je zrejme (obr.4), Ze
kym dievcata 5. rocnika uvadzaju, Ze nemaju takmer ziadne skisenosti s fajéenim tak dievcata
8. a 9. ro¢nika uz sktsenosti s fajéenim maju. Podobne je to aj u chlapcov aj ked’ tu sa uz
objavuju skusenosti s fajéenim skor ako u diev¢at. Pomerne dost’ chlapcov (27,58 %) 6. ro¢nika
uz ma skasenosti s fajéenim. Vel'mi negativne hodnotime, Ze v 8. a 9. ro¢niku mé uz vel'mi
vela dievcat aj chlapcov skusenosti s fajéenim. V 9. roéniku ma dokonca az 63,98 % dievcat
a 75,69 % chlapcov skusenosti s fajéenim. Po vypocitani y2 testu nezavislosti (p = 0,0358)
sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel medzi pohlaviami na hladine vyznamnosti 0,05.
Vysledky ziakov 8. a 9. ro¢nika su totozné s vysledkami autorov Hr¢ku — Michala — Bartika
(2004), ktori zistili, Zze sktsenosti s fajéenim ma 63 % ziakov. Nociar (2010) uz zaznamenal
narast sklisenosti s fajcenim a to na takmer 67 %. Pétiova (2010) zistila, ze na zékladnych
Skolach bolo 83,3 % nefajciarov, ale z nich uz 32,5 % skasalo v minulosti faj¢it’ a dokonca 14,5
% ziakov fajc¢ilo ale medzicasom prestali. Iba 36,3 % Ziakov nikdy neskusalo faj¢it. BaSka —
Mackova (2019) uvadzaju, ze vo veku 11 rokov ma skusenost’ s fajéenim 7 % ziakov, vo veku
13 rokov 20 % ziakov a vo veku 15 rokov 40 % ziakov, pricom CastejSie skisenosti maju chlapci

ako dievcata.
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100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

5r. d. 5r. ch. 6r.d. 6r. ch. 7r.d. 7r. ch. 8r. d. 8r. ch. 9r. d. 9r. ch.
ano| 5,23% | 11,23% | 10,69% | 27,58% | 21,36% | 35,64% | 36,25% | 55,36% | 63,98% | 75,69%
Onie | 94,77% | 88,77% | 89,31% | 72,42% | 78,64% | 64,36% | 63,75% | 44,64% | 36,02% | 24,31%

Obrazok 4 Skusenosti ziakov s fajéenim

Rovnako ako skusenost’ Ziakov s cigaretami nas zaujimalo aj to ¢i majui Ziaci skusenosti
s alkoholom. Skusenosti s alkoholom sa objavuju uz u dievcat aj chlapcov v 5. ro¢niku. U
chlapcov od 6. roénika je alkohol uz u viac ako 20 %. Cim su chlapci starsi, tym viac ich ma
skasenosti s alkoholom. Rovnako k narastu dochddza aj u dievéat. Ako vidime na obr. 5 az
67,58 % chlapcov 8. ro¢nika a 84,62 % chlapcov 9. roénika mé skiisenosti s alkoholom. Tieto
zistenia povazujeme za vel'mi hrozivé. Nevieme presne posudit’ ¢i skusenost’ s alkoholom je
iba jednorazova alebo CastejSia. Je az nepochopite'né ako sa modze mladez v takomto veku
dostat’ k alkoholu, kedZe u nés plati zédkaz predaja alkoholu mladistvym do 18 rokov.
Domnievame sa, Ze sa jednd o jednu skusenost’ alebo, Ze im alkohol ponutkaju stars$i kamaréti,
ktori si ho uz mézu kuapit. Rovnako ako u chlapcov tak aj u dievcat 9. ro¢nika je 63,25 %
zarazajucim zistenim, Ze maju skusenost’ s alkoholom. Nase vysledky z pohl'adu pohlavia —
dievcat koresponduju s vysledkami Hrcku — Michala — Bartika (2004), ktori zistili, ze alkohol
vyskusalo takmer 68 % Ziakov. U chlapcov sme v porovnani s tymito vysledkami zaznamenali
narast. Rovnako aj Baska — Mackova (2019) uvadzaju, ze takmer 60 % 15 — ro¢nych ziakov ma
sktisenost’ s alkoholom. U mladSich ako st 13 — ro¢ny st skiisenosti menSie a to u 30 % ziakov
a12 % 11 —roc¢nych ma tieZ sktisenosti s alkoholom. Podl'a vysledkov vyskumu Pétiove;j (2012)
casto pije alkohol 7,9 % Ziakov zakladnych 8§kl a az 57,5 % siaha po pohariku prileZitostne.
Iba 34,6 % ziakov neskusilo este vobec alkoholické napoje. Po vypocitani y2 testu nezavislosti

(p =0,0278) sme zaznamenali signifikantny rozdiel na hladine vyznamnosti 0,05.
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Obrizok 5 Skusenost’ Ziakov s alkoholom

Skusenosti s cigaretami a alkoholom su u ziakov pomerne rozsirené. Preto je dobre
poznat’ aj dovody o ich k tomu viedlo, preco podl'ahli pokuseniu vyskusat’ ¢i uz cigarety alebo
alkohol. Vysledky prezentujeme na obr. 6, kde vidime, Ze najcastejSie ich k tomu viedla
zvedavost, ¢o je v tomto veku prirodzené. V tomto vekovom obdobi je zrejmé, ze deti chcu
skusat’ nové veci a zistit’ o to s nimi urobi. V naSom pripade zvedavost’ zvolilo 49,36 % ziakov.
Zaroven ked’ze deti nevedia zmysluplne vyuzivat’ svoj vol'ny €as, tak sa Castokrat nudia a to
bol druhy dovod, ktori uvadzali najcastejsie, ze cigarety a alkohol vyskusali z nudy. Tu je prave
priestor aby sa jednak zamysleli rodicia, aby ich deti nemali priestor nudit’ sa a tym padom ich
nebudu lakat takéto veci. Z dévodu nudy vyskusalo cigarety a alkohol 22,36 % ziakov. Medzi
ziakmi sme zaznamenali takmer 11 % tych, ktori zvolili aj moznost’ ,,iné¢ dévody*. Jednou z
dopisanych odpovedi, ktora sa objavila viackrat bola, Ze si alkoholom liec¢ili zlomené
tinedzerské srdce. Je smutné, ze ziaci skusaju cigarety aj alkohol preto, aby zapadli do partie.
Je to zase na rodicoch aby detom vysvetlili, Ze to nie je spravne a ze je lepSie si radsej najst’
inych kamaratov, ako zapadnit’ medzi takychto. M6Zeme ale pozitivne zhodnotit’, Ze medzi
nasimi ziakmi nie je vela takychto pripadov. Rovnako je vel'mi déleZité detom vysvetlit' a
vStepovat’ im, ze ak maju nejaky problém, tak uzivanim cigariet a ani alkoholom ho nevyriesia.

Preto je dobré mat’ s det'mi taky vzt'ah, aby sa nebali zverit’ rodi¢om, pripadne aj ucitel'om.
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Obrazok 6 Dovody, ktoré viedli Ziakov vyskusat’ cigaretu alebo alkohol

V d’alSej Casti vysledkov sa zameriame na nelegalne drogy a to, ¢i maja Ziaci skusenosti
s nelegalnymi drogami (obr. 7). Ziaci na§t’astie nemajt vel’ké skiisenosti s nelegalnymi drogami
az na vynimku chlapcov v 7., 8. a 9. ro¢niku. T sme zistili, ze v 7. ro¢niku 5,36 % chlapcov,
v 8. ro¢niku 13,87 % a v 9.ro¢niku 15,36 % chlapcov ma skiisenosti s nelegdlnymi drogami.
To, ze ziaci az na vynimku niektorych chlapcov nemaju skusenosti s nelegalnymi drogami
hodnotime pozitivne a verime, Ze je to naozaj tak a Ze tento vysledok neovplyvnil strach s
priznania sa k sktsenostiam s nelegdlnymi drogami. K tomu ¢i Ziaci maji skdsenosti s
nelegalnymi drogami urcite prispieva aj prostredie Skoly a okolia. MdZeme z vlastnej skisenosti
povedat’, Ze obidve $koly patria medzi tie, kde nie su problémy s nelegdlnymi drogami a medzi
ziakmi sa neobjavili. Pétiova (2012) uvadza, ze 22,1 % ziakov na zakladnych Skoldch ma
skusenosti s uZivanim nelegalnych drog a 77 % nema ziadnu skusenost’ s nelegdlnymi drogami.
Po podrobnejsej analyze konstatuje, Ze skusenosti s nelegadlnymi drogami uvadzajt ziaci, ktori
st z netplnych rodin a najmene;j ziaci, ktori pochadzaju z uplnej rodiny. Po vypocitani 42 testu
nezavislosti (p = 0,0245) sme zaznamenali medzi pohlaviami signifikantne rozdiely na hladine

vyznamnosti 0,05.

14



120,00%

100,00%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%
5r.d. 5r. ch. 6r.d. 6r. ch. 7r.d. 7r. ch. 8r. d. 8r. ch. 9r. d. 9r. ch.
ano| 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,02% | 0,00% | 5,36% | 0,13% | 13,87% | 2,01% | 15,36%

O nie |100,00% | 100,00% | 100,00% | 99,98% |100,00% | 94,64% | 99,87% | 86,13% | 97,99% | 84,64%

Obrazok 7 Skusenost’ Ziakov s nelegalnymi drogami

V dalSej ¢asti vyskumu (obr. 8) sme sa zameriavali nazory ziakov na to, ¢i telesné a Sportova
vychova a pohybové aktivity su prostriedkom v boji proti fajéeniu a konzumacii alkoholu.
Vysledky vnimame veelku skor pozitivne ako negativne. Aj napriek tomu, Ze 26,89 % chlapcov
tvrdi, Ze telesna a Sportova vychova a pohybové aktivity nie su prostriedok v boji proti faj¢eniu
a konzumécii alkoholu. Mézeme konstatovat’, ze najviac ziakov zdiel'a nazor, Ze telesnd a
Sportovd vychova a pohybové aktivity mozno mézu pomdct ako prostriedok v boji proti
faj¢eniu a konzumadcii alkoholu. 31,52 % chlapcov je presvedcenych, ze telesna a Sportova
vychova a pohybové aktivity su prostriedkom v boji proti fajéeniu a konzumaécii alkoholu. Po
vypocitani 42 testu nezavislosti (p = 0,378) sme nezaznamenali medzi pohlaviami signifikantny

rozdiel na hladine vyznamnosti 0,05.
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Obrazok 8 Telesna a Sportova vychova a pohybové aktivity ako prostriedok boja proti fajéeniu

a konzumacii alkoholu
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Podobne ako pri fajéeni a konzumacii alkoholu tak nds zaujimal aj nazor ziakov na to ¢i,
telesna a Sportova vychova a pohybové aktivity mézu slazit’ ako prostriedok v boji proti
nelegalnym drogam. Ako moézeme vidiet’ na obr. 9 najviac ziakov zo $kol si mysli, Ze telesna a
Sportova vychova a pohybové aktivity si vhodnym prostriedkom v boji proti nelegalnym
drogam. Taktiez pomerne dost’ ziakov si mysli, Ze telesnd a Sportova vychova a pohybové
aktivity m6zu mozno prispiet’ k prevencii proti nelegadlnym drogdm. Dokonca 14,65 % chlapcov
je toho nazoru, ze telesna a Sportova vychova a pohybové aktivity nie s vhodnym prostriedkom
v boji proti nelegalnym drogdm. Mo6zZeme konStatovat, ze vacSina deti si uvedomuje, ze
pohybové aktivity mézu prispiet’ k tomu, aby mladez nemala tol'’ko voI'ného ¢asu a nebudi mat’
¢as mysliet’ na hluposti. Po vypocitani y2 testu nezavislosti (p = 0,1789) sme nezaznamenali

medzi pohlavim signifikantny rozdiel na hladine vyznamnosti 0,05.

40,00%
35,00%
30,00%

25,00%

20,00%

15,00%
10,00%
5,00%
O’OO% ‘ . v .2
ano nie mozno iné
Chlapci 35,89% 14,65% 33,77% 15,69%
O Dievcata 31,25% 10,52% 36,89% 21,34%

Obrazok 9 Telesna a Sportova vychova a pohybové aktivity ako prostriedok boja proti

nelegalnym drogam

ZAVER
Hlavnym cielom vyskumu bolo zistit’ nazory Ziakov na telesnl a Sportova vychovu a
pohybové aktivity ako prostriedok protidrogovej zavislosti. V naSom prieskume sme okrem
hlavného ciel’a chceli zistit’ ndzory Ziakov na telesnll a Sportovll vychovu a pohybové aktivity
a ako Casto sa im venuju. Zaroveil sme chceli zistit’, aké skiisenosti maju ziaci zakladnych §kol
s legalnymi drogami, konkrétne s alkoholom a cigaretami atiez aké maji skusenosti s

nelegalnymi drogami.
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V naSom prieskume sme pracovali so vzorkou 501 ziakov, ktori navStevuji Styri
zékladné koly v meste Zilina a Poprad. Vysledky sme ziskali prostrednictvom anonymného
dotaznika. Dotaznik bol rozdeleny do jednotlivych oblasti aby sa nam podarilo splnit’ ciel
prace. Zistili sme, ze Ziaci si nie su isty ¢i telesna a Sportova vychova je vhodnym prostriedkom

v boji proti fajceniu a konzumacii alkoholu a taktiez proti nelegalnym drogam.
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NAZORY ZIAKOV NA VYUCOVANIE SNOWBOARDINGU NA SKOLACH

Stanislava Stranavska
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,

Banska Bystrica, Slovensko

PUPILS" OPINIONS ON TEACHING OF SNOWBOARDING IN SCHOOLS

ABSTRAKT

Ciel'om predlozenej Stadie bolo zistit' ndzory ziakov na vyuCovanie snowboardingu na
$kolach v Zilinskom regione. Vysledky nasho prieskumu poukézali na skutoénost, Ze
V sucasnosti viac ako 25 % ziakov uprednostituje v zimnom obdobi snowboarding pred
ostatnymi zimnymi Sportami. Prieskumny stibor pozostaval z 562 ziakov, z toho bolo 294
dievéat a 268 chlapcov. Ziaci navitevovali 2, 3 a4. ro¢nik strednych §kol. Vysledky sme
Statisticky vyhodnocovali pomocou chi-kvadrat testu na hladine vyznamnosti p<0,05. Na
zaklade vysledkov mozeme konstatovat, ze v dneSnej dobe je esSte stale vela ziakov, ktori
nesnowboardujt. Statisticky vyznamné rozdiely na hladine p<0,05 sme zaznamenali pri otazke,
ktorému zimnému Sportu sa Ziaci venuju. Az 60,61 % dievcat a 57,02 % chlapcov ma

k snowboardingu neutralny vzt'ah, ¢ize ak nesnowboarduju tak v budicnosti mozno za¢n.

KPucové slova: nazory, snowboarding, stredné skoly, ziaci

ABSTRACT

The aim of the presented study was to find out the opinions of students on the teaching of
snowboarding in schools in the Zilina region. The results of our survey pointed to the fact that
currently more than 25% of students prefer snowboarding in winter to other winter sports. The
survey consisted of 562 students, of which 294 were girls and 268 boys. Pupils attended 2nd,
3rd and 4th grade high school. The results were statistically evaluated using a chi-square test at
a significance level of p <0.05. Based on the results, we can say that nowadays there are still
many students who do not snowboard. We recorded statistically significant differences at the
level of p <0.05 when evaluating which winter sports the students engage in. As many as
60.61% of girls and 57.02% of boys have a neutral attitude towards snowboarding, so if they
do not snowboard, they can start in the future.
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UVOD

Mnoho vyskumov poukazuje na to, ze tendencie v oblasti telesnej a Sportovej vychovy
a Sportu st neuspokojivé. Mladez postupne straca zaujem o hry a Sportové aktivity v prirode
a deti viac vyuzivaji vydobytky modernej techniky ako su hlavne internet, pocitacové hry
a pod. V doésledku sedavého spdsobu Zivota sa v dnesnej dobe stale viac vyskytuju civilizacné
ochorenia ako nespravne drzanie tela a poruchy pohybového aparatu. Pritom atraktivne
vyucovacie hodiny v telesnej a Sportovej vychove moézu byt rieSenim tychto problémov.
Paugschova — Luzova — Luza (2004) hovoria o snowboardingu ako o Sporte tak atraktivnom,
hravom, do istej miery az bldznivom, Ze sa stal v priebehu niekol’kych zimnych sezon az
symbolom vsetkych slobodne mysliacich mladych T'udi tiziacich po Sporte, dobrodruzstve a
zabave. V oblasti Sportu st na Slovensku vel'ké nedostatky, no aj napriek tomu sa snowboarding
teSi Coraz vacSej popularite. Snowboarding je v sucasnosti jednym z najprogresivnejsie sa
rozvijajicim zimnym S$portom. V poslednom desatro¢i sa zo snowboardingu stal masovo
roz$ireny a profesiondlne uznavany Sport. Postupne si ¢asom ziskal vel'ka zékladnu fanusikov.
Aj ked’ ho m6zeme povazovat’ za mlady Sport, tak je vel'’kym lakadlom pre I'udi, ktori maja radi
zimnu atmosféru a sneh na svahoch a v lyziarskych strediskach.

Snowboarding v minulosti zaznamenal obrovsky narast v jeho popularite, ale momentalne
je stabilizovany. Zo snowboardingu sa poc€as niekolkych rokov stal masovo rozSireny
a uznavany Sport aj medzi profesiondlmi. Snowboarding je Sportova aktivita, ktora je typicka
pre obdobie zimy a je zamerana pre rozne vekové kategorie. Jeho podstatou je kizanie sa po
snehu za pomoci jednej Specifickej dosky, na ktorej jazdec stoji bokom v smere jazdy a nohy
ma obe upevnené pomocou viazania (Louka — Vecéerka, 2007). Radi sa do kategorie
outdoorovych aktivit, ktoré ¢loveku umoziuji vykonavat’ pohyb a zaroven spozndvat’ krasy

prirody (Louka — Vecerka, 2007).
CIEL PRACE

Cielom prieskumu bolo zistit nazory Ziakov strednych kol v Zilinskom regione na

vyucovanie snowboardingu na ich Skolach.
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METODIKA PRACE

Prieskumny subor pozostaval z 562 ziakov navitevujucich stredné $koly v Zilinskom
regione. Z celkového poctu 562 bolo 294 dievcat (52,31 %) a 268 chlapcov (47,69 %). Blizsiu
charakteristiku prezentujeme na obrazku 1. Prieskum sme realizovali pomocou dotaznika
koncom roka 2019. Vysledky nasho prieskumu sme analyzovali z aspektu pohlavia (chi —
kvadrat).
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Obrazok 1 Charakteristika prieskumného siuboru Ziakov

VYSLEDKY A DISKUSIA

V naom prieskume nas zaujimalo, aky je vzt'ah Ziakov strednych kol v Zilinskom regione
K zimnym S$portom, resp. ¢i sa vo vol'nom ¢ase venuju nejakému zimnému $portu. Ako vidime
na obr. 2 mézeme konstatovat, ze ziaci sa venuju zimnym Sportom. K tomuto zisteniu urcite
prispelo aj to, ze Zilinsky region poniika viaceré moznosti na realizaciu zimnych $portov.
Kladne odpovedalo 75,32 % dievcat a 78,61 % chlapcov. Tieto zistenia hodnotime pozitivne,
ked’Ze je dolezité aj zo zdravotného hl'adiska, aby sa Ziaci strednych §kol venovali vo vol'nom
Case zimnym Sportom. Po Statistickom spracovani sme nezaznamenali Statisticky vyznamné

rozdiely z pohl'adu intersexualnych rozdielov (1,514).
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Obrazok 2 Vztah Ziakov k zimnym Sportom

Okrem zistenia vztahu Ziakov k zimnym S$portom, nés zaujimalo aj to, ktory konkrétny
zimny Sport uprednostiiuju. Na zaklade vysledkov sme zistili, Ze najobl'ibenejSim Sportom
medzi ziakmi je zjazdové lyZovanie. Mozeme konStatovat’, Ze sa tak potvrdili aj vysledky
Svobodu — Svobodovej (1995), ktori tieZ vo svojom prieskume dospeli k tomu, ze zjazdové
lyZzovanie patri medzi najobl'ibenejSie zimné Sporty. NaSe vysledky koreSponduju s vysledkami
Zemanovica (2011), ktory tiez zistil, ze az 85 % Ziakov na strednych Skolach uprednostiiuje
zjazdové lyzovanie pred snowboardingom. Chovanova (2011) taktiez konstatuje, ze 15 ro¢na
mladez ma velky zdujem o zimné Sporty, predovsetkym vSak o zjazdové lyZovanie.
Obl'ibenost’ lyZovania potvrdila vo svojom vyskume aj Nevolné (2013). Naopak Kral (2007) a
Michal (2007, 2013) zistili, ze u ziakov je preferovany snowboarding pred zjazdovym
lyzovanim. Ako vidime na obr. 3 okrem toho, Ze najviac ziakov aj dievcat aj chlapcov sa venuje
v zimnom obdobi lyzovaniu, tak sa venuju aj snowboardingu, konkrétne 24,46 % dievcat
a 26,55 % chlapcov. Tretim Sportom, ktorému sa venuju dievcata je koréul'ovanie (20,38 %)
a u chlapcov je na tretom mieste hokej (12,64 %). Negativne sa pozerame na zistenie, ze 12,37
% diev¢at a 8,66 % chlapcov nerobi ziaden zimny port, ked’ze v meste Zilina a v jeho okoli st
vhodné podmienky na vykonéavanie zimnych Sportov. Stretli sme sa aj s odpoved’ou ,,iné* a tu
najCastejSie ziaci volili sdinkovanie, bobovanie a pod. Po Statistickom spracovani sme medzi
pohlaviami zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti p<0,05

(0,0217).
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Obrazok 3 AKy Sport Ziaci uprednostiiuji v zimnom obdobi

Zaujimalo nés, aky maju Ziaci vzt'ah k snowboardingu. Podl'a vysledkov na obr. 4 mézeme
povedat, ze kladne odpovede prevazuju nad zapornymi. Na zaklade zisteni moZeme
konstatovat’, ze ako u dievcat tak aj u chlapcov prevlada neutralny vztah k snowboardingu,
S tymto ndzorom sa stotoznuje az 60,61 % dievcat a 57,02 % chlapcov. Predpokladame, Ze tito
ziaci preferuju niektory zo Sportov, ktoré sme uviedli na obr. 3. Pozitivne je, Ze kladny vzt'ah
k snowboardingu ma 29,84 % dievcat a 35,17 % chlapcov. Negativny vzt'ah k snowboardingu
ma 9,55 % dievcéat a 7,81 % chlapcov. Michal (2013) uvadza, ze pozitivny vztah
k snowboardingu ma takmer 35 % stredoskolakov, neutralny vztah ma 25 % a negativny vzt'ah
ma 3 % ziakov. K podobnym vysledkom dospela vo svojom vyskume aj Padérova (2009), ktora
uvadza, Ze na 23 Skoléach st zimné vycvikové kurzy zamerané na snowboarding a ziaci si moézu
vybrat’ medzi zjazdovym lyZovanim a snowboardingom. Modrak — Nemc¢ik (2006) vo svojom
vyskume zaznamenali velku atraktivitu snowboardingu. Michal (2012) hovori
0 snowboardingu ako o ¢asto volenej alternative popri zjazdovom lyZovani. Z pohladu

intersexualnych rozdielov sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely (0,612).
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Obrazok 4 Vztah Ziakov k snowboardingu

V nasom prieskume sme chceli zistit’ aj to, v akom veku Ziaci zacali snowboardovat’. Mokus

(2011) uvadza, ze snowboarding je vhodny pre deti od 4 rokov, ked’ze technika jazdy na

snowboarde si vyzaduje vyS$Siu Uroven koordinicie a rovnovahy v porovnani so zjazdovym

lyzovanim. Ako mdzeme vidiet’ na obr. 5 najviac Ziakov uviedlo, Ze nesnowboarduju. Co sa ale

tyka veku v ktorom zacali Ziaci snowboardovat’, tak najviac dievéat (29,67 %) zacalo so

snowboardingom vo veku 16 rokov a viac. Chlapci zacali so snowboardingom prevazne vo

veku 12 — 15 rokov (28,61 %). Vidime, Ze nami skimany ziaci zacali so snowboardovanim

neskdr, len malo Ziakov zacalo snowboardovat’ do 11 rokov. Po Statistickom spracovani sme

medzi pohlaviami nezaznamenali $tatisticky vyznamné rozdiely (0,227).
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Obrazok 5 Zaciatky snowboardingu podl’a veku Ziakov
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Ked sme sa ziakov pytali, kto ich naucil snowboardovat, opat’ bola najcastejsia odpoved,
ze nesnowboardujiiu 47,81 % dievcat a 43,38 % chlapcov (obr. 6). Tato skuto¢nost’ potvrdzuje,
ze ziaci, ktori odpovedali na nas dotaznik nemali v ramci lyziarskeho kurzu zaradeny do vyucby
snowboarding. Najviac ziakov odpovedalo, ze snowboardovat’ ich naucili kamarati a ucitelia,
resp. inStruktori. 9,98 % dievcat a 10,16 % chlapcov naucili snowboardovat’ rodicia. Na zaklade
tychto zisteni moézeme usudit, ze Skoly eSte nemaju dostatok ucitelov, ktori by mohli
zabezpecit' vyucovanie snowboardingu v ramci lyziarskych kurzov. Medzi ziakmi sa nasli aj
taki, ktori sa naucili snowboardovat’ sami. Z pohl'adu pohlavia sme nezaznamenali Statisticky

vyznamné rozdiely (0,115).
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Obrazok 6 Zaciatky snowboardovania Ziakov z pohPadu ucenia sa snowboardovat’

V poslednej otdzke sme sa zamerali na zistenie, ¢i vlastnia Ziaci snowboardovy vystroj. Na
zaklade vysledkov, ktoré vidime na obr. 7 mézeme povedat, ze najviac ziakov nema vlastny
snowboardovy vystroj, ¢o vychadza aj =z predoSlych zisteni, kedze ziaci nevedia
snowboardovat’ a nesnowboarduji. Vidime vSak, Ze 24,61 % dievcat si snowboardovy vystroj
pozi¢iava a 20,34 % diev¢at ma vlastny snowboardovy vystroj. U chlapcov je to naopak, viac
chlapcov vlastni snowboardovy vystroj (24,62 %) v porovnani s tymi, ktori si poziiavaju
(20,18 %). Po Statistickom spracovani sme z pohladu pohlavia nezaznamenali Statisticky

vyznamné rozdiely (0,068).
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Obrizok 7 Snowboardovy vystroj u Ziakov

ZAVER

Ciel'om nagho prieskumu bolo zistit' ndzory Ziakov strednych §kél v Zilinskom regiéne na
zimny Sport — snowboarding. Na zaklade naSich vysledkov mézeme konstatovat’, ze ziaci maju
k zimnym Sportom vo velkej miere pozitivny vzt'ah. Taktiez sme dospeli k zisteniu, ze po
zjazdovom lyzovani je u Ziakov snowboarding druhy obl'ibeny $port poc¢as zimného obdobia.
Najviac ziakov znasho prieskumu vyjadrilo, Ze ma neutralny vztah k snowboardingu
a mozeme sa teda domnievat’ a dufat’, ze Casom si vytvoria k tomuto Sportu pozitivny vztah a
za¢ni snowboardovat’. Kladny vztah k snowboardingu potvrdilo viac ako 32 % ziakov.
Z pohl'adu pohlavia najviac diev¢at zacalo so snowboardingom vo veku 16 aviac rokov,
chlapci zacali snowboardovat vo veku 12 — 15 rokov. NajcastejSie Ziakov naucili
snowboardovat’ kamarati a ucitelia resp. instruktori, aj ked’ je stale malo ucitelov, ktori st
kvalifikovany na vyucovanie snowboardingu. Ked’ze vel'a nami sledovanych ziakov nevie

snowboardovat, od toho sa odvija aj zistenie, zZe nevlastnia snowboardovy vystroj.

LITERATURA

CHOVANOVA, E. 2011. Ziujem Skolskej mlddeze o lyzovanie asnowboarding na
zakladnych skolach. In Perspectives of physical training process at schools. Oberergg : SAS
School Innsbruck — Austria, 2011. ISBN 978-80557-0327-5, s. 94-97.

KRAL, L. 2007. Stéasny stav a zmeny vo vyuéovani zjazdového lyZovania na zakladnych

Skolach v Banskej Bystrici a v Brezne. In Mlada veda 2007: zbornik vedeckych studii

27



doktorandov FHV UMB v Banskej Bystrici. Banské4 Bystrica : FHV UMB, 2007. ISBN 978-
80-8083-493-7, s 360-371.

LOUKA, O. - VECERKA, M.. Snowboarding. Praha : Grada Publishing, 2007. 148 s. ISBN
978-80-247-1378-6.

MICHAL, J. 2007. Sezonne cinnosti a ich postavenie v skolskej TV. In: Zbornik prispevkov
z 4.th FIEP European Congress ,,Physical Education and Sports*. Bratislava: FTVS UK, 2007,
s. 139-144. ISBN 978-80-89324-00-2.

MICHAL, J. 2012. Snowboarding astatny vzdelavaci program na Skolach. In Telesna
vychova a Sport -prostriedok vytvarania vztahu mladej generacie k pohybu a $portu : 3. ro¢nik
vedeckej konferencie s medzinarodnou ucastou. Zvolen : Technickd Univerzita, 2012. ISBN
978-80-228-2399-9.

MICHAL, J. 2013. Snowboarding. Technicka Univerzita vo Zvolene, 2013. 80 s. ISBN
978-80-228-2597-9.

MODRAK, M. -NEMCIK, R. 2006. O potrebe zaradenia nacviku aj snowboardingu do
udebnych osnov pre Ziakov ZS a SS. In Zbornik prac z 11. vedecko-pedagogickej konferencie
Zdrava Skola. PreSov : Metodicko-pedagogické centrum, 2006. ISBN 80-8045-424-8, s. 98-
100.

MOKUS, L. 2011. All about snowboarding. In Snowboarding [onilne]. Dostupné na:

http://www.frontlinesnb.sk/

NEVOLNA, T. 2013. Zaujmovo rekreatna telesnid vychova ako uéinny prostriedok
kzdravému Zivotnému Stylu. In Spolupracovnici kinantropologie avedy. Brno : Masarykova
univerzita Brno, 2013. ISBN 978-80-210-6201-6.

PADEROVA, L. 2009.Vyuka snowboardingu na zakladnich a stfednich $kolach v Brné a
okoli : diplomova praca. Brno : Katedra spolo¢enskych véd, FSpS, MU v Brng, 2009, 81 s.

PAUGSCHOVA, B.— LUZOVA, P.— LUZA, J. 2004.Snowboarding. In Lyzovanie: Ucebné
texty pre Studentov telesnej vychovy. Banska Bystrica: FHV UMB, 2004, s. 167-175.

SVOBODA, P. — SVOBODOVA, H. 1995. LyZovini a iné aktivity na siehu. Praha:
Septima, 1995. 50 s.

ZEMANOVIC, M. 2011. Vyuovanie zjazdového lyzovania na strednych $kolach
(Unpublished bachelor thesis). Matej Bel University, Banska Bystrica, Slovakia.

28


http://www.frontlinesnb.sk/

KONTAKT

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela
Tajovského 40

974 01 Banska Bystrica

stanislava.stranavska@umb.sk

29



OSTATNE PRISPEVKY

UZITI SUPLEMENTACE POTRAVINOVYMI DOPLNKY U AMATERSKYCH
KULTURISTU

MUDr. Ing. Be. Markéta Kastnerova, Ph.D., doc. PaedDr. Vladislav Kukacka, Ph.D., Mgr.
Jiti Rohlik
Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogicka fakulta, Jihodeskd univerzita v Ceskych

Budé¢jovicich

ABSTRAKT

Dle EFSA (European Food Safety Authority) jsou vyzivové dopliiky koncentrované zdroje
zivin. V dnesni uspéchané dobé chce vétSina sportovcl co nejlepsi vykony a vysledky za co
nejkratsi dobu. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké druhy suplement amatérsti kulturisté uzivaji,
vijaké formé¢ a vjakych casovych intervalech. Vyzkum byl provadén prostiednictvim
kvantitativniho dotazniku. Osloveno bylo 400 kulturistl, muzi ve vékovém rozmezi 18 - 50
let. Respondentim byl dotaznik rozeslan v elektronické podobé. Dotaznik byl urcen
cvi¢enciim, ktefi danou aktivitu provozuji v JihoCeském kraji, a to pouze na amatérské trovni.
Ze ziskanych vysledki vyplyva, Ze suplementy uziva naprosta vétSina dotazovanych probandii.
Pro organismus, zdravi a vykon sportovce mize byt uzivani suplementti velkym benefitem,
musi byt ovSem dodrzeno urCité a jasné¢ dané davkovani. Nejvice kulturisté vyuzivaji
suplementy vitaminového a proteinového typu.

Klic¢ova slova: kulturistika, suplementy, vykonnost, zdravi

ABSTRACT

Accordind to the EFSA (European Food Safety Authority) the nutrition supplement are the
concentrated sources of nutrients. In the present fast-moving times the most of sportsman want
to have the best performance and results in the most short period. The objective of the research
was to determine the kind and form of supplements and pattern of consumption among target
group. An online quantitative questionnaire was used for the research. The target group was
created by 400 respondents and consisted of 18 — 50 year olds men. All of respondents were
amateur sportsmen who were actively engaged in bodybuilding in South Bohemian region at
the time of data collection. The research showed, the most of probands use supplements. Using
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of supplements id big benefit for organism, health and performance of sportman, but it must be
observed concrete dosage. The bodybuilders use most the supplements of vitamin and protein

type.
Keywords: bodybuilding, supplements, endurance, health

UvoD

V dnesni uspéchané dobé¢ chce vétSina sportoveil co nejlepsi vykony a vysledky za co
nejkrats$i dobu. Pravé touha po dosazeni dokonalosti za co nejkratsi Cas je divodem, proc
sportovci sahaji po suplementech, a to i na amatérské trovni. Z hlediska sportovni roviny by
mély suplementy podporovat nejen vykonnost jedince, ale i jeho zdravi.

Definici, ktera nejptesnéji vyjadiuje pojem doplné€k stravy, uvadi Zakon o potravinach
a tabakovych vyrobcich (Zakon ¢. 110/ 1997 Sb.). Pro ti¢ely tohoto zakona se rozumi doplitkem
stravy potravina, jejimz ucelem je doplnovat béznou stravu a kterd je koncentrovanym zdrojem
vitamind a mineralnich latek nebo dalSich latek s nutricnim nebo fyziologickym ucinkem,
obsazenych v potraviné samostatné nebo v kombinaci, ur¢end k piimé spotiebé v malych
odmétenych mnozstvich.*

Dle EFSA (European Food Safety Authority) jsou vyzivové dopliiky koncentrované
zdroje zivin. Za koncentrované zdroje zivin povazujeme skupiny mineralti a vitamind. Déle se
jednaé o skupiny latek s nutricnim nebo fyziologickym ucinkem. Tyto latky se uvadéji na trh v
rozliénych forméch: tablety, pilulky, tobolky, tekutiny v odméfenych davkach, anebo také ve
form¢ prasku, ktery je rozpustny ve vodé. Kromé vitamind, mineralti, aminokyselin,
esencidlnich mastnych kyselin, vlakniny, proteint a celé Skaly bylinnych extrakti mohou tyto
suplementy obsahovat také celou fadu dal$ich Zivin a jednotlivych slozek. Dale EFSA uvadi,
ze potravinové dopliky neboli suplementy jsou primarné urCeny k uziti piinutricné
nedostate¢né poskladané vyziv€, udrZeni Zivin v ur¢ité norm¢, anebo k podpofe urcitych
fyziologickych funkci. Jednd se pouze o potravinové doplitky, které neslouzi k 1€¢b&€ nemoci,
¢iupravé fyziologickych funkei. V Evropské unii jsou vyzivové doplitkky regulovany na stejném
principu jako potraviny. Pro jiné slozky vyzivovych dopliikii, neZ jsou vitaminy nebo mineraly
jsou jednotnd pravidla, kterd slouzi na ochranu spotiebiteld, pfed moznymi nezddoucimi
ucinky.

Naopak dle DSHEA (Dietary Supplement Health and Education Act) je potravinovy
doplnék definovan jako produkt ureny k doplnéni stravy. Tento doplnék musi obsahovat
jednu, nebo vice z téchto vyzivovych slozek. Hovofime o vitaminech, mineralech, latkach
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pochazejicich z bylin, aminokyselinach, dale o slozkach, které jsou urcené ke zvySeni
celkového piijmu zivin ¢lovéka, koncentratech, metabolitech, anebo o kombinaci kterékoliv
z vyse uvedenych slozek. Tento dopln€k stravy nesmi byt oznacovan nebo prezentovan jako
bézna strava nebo jako samostatnd polozka potravy. Dle DSHEA potravinové dopliky
nemohou byt brany jako medikamenty.

Kleinerova a Greenwood-Robinsonova (2010) nahlizeji na vyzivové dopliky z pohledu
sportovce. Rikaji, Ze o suplementech (vyZivovych dopliicich) bychom méli uvazovat pouze za
predpokladu, ze potiebujeme doplnit urCitou slozku potravy, a to za podminky spravné
sestaven¢ho a koncipovaného jidelniho planu. Dopliky jako takové mohou byt také velkym
pomocnikem v bézném zivoté, ktery je vétSinou vysoce Casové ndarocny. Dodavaji, ze je
nezbytnou nutnosti peclivé vybirat jednotlivé suplementy, a to z nékolika divodd. Jednim
Z nich je, Ze existuje velké mnozstvi suplementl nejriznéjSiho druhu a typu, coz jinymi slovy
znamena, ze je tieba u téchto produktti vyhodnotit i miru potenciondlni Skodlivosti a ucinku.
Dalsim faktorem je individualita kazdého organismu. Co mize svéd¢it jednomu jedinci, nemusi
svédcit druhému.

Touha po budovéni svalstva a dokonalé postavé pochézi jiz z dob antického Recka.
Ovsem do poptedi se kulturistika jakozto samostatny sport dostala az koncem 19. stoleti, kdy
byla nejvice popularni predevs§im v USA. V Evropé se kulturistika jako takova vryla do
povédomi az v povalecné dobé. Kulturistika byla uznana oficidlnim sportem az v roce 1998.
Aktudlné existuje nespocet federaci, znichz kazdd potadd vlastni soutéZe. NejstarSi a
nejrespektovangéjsi federaci je International Federation of Bodybuilding and Fitness, ktera byla
zaloZena jiZ v roce 1946 Jonem a Benem Wiederovymi. Za absolutni vrchol se povaZuje soutéz
Mr. Olympia. Do pové€domi Siroké vetejnosti se kulturistika jakoZto sport zapsala az diky
sportovci, herci a byvalému guvernérovi Kalifornie Arnoldu Schwarzeneggerovi. Kulturisté
povazuji suplementaci za naprosto nezbytnou zaleZitost, kterd urcuje nejen jejich uspéch, ale
také fyzicky vzhled. Kazdy kulturista - at’ uz amatérsky ¢i profesiondlni - uziva suplementy, od
kterych si slibuje velky svalovy nartst, zlepseni silovych vykont, vytvarovangjsi postavu ¢i
hubengjsi télo (Embleton, Thorne, 2009).

Kulturisté maji sestaveni suplementacni plany, v nichZ maji pfesn¢ nastaveny cas, zptisob
uziti a gramaz dodavanych latek v zavislosti na jejich aktualni fazi ptipravy. Urcité spektrum
latek uzivaji po probuzeni, odlisné pied tréninkovou jednotkou, béhem tréninkové jednotky, po
tréninku, béhem dne ¢i pfed spanim. Naprostym zakladem pro vSechny kulturisty jsou
proteinové piipravky, pfipravky na bazi BCAA a multivitaminy (Helms et al, 2014).
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Opomineme-li vyse zminéné dopliiky, je obecné nejvyuzivanéjsim suplementem kreatin.
Prvni pticku drzi kreatin monohydrat, je legalné dostupny a je povazovéan za ergogenni a
bezpecny doplnék. Bylo prokdzéano, ze suplementace u zdravych dospélych jedinct nevedla
k vyskytu nepfiznivych G¢inki nebo zmén ve funkci ledvin ¢i jater. Naopak studie prokazaly
vyssi svalové prirastky a svalovou silu. Kulturisté obvykle déli suplementaci kreatinu do dvou
fazi - nasycovaci a udrzovaci. Pfi nasycovaci fazi je kreatin suplementovan rano, po tréninku
spolu s proteinem a vecer pied spanim. Davka kreatinu se pohybuje v rozmezi 5-15 g v jedné
davce, a uziva se po dobu cca ti tydnt. V udrzovaci fazi se snizuje davka kreatinu na 5 g denné¢.
V posledni dobé jsou mezi kulturisty ¢im dal vice popularni alternativni formy kreatinu, jako
je naptiklad kreatin ethylester (CEE) a Kre Alkyn (KA). Tyto nové formy maji ovSem niz§i
ucinky nez kreatin monohydrat (Helms et al, 2014).

B- alanin se spoleéné s kofeinem a taurinem v kulturistice pouziva jako soucast tzv.
predtréninkovych napoji. Tyto latky je mozné nalézt také v pfipravcich na hubnuti. - alanin
je dodavan bud’ pied tréninkovou jednotkou, anebo béhem tréninkové jednotky. V soucasné
dobé je jedinym zndmym vedlej$im efektem nepiijemné svédeéni po celém téle, které je hlaSeno
po konzumaci vyssich davek. Dlouhodoba bezpecnost ovSem neni jasné prokézana.

Dalsimi velmi ¢asto pouzivanymi latkami v kulturistice je arginin, citrulin, glutamin a
kofein. Tyto suplementy jsou nedilnou soucasti vétSiny predtréninkovych suplementti a vétSina
kulturistii je uziva jak v ptipraveé objemové, tak v pfiprave na soutéz.

Doping a kulturistiku si v dnesni dobé¢ spojuje dohromady mnoho lidi. Kulturisté sahaji
V honbé za lepsimi tély k nepovolenym latkam, zvlasté k anabolickym steroidiim. Uziti téchto
latek neni vyjimkou ani v mladeznickych kategoriich, anebo v kategoriich, ve kterych startuji
zeny. V nynéjsi dobé se objevuji kulturisté, ktefi se oteviené hlasi k uzivani steroidu a tvrdi, ze
profesiondlni kulturistika se bez anabolickych steroidi neobejde. Zaroven ale dodavaji, Ze jsou

seznadmeni s riziky uzivani zakazanych latek a moZznymi dopady na jejich zdravotni stav.
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METODIKA

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky vztah k suplementim maji dotazovani probandi z fad
kulturistiky, jaké suplementy uzivaji, v jaké formé a jakych casovych intervalech. Empiricky
vyzkum byl provadén prostiednictvim dotaznikového Setieni v ramci Jiho¢eského kraje. Pro
sbér dat byl pouzit dotaznik kvantitativniho typu, ktery byl tvofen jak otevienymi, tak
uzavienymi otazkami. Dotaznik byl zprostiedkovan online formou pfes internetové odkazy na
socidlni siti Facebook. Dotaznikové Setieni bylo naprosto anonymni. Ziskano bylo 400
odpovédi ze skupiny kulturistl, pfi¢emz vSichni v dob¢ testovani provadéli danou aktivitu na
amatérské urovni. Do vyzkumu bylo zahrnuto pouze muzské pohlavi. Spole¢nym znakem bylo,
7e respondenti provozovali danou aktivitu v oblasti jiznich Cech, a to na amatérské Girovni.
Vysledky byly vyhodnoceny prostfednictvim programu Microsoft Excel a zpracovany
vV podobé¢ grafii. Prvnich pét otdzek dotazniku bylo zamétfeno na ziskani obecnych informaci,
jakymi jsou druh tréninku, tréninkova cetnost ¢i vék probandli. Druha cast dotazniku se
zaobirala otdzkami, které jsou cilené na zjisténi druhii uzivanych suplementd, Cetnosti jejich

uzivani a na zjisténi forem, ve kterych jsou tyto suplementy dodavéany.

VYSLEDKY

Z celkového poctu 400 probandi bylo 42 % respondentti (170) ve vékovém rozmezi 26
— 35 let, 35 % respondentii (140) bylo ve véku 36 — 50 let, 22 % (90) respondentii ve veku 18-
25 let. 57 % (230) respondentl cvici pravidelné 3-4x tydné€ a 43 % (170) respondentl cvici
pravidelné 5x a vice tydné, pfiCemz piiblizna doba tréninkové/zépasové jednotky u kulturisth
¢ini ve 2 % (10) respondentit méné nez 60 minut, u 63 % (250) respondentti vice 60 — 120 minut
au 35 % (140) respondentti pak vice nez 120 minut. Béhem tréninkové jednotky 57 % (228)
respondentll provozuje anaerobni sportovni aktivitu, 40 % (160) aerobni 1 anaerobni a 3 % (12)

spiSe aerobni.
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Graf 1- Dodrzovani specialnich stravovacich navyki/jidelnicku u kulturistti (n = 400)

® ano

m spiSe ano
= ne

m spiSe ne

Zdroj: viastni
50 % (200) respondentt dodrzuje specidlni stravovania 37 % (150) respondentt spiSe dodrzuje
specialni stravovaci navyky. 5 % (20) respondentii spiSe nedodrzuje a 8 % (30) respondentti

nedodrzuje stravovaci navyky.

Graf 2 — Znalost pojmu suplement/doplnék stravy u kulturisti (n = 400)

® ano
B ne

Zdroj: viastni

Vsech 100 % (400) dotazovanych kulturisti zna termin suplement — dopln¢k stravy.
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Graf 3 — Porozuméni pojmu suplementace kulturisty (n = 400)

Doping

Doplriky pomahajici k lepsimu
sportovnimu vykonu

Dopliiky uzivané pi nevyvazené stravé [N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Zdroj: vlastni

Varianta porozuméni pojmu suplementace ve smyslu dopingu byla zaskrtnuta u 20 % (80)
respondentt, varianta ,,dopliiky uzivané pii nevyvazené stravé byla zaskrtnuta u 80 % (320)
respondentt, varianta ,,dopliiky pomahajici k lep§imu sportovnimu vykonu* byla respondenty
zvolena u 80 % (320).

Graf 4 — Uzivani suplementi respondenty (n = 400)

® ano mne

Zdroj: vlastni
Vsech 100 % (400) respondentli suplementy uziva.
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Graf 5 — Zptisob zacatku uzivani suplementt (n=400)

m Od spoluhrace/trenéra/jiného
kulturisty
m Od zndmého/kamarada

= reklama/marketing

® jinak

Zdroj: viastni

59 % (230) respondentli zacalo suplementy uZzivat na popud spoluhrace/trenéra/jiného
kulturisty, 36 % (140) na popud znamého/kamarada, 2 % (10) na popud reklamy/marketingu,
3 % (20) respondentt z jiného divodu.

Graf 6 — Cetnost uzivani suplementace z fad dotazovanych kulturisti (n = 400)

m Kazdy den
m Témér kazdy den
= Nékolikrat tydné

m Pouze v den tréninku

m Ojedinéle

Zdroj: vlastni
72 % (280) respondentl suplementy uziva kazdy den, 23 % (90) respondentii témét kazdy den,
nekolikrat tydné 2 % (10) respondenttl, v den tréninku 3 % (20) respondentd.
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Graf 7 — Druhy uzivanych suplementt (n = 400)
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proteinové suplementy

vitaminy
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Zdroj: vlastni

Spalovace tuk uziva 20 % (80) respondentti, sacharidové suplementy uziva 17 % (68)
respondenttl, kolagenové suplementy 37 % (148) respondentii, kreatin 42 % (168) respondenttl,
rybi olej/ omega 3 57 % (228) respondentli, mineraly 52 % (208) respondentt, pfedtréninkové
napoje/stimulanty 65 % (260) respondentti, aminokyseliny 55 % (220) respondentll, proteinové
suplementy 75 % (300) respondenttl, vitaminy 65 % (260) respondentt.

Graf 8 — Druhy suplementovanych vitamintd (n = 260)

D, K .
Multivitamin  IEE
C | —

B - Komplex |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdroj: viastni
7 % (18) respondentt uziva vitamin D a K, 44 % (114) respondenti multivitamin, 59 % (153)
respondenttl vitamin C, 64 % (166) respondentti B-komplex.
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Graf 9 — Cetnost suplementace vitaminti u kulturisti (n = 260)

m kazdy den

m nékolikrat tydné

= ojedinéle

Zdroj: viastni
92 % (240) respondenti uziva vitaminy kazdy den, 8 % (20) nékolikrat tydné.

Graf 10 — Forma suplementace vitamina u kulturistd (n = 260)

vodny roztok/gel
Sumiva tableta

prasek

tobolka/kapsle/tableta
0%  10% 20% 30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%
Zdroj: viastni
66 % (172) respondenti uziva vitaminy v podobé¢ tobolek/kapsli/tablet, 83 % (216) respondentti

v podobé¢ prasku, 33 % (86) respondentli ve formé Sumivych tablet a 8 % (21) respondentii

V podobé vodného roztoku(gelu.

Graf 11 — Druhy suplementovanych mineralti (n = 208)

vapnik I
Zelezo T
zinek I
multimineral I
hor¢il N
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Zdroj: vlastni
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Ze suplementovanych mineralii uziva vapnik 23 % (48) respondentd, zelezo 13 % (27)
respondenttl, zinek 26 % (54) respondentii, multimineral 38 % (79) respondentt, hot¢ik 38 %
(79) respondentii.

Graf 12— Cetnost suplementace mineraltl (n = 208)

m kazdy den

m nékolikrat tydné

= ojedinéle

Zdroj: vlastni
90 % (188) respondentil uziva mineraly kazdy den, 5 % (10) nckolikrat tydné a 5 % (10)

ojedingle.

Graf 13 — Forma suplementace minerala (n = 208)

vodny roztok/gel
Sumiva tableta

prasek

tobolka/kapsle/tableta

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%
Zdroj: vlastni
71 % (148) respondentli uziva mineraly ve formé tobolek/kapsli/tablet, 62 % (129) respondentti

ve formé prasku, 38 % (79) respondentl ve formé& Sumivych tablet a 4 % (8) respondentii ve

formé vodného roztoku/gelu.

40



Graf 14 — Druhy uzivanych proteinovych suplementi (n = 300)

sojovy protein
syrovatkovy izolat
protein kaseinového typu
syrovatkovy hydrolyzat

syrovatkovy koncentrat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdroj: viastni

51 % (153) respondentil uziva syrovatkovy koncentrat, 35 % (105) respondentd syrovatkovy
hydrolyzat, 21 % (63) respondentii protein kaseinového typu, 15 % (45) respondentii
syrovatkovy izolat, 5 % (15) respondentli sojovy protein.

Graf 15 — Frekvence uzivani proteinovych suplementt (n = 300)

m kazdy den

m nékolikrat tydné

= ojedinéle

Zdroj: vlastni
97 % (291) respondentli uzivd proteinové suplementy kazdy den a 3 % (9) respondentl

nékolikrat tydné, Zadny z respondentl ojedinéle.

Graf 16 — Forma uzivaného proteinového suplementu (n = 300)

proteinové kapsle

proteinova ty¢ka [

prasek |
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Zdroj: vlastni
Proteinové suplementy v podobé prasku uziva 100 % (300) respondentti, proteinové tycky

uziva 10 % (30 respondenttl), zadny z respondentl neuziva proteinové kapsle.

Graf 17 — Druhy uzivanych aminokyselin (n = 220)

karnitin [
arginin NN
glutamin GGG
BCAA I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdroj: vlastni
Z uzivanych aminokyselin 54 % (119) respondentii uzivd BCAA, 46 % (101) respondentil
glutamin, 23 % (51) respondentti arginin, 5 % (11) respondenti karnitin.

Graf 18- Frekvence suplementace aminokyselin u kulturistd (n = 220)

m kazdy den

m nékolikrat tydné

= ojedinéle

Zdroj: vlastni
91 % (200) respondentd uziva aminokyseliny kazdy den, 4 % (9) nékolikrat tydn¢ a 5 % (11)

ojedin¢le.
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Graf 19 — Forma uziti aminokyselin u kulturist (n = 220)

vodny roztok/gel [}

tabolky/kapsle/tablety |
prasek |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: viastni
Aminokyseliny uzivaji respondenti v 90 % (198) ve formé prasku, v 55 % (121) ve formé&

tobolek/kapsli/tablet, v 5 % (11) ve form& vodného roztoku/gelu.

Graf 20 — Typy ptedtréninkovych suplementi pouzivanych u kulturist (n = 260)

Samostatna slozka (kofein, taurin,atp.) || GTcGcGEG
Oy O O e

stimulanty

O e T O e

stimulantd
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
Zdroj: vlastni
Z predtréninkovych suplementi uzivaji kulturisté ve 45 % (117) hotovy ptedtréninkovy napoj
bez stimulantd, ve 40 % (104) hotovy predtréninkovy napoj se stimulanty, v 17 % (44) uzivaji

samostatnou slozku (kofein, taurin atp.).
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Graf 21 — Cetnost uziti predtréninkové suplementace (n = 260)

m Vzidy pred vykonem

® Jen pokud jsem unaveny

= ojedinéle

Zdroj: viastni
Ptedtréninkovou suplementaci uziva 77 % (200) respondenti vzdy pied vykonem a 23 % (60)
respondentll jen pokud jsou unaveni, zadny zrespondentd neuziva piedtréninkovou

suplementaci ojedinéle.

Graf 22 — Forma uziti pfedtréninkové suplementace u kulturisti (n = 260)

vodny roztok/gel | R
tabolky/kapsle/tablety | NRNREREEENN
prasek NN

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: vlastni
Ptedtréninkovou suplementaci uziva 87 % (226) respondentti ve formé prasku, 33 % (86) ve

formé tobolek/kapsli/tablet, 12,5 % (33) ve form¢ vodného roztoku/gelu.
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Graf 23 — Druhy uzivanych suplementt sacharidového typu (n = 68)

Gainer s obsahem proteinu nizsim nez -
20%

s e
20%
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Zdroj: viastni
Ze suplementt sacharidového typu uziva 80 % (52) respondentii gainer s obsahem proteinu

vyssim nez 20 %, 20 % (13) respondentti uziva gainer s obsahem proteinu nizsim nez 20 %.
Graf 24 — Cetnost uziti suplementi sacharidového typu (n = 68)

m kazdy den
m nékolikrat tydné

= ojedinéle

® pouze po narocném
tréninku

Zdroj: vlastni
Suplementy sacharidového typu uziva 17 % (12) respondentt kazdy den, 17 % (12) respondenti
nekolikrat tydné, 41 % (28) respondentl ojedinéle, 25 % (17) respondentl pouze po naro¢ném

tréninku.

DISKUSE

V soucasnosti stale vice sportujici populace tihne k trendu, ktery spo¢iva v nahrazovani
vyvazené stravy suplementy neboli dopliiky stravy. Tento trend souvisi nejen s uspéchanym
zivotnim stylem, ale také s tim, ze vétSina sportujici populace pozaduje dosahnuti maximalnich
vysledkl v co nejkratSim casovém useku. Také osoby, které se sportovnim aktivitam vénuji
pouze na amatérské urovni, Castéji uptednostiuji uzivani suplementii pted vyvazenou stravou.
Suplementy riiznych kategorii jsou uzivany celou Skalou vykonnostnich sportovct. Dle studii
provedenych na tizemi USA se uvadi, ze vice nez 50 % vSech amatérskych sportovct uzivalo,
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anebo uziva urcitou formou suplementt. OvSem velmi Casto se objevuji ptipady, kdy sportovci
uzivaji nevhodné suplementy, ptipadné se uchyluji k nepfimétenému davkovani téchto latek
(Mach, Borkovec, 2013).

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze vSichni dotazovani probandi ze skupiny amatérskych
kulturisti uzivaji urcité typy suplementace, které maji pozitivné ovlivnit vykonnostni ¢i
zdravotni stav uzivatele. Dle Embletona a Thorneho (2009) jsou vSichni profesionalni kulturisté
1 naprostd vétSina amatérskych kulturisti ¢i rekreacnich cviCencli aktivnimi uzivateli
suplementti. Kulturisté uzivaji dopliky stravy ve vysokych davkach a vysokych Casovych
intervalech. V disledku stale vyssiho tlaku okoli na dokonaly vzhled a vykonnostni stranku
sportovce saha naprostd vétsina cvicici populace k suplementim. Amatérsti kulturisté se Casto
také uchyluji k dopingovym latkadm, zejména pak k anabolickym steroidim (Rohlik, 2018).

Zvysledkli vyzkumu vyplyva, Ze nejcastéji uzivanym suplementem z celkového
vyzkumného vzorku 400 respondentl jsou proteiny, které uziva 300 respondentti. Druhym
nejuzivanéj§im druhem doplilkti jsou vitaminy, které uziva 260 respondenti a shodné
pfedtréninkové suplementy, které jsou uzivany téz u 260 respondentli. Vitaminy obecné se
jakozto skupina suplementt fadi mezi suplementy nejvice uzivané nejen napti¢ sportovnimi
odvétvimi. Vitaminy maji védecky prokazatelny vliv jak na zdravotni, tak na vykonnostni
stranku jedince Vitaminy by mély byt zdkladem kazdého suplementac¢niho planu, predev§im
pak komplex B vitamint, vitamin C a v neposledni fad¢ vitaminy D a K. Sportovci by méli
uzivat presné davky vitamint, které jsou uvadény samotnym vyrobcem suplementii ¢i po
konzultaci s odbornikem na danou tématiku. Uzivani vitamini ma védecky potvrzené Gi¢inky
jak na zlepSeni zdravotniho stavu, tak na vykon sportovce. Nedostate¢nd informovanost a
edukace zpusobuje, Ze jsou vitaminy velmi podcenovanou slozkou v jidelni¢ku z hlediska
suplementace u vétSiny amatérskych sportovci. Nedostatek téchto latek muze zplsobovat
zdravotni potize (Cokling, Wong, 2000).

Jako dal$i v potadi kulturisté hojné€ uzivaji rybi produkty v podobé omega 3 MK (228
respondentll) a aminokyseliny (220 respondenti). Aminokyseliny jsou vyuzivany celou skalou
sportovell. Aminokyseliny jsou pouZivany predevSim pro zvySeni vykonu, jelikoZ modifikuji
spotiebu ,,paliva“ pti tréninku. Jejich nejvétsi prednosti je, ze predchazeji nepiiznivym ucinkiim
pretrénovani a dusevni tinaveé. Uzivani a u€inky aminokyselin s rozvétvenym fetézcem byly
studovany na riznych vykonnostnich typech sportovcii. BCAA patii mezi nejpouzivanéjsi
dopliiky na trhu, a to v poméru 2:1:1 anebo 4:1:1 (pomér leucin : valin : isoleucin). Nejcastéjsi
formou tohoto suplementu je prasek, ktery je nejidealnéjsi z hlediska skladovani, uziti i obsahu
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ucinnych latek (Williams, 2015). TéZ nas$ vyzkum prokazal, ze BCAA jsou nejcastéji uzivanym
suplementem v kategorii suplementi aminokyselinového typu. 54 % procent dotazovanych
osob uzivajicich aminokyseliny odpovédélo, ze uzivaji pravé BCAA ptficemz v 90 %
procentech dotazovanych probandi jsou BCAA uzivany praSkovou formou. Vzhledem k tomu,
ze kulturistika spada mezi silova sportovni odvétvi, nejméné byly zastoupeny mezi uzivanymi
doplnky spalovace tukti a sacharidové preparaty, jez maji naopak zase vétsi vyuziti u aerobniho

typu zatéze.

ZAVER

Ze ziskanych vysledkl vyplyva, Ze suplementy uziva naprosta vétSina dotazovanych probandt
z fad kulturist. Nejvice kulturisté vyuzivaji suplementy vitaminového a proteinového typu.
Pro organismus, zdravi a vykon sportovce mize byt uzivani suplementi velkym benefitem,
musi byt ovSem dodrzeno urcité a jasné dané davkovani. U skupiny testovanych kulturistl se
potvrdilo, Ze uzivaji celou $kalu doplitkovych latek. Cetnost suplementace je ve velkém
mnozstvi ptipadii kazdy den, coz reflektuje vysokou tréninkovou aktivitu a tim i1 potfebnost
jednotlivych latek. Je zapotiebi apelovat nejen na profesionalni sportovce, ale také na osoby
vénujici se sportu na amatérské urovni, aby byli velmi peclivi pii vybéru suplementt. Je tieba,
aby 1 Siroka vetejnost ziskala zakladni znalosti o suplementech, aby byla schopna volit mezi

produkty skute¢né u€innymi a zbyte¢nymi, piipadné nebezpecnymi.
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ABSTRAKT

Prace je zaméfena na sestaveni a ovéfeni tréninkového posilovaciho programu zaméteného na
nartist svalové hmoty u muzi. Byl vytvofen systém pravidelného se opakovani dvou obsahove
se doplijicich tréninkovych jednotek s Cetnosti tfi tréninkd tydné. Pravidelné posilovani bylo
doplnéno upravou jidelnicku a suplementaci bilkovinnych koncentrati. Fyziologické
zatéZzovani svalovych skupin se realizovalo po dobu jednoho (zimniho) semestru — 14 tydnda.
Vysledky ukazuji, ze i relativné kratké obdobi intenzivniho svalového zatézovani mize piinést
pozitivni vysledky v nartstu svalové hmoty, kdy u jednotlivych absolventii programu doslo
K nartistu objemi métenych svalovych partii pfiblizné v rozsahu 1 az 7 centimetru.

Klicova slova: posilovani, semestralni télesné zatéZovani, tréninkovy program

ABSTRACT

The work is focused on formation and examination of training strengthening plan centred on
muscular mass increase in men. It was created the system of regular repetition two content
complementary training periods with frequency of three trainings during the week. The regular
strengthening was replenished with food treatment and supplement of protein extracts. The
physiology loading of muscular groups was realized for a one (winter) semester — 14 weeks.
The results show, that also relatively short period of intensive muscular loading can bring the
positive results in muscular mass increase, when it was volume increase in measured muscular
parts in the range of approximately 1-7 centimetres in individual graduates of program.

Key words: strengthening, semestral physical loading, training plan
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UvVoD

V poslednich letech si lidé stale vice uvédomuji zdravotni, preventivni ¢i na fitness
orientovany vyznam silového tréninku. Pti spravném provadéni mize poslouzit kazdému z nas,
at’ uz k formovani postavy, kontrole t¢lesné hmotnosti jako prevence bolesti zad ¢i jako forma
odstranéni potizi s pohybovym aparatem i jako rehabilitace po trazu (Miessner, 2004).
Posilovani svalti je v modernim pojeti chapano také jako prostfedek, ktery vyrazné zpomaluje starnuti.
Pravidelna cviceni posilovaciho charakteru zamezuji ubytku svalové tkang, charakteristické pro
nesportujici a pro osoby star§iho véku. Zaroven je toto cviceni prostiedkem pro vydej energie z tukovych
zasob. Posilovani svali také zlepSuje rovnovéahu a pruznost téla, takze je mozné provadét télesné Cinnosti
bez bolesti a inavy. Snizeni bezpeci urazu u starSich osob a pozitivni ovlivilovani srde¢ni ¢innosti, ktera
je u osob vysSiho veku Casto ukazatelem jejich celkového zdravotniho stavu, poméaha k celkovému
zptijemnéni a vytvofeni duSevni pohody i ve vys$sim veku (Kukacka, 2007; Pokorny 2008).
S rostouci popularitou posilovani si mnoho lidi uvédomuje, ze silovy trénink je komplikovand véda.
Pokud chceme, aby pro nas byl trénink opravdu ptinosem, neobejde se to bez pochopeni zakonitosti,
které jsou predpokladem pozitivniho plisobeni silovych cviceni na lidsky organismus. To je zdkladem
pro vytvoteni efektivniho individudlniho tréninkového programu (Delavier, 2015; Stoppani, 2016).

Tréninkovy program je souhrn vSech aspektl spravného posilovani, zahrnuje vlastni
tréninkovy proces, vyzivu a regeneraci. Tréninkové programy se 1iSi v zavislosti na stanoveném
cili. Programy obsahuji vzdy tréninkovou periodizaci a skladaji se z tréninkovych schémat. Ve
schématech je uveden zpravidla tydenni tréninkovy rozpis, ktery by mél zahrnovat procviceni
vSech svalovych partii, odpovidajici stravu a odpocinek. Existuje n€kolik druhii kulturistickych
tréninkovych programi, které se rozd€luji podle Schwarzeneggera (1995):

e Zakladni tréninkovy program, jehoz primarnim cilem je vybudovani zakladl svalové hmoty.
Vychazi z déleného tréninkového systému, ktery program rozdéluje tak, ze v jednom
tréninkovém dni procvicujeme vzdy pouze urcitou ¢ast té€la. Obsahuje dveé trovné, z nichZ prvni
se veénuje tréninku kazdé svalové partie tfikrat béhem dvoutydenniho cyklu a druha kazdou

svalovou partii procvi¢i béhem tydne dvakrat.

wevr

wevr

ukoly: vybudovani dalsi svalové hmoty, propracovani kazdé svalové partie s dirazem na
vyvazenost a symetrii postavy, maximalni separaci svalovych skupin, uceni se kontroly
fyzického rozvoje. Opét zahrnuje n€kolik systémi, z nichz nejpouzivanéjsi je trénink Sestkrat
tydné (6+1) a dvoufazovy déleny systém, kdy se denni tréninkova jednotka rozdéluje do dvou

fazi, které od sebe déli dostateCny pocet regeneracnich hodin.
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e Soutézni tréninkovy program, ktery jde ve vSech prvcich jesté vice do hloubky a Ize ho
definovat: maximalnim tréninkovym objemem, maximdlnim nasazenim a tempem, velkym
poctem intenzivnich tréninkovych principi a metod a specifickym dietnim rezimem.

Pfi stanoveni obecnych podminek tréninkového procesu byly akceptovany zasady podle
Neumanna, Pfiitznera a Hottenrotta (2005).

Do objemového tréninku se vybiraji 2 - 4 cviky na jednu svalovou partii, kazdy cvik se trénuje
ve 3 - 4 sériich, pocet opakovani se pohybuje v rozpéti 6 - 10 u horni poloviny téla, zatimco u
dolni poloviny téla stoupd na 8 - 12, v pfipad¢ lytkovych svali lze provadét az 15 - 20
opakovani. Tréninkova zat¢z by se u tohoto typu tréninku méla drzet v rozpéti 65 - 85 %
maximalni mozné vahy pro jedno opakovani daného cviku. Odpocinkové periody by nemély
ptresahnout 90 - 120 sekund.

Tréninkova jednotka je specifickym dilem tréninkového programu. Svym obecnym pojetim ji
muzeme srovnat s jednotkami jinych sportovnich odvétvi. Podle Koloucha a Kolouchové
(1990) mizeme kazdou tréninkovou jednotku rozclenit do né€kolika ¢asti. Prvni ¢ast mizeme
definovat jako celkové zahtati organismu. VSichni sportovcei védi, ze nemohou pfijit na trénink
a bezprostfedn€ se vrhnout do intenzivniho cviceni. Riskovali by totiZz zranéni pohybového
aparatu, ale 1 kdyby se jim tato nepfijemnost vyhnula, stile existuje mnoho dalSich dobrych
davodu, pro¢ je kvalitni zahtati pro télo nutnosti. Po celkovém zahtati nasleduje ¢ast druha,
hlavni, jejiz naplni je vlastni trénink. Sklada se z nékolika cviki, které jsou od sebe oddeleny
odpocinkovymi piestavkami. Kazdy cvik je provadén v uréitém poctu sérii, mezi které jsou
zafazovany rovnéZz odpocinkové pauzy. Pocet cviki, sérii, opakovéni, odpocinkovych
prestavek a tréninkova zatéz se méni s ohledem na typ tréninku. Kazda tréninkova jednotka by
méla koncit Casti tfeti, zavéreCnou - uvolnovaci. Opét se zde uplatnuji streCinkova cviceni.
Svaly se uvolni, dojde k odstranéni zbytkll kyseliny mlééné a sval pak nema tendenci ke
zkréaceni (Kukacka, 2007; Lepkova a Dyrova, 2008; Stoppani, 2016).

Také vyziva ma v tréninkovém procesu kulturisty nepostradatelny vyznam. Zejména musi dbat
na dostateény piijem bilkovin, cukrii a tukl. Pfijem téchto zékladnich Zivin je u aktivniho
sportovce podstatné vyssi, nez u ¢loveka sportovné necinného. Kulturista by mél ve straveé

pfijimat pfedevsim dostatek bilkovin - 1,5 az 2,5 g na kilogram hmotnosti Foit (2005).

CIL PRACE
Cilem prace bylo vytvofeni a ovéfeni tréninkového programu na nardst svalové hmoty u

studentti JU - muzi, kteti uz méli urcité zkusenosti s posilovanim. Cilem bylo také zjistit, zdali
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prakticka aplikace posilovaci programu béhem jednoho semestru (zimniho), ktery ma pouze 14
tydnd, je dostatecnym Casovym prostorem pro vyznamné somatické zmény zatéZovaného

télesného svalstva.

METODIKA

Pti sestavovani tréninkového planu se vychazelo z nékolika faktorti. Testovana skupina
probandii byla z hlediska kulturistické vykonnosti mirné pokrocila. To znamend, Ze byla
obeznadmena se zaklady kulturistiky jako sportu (zékladni cviky a techniky). Prioritou bylo
stanoveni objemového tréninkového programu pro nartst svalového objemu. Nartst svalové
hmoty bylo tedy hlavnim cilem a az sekundarné svalové sily. Podle Schwarzeneggera (1995)
jde v kulturistice pfedev§im o nejefektivnéjsi stimulaci svalu k ristu. Télo pfitom samoziejmé
sili, ale sila je pouze vedlej$im efektem. Je to jenom prostifedek k dosazeni cile, jakysi odpor,
ktery musi svaly prekonavat, resp. diky kterému se svaly kontrahuji a tak mohou rast. Sila

samoziejmé ovliviiuje nartst svalového objemu, avsak neni pro kulturistu kone¢nym cilem.

Trénink tedy musel byt podtizen faktu, ze kliCovym bodem bylo vybudovéni svalové hmoty.
Podle Tlapaka (2003), Evanse (2007) a Stoppaniho (2016) jsme zvolili osvédcené zakladni

cviky, které jsou pro nartst svalového objemu nejvhodné;jsi:

. cvik - Tlak s velkou ¢inkou vleze na rovné lavici (benchpress)

. cvik - Tlaky s jednoru¢nimi ¢inkami na $ikmé lavici hlavou nahoru
. cvik - Tlaky s velkou ¢inkou vsedé

. cvik - Upazovani s jednoruénimi ¢inkami ve stoje

. cvik - Bicepsovy zdvih s velkou ¢inkou

. cvik - Bicepsové zdvihy s jednoru¢nimi ¢inkami na Sikmé lavici

. cvik - Mrtvy tah s mirné pokr¢enyma nohama

. cvik - Zkracovacky vleze na podloZce

© 00 N O O A W N P

. cvik - Zvedani pokréenych kolen ve visu
10. cvik - Shyby Sirokym Gchopem

11. cvik - Piitlahy velké ¢inky v predklonu
12. cvik - Mrtvy tah

13. cvik - Drepy s velkou ¢inkou

14. cvik - Vypady s jednoru¢nimi ¢inkami
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15. cvik - Benchpress na rovné lavici uzkym tchopem
16. cvik - Stahovani kladky ve stoji
17. cvik - Osli vypony

Neni prakticky mozné vSechny cviky vlozit do najednou tréninkové jednotky. Proto jsme
vyuzili déleny tréninkovy systém, ktery cviky rozdéli do nékolika tréninkovych jednotek.
Stoppani (2016) doporucuje vméstnat trénink do tfi tréninkovych jednotek tydné (jedna
Z moznosti). Nutné je predevsim dodrzet zasadu, aby mezi procvicovanim stejnych svalovych
partii byla prestavkova perioda minimaln¢ 48 hodin. Rozdélit svalové partie do tréninkovych
jednotek 1ze provést znaénym mnozstvim zptisobll a neexistuje publikace, ktera by tvrdila, ze
prave jeji zplisob rozdélent je ten spravny.
Vsechny zdkladni svalové partie byly rozdéleny do dvou tréninkovych jednotek, které se
Vv tréninkovém planu pravidelné stfidaly. Kazda tréninkova jednotka procvicovala vzdy dvé
velké svalové partie, které pak byly doplnény tréninkem malych svalovych partii. Celkove se
jednd o ctrnactidenni tréninkovy cyklus, béhem kterého jsou obé tréninkové jednotky
odcviceny celkem tiikrat. Tim je zajiStén dostate¢ny €as na regeneraci jednotlivych svalovych
partii a zaroven jsou partie idedln¢ stimulovany ke svalovému rtstu. Tréninkové jednotky se
stiidaly nasledujicim zptisobem: 1. tyden: A (po) — B (st) — A (pa)

2. tyden: B (po) — A (st) — B (pa)
V tréninkové jednotce A jsme procvicovali tyto svalové partie: prsni svalstvo, ramena, bicepsy,
hamstringy a bficho. V tomto potadi byly také partie procvicovany. Obecné by mély byt
v kazdém tréninku sloZeny partie za sebou tak, aby se postupovalo od stfedu tcla k periferiim.
Zaroven by mélo dochazet nejprve k tréninku vétSich partii, jelikoZ jsou na procviceni
kvadricepsy, tricepsy a lytka. Procvicovani probihalo opét v tomto potadi. Zada a nohy jsou
nejvetsimi svalovymi partiemi lidskeého téla, zvolil jsem tedy na kazdou z nich alespon tii cviky
(Kukacka, 2007; Pokorny, 2008).
Pro tuto praci byla vybrana kontrolni metoda méteni, protoZe sledovani svalového rozvoje
s vyuzitim fotodokumentace neni vzhledem k ¢asovému vymezeni tohoto tréninkového
programu vhodné. Ctrnact tydni je kratka doba na to, aby byly svalové piiristky na fotografii

viditelné nebo alesponi rozpoznatelné.
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Mg¢feni svalovych partii bylo provadéno podle (www.e-kulturistika.cz). Standardné se méteni

provadi krej¢ovskym metrem, piicemz se méii obvod urcené svalové partie pii kontrakci
Kontrolni svalové partie:
e Ramena: méfi se pii maximalnim nadechu s pazemi podél téla a s deltovymi svaly pln¢
kontrahovanymi.
e Hrudnik: méfi se pfi maximalnim nadechu s kontrahovanymi prsnimi a zadovymi svaly a
pazemi upazenymi.
e Nadlokti: mé&ii se pfi flexi v kloubu loketnim a pii plné kontrakci bicepsti i tricepsu.
e Piedlokti: méfi se pii plné kontrakcei s rukou zatnutou v pést.
e Pas: méfi se v relaxovaném postoji.
e Stehna: méfi se pfi napnuté dolni konceting (na pate) a pti plné kontrakei.

o Lytka: méfi se pti pokréené dolni konceting (na Spicce) a pti plné kontrakei.

Svalové partie byly méfeny pied samotnym tréninkem - to znamend, Ze nebyly ovlivnény
efektem napumpovani. Prvni — vstupni méteni prob¢hlo na pocatku zimniho semestru 2008,
druhé kontrolni méfeni probéhlo na konci semestru - po 13 tydnech.

Probandiim byl podavan bilkovinny koncentrat Whey Protein Actions 85 od firmy Aminostar,
ktery byl uzivan v nasledujicich davkach: 25 gramu koncentratu bylo rozmichano v 250 ml
vody (vyjimecné nizkotu¢ného mléka) a zkonzumovano 10 - 15 minut po tréninku. Druhou
davku (opét 25 grami) vypili probandi vecer pted spanim.

Za ucelem sledovani byla vybrana skupina 10 probantii, sportovné zaloZenych jedinct (byvali
nebo soucasni studenti JU) ve véku 23-26 let (s primérem 24,8 let), na které byl uvedeny
tréninkovy program aplikovan. VSichni probandi pfed zahdjenim vyzkumu potvrdili jisté
zkuSenosti s posilovacim tréninkem, sezndmeni byli pouze se zakladnimi zisadami
tréninkového procesu bez vyraznéjsiho naznaku systemati¢nosti.

Kvalita hodnot primérnych zmén svalovych partii byla vyhodnocena pomoci t-testu.

VYSLEDKY A DISKUZE
Béhem semestralniho tréninkového programu doSlo u probandd k statisticky vyznamnym
zméndm hodnot svalovych objemt. Tabulka ¢. 1 ukazuje primérné hodnoty vstupniho a

vystupniho (zédveérecného méteni) svalovych partii.
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Tabulka 1: Priméry obvodovych rozmérii sledovanych svalovych partii (n=10)

Vstupni méfeni (cm) Vystupni méfeni (cm) t — test (p)

Primér Smodch Primér Smodch
Ramena 117,13 +4,14 120,74 +5,14 0,00082
Hrudnik 107,58 + 5,36 111,81 + 6,44 0,00011
Pravé nadlokti 34,5 + 3,30 36,14 + 3,47 0,00001
Pravé predlokti | 30,16 +1,72 31,10 +1,59 0,00028
Levé nadlokti 34,32 + 3,07 35,92 +3,33 0,00006
Levé predlokti | 29,72 +1,85 30,72 +1,90 0,00028
Pas 84,98 + 3,36 86,48 + 3,89 0,00028
Pravé stehno 57,51 + 3,56 59,62 +4,35 0,00049
Pravé lytko 37,96 +2,05 38,91 +2,19 0,00075
Levé stehno 57,63 + 3,63 59,62 +4,25 0,00008
Levé lytko 38,10 +2,06 39,02 +2,16 0,00035

U celé skupiny probandll nastala statisticky vysoce vyznamnd zmeéna (p < 0,001) mezi
hodnotami vstupniho a vystupniho (zavére¢ného) méfeni. Spolu s mirami télesnych partii jsme
zaznamenavali rovnéz té€lesnou hmotnost probandu, u které jsme zaznamenali nértst o 2,8 - 8,8
%. Minimalni a maximalni zmény objemu métenych télesnych partii jsou uvedeny v grafu €. 1.

Graf 1: Minimalni a maximalni hodnoty narastu rozméri sledovanych télesnych ¢asti (cm)
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Vysledky dokazuji moznosti ovlivnéni svalového aparatu vyznamnym zplisobem béhem
relativné kratkého obdobi jednoho vysokoskolského semestru — tj. 14 tydnt (piiblizné 3
mésice). Velmi podobny kol fesiliPokorny (2008) a Miihlstein (2009), kdy pfi stejné frekvenci
posilovacich tréninkd, sledoval u skupiny muza vliv posilovaciho tréninku na zmény
somatotypu. Tyto zmény vSak nebyly po tfech meésicich patrné, ale az po Sesti mésicich

pravidelného posilovani.
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APLIKACIA CVICENI SO ZDRAVOTNYM ZAMERANIM V RAMCI TELESNEJ
A SPORTOVEJ VYCHOVY NA VYBRANE FAKTORY
MUSCULOSKELETALNEHO SYSTEMU U STREDOSKOLAKOV

Elena Bendikoval, Robert Rozim?

L2Matej Bel University, Faculty of Arts,
Department of Physical Education and Sports, Banska Bystrica, Slovakia

ABSTRAKT

Vhodnou preventivnou oblastou z hl'adiska vzniku vertebrogénnych portch v dospelosti
u skolakov poskytuje telesnd a Sportovd vychova so svojimi prostriedkami v si¢innosti
s vyuzitim novych metdd zinych oblasti spolocenského zivota. Cielom vyskumu bolo
aplikovat’ vybrané cvicenia so zdravotnym zameranim na vybrané faktory musculoskeletalneho
systému u Ziakov v rdmci vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy. Sledovany stibor
tvorilo spolu X15 Ziakov vybranej SS. Priemerny vek ziakov bol 17,32 £ 0,6 rokov, telesna
vyska 173.3 £ 4,8 cm a telesnd hmotnost’ 69,2 + 4,9 kg. Z hl'adiska metod ziskavania udajov sa
aplikovali standardizované metody pre telovychovnu prax so zameranim na sledované faktory
musculoskeletalneho systému. Nami ziskané rezultaty poukazuji na signifikatné zlepSenie
vybranych svalovych skupin posturalneho (Wiest ¢ = -2,241; Weest p = -2,383; p < 0,05)
a fazického (Whest op = -2,293; p < 0,05) charakteru, ktoré sa signifikantne (Weest = -2,733; p <
0,05) prejavili aj v celkovom drzani tela ziakov sledovaného suboru. Uvedené zistenia
poukazuji na Uc¢innost” vybranej metddy cvieni so zdravotnym zameranim aplikovanych
Vramci telesnej a Sportove] vychovy na sledované faktory. Uvedeny vystup je sucastou
grantovej ulohy VEGA 1/0519/19 ,,Pohybova aktivita ako prevencia zdravia Skolskej populacie
Slovenska “.

KPucové slova: drzanie tela, svalovy systém, cvi¢enia so zdravotnym charakterom, ziaci
THE APPLICATION OF HEALTH EXERCISES FOCUSED ON THE SELECTED

MUSCULOSKELETAL SYSTEM FACTORS IN SECONDARY SCHOOL
STUDENTS WITHIN PHYSICAL EDUCATION CLASSES
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ABSTRACT

Physical education and its social life’s means provide suitable prevention in the terms of the
spine disorders in the adulthood. The aim of the research was to apply chosen health exercises
on the selected musculoskeletal system factors in pupils within physical education classes. The
sample consisted of X 15 pupils from secondary school in L. Mikulds. The average age was
17.32+0.6 years, body height 173.3+4.8 cm, and body weight 69.2+4.9 kg. We used
standardized methods for the sport practice to acquire data with a focus on the selected
musculoskeletal system factors. Our obtained results show significant improvement of selected
postural (Whest © = -2.241, Whest p = -2.383, p < 0.05) and phasic (Wiest e = -2.293, p < 0.05)
muscle groups what has also become evident in significantly better body posture of pupils from
our sample (Weest = -2,733, p < 0.05). Stated results point out the effectiveness of the chosen
health exercises within physical education classes on selected factors. Stated is the part of the
grant task VEGA 1/0519/19 “The listed study is the part of the research project: VEGA
1/0519/19 “Physical activity as prevention of health of school population in Slovakia”.

Key words: body posture, muscle system, health exercises, pupils

UVOoD

V dnesnom, modernom a pretechnizovanom svete si Castokrat neuvedomujeme spravnost’
drzania nasho tela. Chrbtica tvori zakladnt stavbu nasho tela, a taktieZ ndm umoziiuje samotny
pohyb, ktory je pre Cloveka velmi délezity. DrZanie tela ovplyviiuje ventilaciu pluc,
prekrvenie jednotlivych organov a celkové fungovanie néasho Tl'udského organizmu. Z
psychologického a estetického hl'adiska predstavuje zdravé sebavedomie, pocit spokojnosti so
sebou samym, a taktieZ predstavuje isty ideal krasy (Labudova, Vajczikova, 2009; Nemcek,
Ladecka, 2020). Drzanie tela si musi kazdy z nas osvojovat’ a pestovat’ od detstva, ¢im si
upeviiuje posturalny stereotyp v drzani tela. Jeho vyvin sa dokoncuje az v obdobi dospievania
pri ukondeni rastu (Cermak a kol. 2005; Neméek, Ladecka, Kovag, 2019). Zdravy chrbat je
charakteristicky svojou pohyblivou chrbticou, silou a pruznymi svalmi. Tieto tri funkcie sa daju
ziskat' jednoduchym pravidelnym tréningom, ktory zodpoveda naSim potrebam. Spravne
drzanie tela mozno definovat’ aj ako ekonomicky proces, ¢o znamena podévat’ optimalny vykon
s minimalnym usilim (Bendikova, 2011; Acasandrei, Macovei, 2014). Kazda odchylka,
ktorejkol'vek Casti chrbtice znamenéd zvySené zatazenie na jednotlivé svaly, Slachy, stavce
a platni¢ky. Svalovd dysbalancia sa povazuje za hlavnu pri¢inu chronickych bolesti
pohybového systému a portich chrbtice. Nepriaznivo ovplyviiuje drzanie tela, pohybové
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stereotypy, svalovi koordinaciu, zvySuje nachylnost’ k zraneniam, a taktiez obmedzuje rozsah
pohybov a pohyblivost’ kibov (Véle, 2006). ,,Preto v tejto suvislosti upozoriiujeme na benefity
pohybovej aktivity, ktoré je mozné vyuzit’ a podporit’ jednotlivymi formami telesnej a Sportove;j
vychovy v §kolach. Problematiku zdravotnych benefitov povazujeme za vychodisko pri zmene
vnimania telesnej a Sportovej vychovy v edukacii“ (Bendikova, 2012, s. 30-31). Prvé zaciatky
nespravneho drzania tela a svalove] nerovnovahy mozno zaznamenat uz u deti mladSicho
Skolského veku, ¢o tzko stuvisi s ndstupom povinnej skolskej dochadzky, kedy nastdva zmena
denného a pohybového rezimu. Neskor sa uvedené problémy v oblasti pohybového systému
prehlbuju a sposobuju cely rad zdravotnych problémov, ktoré sa v obdobi dospelosti prejavuji
v podobe vertebrogennych poruch, ktorych najcastej$im prejavom je bolest’ (Bendikova, 2016).
Preto je dolezité zarad’ovat’ kompenzacné cvicenia, pohybové programy a zdraviu prospesné
cvicenia pocas Skolského obdobia zamerané na odstranenie uz vzniknutych svalovych
dysbalancii. Svalova dysbalancia je izko prepojena s nespravnym drzanim tela. Délezita je
intervencia v podobe posturdlneho vzdeldvacieho programu proti bolestiam chrbtice a
vzdelavanie tykajuce sa spravnych pohybovych navykov kazdodenného Zivota (Rowe, Jacobs,
2002; Heyman, Dekel, 2008; Bendikova, 2017). A preto by sa nemalo zabudat’, Ze cielom
telesnej a Sportovej vychovy je vytvaranie pozitivneho a trvalého vztahu k pohybovej aktivite
a prispievanie K telesnému, funkénému a pohybovému rozvoju ziakov. Je to proces neustalej

telesnej a dusevnej kultivacie osobnosti ziaka (Bendikova, 2012, Nemcek, Belas, 2014).

Cielom vyskumu bolo aplikovat” vybrané cvicenia so zdravotnym zameranim na vybrané
faktory musculoskeletdlneho systému u ziakov vybranej strednej Skoly mesta L. Mikulas

v ramci vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy.

METODIKA
Sledovany subor tvorilo spolu 215 Ziakov vybranej SS mesta L. Mikula$ ochotna participovat’
na vyskume, s priemernym vekom 17,32 + 0,6 rokov, ktorych telesna vySka bola 173.3 + 4,8

cm a telesnd hmotnost’ 69,2 + 4,9 kg. Primarnu charakteristiku stiboru prezentuje tabul’ka 1.
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Tabulka 1 Charakteristika suboru (n = 15)

Skupina/faktory n  Decimalny Telesna Telesna BMI
vek vyska/ cm hmotnost’/ Kg
Chlapci 15 17,32+0,5 173,3 +£4,8 69,2 +4.9 25.13+£1.6

Legenda: BMI — Body Mass index

Nami realizovany vyskum sa uskutocnil v troch na seba nadvizujice etapy (januar/2019 —
jun/2019), kde fundament vyskumu sa opieral o aplikaciu vybranych cviceni metédy ACT
podl'a Palas¢akova Springrova (2010) v ramci vyu¢ovacich hodin telesnej a $portovej vychovy.
Uvedené cvicenia sa realizovali v ramci pripravnych a zdvere¢nych Casti hodin 2x tyzdenne po
15 min. komplexne. Z hl'adiska metod ziskavania tidajov sme pouzili tandardizovanti metodu
hodnotenia drzania tela podl'a Kleina a Thomasa modifikované Mayerom (Bendikova, 2011),
ako aj Standardizovani metédu hodnotenia svalového systému (Labudova, Thurzova, 1992),
aplikovatelné v ramci telovychovnej praxi. Ziskané kvalitativno-kvantitativne udaje sme
spracovali pomocou teoretickych metod indukcie, dedukcie, logickej analyzy a syntézy. Dalej
sme pouzili metoédy deskriptivnej Statistiky — aritmeticky priemer (x), smerodajnu odchylku (s),
percentualne frekvenénu analyzu (%), pocetnost (n) a variaéné rozpatie (VRminmax). Pri

zistovani rozdielu medzi V1 a V2 sme aplikovali Wilcoxonov neparametricky test (Weest).
VYSLEDKY VYSKUMU
V prvej Casti vyskumu sme sa zamerali na aplikaciu ACT cviceni so zameranim na jednotlivé

oblasti drZzania tela ako aj celkové komplexné drzanie tela kaZzdého ziaka (tab. 2).

Tabul'ka 2 Percentudlne zastiipenie Ziakov v hodnotenych oblastiach DT (n = 15)

Oblast l. 1. Il. V. V.
DT

)

Body V1 V2 V1 V2 V1 V2 V1 V2 V1 V2
1 3% 15% 73% 93% 27% 3% 23% 33% 13% 60%
2 32% T8% 27T% 7% 33% 60% 47% 69% 40% 27%
3 65 % 7% 0% 0% 40 % 7% 30% 8% 47% 13 %
4 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Spolu  100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100 %
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Legenda: DT — drzanie tela, V1 - vstupné hodnotenie, V2 - vystupné hodnotenie, I. — V. —
hodnotené oblasti DT

Pri porovnani kvality drzania tela sledovaného suboru sme zistili, ze rozdiel medzi vstupnym
(V1 x = 7,59+2,03) a vystupnym (V2 x = 6,494+1,21) hodnotenim bol s hodnotou 1,10+0,82
Statisticky signifikantny p < 0,05. Minimalne hodnotenie ziskané pri V1 a V2 merani bolo 5
bodov. Maximalne hodnotenie ziskané pri V1= 12 a pri V2 merani = 9 bodov. Prostrednictvom
Wilcoxonového neparametrického testu sme zistili, Ze rozdiel medzi Vi a V2 hodnotenim
celkového drzania tela bol Statisticky signifikantny (T = 0, Wiest = -2,733; p < 0,05), ¢o
potvrdzuje uc¢innost’ aplikovanych cviceni v ramci vyucovacich hodin telesnej a Sportove;j
vychovy.

V druhej €asti vyskumu sme sa zamerali na aplikdciu ACT cviceni so zameranim na jednotlivé
oblasti svalového systému, ako aj celkovy komplexny musculoskeletalny systém kazdého ziaka
Nami realizované cvicenia v ramci skratenych svalovych skupin poukézali na rozdiel medzi V1
a V2 meranim u chlapcov sledovaného stuboru, ktory bol Statisticky signifikantny V1/V> S Tava

~Vi1/V2 S pravé (T = 0; Wiest 1. = -2,241, Weest p = -2,383; p < 0,05) (tabul’ka 3).

Tabul’ka 3 Frekvencia skratenych svalovych skupin u chlapcov medzi Vi a V2 (n = 15)

Skratené svalové skupiny Chlapci (n = 15)

Hodnotenie V1 V2
Skrateny/Norma S N S N
Faktory | P | P | b P | P
m. quadratus lumborum 67% 67% 33% 33% 33% 13% 67% 87%
m. triceps surae 40% 40% 60% 60% 27% 271% 73% 73%
m. flexory kolenného kibu 21% 27% 73% 73% 20% 20% 80%  80%
m. erector spinae 13% 13% 87% 87% 7% 7% 93% 93%
m. flexory bedrového kibu 40% 33% 60% 67% 20% 27% 80% 73%
m. trapézius (pars superior) 40% 40% 60% 60% 0% 0% 100% 100%
m. pectoralis major 60% 60% 40% 40% 13% 13% 87% 87%

Legenda: N =norma, neskrateny sval. S = skrateny sval, I = I'ava strana, P = prava strana, V1

= vstupné meranie, V, = vystupné meranie
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Aj v oblasti fazickych svalovych skupin, rovnako aj pri posturalnych svalovych skupinach sme
zaznamenali Statisticky signifikanté zmeny medzi Vi1 a V2 meranim u chlapcov sledovaného

siboru (V1/V2 O 1 — Va/V2 O p: T = 0, Wiest 1p = -2,293; p < 0,05) (tab. 4).

Tabul’ka 4 Frekvencia oslabenych svalovych skupin u chlapcov medzi Vi a V2 (n = 15)

Skratené svalové skupiny Chlapci (n = 15)

Hodnotenie V1 V2
Oslabeny/Norma @) N @) N
Faktory L P | P L P | P
m. abdominis - priamy brusny sval 33% 33% 67% 67% 7% 7% 93% 93%
m. abdominis - priamy brusny sval 60% 60% 40% 40% 7% 7% 93% 93%
m. flexory krku 20% 20% 80% 80% 7% 7% 93% 93%
m. dolné fixatory lopatiek 33% 33% 67% 67% 13% 13% 87% 87%
m. gluteus maximus 73% 73% 27% 27% 13% 13% 87% 87%
m. abduktory bedrového kibu 53% 40% 47% 60% 33% 20% 67% 80%
m. abduktory ramenného kibu 73% 73% 27% 27% 13% 13% 87% 87%

Legenda: N = norma, neskrateny sval. O = oslabeny sval, L = I'ava strana, P = prava strana, V1

= vstupné meranie, V = vystupné meranie

Pri¢inou vzniku svalove] nerovnovadhy v nami sledovanom subore mohlo byt ¢i uz
kvantitativne nevhodné funk¢né zat'azenie (neprimerané, nadmerné, nedostato¢né) alebo
kvalitativne nevhodné (jednostranné, dlhodobé, nerovnomerné) zataZenie. Nepriaznivé vplyvy
mozu mat’ lokalny alebo celkovy charakter. MoZu sa stat’ zdrojom patogénnych podnetov pre
rozvoj aprehlbovanie svalovej nerovnovahy anasledne chybného drzania tela Bursova,
Langmajerva, 2006). Poruchy funkcie byvaju ¢astou pric¢inou bolesti (Szpalski a kol., 2011;
Skoffer, Foldspang, 2008; Turk akol., 2011) a v pripade, Ze pretrvavaju dlhsie obdobie,
spdsobuju preukazatel'né morfologické zmeny na trovni kibov, svalov a riadenia CNS (Cermak

a kol., 2005; Kratenova a kol., 2007; Nemcek, 2016).

ZAVER
Z hl'adiska drzania tela sme medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim u Ziakov zaznamenali

pozitivne signifikantné zmeny (Wtest, p < 0,05). Rovnako aj pri hodnoteni svalového systému
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vybranych svalovych skupin sme zaznamenali pozitivne signifikantné zmeny (Wiest p < 0,05)

u sledovaného suboru ziakov, ¢i uz pri posturalnych alebo fazickych svalovych skupinéch.

Z uvedeného vyplyva skutoCnost’, ze spravne volené a realizované cviCenia so zdravotnym

charakterom priaznivo posobili na celkova upravu, zlepSenie a skvalitnenie drzania tela

a svalového systému u ziakov, ¢o hodnotime z hladiska diverzifikacie obsahu telesnej

a Sportovej vychovy vel'mi pozitivne. Uvedené je potrebné vnimat’ aj v SirSich spolocasnsky

aplikovatelnych, vyuziteI'nych a preventivnych stvislostiach.
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PROFIL A MOTIVY POHYBOVYCH AKTIVIT ZIAKOV STREDNYCH
ODBORNYCH SKOL STREDOSLOVENSKEHO REGIONU
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Banska Bystrica Slovensko

PROFILE AND MOTIVES OF PHYSICAL ACTIVITIES IN SECONDARY
VOCATIONAL SCHOOLS STUDENTS IN CENTRAL SLOVAK REGION

ABSTRAKT

Ciastkovou tilohou v ramci grantového projektu KEGA ¢&. 012UMB-4/2019 bolo zistit' profil
a motivy ziakov strednych odbornych $kdl stredoslovenského regionu k realizacii pohybovych
aktivit. Prieskumny stibor pozostaval zo ziakov 4. ro¢nikov strednych odbornych $kdl z 6 miest
stredoslovenského regionu v celkovom poéte 1077 z ¢oho bolo 473 dievéat a 604 chlapcov.
Nosnou metdédou nasho prieskumu bola metoda ankety. Vyhodnocovali sme ju z aspektu
pohlavia (chlapci/dievéata) a rozdiely v odpovediach sme vyhodnocovali chi-kvadrat testom.
Z vysledkov nasho prieskumu vyplyva, Ze viac ako 50% ziakov (chlapcov a diev¢at) vykonava
pohybové aktivity iba rekreacnou formou. Diev€atd v naSom prieskume na realizaciu
pohybovych aktivit uprednostiiuji prirodné prostredie chlapci Sportoviskd, pricom dievcata
V pohybovych aktivitach preferuju individualne Sporty (40,86%), chlapci kolektivne (26,87%).
V oboch pripadoch boli odpovede z aspektu intersexualnych rozdielov $tatisticky vyznamné na
hladine p<0,01. Pohybové aktivity dievcatd (52,16%) ale aj chlapci (47,97%) dominantne
realizuji s priatelmi a najvac$im motivatorom k vykondvaniu pohybovych aktivit boli aj
v skupine dievéat (36,26%) aj v skupine chlapcov (30,01%) rodinni prislu$nici.

KPucové slova: pohybova aktivita, stredna odborna skola, chlapci, dievéata

ABSTRACT
The partial task, within the grant project of KEGA 012UMB-4/2019 was the aim to find out
the profile and motives of physical activities in secondary vocational schools students in Central
Slovak Region. The survey group consisted of students of the 4th year of secondary vocational
schools from 6 cities, within the Central Slovak Region, in total number of 1077, of which 473
were girls and 604 were boys. The main method of survey was the method of survey. We
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evaluated the survey from the aspect of gender (boys/ girls) and we evaluated the differences
of answers by chi-square test. The results of survey showed that more than 50% of students
(boys and girls) realized only recreational form. Within the survey, the girls preferred the
individual sports (40.86%) in natural environments, while the boys preferred the team sports
(26.87%) in sports centers. In both cases, the responses in terms of intersexual differences were
statistically significant at level of p<0.01. The physical activities in girls (52.16%), but also in
boys (47.97%) were realized with friends and the biggest motivator for realizing the physical

activities were both in the group of girls (36.26%) and boys (30.01%) the family members.

Key works: physical activity, secondary school, boys, girls

UVOD

Pohyb bol vzdy jednym z primarnych casti l'udského bytia. Ovplyviioval ho vo v§ednych-
kazdodennych c¢innostiach. Navzdory tomu, Ze spolo¢nost sa celosvetovo dopracovala
Kk zlepSeniu pracovnych, zdravotnych, socialnych a Zivotnych poziadaviek, vo viacerych
eventualitich nedochadza mimovolne z K zlepSeniu zdravia a aktivneho zivotného S$tylu
&loveka (Kovafova-Vulganova-Selecka-Trnka-Halenar, 2014). Specificky je vyznam pohybu
Vv zivote mladeze, pretoze sucasna Struktura, obsah zivota vo vzt'ahu k pohybovym podnetom
je chudobnejSia a jednostrannejSia (Michal, 2013). Williams (2015) uvadza, Ze pocetné
tendencie o osvojenie a udrZanie si aktivneho spdsobu zivota ukazuju nevyznamné rezultaty tz.
na jednej strane si 'udia plne chapu naliehavost’ hybat’ sa a vykonavat’ pohybové aktivity vo
svojom volnom case, no na strane druhej velakrat obtiazne presvedCit’ 1 seba samého
uskuto€nit’ nie¢o nad okruh svojich kazdodennych povinnosti.

Sucasna $kolskd telesna vychova uz adekvatne nenapliiia poziadavky na rozsah a obsah
pohybovych aktivit Ziakov v priebehu tyzdna (Benca-Czakova, 2017), resp. niektoré vyskumy
poukazuji, Ze je jedinym miestom, kde Ziaci pohybovu aktivitu vobec vykonavaju (Perackova
2011; Antala et al. 2012), ¢im vznikd nestulad medzi normami, odporu¢aniami a realnou
skuto¢nostou, pricom viac ako 70% Skolopovinnych deti a mladeze travi denne viac ako
4 hodiny volI'ného Casu pracou s pocitaémi, internete, sledovanim televizie, po¢itaCovymi hrami
a zabavou s mobilmi. Pravidelnej organizovanej pohybovej aktivite sa podl'a Stupaka (2017)
venuje iba kazdy treti ziak. Aj Bendikova, (2009) uvadza, ze zapdjanie dospievajicej populacie
do organizovanej ako aj neorganizovanej Sportovej aktivity je neuspokojivé v zmysle posunu
preferencii od aktivnych cinnosti k c¢innostiam intelektudlneho a pasivneho charakteru.
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Ukonciac Skolskti dochddzku podl'a Nemca (2007) by mal byt kazdy jedinec obozndmeny
o dolezitosti pravidelnej, primeranej pohybovej aktivity, spdsobe jej realizacie z hl'adiska
obsahu, intenzity, objemu a frekvencie. Na zéklade tychto vedomosti by si potom mal kazdy

vhodne zvolit’ druh a objem svojej pohybovo-sportovej aktivity.

CIEL
V ramci grantového projektu KEGA ¢& 012UMB-4/2019 bolo jednou z ¢iastkovych tloh zistit’
profil a nosné podnety pre vykonavanie pohybovych aktivit mimo Skoly v skupine chlapcov

a dievcat strednych odbornych §kdl stredoslovenskom regione.

METODIKA
Prieskumny stibor nasej $tadie pozostaval zo 4. ro¢nikov strednych odbornych §kol z miest -
Banska Bystrica, Dolny Kubin, Luéenec, Rimavska Sobota, Zvolen a Ziliny v celkovom poéte
1077 ziakov. Z uvedeného poctu bolo 473 diev¢at a 604 chlapcov. Podrobnejsiu charakteristiku
Ziakov z nami vybranych miest prezentuje tabulka 1. Samotny prieskum sme uskutocnili
formou ankety v mesiacoch februar az december 2019 a taktiez v januari a februéari 2020.
Odpovedové anketové harky boli vytvorené a vyhodnotené pomocou programu TAP3 firmy
Gamo Banska Bystrica z aspektu pohlavia - chlapci/dievéata. Odlisnosti v odpovediach
chlapcov a dievcat boli vyhodnocované v percentach a sti€asne s vyuzitim chi-kvadrat testu na

hladine Statistickej vyznamnosti p<0,01 a p<0,05.

Tabul’ka 1 Charakteristika prieskumného stiboru Ziakov strednych odbornych §kél —

pohlavie a lokalita $koly

Pohlavie Mesto
Banska | Dolny Rimavska Celkovy
Bystrica | Kubin |Ludenec| Sobota |Zvolen| Zilina sucet
dievcata 46 188 28 36 159 16 473
chlapci 256 77 49 40 80 102 604
Celkovy sucet 302 265 77 76 239 118 1077

VYSLEDKY A DISKUSIA
Na obrazku 1 prezentujeme charakter pohybovych aktivit ziakov strednych odbornych $kol,

z ktorého vyplyva, Ze nielen v skupine dievcat (64,57%) ale aj v skupine chlapcov dominuje
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rekreacny charakter realizacie pohybovych aktivit. Tento fakt suvisi aj so skuto¢nost’ou, ktora
uvadzaju Sak-Sakova (2005), ze u netrénovanej populécie sa v obdobi adolescencie pomerne
Casto dosahuje vrchol motorickej vykonnosti. Aj podl'a prieskumu Baisova-Kruzliak, (2015)
rekreany charakter vykonavania pohybovych aktivit preferuje az 55,84% Studentov.
Vykonnostny charakter uprednostiiuje 30,0% chlapcov a len 11,99% dievcat. Podla vyskumu
Pastuchu (2011) vykazuja dievcata vo veku 15 - 18 rokov o takmer 20% nizsie zapojenie do
Sportu a pohybovych aktivit nez chlapci. Za negativne mdzeme povazovat zistenie, Ze takmer
12% ziakov pohybové aktivity nevykonava (obr. 1). Obe aktivity — aj vykonnostny aj rekreacny
charakter preferuje 11,99% dievc¢at a 6,95% chlapcov. Z pohl'adu intersexualnych rozdielov
boli odpovede Statisticky vyznamné na hladine p<0,01 (p=1,2 E-15).

100% 5
11,99% vykonnostne (aktivne
_ 30,80% ¢lenstvo v §portovom
75% klube)
= st rovnako zastipené
50%
u rekreacne
25%
® pohybovu aktivitu
0% nevykoniavam

dievéata chlapci

Obrazok 1 Charakter pohybovych aktivit Ziakov gymnazii (n=1077)

V nasej stadii nas taktiez zaujimal fakt, kde Zziaci najCastejSie vykonavaju svoje
pohybové/Sportové aktivity (obr. 2) nakolko podl'a autorov Watkins a Dalal (1995) priroda
umoziuje ¢asto krat narocnejSie podmienky na cvicenie, ¢i pohybovl aktivitu ako telocvicha

alebo ihrisko.

69



100%

22.80% von, v blizkosti svojho
A6 1604 bydliska (dvor, ulica ...)
75% 1070
18,22% , L
s rovnako zastipené
0,
S0% 15,90%
= pohybovu aktivitu
2504 nevykonavam
= na Sportoviskach (telocvi¢ne,
0% ihriska, posiliiovne ...)

dievéata chlapci

Obrazok 2 NajcastejSie miesto realizdcie pohybovo-Sportovych aktivit respondentmi
(n=1077)

Z obrazka 2 vyplyva, Ze chlapci uprednostituju Sportoviskd v podobe telocvicni, ihrisk
a posiliiovni (49,02%), tak skupina dievCat naopak preferuje prirodné prostredie — 46,16%
odpovedi. Kombinaciu $portovisk s prirodnym prostredim preferuje 15, 9% dievcat a 18,22%
chlapcov. Z obrazka 2 d’alej vyplyva, ze pohybové aktivity nerealizuje takmer 10% ziakov, ¢o
koreluje s vyhodnotenim predchadzajucej otazky. Aj pri vyhodnoteni tejto otazky sme
z pohl'adu chlapcov a diev¢at zaznamenali signifikantné rozdiely v odpovediach na hladine
p<0,01 (p=1,89 E-18).

V pohybovych aktivitaich dievcat strednych odbornych $kél dominuje vykonavanie
individualnych Sportov, ktoré v anketovych héarkoch oznacilo 40,86% dievcat, kolektivne
Sporty preferuje 31,66%. Aj vysledky Dolezajovej a Kovacovej (2017) uvadzaju, ze dievcata
vo veku 11 a 12 rokov preferuju individualne Sporty v podobe — in-line korculovania,
bicyklovanie a plavania. Vasickova - Fromel, (2009) uvadzajua, Ze pokial’ u dievéat v obdobi
dospievania dochadza ku znizeniu zaujmu o pohybové aktivity kde sa kladie doraz na
vykonnost’ — davaju prednost’ cviceniu s hudbou ako je tanec, aerobik a pod. — preferuju
individudlne Sporty, chlapci naopak uprednostnuju aktivity s vysokou telesnou zatazou.
V skupine chlapcov v naSom prieskume dominuji kolektivne Sporty frekvenciou odpovedi
39,84%, individualne Sporty preferuje iba 26,87%. Vysoky zdujem o hranie kolektivnych
Sportov v pohybovych aktivitdch chlapcov prezentuji vo svojej Studii aj Nemec - Nemcova

(2012). Rovnomerné zastipenie kolektivnych a individualnych Sportov preferuje 18,41%
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dievcat a 24,64% chlapcov (obr. 3). Odpovede z pohl'adu chlapcov a dievcat boli Statisticky
vyznamné na hladine p<0,01 (p=1,86 E-17).

100%
18,41% 24,64% st rovnomerne
7504 zastupené
. 865%
= pohybovu aktivitu
50% nevykoniavam
u kolektivne Sporty
25%
® individuilne Sporty
0%

dievéata chlapci

Obrazok 3 Dominantny charakter Sportov v pohybovo-Sportovych aktivitich
respondentov (n=1077)

Dalej sme u Ziakov chceli zistit’, ktoré kolektivne $porty dominuja v pohybovych aktivitach
ziakov strednych odbornych kol (obr. 4), nakol'’ko Baskova et al. (2009) uvadzaju, ze realizacia
kolektivnych Sportov je obzvlast vhodna z dovodu, Ze pocit spolupatricnosti, resp. spolo¢ny
zavazok voci inym, ale aj oproti skupine su dolezité pre vzajomnu reciprocitu nazorov
a formovaniu osobnosti v obdobi adolescencie. Tak ako sme predpokladali aj v skupine dievcat
(46,44%) aj v skupine chlapcov (40,89%) dominuja tradiéné Sportové hry. Iba 10,18% dievcat
a232,85% chlapcov preferuje — menej zname tzv. netradiéné Sportové hry. Z vyhodnotenia
tejto otazky d’alej vyplyva, ze 25,8% dievc¢at a 16,51% chlapcov kolektivne Sporty vo svojich
pohybovo- $portovych aktivitich nerealizuje. Statistickym vyhodnotenim odpovedi chlapcov
a dievcat sme zistili opatovne signifikantné rozdiely na hladine p<0,01 (p=2,03 E-14). Popelka
(2016) pri vyhodnoteni charakteru pohybovych aktivit ziakov zékladnych $kol (n=248) zistil,
ze v skupine chlapcov, ale aj dievcat dominuju tradiéné kolektivne Sporty. Z jeho zisteni

vyplyva, Ze ich uprednostituje 61,90% dievcat a 55,74% chlapcov.
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Obrazok 4 Dominantny charakter kolektivnych Sportov v pohybovo-sportovych
aktivitach respondentov (n=1077)

Charakter a preferencie ziakov strednych odbornych §kol z pohl'adu individualnych $portov
sme zistovali v nasledujucej otazke (obr. 5). Individudlne Sporty a aktivity realizované
Vv prirodnom prostredi preferuje 33,05% dievcat a 27,92% chlapcov. Individudlne Sporty
realizované v Sportovych aredloch naopak preferuje vo vyssej miere tz. 30,01% chlapcov
a24,83% dievcat. Tato skutocnost’ len potvrdzuje vysledky predchadzajtcich odpovedi — tz.,
chlapci preferuju na vykonavanie pohybovo-$portovych aktivit Sportoviskd naopak dievcata

prirodné prostredie.

100%
Sporty a aktivity vykonavané
24,83% 30,01% v Sportovych arealoch — tenis,
7506 squash, a pod.
u Sporty a aktivity vykonavané
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25%
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0%

dievéata chlapci

Obrdazok 5 Dominantny charakter individudlnych Sportov v pohybovo-Sportovych

aktivitach respondentov (n=1077)
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Menej ako 11% ziakov oboch sledovanych suborov uviedlo, Ze individudlne Sporty
nerealizuju. Rozdiely v odpovediach chlapcov a diev¢at boli $tatisticky vyznamné na hladine
p<0,01 (p=0,00017). Z vysledkov Bebcakovej a kol. (2011) sa dozvedame, Ze v pohybovych
aktivitach 14 ro¢nych Ziakov (chlapcov aj dievcat) preSovského regionu z individudlnych
Sportov su najviac preferovanymi kor¢ulovanie, plavanie, cyklistika, tenis a bedminton.

Na obrazku 6 prezentujeme, s kym najcastejSie ziaci realizuju svoje pohybovo-Sportové

aktivity.
100%
m ulitel’, inStruktor, tréner
75% N sam
s niekym inym
50%
= rodicia, stari rodicia,
surodenci
25% = priatelia
= pohybové aktivity
0% nevykonavam

dievcata chlapci

Obrazok 6 Osoba, s ktorou respondenti najcastejsie realizujit pohybovo-Sportové aktivity
(n=1077)

Z obrazka 6 jednoznacne vyplyva, Ze su to priatelia u oboch nami sledovanych skupinach
ziakov - dievcéata 52,16% a chlapci 47,97% odpovedi. Tato skutocnost’ tizko suvisi s ndzorom
Vagnerovej (2005), ktord uvadza, ze v obdobi dospievania sa pre pubescentov stava vel'mi
dolezitou vrstovnicky kolektiv, ktory je pre nich exponovanym zdrojom potrebnej
emociondlnej a socidlnej opory. Adolescenti maju potrebu kontaktu s vrstovnikmi, ¢o sa
prejavuje kamaratskymi vztahmi - ich absenciu mlady l'udia vel'mi tazko prezivaju (Hajek-
Hofbauer-Pavkova, 2008). Z d’alsich vysledkov nasho prieskumu vyplyva, ze s trénerom,
inStruktorom uprednostiiuje vykondvanie pohybovo-Sportovych aktivit 11,85% dievcat
a22,28% chlapcov, ¢o suvisi s faktom, Ze cca 30% chlapcov pohybovo-Sportové aktivity
vykonava na vykonnostnej urovni (obr. 1). MoZnost’ ,,sam* oznacilo takmer zhodné % dievcat

a chlapcov cca na urovni 12%. Intersexudlne rozdiely v odpovediach boli signifikantné na

73



hladine p<0,01 (p=0,00031). Kto mal naSich respondentov viest k vykonavaniu pohybovo

Sportovych aktivit v najvacsej miere sme zist'ovali nasledujucou otdzkou (obr. 7).

100% . . i
® ucitel’, inStruktor, tréner
75% “ sam
s niekym inym
50%
® rodicia, stari rodicia,
surodenci
2504 = priatelia
¥ pohybové aktivity
0% - 614% nevykonavam

dievcata chlapci
Obrazok 7 Osoba, s ktorda mala najvicsiu snahu viest’ respondentov k vykondvaniu

pohybovo-sportovych aktivit (n=1077)

V oboch nami sledovanych skupinach bola v najvacSej miere oznacena moznost’ —,,rodicia,
stari rodicia, sirodenci®, ktort oznacilo 36,26% dievcat a 30,01% chlapcov. Studia Verstraete
et al. (2006) uvadza, ze spravanie rodicov je pre deti vzorom. Na jadre ich pohybovej aktivity
aj oni posudzuju objem a kvalitu svojich pohybovych aktivit. Aj stidia Moore et al. (1991)
potvrdzuje, Ze ucinok vplyvu rodiov na kvalitu pohybovej aktivity ich deti bol najzretelne;jsi
v tych rodinach, v ktorych obaja rodic¢ia boli pohybovo agilni. V naSom prieskume nésledne
u oboch sledovanych skupiniach dominovala odpoved ,sdm“ - 25,66% dievcat a 27,6%
chlapcov. Alternativu ,,uéitel’, tréner, inStruktor oznacilo 9,9% dievc¢at a 13,76% chlapcov.
Rozdiely v odpovediach z aspektu intersexuality boli $tatisticky vyznamné na hladine p<0,01
(p=0,00441). Nosnym motivom dievcat strednych odbornych $kdl pre vykonavanie pohybovo-
Sportovych aktivit (obr. 8) je takmer pre 1/3 tz.— 33,19% ,,znizenie svojej telesnej hmotnosti,
zlepSenie postavy* a moznost ,, zlepSenie a upevnenie svojho zdravia“ , ktor oznacilo 20,08%

dievcat.
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Obrazok 8 Nosny motiv respondentov k vykondavaniu pohybovo-Sportovych aktivit

(n=1077)

V skupine chlapcov taktiez dominovala odpoved ,zniZenie svojej telesnej hmotnosti,
zlepsenie postavy™ — oznacilo ju vSak iba 24,12% chlapcov. Uvedené zistenia len potvrdzuju
nazor Vagnerovej (2005), ktora uvadza, Ze vyznamnou €astou identity adolescenta predstavuje
telesny vzhlad a z tohto pohladu je kazda telesna zmena citlivo a subjektivne prezivana.
Adolescent vyzaduje docielit’ stavu, kedy sa paci nielen sebe ale aj ostatnym, aby sa tak uistil
0 svojej hodnote. V poradi druhou najéastejSou odpoved’ou bola podobne ako v skupine
dievcat oznacend moznost’ ,, zlepSenie a upevnenie svojho zdravia“ — s frekvenciou odpovedi
21,89%. Aj Antala et al. (2012) vo svojom vyskume upozorniuje na skutocnost’, je obligatne
pozdvihnit' informovanost’ Ziakov o efekte pohybovych aktivit na zdravie. Lenkova-
Drackova-Rubicka (2009), zistili, ze vo vekovej kategorii do 20 rokov je hlavnym motivom
k vykonavaniu pohybovej aktivity motiv formovania postavy. Battistelli et al. (2016) za pomoci
dotaznika BREQ a MPAM-R na vzorke 1995 ziakov (997 chlapcov a 998 dievcat) priemerného
veku 15,6 roka zistil, Ze nosnym motivom vykonavania pohybovych aktivit bola najma
zdatnost’, pohybové vyzitie (zazitok) ale nie motiv vonkajSiecho vzhladu. Na§ prieskum
nasledne poukazal, Zze vykondvanie pohybovo-Sportovych aktivit ,, pre radost™ preferuje takmer
zhodné % dievcat a chlapcov — tz. cca 18% (obr. 8).

Psychickil relaxaciu za fundamentdlny motiv realizacie pohybovo-Sportovych aktivit
preferuje 12,97% dievcat a 14,55% chlapcov. Odpovede ziakov z pohl'adu pohlavia
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(chlapci/diev¢atd) boli Statisticky vyznamné na hladine p<0,01 (p=2,66 E-11). Za nosné dovody
Sportovania Studentov na TU vo Zvolene Baisova-Kruzliak, (2015) uvadzaju, ze je to
predovsetkym skvalitnenie svojho Zivotného $tylu - 49,15% odpovedi a iba pre 27,22% je to
motiv formovania postavy a ziskanie kondicie. Tato skuto¢nost’ koreluje aj s tvrdenim
Lenkovej-Drackovej-Rubickej (2009), Ze s pribudajicim vekom u Studentov motiv formovania
postavy pre vykonavanie pohybovych aktivit klesé a do popredia sa dostava motiv upevnenie
zdravia.

Poslednou otazkou nasej ankety sme chceeli zistit’, ¢o povazuju Ziaci strednych odbornych
§kol za nosny faktor, ktori im v najvacsej miere brani vykondvat' pohybovo-Sportové aktivity
(obr. 9), nakol’ko podrla zisteni Paugschovej-Kubascika, (2002) su prave zdravotné problémy

¢asto uvadzany dovod braniaci k vykonavaniu pohybovych aktivit.

100% - .
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aktivity
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Ziadna z moZnosti
%
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0% vol’ného ¢asu

dievéta chlapci

Obrazok 9 Rozhodujuci faktor braniaci respondentom vykondvat’ pohybovo-Sportové

aktivity (n=1077)

Za rozhodujuci faktor braniaci dievcatam (35,70%) ale aj chlapcom (33,68%) vykonéavat’
pohybovo-§portové aktivity bola v naSom prieskume oznacena alternativa ,,iny spdsob travenia
vol'ného ¢asu®“. Druhym v poradi v skupine chlapcov s rovnakym % odpovedi - 16,64% bola
ozna¢ena moznost’ ,,slaba dostupnost’ priestorov® a ,,vysoka finanéna naro¢nost* . V skupine
dievcat za 3 d’alSie najvyznamnejsie faktory boli ozna¢ené moznosti — ,, zdravotné problémy*
16,18%, ,,slaba dostupnost’ priestorov™ — 15,06% a ,,vysoka finan¢na naro¢nost™ -13,11%.

Moznost’ nezaujem realizovat pohybové aktivity oznalilo takmer 10 Ziakov (chlapcov
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a dievcat). Pri vyhodnoteni tejto otazky sme Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach

chlapcov a dievéat nezaznamenali (p=0,204).

ZAVER

Realizacia pohybovych aktivit je zadkladnym prostriedkom zvySovania telesnej zdatnosti,

vykonnosti, pracovne]j pripravenosti a celkového zdravotného stavu ¢loveka. Predovsetkym

u deti a mladeze, ma svoje nezastupitelné miesto v procese formovania vSestranne a

harmonicky rozvinutej osobnosti. Na zdklade prezentovanych vysledkov, ich Statistického

vyhodnotenia si dovol'ujeme vyslovit’ nasledujiuce zavery a odporticania:

pohybové aktivity adolescentov (chlapcov a dievéat) maju dominantne rekreacny
charakter - viac ako 50% odpovedi s vy$§im vyskytom v stibore dievéat (az 64,57%);
pohybové aktivity vykonnostného charakteru realizuje iba 11,99% dievcat a 30,80%
chlapcov;

najCastejSim miestom vykondvania pohybovych aktivit dievcat je prirodné prostredie
(46,16%) u chlapcov st to Sportoviska (49,02%);

dievéata v pohybovo-sportovych aktivitaich uprednostiiuju individualne Sporty
(40,86%), chlapci kolektivne (39,84%);

adolescenti (chlapci aj dievcéatd) pohybové aktivity najCastejSie realizuju s priatel'mi
anajviacsi vplyv na realizdciu svojich pohybovych aktivit pripisuji rodinnym
prislusnikom;

takmer 10% adolescentov (chlapcov aj dievcat) nerealizuje ziadne pohybovo-Sportové
aktivity;

je potrebné pravidelne identifikovat’ nazory a potreby adolescentov v meniacich sa
podmienkach sucasnej doby, nakol’ko ako poukazujti nase vysledky obsah ale aj priority
vykonévania pohybovych aktivit st Statisticky vyznamné z aspektu pohlavia;

je potrebné neustale zvySovat’ povedomie adolescentov o vyzname pohybovych aktivit
na zdravie ¢loveka, nakol’ko ako uvadza Simonek (2011) ,,Starat’ sa o svoje zdravie je

popredna povinnost’ kazdého ¢cloveka“.
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ABSTRAKT

Prispevok pojednava o environmentalnych aspektoch telesnej vychovy a $portu z dvoch uhlov
pohladu: jednak ide o porovnanie environmentalnych podmienok S$portovania mladeze
V interiéri oproti exteriéru, jednak o environmentalne efekty Sportovania v prirode, tykajlce sa
utvarania environmentalne biofilnych postojov k prirode. Z oboch tychto uhlov pohladu
vyplyva autorom ¢lanku zaver, ze outdoorové aktivity na telesnej vychove by mali byt
preferované pred indoorovymi vzdy, ked’ je to mozné.

Krucové slova: outdoorové Sportovanie, environmentalna kvalita vnutorného prostredia

Skoly, biofilny postoj k prirode, odcudzenie od prirody, prirodné Sporty

OUTDOOR SPORTS FOR BIOPHILE RELATIONSHIP WITH NATURE
ABSTRACT
The paper discusses the environmental aspects of physical education and sport from two
perspectives: on the one hand, it is a comparison of environmental conditions of youth sports
indoors versus outdoors, on the other hand, the environmental effects of outdoor sports related
to the formation of environmentally friendly, biophilic attitudes. From both of these
perspectives, the authors conclude that outdoor activities in physical education should be
preferred to indoor whenever is it possible.
Key words: outdoor sports, environmental quality of the indoor environment of the school,
biophilic attitude to nature, alienation from nature, natural sports

UVOoD

Kazdy Sport odovzdava svojim tcastnikom urcité hodnoty, ktoré sa liSia podl'a povahy Sportu
a prostredia, v ktorom sa odohrava. Tieto hodnoty potom, najma u Sportovcov, v zivote ktorych
hré dany Sport ustrednu tlohu a ktori nim travia zna¢né mnozstvo ¢asu, ¢asto bud’ formuju,
alebo aj odrazaju ich celkovy postoj k zZivotu. Prostrednictvom viac ¢i menej organizovanych
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Sportovych aktivit sa v jednotlivych Sportovych odvetviach spajaju l'udia, ktori zdielaju
podobny pohlad na svet a u ktorych Sport ovplyvnil spdsob, akym vnimaji svoje socialne
| prirodné okolie. Ako zvlast dolezité preto vystupuje outdoorové Sportovanie deti a mladeze.

K vyhodam Sportu a telesnej vychovy v prirode, v exteriéri, mozno zaradit’ také, ktoré sa
priamo dotykaju cielov kolskej telesnej vychovy, formulovanych v Statnom vzdelavacom
programe (dalej SVP), ako i d’alsie, zdanlivo vedlajsie vyhody. Z poslednych sa v ¢lanku
zameriavame na environmentalne aspekty, ku ktorym patria tak environmentdlne vyhody
vonkajSieho prostredia oproti prostrediu v interiéri, ako aj to, ze Sportovanie v exteriéri
umoznuje realizovat taktiez niektoré z cielov environmentalnej vychovy, umoziuje utvaranie
biofilnych postojov k prirode.

V SVP sa za hlavny ciel telesnej a 3portovej vychovy kladie ,primerane sa
oboznamovat’, osvojovat’ si, zdokonal'ovat’ a upeviiovat’ spravne pohybové navyky a zrucnosti,
zvySovat’ pohybovu gramotnost, rozvijat kondi¢né a koordina¢né schopnosti, podporovat
rozvoj vSeobecnej pohybovej vykonnosti a zdatnosti, zvySovat aktivitu v starostlivosti o
zdravie, nadobtdat’ vedomosti o motorike svojho tela, z telesnej vychovy a zo Sportu ..., utvarat’
trvaly vzt'ah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu v nadvdznosti na ich zdujmy a
individudlne potreby ako sucast’ zdravého zivotného stylu a predpoklad schopnosti k
celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie.“ (SVP: Telesna a $portova vychova, 2009). Pri
porovnani rovnakého druhu Sportu ¢i telocvicného ukonu sa ukazuje, ze mnohé kondi¢né
a koordina¢né schopnosti sa viac a vSestrannejSie rozvijaju Sportovanim v prirode nez
Vv telocvicni, napr. beh v prirode oproti beziacemu pésu vo fitnescentre (¢i bicyklovanie
Vv exteriéri oproti bicyklovaniu na rotopéde). K tymto ,,vnutornym* vyhodam Sportovania
Vv prirode, v dosahovani fyzickej zdatnosti, patri podla T. Klosockého aj zistenie
porovnavacich vyskumov jedincov trénujicich v interiéri a exteriéri, ze ti, ktori cvi¢ia von
V prirode:

1. ,,Maju tendenciu dlhSie sa drzat’ svojho tréningového planu

2. Maju tak isto omnoho lepsiu mentalnu kondiciu a vydrz® (Klosocki, 2020).

Ukazuje sa teda, ze Sportovanie v prirode Cloveka ovela viac motivuje k samotnému
Sportovaniu. Psychologické testy u tych, ,.,Co absolvovali prechadzku na cerstvom vzduchu,
ukazali, ze ich skore v oblasti vitality, entuziazmu, poteSenia a sebatcty bolo podstatne vyssie,
a podstatne nizSie v oblasti napétia, depresie a unavy*“ nez u respondentov Sportujucich
v interiéri (Klosocki, 2020). Ina studia, studia Physiological and Psychological Effects of a
Walk in Urban Parks in Fall podl'a Songa et. al. (2015) skiimala 23 japonskych studentov, ktori
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prechéadzali 15 min. mestskym parkom a potom d’al$iu $tvrt’ hodinu mestskou zastavbou. Tymto
subjektom sa merala tepova frekvencia a skiumali sa rozdielne psychologické vplyvy prostredia.
Vysledky S§tudie potvrdili pozitivny vplyv prirody na psychicki rovnovahu c¢loveka.
Testovanym osobam bola namerand vyrazne niz§ia tepova frekvencia v prirodnom prostredi.
Aktivita parasympatického nervstva bola zvySend (Co je pozitivny jav). Prechadzka parkom
mala relaxaény vplyv na psychiku c¢loveka: subjekty sa po prechadzke parkom citili
uvolnenejSie, pokojnejSie, energickejSie atd. NavySe negativne emodcie a uzkost’ boli po
prechadzke mestskym parkom vyrazne nizsie. UZ kratka prechadzka v mestskom parku moze
vyvolat' parasympaticki nervovi aktivitu, potlait’ aktivitu sympatickych nervov, znizit
srdcovu frekvenciu, zlepsit’ stav nalady a znizit’ uzkost’ (Song, a d’alsi, 2015). Tym skor to plati
0 Sportovani v prirodnom prostredi. A tyka sa to aj tzv. prirodnych Sportov.

AvsSak na prirodné Sporty byva €asto nazerané ako na aktivity, pri ktorych clovek moze
dokazat’ svoju silu nielen v stiboji s ostatnymi Sportovcami, i so sebou samym, ale aj v suboji s
prirodou, ktora je tu primarnym superom a s ktorou je potrebné bojovat’ a porazit’ ju (Milman,
2011). Preto mnohi vnimaju tieto Sporty ako aktivity, majuce neblahy vplyv na prirodu a
okolité prostredie, ako aktivity, ktoré vo svojich dosledkoch narusuju biodiverzitu a prirodzené
ekosystémy. Na Sporty odohravajuce sa v prirode sa ¢asto nahliada antropocentricky: ¢lovek
ide do prirody, aby vyuzil jej dary pre svoju vlastnli potrebu a potesenie, bez rozmyslu ich
skonzumoval, znivogil a zase odigiel (Millman, 2011). Clovek sa z antropocentrického pohl'adu
citi oddeleny od prirodného sveta, ktorého sa boji a veri, Ze je potrebné mat’ nad nim kontrolu
(Louv, 2006).

V diskusii sa pokusime dokézat, ze to nie je celkom tak. Zameriame sa na dva
environmentalne aspekty outdoorového Sportovania, ktoré je podl’ nds potrebné brat’ do ivahy
aj Vv telesnej vychove a $portovani deti a mladeze. Z jednej strany ide o to, ze outdoorové
Sportovanie deti a mladeZe je v prevazujlicej vacSine okolnosti environmentalne zdravsie nez
indoorové. Z druhej strany prinaSa este d’alSi environmentalne vyznamny efekt: otvara priestor
pre utvaranie biofilnych postojov k prirode. V prvej Casti diskusie prinaSame argumenty o
environmentalnych nevyhodach vnuatorného prostredia interiérov pre Sportovanie oproti
exteriéru, v druhej Casti diskusie zdévodiujeme priaznivy vplyv ,,outdooru® na utvaranie

biofilné¢ho vzt'ahu k prirode.
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CIEL A METODIKA

Nasim cielom je poukazat’ na environmenalne vyhody outdoorového Sportovania a telesnej
vychovy z dvoch aspektov. Prva vyplyva z nizSej kvality vnitorného prostredia v interiéri,
druha spociva v moznosti outdoorového Sportovania prispiet’ k formovaniu biofilnych postojov
(nielen) udeti amladeze. Nas§ c¢lanok je teoretickou analyzou dostupnych vyskumov,
zameranou na hlbSie zargumentovanie zaverov ekologickej filozofie a etiky o potrebe Zitej
sktisenosti s prirodou pre prekonanie odcudzenia sa od prirody a utvéaranie biofilnych postojov.

Biofilné postoje st vyznamny faktor, prispievajuci k hl'adaniu trvalo udrzatel'nej spolo¢nosti.

DISKUSIA

Okrem ,,vnutornych® vyhod Sportovania v outdoore (lepSia fyzickd kondicia, motivacia)
existuju aj d’alsie, ktoré suvisia s environmentalnym prostredim, v ktorom sa telesnd vychova
a $portovanie (nielen) deti a mladeze uskuto&iuji. Podl'a SVP patri medzi ciele $kolskej TV aj
mzvySovat’ aktivitu v starostlivosti o zdravie®, viest’ deti k zdravému Zivotného §tylu (SVP,
2009). To vsak predpokladd, Ze i samo Sportovanie by malo prebiechat v environmentélne
priaznivom prostredi. Z tohto hladiska outdoorové Sportovanie jednoznacne vyhrava pred
indoorovym. Vyhrdva napriek tomu, ze naSe vonkajsie zivotné prostredie ani zd’aleka nie je
zdravotne nezavadné. Uvadzame argumenty a vysledky niekol’kych vyskumov, podporujicich
naSe tvrdenie.

Environmentalne nevyhody indoorového — vyhody outdoorového Sportovania
Predovsetkym ide o to, Ze viaceré environmentélne faktory st v interiéri ovel'a horSie nez mimo
neho. V prvom rade ide o kvalitu vzduchu. Nase zdravie, fyzicka i mentalna kondicia, do velkej
miery ovplyviluje kvalita ovzdusSia, v ktorom zijeme, pracujeme, u¢ime sa alebo Sportujeme.
Dospely ¢lovek kazdy deii vdychne az 12 tisic litrov vzduchu (€o je cca 15 kg) (pre porovnanie,
mnozstvo potravy sa pohybuje na trovni 1,2-2 kg za den). Znecistenie ovzdusia negativne
vplyva na nase zdravie 1 akykol'vek (fyzicky 1 mentalny) vykon. Podl'a Svetovej zdravotnicke;j
organizacie (WHO) v sucasnosti trpi alergickymi ochoreniami az 20% l'udskej populécie, na o
ma v nemalej miere vplyv zla kvalita ovzdusia, v ktorom l'udia Ziju. Preto sa kvalite ovzdusia
uz niekol’ko desatroc¢i venuju aj vyskumy, i smernice a legislativne predpisy EU, ktoré sleduju
1 reguluju hranice znecistenia ovzduSia emisiami. Su rozpracované aj podporné programy na
zlepSovanie kvality ovzdusia. Zakladny kamen politiky EU zameranej na &isté ovzdusie
predstavuje ,,Smernica o kvalite okolitého ovzdusia“ z roku 2008. V r. 2018 prebehol audit
dodrziavania uvedenej Smernice v krajindch EU, z ktorého bola vydana ,,Osobitna sprava
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¢.23/2018: Znecistovanie ovzdusia: nase zdravie stale nema dostatocni ochranu (Osobitna
sprava ¢.23/2018). Auditori z viacerych hl'adisk posudzovali, &i boli opatrenia EU na ochranu
I'udského zdravia pred znecistovanim ovzdusia a¢inné. V zaveroch sa konstatuje, ze ,,europski
obcania stale dychaju skodlivy vzduch najmai pre nedostatocné pravne predpisy a neuspokojivé
vykonévanie politiky.“ (Osobitné sprava ¢.23/2018).

Podl'a WHO je ovzdusie v interiéri dva az pat’ krat viac znecistené ako vonku! A sti€asne
- ludia v zapadnej civilizacii bezne stravia v interiéri okolo 90% casu. Zvlast’ citlivé na
znecistenie ovzdusia su deti, star$i I'udia, tehotné Zeny, 'udia s kardiovaskularnymi ochoreniami
al'udia s respiraénymi problémami. K najdolezitejSim parametrom kvality vnatorného ovzdusia
patri teplota vzduchu, relativna vlhkost” vzduchu a zlozenie vzduchu. Medzi komponenty
znecist'ujuce vnutorné ovzdusie interiérov patria tuhé latky, oxid dusicity, prchavé organické
latky (VOC), formaldehyd, biologické latky ako vnltorné alergény (z roztocov, maciek, psov,
Svabov a hub), plesne, virusy a baktérie. VeI'mi nebezpecné su tuhé castice v ovzdusi, ktoré sa
delia na tri skupiny:
1. Velké: prach, pel’, spory plesni (PM10)
2. Stredne velké Castice: jemny prach, velké spory a d’alSie organické latky (PM 2.5)
3. Malé castice: Velmi jemny prach, splodiny, nanocastice, baktérie, virusy a malé spory

(PM1) (PM - z anglického ,, particulate matter“ = pevné castice).

Castice merajuce PM 1,0 alebo mensie su dychatelné, mozu teda preniknit’ do membrany
alveol (malé pl'icne mechuriky v pl'icach), a tak vstapit’ do krvného obehu.

Na zdravie a vykon ¢loveka mimoriadne zle posobi vysoka koncentracia oxidu uhlicitého
Vv interiéri. Jeho primarnym zdrojom v interiéri je Clovek. Jeden c¢lovek modZe pocas 8-
hodinového spanku v uzavretej miestnosti bez ventilacie s objemom 20 m3 zmenit’ koncentraciu
oxidu uhli¢itého z 350 ppm na priblizne 6000 ppm. Kym v exteriéri sa hodnoty koncentracie
oxidu uhli¢itého pohybuju okolo 380 ppm, v interiéri mézu dosiahnut’ aZ niekol’ko tisic ppm.
V Skolskych u€ebniach merace CO2 bezne zaznamendvaji koncentraciu oxidu uhli¢itého nad
1500 ppm. Vysoké namerané hodnoty signalizuji nedostato¢né vetranie miestnosti. Slabou
ventilaciou sa vytvara vhodné prostredie aj inym znecist'ujiicim latkam, ktoré mo6Zu sposobit’
zdravotné tazkosti (Kvalita vzduchu v interiéri, 2020).

Psychologické testy Studentov, respondentov vyskumu kvality vnltorného ovzduSia
vV ucebniach na University of New York, odhalili, ze kvalita ovzduSia v interiéri vyrazne
ovplyviiuje rozhodovanie, kognitivne schopnosti a strategické myslenie. Potvrdilo sa, Ze kvalita
ovzduSia priamo vplyva na vzdeladvanie v triedach a v priestoroch, kde sa zdrzuje velké
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mnozstvo ziakov. ZI4 kvalita ovzdusia okrem subjektivneho diskomfortu ziakov ovplyviiuje
pracovny/Sportovy/mentalny vykon a schopnost’ sstredit’ sa, ako u ziakov, tak aj u ucitel'ov.

(Kvalita vzduchu v interiéri, 2020). Z uvedeného ¢lanku preberame tabul'ku.

Koncentracia CO2 Kvalita vzduchu Priznaky
cca 350 ppm Koncentracia vo vonkajSom prostredi

do 1000 ppm Uroveti bez neprijemného pocitu

1200 - 1500 ppm Odporucand maximalna uroven -

odportca sa vyvetrat

1000 - 2000 ppm Zhorsena kvalita, pocit vydychaného | Priznaky tinavy a

vzduchu - odporuca sa vyvetrat’ znizovanie koncentracie
2000 - 5000 ppm Vel'mi zI4 kvalita vzduchu Nastavaju bolesti hlavy
5000 ppm ZniZena koncentracia
Od 5000 ppm Nevol'nost’ a zvyseny tep
Od 15,000 ppm Dychacie tazkosti
Od 40,000 ppm Strata vedomia

Tabulka 1 Kvalita vzduchu podl'a mnozstva CO2

Environmentalne faktory vnitorného prostredia priamo v Skolach krajin EU (i na
Slovensku) skumal v rokoch 2010-2012 projekt SINPHONIE, iniciovany a financovany
Eurépskym parlamentom (Sinphonie, 2014). Vysledna Stidia ,,Znecistenie vnutorného
ovzdusia v Skolach a jeho vplyv na zdravie deti v Eurdpe®, svojimi zisteniami potvrdzuje, Ze
IAQ (kvalita vnutorného ovzdusia) v Skolach ,,ma vplyv na zdravie deti vratane dychacich
problémov ako su napriklad astma a alergie, ako aj na dochadzku a vykon. Vysledky
preukazuju, Ze ,,zne€istenie vnutorného ovzdusia v Skolach je komplexné a premenlivé, Ze moze
byt’ rézneho povodu (exteriér, interiér) a charakteru (fyzikalne, chemické a biologické), a Ze
moze byt spdsobené mnohymi zdrojmi (ako su spalovacie procesy, materialy budov alebo
komponenty a spotrebné produkty). Latky znecistujlice ovzduSie boli zistené v triedach v
koncentréciach, ktoré v niekol’kych pripadoch presiahli odporti¢ané hodnoty WHO, a ktoré boli
Skodlivé pre zdravie Skoldkov.“ (Sinphonie, 2014). Potvrdil sa teda predpoklad zo
»Zdovodiovace] spravy* projektu, ze ,,Pritomnost’ znecist'ujucich latok v Skoldch mdze tiez
ovplyvnit’ rast deti, ich vykonnost’ pri uceni, ako aj ich kulturny a socialny rozvoj.“ (Sinphonie,

2014).
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Odbornici zapojeni do projektu SINPHONIE identifikovali mnohé problémy zhorSenia
IAQ v europskych skolach a vypracovali zoznam praktickych rad, ktoré mozu prispiet’ k lepsej
environmentalnej kvalite vnatorného prostredia $§kol, medzi nimi aj potrebu zvysit’ povedomie:
,»Hygiena vnuatorného prostredia sa d& vyrazne zlepSit prostrednictvom vzdeldvania
zamestnancov Skoly, upratovaciek, rodiCov a ziakov. To vyzaduje neustdle zvySovanie
povedomia, t. j. mechanizmus, ktory sa viac menej pravidelne opakuje ..., teda nie je nahodny.
Vzdeldvanie zamerané na vhodné upratovanie, spravne hygienické postupy a vlastnosti
konkrétnych stavebnych vyrobkov moze ovplyvnit spravanie a viest k zlepSeniu...*
(Sinphonie, 2014).

Dalsi vyskum vnutorného prostredia v slovenskych $kolach, potvrdzujuci nizku kvalitu
vnutorného prostredia, bol realizovany r. 2018 (Meciarova, Vilcekova, 2018). Ciel'om tejto
slovenskej stadie bolo preskiimat’ kvalitu vnutorného prostredia v dvoch vybranych Skoldch na
vychodnom Slovensku a porovnat’ ziskané vysledky s vysledkami z dotaznikového prieskumu
zameraného na subjektivne hodnotenie kvality vntitorného prostredia samotnymi ziakmi. Podl’a
vysledkov vyskumu bola pocas oboch ro¢nych obdobi, v ktorych sa uskuto¢nili merania, aj v
oboch skimanych triedach, splnena vlastne len legislativna poziadavka na relativnu vlhkost’ vo
vnutornom prostredi. Odporacana hodnota pre CO2 bola vo vSetkych pripadoch prekrocena,
medzi koncentraciami TVOC (prchavé latky) na jeseni a na jar v triede A aj v triede B sa
pozoroval Statisticky vyznamny rozdiel, najmad v jarnom obdobi, a bol podla autoriek
spdsobeny zniZenou intenzitou vetrania v triede A, teda nedostatoénym zriedenim Skodlivin vo
vnatornom vzduchu. Vyznamné zdroje TVOC pochéadzali z vnitorného prostredia tried.
Poziadavka na pripustna hladinu hluku (40 dB) nebola splnena ani v jednej z tried. V oboch
triedach, i ked viac v triede B nez A, sa najCastejSie vyskytovali také SBS symptomy ako
»kasel, suché alebo podrazdené¢ hrdlo, podrazdeny alebo upchaty nos, problémy s
koncentraciou, bolest’ hlavy a unava.“ (Megiarova, Viléekova, 2018). Stidia teda dospela k
obdobnym vysledkom, aké zistil projekt SINPHONIE. Okrem toho poukazala aj na dobr
konzistenciu medzi idajmi ziskanymi z merania a idajmi ziskanymi z dotaznikovej Stidie, ¢im
sa preukézala dobré schopnost’ Ziakov hodnotit’ IEQ vo svojich triedach.

Urad verejného zdravotnictva pri kontrolach prostredia v $kolach a telocvi¢niach ako
casté nedostatky odhalil ,,plesnivenie stien a stropov nasledkom vymeny okien na plastove bez
moznosti permanentného prevetravania®, ako aj ,,nedostatky v suvislosti s tepelno — vlhkostnou
mikroklimou®, avSak pritomnost’ CO2 a inych znecist'ujucich latok v ovzdusi sa nemerala
(pozri: ,,Vysledky mimoriadneho cieleného statneho zdravotného dozoru, zameraného na
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dodrziavanie legislativnych poziadaviek, tykajucich sa priestorov, ur¢enych na vyucbu telesnej
vychovy na zdkladnych a strednych Skolach v Slovenskej republike” zo 16.5.2013 alebo
,Zmonitorovali sme telocvi¢ne v Skolach, aké st vysledky?* z r. 24.11.2017). Zd4 sa nam ale,
ze vyssia vaha environmentalnym faktorom prostredia edukacného procesu sa zacala prikladat’
az po vypuknuti pandémie koronavirusu SARS-Cov-2.

Uvedené fakty o kvalite vniitorného prostredia a o dizke &asu, straveného v interiéri
dosvedcuju, ze pre zdravie deti je ovel’a lepsie, ak cvicia €1 Sportuju v exteriéri vzdy, ked’ je to
mozné avhodné. To samozrejme predpoklada kompetentné a zodpovedné rozhodovanie

ucitela.

O vyzname pestovania biofilnych postojov

Dalsie environmentalne plus outdoorového $portovania je pre samotnu telesnt vychovu a jej
ciele sice vedl'ajsie, je vSak mimoriadne vyznamné z pohl'adu ¢loveka a spolocnosti veelku:
pobyt vonka otvara priestor pre utvaranie environmentdlne priaznivych postojov u deti
a mladeze. Pojem biofilny, Siroko vyuzivany v ekologickej filozofii a etike, oznacuje ,,pro-
prirodny*. Biofilnd spolo¢nost’ je viziou, ktort odbornici rozpracovavajii ako nevyhnutné
vychodisko z globalnej ekologickej krizy, v ktorej sa sucasné l'udstvo (vlastnym pri¢inenim)
nachadza. ,,Je zrejmé, Ze ak sa protiprirodna kultira netransformuje na biofilnu, tak zanikne.*
(Lesnidk, 2007: 321-322). Dne$ny charakter vzt'ahu spolocnosti k prirode sa reflektuje ako
hlboko proti-prirodny a neudrzatel'ny.

Uvedomenie, Ze jednou z ciest k udrzatelnej, teda biofilnej buducnosti je rozvoj
ekologického (environmentalneho) vedomia, odrazilo sa v zavedeni environmentalnej
a ekologickej vychovy do Skolskej edukacie temer vo vsetkych krajindch sveta, vratane
Slovenska. Medzinarodny dokument Agenda 21, prijaty na summite v Rio de Janeiro r. 1991,
obsahuje ¢lanky venované rozvoju ekologického povedomia u obyvatel'stva vSetkych krajin
(Agenda 21, 1997). Zial’, v naSich podmienkach stale pretrvava tendencia redukovat’ rozvoj
environmentalneho ¢i ekologického povedomia na vzdelavanie, na odovzdavanie poznatkov
a informdcii. Pytame sa spolu s Lesndkom: ,,Bude stacit’ ekologické racionalita?* (Lesnak,
2007: 318). Odpoved je jednoznacna — nebude, aj ked’ ju netreba podcenovat’. Na formovanie
biofilného vztahu k prirode, ktory by viedol k ekologicky udrzatelnému spravaniu, nemaju
informacie a poznatky sami osebe dostatoény motivacny néboj. Postoj nie je nieCo Cisto
kognitivne. Postoj ako tendencia uréitym sposobom reagovat’ na urcité podnety patri
k zékladnym hodnotiacim prejavom osobnosti. Postojmi su temer vSetky kolektivne a

88



individuélne I'udské prejavy: nase vyroky, pochutndvanie si na kurcati, odpoc¢inok na pohovke,
modlitba... Postoje sa prejavuju aj neuvedomelymi reakciami: mimikou, gestikou, drzanim
tela... (Brozik, 2000: 127) Postoje sa charakterizuju tym, Ze sa, po prvé€, ,hedonisticky a
utilitarne orientované (na potreby sebazachovania individua). Orientuji nds na to, o je
najprijemnejSie a reguluji ekonomicky efektivne vyuzivanie naSej energie, po druhé,
zaujimame ich k objektom v okoli aj vlastnym vnutornym stavom, pocitom, myslienkam... a po
tretie, prevazuje v nich emocionalna rovina: prezivame kladné a zaporné emocie, ktoré nas tak
prvotne orientuju (napr. strach ¢i bolest’ nas vystrihajua).“ (Androvicova, Racz, 2017: 39).
Poznatky a informécie isteze ovplyviiuju nase presvedCenia a nazory, a sprostredkovane cez
nich aj na nase motivacie a konanie, ale vyznamné je i opacné posobenie: nase kognitivne
funkcie su znacne ovplyviiované prave postojmi (Brozik 2000). Na utvaranie postojov Cisto
»teoretické® poznévanie nestaci, a eSte menej na vyvolanie zmeny v naSom spravani, i voci
prirode a jej ¢astiam. Na vznik biofilného postoja k prirode je potrebna priama, bezprostredna
- zita skasenost’ s nou. Prave ta je agensom v jeho utvarani, t& moze pomodct prekonat
odcudzenie sa prirode, ktoré sa v dneSnych civilizacnych podmienkach zapadnych spolo€nosti
stalo normou pre Zivot vacSiny sucasnikov, zvlast’ pre mestské obyvatel'stvo, ktorého pocetnost’
stale rastie. Demografické ,,presuny* obyvatel'stva z vidieka do miest su celosvetové. Do r.
2050 by podla prognéz mali zit' v mestach dve tretiny obyvatel'stva planéty (Sme z 17.5. 2018).

Odcudzenie sa ¢loveka prirode je jednym z kulturno-duchovnych faktorov (popri d’alSich,
napr. orientdcii na konzum) devastacie prirody ¢lovekom. Podl'a U. Becka, ¢im viac rastie
umely, kultarou vytvoreny svet na tkor sveta prirodzeného, ¢im viac Zije Clovek v priestore
zaplnenom vlastnymi vytvormi, ktoré mu zakryvaji prirodzeny, nim nevytvoreny svet a
odkazujt ho len na neho samého, tym viac je potrebné - aj pre jeho dobro, prospievanie, ¢i uz
fyzické alebo psychické, ba aj pre jeho dobrotu - cielavedome vytvarat’ moZnosti jeho kontaktu
s prirodzenym prostredim, aj poskytovat’ o ilom vedomosti, a tak kompenzovat’, o ¢o prisiel a
¢o bolo kedysi, eSte v polnohospodarskych kultarach, neoddelitelnou sucastou jeho zitia
(Beck, 2018: 56). Zivot vo svete artefaktov skryto podporuje jednak pansky postoj k prirode —
historicky preziti tendenciu povazovat ¢loveka/l'udstvo za panov a tvorcov reality, jednak
tendenciu  ignorovat’ ¢i podcenovat’ vyznam a hodnoty prirodnych entit i prirody v celku.
Filozoficke, psychologické 1 sociologické analyzy oboch zmienenych aspektov, uskutocnené
V poslednom polstoroci, v ktorom rastlo aj ekologické povedomie skupin obyvatel'stva a tiez
vedecké poznanie environmentalnych a ekologickych problémov a suvislosti, v§ak nezabranili
tomu, Ze i dnes ma priroda pre mocenské a rozhodovacie elity (a nielen pre tie) najCastejSie
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hodnotu len ako ekonomicky vyratatelného a vyuziteIného zdroja. Iné nez ekonomické
argumenty su v politickych ainych rozhodovacich diskurzoch vynechdvané, odsuvané
| zosmiesnované.

Odcudzenie sa okolitej prirode ako vazny problém vnimali uz ochranari a niektori
myslitelia 19. storocia, napr. H. Thoreau ¢i J. Muir, ktori sa ale zameriavali na neblahé dosledky
tohto odcudzenia sa pre 'udsky a spoloc¢ensky zivot, nie pre prirodu a zivotné prostredie. John
Muir si uz bol vedomy i toho, ze sama volna priroda (divo¢ina) je ohrozovana l'udskou
¢innostou (Kohdk, 2006). Navrhy na zlepSenie situdcie, vyplyvajuce z takto chépaného
odcudzenia sa Cloveka ako odcudzenia sa okolitej prirode, smeruju ¢loveka k aktivnej ochrane
prirody v praxi, napr. i k ob¢ianskemu aktivizmu. Okrem tohto vyznamu odcudzenia sa prirode
ale existuju 1 d’alSie dva vyznamy.

V druhom vyzname sa odcudzenie reflektuje ako odcudzenie sa ¢loveka od vlastnej
prirodzenosti. U predstavitel'ov tzv. hlbinnej ekologie (G. Sessions, B. Devall, D. Rothenberg,
atd’.) sa interpretuje ako odcudzenie sa ¢loveka od citovej hibky vietkého bytia rozumom:
¢lovek stratil vztah k svojej ,,vnitornej prirode (Seed, Macyova, 1993). Obdobne interpretuje
odcudzenie sa prirode aj jeden z pridov v si¢asnom ekofeminizme, radikalny ¢i ,,romanticky*
(i ,spiritualisticky) ekofeminizmus (Mary Daly, Susan Griffin, Charlene Spretnak, atd’.),
kritizovany, okrem iného za redukcionizmus, izvnutra ekofeminizmu, napr. socidlnymi
ekofeministkami (Kiczkova, 1997). Cielom hlbinnych ekologov a radikalneho ekofeminizmu
sa stava podporit’ a umoznit’ precitenie jednoty Cloveka so vSetkym (posvitnym) zivotom
Jungovej hlbinnej psycholdgie, ale tiez z domorodych kultur, z ritualov ,,prirodnych* narodov,
zameriavaju sa predstavitelia 1stipenci oboch tychto pridov myslenia na samotny
psychologicky zazitok. Cielom teda uZ nie je praktickd ochrana prirody, ale psychologicky
Htréning®.

V tretom vyzname sa odcudzenie od prirody interpretuje ako odcudzenie sa celej
spolocnosti (kultury) od prirody, napr. v socialnej ekologii (Murray Bookchin). Déraz sa tu
kladie na Strukturdlno-systémové vztahy medzi nimi. Ponechdme bokom r6znorodost’
odpovedi na otazku, ¢i protikladnost’ ,,priroda versus kultura® (spolo¢nost’) lezi v samej
podstate 'udskej spolo¢nosti, a teda ako taka je neodstranitelné (Lovelock, 2012), alebo rozpor
medzi kultarou a prirodou, odcudzenie sa spoloc¢nosti prirode, vzniklo niekde ,,na ceste®,
Vv priebehu historického vyvoja, a teda je mozné identifikovat’ pri¢iny a uskuto¢nit’ zmeny,
veduce k udrzatel'nej biofilnej spolocnosti (Kohak, 2006).
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My sa priklaname k prvej interpretdcii odcudzenia, sposobené¢ho hlavne nedostatkom
skusenosti, priamych kontaktov s prirodou ajej entitami, ktorych je v zivote ludi
Vv industridlnych spolo¢nostiach stale menej. Isteze je potrebné brat’ do uvahy i to, Ze viaceré
aspekty odcudzenia sa ¢loveka okolitej prirode maju socialne-Struktirnu zakladnu i prejavy
(treti vyznam odcudzenia). No bez motivovanych jedincov sa k biofilnej spolo¢nosti
nedopracujeme. Kto iny nez l'udia moze uskuto¢nit’ socidlnu zmenu? Ved i ,ten nejlepsi
teoreticky model je marny, pokud ve spolecnosti chybi politicka a obcanskéa vile k jeho
uplatnéni.“ (Kohak, 2006: 4). Treba taktiez priznat, ze hlbinni ekolégovia iromantické
feministky poodhalili jednu z ciest rozvijania biofilnych postojov, totiz cez zazitky osobného
stotoZnenia sa s prirodou a zivymi tvormi. AvSak prezivanie prirody len pomocou hry a ritualu
nijako nemdze nahradit’ priamy kontakt s prirodnymi entitami, prebiehajtci v realnom Zivote
a ¢innostiach. Hrozi totiz riziko, Ze po ,,psychologickom tréningu‘ sa clovek, naplneny novymi
zazitkami, jednoducho vrati k ,,normalnemu* konzumnému zivotu.

Prekonat’ odcudzenost’ jednotlivca od prirodného sveta, jeho uzavretie v svete ,,umelom*®,
znamena teda poskytnut’ mu moznosti na priamy kontakt s prirodou a jej ¢ast’ami, zvlast pokial
ide omladt generaciu. B. Buchtova (2008: 82) navrhuje doplnit’ proces socializacie
cielavedomou ,,naturalizaciou®, ktora je podla nej, ale i podl'a nas, vyznamnym predpokladom
i aspektom socializacie ¢loveka: ,,Pre dotvaranie psychosomatickej Struktiry ¢loveka dolezité
nielen kulturne prostredie, reprezentované interakciami s blizkymi osobami, ale aj prostredie
prirodzené, teda prirodné, kontakty s vol'nou prirodou.“ Jej nazor zdielai J. Smajs (2008: 239),
ktory upozoriuje, ze Struktara vonkajSieho prostredia, obsahujuceho kultarne 1 prirodné zlozky,
posobi na diet'a predovSetkym nezamerne, cez proces, ktory sa v etologii nazyva ,,imprinting
— vpecatenie do dlhodobej pamiti“. A prave cviCenie a Sportovanie v prirode ¢i v ,,polo-
umelom* exteriéri s prirodnymi prvkami (park, vhodne upraveny Skolsky dvor) vytvara u deti
moznosti pre ,,imprinting®.

Dosvedcuja to aj vyskumy prirodnych Sportov, ktoré nie ze maja ,,neblahy vplyv na
prirodu a okolité prostredie®, ¢o je nazor, ktory sme spomenuli v tvode nasho prispevku, ale
naopak. Podl'a Humberstoneovej (1998: 388) Sporty v prirode vytvaraji svojou povahou
priestor pre rozvoj environmentalnej vnimavosti a zodpovednosti, ktoré maju potencial
preniknut’ na kolektivnu troven a ovplyvnit’ tak politické rozhodnutia na globalnej i1 lokalnej
urovni. A tak namiesto zakazovania Sportov v prirodnom prostredi, k comu prostrednictvom
ochranérov prirody obcas dochadza, by sa im spolo¢nost’ naopak mala venovat,, pretoze ,,urcité
prirodzené Sporty by mohli dostat’ l'udstvo blizsie k prirode a jej potrebam®. Humberstoneova
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je presvedcena, ze akakol'vek osobna skusenost’ s prirodou ma moc zasiat' v 'ud’och semienka
environmentalnych a etickych principov, ako tomu bolo napriklad u surfistov z Velkej Britanie,
ktori zalozili ak¢nt skupinu lobujucich proti pouzivaniu mora ako skladky odpadov. Podla
Higginsa (1996: 38) je klI'icovym momentom v environmentalnej vychove l'udstva, aby na
vlastnej kozi zazilo fyzické ¢i spiritudlne prepojenia s prirodou: ,,predtym nez sa zacneme o
nieco starat’, musime to mat’ skuto¢ne radi (a je jedno, ¢i ide o stary kamenolom alebo planétu
samotnu)®“. Skrz prirodné prostredie, v ktorom prebicha dany Sport, su l'udia prepojeni s
prirodnymi prvkami, s ktorymi sa ucia interagovat. Vdaka tejto intenzivnej interakcii sa
konkrétne aspekty prirody dostavaji do popredia zaujmu Sportovcov a umoziuju im vytvorit’
si k nim Specificky vztah (Krein, 2008: 296). Krein (2008: 204) sa dokonca domnieva, Ze
venovanie sa prirodnym Sportom ma zasadny vplyv na porozumenie ¢loveka prirodnému svetu,
pretoze v sucasnosti je Sport, najmi v zapadnej kulture, dlezitd sucast’ Zivota, ktord vyraznym
sposobom ovplyviiuje na§ nahlad na svet. Druhym zasadnym argumentom v prospech
prirodnych $portov je pre Kreina fakt, ze intenzita prezitku prirodnych Sportov nie je odvodena
od stt'azenia, ale od interakcie s prirodnymi prostredim, ktord moze byt’ velmi dramatické a
moze v &loveku zanechat' hlboké zazitky. Ulohou prirodného $portovca je adaptovat’ sa na
okolité prostredie a dostat’ sa do sul'adu s okolitou prirodou, len tak moze byt uspesny (Krein,
2008: 205). Podl'a Kreina (2008: 205) teda prave prirodné Sporty poskytuji priestor pre
alternativne spdsoby vnimania prirodného sveta - nezalezi vel'mi ani na tom, akym presne
sposobom ho vnimame, ale Ze vobec ,,mame mozZnost’ prist do kontaktu s tak vynimocnym
prostredim‘ ako je priroda.

Ukazuje sa tiez, ze vyznavaci prirodnych Sportov nevnimajui prirodu antropocentricky,
(pozri tvod nasho prispevku), ale Stidie naopak dokazuju, ze ju vnimaji skor ekocentricky,
uznavajlc, Ze priroda ma hodnotu sama o sebe, Ze nesluzi iba ako zdroj pre l'udsky zivot. Ludia
st vnimani ako jej sucast’, rovnako ako zvieratd. Zd4 sa, Ze prirodni Sportovci nevnimaji
prirodu ako nieco, €o je potrebné pokorit,, ale ako nieco, s ¢im je potrebné byt v stilade, aby
mohli dosiahnut’ svoj vytiZzeny ciel. A tak si prostrednictvom tychto Sportov vytvaraji s
prirodou Specificky, neraz az vnltorny, intimny vztah, ktory ma vplyv aj na ich celkové
spravanie sa k prirode.

Jednym z typov Sportov, prostrednictvom ktorych si Sportovci vytvaraju Specificky vztah
k prirode a ktoré boli z tohto hl'adiska preskimané, si extrémne Sporty. Extrémne S$porty od
ostatnych Sportov odliSuje to, ze doésledkom jediného chybného kroku, pohybu alebo
akejkol'vek inej chyby hrozi vo vécSine pripadov nie prehra alebo penalizédcia, ale smrt
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(Brymer, 2005). Brymer a Gray (2010) sa vo svojom fenomenologickom vyskume pokusili
porozumiet’ vzt'ahu medzi prirodnym svetom a extrémnymi Sportovcami cez ziti skiisenost’
byvalych extrémnych Sportovcov. Ich poznatky ukazuju, ze ,,venovanie sa extrémnym Sportom
ul’'ahcuje cloveku porozumiet’ svetu z ekocentrického hl'adiska a vnimat’ I'udstvo ako sucast
prirodného prostredia, ktoré mé ovela vacsiu moc* (Brymer a Gray 2010: 364). Zaroven dosli
k zaveru, Ze blizkost’ smrti niti Sportovca prestat’ s prirodou bojovat’, ale naopak, s fiou splyntt’.
Riziko smrti umoziuje extrémnym Sportovcom prepojit’ sa s prirodou, napojit’ sa na fiu, a
uvedomit’ si, ze I'udstvo je len mala Cast’ ovel'a vacSieho celku (Brymer a Gray 2010: 371).
Autori svoj vyskum uzatvaraju tvrdenim, Ze extrémne Sporty maji vel’ky potencidl pomoct’
vypestovat' v 'ud’och doverny vztah s prirodou vedici k environmentalne orientovanému
spravaniu (Brymer a Gray, 2010).

Specificky vztah k prirode sa utvara aj u bezcov, avsak primarne u tych, ktori sa venuju
dial’kovym behom. Podla Jonesa (2004) si ultramaratonci k prirode vytvaraji mnohokrat az
spiritudlny vzt'ah, ¢o je spdsobené najmi skutocnostou, Ze behanie pre nich nie je len
dosiahnutie ciel’a, ale Zivotny §tyl, ktory uplne urcuje ich Zivotné smerovanie.

»lelo je jednym zo zdkladnych prostriedkov komunikacie a vzajomnej interakcie so
svetom. Vd’aka informacidm ziskanym skrze nase telo sme schopni porozumiet’ okolitému
svetu“ (Lewis, 2016: 68). Prostrednictvom pohybu tela krajinou vnimame okolie. Nielenze cez
pohyb neustale prehodnocujeme to, ako naSe okolie vnimame, ale tiez sa citime byt s naSim
okolim v kontakte. Ale az dotyk ndm umoznuje plne si uvedomit, kde sme a citit’ sa skutocne
pritomni (Lewis, 2016: 70). Preto si napriklad horolezci cez svoje telo, najma ruky, dokazu
vytvorit’ so skalou takmer intimny vztah, pretoze to nie je mysel’, ktord sa nieCcoho dotyka a
nieco citi, ale ruky. Zrak je nahradeny dotykom, a tak horolezec interaguje so svetom skrze

zmyslové vnimanie, a nie znalosti.

ZAVER

Vyskumy prirodnych (i extrémnych) Sportov ukazuju, Ze outdoorové Sportovanie skutocne
priaznivo vplyva na postoje k prirode. Psychologické a fyziologické merania u respondentov,
ktori travili ¢as v prirodnom prostredi, oproti tym, ¢o boli sledovani v interiéri alebo mestskom
exteriéri bez prirodnych prvkov, poukazuji na zniZovanie stresu, napétia, na lepSiu mentalnu
I fyzicka vykonnost. Vyskumy kvality vntitorného prostredia v nasich §kolach a telocvi¢niach,

ale 1 medzinarodné stidie a WHO odhal'ujt, ze vnutorné prostredie je v prevaznej vacsine
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pripadov ovel’a znecistenejSie nez v exteriéri. Pritom l'udia travia cca 90% casu v interiéri - a
nase deti podl'a vyskumu Meciarovej a Vilcekovej (2018) v priemere 5,5 hodin denne v Skole.

Formovat’ biofilné postoje, ktor¢é moézu motivovat’ k environmentadlnym aktivitam,
znamena poskytnut’ podmienky pre zitd sktsenost’ s prirodou, ¢o vyznamne prispieva k
prekonavaniu odcudzenia ¢loveka od prirody. Telesnd vychova a Sportovanie v prirode st na to
mimoriadne vhodné, lebo otvaraju priestor pre ,,vpecatenie” (imprinting) prostrednictvom
vnimania prirodnych komponentov prostredia pri pohybovych aktivitach, umoziuji kontakt (aj
taktilny) s prirodninami a pocitovanie prirody (pocasie, terén) vlastnym telom. Z uvedeného
mozno urobit’ zaver, Zze deti a mladez by mali cviCit’ a Sportovat’ v exteriéri vzdy, ked’ je to

mozné a vhodné.
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POHYBOVA AKTIVITA STUDENTIEK TECHNICKEJ UNIVERZITY VO
ZVOLENE A HLAVNE DOVODY BRANIACE V ICH PRAVIDELNOM
SPORTOVANI

PHYSICAL ACTIVITY OF FEMALE STUDENTS OF TECHNICAL UNIVERSITY
IN ZVOLEN AND MAIN CAUSES OF THEIR INACTIVITY
Mgr. Karin Baisovéa, PhD.

UTVS Technicka univerzita vo Zvolene

ABSTRAKT

Autor v praci prezentuje Ciastkové vysledky vyskumu zameraného na zistovanie postojov
anédzorov Studentiek Technickej univerzity vo Zvolene na pohybové a Sportovo-rekreacné
aktivity. Taktiez sa vo vyskume zameriava na sledovanie dovodov neSportovania a pasivneho
pristupu K pohybu pocas stadia respondentick na vysokej skole. Vyvoj postojov a nazorov je

sumarizaciou piatich samostatnych etap vyskumu v ¢asovom obdobi 10.rokov.

KPucové slova

pohybova aktivita, Sport, dovody neSportovania

ABSTRACT

Author presents partial results of their research, focused on opinions of female students of
TUZVO and their stances on physical activity and sport. The research also tracks causes of
students® inactivity during their study at the university. The trend in students‘ opinions is

a summary of five independent stages of the research in the course of 10 years.

Key words
physical activity, sport, causes of inactivity

UvoD

Vyznam pravidelného pohybu a fyzickej aktivity v zivote Cloveka je samozrejmy.
Naroky, ktorym sa ¢lovek podriad'uje kazdy den v pracovnej, socidlnej aj psychickej oblasti
maju negativny dopad na ich zdravie. Starostlivost’ o vlastné zdravie mé vSak v rukach kazdy
sam za seba a kazdy by sa mal aj v tomto smere aktivne angazovat. Jednou z moZnosti je
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upevilovanie zdravia pomocou zdravého Zivotného Stylu, ktorého stucastou je aj pravidelna
a vhodna forma pohybu a Sportu.

Priaznivo ovplyviiovat’ spdsob Zivota a vydat’ sa spravnou cestou znamend zahajit’ boj
proti zdravotnym problémom a ochoreniam. A ked’Ze odbornici Svetovej zdravotnickej rady
tvrdia, ze az 50% zdravia si dokdzeme ovplyvnit’ sami a to slobodnou vol'bou sposobu zZivota
(Simonek, 2000), mame tym padom moznost’ chranit’ sa a predchadzat’ zbyto&nym problémonm.
Staci sa uz len vydat’ sprdvnym smerom - pravidelny pohyb, spravna zivotosprava, budovanie
a udrziavanie telesnej aj dusevnej kondicie, aktivny oddych a relax a zodpovednost’ za vlastné
zdravie bez ohl'adu na vekovu kategoriu.

U vysokoskolakov — Studentov sa stretavame s roznymi postojmi a ndzormi na pohyb
a Sport ako sucast’ zivota. Vyskumy potvrdzuju Ze Studenti sa venuji pohybovym aktivitdm,
intenzivnejsie je to v kategorii muzov v porovnani so Zenami (Hammerovej et al, 2017).
Trojica &eskych autorov Kukacka — Kastnerova — Svabova (2018) hovoria o kladnom vztahu
studentiek Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budgjoviciach k pohybovym aktivitam, o tvrdi az
81,6% respondentiek.

Cepkova (2015) uvadza, ze az 68% respondentov — vysokoskolakov SF STU v Bratislave
sa venuje pravidelne pohybovej aktivite a az 83% opytanych vidi vel'ky vyznam v moznosti
vyuzivat' aj hodiny Telesnej vychovy pre pohyb a Sport.

Na zaklade uvedenych faktov z uz realizovanych vyskumov nds zaujimalo, ako je to so
suborom Studentiek na Technickej univerzite vo Zvolene v otazke pohybovych aktivit

a dovodov, ktoré im v tejto aktivite brania.

METODIKA

Na§ vyskum na pdde Technickej univerzity vo Zvolene sme realizovali v piatich
samostatnych etapach v obdobi rokov 2010 az 2018. Cielovou skupinou bola populécia
Studentiek riadneho Studia 1. az 5. rocnika, ktori pravidelne navstevovali hodiny telesnej
vychovy pocas semestralneho vyucovania. Dotacia hodin bola 1 hodina tyzdenne v zimnom a
letnom semestri v ramci samostatnych predmetov Telesna a $portova vychova, Vyberovy $port
a zdravie, Telesna vychova.

Prostrednictvom dotaznika, sme zistovali zaujem Studentiek o pohybové aktivity, ich
pristup k pohybovym aktivitam, ako aj dovody, ktoré im bréania Vv pravidelnom Sportovani.
Dotaznik tvorilo az 14 otazok, avSak v nasom prispevku sa zameriavame len na dve z nich,
ktoré st predmetom vyhodnotenia a diskusie.
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Celkove sa vyskumu zacastnilo 677 Zien pocas 5 vyskumnych obdobi s priemernym

vekom 21,6 roka - vid'. tabul’ka 1. Ostatnymi respondentmi boli Studenti — muzi.

Tabulka 1 Etapy vyskumu a experimentéalny stibor

Pocet Priemerny
respondentov| Zeny vek

1. etapa 2010/2011 208 71 20,6
2. etapa 2012/2013 654 229 22,4
3. etapa 2014/2015 526 201 21,5
4, etapa 2016/2017 270 102 21,8
5. etapa 2018/2019 182 74 21,7
Celkovy pocet 1840 677 21,6

VYSLEDKY A DISKUSIA

Studentky sa najprv vyjadrili k otazke aktivneho $portovania v pritomnosti, pripadne
V obdobi pred stidiom na Technickej univerzite vo Zvolene.

Pocas niekol'koro¢ného vyskumu ndm v priemere Sportuje, alebo Sportovalo viac ako
50% opytanych vysokoskolacok, o vSak nie je uspokojivé zistenie. Ked' sa zameriame na
hodnoty na obrazku 1 vidime, ze v prvym Styroch etapach st Sportovo aktivne Studentky
pomerne vyrovnané, sice v prvej a Stvrtej etape v neprospech aktivne Sportujucich Studentiek,
ktoré aktivne nesportovali nikdy a ani ne$portuji. Podobne aj tento fakt nie je priaznivy.
Poslednd etapa vyskumu bola vSak vynimocna tym, ze takmer 85% opytanych respondentiek
Sportuje, alebo Sportovalo aktivne. Potvrdzuje sa tym aj suvislost’ a nadviznost’ s vyskumnou
otazkou, v ktorej sa viac ako 90% Studentiek hlasi k pravidelnej pohybovej aktivite ako
neodmyslitel'nej stcasti ich Zivota. Prave uvedeny fakt je pri¢inou prudkého rastu aktivneho
pristupu Studentiek k Sportovaniu v zavere vyskumu.

Ak vysledky porovname so suborom muzov (Kruzliak — Baisova — Schmidtova, 2019),
tu sa s takymto javom nestretneme, pretoze vysledky hovoria o pomerne vyrovnanom aktivnom
a neaktivnom $portovani, a to v prvych troch a v piatej etape v prospech aktivne Sportujtcich.
Len v predposlednej etape vyskumu sa v sibore Studentov nachadza viac neaktivnych
Studentov, no len s percentudlnym rozdielom viac ako 11%. Mdzeme teda konStatovat, ze
Studenti boli a aj st aktivnejsi, ¢o sa tyka pravidelného Sportovania v minulosti a aj pocas Studia
na vysokej Skole, ¢o koreSponduje s vyskumom Hammenrovej (2017), kde tak isto prave
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Studenti — muzi su v tejto oblasti aktivnejsi. Verime, Ze pri opakovanych vyskumoch sa
stretneme s priaznivej$imi vysledkami, a budeme moct’ konstatovat’ prirastok v percentudlnom

zastapeni Sportujucich zien — Studentiek tak, ako ndm to naznacila posledna etapa vyskumu.

Tabulka 2 Aktivny pristup Studentiek k Sportovaniu

Aktivny pristup k Sportovaniu u Studentiek
ano
2010 45,10% 54,90%
2012 51,12% 48,88%
2014 47,16% 52,84%
2016 44,12% 55,88%
2018 84,62% 15,38%
Aritmeticky
) 54,42% 45,58%
priemer
Smerodajna
15,29% 15,29%
odchylka

Aktivny pristup Studentiek k Sportovaniu
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Obrazok 1 Aktivny pristup Studentiek k Sportovaniu
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S predchddzajicou otdzkou uzko suvisi otdzka vysvetlujuca najcastejSie dovody

zabranujuce Studentkam v pohybovej aktivite. Tabul'ka 3 aj obrazok 2 potvrdzuje, ze najvac¢sou

prekazkou pre Sportovanie je jednoznac¢ne nedostatok casu. Predpokladdme, Ze samotné

Stadium na vysokej Skole, praca popri stadiu alebo iné Cinnosti zaberajii zendm mnozstvo

vol'ného Casu, ktory nevenuji pohybu a Sportu.

Tabulka 3 Hlavné dovody neSportovania Studentiek

Hlavné dovody neSportovania Studentiek

aritmeticky | smerodajna

2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018 priemer odchylka
Nedostatok casu 49,02% | 51,13% | 54,32% | 46,08% | 15,38% | 43,19% 14,16%
Nemam partnera pre Sport | 21,57% | 24,50% | 17,05% | 10,78% | 45,05% | 23,79% 11,59%
Venujem sa inym
¢innostiam 19,61% | 7,15% |13,76%|21,56% | 19,79% | 16,37% 5,31%
Nemam vhodny priestor 19,61% | 3,46% | 5,33% | 4,72% | 0,00% 6,62% 6,75%
Nemam predpoklady 5,88% | 0,00% | 5,80% | 8,82% | 9,89% 6,08% 3,44%
Finan¢ny problém 15,69% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 9,89% 5,12% 6,53%
Nemam k $portovaniu
vzt'ah 3,92% | 4,11% | 2,12% | 3,12% | 0,00% 2,65% 1,50%
Zdravotné problémy 0,00% | 4,11% | 0,00% | 3,12% | 0,00% 1,45% 1,80%
Nikto ma neviedol k sportu | 1,96% | 0,00% | 2,12% | 1,78% | 0,00% 1,17% 0,96%
Iné dovody 0,00% | 5,54% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 1,11% 2,22%
Nevidim v tom zmysel 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 0,00% 0,00%
Sport je pre mia
nepotrebny 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 0,00% 0,00%
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Hlavné dovody nesportovania Studentiek

Nedostatok ¢asu . ! | | | | |

Nemam partnera pre Sport
Venujem sa inym ¢innostiam
Nemam vhodny priestor
Nemam predpoklady

43%
24%

7%

|
|
|
|
|
|6%

Financny problém 5%
Nemam k $portovaniu vztah 3%
Zdravotné problémy 1%
Nikto ma neviedol k Sportu 1%

Iné dévody 1%
Sport je pre mnia nepotrebny | 0%
Nevidim v tom zmysel | 0%
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Obrazok 2 Hlavné dovody neSportovania Studentiek

V priemere za vSetky vyskumné obdobia sme zaznamenali az 43% respondentiek
s rovnakym dévodom. S va¢sim odstupom druhou najcastejSou pri¢inou pohybovej inaktivity
je chybajuci partner pre Sport — 24%, pripadne sa Studentky venuju inym ¢innostiam — 16%.

Ostatné dovody suvisia s chybajucim priestorom, alebo predpokladmi pre Sport, ¢i
finanénym problémom.

Potesilo nads vSak zistenie, ze v priemere len 3% respondentieck nemd ziadny vzt'ah
k Sportu a pohybu, hoci Korvinova (2009) uvadza, ze len 1,2% respondentick z UK v Bratislave
nesportuje z tohto dovodu. Taktiez potvrdzuje, ze hlavnym problémom je nedostatok ¢asu — az
70,6% Studentiek, no mnoho z nich sa priznava k vlastnej pohodlnosti, ktora brani v aktivnom
pohybe. Zdravotné a finan¢né problémy su takmer identické v porovnani s nasimi Studentkami.
To dokazuje, Ze nedostatok Casu je vSeobecnym anajvac¢Sim problémom Studentiek
zabranujucim aktivne Sportovat’.

V Cechach podobny trend potvrdzuje Valjent (2010). Hlavny dovod nesportovania
vysokoskolakov je nedostatok ¢asu u viac ako 20% opytanych prvakov a 17,4% u respondentov
vys§ich roénikov. Daliie dovody neSportovania uvadza autor v poradi: nemam potrebu
Sportovat, nemam partnera, spolocnost’ pre Sport, ¢i pri¢inou je Ginava alebo zdravotné dovody.

Aj pri porovnani s inymi autormi je hlavnou pri¢inou neaktivity Studentiek nedostatok
Casu. Otazkou ostava, ¢i nedostatok ¢asu nevyplyva v niektorych pripadoch len z pohodlInosti
Studentiek, ktoré svoj volny ¢as travia vylucne pasivne a Vv podstate sa len vyhovaraju na

nedostatok casu. Preto by bolo vhodné v nasledujucom obdobi vyskumu thto otazku rozsirit
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0 d’alsie moznosti odpovedi (napr. nechce sa mi, som pohodlnd, a pod.) s cielom ziskat’ ¢o

najpravdivejsie odpovede od respondentiek.

ZAVER

Uvedené udaje a vysledky vyskumu koreSponduju s poctom aktivne Sportujicich dievcat
— Vpriemere 54,42%. Druhd polovica znich - az 45,58% respondentiek je pasivne
a nepravidelne Sportujucich, ¢o je pomerne vysoké percentudlne zastupenie. Aj ked’ hlavnym
dévodom je nedostatok volného €asu (v priemere viac ako 43%) s dost’ vyraznym naskokom
pred odoévodnenim, Ze neSportuju preto, lebo im chyba partner pre Sport (viac ako 23%),
pripadne sa venuju inym ¢innostiam, domnievame sa, Ze mnohé z nich si hl'adajii len vhodné
ospravedlnenie, preco pohyb nie je sucast’ ich kazdodenného rezimu. Hoci dani domnienku
nemame podlozent faktami, vyplyva to len z naSich dlhoroénych skusenosti a rozhovorov so
Studentkami.

Ostatnymi dovodmi, ktoré brania Studentkam v pravidelnej Sportovej aktivite (aj ked’ s
niz§im percentudlnym zastlipenim) st aj chybajice priestory alebo financie na realizaciu
Sportovej ¢innosti, pripadne sa stretneme aj s domnienkou chybajucich predpokladov a vzt'ahu
k $portu a pohybu.

Celkové vysledky ndm poukazali na fakt, Ze nezdujem o pravidelny pohyb Studentiek ma
svoje dovody s vynimkou poslednej etapy vyskumu, kde takmer 85% respondentiek Sportuje
pravidelne. Aj preto verime, Ze takyto trend sa udrZi aj v nasledujicom vyskumnom obdobi
apodari sa nam vhodnou ponukou Sportovych aktivit, akcii a sitazi prilakat’ eSte viac

$portovkyn do priestorov UTVS TU vo Zvolene.
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POHYBOVA AKTIVITA ZIAKOV AKO PREVENCIA PRED FUNKCNYMI
PORUCHAMI POHYBOVEHO SYSTEMU

Elena Bendikoval, Robert Rozim?

L2Matej Bel University, Faculty of Arts,
Department of Physical Education and Sports, Banska Bystrica, Slovakia

ABSTRAKT

Uvedené prezentuje parcidlnu tlohu vyskumu s cielom zistit’ a poukézat’ na aktualnu troven
pohybovej aktivity ako aj zdravia musculoskeletalneho systému u Ziakov pubescentného veku.
Sledovany stbor tvorilo £ n = 302 Ziakov (n = 149 chlapcov a 153 diev¢at) vybranych
zakladnych §kol miest Slovenska. Z hladiska metod ziskavania udajov sme aplikovali
opytovaciu metddu, dotaznik a metodu hodnotenia musculoskeletalenho systému s intenciou
na drzania tela, ktoré tvorili bazu parcidlnej tlohy. Rezultaty poukazuju na uvedené skutocnosti.
Pohybovej aktivite s frekvenciou 3x a viacktat/tyz. pravidelne venuje 30 % chlapcov a 32,5 %
dievcat, najcastejSie vykonavané strednou intenzitou. Signifikantne horSie drzanie tela ako
u dievcat, tak aj u chlapcov mali ti Ziaci, ktori vykonavali pohybovu aktivitu nepravidelne.
Zaroven sme u dievcat preukazali signifikanty vztah (r = 0,713) medzi Groviiou drZania hlavy
a bolestami hlavy. Az 72,5 % dievcat a 52,5 % chlapcov uviedlo, Ze ma po vykonani pohybove;j
aktivity Sportového charakteru lepsi pocit a pocit Stastia so signifikatnym rozdielom (y* p <
0,01) medzi pohlaviami v prospech dievéat. V priemere rovnako dievcata (62,5 %) ako aj
chlapci (60 %) sa citia byt’ zdravi a s dobrou kondiciou. Uvedeny vystup je sucastou grantovej
ulohy VEGA 1/0519/19 ,,Pohybova aktivita ako prevencia zdravia Skolskej populacie
Slovenska *“.

KPucové slova: drzanie tela, pohybova aktivita, prevencia, zdravie, Ziaci

PUPIL’S PHYSICAL ACTIVITY AS PREVENTION AGAINST FUNCTIONAL
MUSCULAR SYSTEM DISORDERS

ABSTRACT
Followed information show a partial research task with an aim to find out and make reference
to an actual level of physical activity as well as the musculoskeletal system’s health in
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pubescent pupils. The sample consisted of £ n = 302 pupils (n = 149 boys and 153 girls) from
elementary schools in Slovakia. The interrogative method, questionary, and evaluation method
of the musculoskeletal system with a focus on a body posture were used to gain data. These
data formed a base of the partial task. Results show the following facts. Physical activity 3 and
more times a week is regularly performed by 30 % boys and 32,5 % girls, mostly it is mild
physical activity. Significantly worse body posture was observed in girls as well as boys who
were engaged in irregular physical activity. We also managed to prove significant relation (r =
0,713) between head posture and headaches. Better feeling and feeling of happiness after
physical and sport activity were stated by up to 72,5 % girls and 52,5 % boys with significant
difference (% p < 0,01) between sexes in favour of girls. Both girls (62,5 %) and boys (60 %)
feel in average healthy and in good shape. Stated is the part of the grant task VEGA 1/0519/19
“Physical activity as prevention of health of school population in Slovakia ™.

Key words: body posture, preventation, physical activity, health, pupils

UVOD

Neustalym zvySovanim Zivotnej Girovne sa rozsiruje priestor na mnohostranné vyuzitie vol'ného
¢asu, v ktorom by mala mat’ adekvatne zastupenie aj pohybova aktivita Sportového charakteru.
Ta by mala byt aj prirodzenou sucastou sposobu zivota Skolskej populacie. Avsak ako
poukazujii mnohi autori (Belej, 1992; Brtkova, 1999; Borzikova, 2006; Chovanova, Majherova,
2016, 2017; Fyodorov a kol. 2019) zastpenie pohybovej aktivity v rezime mladych I'udi je v
sucasnosti vzh'adom na poziadavky dnesnej doby nepostacujtice. Odporucenia WHO (2010) o
pohybovej aktivite v pohybovom rezime deti a mladeZze hovoria o potrebe byt aktivny aspon
60 minut a viac kazdy den. V celoslovenskom priemere sa pravidelne venuje pohybovej aktivite
iba 15,7% mladeze a 35,1% ju vykonava prilezitostne. Pravidelnej organizovanej pohybovej
aktivite sa venuje iba kazdy treti ziak na Slovensku (Antala, 2012). Je zname, Ze nedostato¢na
pohybova aktivita ovplyviluje aj zdravie ¢loveka, kde jednu oblast’ tvori aj musculoskeletalny
systém (Bendikova, 2017). Stav zdravia populacie v sti¢asnych podmienkach nasej krajiny nie
zivotny $tyl, zdravotna kultira a nedostatok vedomosti jednotlivcov v danej problematike
(Zavodna 2002; Nemcek a kol,, 2020). Labudova (2012) charakterizuje zdravie ako rovnovahu
psychickych a fyzickych Casti ¢loveka, ktoré sa vo velkej Casti podiel'aju na zabezpeceni
kvality zivota. Machova (2015) za zékladni podmienku zdravia povaZuje rovnovazny
a vyvazeny chod organizmu vo fyzickej, psychickej a socialnej oblasti, ktoré zabezpecuju

107



zaruku ochrany organizmu pred vnitornymi a vonkajSimi vplyvmi. Zdravie je zdaroven
ukazovatel'om kvality Zivota (Nemcek a kol. 2019), ktora sa prejavi hlavne v neskorsom obdobi
zivota Cloveka. V sucCasnosti sa viacero autorov venuje problematike aktudlneho zdravotného
stavu a prevencie Skolskej populdcie (Bendikovd, Smolenakova, 2018)  z pohladu
musculoskeletalneho systému (Bendikova, Stackeova, 2015; Bendikové a kol., 2020; Nemcek

Ladecka, 2020; ), kde prejavom s algie (Palas¢akova, Springrova, a kol., 2019)

CIELOM vyskumu bolo zistit’ a poukazat’ na aktualnu Groven pohybovej aktivity Sportového
charakteru z hladiska frekvencie a intenzity, ako aj zdravia musculoskeletalneho systému

s intenciou na drzanie tela u ziakov zakladnych $kol.

METODIKA

Sledovany subor tvorilo spolu (X) n = 302 ziakov pubescentného veku vybranych zékladnych
§kol miest Slovenska ochotnych participovat’ na vyskume, s priemernym vekom u chlapcov (n
=149) 13,45 = 1,21 rokov, ktorych telesna vyska bola 168,43 + 5,34 cm a telesnd hmotnost’
56,27 + 5,86 kg. Priemerny vek dievcat (n=153) bol 13,32 + 0,53 rokov (telesné vyska 167,51
+ 6,12 cm, telesnd hmotnost’ 55,42 + 6,38 kg). Primarnu charakteristiku siboru prezentuje

tabul'ka 1.

Tabul’ka 1 Charakteristika stiboru (n = 302)

Skupina/faktory n Decimalny Telesna Telesna BMI
vek vyska/cm hmotnost’/kg

Dievcata (X) 153  13,32+0,53 167,51£6,12 55,424+6,38 20,12+0,91

Chlapci (X) 149  13,45+1,21 168,43+5,34 56,27+5,86 20,56%1,09

Legenda: BMI — Body Mass index

Nami realizovany vyskum sa uskutocnil v troch na seba nadvézujtcich etapach (januar/2019 —
jun/2019), kde fundament vyskumu sa opieral o opytovaciu metédu dotaznik so zameranim na
pohybovu aktivitu a zdravie, ako aj drzanie tela prostrednictvom Standardizovanej metody
aplikovanti pre telovychovni prax podla Kleina a Thomasa modifikované Mayerom
(Bendikova, 2011). Ziskané kvalitativno-kvantitativne tdaje sme spracovali pomocou
teoretickych metod indukcie, dedukcie, logickej analyzy a syntézy. Dalej sme pouzili primarne
metddy deskriptivnej Statistiky, kde uvedené rezultaty sme spracovali v obrazkovych grafoch.
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VYSLEDKY VYSKUMU

Frekvencia a intenzita pohybovych aktivit Sportového charakteru vo vol'nom Case pre zdravie
Skolakov zohravaju vel'mi déleziti ulohu, o Com vypovedaju aj viaceré studie (WHO, 2010;
Reed, Buck, 2009), preto v prvej ¢asti nasho sledovania sme zist'ovali frekvenciu vykonavania
pohybovej aktivity Sportového charakteru, kde rezultity poukazujii na uvedené skutocnosti
(obr. 1). S frekvenciou 3x a viackrat/tyz. v pravidelnych intervaloch sa venuje 30 % chlapcov
a 32,5 % dievcat, zatial’ ¢o s frekvenciou nepravidelne 1x/tyz. 25 % chlapcov a 20 % dievcat.
Pravidelne pohybové¢ aktivity s frekvenciou 2x/tyz. vykonava 17,5 % chlapcov a 20 % dievcat.

10 % chlapcov a iba 2,5 % dievcat uviedlo, ze sa vobec nevenuje pohybovej aktivite $portového

charakteru.
40%
32,50%
30,00%
309
25,00%
0,00% 20,00%
20% 17,50%
15,00% .
B Chlapci
10,00% 10,00% oL
10% ,50% 7,50% B Dievcata
,50% ,50%
0,00%
0%
1 - krat 1-krat 2 - krat 2 - krat 3 aviackrat 3 aviackrdt nevenujem sa
tyZzdenne - tyzdenne - tyZzdenne - tyzdenne - tyZzdenne - tyzdenne - Ziadnej
nepravidelne pravidelne nepravidelne pravidelne nepravidelne pravidelne pohybovej

aktivite

Obrazok 1 Frekvencia vykonavania pohybovej aktivity u ziakov (n = 302)

Vo vztahu k uvedenému ako sme uz vySSie uviedli nas zaujimala intenzita vykonavania
pohybovej aktivity Sportového charakteru (obr. 2), kde rovnako u diev¢at ako aj u chlapcov sme
evidovali rovnaké percentudlne zas

tupenie v hodnote 60 %, stredna intenzita. Nizku intenzitu vykonavania pohybovej aktivity
uviedlo 15 % chlapcov a 7,5 % diev¢at. Pohybovil aktivitu submaximalneho charakteru
vykonava 12,5 % chlapcov a 15 % dievcat, zatial ¢o vykonavanie pohybovej aktivity

maximalnej intenzity uviedlo 12,5 % chlapcov a 17,5 % dievcat.
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Obrazok 2 Intenzita vykonavania pohybovej aktivity u ziakov (n = 302)

Z hladiska spokojnosti, lepSieho pocitu a §t’astia po vykonavani pohybovej aktivity Sportového
charakteru az 72,5 % dievcat a 52,5 % chlapcov uviedlo odpoved’ ,,4no* so signifikatnym
rozdielom (y*> = 7,991; p < 0,01) medzi pohlaviami v prospech diev¢at. Odpoved’ ,,skor ano*
uviedlo rovnaky pocet chlapcov ako aj dievcat (27,5 %) (obr. 3). Odpoved’ ,,nie* uviedlo az

17,5 % chlapcov a odpoved’ ,,skor nie* 2,5 % chlapcov.

80% 72,50%
70%

60% 52,50%

50%

40% B Chlapci
230% 27,50%  27,50%

0,
0% 17,50%
10%
° . 0,00% 250% ¢ 0096
0% [ |

ano nie skor ano skor nie

M Dievcata

Obrazok 3 Pocit St’astia a spokojnosti po vykonani pohybovej aktivity u Ziakov (n = 302)

McElroy (2002) uvadza, ze zakladny odpor k cvieniu a vykondvaniu pohybovych aktivit
Vv sti¢asnosti je mozné najlepsie chapat’ ako boj medzi dvoma kontrastnymi ideologiami. Jedna,
ktora vysvetluje sedavy sposob Zivota ako zlyhanie jednotlivcov prijat’ osobnll zodpovednost’
za svoje vlastné zdravie a druhd, ktora vidi jeho pri€inu ako sucast’ vacsej socialnej, kulttirne;j,
politickej a ekonomickej struktary sucasnej spolo¢nosti. Podl'a viacerych vyskumov (Pedersen,
2009; Blair et al., 2011), l'udia, ktori nevykonavaju pravidelne pohybové aktivity st ovela skor
nachylnej$i na rézne ochorenia a oslabenia zdravia, ako ti, ktori ich vykonavaju hlavne

pravidelne.
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Ziaci sledovaného stiboru vnimaji svoje zdravie a kondiciu v priemere (x 61,2 %,) rovnako,
chlapci (60 %) aj dievcata (62,5 %) sa citia zdravi a S dobrou kondiciou (obr. 4). Odpoved’
,»,zdravy a s dobrou kondiciou uviedlo 27,5 % chlapcov a 20 % dievéat. 12,5 % chlapcova 0 5
% viac diev¢at uviedlo odpoved ,,zdravy aslaba kondicia“. Ani jeden z respondentov

neuviedol, Ze su chori.

70%

’ 60,00% 52:50% 41 2504
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50% B Chlapci
40% Dievéats
200 27.50% H Dievcata

% 0.00% 23.75%
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0%
zdravy (3), vyborna zdravy (), dobrd zdravy (a), slabd chory (3)
kondicia kondicia kondicia

Obrazok 4 Zdravie a kondicia ziakov (n = 302)

Zdravie je viacfaktorova komodita, ktorej sucastou je aj musculoskeletalny systém, ktorého
vonkaj$§im prejavom je drZanie tela, preto v tejto suvislosti nds zaujimalo, ¢i vnimaja
respondenti svoje spravne/nespravne drzanie tela. 32,5 % chlapcov a 27,5 % dievcat uviedlo
odpoved’ ,,4no%, zatial' ¢o uvedené nevie posudit’ 12,5 % chlapcov a 10 % dievcat. 25 %
chlapcov a 15 % dievéat uviedlo odpoved ,,nie”. Az 47,5 % diev¢at uviedlo odpoved
,niekedy*, zatial ¢o na uvedenu odpoved’ reagovalo o 17,5 % menej chlapcov (obr. 5).

Dievcata su citlivejSie z hl'adiska vnimania svojho drzania tela signifikatne lepSie ,,niekedy’

ako chlapci (y* = 6,091; p < 0,05).
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Obréazok 5 Hodnotenie vlastného drZania tela Ziakmi (n = 302)

111



V oblasti hodnotenie drzania jednotlivych segmentov drzania tela Standardizovanym postupom
pre telovychovnu prax sme u respondentov sledovaného suboru zistili nasledovné. V oblasti I.
hodnotenie hlavy a krku sme zistili, ze znamkou 1 bolo ohodnotenych 17 % chlapcov a 19 %
dievéat, znamku 2 sme evidovali u 27 % chlapcov a 31 % dievéat. Najvicsie percentualne
zastupenie sme evidovali pri zndmke 3 (chlapci 34 %, dievcéatd 45 %). Znamku 4 sme evidovali
v 7 % u chlapcov a v 5 % u dievcat.

V oblasti II hodnotenie tvaru hrudnika sme evidovali rovnako u dievcat (78 %) ako aj
u chlapcov (45 %) najcastejsie znamku 1. Znamku 2 sme evidovali v 46 % u chlapcov a v 19
% u dievCat. Znamku 4 sme nezaznamenali ani u jedného zo ziakov sledovaného stuboru.
Znamku 3 sme evidovali u 9 % chlapcov a 3 % dievcat.

V oblasti 11 hodnotenie tvaru brucha a sklon panvy sme najvyssie percentualne zastipenie
evidovali pri znamke 3 v 45 % u chlapcov a 57 % u diev¢at. Znamku 2 sme evidovali u 39 %
chlapcov a 29 % diev¢at. Znamku 4 malo 5 % chlapcov a 7 % dievéat. Znamku 1 sme evidovali
u 11 % chlapcov a u 7 % dievcat.

V oblasti IV hodnotenie celkového zakrivenia chrbtice sme zndmkou 3 ohodnotili 46 %
chlapcov a 33 % dievcat. Znamku 2 sme evidovali u 38 % chlapcov a 49 % diev¢at. U 12 %
chlapcov sme zaznamenali zndmku 1 a v 4 % znamku 4. U dievc¢at znamku 1 sme evidovali
v 15 % a znamku 4 v 3 %. Zaroven ako sme zistili 22,5 % chlapcov a 15 % dievcat uviedlo, ze
im bolo diagnostikovana skoli6za. Kyfolordozu uviedlo u 6 % dievcat a 4 % chlapcov. Ploché
nohy uviedlo 32 % chlapcov a 26 % dievc¢at.

V oblasti V hodnotenie vySky ramien a postavenia lopatieck zndmku 1 sme evidovali cca
rovnako u dievcat (19 %) ako aj u chlapcov (18 %), znamku 2 u 34 % dievcat a 36 % chlapcov,
zatial’ ¢o znamku 3 u 42 % dievcéat a u 41 % chlapcov . Znamku 4 sme evidovali v minimalnom
percentualnom zastipeni u oboch pohlavi (5 %).

Algie v oblasti chrbtice uviedlo 25 % chlapcov a 17,5 % diev¢at, zatial’ ¢o odpoved’ ,,nickedy
pocituje algie” uviedlo viac dievcat (55 %) ako chlapcov (47,5 %), bez signifiakné¢ho rozdielu
(x? p > 0,05) medzi pohlaviami (obr. 6). Bolest’ neuviedlo s rovnakym percentualnym 27,5 %
chlapcov ako aj dievcat. Algie hlavy uviedlo 26 % chlapcov a 25 % dievcat, zatial’ ¢o odpoved’
,,obcas* uviedlo viac dievcat (60 %) ako chlapcov so signifikatnym rozdielom (x> = 8, 215; p <
0,01) v neprospech dievEat. Zaroven sa preukazal signifikanty vztah u dievcat medzi urovio
drzania hlavy a bolestami hlavy (r = 0,713). Doélezitym zistenim je aj skuto¢nost’, Ze horSie
drzanie tela ako u dievcat (r=0,691), tak aj u chlapcov (r = 0,679) mali ti Ziaci, ktori vykonavali
pohybovu aktivitu nepravidelne.
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Obrazok 6 Bolesti v oblasti chrbtice u ziakov (n = 302)

Feldman akol. (2000) sa vo svojom vyskume zamerali na odhalenie faktorov, ktoré
determinuju bolesti v oblasti chrbtice. Vyskumu sa zucastnilo 502 ziakov v priemernom veku
13,8 roka. Bolesti odhalili u 17% ziakov a za hlavné faktory ovplyviiujice bolesti zaradili
nedostatocnu flexibilitu hamstringov a quadricepsov, rychly rast organizmu, sedavy spdsob

vyucovania a fajéenie.

ZAVER

Pohybovej aktivite s frekvenciou 3x a viackrat./tyZ. pravidelne venuje 30 % chlapcov a 32,5
% dievcat, najcastejSie vykonavané strednou intenzitou. Dolezitym zistenim je aj skuto¢nost,
ze horsie drzanie tela ako u dievcat, tak aj u chlapcov mali signifikantne Ziaci, ktori vykonavali
pohybovu aktivitu nepravidelne. Zaroven u dievcat sa preukazal signifikanty vztah medzi
uroviiou drzania hlavy a bolest'ami hlavy. Az 72,5 % dievcat a 52,5 % chlapcov uviedlo, ze mé
po vykonani pohybovej aktivity Sportového charakteru lepsi pocit a Stastie so signifikatnym
rozdielom medzi pohlaviami v prospech diev¢at. V priemere rovnako dievcata (62,5 %) ako aj

chlapci (60 %) sa citia zdravi a S dobrou kondiciou
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LEVEL OF COORDINATION SKILLS OF FOOTBALL PLAYERS U13

ABSTRAKT

V ¢lanku autori prezentuju aktudlnu troven vybranych koordinacnych schopnosti
mladych futbalistov kategorie U13 z futbalového klubu OSK Besetiova. Prieskumny stbor
tvorilo 8 chlapcov. Nosnou metdédou prieskumu bola 6 prvkova testova batéria a normy od
Simoneka (2008). Z vysledkov vyplyva, Ze skimany stbor bol v porovnani s normou na
priemernej Urovni. NajlepSie zvladnuty bol test Beh k métam a test Skok do dialky z miesta
znozmo na presnost’. Naopak najhorsie zvladnuty bol test Prebeh cez lavicku s 3 obratmi.

KPacové slova: chlapci, testova batéria, normy, diagnostika

ABSTRACT

In the article, the authors present the current level of selected coordination skills of
young football players in the U13 category from the OSK Besenova football club. The research
group consisted of 8 boys. The main method of the survey was a 6-element test battery and
standards from Simonek (2008). The results show that the examined group was at an average
level compared to the standard. The best run was the Run to the Met test and the Long Jump
from the spot to Accuracy test. On the contrary, the worst managed test was Run over a bench
with 3 turns.

Key words: boys, test battery, standards, diagnostics

UVOoD

Kvalita koordinacnych schopnosti pre kazdého futbalistu je nevyhnutnou a ddlezitou
sucast'ou ich herného vykonu. Herny vykon ovplyviiuju aj d’alSie faktory ktoré majua vSeobecny
a Specificky charakter. NajvacSiu tlohu v hernom vykone zohrdvaju faktory technické a
motorické. Psychika a taktika zohravaju tieZ svoju ulohu v hernom vykone. Dalej sem mozeme
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zaradit’ aj socialne faktory a biologické (Baldz, Kasa a Korcek, 2003). Je to spojenie celkového
mnozstva intenzity, kvality, fyzickej a psychickej aktivity ktorti hra¢ vyprodukuje v zapase.
Jednou z délezitych jeho sucasti je aj kvalita pohybovych schopnosti hra¢a. Pod pohybovou
schopnost’ou rozumieme dynamicky celok vybranych vlastnosti organizmu ¢loveka. Pohybové
schopnosti su nevyhnutné pre nadobudnutie novych pohybovych zru¢nosti. Tieto zakladné
pohybové zrucnosti potrebuje kazdy clovek preto aby mohol vykondvat kazdodenné
povinnosti. Su geneticky podmienené a ovplyvniteI'né tréningom alebo cvicenim avsak len pri
dlhodobom cviceni (Peri¢, 2012). Medzi pohybové schopnosti zaradujeme kondi¢né a
koordinacné. Sedlacek, Lednicky (2010) zarad'uju do prvej urovne nasledovné pohybové
schopnosti - kondi¢né (kam patria vytrvalostné a silové schopnosti), hybridné (kam patria
rychlostné schopnosti a vybusnost’), koordina¢né (kam patri kinesteticko-diferenciacna,
priestorovo-orientaéna, rytmicka, reakénd schopnost a rovnovahova schopnost) a ako
samostatni pohybovii schopnost’ uvadzajt flexibilitu. Belej, Junger et al. (2006) dopliiajt tito
Struktiru o d’alSie tri - schopnost’ spdjania pohybov, schopnost’ prestavby pohybovej ¢innosti
atzv. motoricka ucenlivost’ (docilita). Z naSho pohladu sa zameriame na koordinacné
schopnosti. Vo vSeobecnosti mdzeme koordinaciu definovat’ ako ¢asové, priestorové a silové
riadenie pohybov alebo pohybovych aktivit, ktoré vykonavame vzhladom na senzoricky
prijimané ciele alebo tilohy (Brod’ani, Simonek, 2010). Vyznam koordina¢nych schopnosti je
v tom Ze pomahajii procesu motorického ucenia v kazdom vykonanom pohybe a spolu s
technikou patria k najdolezitejSim faktorom herného vykonu. Vo futbale koordinacia umoziuje
hracom zlepSovat’ motoriku a tym aj ovplyviiuje tempo, presnost’ a techniku vykonaného
pohybu (Holienka, 2010). Podporuju rychlost’ a kvalitu osvojenia si novych pohybov a ich
efektivne vyuzitie v novych Casto stale sa meniacich podmienkach, napr. pri braneni stiperovho
hraéa alebo hradov (Simonek, 2009). Ich vyssia uroveii zaroven hradovi umoziuje lepsie
zvladnut’ techniku a efektivnejSie ju vyuzivat' v meniacich sa podmienkach hry. Koordinacné
schopnosti sa daju trénovat a ovplyvnit na zaklade zdedenych, ale ovplyvnitelnych
mechanizmov. Na rozdiel od sily, vytrvalosti a rychlosti je potrebné koordinacné schopnosti
rozvijat’ uZ od tutleho veku najlepSie od 6 do 12 rokov. Podla Perica (2012) je potrebné pri
rozvoji koordinacnych schopnosti volit' skor koordinacne zloZzitejSie cvicenia, cvicCenia
vykonavat’ v rdznych obmenach, vykonavat cvi¢enia v meniacich sa vonkajSich podmienkach,
vyuZivat' cviky so zmenou rytmu (zmeny na akusticky alebo opticky signal), pri opakovani
cvieni zarad’ovat kombindcie uz osvojenych pohybovych schopnosti s rdznymi zmenami
Vv priebehu cvicenia. Bedfich (2006) uvadza, ze pri aplikacii koordinacnych schopnosti do
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futbalového tréningu je dolezité zamerat’ sa aj na zrakové vnimanie a komunikaciu medzi
spoluhraémi (verbalne informacie - sluchové vnimanie), herné myslenie (Co najlepSie
vyhodnotenie situacie, vyber adekvatneho riesenia), na odolnost’ pohybovej koordinacie voci
unave (metoda tréningu po predchadzajlicom zat'azeni) a pod. Délezitou st¢ast’ou tréningového
procesu je aj diagnostika aktualnej irovne vykonu, resp. primeranosti odozvy organizmu na
realizované kratkodobé a dlhodobé zatazovanie. Pri diagnostike koordina¢nych schopnosti je
potrebné re§pektovat’ nasledovné kritéria (Simonek, 2015): zloZitost’ pohybu, presnost’ pohybu,
rychlost’ pohybu, prisposobivost’ pohybu a uc¢enlivost’ pohybu.

Cielom tohto prispevku, je prezentovat aktualnu uroven rozvoja koordina¢nych
schopnosti mladych hracov futbalu kategérie U13 z futbalového klubu OSK Besenova

V porovnani s normami podl’a Simoneka et al (2008).

METODIKA

Prieskumny stibor tvorilo 8 chlapcov vo veku 12-13 rokov z futbalového klubu OSK
Besetiova hrajucich 3. ligu mladSich ziakov. Priemernd telesnd vyska stiboru bola 156,76 cm
a priemerna telesnd hmotnost’ 47,38 kg. Testovanie sa uskutoc¢nilo 18.10.2018 v telocvicni.
Pouzita bola 6 prvkova testova batéria od Simoneka et al. (2008) - Prebeh cez lavicku s 3
obratmi; Zastavenie sa kotil'ajicej sa lopty; Udrzanie pohybového rytmu; Beh k métam; Skok
do dialky z miesta znozmo na presnost; Hod na presnost. Kvalitu vysledkov sme

vyhodnocovali ich porovnanim s normami od Simoneka et al. (2008).

VYSLEDKY A DISKUSIA

Ako prvy vyhodnotime test Prebeh cez lavicku s 3 obratmi. Hraci dosiahli v tomto
teste priemerntt hodnotu x = 11,24 s. Vyrazne nadpriemerny vykon nedosiahol nikto.
Nadpriemerny vykon dosiahol 1 hra¢. Priemerny vykon dosiahol 1 hra¢. Podpriemerny vykon
dosiahli 3 hraci a vyrazne podpriemerny vykon dosiahli tiez 3 hraci. Najlepsi vykon dosiahnuty
v tejto discipline bol 7,03 s. naopak najhorsi vykon v tejto discipline bol 13,80 s. Uroveii celého
stboru v tomto teste v porovnani s normami od Simoneka et al. (2008) pre kategoriu U13 bola
podpriemerna.

V teste Zastavenie kotil’ajicej sa lopty dosiahli hraci priemernt hodnotu x = 179,58
cm. Zaznamenali sme 2 nadpriemerné vykony, 3 priemerné vykony, 2 podpriemerné vykony a

jeden vyrazne podpriemerny vykon. Najlepsi dosiahnuty vysledok v tejto discipline bol 161,98
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cm a naopak najhorsi vysledok bol 201,47 cm. Uroveti celého suboru v tomto teste v porovnani
s normami od Simoneka et al. (2008) pre kategériu U13 bola priemerna.

V teste Udrzanie pohybového rytmu hraci vykonavali udrzanie pohybového rytmu
pomocou Svihadla. Priemerna hodnota dosiahnutd v tomto teste bola x = 1,43 s. V jednotlivych
vysledkoch sme zistili Ze 4 hraci dosiahli nadpriemerny vykon, 2 priemerny vykon a 2
podpriemerny vykon. Nezaznamenali sme Zziadny vyrazne podpriemerny vykon. Najlepsi
vykon bol 0,88 s a naopak najhorsi vykon bol 2,51 s. Uroveii celého suboru v tomto teste
Vv porovnani s normami od Simoneka et al. (2008) pre kategoriu U13 bola priemerna.

V teste Beh k métam dosiahli hrac¢i priemerni hodnotu x = 7,41 s. Zaznamenali sme
nasledujuce vysledky - 2 hraci dosiahli vyrazne nadpriemerny vykon, 3 nadpriemerny vykon,
priemerné vykony boli 2 a 1 vyrazne podpriemerny vykon. Najlepsi vykon bol v tomto teste
5,92 s, najhorsi vykon bol 9,11 s. Uroveii celého suboru v tomto teste v porovnani s normami
od Simoneka et al. (2008) pre kategériu U13 bola nadpriemerna.

V teste Skok do dial’ky z miesta znoZmo na presnost’ hraCi dosiahli priemernu
hodnotu x= 3,64 cm. V jednotlivych hodnoteniach sme zaznamenali nasledujuce vysledky -
vyrazne nadpriemerny vykon dosiahli 3 hra¢i, nadpriemerny vykon dosiahol 1 hra¢, priemerny
vykon 1, podpriemerny vykon 2 a 1 vyrazne podpriemerny vykon. Najlepsi vykon bol 0,20 cm
a najhorsi vykon bol 7,00 cm. Uroveii celého suboru v tomto teste v porovnani s normami od
Simoneka et al. (2008) pre kategoriu U13 bola priemerna.

V teste Hod na presnost’ hra¢i dosiahli priemernd hodnotu x = 86,94 cm.
Nezaznamenali sme Ziadny vyrazne nadpriemerny vykon. Dvaja hraci dosiahli nadpriemerny
vykon, 2 priemerny vykon, 2 podpriemerny vykon a 2 hraci dosiahli vyrazne podpriemerny
vykon. Najlepsi vykon bol 62,37 cm naopak najhorsi vykon bol 120,14 cm. Urovei celého
stboru v tomto teste v porovnani s normami od Simoneka et al. (2008) pre kategoriu U13 bola
priemerna.

Z pohl'adu jednotlivych hraCov moéZeme konStatovat’, Ze traja hraci dosiahli celkovo
nadpriemerny vykon, traja hra¢i priemerny vykon a dvaja podpriemerny vykon.

Pri porovnani naSich zisteni s vysledkami inych autorov méZeme konStatovat’, ze v teste
Prebeh cez lavicku s 3 obratmi v porovnani s Grantnerovou (2011), ktora testovala 16 hracov
v kategorii U12 (MFK Tatran L. Mikulds) a Durisom (2019), ktory testoval 17 hradov
Vv kategorii U12 (MFK Dukla Banské Bystrica) dosiahli obidva porovnavané subory priemernu
uroven a nas subor podpriemernu. V teste Zastavenie kotul’ajucej sa lopty dosiahli obidva
stibory (Grantnerova, 2011 a Duri, 2019) nadpriemernt trovef a nas subor priemerna. V teste
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Udrziavanie pohybového rytmu dosiahli vSetky tri subory priemernu uroven. V teste Beh
k métam dosiahli obidva subory (Grantnerové, 2011 a Duri§, 2019) priemernt Grovefi a nas
subor nadpriemernu. V teste Skok do dial’ky z miesta znoZzmo na presnost’ dosiahol stibor
Grantnerovej (2011) podpriemernt Groveti, Duriov (2019) subor anas stbor dosiahli
priemernu uroven. V teste Hod na presnost’ dosiahli vSetky tri sibory priemernt uroven. Na
zaklade uvedenych zisteni mézeme konstatovat’, Ze nas skiimany stibor v porovnani so sibormi
hrajicimi vo vy$Sej vykonnostnej urovni (2. a 1. liga mladsich Ziakov) dosiahol v jednom
pripade (Beh k métam) lepSie priemerné vysledky av dvoch pripadoch porovnatel'né
(Udrziavanie pohybového rytmu a Hod na presnost’) vysledky. Naznacuje to, ze najma v oblasti
priestorovo-orientaénych schopnosti je skimany stibor na vel'mi dobrej urovni. Problém vidime

najméi v oblasti dynamickej rovnovahy, kde skiimany subor dosiahol najkritickejsSie vysledky.

ZAVER

V dnesnej dobe sa v tréningovom procese mladych futbalistov eSte nie plnohodnotne
vnima potreba Specializovaného rozvoja koordinaénych schopnosti ¢o povazujeme za
nespravne, pretoze prave osvojenie si tychto schopnosti znamend pre hraca lepSie
senzomotorické vnimanie, kvalitnejSiu techniku a teda aj lepsi vykon.

Na zaklade naSich zisteni mézeme konstatovat’, ze skimany tret'oligovy subor mladych
hraéov futbalu z OSK Beseniova (U13) a jeho tréneri maji pred sebou este mnozZstvo prace aby
dokézali posunut’ kvalitu koordina¢nych schopnosti na viac ako priemernt Uroven. Za
vyznamné zistenie povazujeme skuto¢nost, Ze subor dosahuje nadpriemernu troven v oblasti
priestorovo-orientaénych schopnosti, ktoré povazujeme pre komplexnost’ a kvalitu herného
vykonu vo futbale za velmi dolezité. Vzhladom k najnizSej zistenej urovni v oblasti
dynamickej rovnovahy odporucame aby bol tréningovy proces skimaného stiboru obohateny
napr. o cvicenia izometrického posililovania posturdlnych svalov (tzv. CORE), cvi¢enia na
rozvoj trénovanosti vestibularneho analyzatora (kotule, obraty, premety apod.), komplexne
cvicenia na rozvoj rovnovahy (balansovanie) a cvi€enia, ktoré vytvaraji stazené podmienky na

zachovanie rovnovéahy (napr. ipolové cvicenia).
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FREKVENCIA VYKONAVANIA POHYBOVYCH AKTIVIT STUDENTOV TUZVO

FREQUENCY OF PERFORMANCE OF MOVEMENT ACTIVITIES OF TUZVO
STUDENTS

Martin Kruzliak

Technicka univerzita vo Zvolene, Ustav telesnej vychovy a $portu

ABSTRAKT
Prispevok je orientovany na problematiku frekvencie vykonavania pohybovych a Sportovo —
rekreacnych aktivit Studentov TUZVO v ¢ase ich vol'no — ¢asovych aktivit mimo hodin telesnej

vychovy.

KPucové slova
pohyboveé aktivity, Sportové aktivity, vztah k Sportovaniu, frekvencia vykondavania, volno c¢asové

aktivity

ABSTRACT
The paper focuses on the issue of frequence of movement activities students‘at Technical
University in Zvolen physical and recreational sport activities at Technical University in Zvolen

at the time of their leisure activities.

Keywords

Physical activity, sports, attitude towards excercise, reasons to play sports, leisure activities

UVOD

Pravidelné vykonavanie pohybovych aktivit je pri suCasnom spdsobe Zivota jedna
z dolezitych ciest pre dosiahnutie harménie tela a ducha. Casto na sebe pozorujeme zmeny,
ktoré su sposobené nedostatkom pohybu, preto vsetci, ktorym to nie je ahostajné hl'adaju
sposoby, ako tento negativny stav zmenit’. Pedagogicky pracovnici na Skolach prostrednictvom
hodin telesnej vychovy pdsobia na vedomie svojich ziakov, formuji ich postoj k pohybu
a celozivotnému Sportovaniu, zvySuju ich fyzickd zdatnost, dbajii na sprdvne vykonavanie
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pohybu, vyberom vhodnych cviceni napomahajii odstrafiovaniu neziaducich deformacnych
stavov. VSetky tieto ciele uplatiiuju vo svojich pohybovych programoch aj telovychovni
pracovnici na pode vysokych §kol preto si myslime, ze zpohladu vysokoSkolskych
telovychovnych pedagdgov je to idedlny Cas, kedy svojim odbornym pdsobenim na jedinca —
Studenta, m6zu zasiahnut’ do ich formujucej sa osobnosti prostrednictvom pohybovych aktivit,
ktoré svojim obsahom ponukaju Siroku Skalu Sportov, v ktorych sa Student moze néjst,
Sportovanie sa im stane beZnou potrebou v Zivote, ¢im sa vytvaraju predpoklady, ze Sportovat’
bude aj po ukonceni Stadia (Kruzliak, 2011). Prave vol'no-¢asové aktivity mimo Skolskej
telesnej vychovy sa nam javia ako rozhodujuci Cinitel, na trvalé ziskanie navyku pre
celozivotné Sportovanie. Valjent (2010) vo svojom vyskume hovori o Sportovani
vysokoskolakov vo vol'nom ¢ase skor ako o zabave, odreagovani sa, o relaxe a kompenzacii
prace psychickej fyzickou, o aktivnhom oddychu. Podl'a jeho vyskumu hlavnym dévodom
nezarad’ovania pohybu do svojho denného rezimu u vysokoskoldkov je hlavne nedostatok
vol'ného c¢asu, pricom vo vyskumoch vysokoSkolaci uvadzaji, ze zdravie povazuju za
najdolezitejSie. Spoznanim hlavnych dévodov celkového nezdujmu moZeme pontknut’ nové
rieSenia, ¢im vytvorime podmienky, v ktorych si mnohi ndjdu svoj motiva¢ny Cinitel’, ktory ich
privedie k aktivnemu a pravidelnému $portovaniu. K podobnym vysledkom sme sa dopracovali
aj v nasom vyskume na pdde TUZVO (Kruzliak — Baisova — Schmidtova, 2019), ¢o nam dava
moznost” porovnat ndzory respondentov. Dolezitost Sportu atelovychovy v Zivote
vysokoskolakov nas nabada k pochopeniu potreby realizovat sa v pohybovych aktivitach,
potrebe pochopenia ich motivacie a dovodov vyhybania sa Sportovaniu. Pri analyze motivov je
nutné venovat’ sa aj motivacii, ktord vychadza zo zdravotnych dévodov, ¢i snahe o zlepSenie
fyzického vzhladu, odbtlravanie stresu, celkovej relaxacie a spolo¢enskému kontaktu. K tymto
vSeobecnym konS$tatovaniam sa pripaja aj vyskum kolektivu autoriek (Lenkova — Drackova —
Rubicka, 2009), ktoré vo svojom vyskume na preSovskej univerzite sledovali problematiku
motivacnych faktorov k cvi¢eniu. Vo svojom vyskume zistili, ze s pribudajucim vekom
frekvencia vykonavania pohybovych aktivit klesa. Naproti tomu, motiv k upevneniu zdravia
ma presne opacnu frekvenciu. So zvySujucim sa vekom sa percento motivacie zvySuje. So
zvySovanim veku sa spravidla zvySuje aj hmotnost’, ¢o sa odrdza aj v motive schudnutia
u starSich respondentov. Motiv psychického uvolnenia a relaxacie ma v ich vyskume ustalenti
tendenciu. Podl'a vyskumu Izdkova- HruSovska (2009), sa mlada generacia prejavuje prvkami
novizmu, teda okamzitych vysledkov v €innosti aje Casto oznacovand ako generacia
okamzitého uspokojenia. Preto ak chceme motivovat’ Studentov pre zvySenie frekvencie
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vykonévania pohybovych aktivit mimo hodin telesnej vychovy, musime do skolského systému
telovychovného vzdeldvania zarad’ovat také formy pohybovych aktivit, ktoré pritiahnu
Studentov aj k Sportovaniu pri ich vol'no-Casovych aktivitach. Je nevyhnutné zarad’ovat’ do
Sportovo- pohybovych aktivit poCas vyuCovania telesnej vychovy nové Sporty, ktoré su
atraktivne, moderné, lakavé. Idedlne st aktivity, ktoré si svojou povahou nevyzaduju dlhodobt
pripravu, ¢i naro¢né materidlne vybavenie, ale na druhej strane vedu vysokoskoldkov
k pravidelnej Sportovej aktivite a hlavne sa stanti konkurencie schopné ostatnym volno-
casovym aktivitam. Pri naplneni takéhoto ciela mozeme ocCakavat’, Ze sa naplni aj d’alsi ciel,
ato zvysenie frekvencie vykonavania pohybovych aktivit pri volno-¢asovych aktivitach

vysokoskolakov mimo hodin telesnej vychovy.

CIEDL
Ciel'om nésho vyskumu bolo zistit” frekvenciu vykondvania pohybovych a Sportovo —
rekreanych aktivit u Studentov TUZVO v ¢ase ich volno - casovych aktivit mimo hodin

telesnej vychovy.

METODIKA

Pri rieSeni nasho vyskumu sme sa zamerali na homogénnu vzorku Studentov vsetkych
ro¢nikov §tudujucich na TUZVO, pravidelne cvidiacich v podmienkach Ustavu telesnej
vychovy a Sportu. Sledované obdobie, ktoré v prispevku analyzujeme sme rozdelili na 5 etap
vyskumu v ¢asovom horizonte rokov 2010-2019. V kazdej samostatnej etape vyskumu sme
prostrednictvom dotaznika poc€as hodin telesnej vychovy realizovali vyskum zamerany na
zistenie vztahu a zaujmu $tudentov TUZVO k $portovo - rekreacnym aktivitdm. Vyskumu sa
zlcastnilo celkove 1864 respondentov, z ¢oho bolo 1163 muzov a 677 Zien. Vekovy priemer
respondentov bol 21,6 rokov. V nasledujucej kapitole st uvadzané vysledky vyskumného
suboru muZi.
Vzhl'adom k tomu, Ze dotazniky boli pontkané Studentom priamo na hodinach telesnej
vychovy, ich navratnost bola 100%. V kazdej etape vyskumu sme z distribuovanych
dotaznikov vyradili malé mnoZstvo dotaznikov s neddstojnymi odpoved’ami, ¢o celkove

neovplyvnilo priebeh ndsho vyskumu.
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VYSLEDKY VYSKUMU

V nasom vyskume sme zistili, Ze respondenti v svojich odpovediach uvadzali kladny
vztah k pohybovym a Sportovo-rekreacnym aktivitdim a pokladaju ich za sucast’ ich zivota
(Kruzliak — Baisova — Schmidtova, 2019). Dalsim vyskumom sme zistili, s akou frekvenciou
ich pocas tyzdna vykonavaju. Vyskum nam ukazal, ze, ze 2x v tyzdni ich vykonava najviac
respondentov, ato priemerne pocas sledovaného obdobia 35,35%. Prekvapivo az 31,18%
respondentov ich vykonava v tyzdni 3x, ¢o nas milo prekvapilo, priCom 1x v tyzdni ich
vykonava 23,97%. Urcite su to zaujimavé a poteSite'né informécie, ale na druhej strane sme
zistili, ze kazdy desiaty respondent ich nevykonava ani raz v tyzdni, €o je alarmujice vzhl'adom

k veku, v akom sa nachadza nas stibor respondentov.

Tabul’ka 1 Frekvencia pohybovych aktivit Studentov

Frekvencia pohybovych aktivit Studentov
Rok 1x tyZdenne | 2x tyZdenne | 3x tyZdenne | nevenujem sa
2010 16,63% 25,32% 49,71% 8,34%
2012 24,32% 37,14% 31,39% 7,15%
2014 27,13% 54,13% 9,52% 9,22%
2016 22,14% 30,61% 37,14% 10,11%
2018 29,64% 29,56% 28,16% 12,64%
aritmeticky
) 23,97% 35,35% 31,18% 9,49%
priemer
smerodajna
4,46% 10,12% 13,09% 1,85%
odchylka

Na frekvenciu vykondvania pohybovych a Sportovo- rekreanych aktivit ma kazdy ¢lovek svoj
vlastny nazor, ovplyvneny jeho presved&enim pre ich vykonavanie, podmienkami, dizkou
vol'ného ¢asu a zdravim. Telovychovni odbornici odporucaji ich vykonavanie aspon dva krat
V tyzdni, priCom aj vyucovanie telesnej vychovy na zékladnych a strednych Skolach vytvéra
vV ramci ucebnych osnov dve hodiny telesnej vychovy pocas tyzdiia. Respondenti — muzi
Vv nasom vyskume uviedli, ze by radi Sportovali dva krat v tyzdni s priemerom odpovedi 35,35%

a smerodajnou odchylkou 10,12% v rozpéati 25,32% v 1. etape vyskumu a 54,13% v 3. etape
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vyskumu, ¢o moézeme pozorovat’ v tabul’ke 1. Tento vyrazny narast v tretej etape vyskumu

moézeme pozorovat aj v obrazku 1.

Frekvencia pohybovych aktivit Studentov

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

2010 2012 2014 2016 2018

M jedenkrat za tyzden M dvakrat za tyZzden i trikrat za tyZzden © nevenujem sa

Obrazok 1 Frekvencia pohybovych aktivit studentov

Tri krat do tyzdna (a viac krat) by Sportovalo 31,18% respondentov, ¢o je len o nieCo viac ako
4%, ako predchadzajica otazka. Jeden krat v tyzdni by uvitalo cvicit' 23,97% respondentov
anevenovalo by sa pohybovym a Sportovo- rekrea¢nym aktivitam ustalenych 9,49%
respondentov, so smerodajnou odchylkou 1,85%. V obrazku 2 m6zeme pozorovat’ priblizujice

sa priemerné percentualne hodnoty frekvencii cvi¢enia dva krat v tyzdni a tri krat v tyzdni.
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Frekvencia pohybovych aktivit

Studentov
(priemerna uroven)

9,49%

23,97%

31,18%

35,35%
M jedenkrat za tyZden M dvakrat za tyZzden
[ trikrdt za tyZzden [ nevenujem sa

Obrazok 2 Priemerna roven frekvencie pohybovych aktivit Studentov

ZAVER
Vysledky nasho vyskumu nam ukazali, Ze nasi respondenti sa v svojich odpovediach

v mnohych pripadoch priblizuji k odpovediam inych autorov, maji podobné nazory na
frekvenciu vykondvania pohybovych Sportovo — rekreaénych aktivit v ¢ase ich volno —
¢asovych aktivitdich mimo hodin telesnej vychovy na TUZVO.
Vyskum Valjenta (2004) nam odzrkadl'uje tiezZ podobné vysledky, ktoré hovoria o tom, Ze
hlavne Studenti vySSich ro¢nikov by privitali viac krat v tyZdni realizovat’ pohybovo Sportovo-
rekreacné aktivity. Zo zaverov vyskumu vyplyva, Ze Studenti sami predkladaju k tivahe
niekol’ko dévodov, preco vo vyssich ro¢nikoch stadia viac cvicia a Sportuji:

a) az pri Studiu vo vySSom ro¢niku naSli skupinu spriaznenych Studentov, s ktorymi si

organizuju Sportovanie,

b) mnoho druhov $portov je dnes tiez otdzkou penazi, a tych maji Studenti vo vy$Som rocniku

viac,

¢) nabrali pri $tadiu niekol’ko kil svojej hmotnosti naviac, takze sa s tym snazia niec¢o urobit,

d) ¢lovek je vo vyssom ro¢niku viac panom svojho ¢asu a moze si lepSie zorganizovat’ ¢as,
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e) povinna telesna vychova v 1. a 2. ro¢niku im vel'mi pomaha k naStartovaniu potreby
k pravidelnému pohybu, ktoru realizuju aj v priebehu d’alSieho $tudia v podobe Sportove;j
¢innosti priamo podl’a ich chuti a oblibenosti,
f) uvedomuju si, ze na Skole mézu Sportovat’ bezplatne a v ponuke je velka r6znorodost
vyberu,
g) dnes uz vedia, Ze im Sportovanie prospieva fyzicky, psychicky i zdravotne, Ze sa Sportom
odreaguju a potom im ide ucenie rychlejsie,
h) uvedomuju si, Ze sa blizi ¢as definitivneho rozhodnutia o buducom povolani, k tomu, aby
sa im podarilo ziskat' ¢o najlepSiu poziciu im dopomdze tiez fyzicky vzhlad, kondi¢né a
zdravotné dispozicie ich organizmu.
Pri analyze odpovedi a po riadenom rozhovore s nasimi respondentmi sme dospeli k nazoru, ze
zavery vyskumu Valjenta (2004) méZeme zovSeobecnit’ aj na podmienky nasich respondentov
Studujtcich na TUZVO.
Vo vyskume Kukacku (2009), ktory sa realizoval na Juhodeskej Univerzite v Ceskych
Budéjoviciach mézeme pozorovat’ podobné vysledky u respondentov, ktori cvicia 1x v tyzdni
31,3%, dva krat v tyzdni 31,5% a viac krat v tyzdni 32,7%. NiZsi pocet je len u respondentoch,
ktori sa aktivnemu cviceniu pocas tyzdna nevenuju 4,4%.
Pri porovnani spominanych vyskumov zistujeme, Ze len maly pocet respondentov uvadza, ze
pocas tyzdna sa nevenuje pohybovej aktivite, ¢o mdZeme este potvrdit’ vysledkami vyskumu
Michala (2002), ktory vo svojom vyskume na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici,
uvadza 17,5% respondentov s negativnym vzt'ahom k aktivnemu $portovaniu pocas tyzdna.
Cepkova (2015) vo svojich vyskumoch uvadza, Zze na STU v Bratislave, respondenti Sportuju
3X V tyzdni — 30%, 4x a 5X v tyZdni je to 18% opytanych. Len 7% z nich vyuZiva pohybovu

aktivitu len 1x do tyzdna.
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ROZDIELY V SUBJEKTIVNEJ POHODE SPORTUJUCICH A NESPORTUJUCICH
STREDOSKOLACOK Z POHEADU STAVU ZDRAVIA

Dagmar Nemcek

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra eduka¢nych

a humanitnych vied o Sporte

DIFFERENCES IN SUBJECTIVE WELL-BEING OF ACTIVE AND INACTIVE
FEMALE HIGH SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO HEALTH STATUS

ABSTRAKT

Cielom prispevku bolo zhodnotenie a porovnanie urovne subjektivnej pohody (SP)
Sportujucich a neSportujucich stredoskolacok z pohl'adu stavu zdravia. Vyskumny subor tvorilo
143 Sportujicich a 195 neSportujucich Zziacok rozdelenych na zdravé respondentky
arespondentky so zdravotnou poruchou. Na ziskanie empirickych udajov sme vyuzili
Standardizovany Bernsky dotaznik subjektivnej pohody mladeze. Zistili sme, ze Sportujice
ziacky strednych $kol s poruchou zdravia disponuju signifikantne vysSou mierou Aktudlnych
psychickych problémov a Aktudlnych telesnych tazkosti oproti ich zdravym Sportujicim
spoluZiaCkam. Prispevkom d’alej deklarujeme priblizne rovnak(i mieru SP neSportujucich
zdravych ziacok a neSportujtcich ziacok s poruchou zdravia.

KPucové slova: pozitivne a negativne dimenzie, zia¢ky strednych $kol, zdravotna porucha,

Sportovanie.

ABSTRACT

The aim of the paper was to evaluate and compare the level of subjective well-being (SWB) of
active and inactive female high school students according to health status. The research group
consisted of 143 active and 195 inactive female high school students divided into healthy girls
and girls with health disorder. To obtain empirical data, we used a standardized Bern
questionnaire of subjective well-being of youth. Active female high school students with health
disorder showed significantly higher rate of Current psychological problems and Current

physical difficulties compare their healthy active classmates. The paper further declares
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approximately the same level of SWB of inactive healthy female students and inactive female
students with health disorder.
Key words: positive and negative dimensions, female high school students, health disorder,

sport.

UvVoD

Dosiahnutie subjektivnej pohody (SP) je hlavnym zivotnym cielom kazdého ¢loveka na
Zemi aje dolezitym nastrojom pre optimalne prezitie zivota (Carr 2004; Fredrickson 2009;
Gable & Haidt 2005). SP pozostava z vysokého pozitivneho afektu (pozitivne nalady), niz§ieho
negativneho afektu (negativna nalada) a vysokej spokojnosti so zivotom (Headey & Wearing
1991). Busseri a kol. (2012) ukézali, ze tieto zlozky suvisia s pozitivnym psychickym, fyzickym
a spolocenskym fungovanim (Bendikova, 2017). Mnoho autorov vo svojich vyskumoch
skamali uroven a stav SP skupin dospelej populacie, zatial’ ¢o vyskumy SP adolescentov este
stale v zna¢nej miere absentuju (Keyes 2006; Ronen & Seeman 2007). Nemcek, Kurkova &
Wittmannova (2019) zistili v skupindch adolescentov so sedavym charakterom vol'no-casovych
aktivit, Ze chlapci disponuju signifikantne vys$Sou mierou pozitivnych dimenzii SP oproti
dievcatam a tie signifikantne vysSou mierou negativnych dimenzii SP oproti chlapcom.

Pokial’ ide o rodové rozdiely, niektoré stadie nezistili v SP rozdiely medzi pohlaviami
(Coleman & Hagell 2007), no na strane druhej, mnohé deklarujt signifikantné rozdiely medzi
chlapcami a diev¢atami (Nemcek, Ladecka & Kovac, 2019), kde dolezit tlohu zohrava Groven
zdravotného stavu (Nemcek, Kajanovi¢ & Ladeckd, 2019) a Sportovania (Nemcek, 2020;
Nemcek & Koradyova, 2020a; Bendikova, 2012, 2016). Autorky Ladecka, Nemdcek &
Harcarikova (2019) zistili v skupinach adolescentov s telesnym postihnutim, Ze dievcata
disponovali signifikantne nizSou mierou SP oproti chlapcom, a ti deklarovali signifikantne
vy$Sou mierou telesnych i psychickych problémov ako chlapci s telesnym postihnutim.

Pri skiimani urovne SP je nevyhnutné podla psychologov zohladnit’ aj vek
respondentov. Gelhaar et al. (2007) zistili, Ze starSie deti mézu byt’ vystavenim emocionalnym
udalostiam ovplyvnené viac ako mladsie deti. Cielom prispevku bolo zhodnotenie a porovnanie
urovne subjektivnej pohody Sportujicich i neSportujicich stredoSkold¢ok z pohladu stavu

zdravia.
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METODIKA

Vyskumny subor tvorilo 338 Ziacok piatich slovenskych strednych $kdl s priemernym
vekom 16,92+1,31 rokov. Respondentky sme diferencovali podla zmienenej informacii
v dotazniku 0 ucasti na vol'nocasovych aktivitach na Sportujice a neSportujuce respondentky a
0 ich zdravotnom stave na zdravé respondentky a S poruchou zdravia. Po¢etnost’ v jednotlivych
stiboroch bola nasledovna: (1) Sportujiuce ziacky (n=143) zdravé (n=81) a s poruchou zdravia
(n=62); a (2) nesportujice ziacky (n=195) zdravé (n=105) a s poruchou zdravia (n=90). Ziatky
uvadzali poruchy muskuloskeletalneho syst¢tmu (n=39), internych systémov T'udského
organizmu (n=60) a kombinované zdravotné poruchy (n=53).

Na ziskanie empirickych udajov sme vyuzili Standardizovany Bernsky dotaznik
subjektivnej pohody mladeze (Grob et al., 1991; Dzuka, 1995), ktory hodnoti Groveii osobne;j
pohody (SP) na zdklade 5 dimenzii. Dimenzie boli kategorizované pozitivne a negativne
a miera suhlasu, resp. nesthlasu bola vyjadrend bodovou skalou (1-6, resp. 1-4). 1. pozitivna
dimenzia SP ,,Celkova Zivotna spokojnost™ hodnoti mieru spokojnosti so zivotom mladého
&loveka. Cim vyssie skore jednotlivec v tejto dimenzii nadobudne, tym vyssia je miera jeho
celkovej Zivotnej spokojnosti. 2. negativna dimenzia SP ,,Aktudlne psychické problémy*
vyjadruje mieru psychickych problémov. Cim vyssie skore v tejto dimenzii Zziacky nadobudli,
tym bola u nich vyssia pritomnost’ psychickych starosti. 3. negativna dimenzia SP ,,Aktudlne
telesné tazkosti“ zobrazuje to, aké telesné tazkosti jednotlivca trapia a aké je ich miera. Cim
vyssie skore nadobudne jednotlivec v tejto dimenzii, tym CastejSie pocit'uje telesné tazkosti. 4.
pozitivna dimenzia SP ,,Sebaocenenie* posudzuje, ako sa jednotlivec sim hodnoti a to tak, ze
vyjadri postoj k vlastnej osobe. Cim vyssie skore respondentky nadobudli, tym pozitivne;jsi bol
ich postoj k sebe, takisto sa vnimali cennejsie a mali kladnejSie sebahodnotenie. 5. negativna
dimenzia SP ,,Depresivne naladenie* vyjadruje rozmer nepriaznivych obsahov psychiky
jednotlivca. Cim vysSie skore respondentka nadobudne, tym charakteristickej$ie su pre fiu
sustavné depresivne nalady.

Udaje ziskané z odpovedi sme spracovali aritmetickym priemerom (X), ktory vyjadroval
priemerné bodové skore z vyjadrenych odpovedi a smerodajnou odchylkou (+; SD). Pre
porovnanie miery SP vV jednotlivych dimenzidch medzi zdravymi stredoskolackami
a stredoskolackami s poruchou zdravia v skupinach Sportujucich a neSportujticich Ziacok sme
vyuzili neparametricky Mann—Whitney U test. Rozdiely v subjektivnej pohode hodnotime na 5

% (*) a1 % (**) hladine Statistickej vyznamnosti.
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VYSLEDKY

Hodnotenim vysledkov SP v skupine $portujucich stredoskolacok sme zistili u zdravych
respondentiek 0 nieco vys$Siu mieru pozitivnych dimenzii SP, kedy tieto preukazali vyssiu
hodnotu priemerného bodového skore konkrétne v Celkovej Zivotnej pohode (4,54+0,83
bodov) a tiez v dimenzii Sebahodnotenie (4,62+1,16 bodov), oproti rovesnickami s poruchou
zdravia (tab. 1). Tieto rozdiely sa ale nepreukazali signifikantné. Vysledky d’alej poukazuji na
vyS$8ie priemerné bodové skore negativnych dimenzii SP u Ziacok strednych §kol s poruchou
zdravia, kedy tieto disponuju vySSou mierou Aktudlnych psychickych problémov (2,60+0,99
bodov), Aktualnych telesnych tazkosti (2,13+0,59 bodov), ako aj mierou Depresivneho
naladenia (2,34+1,20 bodov) oproti zdravym rovesnickam. Vyznamné rozdiely medzi
zdravymi Sportujucimi stredoskolackami a ziackami s poruchou zdravia sme zistili v dvoch
dimenzidch SP. Konkrétne Ziacky strednych §kol s poruchou zdravia disponuju signifikantne
vyssou mierou Aktualnych psychickych problémov (U=1781, p=0,02) a Aktualnych telesnych
tazkosti (U=1773, p=0,02) oproti ich zdravym spoluziackam (tab. 1).

Tab. 1 Rozdiely urovne SP $portujucich stredoskolacok z hPadiska stavu zdravia (n=143)

Dimenzie osobnej _ x/SD Mann-
Stav zdravia ) p - hodnota
pohody (body) Whitney U
Celkova zivotna zdravé 4,54+0,83
. 2137 0,42
spokojnost’ so ZP 4,43+0,80
Aktuélne psychické zdraveé 2,20+0,78
1781* 0,02
problémy so ZP 2,60+0,99
Aktualne telesné zdravé 1,89+0,55
_ 1773* 0,02
tazkosti so ZP 2,13+0,59
_ zdravé 4,62+1,16
Sebaocenenie 2043 0,22
so ZP 4,45+1,09
zdravé 2,19+0,98
Depresivne naladenie 2241 0,72
so ZP 2,34+1,20

Legenda: *p<0,05
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Tab. 2 Rozdiely trovne SP neSportujucich stredoSkoliac¢ok z hladiska stavu zdravia
(n=195)

Dimenzie osobnej _ x/SD Mann-
Stav zdravia ) p - hodnota
pohody (body) Whitney U
Celkova zivotna zdravé 4,17+0,98
. 4280 0,72
spokojnost’ so ZP 4,11+1,01
Aktualne psychickeé zdravé 2,45+0,77
4319 0,80
problémy so ZP 2,57+0,95
Aktualne telesné zdravé 2,16+0,60
4221 0,60
tazkosti so ZP 2,21+0,64
) zdravé 4,24+1,19
Sebaocenenie 4379 0,93
so ZP 4,27+1,21
zdravé 2,96+1,11
Depresivne naladenie 3791 0,09
so ZP 2,68+1,04

V skupine neSportujucich diev€at navstevujucich stredné Skoly sme zistili priblizne
rovnaki mieru SP medzi zdravymi ZiaCkami a ziackami s poruchou zdravia deklarovani
vSetkymi dimenziami SP, pricom priemerna hodnota bodového skore je priblizne rovnaka vo
vsetkych dimenziach SP u oboch hodnotenych suborov (tab. 2).

Zhodnotenim vysledkov nasho vyskumu konStatujeme signifikantné rozdiely v urovni
SP medzi Sportujlicimi zdravymi stredoskolackami a Sportujlicimi  stredoSkoldckami
s poruchou zdravia deklarované signifikantne vySSou mierou Aktudlnych psychickych
problémov a Aktualnych telesnych tazkosti u Sportujicich stredoskolackach s poruchou
zdravia oproti zdravym Sportujicim stredoSkolackam. Vysledky naSho vyskumu d’alej
poukazali na rovnakl uroven SP v skupine neSportujucich stredoSkolacok z pohladu stavu

zdravia.

DISKUSIA

Cielom prispevku bolo zhodnotenie a porovnanie urovne subjektivnej pohody
Sportujucich i neSportujucich stredoskolac¢ok z pohl'adu stavu zdravia. Zistili sme signifikantné
rozdiely varovni SP medzi Sportujucimi zdravymi stredoSkolackami a $portujicimi
stredoSkola€kami s poruchou zdravia deklarované signifikantne vySSou mierou Aktudlnych

psychickych problémov a Aktualnych telesnych tazkosti u Sportujucich stredoskolackach
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s poruchou zdravia oproti zdravym Sportujucim stredoskolackam. Ako sme uz v Gvode
prispevku naznacili, iroven SP je silne ovplyvnend uroviiou zdravotného stavu a Sportovania
adolescentov. Autorky Nemcek & Koradyova (2020b) skumali troven SP tiez v skupinach
ziaCok strednych §ko6l, no z pohl'adu diferencovanej urovne zdravotného stavu (zdravé ziacky,
ziacky s poruchou musculoskeletdlenho systému, internych systémov l'udského organizmu
a kombinovanymi zdravotnymi poruchami). Autorky zistili, ze stredoskolacky s rozdielnym
stavom zdravia neprejavili signifikantné rozdiely v Celkovej zivotnej spokojnosti, Aktualnych
psychickych problémoch, Sebaoceneni ani v Depresivnom naladeni. Medzi Styrmi skupinami
ziacok strednych §kol sa prejavili signifikantné rozdiely len v dimenzii Aktualnych telesnych
tazkosti. Zdravé ziacky a ziacky s poruchou muskuloskeletdlneho systému disponovali
signifikantne najnizSou mierou telesnych t'azkosti a Ziacky s poruchou internych systémov
P'udského organizmu a s kombinovanymi poruchami muskuloskeletalneho systému a internych
systémov prejavili signifikantne najvyssiu mieru aktualnych telesnych tazkosti.

Na vel'mi uzku spojitost’ miery SP a zdravotného stavu deti a adolescentov poukazali
vo svojom vyskume autori Mare$ & Neusar (2010). V detstve a v obdobi adolescencie byva
zdravotny stav vyrazne lepSi ako v inych vekovych kategoriach. V pripade choroby byva
priebeh a spektrum ochorenia zvy¢ajne odlisny od priebehu a spektra ochorenia v d’alsich
obdobiach zivota, ¢o vyrazne vplyva aj na vyssiu uroven SP mladych l'udi oproti populacii
vysSieho veku (Argyle & Schwarz, 1991). Autorky Nemcek & Ladecka (2020) realizovali svoj
vyskum v skupine adolescentov s poruchami muskuloskeletalneho systému. Zistili, ze Celkova
zivotnu spokojnost’ pocit'uji v signifikantne vys$Sej miere chlapci oproti diev€atam a tie na
druhej strane pocit'ovali signifikantne vys$siu mieru Aktualnych telesnych t'azkosti ako chlapci.
Signifikantne vyssia miera celkovej SP bola vo vyskume autoriek Nemcéek & Ladeckej (2020)
deklarovand chlapcami s poruchami muskuloskeletdlneho systému oproti dievcatam. Pri
zohladneni ucasti na Sportovani je preukazané, ze v skupinach dievcat s poruchami
muskuloskeletalneho systému neexistuju signifikantné rozdiely v pozitivnych a negativnych
dimenziach SP z hladiska Sportovania, no skupine chlapcov srovnakymi zdravotnym
tazkostami disponuju neSportovci signifikantne vy$Sou mierou negativnych dimenzii SP a to
konkrétne Aktualnymi telesnymi tazkostami oproti Sportujicim stredoskoldkom s poruchami
muskuloskeletalneho systému (Nemcek, Kova¢ & Ladecka, 2019).

Ked sa vratime spiat k vysledkom naSho vyskumu zistujeme rovnakul trovenn SP
Vv skupine neSportujicich stredoskolacok z pohladu stavu zdravia. Vel'mi podobné vysledky
vyskumu prinasa aj kolektiv autorov Nemcek et al. (2020), ktori skiimali uroven SP v skupinach
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chlapcov a dievcat so sedavym spdsobom zivota. Zistili rovnaké vysledky, ¢o sa tyka dievcat,
¢ize ani v ich subore adolescentiek nenastali vyznamné rozdiely ani v jednej z analyzovanych
dimenzii SP medzi zdravymi ziaCkami a ziackami s poruchou zdravia, no uplne iné vysledky
poukazujui na skupinu nesportujucich chlapcov ich vyskumu, kedy vsetky negativne dimenzie
SP (Aktudlne psychické problémy, Aktualne telesné tazkosti ako aj dimenzia Depresivne
naladenie) poukazali v neprospech chlapcov s poruchami zdravia oproti zdravym adolescentom
(Nemcek et al., 2020).

ZAVER

Vyskumom sme preukazali, Ze Sportujiice ziacky strednych $kol s poruchou zdravia
disponuju signifikantne vy$Sou mierou Aktudlnych psychickych problémov a Aktudlnych
telesnych tazkosti oproti ich zdravym Sportujucim spoluziackam. Prispevkom dalej
deklarujeme priblizne rovnaku mieru SP neSportujiacich zdravych Zia¢ok a neSportujicich
ziacok s poruchou zdravia podlozenu pozitivnymi i negativnymi dimenziami SP. Prispevkom
sa ndm podarilo prispiet novymi poznatkami v oblasti subjektivnej pohody Ziacok strednych
Skol z pohl'adu ucasti na Sportovani vo volnom case a U pohladu rozdielnej urovne stavu
zdravia, kde je potrebné v telovychovnom procese na vsetkych druhoch §kol zohladnit, ze

dievcatd mozu disponovat’ réznymi subjektivnymi psychickymi i telesnymi t'azkostami.

Prispevok je rieseny v ramci projektu VEGA 1/0409/19 s ndzvom Sport ako prostriedok
ovplyviiovania kognitivno-evaluativneho komponentu subjektivnej pohody ludi s poruchami

zdravia.
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SUBJEKTIVNA PERCEPCIA KVALITY ZIVOTA MUZOV VO VYBRANYCH
VEKOVYCH KATEGORIACH Z HEADISKA PORUCH ZDRAVIA
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SUBJECTIVE PERCEPTION OF QUALITY OF LIFE IN MEN IN SELECTED AGE
CATEGORIES ACCORDING TO HEALTH IMPAIRMENTS

ABSTRAKT

Cielom vyskumu bolo rozsirit' poznatky o subjektivnej percepcii kvality Zivota vyjadrenej
mierou spokojnosti s indikatormi, doménami kvality zivota a Groviiou celkovej kvality Zivota
neSportujucich muzov s chronickym ochorenim a so zdravotnym postihnutim vo vekovych
kategoriach 45-59 rokov (n=49) a 60 a viac rokov (n=35). Empirické tidaje boli zistované
pomocou Standardizovaného dotaznika Subjective QUAlity of Life Analyses. Zistili sme, ze
vSetci respondenti s poruchou zdravia pocit'uji najvyssiu mieru spokojnosti vo svojom Zivote
neexistuju signifikantné rozdiely v urovni celkovej kvality Zivota ani v spokojnosti s doménami
kvality zivota medzi neSportujicimi skupinami muzov vo veku 45-59 rokov a 60 a viac rokov
z hladiska portch zdravia.

KPlacdové slova: indikatory a domény, celkova kvalita Zivota, muzi, vekové kategorie,

chronické ochorenie, zdravotné postihnutie.

ABSTRACT

The aim of the research was to expand knowledge about the subjective perception of quality of
life expressed by the satisfaction with quality of life indicators, domains and overall quality of
life of in inactively living men with chronic disease and disability in age categories 45-59 years
(n=49) and over 60 years (n = 35). Empirical data were obtained using a standardized Subjective
QUAity of Life Analyzes questionnaire. All respondents with health impairments showed the
highest level of satisfaction in their lives with their own children and the lowest level of
satisfaction with political situation and justice. There are no exist significant differences in the
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level of overall quality of life neither in satisfaction with quality of life domains between
inactively living groups of men aged 45-59 years and over 60 years in accordance of health
impairments.

Key words: indicators and domains, overall quality of life, men, age categories, chronic

disease, disability.

UVOD

Kvalita zivota ako komplexnd kategoria zahfiia nielen socidlne, ale aj biologické a
psychologické podmienky zivota (Tokarova, 2003). Vacsina koncepcii individualnej kvality
zivota vychadza z teorie pocitovanej kvality zivota ako subjektivne hodnotenie spokojnosti s
jednotlivymi oblastami Zivota, ¢ize indikatormi (IKZ) a doménami (DKZ). Subjektivna
percepcia kvality zivota implicitne obsahuje aj redlne Zivotné podmienky, okolnosti a socialne
vzt'ahy (ich uroven), v ktorych ¢lovek, individuum preziva svoj zivot, ¢ize uroven celkovej
kvality Zivota (CKZ). Socialne okolnosti a podmienky ich vyuzitia ¢loveku umoziuji alebo
limituju pocit $t’astia a spokojnosti. Individuélnu uroven kvality Zivota je mozné postihnit’ iba
prostrednictvom individudlneho postoja, ktory je vysledkom procesu sebareflexie, v ktorom
jednotlivec skima a hodnoti vlastné predstavy a aspiracie, mieru ich realizacie porovnava s
mierou realizacie ostatnej Casti spolocnosti. V tejto suvislosti st rozhodujuce subjektivne
kritéria a kontextualny aspekt (objektivne podmienky) (Tokarova, 2003).

Kyvalita zivota vo vzt'ahu k zdravotnému stavu charakterizuje to, o subjekt preziva ako
nasledok choroby a poskytovania zdravotnej starostlivosti (Fobelova, Moravec & Bendikova,
2019). Ide o zhodnotenie stupna zvladnutia tlohy a kvality prezivania zivota v porovnani s tym,
¢o ¢lovek sam povazuje za idedlne. Sledovanie kvality Zivota sa ukazuje ako nevyhnutnd stiast’
terapeutickej starostlivosti o pacientov, u ktorych choroba a nésledna liecba narusuje pévodné
socidlne vizby a hodnoty fyzického a psychického zdravia. Dolezité pre hodnotenie kvality
zivota st rozdiely medzi vnimanim zdravotného stavu a skuto¢nym zdravim (Tokarova, 1997).
Podl'a odbornikov I'udia, ktori su chori, a ktori tento stav prijmu, mézu po obdobi potrebnom
na adaptaciu na chorobu pozmenit’ svoje Zivotné plany a oCakéavania, prispdsobia sa Zivotu s
chorobou, a tym ziskaju spat’ urcity pocit Zivotnej spokojnosti (Libingerova & Miillerova, 2000;
Kaplan, 1996).

Cielom vyskumu bolo rozsirit poznatky o subjektivnej percepcii kvality Zivota

vyjadrenej mierou spokojnosti s indikatormi kvality Zivota, doménami kvality zivota a
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uroviiou celkovej kvality zivota neSportujiicich muzov s chronickym ochorenim a zdravotnym

postihnutim v dvoch vekovych kategoriach (45-59 rokov a 60 a viac rokov).

METODIKA

Vyskumny subor pozostaval zo 49 muzov vo veku 45-59 rokov az 35 muzov vo
vekovej kategorii 60 a viac rokov s poruchou zdravia. V skupine 45-59 ro¢nych muzov
disponovalo 21 respondentov s chronickym ochorenim (CHO) a 28 deklarovalo zdravotné
postihnutie (ZP). V skupine 60 a viac roénych muzov 13 trpelo na CHO a 22 uviedlo ZP.
Spomedzi CHO muzi najviac uvadzali ochorenia pohybového aparatu a spomedzi ZP mali
u respondentov najvacsie zastipenie telesné postihnutia. Respondenti sa vo svojom volnom
Case zucastiovali aktivit sedavého charakteru, ¢ize neSportovali.

Empirické tidaje boli zistované pomocou Standardizovaného dotaznika S.QUA.L.A.
(Subjective QUALity of Life Analyses), jeho druhej ¢asti, hodnotiaceho subjektivnu spokojnost’
s indikatormi kvality Zivota (Zannotti & Pringuey, 1992; Dragomirecka & Bartoniova, 2006).
V kazdom indikatore kvality Zivota respondenti urcili na pat bodovej hodnotiacej Skale
subjektivnu spokojnost’ s danou oblastou a tym Specifikovali, ako st s tymto indikdtorom
kvality zivota spokojni, resp. nespokojni. Bodova hodnota 1 (vel'mi spokojny) znamenala pre
nich najvyssiu spokojnost a bodova hodnota 5 (Gplne sklamany) vyjadrovala absolutnu
nespokojnost’ s danym IKZ v ich Zivote. Niz§ie priemerné bodové skore (vyznadené Zltou
farbou) znamenalo najvys$iu mieru spokojnosti s danym indikatorom a vysSie priemerné
S¢itanim vsetkych IKZ sme vypoéitali troven celkovej kvality Zivota. Odvolavajic sa na
kategorizaciu domén kvality zivota podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHOQOL,
1998) sme pre nase vyskumné spracovanie jednotlivé IKZ zlagili do piatich domén kvality
Zivota: telesné zdravie/lroven nezavislosti, psychické zdravie/spiritualita, socidlne vztahy
a prostredie.

Udaje ziskané z odpovedi sme spracovali aritmetickym priemerom (X), ktory vyjadroval
priemerné bodové skore z vyjadrenych odpovedi a smerodajnou odchylkou (+; SD). Pre
porovnanie miery spokojnosti s IKZ, s DKZ atrovne CKZ medzi ne$portujicimi muzmi
s CHO a nesportujucimi muzmi so ZP v oboch vekovych kategoriach (45-59 rokov a 60 a viac
rokov) sme vyuzili neparametricky Mann — Whitneyho U test. Vyznamnost’ rozdielov sme

stanovilina 1 % a 5 % hladine $tatistickej vyznamnosti (zvyraznené ¢ervenou farbou).
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VYSLEDKY

Tab. 1 Porovnanie miery spokojnosti s IKZ a trovne CKZ ne$portujicich muzov vo veku 45-

59 rokov z pohl'adu portch zdravia

IKZ sCHO so ZP Mann-Whitney
n=21 n=28 U
x+SD
(body) U p

zdravie 2,761+0,700 | 2,928+0,716 257 0,415
fyzicka sebestacnost’ 2,333+0,577 2,653+0,745 199 0,079
psychicka pohoda 2,143+0,573 2,250+0,645 254 0,336
prostredie na byvanie 1,904+0,889 2,178+0,818 228 0,139
spanok 2,667+1,016 | 2,143+0,803 205* 0,054
rodinné vztahy 2,095+0,831 2,143+1,007 292 0,966
vzt'ahy s ostatnymi 'ud’'mi 2,190+0,511 2,107+0,685 268 0,534
deti 1,667+0,769 1,960+0,840 181 0,251
starostlivost’ o seba 2,190+0,601 2,428+0,790 251 0,334
laska 2,050+0,887 | 2,393+0,831 212 0,124
sexudlny Zivot 2,550+1,099 2,629+0,966 252 0,685
politické dianie 3,809+0,679 | 3,750+1,040 279 0,748
viera (napr. v Boha) 2,571+£0,810 | 2,963+0,939 223 0,180
odpoginok vo VC 2,428+0,746 | 2,500+0,838 281 0,773
konitky vo VC 2,381+0,921 2,556+0,891 254 0,511
$portovanie vo VC 2,904+0,831 | 3,037+0,807 267 0,720
pocit bezpecnosti 2,428+0,746 2,963+0,939 187* 0,033
praca/stadium 2,904+0,889 | 2,889+0,891 279 0,920
spravodlivost’ 3,381+0,669 3,518+0,700 263 0,646
sloboda 2,428+0,676 | 2,814+1,075 220 0,160
krasa a umenie 2,762+0,539 2,889+0,974 263 0,639
pravda 2,762+0,539 3,222+0,891 204 0,064
peniaze 3,050+0,887 3,222+1,050 234 0,419
jedlo 2,238+0,768 2,222+1,012 266 0,703
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Uroveit CKZ 2,534+0,400 2,723+0,508 226 0,173

Legenda: Nizsie priemerné bodové skére znamend vysSiu mieru spokojnosti s IKZ a vyssiu

troveit CKZ; *hladina $tatistickej vyznamnosti p<0,05.

Tab. 2 Porovnanie miery spokojnosti s DKZ ne$portujucich muZov vo veku 45-59 rokov

Z pohl'adu portch zdravia

IKZ sCHO so ZP Mann-Whitney
n=21 n=28 U

x+SD

(body) U p
Telesné zdravie/aroven 2,405+0,473 2,509+0,534 267 0,590
nezavislosti
Psychické zdravie/ 2,635+0,395 2,939+0,631 214 0,107
spiritualita
Socialne vztahy 2,166+0,602 2,247+0,699 267 0,582
Prostredie 2,749+0,509 2,972+0,637 232 0,210

Legenda: Nizsie priemerné bodové skére znamend vyssiu mieru spokojnosti s DKZ

Analyzou priemerného bodového skére spokojnosti s IKZ v skupine nesportujicich
muzov s CHO vo vekovej kategorii 45-59 rokov sme zistili, ze tito boli vo svojom Zivote
najviac spokojni s indikatormi deti (1,667+0,769 bodov), prostredie na byvanie (1,904+0,889
bodov) a laska (2,050+0,887 bodov). Na druhej strane ne$portujuci muzi vo veku 45-59 rokov
trpiaci na CHO vykazovali najvyS$siu mieru nespokojnosti s politickym dianim (3,809+0,679
bodov), so spravodlivost'ou (3,381+0,669 bodov) a s peniazmi (3,050+0,887 bodov) (tab. 1).

Analyzou priemerného bodového skére spokojnosti s IKZ v skupine nesportujtcich
muzov so ZP sme zistili, ze tito boli vo svojom Zivote, rovnako ako muzi s CHO, najviac
spokojni s detmi (1,960+0,840 bodov), na druhom mieste so spolo¢enskymi vztahmi
(2,107+0,685 bodov), a na tretom mieste s dvomi indikatormi, a to so spankom (2,143+0,803
bodov) a s rodinnymi vztahmi (2,143+1,007 bodov). Na druhej strane neSportujiaci muzi so ZP
vo veku 45-59 rokov vykazovali najvyssiu mieru nespokojnosti rovnako ako neSportujiici

jednotlivei muzského pohlavia vo veku 45-59 rokov trpiaci na CHO s prvymi dvomi
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indikatormi, a tymi boli politické dianie (3,750+1,040 bodov) a spravodlivost’ (3,518+0,700
bodov). Na tretom mieste taktiez vyjadrili najvysSiu mieru nespokojnosti s peniazmi
(3,222+1,050 bodov), ale rovnako tak aj s indikatorom pravda (3,222+0,891 bodov), ktoré
dosiahli rovnaké bodové skore (tab. 1).

NiZgie priemerné bodové skore Girovne CKZ deklaruje o nie¢o vyssiu mieru subjektivne;
percepcie KZ nesportujicich muzov vo veku 45-59 rokov s CHO (2,534+0,400 bodov) oproti
muzom tej istej vekovej kategorie so ZP (2,723+0,508 bodov), no tieto rozdiely sa nepreukazali
signifikantné (tab. 1). Porovnanim spokojnosti s IKZ medzi ne$portujucimi muzmi s CHO
a neSportujlicimi muzmi so ZP sme zistili signifikantné rozdiely v dvoch IKZ, ¢o znamenalo
len 8,3 % zcelkového poctu indikatorov, pricom so spankom boli vo svojom Zivote
signifikantne spokojnej§i 45-59 ro¢ni muzi so ZP (U=205, p=0,054) a s pocitom bezpe¢nosti
naopak muzi s CHO (U=187, p=0,033) (tab. 1).

Zligenim IKZ do jednotlivych DKZ podla WHOQOL (1998) sme zistili, e muzZi vo
veku 45-59 rokov s CHO aj so ZP su vo svojom Zivote najviac spokojni s doménou socialnych
ana druhej strane najvacSiu nespokojnost vo svojom zivote vykazovali obe skupiny
nesportujlcich 45-59 roénych muzov s poruchou zdravia s doménou prostredie, pretoze tato
doména dosiahla najvyssie priemerné bodové skore zo vietkych hodnotenych DKZ v oboch
skupinach respondentov prvej vekovej kategorie (tab. 2). Porovnanim rozdielov spokojnosti
s DKZ medzi muzmi s CHO a muzmi so ZP vo veku 45-59 rokov sme nezistili signifikantné
rozdiely ani v jednej DKZ (tab. 2). Na zaklade naich zisteni konstatujeme, Ze obe skupiny
nesportujiicich muzov s poruchou zdravia vo veku 45-59 rokov sii vo svojom Zivote
najspokojnejsi so socidlnymi vztahmi a najmenej spokojni s doménou prostredie.

V skupine respondentov vyssej vekovej kategorie muzov (60 a viac rokov) s poruchou
zdravia sme zistili, Ze muZzi s CHO tejto vekovej kategérie boli vo svojom Zivote rovnako
najviac spokojni ako muzi s CHO a so ZP mladsej vekovej kategorie s indikatorom ,,deti, kedy
tento indikator dosiahol najnizsie priemerné bodové skore (2,100+0,875 bodov) zo vSetkych 24
hodnotenych IKZ (tab. 3). Na druhom mieste v spokojnosti sa u tychto respondentov umiestnili
dva indikatory s rovnakym bodovym skoére, a tymi boli prostredie na byvanie (2,154+0,554
bodov) a odpo¢inok vo volnom c¢ase (2,154+0,800 bodov). Na tretom mieste vyjadrili
nesportujuci muzi s CHO nad 60 rokov najvyss$iu mieru spokojnosti s jedlom (2,231+0,927
bodov). Najvyssiu mieru nespokojnosti registrujeme v tejto skupine neSportujiicich muzov
s indikatormi spravodlivost’ (4,111+0,927 bodov), ktora dosiahla najvyssie priemerné bodové
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skére zo vietkych 24 IKZ, na druhom mieste sa umiestnili dva indikétory préaca (3,500+1,080
bodov) a politické dianie (3,500+1,243 bodov) s rovnakym bodovym skore, a na tretom mieste
boli tito muzi najviac nespokojni so sexualnym zivotom (3,400+1,349 bodov).

Muzi - neSportovci so ZP vo veku 60 aviac rokov vykazovali najvysSiu mieru
spokojnosti s indikatormi domény socialnych vzt'ahov, ktorymi st deti (2,000+£0,907 bodov),
rodinné vzt'ahy (2,000+0,873 bodov) a vztahy s ostatnymi 'ud'mi (2,091+0,684 bodov), ale tiez
doména prostredia na byvanie (2,091+0,750 bodov) a laska (2,143+1,236 bodov). Najvyssia
miera nespokojnosti respondentov s poruchou zdravia prejavila
v indikatoroch politické dianie (3,762+1,044 bodov), spravodlivost’ (3,631+0,830 bodov)

a v indikatore Sportovanie (3,316+0,945 bodov), ktorého sa nezucastnuju (tab. 3).

sa Vvtejto skupine

Nizsie priemerné bodové skore irovne CKZ deklaruje o nie¢o vyssiu mieru subjektivnej
percepcie KZ nesportujucich muzov vo veku 60 a viac rokov so ZP (2,659+0,537 bodov) oproti
muzom tej istej vekovej kategorie s CHO (2,778+0,664 bodov), no tieto rozdiely sa
nepreukazali signifikantné (tab. 3). Porovnanim spokojnosti s IKZ medzi ne$portujiicimi
muzmi s CHO a neSportujicimi muzmi so ZP sme nezistili signifikantné rozdiely ani v jednom
IKZ ¢&im mozeme konstatovat priblizne rovnaki Groven spokojnosti s IKZ v skupinach

nesportujucich muzov s CHO a so ZP vo vekovej kategorii 60 a viac rokov (tab. 3).

Tab. 3 Porovnanie miery spokojnosti s IKZ a tirovne CKZ ne$portujucich muZov vo veku 60

a viac rokov z pohl'adu portch zdravia

IKZ s CHO so ZP Mann-Whitney
n=13 n=22 U

x+SD

(body) U p
zdravie 3,000+1,000 | 3,000+0,976 139 0,900
fyzicka sebestacnost’ 2,846+0,987 2,818+0,907 142 0,985
psychicka pohoda 2,692+0,751 2,409+0,854 119 0,379
prostredie na byvanie 2,154+0,554 2,091+0,750 132 0,677
spanok 2,307+0,947 | 2,454+1,011 130 0,640
rodinné vztahy 2,583+1,240 2,000+0,873 96 0,162
vzt'ahy s ostatnymi 'ud’'mi 2,384+0,650 2,091+0,684 117 0,311
deti 2,100+0,875 2,000+0,907 82 0,687
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starostlivost’ o seba 2,583+0,900 2,571+0,746 126 1,000
laska 2,818+1,328 2,143+1,236 80 0,150
sexualny zivot 3,400+1,349 2,750+1,251 73 0,220
politické dianie 3,500+1,243 3,762+1,044 110 0,535
viera (napr. v Boha) 3,000+1,154 2,762+0,995 126 0,685
odpocinok vo VvC 2,154+0,800 2,273+0,702 127 0,547
konicky vo VC 2,5683+0,793 | 2,428+1,028 115 0,676
Sportovanie vo vC 3,200+1,229 3,316+0,945 87 0,703
pocit bezpecnosti 3,166+1,029 2,952+0,973 111 0,553
praca/stidium 3,500+1,080 | 2,944+1,161 66 0,233
spravodlivost’ 4,111+0,927 3,631+0,830 55 0,118
sloboda 3,300+1,059 2,800+1,056 71 0,180
krasa a umenie 2,700+0,674 2,421+0,901 78 0,418
pravda 2,818+0,874 2,950+1,145 105 0,828
peniaze 3,231+1,166 3,227+1,109 141 0,958
jedlo 2,231+£0,927 | 2,272+0,767 134 0,722
Uroveli CKZ 2,778+0,664 | 2,659+0,537 123 0,505

Legenda: Niz$ie priemerné bodové skdre znamend vyssiu mieru spokojnosti s IKZ a vySsiu

uroven CKZ

Tab. 4 Porovnanie miery spokojnosti s DKZ ne$portujucich muzov vo veku 60 a viac rokov

Z pohl'adu poruch zdravia

IKZ s CHO so ZP Mann-Whitney
n=13 n=22 U

x£SD

(body) U p
Telesné zdravie/aroven 2,465+0,753 2,490+0,654 135 0,798
nezavislosti
Psychické zdravie/ spiritualita | 2,924+0,829 2,718+0,665 115 0,347
Socialne vztahy 2,615+0,833 | 2,208+0,723 102 0,154
Prostredie 3,023+£0,845 | 2,984+0,725 139 0,905

Legenda: Nizie priemerné bodové skore znamené vyssiu mieru spokojnosti s DKZ
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Zligenim IKZ do jednotlivych DKZ podl'a WHOQOL (1998) sme zistili, Ze 60 a viac
ro¢ni muzi s CHO vyjadrili najvys$§iu mieru spokojnosti s telesnym zdravim a uroviiou
nezavislosti, ktora dosiahla najnizSie priemerné bodové skore (2,465+0,753 bodov) spomedzi
ostatnych DKZ a na strane druhej najvyssiu mieru nespokojnosti tito muzi prejavili s doménou
prostredie (3,023+0,845 bodov), ktora naopak dosiahla v hodnoteni najvysSiu hodnotu
priemerného bodového skore (tab. 4) Muzi so ZP tej istej vekovej kategorie st vo svojom zivote
bodového skére (2,208+0,723 bodov) zo vietkych hodnotenych DKZ, ana druhej strane
najvacsiu nespokojnost’ vo svojom zivote vykazovala tato skupina nesportujacich 60 a viac
ro¢nych muzov s poruchou zdravia s doménou prostredie (2,984+0,725 bodov), pretoze tato
doména dosiahla najvyssie priemerné bodové skore zo vietkych hodnotenych DKZ (tab. 4).
Porovnanim rozdielov spokojnosti s DKZ medzi muzmi s CHO a muzmi so ZP vo veku 60 a
viac rokov sme nezistili signifikantné rozdiely ani v jednej DKZ (tab. 4). Na zéklade nagich
zisteni teda konstatujeme, Ze obe skupiny neSportujiicich muzov s poruchou zdravia vo veku

60 a viac rokov deklaruji priblizne rovnaki mieru spokojnosti s DKZ.

DISKUSIA

Cielom vyskumu bolo rozsirit poznatky o subjektivnej percepcii kvality Zivota
vyjadrenej mierou spokojnosti s indikatormi kvality zivota, doménami kvality zivota a
uroviiou celkovej kvality Zivota neSportujiicich muZzov v dvoch vekovych kategériach (45-59
rokov a60 aviac rokov) schronickym ochorenim a zdravotnym postihnutim. Nasim
vyskumom sme zistili, Ze vSetky 4 skupiny neSportujucich respondentov s poruchou zdravia
pocit'uji najvyssiu mieru spokojnosti vo svojom Zivote s vlastnymi detmi. Uplne iné vysledky
deklaruje vyskum autorky Nemcek (2020a), ktord vykonala rovnaké badanie v skupinach
Sportujucich muzov s poruchou zdravia vo vekovej kategorii 19-29 rokov a zistila, ze mladi
Sportovci s CHO su vo svojom Zivote najviac spokojni s fyzickou sebestacnostou, rodinnymi
vztahmi a s jedlom a Sportovci so ZP tej istej vekovej kategorie sit vo svojom Zivote najviac
spokojni so §portovanim, vol'noasovymi aktivitami a s rodinnymi vzt'ahmi (Nemcek, 2020a).

Nasim vyskum dalej poukazujeme na najnizsiu mieru spokojnosti v skupinach
nesportovcov s poruchou zdravia a zistili sme, ze vSetky 4 skupiny muzov st vo svojom Zivote
najviac nespokojni s politickym dianim a spravodlivostou. Tieto vysledky uz ale uz
koresponduju s vysledkami autorky Nemcek (2020a), kedy aj skupiny Sportujicich muzov vo
veku 19-29 rokov s CHO a so ZP preukazali najvy3§iu mieru nespokojnosti rovnakymi IKZ
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(Neméek (2020a). Sportujuci Pudia posudzuji samych seba pozitivnejsie, maji vyssie
sebavedomie a sebatctu (Perackova & Peracek, 2016; Bendikova, 2017). Weyerer & Kupfer
(1994) tvrdia, ze pravidelné Sportovanie posobi ako urcita forma naraznika, pretoze poskytuje
katarzné uvolnenie, ktoré vedie k odburavaniu nevrazivosti a hnevlivosti. V sulade s autormi
moézeme zvyraznit, ze pravidelné Sportovanie zvySuje uroven psychického zdravia aj tym, ze
dochddza k navodeniu zmeneného stavu vedomia, ¢im sa odklana pozornost’ neziaducich
negativnych myslienok a pocitov, zvysuje sa pocit kontroly a ovladania spravania (Weyerer &
Kupfer, 1994; Fyodorov et al., 2019; Nemcek, 2020).

Tieto vysledky podporili aj zistenia autorky Nemdcek (2020b), ktorda zistovala
subjektivnu percepciu kvality zivota 30-44 rocnych muzov s poruchami zdravia z pohl'adu
Sportovania. Zistila, ze Sportujuci muzi so ZP vo veku 30-44 rokov boli oproti neSportujucim
muzom so ZP tej istej vekovej kategorie vo svojom Zivote signifikantne spokojnejsi s mnohymi
IKZ, a to s prostredim na byvanie, so spankom, s rodinnymi vztahmi, so starostlivostou o seba
samého, s odpo¢inkom vo VC, s koni¢kami vo VC, so Sportovanim, s pracou/Studiom, s krasou
a umenim, peniazmi a jedlom. Nasim vyskumom sme v starSej skupine neSportujicich muzov
dokazali, Ze muzi so ZP s vo svojom Zivote signifikantne spokojnejs$i so spankom oproti
muzom s CHO a muzi s CHO s pocitom bezpecnosti oproti muzom so ZP. Autorka vo svojom
vyskume d’alej dokazuje, Sportujuci muzi so ZP vo veku 30-44 rokov su oproti neSportujiicim
muzom so ZP tej istej vekovej kategdrie vo svojom Zivote signifikantne spokojnejsi s telesnym
zdravim/Groviou nezavislosti a s doménou prostredie a zaroven deklaruju signifikantne vyssiu
uroven celkovej kvality Zivota (Nemcek, 2020b). NaSim vyskumom sme nepreukazali
signifikantné rozdiely v tirovni CKZ ani v spokojnosti s DKZ medzi ne$portujiicimi skupinami

muzov vo veku 45-59 rokov a 60 a viac rokov z hl'adiska poruch zdravia.

ZAVER
Nasim vyskumom sme prispeli k rozsireniu poznatkov o subjektivnej percepcii kvality
Zivota neSportujuicej populacie muzského pohlavia s poruchou zdravia vo veku 45-59 rokov
a 60 a viac rokov. Vyskumom deklarujeme, ze:
e vSetky 4 skupiny respondentov s poruchou zdravia pocituji najvyS$iu mieru
spokojnosti vo svojom zivote s vlastnymi det'mi a najniz§iu mieru spokojnosti

s politickym dianim a spravodlivostou,
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ze skupina 45-59 ro¢nych muzov so ZP je vo svojom zivote signifikantne spokojnejsia
so spankom oproti muzom s CHO a muzi s CHO s pocitom bezpecnosti oproti 45-59
rocnym muzom so ZP;

obe skupiny muzov vo veku 45-59 rokov a 60 aviac ro¢ni muzi so ZP vyjadruji
najvyssiu mieru spokojnosti so socidlnymi vzt'ahmi a najvyssiu mieru nespokojnosti
vyjadruju vSetky 4 skupiny respondentov s poruchou zdravia s doménou prostredie;
neexistuju signifikantné rozdiely v urovni CKZ ani v spokojnosti s DKZ medzi
nesportujucimi skupinami muzov vo veku 45-59 rokov a 60 a viac rokov z hl'adiska
poruch zdravia.

V d’alSom vyskumnom sledovani by sme sa chceli zamerat' na zistovanie uUrovne

subjektivnej percepcie kvality Zivota zenskej populdcie s poruchami zdravia, pripadne tieto

skupiny porovnat’, aj z hl'adiska i¢asti na Sportovani vo vol'nom case.

Prispevok je rieSeny v ramci projektu VEGA 1/0409/19 s ndzvom Sport ako prostriedok

ovplyviiovania kognitivno-evaluativneho komponentu subjektivnej pohody ludi s poruchami

zdravia.
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VYUCOVANIE TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY NA 1. STUPNI
ZAKLADNYCH SKOL

Nad’a Novotna — Zuzana Macakova
Katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity

Ruzomberok

TEACHING PHYSICAL AND SPORTS EDUCATION AT THE FIRST GRADE OF
ELEMENTARY SCHOOLS

ABSTRAKT

Nasim vyskumom, realizovanym dotaznikovou metddou, ktorého sa zucastnilo 54
respondentov —ucitel'ov 1.stupnazo 7 vybranych zakladnych §kol okresov Kezmarok, Pe-zinok,
Poprad a Prievidza sme zistovali ndzory ucitelov na vyucovanie jednotlivych tematickych
celkov vychovno-vzdelavacieho procesu telesnej asportovej vychovy. Udaje zdotaznikov sme
Statisticky spracovali, zapisali a vysledky percentudlne a graficky zobrazili. Vysledky prace
V zéveresusucastou navrhov aodporucani pre pedagogicku prax.

Kracové slova: Telesna a Sportova vychova. Ucitel. Tematicky celok.

ABSTRACT

In  ourresearchconducted by a questionnaireresponded by 54 respondents —
firstgradeteachersfrom 7 elementaryschools in districtsof KeZmarok, Pezinok, Poprad and
Prievidza, wecollectedteachers' opinions on teachingunitsofthephysicaleducationpro-cess.
Thedatawerestatisticallyprocessed and visualized in graphs and percentages. Resultsofthethesis
serve asrecommendationsforpedagogicalpractice.

Keywords: Physical and sportseducation. Teacher. Teachingunit.

UVOD

Ako je vSeobecne zname, dneSné deti ziju uplne inak ako pred niekolkymi desatrociami.
Predovsetkym pohyb, ktory je ich zakladnou potrebou, sa Casto vytraca zich kazdodenného
zivota. Ako doésledok tejto absencie pohybu je neustdly pokles ich pohybovej vykonnosti,
telesnej zdatnosti a zhorSovanie spravneho drzania tela a nasledne i zdravotného stavu
(Adamcak,2007).
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Preto je aj cielom Skolskej telesnej a Sportovej vychovy pozitivne ovplyviiovat’ telesny
I motoricky rozvoj zZiakov a formovat’ ich vztah K celozivotnej veku primeranej pohybovej
aktivite. Ciele Skolskej telesnej a Sportovej vychovy zohl'adiiuji meniace sa poziadavky ziakov
na druhy atraktivnej pohybovej aktivity, reSpektuja individualne osobitosti ziakov. Vzdelavacia
oblast’ Zdravie a pohyb, ktora je su¢astou Statneho vzdeldvacieho programu pre primarnu
edukaciu, je ¢lenend na zakladné tematické celky s odporti¢anou casovou dotdciou. Ucivo
jednotlivych tematickych celkov je Siroko koncipované z dévodu umoznenia vyberu
adekvatnych pohybovych prostriedkov, ktorymi méze ucitel’ prispiet’ k rozvoju kompetencii
ziakov a splnit’ projektované ciele (ISCEDI1, 2015). Za ddlezité sa tiez povazuje, aby Skoly
zabezpecili primerané podmienky na primerani pohybovu aktivitu a otuzovanie sa deti ako
vyznamného prvku pri prevencii chordb a upevilovani zdravia (Juraskova, Bartik, 2010).
Vyrazni Glohu v procese pozndvania a formovania zdujmov ziakov zohrava ucitel.
Premyslenou organizaciou a riadenim ucitel’ zabezpecuje efektivne vyuzitie vyucovacieho
¢asu, ale ako je zname najvyznamnej$Sim prvkom v Struktire pedagogickych predpokladov
ucitel’a su jeho osobnostné vlastnosti, ktoré sa prejavuju v jeho spravani a jednani.

V roku 2015 bol na Slovensku ukonéeny Narodny projekt "ZvySenie kvalifikacie ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy". Projekt bol ur¢eny pre ucitel'ov (spolu 3200) vsetkych stupnov
§kol. Ciel'om narodného projektu bolo proces vyucby telesnej a Sportovej vychovy zatraktivnit’
a skvalitnit’. Rozsirenie kvalifikacie ucitel'ov telesnej vychovy a telesnej a Sportovej vychovy
bolo zamerané na zvySovanie odbornosti s cielom kvalifikovanejSie viest’ telovychovny proces
na Skolach a na podporu zmien vo vyucbe telesnej vychovy na zakladnych a strednych skolach
tak, aby vyucba bola viac zazitkova a motivujica pre sucasnu generaciu deti a mladeze. Tymto
spOsobom zabezpecit' nielen prisposobenie procesu neformdalneho, ale aj formalneho
vzdelavania aktudlnym potrebam spolo¢nosti.

Autori projektu sledovali cez vzdeldvacie programy kontinualneho vzdeldvania poskytnutie
pedagogickym zamestnancom, ucitelom telesnej a Sportovej vychovy inovované formy a
metody vzdelavania vo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb prostrednictvom zéazitkovych
pohybovych aktivit, metodiku identifikacie pohybovych potrieb deti a Ziakov pre uplatnenie
diferencovaného pristupu k rézne fyzicky zdatnym a pohybovo nadanym ziakom, schopnost’

zarad’'ovat’ do vyucovacieho procesu pohybové aktivity, o ktoré maju deti a mladez zaujem a

ktoré su primerané ich veku a schopnostiam (www.telesnavychova.sk).
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METODIKA

Ciel'om prieskumu, vysledky ktorého su v prispevku prezentované, bolo zistit’ stav vyuovania
jednotlivych tematickych celkov (TC) stanovenych pre vyucCovanie telesnej a Sportovej
vychovy v primarnej edukacii. Hlavnou metéodou prieskumu bolo dotaznikové zistovanie.
Dotazniky pre ucitelov sme distribuovali v obdobi februar —maj 2019. Rozdali sme 70
dotaznikov, z tohto poc¢tu sa ndm vratilo 54 spravne vyplnenych dotaznikov (77%). Prieskumu
sa zucastnili ucitelia elementaristi z okresov KeZmarok, Pezinok, Poprad a Prievidza (85% zien
a 15% muzov).

Otazky v anonymnom dotazniku pre ucitelov sme spracovali do 4 okruhov: pohlavie a vek
uditelov a dizka pedagogickej praxe, kvalifikovanost’ a kariérny stupeti ugitel'ov, ich obl'uba
vyucovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova, zaujem ucitelov o zdokonal'ovanie
profesijnych kompetencii potrebnych na aktualizaciu edukacného procesu v predmete telesna
a Sportova vychova. Jednotlivé otazky dotaznika ponukali moznost’ z dvoch az Styroch
odpovedi. Vypocitali sme Statistickii vyznamnost’ rozdielov medzi odpoved’ami respondentov

Z mesta a vidieka.

VYSLEDKY

Prvymi polozkami dotaznika sme ziskali informacie o ucitel'och, zapojenych do prieskumu.
Priemerny vek respondentov bol 43 rokov. Rozdelenie podla miesta Skoly : 27 ucitelov
vidieckych §kél, 27 ucitelov mestskych $kol. Najviac respondentov bolo s dizkou praxe 11
a viac rokov a kariérnym stupfiom po prvej atestacii.

Pri zistovani obl'ibenosti vyuéovacieho predmetu telesna a $portova vychova (TaSV) analyza
odpovedi respondentov ukdzala, Ze u viac ako polovice opytanych je tento predmet vnimany
ako predmet stredného vyznamu, teda ako rovnako obl'ibeny ako iné predmety. Za najviac
obl'ibeny ho povaZzuje Stvrtina ucitel'ov mestskych $kol, menej ucitel'ov vidieckych §kol ho
oznacilo ako najviac obl'ibeny. Za najmenej obl'ibeny ho povazuju iba ucitelia prieskumného

suboru z mestskych §kol. Vysledky oblibenosti predmetu TaSV prezentujeme v obr. 1.
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najmenej obltibeny vyucovaci 14,81%
predmet 7,41%

najviac obltibeny vyucovaci 25,93%
predmet 14,81%
B mesto
H vidiek
redmet nevyucujem 0%
P YUCWEM o 11,10%
rovnako obwubeny vyucovaci 59,26%
predmet ako iné predmety 66,67%

Obr.1 Oblibenost vyudovacieho predmetu TaSV

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb, jeho vyudovacia ¢ast Sportové ¢innosti pohybového
rezimu, je rozdelena do tematickych celkov. Zaujimalo nas, ktory tematicky celok respondenti
preferuju a naopak, ktory nevyucuja, alebo je zastipeny vo vyucovani telesnej a Sportovej
vychovy minimélne.

Ako je znazornené v obr. 2 a potvrdzuju to aj iné vyskumy, napr. Adam¢ak, Novotna,(2009),
Bendikova (2009), Liba (2010), najobl'ibenejsim tematickym celkom respondentov z vidieka i
mesta je TC manipulacné, pripravné a Sportové hry.

Naopak, za najmenej obl'ibeny TC oznacili respondenti TC hudobno- pohybové a tanecné
¢innosti. Ked’ze vacsinu opytanych ucitel'ov — elementaristov tvorili Zeny, je zarazajlice, ze
tieto kreativne pohybové Cinnosti nemaju SirSie zastipenie v telovychovnom procese
v sledovanych $kolach. Pri¢inu vidime v koedukovanom vyugovani TaSV na prvom stupni ZS,

kde je naro¢né zapojit’ chlapcov do tanecnych prejavov pohybu.

155



aktivity v prirode a sezénne L 14,81%

pohyb. ¢innosti 3,70%
hudobno-pohybové a tanecné 18,52%
&innosti B 11,11%
manipulacné, pripravné a 40,74% mesto

Zportové hry I 70.37% \idiek

psychomotorické a zdravotne | g
orientované cviteniaahry W 3,70%

) ) . . 25,93%
zékladné pohyb. Cinnosti F 11,11%

Obr. 2 Obl'ibenost’ jednotlivych TC

Tab. 1 Preferencie vyu¢ovania jednotlivych tematickych celkov v TaSV

%
Tematicky celok respondentov
Zakladné pohybové ¢innosti 71,60%
Manipulacné, pripravné a Sportové hry 64,20%
Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti 31,48%
Psychomotorické a zdravotne orientované
cvicenia a hry 51.85%
Aktivity v prirode a sezonne pohybové
¢innosti 50%

Z celkového poctu respondentov vyucuje 53, 83% opytanych ucitel'ov vSetky tematické celky,
zaradené do obsahu skolskej telesnej a Sportovej vychovy v primarnej edukécii.
Ked sme zistovali, ktory TC sa respondentom vyucuje najlahSie, oznacili TC zékladné
pohybové ¢innosti, teda TC, v ktorom st odporucané atletické a gymnastické cvicenie. Nie je
naro¢ny na materidlne vybavenie a cvi¢eniami sa u Ziakov rozvijaji prirodzené pohybové
ginnosti, alebo zruénosti, s ktorymi maji Ziaci uz skiisenost’ ( napr. beh, skoky, kotile...). Dalsia
analyza odpovedi respondentov ukazala, Ze:

e zhodne v mestskych i vidieckych skolach 85,19% ucitelov vyucuje cely obsah TC

manipulacné, pripravné a Sportové hry,
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zo Sportovych hier vyucuju najviac respondenti vSetky Sportové hry, odporucané
vzdelavacim programom (70,34% ucitel'ov z vidieka a 44,44% ucitel'ov z mestskych
skol),

futbal, ako jednu z vyucovanych Sportovych hier, povazuje vi¢sina respondentov za
rovnako obl'ibentl, ako ostatné Sportové hry (48,15% respondentov z vidieka a 59,26%
respondentov z mesta),

obl'ibenost’ vyucovania futbalu medzi mestskymi a vidieckymi $kolami je Statisticky
vyznamna na 0,05% hladine vyznamnosti — vo vidieckych Skolach vyucuji respondenti
futbal radsej, ako v mestskych (p<0,01598),

najmenSiu pozornost’ venuji respondenti Sportovej hre hadzand (33,33% vidiek
a 59,26% mesto),

vo vidieckych skolach nevyucuje tenis 77,78% respondentov, oproti mestskym Skoldm
je tento vysledok Statisticky vyznamny na 0,01% hladine vyznamnosti (p<5,80767),
namety na vyucovanie hier erpaju respondenti najviac z odbornej literatlry, internetu
a od kolegov (85,19% vidieckych respondentov, 62,96% mestskych respondentov),
priblizne 78% respondentov z vidieckych §kol a 70% z mestskych §kol nevyucuje
sezoénne cinnosti (lyZzovanie plavanie, korculovanie...), rozdiel je signifikantny na
0,01% hladine vyznamnosti (p<0,00560),

Pri zistovani zdujmu respondentov o d’alSie vzdelavanie z problematiky vyucovania
telesnej a Sportovej vychovy na 1. stupni zakladnych $kol sme sa stretli s roznymi
odpoved’ami. VacSina uclitelov, zapojenych do nasho prieskumu by uvitala d’alSie
vzdelavanie, za zbyto¢né povazuje d’alSie vzdelavanie 40,74% respondentov, prevazne
z vidieckych $kol, 33,24% opytanych ucitelov nema zaujem o Skolenie alebo wokshop,
Vv pripade potreby si vedia poradit’ sami. Toto zistenie je Statisticky signifikantné na

0,05% hladine vyznamnosti (p<0,01288).
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chcel/a by som si rozsirit 51,85%
poznatky 44,44%

Skolenie povazujem za 3,70%

bytocné 9
zbytocné 37,04% B mesto
M vidiek
. . s . 25,93%
viem si poradit sam, sama
7,41%

0
Skolenie som uZ absolvoval/a 18,52%
11,11%

Obr. 3 Zaujem o d’alsie vzdelavanie z TaSV

ZAVER

Telesna a Sportova vychova v skole je c¢asto jedinou pohybovou aktivitou, ktora Zziaci
vykonavaju (Novotnd, 2018). Vychadzajuc z tohto poznatku povaZzujeme za potrebné neustéle
skvalitiiovat’ a obohacovat’ telovychovny proces v skolach aj ponukou pestrych pohybovych
aktivit, ktoré¢ su v sulade so vzdeldvacim programom, stanovenym pre primarnu edukaciu.
Obl'ubenost’ vyucovania pohybovych, pripravnych a Sportovych hier nas neprekvapila. Za
chybu vSak povazujeme, ak ucitelia povazujii vyucovanie hier iba za zdbavu. Nesmieme vSak
zabudat’, Ze aj takouto formou moZeme ziakov vzdelavat, formovat’ ich osobnost a vztah
k pohybovej aktivite, vykonavanej pre zdravie a zdravy Zivot.

Stotoziiujeme s nazorom Lakoovej (2006) ktora tvrdi, ze pre UspeSné podsobenie ulitela
v telesnej a Sportovej vychove patria vedomosti z oblasti telesnej a Sportovej vychovy,
pedagogické majstrovstvo a schopnosti, schopnost’ sebakritiky, sebareflexie ako prejav jeho

profesionalizm
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ANALYZA ROZSAHU POHYBOVYCH AKTIVIT DIEVCAT GYMNAZII
A STREDNYCH ODBORNYCH SKOL

Stanislava Strafiavska - Stefan Adamé&ak
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,

Banska Bystrica, Slovensko

ANALYSIS OF THE SCOPE OF PHYSICAL ACTIVITIES OF GYMNASIA GIRLS
AND SECONDARY VOCATIONAL SCHOOLS

ABSTRAKT

Cielom predlozenej Studie, ktord je sucastou grantového projektu KEGA ¢ 012UMB-
4/2019 bolo analyzovat’ odli$nosti v rozsahu pohybovych aktivit dievéat gymnazii a dievcat
strednych odbornych §kol. Prieskumny subor tvorilo spolu 546 dievcat z troch miest Slovenska
— Bratislavy, Ziliny a Kosic a z uvedeného poétu bolo 328 dievéat gymnazii a 218 dievat
strednych odbornych §kél. Vsetky navstevovali 4 ro¢nik. Vysledky boli analyzované za pomoci
chi-kvadrat testu na hladine p<0,05 a p<0,01. Vysledky stadie poukazuji na skuto¢nost’, Ze
viac ako 50% dievc¢at oboch sledovanych suborov ma denne pocas pracovného tyzdna 1 az 3
hodiny volného ¢asu. Statisticky vyznamné rozdiely na hladine p<0,01 sme zaznamenali pri
vyhodnoteni vol'ného Casu dievcat pocas vikendov, kde az 44,21% diev€at gymnazii disponuje
vol'nym Casom viac ako 5 hodin denne a v stbore dievcat strednych odbornych §kol to bolo iba
18,81%. AZ 52,74% diev¢at gymnazii travi volny cas aktivne, naopak u dievcat strednych
odbornych §kdél dominuje pasivna forma travenia vol'ného ¢asu, o preferuje az 61,47% dievcat

(chi- statisticky vyznamné na hladine p<0,01).

KPuacové slova: gymnazium, pohybova aktivita, stredné odborné Skoly, dievcata

ABSTRACT

The aim of the submitted study, which is part of the KEGA grant project no. 012UMB-
4/2019 was to analyze the differences in the range of physical activities of girls in grammar
schools and girls in secondary vocational schools. The survey group consisted of a total of 546
girls from three cities in Slovakia - Bratislava, Zilina and Kogice, and of this number, 328 were
grammar school girls and 218 secondary vocational school girls. They all attended the 4th
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grade. The results were analyzed using the chi-square test at p <0.05 and p <0.01. The results
of the study point to the fact that more than 50% of the girls in both groups have 1 to 3 hours
of free time per day during the working week. We recorded statistically significant differences
at the level of p <0.01 when evaluating girls' leisure time during weekends, where up to 44.21%
of grammar school girls have more than 5 hours of leisure time and in the group of girls in
secondary vocational schools it was only 18.81%. As many as 52.74% of grammar school girls
spend their free time actively, while girls from secondary vocational schools dominate the
passive form of leisure time, which is preferred by up to 61.47% of girls (statistically significant
at p <0.01).

Key words: grammar school, physical activity, secondary vocational schools, girls

UVOoD

Podl'a WHO (2015) je pohybova aktivita definovana ako akykol'vek telesny pohyb, ktory je
spojeny so svalovou kontrakciou a zaroven zvySuje vydaj energie nad uroven kl'udu. Mdézeme
tam zahrnat’ vSetky telesné aktivity, napriklad vol'nocasové pohybové aktivity, Sport, tanec,
pohybovu aktivitu v zamestnani alebo pohybovu aktivitu spojenti s dopravou. Pohybova
aktivita vyrazne vplyva na zdravie a kvalitu I'udského Zivota a preto pravidelnd pohybova
aktivita je nevyhnutna pre optimalne fungovanie organizmu. Z pohl'adu Dobrého a kol. (2009)
modzeme pohybovu aktivitu definovat ako druh fyzického pohybu cEloveku, ktory je
charakterizovany osobitnymi vnaitornymi vymedzeniami a zaroven jeho vonkajSou podobou
vykonavanou vlastnou pohybovou ststavou kde energeticky vydaj je vyssi ako vydaj energie
V pokojnom stave. Pohybova aktivita je konkrétnym javom pohybovych schopnosti a zru¢nosti,
ktora nam pomaha dosiahnut’ ciel, ktory vyplyva z potrieb organizmu amodzeme to
charakterizovat’ ako ii¢elovy proces. Ako uvadza Repka (2005) pohyb je ovplyvneny vonkajsim
prostredim a organizmom. Ddlezita tlohu v zivote ¢loveka ma motorika kazdého jedinca a to
uz v prvych Stadidch vyvoja. Zdravy vyvoj je pre ¢loveka vel'mi ddlezity a S tym uzko suvisi
pohyb. Pohyb nepOsobi samostatne ale je prepojeny nielen s telesnymi ale taktiez
s psychickymi a socialnymi potrebami ¢loveka. Uroveit pohybu vplyva na zdravotny stav
kazdého Cloveka (Hatlova, 2007). Pohybova aktivita je jednou z najddlezitejSich biologickych
potrieb Cloveka. Vela odbornikov po celom svete sa venuje otdzkam, ktoré rieSia zdravotny
stav a tiez riesia faktory, ktoré s nimi suvisia (Urvayova, 2000). U l'udi, ktori ziju aktivne je
vyssi predpoklad, Ze sa doziji vyssieho veku a menej sa u nich vyskytuju civilizaéné ochorenia,
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akymi su vysoky krvny tlak, nddorové ochorenia, choroby ciev a srdca (Halmova, 2013).
Uroven dnesnej populacie o sa tyka aktivneho Zivota nie je postadujuca. Je dolezité, aby sa
poukazovalo na nasledky ochoreni, ktoré¢ hrozia 'ud'om ked’ neziju aktivnym spésobom zivota.
Spravne navyky na pohybovu aktivitu je ddlezité vstepovat’ detom od ttleho veku. Suhlasime
s nazorom Huncéra (2014), ktory uvadza, ze je vel'mi podstatné u deti a mladeze spozorovat
aky Sport je pre nich najlepsi. NajcastejSie prvé vedomosti, schopnosti a zru¢nosti o pohybovej
aktivite nadobtidaju deti na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Kucera (2013) tvrdi, ze
mladez by sa mala pohybovej aktivite venovat’ minimalne 3 hodiny denne a tento Cas sa
oznacuje ako zivotne minimalny pre pohybovu aktivitu. Podl'a Diehla — Hilgera (2015) je
obdobie adolescencie z pohl'adu naslednej realizacii pohybovej aktivity v dospelosti kI'icovym
obdobim. Je dokazany pozitivny vplyv pohybovej aktivity v adolescencii na pohybovt aktivitu
v dospelosti (Azevedo a kol., 2007).

CIEL PRACE
Jednou z ¢iastkovych tloh v ramci grantového projektu KEGA ¢ 012UMB-4/2019 bolo
analyzovat’ rozsah pohybovych aktivit diev€at gymnazii a strednych odbornych

$§kol z vybranych miest Slovenska.

METODIKA PRACE

Prieskumny subor tvorilo 546 dievcat 4. roénikov gymnazii a strednych odbornych $kol
z miest Slovenska — Bratislava, Zilina a Kogice. Bliz§iu charakteristiku prezentujeme v tabul’ke
1. Prieskum sme realizovali formou ankety v mesiacoch februar az mé; 2019. Anketové
formulare boli vypracované a vyhodnotené prostrednictvom programu TAP3 firmy Gamo
Banska Bystrica. Vysledky naSho prieskumu sme analyzovali z aspektu typu Skoly (chi —
kvadrat).

Tabul’ka 1 Charakteristika prieskumného stiboru dievéat — charakter Skoly

Mesto
Skola Bratislava Kosice Zilina Celkovy stdet
gymnazium 176 78 74 328
stredna odborna Skola 157 45 16 218
Celkovy sucet 333 123 90 546

162



VYSLEDKY A DISKUSIA

V nasom prieskume nds zaujimalo, kol’ko hodin voI'ného ¢asu maji nase respondentky pocas
pracovného tyzdiia po splneni vSetkych povinnosti. Ako vidime na obr. 1 diev¢ata najcastejSie
odpovedali, ze maji 1 az 3 hodiny voI'ného ¢asu. NaSe zistenia koreSponduji so zisteniami
Adamcéka — Kozanakovej (2019), ktori uvadzaja, ze az 70,34 % dievcat disponuje pocas
pracovného tyzdna 1 az 3 hodinami vol'ného ¢asu. Nemec (2015) ale uvadza, ze 62,5 % dievcat
disponuje pocas tyzdna s 3 az 4 hodinami voI'ného ¢asu. Gallo a kol. (2007) dospeli k zisteniu,
ze stredoskolskd mladez ma pocas pracovného tyzdna 4,51 hodin volného casu. Po
rozanalyzovani vysledkov mozeme konstatovat, Zze medzi dievCatami, ktoré navstevuju
gymnazium a tymi, ktoré navstevuju stredné odborné skoly nie st velké rozdiely v pocte hodin
vol'ného Casu pocas pracovného tyzdina. Pozitivne hodnotime zistenie, Ze menej ako jednu
hodinu vol'ného ¢asu denne oznacilo iba 6,10 % dievc€at navStevujicich gymnazia a 8,26 %
dievcat navstevujucich stredné odborné skoly. 3 az 5 hodin voI'ného ¢asu denne ma 28,35 %
dievéat z gymnazii a 35,78 % diev€at zo strednych odbornych $kol. Na zaklade tychto
vysledkov vidime, Ze diev€atd maju relativne dost’ vol'ného €asu, takze urcite by si vedeli najst’
¢as aj na vykonanie pohybovej aktivity. O spdsobe vyuZitia volného ¢asu by sa mal rozhodnut’
kazdy slobodne a vychova by mala vytvorit podmienky na hodnotny a zmysluplny obsah
v prospech rozvoja osobnosti (Kratochvilova, 2004). Statistické vyhodnotenie prezentujeme
v tabul’ke 2, z ktorej vyplyva, Ze v pripade vol'ného Casu dievcat po€as pracovného tyzdna sme

nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely (0,14835309).
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menej ako 1 hodinu =1 az 3 hodiny ™3 aZ 5 hodin ™ viac ako 5 hodin

0
100% 6,10%

8,26%

75%

50%

25%

0%
gymnazium stredna odborna $kola

Obr.1 Vol'ny ¢as dievéat denne cez pracovny tyZden (pondelok—piatok), po uskuto¢neni ich

kaZdodennych povinnosti po¢as §kolského roku v hodinach

Ked'Ze sme zistili, kol'’ko vol'ného ¢asu maju dievcata po€as pracovného tyzdiia, zaujimalo
nas aj kolko hodin volného €asu maju diev€atd pocas vikendov, taktiez po uskutocneni
kazdodennych povinnosti. Ako moézeme vidiet’ na obr. 2 tu sa ndm uz odpovede dievcat podla
typu Skoly odlisuju. Kym 44,21 % dievcat z gymnazii uviedlo, ze maji pocas vikendu viac ako
5 hodin vol'ného Casu, tak zo strednych odbornych §kdl ma tol'’ko hodin vol'ného ¢asu iba 18,81
% dievcat. Nasledne dievcata z gymndzii uvadzali, Ze maju 3 az 5 hodin vol'ného ¢asu (31,71
%). Je prekvapivé, Ze najviac dievcat (40,83 %), ktoré navstevuju stredné odborné skoly maji
iba 1 az 3 hodiny volI'ného ¢asu pocas vikendu. Na zaklade tychto vysledkov nevieme posudit’
preco je medzi dievéatami z gymndzii a diev€atami zo strednych odbornych $koél taky rozdiel.
MobZeme sa len domnievat’, Ze dievcata zo strednych odbornych $kdl maji viac povinnosti
v doméacnosti a pod. Nemec (2015) uvadza, ze 44,74 % dievéat ma pocas vikendu viac ako 8
hodin volI'ného ¢asu. Pe¢uchova (2010) zistila, ze stredoskolaci maji pocas vikendu az 7 hodin
vol'ného ¢asu a Goljan (2010) tvrdi, ze stredoskolaci maju viac ako 8 hodin vol'ného ¢asu cez
vikend. Rovnako aj Gallo a kol. (2007) uvadzajt, Ze Ziaci maju pocas vikendu o dve hodiny

viac vol'ného Casu ako naSe dievc€atd. Po Statistickom spracovani sme zaznamenali medzi
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dievcatami z pohl'adu typu skoly Statisticky vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti p<0,01

(4,75388E-10).

menej ako 1 hodinu =1 az 3 hodiny ® 3 a7 5 hodin m viac ako 5 hodin
100% 5,05%
75%
50%
25%
0%

gymnazium stredna odborna skola

Obr. 2 Volny c¢as dievéat denne cez vikendy (sobota—nedela) po uskutofneni ich

kaZdodennych povinnosti pocas §kolského roku v hodinach

Dalej nas v naSom prieskume zaujimalo ako najéastej$ie travia dievéatd svoj volny &as.
Podrla vysledkov zaznamenanych na obr. 3, vidime, Ze opdt’ je medzi diev€atami z pohl'adu
Skoly rozdiel. 52,74 % diev¢at z gymnazii travi svoj vol'ny Cas aktivne ale dievcata zo strednych
odbornych §kol travia svoj volny Cas prevazne pasivne (61,47 %). Taktiez vysoké percento
diev€at z gymnazii travi svoj vol'ny €as pasivne (47,26 %). S tymto ako travia dievcatd svoj
vol'ny ¢as uzko suvisi v akom veku sa nachadzaju a taktieZ, Ze vela ¢asu travia na mobiloch na
socialnych sietach. Vysledky studie HBSC 2017/2018 st priam az alarmujuce, ked’ uvadzaju,
ze vo veku 15 rokov vykondva pravidelnu fyzicka aktivitu aspoil hodinu denne iba 12 %
dievcat. Zaroven uvadza, Ze az 41 % 15-ro¢nych dievcat pozera televiziu denne 2 a viac hodin
ana pocitaéi travi 2 a viac hodin pocas dia az 75 % 15-ro¢nych dievéat. Nemec (2015) vo
svojom prieskume zistil, ze az 69,74 % dievcat travi svoj volny ¢as viac pasivne ako aktivne.
Nase vysledky st vzhl'adom na aktivne travenie vol'ného Casu o nieco lepSie ¢o hodnotime
pozitivne. Z pohladu typu Skoly sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely na hladine

vyznamnosti p<0,01 (0,001120706).
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pasivne — bez pohybovej aktivity napr. sledovanie TV a pod.
H aktivne — spojené s pohybovou aktivitou
100%

75% 47,26%
61,47%

50%

25%

0%

gymnazium stredna odborna skola

Obr. 3 Najcastejsia forma travenia vol’'ného ¢asu diev¢éatami

Chceli sme sa od diev¢at dozvediet aj to akou formou zdujmovej ¢innosti najéastejsie travia
volny ¢as. Na zéklade predoslych zisteni nas milo prekvapilo, ked’ najviac diev€at z gymnazii
a taktiez zo strednych odbornych §kél zvolilo moznost’ pohybovo-§portovej formy zaujmove;j
¢innosti (obr. 4). Tato moznost’ odpovede volilo 34,15 % dievcat z gymnazii a 28,44 % dievcat
zo strednych odbornych §kol. Druhou najcastejSou odpovedou bola odpoved kultirno-
umelecka. K tejto odpovedi sa priklonilo 27,74 % dievcat z gymnazii a 20,64 % dievcat zo
strednych odbornych §kdl. Tretou najcastejSou odpoved’ou bola spolocensko-vednd forma
zaujmovej ¢innosti. Ked’ze v predchadzajucej otazke sme si mysleli, Ze dievcata, ktoré travia
svoj vol'ny Cas pasivne ho trdvia na mobile na socidlnych sietach, tak tu vidime, Ze medialno-
informa¢nu formu zaujmovej ¢innosti potvrdilo iba 10,37 % dievc¢at z gymnazii a 11,01 % zo
strednych odbornych §kdl. Na zaklade tychto zisteni méZeme konstatovat’, Ze napriek tomu, ze
vel'a dievcat travi svoj vol'ny ¢as pasivne, nie je to aspon len vysedavanim na pocitaci alebo
s mobilom v ruke, ale dievcata maji zaujem aj o kultiru a pod. Vac¢sina autorov ako Hréka —
Michal — Bartik (2004), Antala a kol. (2012) a Michal — Nevolna (2013) uvadzaju, Ze vicsia
cast’ ich skumanych respondentov travi volny cas pasivnou formou, pricom az 60 %
stredoskolakov inklinuje k pasivnemu poc¢uvaniu hudby. Odpovede z pohl'adu typu $koly boli

Statisticky vyznamné na hladine vyznamnosti p<0,05 (0,020556318).
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spolo¢ensko-vedna — napr. historia, kultira, veda a pod.
prirodovedno-enviromentilna — ekologia, biolégia, fyzika a pod.
I pracovno-technicka — konstrukcie, modelarstvo a pod.
® pohybovo-§portova — turistika, plavanie, $portové hry a pod.
B medialno-informa¢na — pocitace, socialne siete a pod.

B kultirno-umelecka — napr. divadlo, tanec, hudba a pod.

100%
15,85% 18,81%
8,54%
(0)
5% 17,43%
50%
25%
0%

gymnazium stredna odborna Skola

Obr. 4 NajcastejSia forma zaujmovej ¢innosti vo vol’nom ¢ase dievcat

Z pohladu charakteru pohybovo-Sportovych aktivit sme dospeli k zaveru, Ze dievcatd aj
z gymnazii aj zo strednych odbornych §kdl vykonavaju pohybovo-Sportové aktivity rekreacne,
¢i uz sami alebo s priatel'mi (obr. 5). Takyto charakter pohybovo-$portovej aktivity voli az
82,11 % dievcat zo strednych odbornych $kol a 65,55 % dievcat z gymnazii. Po rekreacnom
charaktere pohybovo-sportovej aktivity uvadzali ako druht najcastej$iu moznost’ vykonnostne,
Size su ¢lenmi v nejakom $portovom klube. Clenstvo v $portovom klube mé 23,78 % dievéat
z gymnazii a 11,01 % dievcat zo strednych odbornych $kdl. Pozitivne hodnotime, Ze len 3,96
% dievcat z gymnazii a4,13 % dievCat zo strednych odbornych $kdél pohybové aktivity
nevykonava. Na zaklade naSich vysledkov mozeme potvrdit’ tvrdenia Dohnala — Hobzu (2007),

ze v sucasnosti speju vol'nocasové aktivity od organizovanej formy k neorganizovane;j. Jednym
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z dovodov preco Ziaci nenavstevuju kruzky moze byt nedostatok ¢asu, s ktorym dnesna mladez
disponuje. Statistickym spracovanim vysledkov sme zistili §tatisticky vyznamné rozdiely na

hladine vyznamnosti p<0,01 (0,000139225).

vykonnostny (aktivne ¢lenstvo v Sportovom klube)
i st rovnako zastupené
Hrekreaény (sam, s priatelmi .....)

E pohybové aktivity nevykonavam
100%

11,01%

23,78%

o o emw

50%

25%

0%
gymnazium stredna odborna S§kola

Obr. 5 Dominantny charakter pohybovo-S§portovych aktivit dievéat

Ked sme zistovali kde najcastejSie vykonavaju pohybovo-$portové aktivity, tak ako vidime
na obr. 6 sme zistili, ze 34,45 % dievéat z gymnazii vykonava pohybovo-$portové aktivity na
Sportoviskdch a 33,54 % diev€at z gymnazii vykondva pohybovo-§portové aktivity von,
Vv blizkosti svojho bydliska. Taktiez dost’ dievéat z gymnazii (26,52 %) oznacilo, Ze obe miesta
st rovnako zastipené. U diev€at zo strednych odbornych §kol prevladala prave moznost
rovnakého zastipenia, takto odpovedalo 35,32 % diev¢at. Druhym najéastejSim miestom kde
vykonavaju pohybovo-§portové aktivity je v blizkosti svojho bydliska (32,57 %). Na
Sportoviskéach z diev€at zo strednych odbornych §ko6l vykonava pohybovo-S$portové aktivity
27,06 % dievcat zo strednych odbornych §kol. Pozitivne vnimame, Ze pohybové aktivity
nevykonéava iba 5,49 diev€at z gymnazii a 5,05 % diev€at zo strednych odbornych $kol.

Vysledky Jakovlev — Rudzinskej (2017) poukazuji na to, ze 40 % pohybovych aktivit vykonava
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mladez von a 36 % v domédcom prostredi. Po Statistickom spracovani sme medzi diev¢atami

z pohl'adu typu skoly nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely (0,125646716).

von, v blizkosti svojho bydliska (dvor, ulica ...)
= st rovnako zastiupené
= na Sportoviskach (telocvi¢ne, ihriska, posiliiovne ...)

E pohybové aktivity nevykonavam

100%
33,54% 32,57%
75%

50%

25%

0%
gymnazium stredna odborna skola

Obr. 6 Miesto naj¢astejSieho vykonavania pohybovo-Sportovych aktivit dievéatami

Tabulka 2 Statistické vyhodnotenie odpovedi Ziakov - diev€at (chi, hodnota p)
z aspektu pohlavia a typu Skoly

Diev¢ata gymnazium/
str. odborna Skola
(n=546)
Obrl| n 0,148358309
Obr.2 | xx 4,75388E-10
Obr.3 | xx 0,001120706
Obr4 | X 0,020556318
Obr5| xx 0,000139225
Obr6| n 0,125646716

Vysvetlivky: xx - Statisticka vyznamnost’ na hladine p<0,01; x - $tatisticka vyznamnost’

na hladine p<0,05; sn - $tatisticky nevyznamny rozdiel
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ZAVER

Cielom néasho prieskumu bolo analyzovat rozsah pohybovych aktivit dievcat, ktoré
navstevujii gymnazi a stredné odborné $koly v meste Bratislava, Zilina a Kogice. Na zaklade
vysledkov mézeme konstatovat’, ze dievcata z obidvoch typov $kol maju pocas pracovného
tyzdna po splneni kazdodennych povinnosti va¢sinou 1 az 3 hodiny vol'ného ¢asu denne. Pocas
vikendu maju dievcatd, ktoré navstevuju gymnazia viac ako 5 hodin vol'ného ¢asu ale dievcata,
ktoré navstevuju stredné odborné Skoly maju prevazne 1 az 3 hodiny vol'ného ¢asu. Zaroven
sme dospeli k zaveru, ze dievcata, ktoré navstevuju gymnazia travia volny Cas aktivne ale aj
pasivne, zatial’ ¢o dievcatd, ktoré navstevuju stredné odborné Skoly trdvia vol'ny ¢as prevazne
pasivne. Vo vol'nom cCase sa diev€atd najcastejSie venuju pohybovo-Sportovej Cinnosti ale
taktiez pomerne Casto aj kultirno-umeleckej a spolo¢ensko-vednej ¢innosti. Vac¢sina dievcat
z gymndazii aj strednych odbornych $kdl vykonava pohybovo-Sportové aktivity rekreacne,
pricom mdzeme konsStatovat, Zze dievCata z obidvoch typov §kol vykondvaju pohybovo-

Sportové aktivity na Sportoviskach ale taktiez aj von v blizkosti svojho bydliska.
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SMARTFONY V POHYBOVYCH AKTIVITACH CHLAPCOV GYMNAZII
A STREDNYCH ODBORNYCH SKOL

Miroslav NEMEC - Stefan ADAMCAK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela

Banska Bystrica, Slovensko

SMARTPHONES IN THE MOVEMENT ACTIVITIES OF BOYS FROM
GYMNASIA AND SECONDARY VOCATIONAL SCHOOLS

ABSTRAKT

Studia autorov prezentuje &iastkové vysledky grantového projektu KEGA ¢&. 012UMB-
4/2019, kde sa autori zamerali na zistenie rozdielov vyuzivania smartfonov z pohl'adu chlapcov
z gymnazii a strednych odbornych $kél. Prieskumny stbor tvorilo 558 chlapcov, z ktorych bolo
258 z gymnazii a 300 zo strednych odbornych $kol. Nosnou metédou prieskumu bola anketa.
Z vysledkov stadie vyplyva, Ze z celkového poctu len 36 respondentov nevlastni smartfon.
Najpocetnejsia skupina chlapcov (39,24% z gymnazii a 44,21% zo strednych odbornych $kol)
vyuziva smartféon denne 1 az 3 hodiny. Takmer 1/3 ho vyuZziva v rozsahu 3 az 5 hodin denne.
Viac ako 60% chlapcov oboch sledovanych suborov povazuje Cas straveny aktivitami so
smartfobnom za primerany sucasnej dobe a V najvicSej miere (viac ako 60% odpovedi) ho
vyuzivaju pri aktivitdch na socidlnych siet’ach. Pravidelne pri pohybovych aktivitdich vyuziva
smartfoén 21,10% chlapcov z gymnézii a 22,46% chlapcov zo strednych odbornych §kol, pricom
najcastejSie monitoruju pocet krokov resp. prejdentt (odbehnutt) vzdialenost’ (viac ako 50%
odpovedi).

KPucové slova: adolescencia, anketa, smartfon, pohybova aktivita, chlapci

ABSTRACT

The authors' study presents partial results of the KEGA grant project no. 012UMB-
4/2019, where the authors focused on finding out the differences in the use of smartphones from
the point of view of boys from gymnasia and secondary vocational schools. The research group
consisted of 558 boys, of whom 258 were from gymnasia and 300 from secondary vocational
schools. The main research method was a survey. The results of the study show that out of the
total number, only 36 respondents do not own a smartphone. The largest group of boys (39.24%
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from gymnasia and 44.21% from secondary vocational schools) use a smartphone for 1 to 3
hours a day. Almost 1/3 use it in the range of 3 to 5 hours a day. More than 60% of the boys in
both monitored groups consider the time spent on activities with a smartphone to be appropriate
for the present time, and they use it the most (more than 60% of responses) for activities on
social networks. 21.10% of boys from gymnasia and 22.46% of boys from secondary vocational
schools regularly use their smartphones during physical activities, while they most often
monitor the number of steps resp. distance traveled (more than 50% of responses).

Key words: adolescence, survey, smartphone, physical activity, boys

UvoD

V zivote ¢loveka sa kazda ¢innost’ zac¢ina podnetom, ktory nés aktivizuje k vykonom. Deje
sa tak v rodine, v skole, v praci ale aj vo volnom ¢ase. V Skolskom prostredi je jednou
z najtazsich uloh ucitel’a zvolit’ také pristupy k ziakovi, ktoré ho nadchnt nielen pre ucenie a
ziskavanie vedomosti ale aj pre aktivity mimo vyucovania. V dne$nej dobe maju ziaci pristup
k technoldgiam, ktoré Casto utlmuju ich chut’ do aktivnej ¢innosti. Zvedavost’ z nového a z
nepoznaného nie je az tak vyuzivana. Scasné informacno-komunikaéné technologie,
inteligentné smartfony, vykonné pocitace, cenovo dostupné tablety a mnozstvo d’alSicho
prisluSenstva moze roznym sposobom ovplyviiovat’ ¢i uz pracu ucitela ale aj motivaciu ziaka.
Menej technologicky pripraveny ucitel’ tazSie nachddza sposoby ako u Ziakov podporovat
aktivitu na vyu¢ovani. Ziaci zase radi hl'adaji silny a intenzivny podnet, ktory by zvysil ich
motivaciu po poznani a aktivite.

Problémom vSak nie je len kvalita podnetu ale aj sila prostredia, v ktorom sa ¢innost’
odohrava. Viaceri autori (Mikus, Modrék a Uchal’, 2007, Lajcdk a Lajc¢dkova, 2008 a iny),
poukazuji na skutocnost, Ze v praxi je telesnd vychova Castokrat odsunutd na samy koniec
dolezitosti - nahradzanie r6znych hodin na tkor telesnej vychovy. To ma vplyv aj na pocetnost’
ziakov zucastiiujucich sa hodin telesnej vychovy. Mikus, Modrék a Uchal’ (2007) uvadzaju ze
ich pocet klesol v priebehu 11 rokov sledovania zo 42% na menej ako 30%. Nielen klesajuce
pocty ziakov na hodinach telesnej vychovy ale aj znizujiice sa percento pohybovej aktivity
v celkovom sposobe zivota deti a mladeZze povazuju viaceri autori (Hastromer a kol., 2010,
Nemec, Nemcova, 2012, Bendikova, 2014, Novotna a Slovakova, 2016 a d’alsi) za alarmujtce.
Bartik (2009) tvrdi, Ze prave preto by malo byt prioritnou tlohou Skolského pedagoga to aby
v ramci edukacie v ¢o najSirSom meradle dokézal oboznamit® Ziaka s netradicnymi, novymi
pohybovymi aktivitami. Hravé aktivity s vyuzitim modernych technolégii st jednym z nastrojov,
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ktoré mozu tato realitu pozitivne ovplyvnit. Je vSak dolezité, aby ucitel’ tento moderny sposob
vedel vhodne uplatnit’ a vzbudit’ chut Ziakov do ucenia a tymto spdsobom tak dostal do
vyucovacieho procesu radost, pohybovi a Sportova spontannost’ a kladny postoj ziakov k
pohybu. V sucasnej dobe ked’ narasta mnozstvo réznych informacii, ktoré su kazdému I'ahko
dostupné (Facebook, Messenger, WhatsApp, YouTube, Twitter a pod.), je takyto pristup ovel'a
l'ahsi, ale ako sme uz uviedli podmieneny ucitelovymi technologickymi kvalitami. Z pohl'adu
rodiny sa objavuje eSte aj d’al§i rozmer a to je skutocnost’, Zze prave pasivne travenie volného
Casu u deti ,,vyhovuje* niektorym rodi¢om, ¢i uz preto aby mali od svojich deti ,,chvil'u pokoj*,
alebo aj preto aby sa im ni¢ nestalo napr. zranenie, Graz a pod. (Nemec - Nemcova, 2012). Ako
sme uz uviedli pre deti sa tak tato ¢innost’ stdva normalnou, beznou sucastou zivota a tento
navyk si prenaSaju aj do svojho d’alSieho zivota (Nader, 2008).

Adolescencia je prechodnou fazou 'udského Zivota, kedy ¢lovek prestava byt’ diet'at’om, ale
este stale nie je dospely. Jednym z problémov tohto obdobia je podla Simoneka (2006),
Romanovej a Solldra (2016) nizka uroven motivacie k pohybovej aktivite. Vzhl'adom
k zmenam v psychike nie st uz adolescenti ochotny vnimat’ podnety z prostredia rodiny alebo
Skoly. Najmenej tie, ktoré od nich vyzaduji vys$i stupeit ndmahy. Jednym z primarnych
podnetov v tomto obdobi je najblizSie okolie samotnych adolescentov, ktorym si najma
rovesnicke skupiny, ale v siiCasnosti aj tzv. socialne siete. VzhI'adom ku skutocnosti, ze az 73%
'udi vo veku 20 az 22 rokov vlastni smartfon aj tablet (Gogova, 2011) je vhodné zamerat’ sa na
to, aby sme tento potencidl vyuzili a smerovali mladez k zdravému spdsobu Zivota. Nové
technoldgie anajmd rozne aplikdcie monitorujice resp. podporujice pohybovl aktivitu
majitel'a smartfonu mozu zabezpecit’ to aby si mlady l'udia viac v§imali a sledovali r6zne pre
zdravie dolezité osobné parametre najméd kardiofunkcie, ale aj zdravé stravovanie, pitny reZzim
a pod. Vyhodou sucasnych smartfonov je, Ze do aplikécie si mdzete pozvat priatelov, vytvarat
rozne skupiny a pod., s ktorymi sa moézu ¢lenovia porovnavat’ a pri vhodnom pristupe to moze
vyuzit’ aj ucitel’ telesnej vychovy a ako riadny ¢len skupiny sledovat’ pohybové alebo Sportové

uspechy svojich ziakov.

CIEDL
Ciel'om tohto prispevku, ktory vychadza z grantového projektu KEGA ¢. 012UMB-4/2019
je prezentovat’ rozdielnosti v aktudlnych nazoroch chlapcov z gymnazii a strednych odbornych

$kol z vybranych miest Slovenska na vyuzivanie smartfonov pri realizacii pohybovych aktivit.
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METODIKA

Prieskumny subor tvorilo 558 chlapcov 4. ro¢nikov gymnazii a strednych odbornych §kol
z nasledovnych miest Slovenska - Bratislava, Zilina a Kosice. Ich bliz§iu charakteristiku
prezentujeme v tabul’ke 1. Vzhl'adom ku skuto¢nosti, Ze sme od druhej otazky pracovali iba so
suborom chlapcov, ktori vlastnia smartfon (n=539) vtabulke 2 wuvadzame aj tuto
charakteristiku. Prieskum sme realizovali formou ankety v mesiacoch februar az maj 2019.
Anketové formulére boli vypracované a vyhodnotené prostrednictvom programu TAP3 firmy
Gamo Banska Bystrica. Vyznamnost’ rozdielov odpovedi z aspektu typu Skoly sme analyzovali

metddou induktivnej Statistiky tzv. chi-kvadrat test na hladine vyznamnosti p<0,05 a p<0,01.

Tabulka 1 Charakteristika prieskumného stiboru chlapcov

Skola/Mesto Bratislava Kogice | Zilina | Celkovy sidet
Gymnézium 155 73 30 258
Stredna odborna Skola 134 64 102 300
Celkovy sucet 289 137 132 558

Tabulka 2 Charakteristika prieskumného suboru chlapcov vlastniacich smartfon

Skola/Mesto Bratislava Kogice | Zilina | Celkovy stet
Gymnazium 143 65 29 237
Stredna odborné skola 131 59 95 285
Celkovy sucet 274 124 124 522

VYSLEDKY A DISKUSIA

V prvej otazke sme zist'ovali kol’ko respondentov vlastni smartfon (obr. 1). Na oboch typoch
Skol ho vlastni viac ako 93% respondentov. Iba 1,67% chlapcov strednych odbornych $kol
smartfoén nevlastni az 5,81% chlapcov z gymndzii nevie aky typ telefonu vlastni. Rozdielnosti
v odpovediach chlapcov z gymnazii a strednych odbornych §kdl boli Statisticky vyznamné na
hladine p<0,05. Zaclenenie tejto otazky do nasej ankety ndm pomohlo aj na selekciu stboru pre
nastavajlce otdzky, ktoré uz boli urcené len pre respondentov, ktori vlastnia mobilny telefon v

podobe smartfonu.
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gymnazium stredna odborna $kola

Obr. 1 Typ teleféonu, ktori respondenti vlastnia (n=558); chi Statisticky vyznamné na

hladine p<0,05 (p=0,024872129)

Z pohladu ¢asového intervalu, ktory venuju vyuzivaniu smartfonu pocas dna (obr. 2) sme
zistili, ze chlapci z gymndzii ho vyuzivaja viac. Viac ako 5 hodin denne ho vyuzivaju o cca 5%
a Vv rozsahu 3 az 5 hodin o cca 1%. Celkovo viac ako 3 hodiny denne ho vyuziva az 46,65%
vsetkych respondentov. Sigmund-Sigmundova (2011) uvadzaju, ze mladez vo veku 15-16
rokov travi denne pri pocitaci alebo televizii asi 1,5 az 2 hodiny. Menej ako 1,5% chlapcov
nevyuziva smartféon denne. Rozdielnosti v odpovediach chlapcov z gymnazii a strednych

odbornych §kol neboli Statisticky vyznamné.

100%
17,72% 12,63% mviac ako 5 hodin
denne
75% 32,07% 30,88% =3 a7 5 hodin
denne
50% 39,24% 44,21% w1 az 3 hodiny
denne
® menej ako 1
9 0
25% 8,86% 11,58% hodinu denne
2 11% 0.70% u denne'rjo
0% ! ) (Y nevyuzivate
gymnazium stredna odborna skola

Obr. 2 Cas straveny ¢innostami spojenymi so smartfénom (n=522); chi $tatisticky

nevyznamné (p=0,206690026)
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Ako respondenti hodnotia Cas straveny aktivitami so smartfonom sme zistovali v d’alSej
otazke. Zistili sme, ze takmer 65% chlapcov oboch nami sledovanych suborov ho povazuje za
primerany sucasnej dobe (obr. 3). Len 6,33% chlapcov gymnazii a 3,16% chlapcov strednych
odbornych 8k6l ho povaZuje za neprimerane vysoky. Za nizky ho povazuje 12,48%
respondentov z oboch typov §kol. Rozdielnosti v odpovediach chlapcov z gymnazii a strednych

odbornych $kol boli statisticky vyznamné na hladine p<0,05.

100%
—6,33% N—
3.16% neprimerane
vysoky
75%
13,92% ,
22,81% | | Vysoky
50%
64,98% . )
63869 = primerany
25% sucasnej dobe
14,77%
° 10,18%  m nizky
0%
gymnazium stredna odborna skola

Obr. 3 Hodnotenie ¢asu straveného s ¢innost’ami spojenymi so smartfénom (n=522); chi

Statisticky vyznamné na hladine p<0,05 (p=0,014626027)

Dominantnou aktivitou realizovanou na smartfonoch v oboch nami sledovanych skupinach
st aktivity na socialnych sietach, chatovanie a mailovanie, ktoré oznacilo viac ako 63%
chlapcov (obr. 4). Stadia HBSC 2017/2018 (Urbanova-Holubgikova, 2019) uvadza, ze 6%
dievcat vo veku 15 rokov priznalo, Ze sa im Casto alebo vel'mi Casto stalo, Ze nejedli alebo
nespali kvoli internetu za poslednych 12 mesiacov. Pri pohybovych a Sportovych aktivitach
dominantne vyuziva smartféon len 1,69% chlapcov z gymnazii a 3,51% zo strednych odbornych
Skol. Tento fakt moze viest' v budticnosti k zdravotnym problémom a podla Svacinu (2010)
mdze byt jednym z faktorov, ktory vyznamne suvisi s obezitou a jej negativnymi zdravotnymi
dosledkami v buducnosti. Rozdielnosti v odpovediach chlapcov z gymnazii a strednych

odbornych $kol neboli Statisticky vyznamné.
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Obr. 4 Uprednostiiované Cinnosti vykonavané na smartfone (n=522); chi Statisticky

nevyznamné (p=0,544218877)

Nasledne nas zaujimalo, ako pravidelne respondenti vyuzivaji smartfon pri realizovani
svojich pohybovych aktivit (obr. 5). Zistili sme, ze viac ako 44% chlapcov ho vyuziva
pravidelne. Pohybové aktivity vobec nevykondva viac ako 6,5% vSetkych respondentov.

Rozdielnosti v odpovediach chlapcov z gymnazii a strednych odbornych §kdl neboli Statisticky

vyznamne.
0,
100% e G330, [ ora w pohybové aktivity
nevykonavam
75%
29,96% © nie, smartfon pri
24,91% pohybovych aktivitich
50% nevyuzZivam
¥ 4no, nepravidelne
42,62%
2504 45,96%
21 10% H 4no, pravidelne
i 22,46%
0%
gymnizium stredna odborna skola

Obr. 5 VyuZivanie smartfonu pri pohybovych aktivitich (n=522); chi Statisticky
nevyznamné (p=0,643731226)

Vyuzitie smartféonov je v sucasnosti vel'mi Siroké. Z naSej ponuky moznosti majucej vzt'ah

K monitorovaniu aktivit savisiacich s pohybovou aktivitou (obr. 6) si ako najcastejsi dovod
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zvolilo az 56,34% respondentov monitoring poctu krokov, resp. prejdenej/ubehnutej
vzdialenosti. Viac ako 25% chlapcov oznacilo alternativu ,,ziadna z moznosti“ c¢o
nepovazujeme za pozitivny signdl. Zo Studie Bendikovej (2014) sa dozvedame, Ze pravidelne
sa $portovo-rekreaénym ¢innostiam venuje iba 20% ziakov strednych $kol. Rozdielnosti v

odpovediach chlapcov z gymnazii a strednych odbornych $kol boli Statisticky vyznamné na
hladine p<0,05.

100% yiad snosti
- 27,85% - 2281% Ziadna z moZnosti
7% B
13,08% 9,47% = pulzovu frekvenciu
50%
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25%
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8,86% Hind (n-apr. pocet ude_rov Vo
0% bedmintone, squashi, kadenciu
0

napr. pri bicyklovani) a pod.
gymnazium stredna odborna skola

Obr. 6 NajcastejSia aktivita monitorovana prostrednictvom smartféonu (n=522); chi

Statisticky vyznamné na hladine p<0,05 (p=0,03411618)

Aké aplikacie respondenti poznaju a teda aké najviac pouzivaji sme sa zamerali v d’alSej
otazke (obr. 7). Najviac respondentov vyuziva aplikacie nainStalované vyrobcom (44,12%).
Vlastné inStalacie pouziva viac ako 22% chlapcov. Rozdielnosti v odpovediach chlapcov z

gymnazii a strednych odbornych §kol neboli Statisticky vyznamné.

100%
p 0 |
20,68% 21,40% Ziadna z moZnosti
75%
21,94%
22,11%  muprednostiiujem vlastné
50% inStalacie
44,73% 43,51% ™ nainstalované vyrobcom
25% smartfonu
0ok 12,66% 12,98%  m kombinujem obe vysSie
()

. . i L uvedené moznosti
gymnazium stredna odborna Skola

Obr. 7 Preferovany typ aplikacii vyuzivanych na monitoring pohybovej aktivity (n=522);
chi $tatisticky nevyznamné na hladine (p=0,9932084)
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Zaverecnou otazkou nasej ankety (obr. 8) sme zistovali ich mieru zdujmu vyskusat
pohybové aktivity so smartfonom na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Pozitivne
odpovede ,,ano* a ,,urcite ano* sme zaznamenali u 53,17% chlapcov z gymnazii a 49,47% zo0
strednych odbornych $ko6l. Zaporné odpovede ,,nie* a ,,urcite nie” v oboch nami sledovanych
stiboroch nepresiahli hodnotu 21%. Podl'a Vadasa (2003) pouzitie IKT vo vyucovani pozitivne
ovplyviiuje vSetky edukacné aktivity v skole, ale aj vplyva aj na vyuzivanie volného Casu
mladych l'udi. Dewahl-King-Williamson (2006) uvadzaju, ze zaujem ziakov o pohybové
aktivity sa zintenziviiuje atraktivnou ponukou pohybovych aktivit v Skolskom prostredi.

Rozdielnosti v odpovediach chlapcov z gymnazii a strednych odbornych §kol neboli Statisticky

vyznamné.
)
100% 27 85% 28,77%
' H neviem posudit’
5,619%
5% / 7,59% °
urcite nie
11,39% 16,14%
50% .
12,66% “nie
12,63%
25% m urdite ano
)
40,51% 36,84%
0% H ano
0)

gymnazium stredna odborna $kola

Obr. 8 Zaujem respondentov vyskisat’ si pohybové aktivity so smartfonom na hodinach

telesnej a Sportovej vychovy (n=522); chi Statisticky nevyznamné (p=0,500171053)

ZAVER

Vyhodnotenim nasho prieskumu sme zistili nasledovné skutoc¢nosti:

- Z celého osloveného suboru chlapcov (n=558) nevlastni smartfén 36 respondentov;

- Z pohl'adu ¢asu straveného pouzivanim smartfonu sme zistili, ze viac ako 3 hodiny denne
ho vyuZiva az 46,65% vSetkych respondentov. Menej ako 1,5% chlapcov uviedlo, Ze
smartfon denne nevyuziva;

- Uvadzany ¢as povazuje takmer 65% respondentov za primerany sucasnej dobe. Len
6,33% chlapcov gymnazii a 3,16% chlapcov strednych odbornych $ko6l ho povazuje za
neprimerane vysoky;
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- NajcastejSie smartfon vyuzivaji respondenti pri komunikacii na socidlnych siet’ach,
surfovani na Internete, praci s emailom a pod (viac ako 63%);

- Negativne vnimame zistenie, ze pri pohybovych a Sportovych aktivitich vyuziva
smartfon len 1,69% chlapcov z gymnazii a 3,51% zo strednych odbornych skol.

- NajcastejSie respondenti smartfon pouzivaji na meranie prejdenej (odbehnutej)
vzdialenosti, resp. pocet realizovanych krokov (56,34%). Viac ako 25% chlapcov
oznacilo alternativu ,,ziadna z moznosti* ¢o nepovazujeme za pozitivny signal;

- Na monitoring svojich pohybovych aktivit uprednostiiuji respondenti aplikacie
nainstalované vyrobcom (takmer 45%);

- Viac ako polovica respondentov (51,32%) vyjadrila svoj zaujem vyuzit' smartfon na
pohybové aktivity realizované v ramci Skolskej telesnej a Sportovej vychovy, co
hodnotime pozitivne;

- Zpohladu rozdielnosti v odpovediach chlapcov z gymnazii a strednych odbornych
$kol sme iba v otdzkach ¢. 1, 3 a 6 zistili Statisticky vyznamné rozdiely na hladine
vyznamnosti p<0,05.

Na zaklade vysledkov naSej ankety realizovanej na chlapcoch (ziakoch) z gymnazii
a strednych odbornych $kol z troch vybranych miest Slovenska (Bratislava, Kosice Zilina)
moézeme konstatovat’, Ze medzi tymito dvomi skupinami nie je vel'’ka ndzorova rozdielnost’. Za
najvyznamnejSie povazujeme oblast’ hodnotenia ¢asového intervalu vyuzivania smartfonu
pocas diia a typu pohybovej aktivity monitorovanej prostrednictvom smartfénu. Vzhl'adom
k uvedenému si dovolujeme konstatovat’, ze chlapci v tomto veku nie st z pohladu typu
navstevovanej Skoly (gymnézium a strednd odbornd Skola) nazorovo vyrazne rozdielny.
Odporucame ucitelom uvedenych typov strednych §kol aby sa pokusili implementovat’ do
vyuCovania telesnej a Sportovej vychovy nové, netradi¢né aktivity stvisiace s pouzivanim
smartfonov. Medzi takéto méZeme napriklad zaradit’ aj hru Geocaching (Adamcak-Nemec,
2016). Rovnako tak soziakmi komunikovat o moznostiach stcasnych smartfonoch
a odporucat’ im rézne aplikacie, ktoré by podnietili u ziakov zvySenie zdujmu o realizéciu
pohybovych ¢innosti aj vo svojom vol'nom case a zaroveil im tym umozZnili zmysluplnejsie (zo

zdravotného hladiska) vyuzivat’ tieto moderné technologie pocas dna.
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MONITOROVANIE ZAUJMU STUDENTOV TUZVO O ZARADENI CASTEJSICH
HODIN TELESNEJ VYCHOVY DO ROZVRHOVYCH AKTIVIT

MONITORING OF THE STUDENTS INTEREST IN MORE FREQUENT
INCLUSION OF PHYSICAL EDUCATION INTO THE SCHEDULE

Martin Kruzliak

Technicka univerzita vo Zvolene, Ustav telesnej vychovy a $portu

ABSTRAKT

Prispevok je orientovany na problematiku monitorovania zaujmu Studentov TUZVO
k zaradeniu castejSich hodin telesnej vychovy do rozvrhovych aktivit, pocas ich §tidia na
TUZVO.

Kracové slova

Monitorovanie, pohybové aktivity, Sportové aktivity, vztah k Sportovaniu, zaujem,

frekvencia vykondvania

ABSTRACT

The paper is focused on the issue of monitoring the interest of TUZVO students in the inclusion
of more frequent lessons of physical education into the schedule activities during their studies
at TUZVO.

Keywords

Monitoring, physical activity, sports, attitude to play sports, leisure activities, frequency

exercise

UVOoD

Pravidelny pohyb, spradvna zZivotosprava, budovanie a udrZiavanie telesnej aj dusevnej
kondicie, aktivny oddych a relax, zodpovednost' za vlastné zdravie, tvoria spravnu cestu
k ovplyvneniu svojho zivota. Mnohi odbornici Svetovej zdravotnickej rady tvrdia, ze az 50%
zdravia si dokdZeme ovplyvnit' spdsobom Zivota (Simonek, 2000). Preto si myslime, Ze
pravidelné vykonavanie pohybovych aktivit je pri sicasnom spdsobe zivota jedna z dolezitych
ciest pre dosiahnutie harmonie tela a ducha. Priestor na Skolach vytvara pre telovychovnych
pedagogickych pracovnikov §iroké moznosti, ako tento ciel’ napiiat’. Prostrednictvom hodin
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telesnej vychovy mame moznost” pdsobit’ na vedomie svojich Ziakov, formovat’ ich postoj
k pohybu a celozivotnému Sportovaniu, zvySovat’ ich fyzickt zdatnost, dbat’ na spravne
vykonavanie pohybu, vyberat’ vhodné cviCenia na odstranovanie neziaducich deformacnych
stavov. V nasom vyskume na pdde TUZVO (Kruzliak — Baisova — Schmidtova, 2019), sme
mali moZznost’ porovnat’ nazory respondentov na dolezitost’ Sportu a telovychovy v zZivote
vysokoskolakov. Vysledky vyskumu nam ukazali, ze ich ndzory na problematiku Sportovania
su do znacnej miery ovplyvnené aj prostrednictvom hodin telesnej vychovy, v ktorych na
TUZVO ponukame program Sportovo- rekreacnych aktivit a viacero foriem pravidelného
Sportovania, z ktorych si Studenti mézu zvolit pre nich ti najoblibenejSiu, pripadne
najzaujimavejsiu, ¢i najdostupnejsiu. Ich vztah k ponukanému programu, pripadne navrhy pre
zaradenie inych foriem pohybovych aktivit priebezne sledujeme a nasledne do pohybového
programu zarad’ujeme také formy, o ktoré prejavuju nasi Studenti eminentny zaujem, pokial
sme schopni v nasich podmienkach tieto inovované formy aj zabezpecit'. Tieto postupy sa ndm
javia ako prospesné, lebo zaznamenavame vyrazny posun v motivacii Studentov k CastejSiemu
Sportovaniu v rdmci hodin telesnej vychovy, ¢o mozeme vnimat’ aj ako predpoklad, Ze
Sportovat’ buda Studenti aj po ukonceni Stadia (Kruzliak, 2011). Autori rozoberajuci tuto
problematiku, Valjent (2010), Kruzliak (2011), Baisova - Kruzliak (2013) vo svojich
vyskumoch hovoria o §portovani vysokoskolakov vo vol'nom c¢ase skor ako o zabave, o relaxe
a kompenzacii prace psychickej fyzickou a o aktivnom oddychu, preto zistovanie zaujmu
0 CastejSie vykonavanie pohybovej ¢innosti v rdmci hodin telesnej vychovy pocas ich $tadia

vvvvv

Casovych aktivit prave prostrednictvom pohybovych a $§portovo — rekreacnych aktivit.

CIEDL
V naSom vyskume v sledovanom obdobi sme si dali za ciel' zistit' zdujem Studentov
TUZVO o vykonavanie pohybovych a Sportovo — rekreaénych aktivit v rdmci ¢astejSich hodin

telesnej vychovy pocas ich Studia.

METODIKA

Pri rieSeni naSho vyskumu sme sa zamerali na homogénnu vzorku Studentov vSetkych
roénikov $tudujucich na TUZVO, pravidelne cvi¢iacich v podmienkach Ustavu telesnej
vychovy a Sportu. Sledované obdobie, ktoré v prispevku analyzujeme sme rozdelili na 5 etdp
vyskumu v ¢asovom horizonte rokov 2010-2019. V kazdej samostatnej etape vyskumu sme
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prostrednictvom dotaznika pocas hodin telesnej vychovy realizovali vyskum zamerany na
zistenie vzt'ahu a zaujmu studentov TUZVO k $portovo - rekreanym aktivitim. Vyskumu sa
zucastnilo celkove 1864 respondentov, z coho bolo 1163 muzov a 677 zien. Vekovy priemer
respondentov bol 21,6 rokov. V nasledujicej kapitole uvadzame vysledky vyskumu pre
vyskumny subor muzi.

Vzhladom k tomu, Zze dotazniky boli ponukané Studentom priamo na hodinach telesnej
vychovy, ich néavratnost bola 100%. V kazdej etape vyskumu sme z distribuovanych
dotaznikov vyradili malé mnozstvo dotaznikov s nedostojnymi odpoved’ami, ¢o celkove

neovplyvnilo priebeh nédsho vyskumu.

VYSLEDKY VYSKUMU

Pri sucasnom trende vyuovania telesnej vychovy pocas Studia na TUZVO, maju
Studenti — respondenti moznost’ 1 x v tyzdni poCas semestralneho vyucovania navstevovat’
hodiny telesnej vychovy. Analyza vysledkov vyskumu nam ukazala, ze respondenti maja
zaujem o pohybové a Sportovo-rekreacné aktivity v ramci hodin telesnej vychovy (Kruzliak —
Baisova — Schmidtova, 2019). Ich vykonavanie im vyhovuje najviac 1x tyzdenne s hodnotou
odpovedi 40,51%. Najvyssi zdujem sme zaznamenali v tretej etape vyskumu, kedy tato
moznost volilo aZ 79,68 % respondentov. Casove nam to vychadza na obdobie, kedy sa zacalo
postupné prenaSanie vyucovania z piatka do predosSlych dni, ¢im sa Studentom zahustil uz
naplanovany tyzdenny rozvrh. V d’alSich etapach vyskumu sa zaujem o tato moZznost’ ustalil,
¢o si myslime Ze sposobilo postupné nabiehanie do skraten¢ho tyzdenného vyucovacieho cyklu.
Najniz$i zaujem o tito moZnost’ sme zaznamenali v druhej etape vyskumu 9,79 % opytanych
respondentov. Viackrat v tyZdni by chcelo hodiny telesnej vychovy navstevovat 30,64%
respondentov, ¢o mdéZeme pozorovat’ v tabulke 1 ato v prvej a druhej etape vyskumu, kedy
eSte nenastavalo skracovanie vyucovacieho tyzdia. Pri podrobnej analyze vSetkych moZnosti
odpovedi, opit’ prichadzame k ¢asovému problému, spoésobenému skracovanim tyzdenného
vyuc€ovacieho cyklu, pri ktorom sa zahust'uje ¢as na §tadium (skratenom tyzdni na tri, niekedy
Styri dni v tyZdni), dochadza aj k problému néjst’ si €as na realizaciu vol'no — ¢asovych aktivit

a tym aj na pohybové a Sportovo — rekreacné aktivity
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Tabulka 1 Zaujem Studentov o CastejSie hodiny TV pocas tyzdia

Zaujem Studentov o CastejSie hodiny TV pocas tyzdia
viackrat v Ixv neviem sa
tyZdni tyZdni prilezitostne vyjadrit’
2010 52,08% 29,17% 10,60% 8,15%
2012 61,84% 9,79% 16,14% 12,23%
2014 4,25% 79,68% 13,28% 2,79%
2016 15,22% 31,49% 28,22% 25,07%
2018 19,79% 52,44% 22,22% 5,55%
aritmeticky priemer 30,64% 40,51% 18,09% 10,76%
smerodajna odchylka | 22,29% 23,79% 6,37% 7,80%

Na obrazku 1 modzeme sledovat’ ustilenost’ odpovedi, ktord hovori o ustdlenosti zaujmu
0 prilezitostné vykonavanie pohybovych a Sportovo — rekreacnych aktivit pocas hodin telesnej
vychovy az na 4. etapu vyskumu, kedy sa hodnota odpovedi pri tejto otdzke dostala na 28,22
% opytanych respondentov. V tomto obdobi sme zaznamenali aj d’al$i zaujimavy udaj pri
odpovedi — neviem sa vyjadrit’, ked’ nam prakticky % respondentov uviedla, Ze sa k danej téme

nevie vyjadrit’.

Zaujem Studentov o castejsie hodiny TV pocas

tyzdna
100%
80%
60% . -
40%
5
0%
2010 2012 2014 2016 2018

M viackrat v tyzdni M staciraz vtyzdni M prileZitostne podla uvdzenia I neviem sa vyjadrit
Obrazok 1 Zéaujem Studentov o CastejSie hodiny TV pocas tyzdia

Pre porovnanie tejto otdzky sme siahli do vyskumu (Kukacka, 2009), ktory sa realizoval na

vzorke respondentov Jihogeské univerzite v Ceskych Budgjovicich, v ktorom sme zistili, Ze
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4,4% opytanych respondentov pocas tyzdna pravidelne necvici, pripadne sa k problematike
nevedia vyjadrit, ¢o predstavuje v porovnani snasim vyskumom menej, ako polovicu
odpovedi. Prilezitostne, popripade 1 x v tyZdni cvi¢i v jeho vyskume 31,3% respondentov, ¢o
je 0 9% menej, ako v naSom vyskume a viac krat v tyzdni cviéi az 32,7% respondentov, ¢o
predstavuje priblizne rovnaky pocet odpovedi, ako v naSom vyskume.

Cepkova (2015) vo svojom vyskume na STU konstatuje, ze respondenti najviac preferuju
cvicenie 1 x v tyzdni, pricom nerozliSuju, ¢i im staci cvi€it’ len na hodinach telesnej vychovy,
alebo aj v inych telovychovnych zariadeniach. Vyskum Valjenta (2004) nim odzrkadl'uje tiez
podobné vysledky, ktoré hovoria o tom, Ze hlavne Studenti vyssich ro¢nikov by privitali viac
krat v tyzdni realizovat’ pohybovo Sportovo- rekreacné aktivity v ramci hodin telesnej vychovy.
Zo zaverov jeho vyskumu vyplyva, Ze Studenti sami predkladaji k avahe niekol’ko dovodov,
pre¢o vo vysSich ro¢nikoch $tidia viac cvi€ia a Sportuji, ¢im sa dozaduju CastejSich hodin
telesnej vychovy (Kruzliak — Baisova — Schmidtova, 2019).

Pri_ komplexnom porovnani odpovedi uvadzanych vyskumov prichadzame k zaveru, ze vo
vsetkych vyskumoch respondenti preferujii cvicenie 1 krat v tyzdni a len s malym rozdielom
hodndt odpovedi by uvitali cvi¢it’ dva krat v tyZdni. Pri zhodnoteni tejto problematiky musime
brat’ do uvahy realitu, Ze sa jedna o respondentov — Studentov vysokych $§kol, ktorym je
prioritou §tadium a $port bert len ako jednu z aktivit v ¢ase ich osobného volna a ako jednu

z foriem vyplnenia ¢asu medzi §tidiom odbornych predmetov.

ZAVER

Harmonicky sa rozvijajica osobnost’ a zmysel pre celoZivotné Sportovanie, ako sucasti
zdravého Zivotného S$tylu, je mottom kazdého telovychovného pedagogického pracovnika,
ktory mé& mozZnost’ svojim osobnym pristupom ovplyvnit myslenie mladého c¢loveka
K zmienenému smerovaniu. V nasom vyskume na TUZVO sme zistili, Ze najviac Studentov voli
odpoved’ cvicenia v ramci hodin telesnej vychovy 1 x v tyzdni, ¢o koreSponduje s vyskumami
inych telovychovnych odbornikov, realizujicich svoje vyskumy na vysokych Skolach. Pri
celkovom pohl'ade na analyzu odpovedi sa musime sucasne zamysliet’, ¢i by nestalo za to
vyuzit az 30,64 % zaujem respondentov, dozadujucich sa navStevovania hodin telesnej
vychovy viac krat v tyzdni. Naplianie ciel’a o celozivotnom $portovani, ako sucasti zdravého
zivotného Stylu je stale téma, o ktorej sa stale viac na odbornych seminaroch hovori, preto po

zisteni zaujmu o zvySovani moznosti $portovat’ treba brat’ vazne, pricom naSou prioritou
t t 1t t' treba brat’ R tou b
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malo byt vyuzit’ tejto skuto€nosti k vytvaraniu takych priestorovo — materidlnych a odbornych

podmienok, aby sa do tejto moznosti pravidelného cvicenia mohlo zapojit’ co najviac l'udi.
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ABSTRAKT

Prispevok prezentuje vysledky vyskumu zameraného na rozvoj vybranych pohybovych
schopnosti v basketbalovom druzstve ziatok BK SKP 08 Banska Bystrica. Urovei vybranych
pohybovych schopnosti sme rozvijali prostrednictvom zaradenia Specialnych cviéeni
zameranych na agility, do tréningového procesu vybraného druzstva v 8 — tyzdiovom
mezocykle. Zmenu trovne vybranych pohybovych schopnosti sme overovali prostrednictvom
5-tich vybranych testov agility. Na zaklade vyhodnotenia vstupnych a vystupnych testov a ich
vzajomne] kompardcie, sme pomocou Studentovho parového T-testu zistili, Zze doslo
k zlepSeniu v kazdom jednom agility teste na hladine vyznamnosti (p < 0,05).

KPucové slova: agilita, basketbal, rozvoj, testovanie, tréningovy proces.

ABSTRACT

The article presents the results of research focused on the development of selected
movement abilities in basketball team of pupils BK SKP 08 Banska Bystrica. We developed
the level of selected movement abilities through the inclusion of special focused on agility in
the training process of the selected team in an 8 - week mesocycle. We verified the change in
the level of selected motor abilities through 5 selected agility tests. Based on the evaluation of
input and output tests and their mutual comparison, we found using Student's paired T-test,
improved in each agility test at the level of significance (p < 0.05).

Keywords: agility, basketball, development, testing, the training process.

191



UvVoD

Pohyb je zakladna biologicka potreba ¢loveka a jeden z najddlezitejSich determinantov
zdravia. Adekvatnymi pohybovymi aktivitami u deti m6Zzeme vyznamne ovplyviiovat’ nie len
ich zdravie, ale aj ich intelektualny, psychicky a socialny rozvoj. Pohybové aktivity realizujeme
Vv roznom prostredi a jednym z nich je aj Sportovy tréning. Podstatou Sportového tréningu u deti
je vytvorit’ ¢o najvacsiu zasobu pohybov, ¢o nedosiahneme len izkou $pecializaciou v danom
Sporte, ale predovSetkym prostrednictvom vSeobecnej a vSestrannej pripravy pomocou
roznorodych Cinnosti. Plati to aj pre Sportovl hru basketbal, kde okrem technicke;j, takticke;,
teoretickej ¢i psychickej zlozke ma vyznamné zastupenie aj kondi¢na zlozka, ktord je zamerana
na rozvoj pohybovych schopnosti, ktoré tvoria zaklad pohybu.

V $portovom tréningu mladych basketbalistov ndm ide o hraov rozvinutych po kazdej
stranke a preto sa musime venovat z kondi¢nych schopnosti nielen rozvoju sily, rychlosti
a vytrvalosti, ale aj inym (mnohokrat podceiiovanym) schopnostiam ako je koordinécia,
obratnost, pohyblivost’ a vybusnost’, ktoré si ¢asto rozhodujucimi faktormi efektivneho
zvySovania vykonnosti hrada (Simonek a Mikovi¢ova, 2012). Tieto pohybové schopnosti
zahffia spolo¢ny pojem, agility.

Agility hovori o pohybovych schopnostiach, ktoré vylepsuji mobilitu hra¢ov v rozvoji
silovych, rychlostnych, koordina¢nych schopnosti a zaroven podporuje zdokonalovanie
pohybovych schopnosti v prospech vykonovych stimulov basketbalistov. Pri trénovani agility
v basketbalovom tréningu je doleZité zamerat’ sa na stimulaciu senzomotorickych schopnosti
prostrednictvom urcitych podnetov v réznych podmienkach (cvi€enia so zatvorenymi o€ami,
Start na sluchové, zrakové, hmatové podnety). V tréningu mladych basketbalistov je dolezite,
aby senzomotorické schopnosti boli stimulované v spolupraci so S$tartovou, akceleracnou
a reak¢énou rychlost'ou hracov. V basketbale je vel'mi dolezity rozvoj najmé reakcnej rychlosti.
Hra¢ pri hre v jednom momente musi reagovat’ na viacero podnetov prichadzajlcich z
vonkajSieho prostredia, napr. lopta, spoluhraci alebo protihraci, preto patri rychlost’ reakcie
medzi dominantné schopnosti, ktoré slizia hraCovi vybrat’ si v kratkom case najefektivnejSiu a
najekonomickejsiu alternativu pre vyrieSenie vzniknutej situacie (Ivanka a kol., 2009).

Pozname dva koncepty rozvoja agility. Prvy predstavuje tréning pohybovej mechaniky,
kde sa uplatiuju relativne uzavreté zrucnosti. V tomto type sa Casto vyuzivaju komercné
pomocky (koordinacné rebriky, mini prekdzky atd’.) a cvicenia s realizované v stalych,
Struktirovanych podmienkach. Tento koncept vSak nezahfiia schopnost’ rychlo sa rozhodnut,
¢1 zareagovat’ na novovzniknutd situdciu. Druhy koncept predstavuje rozvoj agility s relativne
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otvorenymi zru¢nostami, kde rychle zmeny pohybu st vykondvané v tréningovych
podmienkach, ktoré su podobné tym zapasovym. Je zrejmé, ze rozvoj agility v Sportovych hrach
je podstatny pre optimalizaciu $portovej pripravy hraéov (Hori¢ka, Hianik, Simonek, 2014).

Norski vedci Mathisen a Danilsen (2014), podobne ako v naSom experimente,
aplikovali 8- tyzdnovy program na 26-tich hrackach futbalu. Hracky boli nahodne rozdelené do
dvoch rovnako ¢lennych skupin. Experimentalnu skupinu tvorili hra¢ky s priemernym vekom
13,7 rokov (% 0.2) a kontrolnu skupinu tvorili hracky s priemernym vekom 13,6 rokov (£ 0.3).
8-tyzdnovy intervencny program bol zaradeny do tréningového procesu a bola mu vyclenena
jedna hodina tyzdenne, pri troch tréningovych jednotkach za tyzden. Testovanie prebiehalo
dvakrat, pred a po ukonceni programu. Testovanie sa uskutocnilo v telocvi¢ni a pozostavalo
zmerania behu na 10 metrov, behu na 20 metrov a Agility T-testu. Vysledky
T-testu preukdzali vyznamné zlepSenie, pred programom 8,56 s (£ 0.54), po aplikécii programu
8,03 s (= 0.38). V 10 metrovom linearnom Sprinte bol namerany priemerny ¢as 2,13 s (+ 0.08),
po skonceni programu 2,02 s (£ 0.12). V dvadsat’ metrovom Sprinte sa probandi zlepsili
v priemere 00,13 s. Tieto zistenia ukazujl, Ze organizacia tréningov a integracia kratkych
Sprintov S maximalnym usilim, s dostatoénym intervalom odpocinku, vedie k zlepSeniu. Zaver
Norskych vedcov hovori o tom, ze hraci v kontrolnej skupine nedosiahli ziadne signifikantné
rozdiely medzi vstupnym a vystupnym testovanim. Preto je nevyhnutné, aby tréneri do
tréningového procesu integrovali také tréningové jednotky, ktoré st zamerané na rozvoj
rychlosti a pohyblivosti.

Basketbal patri medzi Sporty prevaZzne s anaerobnym krytim a je charakteristicky behmi
na kratSie vzdialenosti vo vysokej intenzite, rychlymi zmenami smeru, schopnost'ou zrychlenia,
vybusnostou dolnych aj hornych koncatin tela, reakénou rychlostou, flexibilitou, udrzanim
rovnovahy a kontroly tela. Ked’Ze vek od 13 do 15 rokov mozno povazovat za ,,zlaty vek* pre
rozvoj vybranych pohybovych schopnosti, medzi ktoré patri aj agility, rozhodli sme sa v naSom
8- tyzdinovom vyskume pozitivne vplyvat' prostrednictvom Specidlnych cviceni na zmenu

urovne vybranych pohybovych schopnosti so zameranim na agility.

METODIKA

Vyskumu, ktorého ciel'om bol rozvoj agility v basketbalovom druzstve Ziatok BK SKP
08 Banska Bystrica, sa zacastnilo 10 hrac¢ok priemerného decimalneho veku 12,3 rokov,
priemernej telesnej vysky 166,0 cm a priemernej telesnej hmotnosti 51,2 kg. Vyskum prebiehal
3 x do tyzdia v telocviéni ZS Narnia Banska Bystrica, od 22. oktébra do 17. decembra 2018.
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Na zaciatku vyskumu bolo vo vyskumnom subore vykonané dia 22. oktdbra 2018 vstupné
testovanie, po miernom zahriati arozcvieni. Realizovali sme 5 testov (zdroj:
https://www.slovakbasket.sk/): 1) Illinois test na agilitu, 2) T-test na agilitu, 3) Test na agilitu-
Sestuholnik, 4) Clnkovy beh (shuttle run) pouzitim 3 kuZelov, 5) Basketbalovéa obranna agilita
(5-10-5).
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Obr.1-Test1 Obr.2-Test2 Obr.3-Test3 Obr.4-Test4 Obr. 5- Test 5

Po vstupnom testovani sme zacali s aplikaciou 8- tyzdnového jednoskupinového,
jednofaktorového pedagogického experimentu. Do tréningového procesu sme zarad’ovali pét
skupin cvi€eni s vyuzitim koordinaéného rebrika, kuzelov, Svihadla, Ciary a Specidlnych

basketbalovych cvigeni od Simoneka a Mikovicovej (2012), Bazanyho (www.slovakbasket.sk)

a Dawesa a Roozena (2012). Cvicenia boli zarad’'ované do tréningovej jednotky po dokladnom
rozcviceni arozohriati v dizke trvania 10 az 20 minat. Po skondeni experimentu sme
17. decembra 2018 realizovali vystupné testy, v identickych podmienkach s podmienkami,
Vv ktorych boli realizované vstupné testy. Nasledne sme Statisticky vyhodnotili ziskané udaje.
Pomocou parového Studentovho T- testu sme zistovali Statisticki vyznamnost’ rozdielov
nameranych hodn6t medzi vstupnym a vystupnym testovanim na 5 %, resp.1% hladine

Statistickej vyznamnosti. Dosiahnuté vysledky sme spracovali graficky a vyvodili zavery.

VYSLEDKY

Vstupna a vystupnu Uroven vybranych pohybovych schopnosti zameranych na rychlost’
a zmeny smeru pohybov, sme vo vyskumnom stbore zistovali v prvom teste ,,Illinois test na
agility*. Priemernd hodnota vstupného testovania bola 17,97 s a vystupného testovania
17,37 s. Z dosiahnutych nameranych hodnot sme zistili, Ze doslo k zlepSeniu o 0,59 s. Pri
minimalnej ¢asovej hodnote sme zaznamenali zlepSenie o 1,03 s a takisto nastalo zlepSenie aj
pri maximalne casovej hodnote o0 0,88 s. Na ziklade dosiahnutych vysledkov mdzeme

konStatovat, ze nami vybrané cviCenia agility mali pozitivny vplyv na zlepSenie trovne
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vybranych pohybovych schopnosti zameranych

Studentovym T-testom sa potvrdila aj Statistickd vyznamnost’ rozdielov, kde sa zmeny prejavili

na rychlost azmeny smeru pohybov.

ako Statisticky vyznamné na hladine p < 0,05 (Tabulka 1).

Tabulka 1 ,,Illinois test na agility*

VSTUP VYSTUP ROZDIEL
n (10)

(s) (s) (s)
min 16,84 16,02 1,03 (+)
max 19,64 18,76 0,88 (+)

X 17,97 17,37 0,60 (+)
T - test 0,000580818*

Legenda: n — pocet hrac¢ok v subore, (s) — sekundy, min — minimum, max — maximum,
X — aritmeticky priemer, (+) pozitivna zmena, (-) negativna zmena, * - 5% hladina Statisticke;j

vyznamnosti

V druhom teste ,,T-test na agilitu®, ktory bol zamerany na vybusnost’ dolnych koncatin,
zmeny smeru, rychlost” a koordindciu tela pri behu vzad, sme pri vstupnom testovani namerali
priemerni hodnotu vstupného testovania 13,14 savystupného testovania 12,69 s.
Z dosiahnutych nameranych hodnét vidime, ze doslo k zlepSeniu o 0,45 s. Pri minimalnej
casovej hodnote sme zaznamenali zlepSenie 0 0,16 s atakisto nastalo zlepSenie aj pri
maximalne ¢asovej hodnote o 0,18 s. Na zaklade dosiahnutych vysledkov m6Zeme konstatovat’,
Ze nami vybrané cvicenia agility mali pozitivny vplyv na zlepSenie urovne vybranych
pohybovych schopnosti zameranych na vybusSnost’ dolnych koncatin, zmeny smeru, rychlost’
a koordindciu tela pri behu vzad. Studentovym T-testom sa potvrdila aj Statisticka vyznamnost’

rozdielov, kde sa zmeny prejavili ako Statisticky vyznamné na hladine p < 0,05 (Tabul’ka 2).

Tabul’ka 2 ,, T-test na agilitu*

VSTUP VYSTUP ROZDIEL
n (10)

(s) (s) (s)
min 11,72 11,56 0,16 (+)
max 14,74 14,56 0,18 (+)

X 13,14 12,69 0,45 (+)
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T - test 0,017201218 *

Legenda: n — pocet hrac¢ok v subore, (s) — sekundy, min — minimum, max — maximum,
X — aritmeticky priemer, (+) pozitivna zmena, (-) negativna zmena, *- 5% hladina Statistickej

vyznamnosti

V nasledujicom, tretom teste ,,Test na agilitu- Sestuholnik®, sme sa zamerali na zistenie
urovne rychlosti a vybusnosti dolnych koncatin a takisto na koordinaciu, obratnost’ a udrzanie
rovnovahy vybraného suboru. Pri vstupnom testovani sme namerali priemerni hodnotu
vstupného testovania 12,37 s a vystupného testovania 11,43 s. Z dosiahnutych nameranych
hodnot vidime, ze doslo k zlepSeniu o 0,94 s. Pri minimalnej ¢asovej hodnote sme zaznamenali
zlepsenie o 1,68 s a takisto nastalo zlepSenie aj pri maximalne ¢asovej hodnote 0 0,76 s. Na
zaklade dosiahnutych vysledkov mézeme konstatovat’, Ze nami vybrané cvicenia agility mali
pozitivny vplyv na zlepSenie Urovne vybranych pohybovych schopnosti a na zaklade
Studentovho T-testu sa potvrdila aj Statisticka vyznamnost’ rozdielov, kde sa zmeny prejavili

ako Statisticky vyznamné na hladine p < 0,05 (Tabul’ka 3).

Tabul'ka 3 ,,Test na agilitu- Sestuholnik*

VSTUP VYSTUP ROZDIEL
n (10)

(s) (s) (s)
min 11,18 9,52 1,68 (+)
max 13,84 13,08 0,76 (+)

X 12,37 11,43 0,94 (+)
T - test 0,0019736707242 *

Legenda: n — pocet hracok v stbore, (s) — sekundy, min — minimum, max — maximum,
X — aritmeticky priemer, (+) pozitivna zmena, (-) negativna zmena, *- 5% hladina Statistickej

vyznamnosti

Stvrty test ,,Clnkovy beh (shuttle run) pouzitim 3 kuzel'ov* bol zamerany na zistenie urovne
vybranych pohybovych schopnosti zameranych na rychlost’, zrychlenie po zmene smeru
a kontrolu tela. Pri vstupnom testovani sme namerali priemernt hodnotu vstupného testovania
10,16 s a vystupného testovania 9,76 s. Z dosiahnutych nameranych hodnét vidime, Ze doslo
k zlepseniu o 0,40 s. Pri minimalnej casovej hodnote sme zaznamenali zlepSenie o 0,08 s

a takisto nastalo zlepSenie aj pri maximalne ¢asovej hodnote o 0,34 s. Na zaklade dosiahnutych
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vysledkov mézeme konStatovat, ze nami vybrané cviCenia agility mali pozitivny vplyv na

zlepsenie urovne vybranych pohybovych schopnosti a na zaklade

Studentovho T-testu sa

potvrdila aj vtomto teste Statistickd vyznamnost' rozdielov, kde sa zmeny prejavili ako

Statisticky vyznamné na hladine p < 0,05 (Tabulka 4).

Tabul'ka 4 ,, Test na agilitu- Sestuholnik*

VSTUP VYSTUP ROZDIEL
n (10)

(s) (s) (s)
min 9,16 9,08 0,08 (+)
max 11,02 10,68 0,34 (+)

X 10,16 9,76 0,40 (+)
T - test 0,017597808 *

Legenda: n — pocet hracok v subore, (s) — sekundy, min — minimum, max — maximum,

X — aritmeticky priemer, (+) pozitivna zmena, (-) negativna zmena, * - 5% hladina Statisticke;j

vyznamnosti

V poslednom teste, ,,Basketbalova obranna agilita (5-10-5), ktory bol zamerany na zistenie

urovne vybranych pohybovych schopnosti zameranych na rychlost, zrychlenie po zmene

smeru a kontrolu tela, sme pri vstupnom testovani namerali priemerni hodnotu vstupného

testovania 7,27 s a vystupného testovania 6,98 s. Z dosiahnutych nameranych hodnét vidime,

ze doSlo k zlepSeniu o 0,29 s. Pri minimalnej casovej hodnote sme zaznamenali zlepSenie o 0,53

s atakisto nastalo zlepSenie aj pri maximdlne Casovej hodnote 0 0,06 s. Na zaklade

dosiahnutych vysledkov méZeme konStatovat’, Ze nami vybrané cvi€enia agility mali pozitivny

vplyv na zlepSenie urovne vybranych pohybovych schopnosti a na zdklade Studentovho T-

testu sa potvrdila aj v tomto teste Statisticka vyznamnost’ rozdielov, kde sa zmeny prejavili ako

Statisticky vyznamné na hladine p < 0,05 (Tabulka 5).
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Tabulka 5 ,, Test na agilitu- Sestuholnik*

VSTUP VYSTUP ROZDIEL
n (10)

(s) (s) (s)
min 6,54 6,01 0,53 (+)
max 8,12 8,06 0,06 (+)

X 7,27 6,98 0,29 (+)
T - test 0,000337591 *

Legenda: n — pocet hrac¢ok v subore, (s) — sekundy, min — minimum, max — maximum,
X — aritmeticky priemer, (+) pozitivna zmena, (-) negativna zmena, *- 5% hladina Statisticke]

Vyznamnosti

DISKUSIA A ZAVER

Basketbal je moderna, dynamicka kolektivna hra, ktora je charakteristicka acyklickymi
pohybmi pri¢om je zatazované hlavne svalstvo dolnych koncatin. M4 $pecialne poziadavky na
hracov, medzi ktoré patria napr. telesné rozmery, rychlost’ pohybu a reakcie, schopnost’ osvojit’
si rychle zlozité pohyby, senzorické percepcie, psychologické poziadavky, urovein pohybovych
schopnosti, taktickd, technicka a teoreticka vyspelost’ (Riecky, 1982).

Pohyblivost’ (agility) je mimoriadne dblezitou schopnostou v Sportovych hrach, ktora
mdzeme spozorovat’ pri rychlom Starte, zmene smeru v Sprinte, alebo pri prudkom zastaveni.
Tieto vSetky pohyby rozvijaju koordindciu, rovnovahu a motorické ucenie, a st vyznamné
z hl'adiska pripravy mladych Sportovcov. Nami pozorované Studie hovoria o tom, Ze zlepSenie
ziskané z tréningovych programov na rychlost’, ¢i agilitu je sposobené neuromuskuldrnymi
adaptaciami organizmu, vysSou aktivaciou motorickych jednotiek, zlepSenou koordinaciou, ¢i
narastom svalovych vlakien v dolnych kongatinach. Spanielski vedci Roman, Macias a Pinillos
(2017) vo svojej stadii preskimali ucinky 10 tyZdilového programu zameraného na vybusnost’
dolnych koncatin, ktord tizko suvisi s agility. Pozorovanych bolo 58 mladych basketbalistov
Vv predpubertalnom veku. Na zistenie vykonnosti hra¢ov pouzil podobne ako my, Agility T-test.
Hraci boli testovani dvakrat, pred zaCiatkom programu apo jeho skonceni. ZlepSenie
v experimenalnej skupine bolo 1,09 s, kontrolnd skupina sa zlepSila len o0 0,12 s. Hlavaym
zistenim Stadie bolo, ze 10 tyzdinovy program spdsobil pozitivne zmeny vo vsetkych
pozorovanych oblastiach (skoky, Sprinty a pohyblivost’), kedze prebehlo viacero druhov
testovani. Vedci navySe v tejto Studii zistili, Ze tréning zamerany na rozvoj plyometrie, ¢i uz
samostatne alebo v kombinacii s inymi formami tréningov, vyvolavaji niekol’ko pozitivnych
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zmien v nervovom apohybovom aparate deti, svalovej funkcii, Sportovom vykone a tiez
zlepsuje fyzicku zdatnost’. Takéto tréningy sa u Sportovcov odporucaju aj na zlepSenie aktivacie
stehennych svalov a na zvysenie dynamickej stability kolenného kibu, ¢im méZzeme zniZit
riziko Casto sa vyskytujucich trazov. Ziskané udaje naznacuju, ze deti v predpubertalnom veku
vykazuju zna¢nl plyometricka trénovanost’, ktora nam vyrazne podmieniuje vykony v oblasti
agility. Preto zlepsenie vo vertikalnej vyske skokov, rychlosti a pohyblivosti hra¢ov naznacuje,
ze boli sposobené narastom vybusnej sily dolnych koncatin. Ked'Ze agility je pomerne zlozitou
zruénostou, vyzaduje si rychle zmeny excentrickych a koncentrickych kontrakcii svalov
Vv dolnych koncatinach, preto je rozvoj sily dolnych koncatin nevyhnutny.

Aj na zéklade tejto Stadie sa ukazuje, aké je dolezité rozvijat’ schopnosti agility u mladych
hracov, ale rovnako sa aj ukazalo, aké je dolezité si pravidelne overovat’ k akym zmenam doslo,
prostrednictvom pravidelného testovania v tréningovom procese. Vela trénerov svojich hracov
hodnoti len na zéklade subjektivnych pocitov, o mdze byt vysoko skresl'ujice a neobjektivne.
Preto sme aj v naSom prispevku chceli ukazat’ moznosti rozvoja pohybovych schopnosti so
zameranim na agility prostrednictvom vybranych Specidlnych cvi€eni v 8- tyzdiiovom vyskume
aukazat na vyznam takéhoto priameho zdsahu do tréningového procesu mladych
basketbalistick. Zmeny, ktoré nastali v naSom vyskume, sme overili prostrednictvom nami
vybranych 5-tich testov agility, prostrednictvom ktorych sa nam potvrdil pozitivny vplyv nasho
8- tyzdnového pedagogického experimentu, kedZze nam vo vSetkych 5-tich sledovanych
ukazovatel'och vysli pozitivne hodnoty na 5% hladine Statistickej vyznamnosti. Na zaklade
dosiahnutych vysledkov sa nam potvrdzuje, Ze cvicenia agility s vhodnym tréningovym
prostriedkom na rozvoj Specialnych pohybovych schopnosti a preto ich mo6zeme odporucit’
zaradovat’ do tréningového procesu nie len u mladych basketbalistov, ale aj do inych
Sportovych odvetvi, pripadne aj rekreanym Sportovcom, ako spestrenie ich volno-Casovej

aktivity.
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ZDRAVOTNE ORIENTOVANA TELESNA ZDATNOST A TELESNY ROZVOJ
ZIAKOV
ZAKLADNEJ SKOLY

Elena Bendikoval, Robert Rozim?

L2Matej Bel University, Faculty of Arts,
Department of Physical Education and Sports, Banska Bystrica, Slovakia

ABSTRAKT

Autori v stadii hodnotia vzt'ahy medzi zdravotne orientovanou telesnou zdatnost'ou a telesnym
rozvojom ziakov 4. ro¢nika zakladnej skoly. Poukazuju na sucasny stav zvySujiceho sa poctu
deti v obdobi mladsiecho $kolského veku s nadhmotnostou a obezitou. Za hlavni prevenciu
odportic¢aju vyssi energeticky vydaj, ako energeticky prijem. Z hl'adiska zdravotnych rizik
povazuju detski obezitu za zavaznejSiu, ako obezitu v dospelosti. Poukazujii na vyznam
zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti, ako kvalitativneho ukazovatel'a stavu organizmu a
zdravia. Na subore ziakov Stvrtych rocnikov zakladnych $koél v Banskej Bystrici, ktorych
celkovy pocet bol 156 ziakov (97 chlapcov a 59 dievcat) (priemerny vek: chlapci 10,54 + 0,48
roka; dievcata 10,61 = 0,58 roka) poukazuju na vzadjomny vztah.

Uvedeny vystup je sucastou grantovej ulohy VEGA 1/0519/19 ,,Pohybova aktivita ako

prevencia zdravia Skolskej populacie Slovenska .

KPlucové slova: mladsi skolsky vek, telesny vyvin, zdravotne orientovand telesnd zdatnost,

hodnotenie

HEALTH ORIENTED PHYSICAL FITNESS AND PHYSICAL DEVELOPMENT OF
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

Authors in this article evaluate relationship between health oriented physical fitness and
physical development of 4th grade elementary school students. They point towards of current
trend of rising obesity between 4th grade elementary school students. As the main
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countermeasure should be higher energetic output than energetic income. As far as health risks
they consider child obesity more serious issue than adult obesity. They emphasis the importance
of health oriented physical fitness as the great measure tool of the state of health in this group.
The measure pool of 4th grade students of elementary schools in Banska Bystrica was 156
students (97 boys and 59 girls) (avarege age: boys 10,54 + 0,48, girls 10,61 + 0,58) they show
corelation.

Stated is the part of the grant task VEGA 1/0519/19 “The listed study is the part of the research
project: VEGA 1/0519/19 “Physical activity as prevention of health of school population in

Slovakia”.

Key words: younger school age, physical development, physical fitness, evaluation

UVOoD

Obezitu v sucasnosti povazujeme za jeden z fenoménov, ktory je spustatom a jednym
Z hlavnych faktorov vzniku civiliza¢nych chorob. Obezita predstavuje jedno z najcastejSie sa
vyskytujucich metabolickych ochoreni a stava sa globalnym epidemickym problémom. M4é
celosvetovo narastajicu prevalenciu vo vsetkych vekovych kategoriach (Suchomel, 2006;
Havlinova, 2006).

Sucasny stav neustdle sa zvySujuceho poctu deti v Skolskom veku av adolescencii s
nadhmotnost'ou a obezitou je predmetom zdujmu nielen rezortov zdravotnictva a Skolstva, ale
mal by byt predovsetkym zaujmom celej spolodnosti (Simonek, 2003). Dolezitym faktorom
zostava, Ze energeticky prijem prevysSujuci energeticky vydaj je charakteristicky pre vyvojoveé
Stadium obezity. Z hl'adiska zdravotnych rizik je detska obezita zdvaZnejSia, ako obezita
Vv dospelosti (Bunc, 2009; Nemcek, 2016; Bendikova, 2014). Pohyb je jednou z klI'iCovych
potrieb deti mladSieho Skolského veku a po ich néstupe do Skoly sa radikdlne obmedzuje
(Labudova, 1996, 2005; Laczo, 2014).

Mladsi skolsky vek je aj obdobim velkej pohybovej aktivity. Vekové obdobie 6 - 10 rokov
povazuje viacero odbornikov za obdobie, v ktorom sa tvori rezervoar fyzickych a dusevnych
sil jedinca. Pohybova aktivita v tomto veku by mala obsahovat’ vSetky pohybové vzorce so
zéasadou Castého striedania a Specifickej motivacie (KrSka, 2007; Novotna et al., 2009). Sucasné
poznatky avyskumy potvrdzuju, Ze bez pravidelnej pohybovej aktivity nie je mozné
Vv dostatocnej miere rozvijat’ telesntl zdatnost’. Z uvedeného dovodu je potrebné chépat’ telesnti
zdatnost ako sucast komplexného pohybového programu, ktory musi smerovat

202



k systematickému vzdeldvaniu deti a mladeze a Kk ziskavaniu poznatkov o zdravotnom
vyzname telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesnd zdatnost’ je kvalitativnym
ukazovatelom stavu organizmu a jeho zdravia, vysledkom neSpecifickej adaptacie ¢loveka v
telesnej, funk¢nej, motorickej a psychickej oblasti vznikajticej vplyvom rozli¢nych pohybovych
podnetov (Kasa, 2004). Viaceri autori povazuju telesnii zdatnost’ za zdkladny predpoklad pre
hodnotenie pohybovych prejavov jedinca (Bunc, 2006; Sedlacek — Antala, 2008; Bendikova -
JanCokova, 2013; Nemcek — Belas, 2014). Podl'a Bunca (1998) je zdatnost’ pripravenost’
organizmu vykondvat’ pracu bez blizsej Specifikacie (aj dusevna praca), alebo ako pripravenost’
¢loveka vyrovnat’ sa so zvySenymi nadrokmi okolia. Telesna zdatnost’ je sucast'ou vSeobecnej
zdatnosti. Telesna zdatnost’ je schopnost’ riesit’ dané tlohy s dostatkom energie, bez prejavov
unavy a S dostatocnou rezervou pre prijemné travenie vol'né¢ho ¢asu (Kovar, 2001). Svatoil —
Tupy (1997) popisuju telesni zdatnost, ako schopnost organizmu optimalne reagovat na
vonkajsie podnety v spojeni s pohybovym vykonom a sposobilost’ odolavat’ stresu z okolia.
Sucast'ou vSeobecnej zdatnosti je aj vseobecna potenciondlna adaptacia na pohybové zat'azenie,
ktoré nazyvame telesnou zdatnostou. Sucasné poznatky a vyskumy potvrdzuju, Ze bez
pravidelnej pohybovej aktivity nie je mozné v dostatocnej miere rozvijat’ telesnii zdatnost'.
Z uvedeného dovodu je potrebné chapat’ telesn zdatnost’ ako sti¢ast’ komplexného pohybového
programu, ktory musi smerovat’ k systematickému vzdelavaniu deti a mladeze a k ziskavaniu
poznatkov 0 zdravotnom vyzname telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti (Simonek, 2000;
Labudova et al. 2005). Za najddlezitejsi prinos telesnej a Sportovej vychovy v stcasnosti je
dosiahnutie optimalnej Urovne telesnej zdatnosti deti a mladeze, ako prostriedku prevencie
civilizaénych chorob. Zdatnost’ ovplyviiuje zdravotny stav, a preto ju oznacuju viaceri autori
ako zdravotne orientovanu zdatnost’. Zdravotne orientovana zdatnost’ je stupen individudlnej

urovne zdatnosti, ktor potrebuje jedinec pre zdravy a aktivny spdsob zivota (Bendikova,
2012).

CIEL

Cielom vyskumu bolo zistit' aktualnu uroven zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti

a telesného rozvoja ziakov zakladnych $kol v Banskej Bystrici.
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METODIKA

Sledovany subor tvorili ziaci Stvrtych ro¢nikov vybranych zakladnych §kol v meste Banska
Bystrica. Testovanie prebehlo v juni 2019 a zG¢astnilo sa ho 156 Ziakov (97 chlapcov a 59
dievcat). Priemerny vek chlapcov bol 10,54 + 0,48 roka a u dievcat 10,61 & 0,58 roka. Primarnu

charakteristiku siboru prezentujeme v tabul’ke 1.

Tabul’ka 1 Charakteristika siboru Ziakov 4. roénika vybranych ZS v Banskej Bystrici

ZS Banska Bystrica
(n=156)
Chlapci priemer + min. — Dievcata priemer min. —
(n=97) sd max. (n=59) + sd max.
Vek 10,54 + 10,0— Vek 10,61 + 10,0 -
(roky) 0,48 11,0 (roky) 0,58 11,0
Telesna Telesna
40,61 + 29,1- 39,31 + 26,0 —
hmotnost’ hmotnost’
9,89 75,1 7,95 67,0
(k) (k)
Telesna Telesna
144,27 + 123,2— 144,21 128,0—
vyska vySka
6,47 163,3 + 6,47 165,0
(cm) (cm)
Index Index
12,71 20,36+ 13,97
BMI 19,73+4,23 BMI
38,22 417 31,74
(kg.m?) (kg.m?)

Legenda: BMI — Body mass index

Telesnt zdatnost’ sme hodnotili na zaklade vysledku indexu Ruffierovej skusky, ktora pre
vekovi kategoriu 7 az 18 rokov pre chlapcov a dievéata vypracovali Stulrajter — Scholzova
(1990). Vyhodnotenie indexu BMI u 10 - ro¢nych dievc¢at a chlapcov sme realizovali podla
metodiky Sevéikova — Novakova — Hamade et al., (2004), ktori u deti rozlisuju iba 4 skupiny
(tabulka 2).

204



Tabulka 2 Hodnoty indexu BMI pre 10 - roénych chlapcov (Sevéikova — Novakova — Hamade
et al., 2004)

Pasmo Chlapci (BMI) Dievcata (BMI)
1 Podhmotnost’ <129 Podhmotnost’ <12,7
2 Idealna hmotnost’ 13,0-17,1 Idealna hmotnost’ 12,8-17,2
3 Nadhmotnost’ 17,2-19,0 Nadhmotnost’ 17,3-19,0
4 Obezita 19,1> Obezita 191>
VYSLEDKY VYSKUMU

Aktualnu uroven zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti ziakov sme hodnotili na zaklade
hodnoét indexu Ruffierovej skasky a vyhodnocovali sme ju pomocou 9 - bodovej staninovej
stupnice (Stulrajter - Scholzova, 1990). Pri hodnoteni priemernej telesnej zdatnosti chlapcov
vybranych zakladnych §kol v Banskej Bystrici sme zistili, ze ich aktualna troven telesnej
zdatnosti sa nachadza v pasme podpriemernej zdatnosti (index 13,31) (tabul’ka 3). Pri hodnoteni
priemernej telesnej zdatnosti diev¢at vybranych zakladnych §kol v Banskej Bystrici sme zistili,
ze aktualna troven ich telesnej zdatnosti sa nachadza v pasme slaba telesna zdatnost” (index
16,74) (tabul’ka 4). Podmienenost’ zmien ukazovatel'ov telesného rozvoja a telesnej zdatnosti
ziakov 4. ro¢nikov zdkladnych §kdl v Banskej Bystrici sme hodnotili na zdklade vysledkov
korelacnej analyzy. Korelaény koeficient sme hodnotili na 5 % hladine a na 1 % hladine

Statistickej vyznamnosti.

Tabulka 3 Telesna zdatnost’ chlapcov a diev¢at 4. ro¢nikov zakladnych §kol v Banskej
Bystrici (2019)

ZS Banska Bystrica
(index Ruffierovej skusky)
S.ch. | chlapci dieviata
n 147 159
X 14,07 17,61
S 4,63 3,12
min. 5,20 1,80
max. 26,30 27,00

Legenda: S.ch. — §tatistick4 charakteristika
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Tabulka 4 Hodnotenie telesnej zdatnost’ 11 - roénych chlapcov a dievéat (Stulrajter —
Scholzova, 1990)

STANINY chlapci 11 r. | dievéata 11 r.

1 - nedostatocna 18,1a> 20,5a>
2 —vel’mi slaba 18,0-16,2 20,4-18,3
3 —slaba 16,1-14,3 18,2-16,2
4 — podpriemerna 14,2-12.,4 16,1-14,0
5 — priemerna 12,3-10,4 13,9-11,9
6 — dobra 10,3-8,5 11,8-9,7
7 — vel’mi dobra 8,4-6,5 9,6-7,5

8 — vyborna 6,4-4,6 7,4-5,3

9 — vynikajica 45a< 52a<

Medzi sledovanymi ukazovate’mi u chlapcov 4. ro¢nikov zakladnych $kél v Banskej
Bystrici (tabul’ka 5) sme najvysSiu signifikantni pozitivnu korela¢nu zavislost’ zistili

medzi indexom BMI a telesnou hmotnost’ou (rs = 0,779%%).

Tabulka 5 Korelacna zavislost telesného rozvoja a telesnej zdatnosti ziakov 4. ro¢nikov
zakladnych $kol v Banskej Bystrici

Ukazovatel|! TV TH | BMI [Ruffier
TV 11

TH  0,546**1
BMI -0,002 0,779**1
Ruffier |-0,033|-0,1694+0,301*1

p<0,05* p<0,01**
Legenda: TV — telesna vyska [cm]; TH — telesna hmotnost’ [kg]; BMI — index BMI [index];

Ruffier — Ruffierova skuska [index];
Statisticky vyznamnu pozitivnu zavislost’ sme zistili aj medzi telesnou hmotnostou a telesnou

vySkou chlapcov (rs = 0,546**). Korelaénou analyzou ukazovatelov telesného rozvoja a

telesnej zdatnosti dievcat 4. ro¢nikov zdkladnych §kol v Banskej Bystrici sme najvyssiu
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signifikantni pozitivnu korelacnii zavislost' zistili medzi telesnou vyskou a telesnou

hmotnost'ou (rs = 0,411**) a indexom BMI a telesnou hmotnost'ou (rs = 0,836**).

Tabul’ka 6 Korelacna zavislost telesného rozvoja a telesnej zdatnosti ziaCok 4. ro¢nikov
zakladnych $kol v Banskej Bystrici

Ukazovatell TV TH |BMI Ruffier
TV [

TH  0,411**1
BMI  |-0,0267)0,836** 1
Ruffier [-0,0273|-0,0222+0,237[1

p<0,05* p<0,01**
Legenda: TV — telesna vyska [cm]; TH — telesna hmotnost’ [kg]; BMI — index BMI [index];

Ruffier — ruffierova sktska [index];

ZAVER

Optimalna uroven telesnej zdatnosti moZze prispiet’ k zdraviu a k celoZivotnej pohybovej
aktivite ziakov. V opacnom pripade pri jej nedostatocnom stupni rozvoja, spésobuje vyraznu
zmenu kvality zivota Ziakov. Podpriemerna troven telesnej zdatnosti chlapcov a slaba troven
telesnej zdatnosti dievcat vybranych zékladnych $kol v Banskej Bystrici st toho dokazom. Aj
preto by mali ucitelia na hodindch telesnej a Sportovej vychovy venovat viac pozornosti
telesnej zdatnosti zarad’ovanim cviceni so zvySenym energetickym narokom, ako u¢innému
prostriedku znizovania nadmernej telesnej hmotnosti. Na zdklade vysledkov vyskumu
potvrdzujeme tendenciu neustdleho zniZovania Urovne zdravotne orientovanej telesnej
zdatnosti a s tym suvisiace zvySovanie telesnej hmotnosti ziakov zakladnej Skoly. Chlapci 4.
roénika ZS v Banskej Bystrici maju relativne lepsiu tirove telesnej zdatnosti ako dievéata, ale
celkovo povazujeme dosiahnuté¢ vysledky za neuspokojivé. Odporaame pravidelné
monitorovanie urovne telesného rozvoja a telesnej zdatnosti Ziakov na hodinach telesnej

a Sportovej vychovy.

LITERATURA
BENDIKOVA, E. 2012. Kapitoly z didaktiky $kolskej telesnej a Sportovej vychovy. Banska
Bystrica : EDIS — vydavatel'stvo Zilinskej univerzity. 2012. 119 s. ISBN 978-80-554-0487-5.

207



BENDIKOVA, E. — JANCOKOVA, L. 2013. Biorytmy oslabenia a poruchy zdravia. Banska
Bystrica : Belianum. 2013. 122 s. ISBN 978-80-557-0577-4.

BENDIKOVA, E. 2014. Lifestyle, Physical and Sports Education and Health Benefits of
Physical Activity. In European Researcher : International Multidisciplinary Journal. ISSN
9372-8261, 2014, roc. 69, ¢. 2-2, s. 343-348.

BUNC, V. 1998. Zdravotn¢ orientovana zdatnost a moznosti jeji kultivace na zakladni Skole.
In Télesna vychova a sport mladeze. 1998, ¢. 4, ISSN 1210 — 7678, s. 2 —10.

BUNC, V. 2006. Energeticka naro¢nost pohybovych aktivit a jeji vyuziti pro ovliviiovani
t&lesne hmotnosti. In Disportare 2006.Ceske Bud&jovice : Jihoeska univerzita, 2006, s. 9-14.
BUNC, V. 2009. Nadvéha a obezita déti — Zivotni styl jako pfi¢ina a dusledek. Ceska
kinantropologie. 2009, 13, ¢. 3, s. 11-17.

HAVLINOVA, M. 2006. Program podpory zdravi ve §kole: rukovét projektu Zdrava skola.
Praha : Portal, 311 s. ISBN 80-7367-059-3.

KASA, J. 2004. Sportovai antropomotorika. Bratislava : SVSTV a S. 2004. 2009 s. ISBN 80-
968252-3-2.

KOVAR, R. 2001. T&lesna aktivita, télesna zdatnost a zdravi. In Ceskd kinantropologie, 2001,
¢.1,s.49-57.

KRSKA, P. 2007. Dynamika telesného vyvinu a pohybovej vykonnosti deti v obdobi mladsieho
skolského veku. Ruzomberok : Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity v Ruzomberku. 2007.
107 s. ISBN 978-80-8084-247-5.

LABUDOVA, J. 1996. Pohybovd aktivita Ziaka v §kole. In: Material II. narodna konferencia
SPZ, Podpora zdravia v Skolach a Skolskych zariadeniach. Bratislava:
MS SR, 1996, s. 9.

LABUDOVA, J. et al. 2005. Sicasny stav Skolskej telesnej vychovy ajej perspektivy.
Bratislava : FTVS UK v Bratislave. 2005. 164 s. ISBN 80-969268-6-1.

LACZO, E. et al. 2014. Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti deti a mladeze. Bratislava
: Narodné Sportové centrum. 2013. 160 s. ISBN 978-80-971466-0-3.

NEMCEK, D., BELAS, M. 2014. Vyuzitie severskej chédze v Skolskej telesnej a Sportovej
vychove. Telesna a Sportova vychova - zakladné lokomocné a nelokomocné pohybové zrucnosti
a Sporty v prirode. Bratislava : NSC v spolupraci s FTVS UK, s. 138-158.

NEMCEK, D. 2016. Life satisfaction of people with disabilities: a comparison between active
and sedentary individuals. Journal of Physical Education and Sport, 16 (Suppl. 2), 1084-1088.

208


https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=do%3a%22Journal+of+Physical+Education+and+Sport%22

NOVOTNA, N. et al. 2009. Programy v pohybovom rezime Ziakov mladsieho Skolského veku
banskobystrického regionu ako determinant ich zdravia. Banska Bystrica : Univerzita Mateja
Bela v Banskej Bystrici. 2009. 86 s. ISBN 978-80-8083-908-6.

SEDLACEK,J—ANTALA, B. etal. 2008. Hodnotenie telesného rozvoja a motorickej vykonnosti
ZiakoVv V procese kurikularnej transformdcie vychovy a vzdeldvania. Bratislava : ICM
AGENCY, 2008. 138. ISBN 978-80-89257-12-6.

SUCHOMEL, A. 2006. Telesné nezdatné deti skolniho veku (motorické hodnoceni, hlavni
cCinitele vyskytu, kondicni programy). Liberec : Pedagogicka fakulta Technické univerzity
v Liberci. 2006. 352 s. ISBN 80-7372-140-6.

SVATON, V.- TUPY, J. 1997. Program zdravotné orientované zdatnosti. Praha : NS Svoboda.
1997. 788 s. ISBN 8020505415.

SEVCIKOVA, L. - ROVNY, I. - NOVAKOVA, J. - HAMADE, J. - TATARA, M. -
JANECHOVA, H. — SEDOVA, M. 2004. Telesny vyvoj deti a mladeze v SR. Bratislava : Urad
verejného zdravotnictva SR. 184 s.

SIMONEK, J. 2000. Pohybova aktivita v Zivote su¢asného &loveka. In Pohybovd aktivita
a sport v zZivote dospelych. ISBN 80-88901-34-0, s. 23-65.

SIMONEK, J. 2003. Inovaéné tendencie v §kolskej telesnej vychove. In Tel. Vych. Sport, 13,
2003, ¢.1,s.2 - 3.

STULRAJTER, V. — SCHOLZOVA, A. 1990. Vyuzitie Ruffierovho testu na hodnotenie
funkéného rozvoja deti a mladeze v CSFR. In Moravec, R. 1990. Telesny, funkcny rozvoj
a pohybovd vykonnost 7 — 18 — rocnej mlideze CSFR. Bratislava : MSMa$ SR, Sport. 1990. s.
335—342. ISBN 80-7096-170-8.

KONTAKT

doc. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
Filozoficka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu
Tajovského 40, 971 01 Banska Bystrica

E-mail: Elena.Bendikova@umb.sk

209



VPLYV HODIN TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY NA ZMENY
VSEOBECNEJ POHYBOVEJ VYKONNOSTI ZIAKOV ZAKLADNEJ SKOLY

Robert Rozim®, Elena Bendikova?

L2Matej Bel University, Faculty of Arts,
Department of Physical Education and Sports, Banska Bystrica, Slovakia

ABSTRAKT

Autori v §tadii hodnotia zmeny vSeobecnej pohybovej vykonnosti Ziakov po celoro¢nom
absolvovani hodin telesnej a Sportovej vychovy. Poukazuju na vyznam vstupného a vystupného
testovania ziakov, ako aj na nizke prirastky hodnot zdkladnych pohybovych schopnosti. Na
subore ziakov vo veku 10 az 14 rokov, ktorych celkovy pocet bol 122 ziakov prezentuju
vysledky a vplyv telesnej a Sportovej vychovy. Uvedeny vystup je sucastou grantovej uilohy
VEGA 1/0519/19 ,,Pohybova aktivita ako prevencia zdravia skolskej populacie Slovenska *.

Krlucové slova: telesna aSportova vychova, mladsi Skolsky vek, pohybova vykonnost,

hodnotenie

INFLUENCE OF PHYSICAL EDUCATION CLASSES ON CHANGES OF
PHYSICAL PERFORMANCE OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

Authors in this article evaluate changes of common physical performance after taking whole
school year of physical education. They points on importance of input and output tests of
students and also low income of basic physical capabilities. On the subject of 122 students
between age 10 — 14 years old, they show results of importance and influence of physical
education. Stated is the part of the grant task VEGA 1/0519/19 “The listed study is the part of
the research project: VEGA 1/0519/19 “Physical activity as prevention of health of school

population in Slovakia”.

Key words: physical and sport education, younger school age, physical performance,

evaluations
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UvVoD

Zmena sekularneho trendu v telesnom rozvoji a najmé pohybovej vykonnosti deti zo stabilného
na negativny sposobilo viacero faktorov (dlhodobo relativne dobra vyziva, socialna a zdravotna
starostlivost’). Stcasni chlapci st vyssi asi o 2 ¢cm, ale s tendenciou narastu hmotnosti. Vo
vyvoji pohybovej vykonnosti §kolskej populédcie na Slovensku nastal pokles, ktory sa neustale
prehlbuje (Antala a kol., 2014; Laczo, 2014). Podl'a udajov (EU, 2014) vo vyskyte obezity a
nadvahy u Skolskej mladeze vo veku 11, 13 a 15 rokov v 41 krajinach, ktoré sa zucastnili v
rokoch 2005 a 2006 medzinarodne;j Stidie ,,Socialne determinanty zdravia Skoldkov* sa vyskyt
nadvahy a obezity pohyboval v intervale od 5 % do 30 % vo vekovej kategorii 11 - roénych
chlapcov a dievéat a od 4 % do 8 % vo vekovej kategorii 13 a 15 - roénych dievcat a chlapcov.
U chlapcov bol vyssi vyskyt nadvahy a obezity nez u dievcat.

V skupine 11 - roénych ziakov bol vyskyt nadvahy a obezity 16 % u chlapcov a 12 % u dievcat
(HBSC, 2006). Vysledky prieskumu uskutocneného v oblasti stredného Slovenska potvrdzuju,
ze s vekom klesa vyskyt nadhmotnosti a obezity u diev¢at (z 8 % u 11 - roénych na 6 %) au
chlapcov (z 19 % u 11 - roénych na 9 %). Skolsku telesnt a $portovii vychovu povazujeme so
svojim obsahom azameranim za sustavny prioritny fenomén vychovno — vzdelavacieho
procesu. Zohrava vyznamnu ulohu pri presadzovani zdravého spdsobu zivota, s vylu¢enim
rizikovych faktorov, ako st drogy, fajéenie, alkohol a pod. (Krska, 2007; Novotna a kol., 2009).
V poslednom obdobi sa pomerne ¢asto objavuju informécie o zhorSovani telesnej zdatnosti,
pohybovej vykonnosti, ale aj o zhorSovani zdravotného stavu celej nasej populacie ( Moravec
a kol., 1990; Sedlacek — Antala, 2008 ). Musime si uvedomit’, ze pohybova vykonnost’, telesna
zdatnost’ a zdravie su faktory, ktoré podmieiiuji v neposlednom rade dusevny a intelektualny
potencidl a to tak z hl'adiska uplatnenia v $tudiu, ako aj po jeho ukonceni (Suchomel, 2006). V
telovychovnom procese ide o rozvoj pohybovych schopnosti a o osvojovanie si urcitych
pohybovych zrucnosti a aktivit, ktoré by mali v detskom veku tvorit’ najvicSie zastupenie

celodennych ¢innosti (Bendikova, 2012; Antala a kol., 2014).
CIEL

Cielom vyskumu bolo zistit’” vplyv telesnej a Sportovej vychovy na zmeny vSeobecnej

pohybovej vykonnosti Ziakov zékladnej Skoly.
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METODIKA
Vyskumné sledovanie sme uskuto¢nili na Zékladnej Skole Tatranskd v Banskej Bystrici,
Vv Skolskom roku 2018/2019. Testovanie prebiehalo v Standardnych podmienkach v telocvi¢ni
ana Sportovom ihrisku. Vyskumny subor tvorila skupina 122 ziakov vo veku od 10 do 14 rokov.
Na zaklade decimalneho veku sme Ziakov rozdelili do 5 skupin (10 - roéni + 9,51 az 10,49;
11 -ro¢ni+ 10,51 az 11,49; 12 -ro¢ni + 11,51 az 12,49; 13 - ro¢ni + 12,51 az 13,49; 14 - ro¢ni
+ 13,51 az 14,49).Testovani boli na zaciatku Skolského roku (september 2018) a na konci
$kolského roku (jun 2019). Ziaci sa pocas celej §kolskej dochadzky zadastiiovali 2 hodin
telesnej a Sportovej vychovy. V§eobecnu pohybovu vykonnost’ sme hodnotili pomocou testovej
batérie Moravca a kol., (1990). Zamerali sme sa na hodnotenie telesného rozvoja a vSeobecné
testy pohybovych schopnosti:

» telesna vyska a telesna hmotnost’;

» skok do dial’ky z miesta (vybusna sila dolnych koncatin);

» hod plnou loptou 2 kg (sila trupu a hornych koncatin);

» Tah sed za 60 sekund (dynamicka sila brusného svalstva a bedrovo-

stehenného svalstva);

A\

¢lnkovy beh 4 x 10 m (bezecka rychlost’ so zmenou smeru);

A\

vydrz v zhybe (statickd, vytrvalostna sila svalstva hornych koncatin);

» 12 min. beh (bezecka vytrvalostna schopnost’).

Ziskané vysledky sme podrobili Statistickej a vecnej analyze.

VYSLEDKY VYSKUMU

V obdobi 10 az 14 roku Zivota zavisi pohybova vykonnost' do znac¢nej miery od telesného
rozvoja. Z nameranych udajov (tabulka 1) konStatujeme, Ze priemernd telesnd vyska
sledovanych Ziakov vo veku 10 az 14 rokov mala stapajucu tendenciu. Najvyssie medzirocné

prirastky sme zaznamenali vo veku 12 rokov (5 cm), no tento idaj nebol Statisticky vyznamny.
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Tabulka I Telesna vyska 11 az 14 roénych Ziakov ZS Tatranska v Banskej Bystrici

S. 10 rokov 11 rokov 12 rokov 13 rokov 14 rokov

CH | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu

Y p Y Y Y Y Y p Y Y
n 21 21 25 25 27 27 24 24 25 25

X 140 144 149 153 158 163 167 171 174 177
S 6,18 | 692 | 796 | 885 | 889 | 932 | 913 | 958 | 949 | 9,22
t- 8,36™* 2,74* 1,25 3,74** 1,39

Najniz$i prirastok v telesnej vyske sme zaznamenali vo veku 14 rokov (3 cm), €o predstavovalo
hodnotu 3 cm a ani tento idaj nebol $tatisticky vyznamny. Statisticky vyznamny medziroény
narast telesnej vysky sme zaznamenali na hladine vyznamnosti 0,01 % vo veku 10 rokov (4
cm) a 13 rokov (4 cm). Vo veku 11 rokov sme zaznamenali Statisticky vyznamny rast chlapcov
na hladine 0,05 %. V priebehu sledovaného obdobia skupina ziakov narastla v priemere o
36 cm. Najrychlejsie rast akceleroval do 12 roku zivota (23 cm). Potom sa rast spomalil, no
nezastal. Do 14-teho roku ziaci narastli o d’alSich 13 cm. Pri posudzovani priemernych hodnot
vo vstupnych a vystupnych meraniach telesnej hmotnosti konstatujeme (tabulka 2), ze vyvoj
prebiehal podobne ako v meraniach telesnej vysky. Priebeh prirastku priemernej hmotnosti
bol v jednotlivych rokoch medzi vstupnymi a vystupnymi meraniami podobny, priblizne o
3 kg. Vysledok je zaujimavy, pretoZe jednotlivé merania boli v niektorych pripadoch vel'mi
odlisné, o mdzeme pozorovat na hodnotich smerodajnej odchylky. Statisticky vyznamny

prirastok telesnej hmotnosti sme na hladine 0,01 % namerali v 13 rokoch (3 kg) a v 14 rokoch
(3 kg).
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Tabulka 2 Telesna hmotnost’ 11 az 14 roénych Ziakov ZS Tatranska v Banskej Bystrici

S. 10 rokov 11 rokov 12 rokov 13 rokov 14 rokov

CH | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu
Y p Y Y Y Y Y p Y Y

n 21 21 25 25 27 27 24 24 25 25

X 37 40 44 a7 50 53 56 59 61 64

s | 684 | 7,70 | 867 | 955 | 9,59 | 10,39 | 10,58 | 12,03 | 12,45 | 14,06

t- 1,47 1,24 1,89 5,62** 5,19**
test

Uroveti vybusne;j sily dolnych kon&atin sme zistovali testom skok do dialky z miesta. Vybusna

sila dolnych koncatin sledovanych Ziakov vo veku 10 az 14 rokov mala stipajicu tendenciu, az

do 14 roku.

Tabul’ka 3 Skok do dialky z miesta 11 az 14 roénych Ziakov ZS Tatransk4 v Banskej Bystrici

S. 10 rokov 11 rokov 12 rokov 13 rokov 14 rokov
CH | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu
Y p Y Y Y Y Y Y Y Y

n 21 21 25 25 27 27 24 24 25 25
x | 137 140 148 151 159 163 174 179 185 188
s |13,23| 14,59 | 16,25 | 16,68 | 17,56 | 19,70 | 23,05 | 26,20 | 25,01 | 22,75
t- 0,030 0,007 0,079 0,219 0,331
test

v v

predstavovalo hodnotu 3 cm. Rovnaké hodnoty boli namerané aj v 10 a 11 roku. Ani v jednom
pripade nebolo zlepSenie (tabul'ka 3) na hladine Statistickej vyznamnosti 0,05 % a 0,01 %. Na
zistenie urovne dynamickej sily bruSného svalstva a bedrovo-stehenného svalstva sme pouzili
test I'ah - sed za 60 sekund. Dynamicka sila brusného svalstva meranych ziakov vo veku 10 az
14 rokov (tabul’ka 4) mala stipajucu tendenciu, az do 14 roku, kedy pozorujeme v priemernej
hodnote nameranych vysledkov stagnaciu v medzironom raste. NajvysSie priemerné
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medzirocné prirastky sme zaznamenali vo veku 11 rokov, ¢o predstavovalo hodnotu

v

vybusnej sily v medzirocnom sledovani sme zaznamenali vo veku 13 rokov (5 opakovani).

Tabul’ka 4 T’ah —sed za 60 sekiind 11 az 14 roénych Ziakov ZS Tatranska v Banskej Bystrici

S. 10 rokov 11 rokov 12 rokov 13 rokov 14 rokov
CH | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu
P p P P P P P Y P P
n 21 21 25 25 27 27 24 24 25 25
X 21 23 25 30 31 35 38 41 43 44
S 3,79 | 412 | 557 | 496 | 6,66 | 827 | 882 | 8,64 |10,56 | 10,19
t- 2,41 0,001 0,157 2,85* 0,95
test

Uroveit bezeckej rychlosti so zmenami smeru (tabulka 5) sme testovali &lnkovym

behom 4 x 10 m. V rozvoji  rychlostnych schopnosti v ¢lnkovom behu 4 x 10 m sme
zaznamenali zlepSenie vo vystupnych meraniach ziakov vo vSetkych vekovych kategoériach
10 az 14 rokov. NajvysSie medzirocné prirastky sme zaznamenali do veku 12 rokov, ¢o
predstavovalo 1,59 sekundy. Najnizsi prirastok rychlostnych schopnosti sme zaznamenali vo
veku 14 rokov, ¢o predstavovalo v priemernom medziro¢nom naraste hodnotu 0,03 sekundy.

Na hladine Statistickej vyznamnosti 0,05 % sme zaznamenali zlepSenie u 10-ro¢nych chlapcov

(0,46 ).

Tabul’ka 5 Clnkovy beh 4 x 10 m 11 az 14 roénych Ziakov ZS Tatranska v Banskej Bystrici

S. 10 rokov 11 rokov 12 rokov 13 rokov 14 rokov

CH | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu
Y p p p p p Y Y Y Y

n 21 21 25 25 27 27 24 24 25 25

x |14,66 | 14,20 | 13,69 | 13,51 | 13,22 | 13,07 | 12,88 | 12,83 | 12,34 | 12,31

s | 154 | 148 | 139 | 131 | 140 | 145 | 166 | 1,85 | 155 | 157

t- 2,57* 0,027 0,024 0,611 0,743
test
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Na zistenie Urovne vytrvalostnych schopnosti sme zaradili 12 min. beh. Bezecka vytrvalostna
schopnost’ ziakov vo veku 10 az 14 rokov mala stipajicu tendenciu, az do 14 roku. Zaroven
mozeme konstatovat’ (tabulka 6), Ze ani jeden zo zaznamenanych medziro¢nych priemernych

vysledkov v sledovanom obdobi nebol Statisticky vyznamny.

Tabulka 6 12 min. beh 11 aZ 14 roénych Ziakov ZS Tatranska v Banskej Bystrici

S. 10 rokov 11 rokov 12 rokov 13 rokov 14 rokov
CH | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu
Y p p p p p Y p Y Y

n 21 21 25 25 27 27 24 24 25 25
x | 1482 | 1538 | 1649 | 1710 | 1785 | 1857 | 1872 | 1945 | 2042 | 2047
s |287,7| 294,5 | 295,0 | 309,4 | 326,8 | 345,9 | 456,4 | 383,5 | 385,6 | 407,0
t- 0,182 0,006 0,010 0,154 0,780
test

Urove sily trupu a hornych konéatin sme hodnotili testom hod plnou loptou (2 kg). Vybusna
sila hornych kon¢atin meranych ziakov vo veku 10 az 14 rokov mala vzdy stipajucu tendenciu
(tabul’ka 7). Najvyssie medziro¢né prirastky sme zaznamenali vo veku 12 rokov, co
veku 14 rokov, ¢o predstavovalo hodnotu len 9 cm. Na hladine Statistickej vyznamnosti 0,05 %
a 0,01 %
chlapcov.

sme nezaznamenali Statisticky vyznamné zmeny u ziadnej vekovej kategoérii

Tabul’ka 7 Hod 2 kg loptou 11 aZ 14 roénych Ziakov ZS Tatranska v Banskej Bystrici

S. 10 rokov 11 rokov 12 rokov 13 rokov 14 rokov
CH | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu
Y p p p p p Y Y Y Y

n 21 21 25 25 27 27 24 24 25 25
x | 383 405 | 458 476 510 563 641 662 693 702
s | 7566| 82,47 |94,96 | 9599 | 158,8 | 112,43 | 101,2 | 106,14 | 111,7 | 113,3
t- 0,023 0,042 0,104 0,918 0,059
test

216




Uroven statickej sily hornych konéatin (tabulka 8) sme hodnotili testom vydrz v zhybe

nadhmatom. Vo veku 10 az 14 rokov sme zaznamenali stipajicu tendenciu az do 14 roku.

Tabul’ka 8 Vydrz v zhybe 11 az 14 ro¢nych Ziakov ZS Tatranska v Banskej Bystrici

S. 10 rokov 11 rokov 12 rokov 13 rokov 14 rokov

CH | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu | vstu | vystu

Y p Y Y Y Y Y p Y Y
n 21 21 25 25 27 27 24 24 25 25

x | 329 | 596 | 859 | 11,13 | 14,94 | 15,69 | 17,94 | 19,86 | 21,29 | 22,59
S 523 | 7,14 | 862 | 10,09 | 12,66 | 12,90 | 15,31 | 16,79 | 16,75 | 16,54
t- 0,010 0,159 0,453 0,121 0,171

cv v

v trovni statickej sily hornych konc€atin sme zaznamenali vo veku 12 rokov, ¢o predstavovalo
narast o 0,75 sek.. ZlepSenie vykonnosti u chlapcov, vo vsetkych sledovanych kategdriach,

nebolo na hladine Statistickej vyznamnosti 0,05 % a 0,01 % vyznamné.

ZAVER

Na zaklade porovnania vstupnych a vystupnych hodnét telesného rozvoja a vSeobecnej
pohybovej vykonnosti 10 az 14 roénych chlapcov na Zéikladnej Skole Tatranskd v Banskej
Bystrici konStatujeme malo vyznamné zlepSenie. Somatické ukazovatele maji tendenciu
dynamického ndrastu. Miernu regresiu sme zaznamenali v testoch rychlostnych schopnosti.
Vyrazny pokles konStatujeme v testoch vytrvalostnych a silovych schopnosti. Vysledky
vyskumu napomoézu rozsirit poznatky o vplyve telesnej a Sportovej vychovy na rozvoj
pohybovej vykonnosti Ziakov. Odpora¢ame ucitelom telesnej a Sportovej vychovy aj nad’alej
pravidelne testovat’ Ziakov a vyuzivat' vSetky moznosti na zvySenie Urovne vSeobecne]

pohybovej vykonnosti.
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ABSTRAKT

Banskobystricky samospravny kraj schvalil 19.9.2020 koncepciu rozvoja Sportu pre roky 2020-
2025. Clanok sumarizuje vybrané ukazovatele $portu mladeze v kraji, z ktorych dokument
vychadza a analyzuje ciele dokumentu.

KLUCOVE SLOVA: Banskobystricky samospravny kraj, port deti

ABSTRACT

On September 19, 2020, the Banska Bystrica self-governing region approved the concept of
sports development for the years 2020-2025. The article summarizes selected indicators of
youth sports in the region, from which the document is based and analyzes the objectives of the
document.

KEY WORDS: Banska Bystrica Self-Governing Region, children's sports

UVOoD

Na zéklade zdkona 528/2010Z.z., ktorym sa meni a dopliia zdkon &. 300/2008 Z. z. o
organizacii a podpore Sportu a o0 zmene a doplneni niektorych zdkonov, tlohy §tatu plni Vlada
Slovenskej republiky, Ministerstvo Skolstva SR, Ministerstvo obrany SR a Ministerstvo vnutra
SR. Hlavnym zastupitel'om Statu vo veciach podpory a financovanie §tatu je v Slovenskej
republike Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu aSportu SR. Medzi verejné zdroje
financovania Sportu zarad’ujeme v zmysle zakona 528/2010 Z. z. prostriedky Statneho rozpoctu
v ramci rozpoctove] kapitoly Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky, tzv. dotacie,
ostatnych ministerstiev, prostriedky z rozpoc¢tov obci a vysSich uzemnych celkov a inych
institacii. Tento zdkon tieZ upravuje ucely, pre ktoré mézu byt’ dotacie poskytnuté. Pridel'ovanie
dotacii by malo byt’ zalozené na efektivnosti, transparentnosti, adresnosti a moznosti kontroly.
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V principe to znamena, e alokacia finanénych prostriedkov by mala &o najefektivnejsie spiiat’
svoj ucel, teda by mala byt pridelend subjektom, ktoré s danou finan¢nou pomocou dokazu
nalozit’ ¢o najlepSie a priniest’ ¢o najvacsi uzitok. Toto je mozné len cez verejnu sat’az. Taktiez
je vel'mi dolezité, aby boli vSetky informacie voI'ne dostupné a aby mal kazdy rovnakti moznost’
dotéciu ziskat’. (RYBAR, 2009)
Zakon o obecnom zriadeni - Zakon ¢. 369/1990 Zb. splnomociiuje obce vydavat vSeobecne
zavizné nariadenia pri veciach izemnej samospravy. Podl'a zédkona o rozpoc¢tovych pravidlach
uzemnej samospravy moze obec poskytovat’ dotdcie osobam mimo ich zakladatel'skej
pdsobnosti, ak ustanovi podmienky ich poskytnutia vo vSeobecne zdvdznom nariadeni obce.
Sport méa vyznamni tlohu na pozitivne formovanie fyzického a dusevného zdravia deti a
mladeZze, ako aj pozitivny vplyv na ich socidlne spravanie. Aj z tohto dovodu je cielom BBSK
zvysit pohybovu aktivitu deti a mladeze. Vybranou ciel'ovou skupinou st deti a mladeZz vo veku
od 0 do 19 rokov pricom ide hlavne o deti a mladez zékladnych a strednych $kol. Koncepcia
Sportu BBSK respektuje a zaroven vychadza z platnych pravnych dokumentov, ktoré sa venuju
oblasti Sportu na Europskej a ndrodnej urovni. (ww.bbsk.sk1)
Koncepcia Statnej politiky v oblasti Sportu - Slovensky Sport 2020 (www.minedu.sk), odporuca
spolupracu Sirokej platformy a urcuje jednotlivym aktérom kompetencie. Jednym z tychto
aktérov je aj samosprava. Kompetencie samospravneho kraja su uvedené v zékone o Sporte.
Samospravny kraj:
a) vypracuva koncepciu rozvoja $portu na podmienky samospravneho kraja
b) podporuje vystavbu, modernizaciu, rekonstrukciu, udrzbu a prevadzkovanie Sportovej
infrastruktiry v samospravnom kraji v spoluprdci s narodnymi Sportovymi zvézmi,
Sportovymi organizaciami a obcami v samospravnom kraji
C) zabezpeluje vyuZzivanie Sportovej infraStruktiry v strednych Skolach, ktorych je
zriad’'ovatel'om, a Sportovej infraStruktiry vo vlastnictve alebo v sprave samospravneho
kraja na Sport pre vSetkych so zameranim na mladeZ najviac za naklady s tym spojené
d) moze zriadit so Sportovym zvizom a Sportovym klubom Sportové stredisko na
vykonavanie Sportu pre vSetkych so zameranim na mladeZz pod vedenim Sportového
odbornika
e) podporuje organizovanie sut’azi Sportu pre vSetkych a Sportu zdravotne postihnutych v
samospravnom kraji
f) podiela sa na vytvarani podmienok na vykonavanie Sportu pre vsetkych a Sportu
zdravotne postihnutych v samospravnom kraji
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g) ocenuje Sportovcov a Sportovych odbornikov pdsobiacich v samospravnom kraji
(www.slovlex.sk)
Tato koncepciu schvalili poslanci BBSK 17. 09. 2020. Ako nosné prvky pre rozvoj Sportu

oznacili kvalitnu infrastruktaru a lepSiu informovanost’. (ww.bbsk.sk2)

DISKUSIA A ZAVERY
Dokumenty venujuce pozornost’ oblasti Sportu na krajskej urovni su:
e Plan hospodarskeho asocidlneho rozvoja BBSK na roky 2015-2023
e Koncepcia rozvoja Sportu BBSK, ktord je sucastou dokumentu Koncepcia
rozvoja Skolstva, Sportu a mladeze v Banskobystrickom samospravnom kraji na
roky 2016-2020 (ww.bbsk.sk1)
Analyza stic¢asného stavu
Dokument sa rozsiahlo venuje analyze sucasného stavu Sportu mladeze v kraji. Okrem iného
konstatuje, ze pocet mladych l'udi, ktori venuji svoj €as Sportovym aktivitam, ¢i uz aktivne
alebo rekreac¢ne, konstantne klesa. Aj napriek tomu, Ze od roku 2010 az 2011 sleduje narast
Sportujucich Ziakov, z konecného hladiska od roku 2009 do roku 2019 je to pokles na trovni

viac ako 15000 Ziakov.
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Obrazok 1 Vyvoj poctu mladych Pudi vo veku od 0 do 19 rokov v BBSK 2019
(ww.bbsk.sk1)

Jednou z pricin je aj fakt, ze pocet mladych l'udi vo veku od 0 do 19 rokov v Banskobystrickom
samospravnom kraji dlhodobo klesa. Od roku 2009 pocet klesol o 13834 0s6b. K 31.12.2019
mal Banskobystricky samospravny kraj 645 276 obyvatelov. Pri analyze demografického

rozloZenia celkového zloZenia populacie dospeli k vysledku, Ze 'udia vo veku 0 az 19 rokov
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tvoria v BBSK 20% celkovej populacie. V porovnani vsetkych krajov na Slovensku BBSK
obsadilo v rozlozeni mladych 'udi vo veku od 0 do 19 rokov piate miesto. (ww.bbsk.sk) Pomer
mladych I'udi vo veku od 0 do 19 rokov v jednotlivych krajoch, je graficky znazorneny na

obrazku 2.
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Obrazok 2 Pomer mladych Pudi vo veku od 0 do 19 rokov v jednotlivych krajoch
(ww.bbsk.sk1)

ES
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Prieskumu, z ktorého vychadzal dokument, sa zGc¢astnilo viac ako 4700 deti a mladych T'udi.
Frekvencia Sportovej aktivity bola rozdelené do troch intervalov: 1 az 2 krat do tyzdna, 3 az 4
krat do tyzdna a 5 a viac krat do tyzdna. Z prieskumu vyplyva, ze 49% respondentov, ¢o
predstavuje takmer polovicu, Sportuje jeden, maximalne 2 krat do tyzdna. Skupina deti
Sportujucich aspon tri krat do tyzdna aviac predstavuje 51% respondentov zo vzorky.
Z pohl'adu pohlavia, pohybovej aktivite sa venuju viac chlapci ako dievcata. U dievcat az 55,7

% opytanych nesportuje ani 3 krat do tyzdna.

Spolu Dievcata Chlapci
1-2 x do tyzdna 49 % 55,7 % 41,8 %
3-4 x do tyzdna 30% 26,7 % 329%
5 a viac x do tyzdna 21% 176 % 253 %

Obrazok 3 Frekvencia Sportovania mladych I'udi vo veku od 0 do 19 rokov (ww.bbsk.sk1)
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V oblasti $portu na Skolach, prieskum poukazuje na stav, Ze v roku 2019 pocet Sportovych tried
na zakladnych skolach, strednych Skolach aj na strednych odbornych Skolach Sportovych
v BBSK dosiahol spolu podet 64. Oproti roku 2017 je to takmer 21% pokles. Sportové triedy
BBSK tvoria v roku 2019 len 10% podiel zo vSetkych Sportovych tried na Slovensku.
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zdroj: www.cvtisr.sk

Obrazok 4 Pocet Sportovych tried v BBSK v roku 2019 v porovnani so SR v roku 2019 a
stavom BBSK v roku 2017 (ww.bbsk.sk1)

Sportové triedy na zakladnych $kolach sa nachadzaju len v okresoch Banské Bystrica, Brezno,
Detva, Krupina, Lugenec, Ziar nad Hronom a Zvolen. Obrazok 5 zobrazuje pomer Ziakov
Vv ramci najpocetnejSich Sportov zastupenych v BBSK - l'adovy hokej, futbal, lyzovanie a
atletika. Ziaci $portovych tried zdkladnych $kél sa najviac venuju l'adovému hokeju (27,30%).
Druhy najrozsirenejsi Sport je futbal, kde rozdiel oproti hokeju nie je ani 4%. Atletika (15,10%)
a lyZovanie (15,9%) dosahuju pribliZzne rovnaké zastlipenie deti.

18,20% 15,10%

15,90% 23,50%

27,30%

w Atletika w Futbal = Lad.hoke] LyZovanie Ostatné

Obrizok 5 Pomer $portov a §portovych tried na ZS (ww.bbsk.sk1)
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Sportové triedy na SS, ktorych zriadovatelom bol BBSK, sa v roku 2019 nachadzali iba v
okresoch Banska Bystrica a Lucenec s poctom ziakov 99 a Vv nich boli zastupené len 4 Sporty.

Konkrétne atletika, basketbal, futbal a 'adovy hoke;j.

3%

m Atletika = Basketbal = Futbal Lad. Hokej

Obrazok 6 Zastiipenie Ziakov v $portovych triedach na SS v BBSK podla $portu
(ww.bbsk.sk1)

Ziaci navitevujici $portové strediska sa v najvicsej miere venuja futbalu, az 3630 Ziakov
(78%), atletike 208 Ziakov (5%), basketbalu 181 Ziakov (4%), volejbalu 139 Ziakov (3%) a
Iadovému hokeju 109 Ziakov (3%)

3%

85%

m Atletika = Basketbal = Futbal Lad. Hokej Volejbal

Obrazok 7 Zastpenie Ziakov v Sportovych strediskach pri Skolach v BBSK podl’a Sportu
(ww.bbsk.sk1)

Banskobystricky samospravny kraj poskytuje dotacie z vlastnych prijmov BBSK v 4
oblastiach:
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e Dotacie na podporu akeii vo verejnom zaujme alebo v prospech rozvoja
uzemia BBSK na podporu vSeobecne prospesnych sluzieb, podnikania
a zamestnanosti
e Dotacie na podporu aktivit/taborov pre deti a mladez
e Dotacie na podporu regionalneho rozvoja a rozvoja cestovného ruchu v
Banskobystrickom kraji
e Dotacie na rozvoj a podporu zdravotnictva v Banskobystrickom kraji
(www.bbsk.sk3)
Dotécie na podporu aktivit/tdborov pre deti a mladez pomahaji financovat’ aktivity a tabory na
uzemi BBSK a tak popri podpore cestovného ruchu prispievaju aj k zvySovaniu pohybove;j
aktivity mladeze. Podmienky pre udelenie doticie vychadzaja z VZN BBSK ¢.36/2019
0 poskytovani dotacii z vlastnych prijmov BBSK za uc¢elom podpory aktivit/tdborov pre deti a
mladez v BBSK. (www.vucbb.sk)
V analyzovanom dokumente koncepcie rozvoja Sportu opatreniami, ktoré¢ podporuju Sport deti
a mladeze, sa ma zvysit’ pohybova aktivita v troch oblastiach:
e Opatrenia v oblasti §kolského Sportu
e Opatrenia v oblasti $portovania deti a mladeze vo vol'nom cas
e Opatrenia v oblasti vykonnostného Sportu (ww.bbsk.sk1)
Cielom novej Koncepcie podpory Sportu Banskobystrického samospravneho kraja na roky
2020 — 2025. Dolezitou podmienkou pre zvySenie Sportovania deti a mladeze je kvalitne
vybudovana siet’ Sportove] infrastruktiry, ktora bude dostupnej vzdialenosti a dostato¢ne
vybavena. Opatrenia budil financované z nového dotacného VZN na Sport, o ktorom budu
rozhodovat’ poslanci a priamym financovanim z rozpoctu kraja v pripade, ze ide o subjekty,
ktoré zriad'uje BBSK. (ww.bbsk.sk1)
Financovanie opatreni navrhnutych v Koncepcii podpory Sportu v BBS mo6zu byt’ niekol’kymi
spOsobmi, a to napriklad formou dotacného vSeobecne zavdzného nariadenia (VZN) BBSK
zameriavajuceho sa na Sport, priamym financovanim z rozpoc¢tu BBSK pre subjekty v
zriad’ovatel'skej posobnosti BBSK alebo z externych zdrojov. (ww.bbsk.sk1)
Dokument koncepcie prehl'adne a podrobne mapuje aktualnu situaciu v oblasti Sportu deti
a mladeZe. V niektorych oblastiach, napriklad sumarizacia $portovych tried na SS, uvadza len
tie, ktorych zriad'ovatelom bol BBSK. Mdme za to, ze doplnenim o Skoly, ktorych nie je
zriad'ovatelom BBSK by udaje ziskali vacsiu vypovedna hodnotu a presnejSie by popisovali

aktualnu situaciu.
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Spolu prijatych 14 opatreni v troch oblastiach pontka skutocne moznosti na zlepsSenie stavu
apodpory Sportu deti amladdeze. Tri znich, ktoré st uvedené na prvych miestach
a stotoznujeme sa s myslienkou, ze st kl'ucové (skvalitnenie Sportovej infrastruktiry na
Skolach, zabezpecenie lepSiecho materidlneho vybavenia Sportovej infrastruktiry na Skolach,
poskytnut’ podporu Sportovym klubom pdsobiacim v BBSK) su priamo zavislé od financii.
Samotny dokument o financovani hovori len ve'mi mdlo a vSeobecne. Nie st v iom uvedené
konkrétne plany, aka velka by tato podpora mala byt'. Ci uz z vlastnych zdrojov BBSK alebo
samozrejme aj ziskana podpora od Statu alebo grantovych projektov EU, ¢i inych. Priame
financovanie z rozpo¢tu BBSK je viazané len na subjekty v zriad’ovatel'skej posobnosti BBSK.
A financovanie z externych zdrojov, je len vSeobecna, formulacia s takmer nulovou
vypovednou hodnotou.

Opatrenia tykajlice sa propagacie, zvySovania vzdelania ucitel'ov telesnej vychovy nemusia byt
finan¢ne narocné, je mozné pri nich vyuzit’ formu dobrovolnictva a Skolsku siet’ v pdsobnosti
samotného BBSK. Ich naro¢nost’ spociva skor koordindcii a pristupu jednotlivcov.

Pozitivne by zmeny mohlo ovplyvnit’ aj memorandum, ktoré BBSK podpisalo spolo¢ne s SOV
aCVC Junior. ,,Slovensky olympijsky a Sportovy vybor (SOSV) a Banskobystricky
samospravny kraj (BBSK) spolo¢ne s Centrom volného casu JUNIOR buda aktivne
spolupracovat’ pri organizacii a realizovani vzdelavacich aktivit o Sporte ¢i Sportovych podujati.
Vsetky tri inStiticie podpisali Memorandum o spolupraci, podl'a ktorého budi propagovat’

aktivity smerujtce k rozvoju telesnej vychovy a Sportu.“ (www.olympic.sk)
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ABSTRAKT

Podporovat’ pohyb a zdravy Zivotny §tyl mladych l'udi a rozvijat’ Sportové talenty sa neda bez
vytvorenia adekvatnych podmienok na Sportovanie. Finan¢na doticia od $tatu ma pomoct
vytvorit vhodné podmienky na Sportovu pripravu reprezentantov a mladej nastupujucej

generacie, Zmodernizovanie $portovisk pre organizovanie vyznamnych $portovych podujati.

KPucové slova: financovanie $portu, Statne prostriedky, financovanie v roku 2020

ABSTRACT

It is not possible to promote the movement and healthy lifestyle of young people and to develop
sports talents without creating adequate conditions for sports. The financial grant from the state
should help to create suitable conditions for sports training of the representatives and the young

generation, modernization of sports grounds for organizing important sports events.

Key words: sport financing, state resources, financing in 2020

UVOD

Oblast’ pridel'ovania dotacii vo vSetkych oblastiach, Sport nevynimajuc, je aktudlnou témou.
Ich pridelovanie, ,by malo byt zaloZzené na efektivnosti, transparentnosti, adresnosti a
moznosti kontroly. V principe to znamend, Ze alokécia finanénych prostriedkov by mala ¢o
najefektivnejsie spinat’ svoj ucel, teda by mala byt pridelena subjektom, ktoré s danou
finan¢nou pomocou dokéazu nalozit’ ¢o najlepSie a priniest’ Co najvacsi uzitok. Toto je mozné
len cez verejnu sutaz. Taktiez je vel'mi dolezité, aby boli vSetky informécie vol'ne dostupné a

aby mal kazdy rovnaku moznost’ dotaciu ziskat’.“ (RYBAR 2009)

228



Podl'a zakona 528/2010 Z.z., ktorym sa meni a dopiia zakon &. 300/2008 Z. z. o organizécii a

podpore Sportu a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, ulohy Statu plni Vldda Slovenske;j

republiky, Ministerstvo Skolstva SR, Ministerstvo obrany SR a Ministerstvo vnutra SR (Zakon

300/2008). Ulohou vlady SR je vytvarat vhodné podmienky pre rozvoj $portu, $portovi

reprezentaciu, na pripravu Sportovych talentov, na Sportovanie deti a ziakov a takisto sa ma

podiel’at’ na vystavbe infrastruktiry osobitného vyznamu (Durdova, 2012).

DISKUSIA A ZAVERY

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Podl'a § 4 vysSie spomenutého zakona

hlavnymi lohami ministerstva si:

organizécia a kontrola uskutoc¢iiovania Statnej politiky v oblasti Sportu a koordinacia
¢innosti ostatnych orgdnov verejnej spravy

zabezpeCovanie financovania Sportu zo Statneho rozpoctu a kontrola efektivneho
vyuzivania tychto prostriedkov

priprava a predkladanie Narodného programu Sportu a inych koncepcii tykajuacich sa
Sportu koordinicia uskutoCiiovania Néarodného programu Sportu a kontrola jeho
dodrziavania

utvaranie podmienok na rozvoj Sportu a na vyber a pripravu Sportovych talentov
podpora vychovy a vzdeldvania v oblasti §portu

podpora organizovania vyznamnych medzindrodnych Sportovych podujati (Zakon
300/2008)

Vsetky aktivity, ktoré spadaju do kategodrie Sportu a ktoré st obsiahnuté v tomto zakone sa

mozu financovat’ z réznych zdrojov. Takymito zdrojmi financovania Sportu mézu byt

prostriedky Statneho rozpoctu v rdmci rozpoctovej kapitoly ministerstva (dotacie)
prostriedky ministerstva obrany a ministerstva vnutra v ramci ich rozpoctovych kapitol
prostriedky z rozpoc¢tov obci

prostriedky z rozpoctov vySSich izemnych celkov

dary a prispevky od pravnickych osob a fyzickych os6b

prijmy z podnikania

prostriedky Eurdpskej unie

vlastné prostriedky pravnickych a fyzickych os6b vykonavajicich Sportovt ¢innost’

iné zdroje (Novotny., 1995).
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Financie $portu pramenia z dvoch zakladnych zdrojov a to z verejného a sukromného sektora.
Kazda z tychto oblasti md svoje opodstatnenie a vo vécSine pripadov mézeme pozorovat
prelinanie tychto dvoch zdrojov. Aj ked’ je telesna kultara z vel'kej ¢asti podporovana verejnymi
zdrojmi, je evidentny priliv financii z rozpo¢tov domacnosti z dovodu stale vac¢sieho zaujmu

l'udi o $port (Hobza., 2006).
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— e
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e —ee,
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MSMT, MV, MO mistni rozpoéty domacnosti

statni rozpocet

Obr. 1 Viaczdrojové financovanie Sportu (Hobza, 2006)

Verejné zdroje financovania Sportu:

Medzi verejné zdroje financovania Sportu zaradujeme v zmysle zdkona 528/2010 Z. z.
prostriedky Statneho rozpocétu v ramci rozpoctovej kapitoly Ministerstva $kolstva Slovenskej
republiky, tzv. dotacie, ostatnych ministerstiev, prostriedky z rozpoctov obci a vysSich
uzemnych celkov a inych institacii. Tento zakon takisto upravuje, na aké ti¢ely sa dotacie mézu
poskytnut’ a naopak, na ¢o dotacie nemozno pouZit', kto moze poziadat’ o dotaciu a Co ziadost’
o tuto dotaciu musi obsahovat’. Podl'a tohto zdkona mozno dotdcie poskytnit’ pravnickym
osobam so sidlom na Gzemi Slovenskej republiky, alebo fyzickym osobam, ktoré dovrsili vek
18 rokov a to na:

- zabezpecenie Sportovej reprezentacie

starostlivost’ o Sportové talenty

zabezpecenie Sportovania deti, ziakov a Studentov

vystavbu, rekonStrukciu a modernizéciu Sportovej infrastruktiry osobitného vyznamu
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- vzdelavanie v oblasti Sportu

- zabezpecenie organizovania Sportovych sutazi a Sportovych podujati

- prevenciu a kontrolu v boji proti dopingu v Sporte

- odmeny pre Sportovcov a trénerov

- podporu edi¢nej, muzedlnej a osvetovej ¢innosti v Sporte
Dotacie sa nesmu poskytnit’ na thradu zavizkov z predchadzajucich rokov okrem uhrady
zaviazkov na Sportovu infrastruktiru osobitného vyznamu vzniknutych po podpise zmluvy
0 poskytnuti dotacie refundaciu vydavkov uhradenych v predchadzajicich rokoch okrem
refundécie vydavkov na Sportovu infrastruktiuru osobitného vyznamu vzniknutych po podpise
zmluvy (Fotr, et al., 2009). Pridel'ovanie dotacii by malo byt zalozené na efektivnosti,
transparentnosti, adresnosti a moznosti kontroly (Novotny, et al., 2011) . V principe to
znamena, Ze alokécia finanénych prostriedkov by mala ¢o najefektivnejsie spifiat’ svoj ucel,
teda by mala byt pridelena subjektom, ktoré s danou finan¢nou pomocou dokazu nalozit’ ¢o
najlep$ie a priniest’ ¢o najvacsi uzitok. Toto je mozné len cez verejnu sutaz. Taktiez je vel'mi
dolezité, aby boli vSetky informacie vol'ne dostupné a aby mal kazdy rovnaku moznost’ dotaciu
ziskat. Adresnostou rozumieme, Ze Stdt by nemal poskytovat’ finan¢né prostriedky len z
principu, ale mal by sa starat, aby sa tieto dotdcie aj redlne vyuzivali na dosahovanie
stanovenych cielov. Dodrziavanie vsetkych tychto zasad by malo byt kontrolované a za ich

porusenie by mali byt’ vyvodené patriéné dosledky (Kocourek - Vosyka, 2013)

Stikromné zdroje financovania Sportu:

Vyska stkromnych zdrojov a tokov tychto finanénych prostriedkov v oblasti Sportu sa v
sti€asnom svete len tazko odhaduje. Do stkromnych zdrojov financovania $portu zarad’'ujeme
dopyt po Sporte, ¢i uz aktivny alebo pasivny, ktory si financuje verejnost, sponzoring a iné
prispevky od fyzickych a pravnickych osdb. Objem disponibilnych finanénych prostriedkov
pre program Podpora rozvoja Sportu na rok 2020, je cca 6 544 000 eur. Alokacie st vo vyzve
presne definované aj pre jednotlivé kraje Slovenska, pri¢om najvyssie alokacie maji PreSovsky,
Kosicky a Banskobystricky kraj (Financovanie Sportu, Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu

a Sportu SR 2020, (www.minedu.sk).
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Obrazok 2 Rozdelenie finanénych prostriedkov MSVVaS na $port vroku 2020 bez
infrastruktury

ZjednoduSene, podiel uznaného Sportu zavisi od troch zékladnych parametrov a da sa
jednoducho vyjadrit’ nasledovne: P = Sportovy tspech x zdujem o Sport + ¢lenska zékladia do
23 rokov.

P=(AxKVVD+A xKVVM) x (BxZD+CxZZ)+(1-2xA)xM23

Kde:

P je podiel prislusného uznaného Sportu,

A je percentudlne vyjadrenie vahy dosiahnutého $portového tuspechu (40%),

B je percentuélne vyjadrenie vahy domaceho zdujmu o Sport (70%),

C je percentudlne vyjadrenie vahy zahrani¢ného zaujmu o Sport (30%),

(1 -2 x A) je percentualne vyjadrenie vahy po¢tu mladeze do 23 rokov (20%),

KVVD je koeficient vyznamu vysledku v kategoérii dospelych,

KVVM je koeficient vyznamu vysledku v kategorii mladeze,

ZD je domaéci zaujem o prislu§ny uznany Sport,

ZZ je zahrani¢ny zaujem o prislusny uznany Sport,

M23 je priemer poctu aktivnych Sportovcov v uznanom Sporte vo veku do 23 rokov.

Tento vzorec vyjadruje, Ze Sport je tym viac uzitocnejsi pre slovenskt spolocnost’ a prezentaciu

SR vo svete, ¢im ma lepSie vysledky. Zaroven aj ¢im je onl vacsi zaujem, alebo ¢im viac deti
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pritiahne k pravidelnému Sportovaniu. Vzorec zarovein umoziiuje porovnavat medzi sebou

rdzne uznané Sporty na principe nestrannosti (UCPS tim., 2019).

Tabulka 1 Financovanie vybranych Sportovych zvdzov za obdobie 2019-2020 (vlastné

spracovanie)

v EUR 2018 2019 2020 Narast/pokles | Vyjadrenie
2019/2020 vV %

Narodny
program rozvoja | 131 508 621 | 92 861 419 | 57 339 817
Sportu 026
Futbal 9511474 | 11177474 | 12184711 1007 237 13,12%
Hokej 7273 480 8 547 480 9317720 770 240 10,03%
Tenis 4195 925 4 437 287 4 345 304 -91 983 - 4,68%
Atletika 2287127 2 806 153 2 920 086 113933 3,14%
Plavanie 2 199 315 2 443 879 3190 959 747 080 3,44%
Kanoistika 2052 781 2170 863 2 125 862 -45 001 - 2,29%
Cyklistika 1 860 406 2 157 640 2271397 113 757 2,45%
Volejbal 1732797 2085 376 2042 147 -43 229 - 2,20%
Hadzana 1468 172 2070 167 2 351 069 280 902 2,53%
Stolny tenis 1139 955 1607 371 1774016 166 645 1,91%
Lyzovanie 977 437 1 306 636 1422 169 115 533 1,53%
Basketbal 1085 445 1236 292 1420 994 184 702 1,53%
Strel'ba 1144 555 1210393 1185 302 -25 091 -1,28%
Gymnastika 739 125 1042 189 1 360 780 318 591 1,47%
Biatlon 538 253 569 215 557 416 -11799 - 0,60%
Florbal 380 419 536 403 700 378 163 975 0,75%
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Narast financovania jednotlivych Sportov v roku 2020

Obrazok 3 Narast/pokles financovania jednotlivych Sportov za rok 2020 (vlastné spracovanie)

Z grafu vyplyva, Ze narastom financii pre jednotlivé Sporty podporuje Narodny program
rozvoja Sportu v roku 2020 najviac futbal. Zvysila sa mu podpora az o 13,12% oproti minulému
roku 2019. Tento rok podporili aj hokej, ktory zaznamenal narast o 10,03%. Dvojciferny
percentudlny nérast uz nezaznamenal iny Sport. Hranicu 3 percentného nérastu prekrocila len
atletika (3,14%) a plavanie (3,44%).

Naopak pokles financii oproti roku 2019 bol zaznamenany najviac v tenise az o 4,68%. Znizené

financie boli pridelené aj kanoistike, volejbalu, Sportove;j strel’be a biatlonu.

Sucasna situacia okolo ochorenia COVID-19, ¢oraz viac zasahuje Sport na Slovensku ale aj
Vv zahrani¢i. Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky o poskytnuti

finan¢nych prostriedkov v oblasti Sportu v roku 2020 preto schvalilo balicek ,,Restart Sportu po

epidémii Covid-19 v sume 235 000,00 € pre kluby a zvdzy. (www.minedu.sk)

234


https://www.minedu.sk/data/files/9921_rozhodnutie-ucel-02-restart-sportu.xlsx
https://www.minedu.sk/data/files/9921_rozhodnutie-ucel-02-restart-sportu.xlsx

Rozhodnutia o financovani Sportovej infrastruktury

vr.2016-2020 v SR
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Obréazok 4: Rozhodnutia o financovani Sportovej infrastruktiry (www.ucps.sk)
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