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PREDSLOV

Vazené kolegyne, kolegovia.

Ustav telesnej vychovy a 3portu Technickej uniwgraio Zvolene Vam predklada
zbornik v elektronickej podobe z II. dwika vedeckej konferencie s medzinarodnéasiou
uskut@nenej 27.9.2011 vo Zvolene so Sirokym tematickymmeranim: ,Telesna vychova
a Sport — prostriedok vytvaraniat@u mladej generacie k pohybu a Sportu*.

Prvy Startovaci rnik priniesol 16 prispevkov z oblasti telesnej gy Sportu
avz'ahu deti predSkolského, Skolského veku, mladeZzeysakoskolakov k pohybu
a Sportovej aktivite. Hlavnym diem bolo zisk& strueny prelfad o realnom stave telesnej
vychovy a Sportu vekovo odliSnych skupin a nazayisteny stav od autorov zaoberajucich
sa touto problematikou.

Oslovili sme nielen titelov zakladnych, strednych a vysokych Skél, ale @pdrov,
inStruktorov, @itel’ky materskych Skoki inych odbornikov z oblasti Sportu.

Cielom konferencie je prezentacia poznatkov, sklusenasdzorov a vysledkov
vyskumu z oblasti telesnej vychovy a Sportu na kgt typoch 3kél, u r6znych vekovych
kategorii. @akavame, Ze prezentované vysledky vyskumov, pognskkisenosti, informacie
a nazory autorov jednotlivych prispevkov budu vgetkprospesSné v ramci ich odborného
rastu, prezentacie vlastnych nazorov a prispejédeniu otazok v oblasti telesnej vychovy a
Sportu z liadiska tedrie aj praxe.

Konferencia sa kona pozstitou Doc. IngCubomira Javoreka, CSc.- prorektora pre
pedagogicku pracu Technickej univerzity vo ZvoleGarantom konferencie je doc. PaedDr.

Jiti Michal, PhD. z Fakulty humanitnych vied UniveyzZMateja Bela v Banskej Bystrici.

V mene organizatorov konferenciakujeme pracovnikom Univerzitného centra za
pomoc a zarowve vSetkym prispievat®em a aktivnym &astnikom, ktori sa podiali na

uspesSnom priebehu konferencie.

Mgr. Karin Baisova, PhD.

Clen organizaného vyboru
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VYUZIVANIE POHYBOVYCH HIER V EDUKACNOM PROCESE ZIAKOV
ZAKLADNEJ SKOLY

Stefan Adantak

Katedra telesnej vychovy a Sportu, FHV UMB Bansk&tBca

Suhrn

V praci sme sa zamerali zidtnieru vyuzivania pohybovych hier v Skolskej tekgsrnychove

u ziakov na 2. stupni zakladnych Skél. Praca bealizovana v ramci projektWEGA
1/0377/08 Zistili sme, Ze za najpidzlivejSie na pohybovych hrach povazuju respondenti
pohybovu aktivitu, hry sa realizuju najma v hlavéagti hodiny v tematickom celku Sportové
hry.

Krudéové slova

Pohybové hry — Skolska telesné vychova — Ziad. ZS

Uvod

Statny a Skolsky vzdelavaci program, ktoré vstigoi platnosti pred nieK&ymi rokmi
priniesli do vzdelavania na vSetkych stap Skol vyrazné zmeny. Tieto zmeny sa dotykaju
vSetkych vzdelavacich predmetov — Skolsku teles8poatovi vychovu nevynimajuc. Za
primarne zmeny v telesnej a Sportovej vychove poajerie vnimanie nového pristupu ku
Ziakovi, Ziaka k sebe samému, svojmu zdraviu arautnej prevencii. Telesna a Sportova
vychova by poth uvedenych dokumentov mala poskytbvalementarne teoretické
a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a Sportuizneymne prispiewa k psychickému,
socialnemu a moralnemu vyvinu Ziakov, prispteva formovaniu pozitivneho ¥ahu k
pohybovej aktivite a plii aj vyznamnu kompenzal funkciu v procese edukacie.
Z uvedenych skutmosti jednoznéne vyplyva, Ze cely proces vzdelavania je nutnéhabid

a neustale obohacava hravé formy vzdelavania i vychovy. K tomuto nowépolfadu by
svojou mierou mali dozaista prisgi@j pohybové hry, pretoZze viaceré domace i zabingni
vyskumy (Frémel a kol., 1999; Lenkova — Rubickd)20Miklankova, 2002; Fialova, 2004,
Adantak — Novotna, 2009) potvrdzuju, Zze Skolska mladefapuje neustale zaujem najma
o hry, rozvijaju sa v nej vSetky stranky detskeplo®sti, a tym sa stava prominentnym

pedagogickym prostriedkom.



Cier

Ciel naSej prace vychadzal z grantovej UloliyGA 1/0377/08 ,Humanizacia vyéovania
Sportovych hier ako prostriedok zefektivnenia eddkého procesu
na zakladnych Skolach®kde sme sa zamerali zistmieru vyuzZivania pohybovych hier

v Skolskej telesnej vychove.

Metodika

Vyskumny subor predstavovali Ziaci 7. az 9¢mia zakladnych Skdl Stredoslovenského
regionu. Dominantne sme sa orientovali na ZiakoaZz89. r@nikov. Nasi Ziaci - respondenti
pochadzali zo Siestich miest: Banska Bystrica, @wpFiar nad Hronom, Hlinik nad Hronom,

Krupina a Tornéa v pd@te 1095 Ziakov a zéak (obr.1).
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Obrazok 1 Charakteristika vyskumného suboru z aspelu veku a pohlavia

respondentov

Nosnou vedeckou metdédou bola dotaznikova metdédezDiky pre Ziakov zékladnych Skol
sme distribuovali v 1. polroku Skolského roku 2@U®9. Pdas vypiiania dotaznika sme ku

kazdej otazke pouzili primeranu inStruktaz.

Vysledky vyskumu

Uvodnou otazkou sme sa snazili zistiké miesto v hodnotovom retkii maju pohybové hry

u zZiakov, naktko nielen sdasna spoltnog’ ale i samotny Sport podlieha médnym trendom -
neustale vznikaju nové druhy Sportov.

Vyhodnotenim dotaznika sme zistili, Ze v skupineviht s najobubenejSou pohybovou
aktivitou su pohybové hry (23,3%), anasledne &p@ért hry (21,66%). Tr@®u



najod’ibenejSou pohybovou aktivitou je plavanie (12,41%Naopak najmenSi zaujem
u skupiny die¥at je o turistiku (3,34%), Sportovl gymnastiku @@ a atletiku (4,64%).

U skupiny chlapcov sme zistili, Ze najoibenejSou pohybovou aktivitou su Sportové hry
(26,65%), nasledne pohybové hry (21,32%) éomenajolfibenejSou pohybovou aktivitou je
atletika (9,27%). Chlapci maju najmenSi zaujem tomigki gymnastiku (1,75%),
pohybové aktivity (3,57%) a o kéul'ovanie (5,27%).

Uvedené skuttmosti koreluju s vyskumom Slezaka a Melichera (200®ori zistili,

Ze chlapci zakladnej Skoly preferuju najmé futipédyanie a vo vysSich ¢nikoch basketbal.
Dievéatd sa zaujimaju o volejbal, tanec, rytmicka gyrtikas kondind gymnastiku

a plavanie. Z uvedenéhodw@lej zrejmé, Ze samotné hranie a zabavanie siqestale blizke

aj ziakom na druhom stupni zakladnej Skoly a akdityalecz-Veisova, (2001) hry zastavaju
dominantné miesto vo vychove v kazdom novorbdobi Skolopovinnej mladeze.
Suhlasime s ndzorom Mazala (2007), Ze hra pregtugmlym naSim Zivotom, rieSimeu
konflikty, prebieha v nej socializacia v Urovnirgj zazitkovosti a z uvedeného dévodu je aj
preto blizka celej dospievajucej populacii.

Dalej nas zaujimalaso je poda respondentov najpeizlivejsie na pohybovych hrach (obr.
34). Ziaci na pohybovych hrach povazuju za négifivejSiu pohybova aktivitu (obr. 2).
Moznog’ slfazi sa umiestnila na druhom mieste. Obdobie pubertghgobim vyraznej
potreby sfiazi’ a poukazovéna svoje prednosti pred spoluziakmi. Z uvedenéhmdu sme

tieto vysledky aj dakavali.
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Obrazok 2 Pritazlivost® pohybovych hier z poladu Ziakov — priemerné hodnoty

Dalej sme sa snaZili zigfi ako ¢asto sa na hodindch telesnej vychovy respondeatiaif

pohybové hry. Odpovede na tuto otazku zljpd intersexualnych rozdielov boli lirei



blizke (obr. 3). Z uvedenych skgtwsti vyplyva, Ze s pohybovymi hrami sa aj chlapci
(40,42%) aj dievata (45,92%) stretavaju raptejSie raz do tysd. Vysledky povaZzujeme za
vel'mi pozitivne, pretoZze sme toho nazoru, Ze pohyltwyge potrebné zadova’ do kazdej
vyuéovacej hodiny a pd@ Vladovtove] (2001) su v Skolskej telesnej vychove
univerzalnym prostriedkom, ktory mézeme ufdeta’ v Sirokom rozsahu. Vhodny vyber
a pravidelna aplikdcia pohybovych hier ma pozitiwpglyv na cely priebeh a samotné
dosahovanie stanovenych [me hodiny, pretoZze ako hovori Mazal (2000) zmnolsobéje

intezitu Zivota, bohatw'sexistencie hrajucej sa osobnosti.
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Obrazok 3 Frekvencia zaral’ovania pohybovych hier do hodin telesnej vychovy -
priemerné hodnoty

Nasledne nas zaujimalo, kde satasjejSie uskuttiuju pohybové hry, ktoré sa Ziaci hravaju
na hodinach telesnej vychovy.

Za nagastejSie miesto hrania respondenti uvadzali tetéicviPercentualne hodnota pri tejto
odpovedi bola viac ako 86%, dokonca u dav7. r@énika az 100%. NajniZzSie percento
ziskali pohybové hry realizované v prirode.

Nami zistené skutmosti poukazuju na fakt, Ze v Skolskej telesnejnoye sa pohybové hry
pravidelne realizuja, avSak pri kurzovych formaghidovania, pri vychadzkach do prirody su
pomerne malo zastUpertdry realizované na ihrisku su zpriemerovanim odpdozastupené
iba 6,15%, ¢o povazujeme za nizku hodnotu. gy tohto stavu vidime vtom,
7e va&sina hodin telesnej vychovy sa realizuje priameloavicni. Dalsimi prEinami je
dozaista skuinog’, Ze su vyuzivané najma v tematickom celku Sportoy&vid’ odpovede

nadalSie otazky dotaznika) a tie sa &%a realizuju v teloceni.



Z aspektu jednotlivych¢asti vywovacej hodiny sa pohybové hry &agtejSie realizuju
v hlavnej ¢asti (obr. 4) — takmer v 60%50 je vistom nepomere k ostatnytfastiam
vyucovacej hodiny.
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Obrazok 4 Frekvencia vyuzivania pohybovych hier v jednotlivych ¢&astiach

vyuéovacej jednotky — priemerné hodnoty

V Gvodnej ¢asti hodiny, k& nam pohybové hry mézu hravou formou rozahridakov
a navodi na hodine prijemna pracovnu atmosféru su v celkoywiemere zastlpené iba
v 19,06%, ¢o je z nasho pdiadu malo. Podobne je tomu aj v zaveseg casti hodiny
(priemerné zastupenie pohybovych hier je iba 19)08dy nam mdzZzu pohybové hry
u Ziakov zanecha prijemné pocity z hodiny telesnej vychovy, ¢prn vhodne zvolen&
pohybova hra pdé Mazala (2007), by mala vytvératmosféru pohody a motivov@iakov
na buducu pohybovu aktivitu, alebo hodinu telesyehovy.

Akou formou su pohybové hry u Ziakov éagtejSie realizované sme tasali nasledujucou
otdzkou dotaznika. Ako prezentuje obrdzok 5 pohghuy su najastejSie organizované ako
siaze skupin. Uvedené skatmsti nas vobec neprekvapili, ndko skupinova forma prace
je v Skolskej telesnej vychowasto vyuzivana a ako tvrdi Mazal (2000) idealnégd’, su do
hry zapojeni vSetci Ziaci. Za prekvapivl povamgevSak skut@nog’, Ze hry vo dvojiciach
su z pofiadu Ziakov malo vyuZivané.

Priciny tohto stavu vidime v n&koejSej organizacii na organizciu hier, pravidielaj
skutanod’, Ze Witelia telesnej vychovy nemaju dost&te mnozstvo informacii o hrach vo
dvojiciach.
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Obradzok 5 Organizécia pohybovych hier z aspektu ptiu Ziakov — priemerné

hodnoty

Na tomto mieste by dite bolo vhodné da do povedomia d&itelom mnoZstvo hier
realizovanych vo dvojiciach napr. z oblasti priprnash Upolov, piom ako uvadza Routgk
(1984), Adandak-Bartik (2006) hravou formou rozvijajui mnohé asmdiné, ale aj telesné
charakteristiky cviencov.

Nasledujucou otazkou sme chceli u Ziakov gisti pocas hrania vyuzivaju aj telo@vié
naradie a nénie, alebo hravaju pohybové hry dagtejSie bez uvedenych pomdécok (obr. 6).
Vyhodnotenim tejto otazky sme zaznamenali, Zze Z&chrani pohybovych hier vyuzivaja
pomdcky a naradigasto.

Tu dovdujeme pripomentl skut@nog’, Zze pohybové hry obohatené o réznorodéime
a naradie zatraktiwje pohybové hry samotnym Ziakom (Novotna-Blahu&@ttmarova,
2007; Adantak-Novotna, 2009; Kozskova, 2010), péom je nesmierne dolezit¢dda’ pre
Ziakov nové, zaujimavé pohybové aktivity (Argaj,02) s cidom zvyst’ zaujem Ziakov o

telesnu a Sportovu vychovu.
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Obrazok 6 VyuZivanie telocvéného naradia a ndinia pri pohybovych hrach —

priemerné hodnoty

Dalej nas zaujimalo, ktoré pomdcky sacaajejsie vyuzivaju pri realizacii pohybovych hier.
NajcastejSie sa vyuziva lopta, ktora je priemerne wari v 49,68%. Uvedena sktmog’
nas vobec neprekvapila, ndko ako uvadzaméalej, pohybové hry sa ngstejSie vyuzivaju
na hodinach telesnej vychovy v tematickom celkut&p@ hry, kde lopta dominuje. Aj Argaj
(1999) ju povaZuje za najbeZznejSie hern&mdé a zarovaé odporita vyuziva ré6zne druhy
|6pt, ktoré sa daju Veni vSestranne vyugi

V priemere druhou néastejSie vyuzivanou pomockou bola tka — priemer 21,55%/ alej
nasledovali Zinenky (12,69%) a Svihadla (8,22%§ pomdcky sa v priemere vyuzivali
v 7,85%. V tejtocasti odpovede Ziaci mohli uvié aké pomdcky byvaju pohybové hry
obohatené. Ziaci né&gstejsie uvadzali tenisové lagty, krazky, skupina digat fitlopty

a Satky.

Uvedené skutinosti su pre nas pozitivnym zistenim, pretoZe bdiia pomécok je pomerne
Siroka. Pozitivna je aj skutnog’, Zze pohybové hry sa realizuja aj s ,novymi“ pomack,
medzi ktoré dozaista mbzeme zafadj fitlopty. Svedia o tom prace viacerych autorov -
Murgatova, (2006), Adarék, (2007), Dugasova, (2008) a pod..

V d'alSej otazke nas zaujimalo, v ktorom tematickonkiwceda pohybové hry nggstejSie
vyuzivaju. Z obrdzka 7 jednoztree vyplyva, Ze pohybové hry dominuji na hodindch
zameranych na Sportové hry — takmer 90%. Tuto ko sme aj 6akavali, nakdko poda
viacerych autorov (Zdek, 1968; Kaani, 2002; Argaj, 2004, Nemec — Kollar, 2009) sa
vyuzivaju aj pri nacviku a zdokof@avani v Sportovych hréach.

V inych tematickych celkoch je to pod hranicou 6Bénto fakt ma poth nasho nézoru aj

vyrazny vplyv na olxibenos jednotlivych Sportov — najma atletiky a gymnastiky



V moznostiach iné Ziaci ngstejSie uvadzali plavanie a kurzové formy — praedebne

lyzovanie.
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Obrazok 7 Frekvencia vyuzivania pohybovych hier zephladu vybranych
tematickych celkov — priemerné hodnoty

Nastavajucim naSim zdmerom z fatiu dotaznika bolo zisti pri nacviku ktorej
Sportovej hry sa Ziaci n&jstejSie hravaju pohybové hry. Ziaci si mohli vybm piatich
moznosti — 4 Standardné — trad® Sportove hry a jednu Bmd moZnos ozna&enu ako iné.
Vyhodnotenim tejto otazky sme zistili, Ze z pathu Sportovych hier sa chlapci s pohybovymi
hrami stretdvaju hlavne na hodinach futbalu — 7 4& na hodinach so zmeranim na
basketbal — 12,69%. Digatd na hodinach volejbalu — 52,01% a taktiez naindot so
zameranim na basketbal — 17,36%. V moznosti iné,Zkalci mohli svoju odpowe dopint,
sme zistili v odpovediach u chlapcov &egtejSie Sportovu hru florball a u skupiny dial
lietajaci tanier.

Z obrazka 8 jef’alej zrejmé, Ze Sportova hra hadzaniaws spojené pohybové hry,
¢i uz z poffadu chlapcov, ale i dig¢at si malo zastupené. Tato skinog’ si vysvefujeme
tym, Ze v sdasnom obdobi uvedena hra nie je pre Ziakov aZttaktevna. Pravdepodobne ju
vytlaéajua ,nové Sportové hry“ napr. florball (KrSka, 2Q0Memec, 2008; Baranek-Hiiar,
2009), najma ak zoberieme do Uvahy sknt®’, Ze odpove ,iné“ bola v celkovom
zpriemerovani so svojimi 9,44% natien mieste z aspektu frekvencie vyskytu pohybovych

hier na hodinach Sportovych hier.
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Obradzok 8 Frekvencia vyuzivania pohybovych hier zehPadu vybranych

Sportovych hier — priemerné hodnoty

Zaver

Vysledky naSej prace poukazuju na fakt, Ze hramayov podobe pohybovych a Sportovych
hier patria u Ziakov stale kkmi oblUbenym  aktivitam. Pfazlivog® Sportovych

a pohybovych hier je aj vtom, Ze aj v zmysle &htnvzdelavacieho programu sa novym
Sportovym aktivitam umoznil W&i priestor pre ich realizaciu. Myslime si, zZe tefakt bude

aj v budicom obdobi pretrva&laresp. podiel ,novych — netrasiych* Sportovych hier
a pohybovych hier bude narastdb6zemed’alej predpoklada Ze aj dominancia niektorych
Sportovych hier napr. - futbalu u chlapcov a domaia volejbalu u dietat uz nebude
natd’ko vyrazna ako je tomu v &asnosti. Mnoho vyskumov (Blaha, 1998; Adgk, 2005;
2009; Krska, 2007; Nemec, 2008; Baranektan 2009), poukazuje na fakt, Zze hry ako
florball, ringo, bedminton, speedbedminton, tchalkh mnohé iné z@naju ma svoje pevné
miesto v Skolskej telesnej vychove a uvedené Spérwy dozaista so sebou prinesu aj noveé,
nezname pohybové hry.
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SPORTOVE ZAUJMY ROMSKYCH ZIAKOV NA ZAK LADNYCH
SKOLACH
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Kruéové slova

Zaujmy, Romovia, telesna vychova, pohybova aktivita

Zhrnutie
Cie’'om nasho vyskumu bolo zistenie zaujmov romskyckatiao Sport a pohybovu aktivitu.
Vyskum prebiehal na 2 zakladnych Skoldch v mestdvdea blizkej obci Hiiova.

Dotaznikom sme zfevali 0 aké Sporty a pohybové aktivity prejavujiijggn romsky Ziaci.

Summary

The aim of our research was to determine the isteref Roma pupils in sport and physical
activity. Research was conducted at second primangols in the city and near the village of
Detva Hriiova. With questionnaire we surveyed about what kihdsports and physical

activities are willing to Roma pupils.

Uvod

Medzi vychovou, vzdelavanim a spoimg’ou je vzajomné prepojenie. Vychova a
vzdelavanie pripravuju deti, mladez i dospelych preot a pracu v buddcnosti. Preto je
nevyhnutné predvidavyvoj spol@nosti a koncepciu vychovy a vzdelavania navrhtak,
aby bola schopna reagaviaa zmeny vo vede, technike, kultare, vyrobe, ekake.

Pod’'a Zelinu (2000) hlavhym cfem je premeni tradicné encyklopedicko—memorovacie a
direktivno—nezivotné Skolstvo na tvorivo—humannehgvu a vzdelavanie, kde je dbéraz na
aktivitu a zodpovedndsosobnosti. Osobitny vychovny pristup si vyZzadugdé vekové
obdobie,¢o je do znanej miery podmienené odlisri@sni jednotlivych vyvinovych obdobi.
Pod’a Kosovej (2000) ulohouwcitel'a je pozorne sledovavyvin diefat’a, spozoroviazaiatok

senzitivity ugitého typu a ihnd diefafu poskytova aktivity a ulohy.



Romska populécia sa tak, ako vinych krajinAchnajSlovensku vyzraje Specifikami
oproti majoritnej spolénosti. Tieto rozdiely silne pog@iijeme aj pri vychovno—-vzdelavacom
prostredi na Skolach vSetkych siop. Predmet telesna vychova nie je vynimkou a aj vo
vyucovani telesnej vychovy musime prihliddza Specifika romskej populacie, s’falom na
prostredie, z ktorého Ziaci prichadzaju a na ialjrag o telesnu vychovu a pohybovu aktivitu
vobec.

Teoreticky rozbor

Kazdy jedinec od narodenia Zije v spoiosti inychl'udi, je ¢lenom istej spolénosti, zo
spolanosti jedinec prebera jazyk, ,n&dy, postoje”, prebera spdsoby spravania, hodnotovy
systém. Skumajuc spravanie jedincov mézeme idkatift’ spola@nog’ z ktorej prichadzaju.
Clovek sa stava sag’ou spol@nosti, no zaroviesam naiu posobi.

V Slovenskej republike Zije viac ako 450 tisic R&@nm@&o znamend, Ze su druhou
najpaetnejSou minoritnou skupinou. VEddom na vzostupny popudlay trend bude podiel
Romov na celkovom pte obyvatéstva Slovenska narastaAj preto je potrebné tejto
skupine obyvatistva venové zvySenu pozornds ZlepSenie ich Zivota znamena zlepSenie
nasho Zivota.

Prvé, ale nie jediné vychodisko rieSenia problémoémskeho etnika ponuka edukécia,
pretoze s mudrejSim, vzdelanejSithovekom sa da diskutova Ak diskutuje, chce
komunikova. V komunikacii nachadza argumenty, alternativpbpémy, rieSenia, hodnoty.
Ak si osvoji hodnoty, je ochotny pre ne ¢veurobt’. To by mohol by z&iatok, lebo kde su
hodnoty, je i motivacia, kde je motivacia, je i Baani€o (i seba) meti

Jednym z prav diaf'a je pravo na vzdelanie. Pravo vzdetasa maju vSetky deti, teda aj deti
romske. V suvislosti s novymi trendmi edukéacie vSejasSkole ako je humannys
demokraticko$ a rovnos, otazky vychovy a vzdelavania Romov nadobudaju oniacne
aktualne dimenzie. Ak v kazdej Skole m& lgmeneny vgah medzi tgitefom a Ziakom a
zmenena pozicia Ziaka v nej, pre edukaciu romskigth by to malo plafi dvojnasobne. V
praxi by to malo znameraZze Ziaci romski by nemali By,vernou kopiou“ — Ziakov
neromskych. Gitel' by mal vytvaré také edukéné postupy, ktoré zdhdiuju Specifika a
osobitosti spdsobu Zivota rémskych deti, vychadmajaz faktu ich edukéacie nie ako
mentalneho, ale socialneho fenoménu.

Zo vSeobecnych udajov uverejnenych v masmédiacka $@nstatou Zze 30-40% romskych
deti navsStevuje Skolu nepravidelne, asi 50% dospeRROmov su analfabeti; dosiahnuté

vysledky v &itani a pisani nezodpovedajizke Skolskej dochadzky; takmer 90% Rémov



neprekrgilo hranicu zakladného vzdelania; stéieomi fixovany spésob prenosu informacii je
u Romov iny, nemaju intenzivny f&h k pisanému slovu, blizSie su im audiovizualne
prostriedky.

Dalo by sa povedaze to,co ,Skola a spolénos’ do ROmov investuje”,, sa neodraza v plnej
miere v jej vysledkoch prace — naé&m problémom Romov je ich nevzdelafioBroblém
Rdémov stale narasta &s rychlo ovplyyiuje jeho narastanie. V pedagogike plati, ze ak
chceme niekoho usmava’, je potrebné ho aj pozthaAki su teda ROmovia a aké su ich
deti? Podla ich vlastnych slov su to deti vetra,naha slnka, slobody a iwosti, narod
prirody, narod umelcov, virtu6zov. Ale Ria&o ej aj presvetenim vdkej casti nasej
spolanosti si medzi nimi aj prizivnici a zlodeji. ROmawokazu vSetko — ak sami chcu.
Lenze aby chceli, k tomu je potrebna rodinna vyehav vychova Skolska. Ak zlyhava
vychova rodinng, ostava len skolska. To je prvyt,fakktorym pri edukacii Romov je treba
pccitat’. A z neho vychadza

To, aby romske deti chodili do Skoly, je délezidy samy citili potrebu v nej ByNie pre
peniaze, ani pre socialne davky, ale predovsSetkyen yiastnu realizaciu. Romske deti
relativne dobre chodia do Skoly iba v tych mesiacéedy je v Skole tepld@o je vzitadom
na ich socialnu vybavenbslomacnosti a spésob Zivota pochojite

Na vykon Ziakov v Skole vplyva mnoZstemitelov. St&i aby zlyhal iba jeden a Ziak m&
.problémy”. VSeobecne potom hovorime o Ziakovej gpm$nosti, péom sa nedspesSnds
nemusi priamo tykaskolského vykonu.

Ako je to s rdmskymi Ziakmi? Objektivne je potrelmé&na’, Ze v&Sina z nich je v Skole
neuspesna. Rih moze by vela, pravdepodobne vznikaju a kumuluju sa z toho, Ze:

Skola, nas Skolsky systém automatickyipaso spolupracou $koly s rodinou Ziaka. T4 je pri
romskych déoch ojedinela. ROmske deti maju mald slovnu zasolgpoznaju primerane
vyucovaci jazyk. Skolsky systém nie je tvoreny pre jmyky*. Komplikuje to edukéaciu deti,
ktoré su sice ,zdrave, ale iné ..." Takto ich odste okraginnosti v Skole.

Spbsob prenosu informacii, komunikacia je u ROmdhSona — okrem iného nemajutiah k
pisanému slovu.

Jednou zo zvl@Szavaznych piin Skolskej neuspesnosti je absencia romskychwigkiole.
Vzhradom na ich nerozvinuty hodnotovy systém hlavnevmreh hodndt, necitia potrebu
vzdelavd sa. ZaSkolactvo im umeéije to, véom mozu vynikd nad ostatnymi v triede.

PretozZe by v centre pozornosti je pre nich svojim spésobomkmnyutie nad ostatnymi.



CieP vyskumu
Ciel

Cielom nasho vyskumu bolo zistenie zaujmov romskyckakiab Sport a pohybovu aktivity.

Metodiky vyskumu

Vyskumné subory tvorili romsky Ziaci zakladnej SkdKrivec v Hriiovej a zakladnej Skoly
Juliusa Juraja Thurzu v Detve. s patom rémskych Ziakov na druhom stupni 18 s 26
romskymi ziakmi na druhom stupni. Celkovy §&t respondentov, ktori sa zapojili do
vypliovania dotaznikov bolo 40. VSetky dotazniky boligsme vyplnené, respondenti boli
disciplinovani a po celyas aktivni.

V nasom vyskume sme pouzili metody ziskavanie faktoempirické metody. ISlo o tieto
metody: literarna metdda (Stadium literarnych pesov), dotaznikova metéda (hromadenie
ziskanych metéda merania (metdédu analyzy a syntézstédu porovnavania, metodu
indukcie a dedukcie, matematicko-Statistické metody

Vyhodnotenie vysledkov

V Uvode ndsho dotaznika sme zistili, Ze s@m prezentovalo spolu 40 romskych Ziakov z 5.
az 9. r@nika, z toho 23 romskych Ziakov zo zéakladnej SkalyJ. Thurzu v Detve a 17
romskych Ziakov zo zakladnej Skoly v Rovej a ani jeden z nich sa nezapaja do Ziadnej
Z telovychovnych organizacii.

Pohybovu aktivitu, ktort néastejSie realizuju vo Yoom ¢ase uviedli futbal a to az 28ke
70% opytanych, 9x uviedli tanec, to znamena 22,53% basketbal,7,5% v objeme priemerne
2,5 h vtyzdni. V 4. otazke sme sa pytali na ickanana arov ich Sportovej vykonnosti
vzh'adom Kk ostatnym, aj nerédmskym spoluziakom. V tefithzke boli prekvapivo
sebakriticki, pretoze az 60% odpovedalo po ,B6 znamena ,v dolnej polovici triedy*

a 40% odpovedalo ,v hornej polovici triedy”.
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Obréazok 1 Urove svojej Sportovej vykonnosti Vadom k ostatnym spoluziakom

Dalej mali v dotazniku @it poradie prvych piatich resp. Styroch 3Sportovychvebd,
¢innosti, zamerania a disciplin gadich zaujmu. V Xasti ,Sportové odvetvie* sa rnagstejSie
na prvom mieste objavoval tanec ato az 11x, wmmena 27,5%, druhé odvetvie v poradi
bolo plavanie, to uviedlo 22,5% opytanych, nasladioupoly (sebaobrana), ktort uviedlo
17,5% respondentov, na Stvrtom mieste sdastgjSie vyskytovala kontha kulturistika a to
10% a na piatom mieste to bola atletika so 7,5%i0&todvetvia uviedlo menej ako 5%
romskych Ziakov.

V casti ,gymnastika“ by sa najradSej venovali@niam na trampoline a to 25%,preskoku
22,5%,hrazde 17,5%, akrobacii 10% atewiam na kruhoch 7,5%.
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Obrazok 2 Poradie gymnastickychdani od 1 po 5 pd@ zaujmu romskych Ziakov

V casti ,atletika“ uviedli na prvé miesto 16x Sprinto tvori 40%, na druhom mieste 9x
hod(loptickou) ¢ize 22,5%, vrh giou uviedlo 20% romskych Ziakov, skok do It uviedli
traja respondenti a dvaja uviedli vytrvalostny ketpredstavuje 5% opytanych.

Hry boli pre rémskych Ziakov najzaujimavejSie, mbeanajolfibenejSich hier romskych

Ziakov nam vysSiel nasledovne:



1.futbal ktory sa objavil na prvom mieste 26x, tamena 65%, 2.basketbal sme zaznamenali
8x, teda 20%, 3.stolny tenis 4x,10%, 4. a 5. miesadi rovnaky poet a to po jednom raze,

¢ize ich uviedlo 2,5% opytanych romskych Ziakov.

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

EHry

1. Futbal 2. Basketbal 3. Stolny 4 -5 Volejbal
tenis a I'adovy hokej

Obrazok 3 Poradie zaujmu romskych Ziakov o hry

V piatej ¢asti mali romsky Ziaci najma zaujem o cykloturigtilo ktoru by malo zaujem az
35% opytanych rémskych Ziakov, 25% romskych Ziakmlo zaujem o mototuristiku, vodna
turistika zaujimala 22,5% ziakov a peSia turistéa siedmich romskych ziakowo je 17,5%.

O cinnosti obratnostné, rychlostne, silové a vytrvllésmali romsky Ziaci zaujem pial
naSich predpokladov. Presna polovica rémskych Z¥akwla najvaSi zaujem o silové
¢innosti, rychlostnécinnosti zaujimali jedenastich ziakov, to je 27,58@sledne to boli
vytrvalostné&innosti 15% a nakoniec zaujali 7,5% opytanych alostné&innosti.

V d’alSej sekcii sme chceli vedieaké Sportov€innosti zaujimaju najviac romskych ziakov.
Na prvom mieste to boli rekr&aé ¢innosti prevazne na odreagovanie sa a aktivitypfay
¢as 30%, rozvoj sily, vytrvalosti a rychlosti by mataujem rozvija 22,5 % opytanych
romskych ziakov v kondnych ¢innostiach. Cwuienie s hudbougiZze estetické¢innosti
zaujimali 20% Ziakov. Sportovéinnosti na vrcholovej Grovni by chcelo rébsedem
romskych Ziakov¢o znamena 17,5 % a zo zdravotnych dévodov by saotgimnostiam

chcelo venov&10% opytanych Ziakov.
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Obrazok 4 Poradie zaujmu rémskych Ziakov 0 zamefianésti
Sportovo-technické aktivity zaujali romskych ZiakewDetve a v Hiiovej v tomto poradi.
Najv&si zaujem prejavili o Sportovu sttri, potom to bol zaujem o horské bicykle a bikros,
d’alej cyklotrial, Sportové potapanie a nakoniec td mmotorizmus. Predpokladame, Ze tuto
dag’ romsky Ziaci vyfnali instinktivne, pretoZe s tymito aktivitami majdalé alebo Ziadne

sklsenosti.
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Obrazok 5 poradie plaveckych Stylov fmdomskych Ziakov v Detve a v kbvej

V poslednegasti naSho dotaznika sme sa chceli vediaky plavecky Styl by mali romsky
Ziaci najv&si zaujem. Tu musime pripomehe jednotlivé plavecké Styly som rémskym
Ziakom musel vysvetli Vysledkom toho bolo nasledovné poradie, na prvoieste sa
naiastejSie objavoval ,kraul* 45%, na druhom miest&aob plavecky Styl ,prsia“ 35%Jalej

,zhak* 15% a nakoniec plavecky Styl ,motylik* 5%.

Zaver
Nasim vyskumom sme skumali Sportové zaujmy romsk¥ietkov. Zistili sme, Ze Ziaci
najod’dbenejSou hrou vo Yoom ¢ase je futbal. VzZFadom na masovésa jednoduchashry

sme tento vysledokcakavali. Futbal bol na prvom mieste aj v otazker&iz hier je pre nich



najzaujimavejSia. Z plavania je to Styl kraul, zmpastiky je to cwenie na trampoline.
Z atletiky prejavili najvési zaujem o Sprinty. Zaujimawtmsl bol vysoky podiel tanca
v otazke, o ktoré Sportové odvetvie maju zaujem.skkcii kde sme chceli vedie aké
Sportove cinnosti zaujimaju najviac romskych zZiakov, na prvaomeste boli rekremeé
¢innosti prevazne na odreagovanie sa a aktivitywpray ¢as.

Na tychto vysledkoch mézu staveditelia telesnej vychovy na danych zakladnych Skwolac
Specifikéd rémskej minority spolu s klesajicim zaajmo telesn vychovu, by mali vzbtdi
potrebu, aby titelia telesnej vychovy, pokiaim to dovduja materialno technické
podmienky Skoly a¢ebné plany, vychadzali Ziakom v Ustrety, aby u fiadovali navyk na
pohybovu aktivitu.
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POHYBOVE AKTIVITY DETi PREDSKOLSKEHO VEKU A ICH ROD ICOV
V REGIONE STREDNEHO SLOVENSKA.

Karin Baisova

Ustav telesnej vychovy a Sportu, Technické univarzo Zvolene

Suhrn

Autorka sa v prispevku zaobera problematikou pohyblo aktivit deti predsSkolskeho veku
(5 — 7 ra@nych) aich rodiov. Na zaklade vyhodnotenia dotaznikov analyzujeona

a postoje rodiov k pravidelnym pohybovym aktivitam ako jednej minosti prevencie

vzniku civilizatnych chordb.

Summary
The author deals with the contribution of motiotinaties, preschool children (5 to 7 years)
and their parents. Based on the analysis of thetiumaires opinions and attitudes of parents

to regular physical activity as one of the optifmrsprevention of lifestyle diseases.

KPucéove slova
Pohybové aktivity, deti predsSkolského veku, prevaenzniku civilizatnych chordb, druhy

pohybovych aktivit, organizovana pohybova aktivita

Keywords
Physical activities, children of preschol age, prese of beginning civilisation disorders,

kinds of motional activities, organized physicativaty

Uvod

Pohybova aktivita predstavuje jeden zo zé&kladngrtoiénovudského bytia a podia sa

na vsSetkych zlozkach modernej spwlosti. Je jednou zo zakladnych elementov procesu
prispievajuceho ku kvalite Zivota a k zdraviu dregfpopulacie (Izakova, A. — HruSovska, K.,
2009). Vytvaranie wahu k takémuto druh&innosti je nutné uz od predskolského veku az
po neskoru adolescenciu (Bendikova, 2010).

Neustaly pokles zaujmy vSetkych vekovych kategaipohybovu aktivitu a Sport sa
samozrejme dotyka a nevyhyba ani generacie prealdkol Ugitou ,zachranou“ je

pravidelné zardiovanie telesnej vychovy do denného rezimu detgpolu s pobytom vonku,



prechadzkami a inymi aktivitami je aj &@g'ou Programu vychovy avzdeldvania deti
v materskych Skolach (Guziova, 1999). Pretoitellky materskych Skél su jednym
z doélezitycheinitel'ov ovplyviujucich vz’ah deti k pohybu a pohybovym aktivitam. Rodinné
prostredie arodia su taktiez determinantmi vytvarania pozitivnelaahu. Potla nasho
nazoru nielen Sportovo orientovani a aktivni ¢é@by mali podnecovaa podporové diefa

v pravidelnej neorganizovane§i organizovanej Sportovefinnosti, ato hlavne z dévodu
rozvoja pohybovych schopnosti deti, spravnych pofaych navykov, stimulacie
k spravnemu drzaniu tela a podpory a rozvoja kladnéz’ahu k pohybu, ktory je mozné
d’alej rozvij@ po vstupe digat'a do Skoly. Je to jeden zo spbsobov boja proti zdaym

acastym ochoreniam dnesnej civilizacie, ktoré ohréaiglen dospelych ale aj deti.

Metodika

Nas vyskum bol realizovany pomocou dotaznikovejady. Vytvorili sme dotazniky pre
rodicov deti materskych $kél, ktoré navStevovali jedntych, ktora bola zaradena do
vyskumu. Dotaznik tvorilo 15 otdzok zameranych rek \a pohlavie diata a hlavne
na nazory rodiov na pohyb deti v materskej Skole, jej materi@r@iestorové podmienky.
Taktiez nas zaujimal vah a druh pohybovych aktivit, ktoré rédi vykonavaju spolu
s de'mi, a¢i sa deti venuju aj organizovanej pohybow@inosti. Samotné vyhodnotenie
dotaznikov a vysledky boli gag’ou SirSieho vyskumu, zaoberajuceho sa telesnouovyeh

a pohybovymi aktivitami deti predSkolského vekuamci ktorého bol skiimany subor deti
a rodtov deleny na experimentalny — 136 @i, kontrolny - 102 rod@ov (pod’a uplatnenia

a vyuzitia experimentalnehsnitela, ktory vSak v tychto vysledkoch podstatny niegejez
na mestsky — 151 ratbv a vidiecky subor - 87 rothv (pod’a miesta bydliska rodbv

a deti). Vo vyskume sme sa zamerali na stredostkyemegion a do vyskumu zaradili
materské Skoly zo Zvolena, Si@ Ziliny, Cadce, Martina a Banskej Stiavnice, Banskej
Bystrice, Brezna &ierneho Balogu.

Ciel'om bolo zistf, ¢i existuju rozdiely v ndzoroch ragtiv experimentalneho a kontrolného

suboru, ale aj rodov z mesta v komparacii s vidieckymi roufii.

Hypotézy
Predpokladame, Ze viac ako 50% respondentov —¢awdsa pravidelne venuje

pohybovej aktivite spolu s dei minimalne 2x v tyzdni.



TaktieZz sa domnievame, Ze minimalne polovica zapyth (muzov aj Zien) v rdmci
volného ¢asu stale pravidelne Sportuje, ato jednomeav prospech mestskych suborov

v komparacii s ostatnymi subormi giadnasho delenia.

Vysledky

Vyhodnotenim dotaznikov sme zistili, Ze vo vSetkgtyroch stiboroch vyplnilo dotaznik viac
ako 70% Zien, ostatné muzi. Pri vyhodnocovani vedkeme brado Gvahy oboch rodov,
pretoZe v dotazniku sa vyskytovali otazky s moZaosodpovede od oboch respondentov
osobitne.

Materské Skoly jednotlivych suborov pritom navsfevuiac ako 51 % digdat aZz na subor

z vidieka, kde chlapci tvoria 54,02% z celkovéhdtpaleti.

V ramci experimentalneho subordiglej len Ex.) 74,26% a v ramci kontrolného subafal€j

len Ko.) 49,02% opytanych byva v meste, je ovplyvnené tym, Ze v Ex. subore su dve
vidiecke materské Skoly a v Ko. subore tri.

Na otazku aky areal mézu v mieste bydliska vyuZiealicia s démi odpovedali nasledovne
(tabu’ka 13).

Vo vSetkych suboroch mbézu rédi adeti vyuZzivA ateda k dispozicii na realizaciu
pohybovych aktivit maju les a luku — viac ako 70P6tom nasleduje dvor — viac ako 63% vo
vSetkych suboroch. Detské ihrisko méze vyuZiva menej rodiov a deti a ostatné priestory
nepresahuju hranicu 50% az na futbalové ihriskaideeckom subore — 55,17% a plavarne
v mestskom subore — 56,29%. Tento jav zda@upeime tym, Ze takmer v kazdej dedine sa
nachadza futbalové ihrisko pristupné aj obyk@ate dediny a v druhom pripade plavére
umiestnena v meste je najpristupnejSia prave jelygatd’om, ¢ize mestskému subord’glej

len Me.). Rodiia uvadzaju aj vyuzivanie tenisovych kurtov, teiéoe a kupaliska, ktorych

percentualne zastupenie je vSak nepatrné.



TABULKA 13 Aredly, ktoré maju rodia s d&€mi k dispozicii

aredl
futbalové ihrisko 49,26% 47,06% 44,37% 55,17p6
detské ihrisko 55,62% 60,78% 70,86% 36,78p0
plavare 41,91% 46,08% 56,29% 21,84%
dvor 75,74% 63,73% 66,23% 78,16%
kizisko 32,35% 28,43% 37,75% 18,39%
les, luka 79,41% 70,59% 68,21% 82,76%
iné..... 1,47% tenisovy kuft 1,96% kuapalisk 1,32%kapalisko

0,74% telocwina | 1,96% ten. kurt] 0,66% ten. kurt

0,98% telocwing 0,66% telocuina

Respondenti sd’alej domnievajl, Ze ich deti maju v materskej Skastatédny pohyb, a to

v Ex. av Me. subore nad 70% opytanych, v Ko. sébemad 57% a vo vidieckom subore
(d’alej len Vi.) viac ako 65% rodibv. Ostatni respondenti — v rozpéti 23 % — 39% dieve
posudi’ danu situaciu.

Vybavenie materskej Skoly za Standardné povaZwae ako 65% opytanych, dokonca v EXx.
subore az 76,47% z nich. Qpdruhé miesto zaujala mozmppod’a ktorej sa rodia k tejto
téme nevedia vyjadtia posudi tak materidlne a priestorové vybavenie materske|ys—
viac ako 22% opytanych. Zastipenie ostatnych mdén@s nepatrné v porovnani
s uvedenymi.

Analyza odpovedi dlmdom vzahu obidvoch rodov dig’ata k Sportu a pohybovym
aktivitam priniesla nasledovné: v Ex. subore sa%itivnemu vEahu prihlasilo viac ako 71%
opytanych muzov a Zien, pam pomer pohlavi bol v tomto pripade vyrovnany. &. Kubore
to bolo viac ako 77% respondentov, z toho miermrospech muzov. V Me. subore sme
zaznamenali viac ako 78% rodv — op& v prospech muzov a vo Vi. subore to bolo najnizsie
zastupenie — viac ako 66%, kde pomer muzov a detakmer vyrovnany.

Neutrdlny vZah k Sportu potvrdilo viac ako 31% opytanych vo ieefom subore,

a v ostatnych suboroch si tato mozhasvolilo od 15% do 28% respondentov. Jedine
v kontrolnom subore bol neutralny postoj volenySig$ p&tom Zien, v ostatnych suboroch
sme nezistili relevantny rozdiel v prospech jednéhpohlavi. Negativhy ¥ah sme
zaznamenali u menej ako 1,32% respondentov, ante Ex. a Me. subore.

Ci rodicia vykonavaji nejaké pohybové aktivity v ramciméhocasu sme zistili, Ze Sportu sa
venovalo a ajfalej venuje 46,12% Zien a 45,79% muZov z experiélieaho suboru a viac

ako 30% suboru tvoria rofla, ktori sa sice kedysi venovali Sportu, ale dpebkybovu



aktivitu uz nevykonavaju. V kontrolnom subore j@lstaktivnych 77,45% Zien a 80,39%
muzov. Viac ako 28% opytanych v ramci tohto sub&partovali aktivne, ale dnes sa Sportu
uz nevenuju. V meste je percentualne zastupenreugppcich rodéov nizSie, a to len 57,94%
Zien a 57,29% muzov. Az 30% opytanych uz dnes ravdka Ziadnu pohybovu aktivitu
oproti minulosti. Vo vidieckom subore r@gv Sportovalo a aj Sportuje najmenej opytanych —
33,33% zien a 35,63% muzov. A tiez 39,08% zien afon niekedy Sportovalo, no dnes sa
uz aktivne Sportu nevenuju vobec.

Uvedené fakty potvrdzuju nas predpoklad o viac 2B% zastupeni Sportujucich rédv len

v ramci mestského a kontrolného suboru, jednémmavSak v prospech mestského suboru
v porovnani s vidieckymi;o oddvodiujeme SirSou ponukou a moZiiami vyberu Sportovo -
rekre@&nych aktivit, ktoré ponuka mesto. &ee v experimentalnom a vidieckom subore je
nizSie percento Sportujucich rédv, ako sme predpokladali, nasSa hypotéza sa nefilatvr
Rodkia pri spol@énych pohybovych aktivitach s tiai nagastejSie vyuzivaju pre nich
najpristupnejSie spbésoby aktivneho pohybu, atopnsom mieste vychadzky, potom
bicyklovanie a sankovanie. Uvedeti@nosti a ich poradie je vo vSetkych Styroch subbro
rovnaké. Nachadzame tu istd suvislasodpovelami na otazku o arealoch, ktoré radi
mo&zZu vyuzivé v mieste svojho bydliska na Sportové aktivity,tpfe vSetci zhodne tvrdia, Ze
najpristupnejSim pre nich je les, l0ka advég samozrejme zodpoveda odpovediam
v tabu’ke 14. Pre realizaciu prvych tro¢imnosti su spominané arealy’sre vhodné.

TABULKA 14 NajcastejSie vyuzivané pohybové aktivity réalv s démi

POHYBOVA AKTIVITA

poradie | EXPERIMENTALNY | KONTROLNY MESTSKY VIDIECKY
1. VYCHADZKY VYCHADZKY VYCHADZKY VYCHADZKY
2. BICYKLOVANIE BICYKLOVANIE BICYKLOVANIE BICYKLOVANIE
3. SANKOVANIE SANKOVANIE SANKOVANIE SANKOVANIE
4. PLAVANIE
5. PLAVANIE PLAVANIE FUTBAL
6. FUTBAL LY ZOVANIE FUTBAL LY ZOVANIE
7. LY ZOVANIE FUTBAL LY ZOVANIE PLAVANIE
8. KORCULOVANIE TANEC KORCULOVANIE TANEC
9. TANEC KORCULOVANIE TANEC KORCULOVANIE
10. KOMPENZACNE KOMPENZACNE KOMPENZACNE KOMPENZACNE

CVICENIA CVICENIA CVICENIA CVICENIA
iné TENIS — 3x TENIS — 5x TENIS - 8x

HOKEJBAL BEDMINTON TANEC

TANEC HOKEJBAL
BEDMINTON




Plavanie sa dostalo na Stvrté miesto len v mestskaoore,co odévodiujeme tym, Ze pre
respondentov a ich deti je najpristupnejSidadiska umiestnenia, pretoze j&adiou mesta.
Dokazuje to aj umiestnenie plavania vo vidieckorbasé — siedme miesto, je teda najmenej
dostupna pre respondentov. V ostatnych suborocSta®é v poradi loptové hry. Futbal
najviac hravaju prave vo vidieckom subore. Predpdéie, Ze z dévodu vyhodnej polohy
ihrisk, ktoré su stag’ou takmer kazdej dediny a tieZz moznosti vyu#Ziich prave démi a
rodicmi na vidieku. Zaver talilty tvoria kogul'ovanie, tanec a komperizee cvienia, tieto
¢innosti rodEia vyuzivaju vémi malo. Domnievame sa, Ze kompetrga cvienia su pre
Okrem tychto aktivit hravaju rotla s d&€mi tenis ato vo 6smych pripadoch atiez tanec,
hokejbal a bedminton, kde kazdy z nich je vSakgssty len jednym jedincom aj to len
v ramci prvych troch suborov.

Respondenti sa pohybové&nnosti venuju 2 — 3 krat tyzdenne v Ex. subore {8%o),

v Ko. subore (45,1%) a v Me. subore (49,01%). Vykomje Vi. subor, kde 34,48% radiv
sa Sportovaniu s dmi venuje len prilezitostne a 28,74% 2 — 3 krat tgbdna. Druhé
najvyssie percentualne zastupenie sme zaznamelali @ Me. subore, kde takmer 30%
opytanych Sportuje s dmi kazdy dé. V Ko. subore vSak viac ako 30% volilo prilezitogt
aktivny pohyb. Zistili sme niZSie percentualne é@pshie rodiov Sportujucich spolu s deni
ako sme pred vyskumom predpokladali. Ani tato hgpatsa nam nepotvrdila.

Na zéklade analyzylalSich odpovedi sme sa dozvedeli, Zze az v50% d&iao
rovnakym podielom venujua spolu stde pohybovym aktivitam¢o plati pre vSetky subory.
Zaujimavym je pre nas zistenie, Ze z ostavajua@shpandentov sa viacej zien - takmer 30% v
ramci kazdého suboru venujéastejSie pohybu s dmi v porovnani s 20% muzov.
Vysvetlenim moZze kypracovna vygazenos a zaneprazdnendsnuzov ako Zivitéov rodin,
no v protiklade k tomuto faktu mézeme postasj starostlivos o domacnas a povinnosti
z toho vyplyvajuce pre Zeny.

Pri vyhodnoteni predposlednej otazky sa nézory ¢oadirbznia pri vzajomnom
porovnani experimentalneho suboru s ostatnymi weegiach na otazku, kde sa deti
pohybovym aktivitam venuju najviac. Vysledky smedkwreh’adnosti zdokumentovali aj
v tabu’kel15. Jedine rodia Ex. suboru sa domnievaju, Ze najviac pohybu nagti prave
v materskej Skole. Ostatni respondenti si skor imy&e pohybovym aktivitAm sa deti najviac
venuju prave doma. VSetci vSak na posledné miesicaddi Sportove pripravky.
Predpokladame, Ze je to spbsobené tym, Ze eStedwutiltejto vekovej kategorie navstevuje

Sportovy kruzok alebo pripravkén je vSak obsahom poslednej otazky.



Vyhodnotenim poslednej otdzky sa nam potvrdilo ghédzajice tvrdenie, ato, Ze
pomerne nizky piet deti sa venuje organizovanej pohybasianosti vo vSetkych Styroch

suboroch. Konkrétne vysledky su uvedené v nasledjpjabike 16.

TABULKA 15 Kde sa deti najviac venuju pohybovym aktivitam?

1. miesto] materska Skola doma doma doma

2. miesto|] doma materska Skola materska Skola materska Skolg

3. miesto| Sportové pripravky Sportové pripravky | Sportové pripravky | Sportové pripravky

Iné....

Z vysledkov je zrejmé, Ze najvySSie percento dodiuvazuje do buducnosti o zapojeni
svojho di¢ata do organizovanej pohybovéjnnosti vo vSetkych suboroch bez rozdielu.
Sportové pripravky pritom navstevuje viac ako 208t grvych dvoch suborov (Ex.a Ko.),
v mestskom subore az 30,46%, ale len 6,9% vididtldeti, v ktorom vSak takmer 70%

rodi¢ov uvazuje o zapojeni dia’a do Sportového krizku v buducnosti

TABULKA 16 Pravidelne organizovana pohybasidnog’ u deti

organizovana

pohybovéa¢éinnost’

ANO 22,79% 20,59% | 30,46% 6,9%
NIE 27,21% 12,75% | 18,23% 23,43%
NIE, ALE UVAZUJEM 50,0% 66,66% | 51,31% | 69,67%
V BUDUCNOSTI

Podobne viac ako 20% opytanych neviype va’ny ¢as svojim déom formou pripraviek
a ani o tomto spésobe neuvazuje. Mengeptakychto rodiov je len v kontrolnom subore —
12,75% a mestskom — 18,23%. Padivedenych vysledkov nap&ie zastupenie deti tejto

vekovej kategorie, ktoré pravidelne Sportuju matsigssubor, najnizSie vidiecky subor deti.

Diskusia

Celkove mozeme konStatavaurcity sulad v odpovediach ratbiv, ktory sa tyka
vyuzivanych priestorov a zaravenagastejSie vyuzivanych pohybovych aktivit v realizéci
rodicov spolu s démi. Totizto najviac sa aktivizuja v rdmci vychadzokicyklovania



a sankovania,¢o suhlasi s odpod@ami tykajucimi sa prostredia, v ktorom sa aktivity
uskut@nuju, cize o nafastejSom vyuziti lesa, luky a dvora v blizkosti lskh rodin.
Podobne sa domnievame, Zel'ke sa rodiia experimentalneho suboru venuju svojinfate

v ramci pohybovej aktivity 2 — 3x tyzdenne, opotistaou je aj ich odpode pod’a ktorej
najviac pohybu maju deti prave v materskej Skoleav® tu sme sa stretli s rozporom
v odpovediach rodov ostatnych suborov, pretoze aj napriek tomu, &e&esom nevenuju
kazdy d&, domnievaju sa, Ze najviac pohybu maju ich dethdoMyslime si, Ze rodia
neberd do Uvahy dennodenné daaanie pohybovych aktivit do rezimu deti v mateyske
Skole rovnocenne v porovnani s'mgm pohybom a pobytom deti vonku mimo pobytu
v tomto zariadeni, aj napriek tomu, Ze v matersk§kblach je zastipena aj organizovana
pohybov&innog’ a tiez vdéiné pohybové aktivity.

Dalej mézeme konStato¥aze pozitivny véah rodéov k Sportu a ich aktivnacas’ v ramci
r6znych pohybovych aktivit priamo ovpljnje samotné Sportovanie deti a aj ich zaradenie do
Sportovych pripraviek. Dokazuje to fakt, Ze viam al0% rodéov je pohybovo aktivnych
aviac ako 70% opytanych zaradilo, alebo uvazuparadeni svojich deti do Sportoveho
krazku, alebo inej organizovanej Sportov@nosti. Myslime si, Ze je délezité podporéva
zapajanie sa deti do Sportow@jnosti v réznych Sportovych organizaciach uz vtmmweku

a aj tym vytvard a budova u nich vz'ah k pravidelnej pohybovej aktivite.

Zaver

Myslime si, Ze vyrazne rozhodujuci vplyv na detiavytvorenie v#ahu deti k pohybovej
aktivite nemozeme obmedzavéen na prostredie materskej Skoly, alebo rodimgdicov.

Rovnako dolezité su obidvainitele aich partnerstvo avzdjomna spolupracang&dpri

priprave di€éata predSkolského veku na vstup do Skoly v oblaskeste&ho rozvoja,
nevylwujac tym ostatné zlozky vychovy, ale aj ak@ati prevencie deti a ich ragtiv pred

civilizacnymi ochoreniami, ktoré nas vSetkych neustéle aljinz
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VZTAH A HODNOTOVA ORIENTACIA STUDENTIEK TU VO ZVOLEN E K
POHYBOVYM A SPORTOVO - REKREA CNYM AKTIVITAM

Karin Baisova

Ustav telesnej vychovy a Sportu, Technické unitarzo Zvolene

Suhrn

V prispevku sa venujeme kategorii vysokoSkolakoihavztahu k r6znym pohybovym
aktivitam a vrahu k telesnej vychove v podmienkach Technickeyenzity vo Zvolene.
Zaujima nas ich vlastny rebek hodnét, dovody zaujmui nezaujmu o Sport a pohyb.

Kracoveé slova
Telesna vychova, pohybové a Sportovo — ralréanktivity, v@ny ¢as, hodnotova orientacia,
Studenti vysokej Skoly.

Uvod

Narastajuca absencia pohybovych aktivit, nespra¥iwotny Styl, rychla doba plna
netakanych zmien a stresu vytvara u kazdej vekovegddte nepriaznivé tlaky na zdravie
cloveka aotvara cestu smerom Kk civilmgm chorobam. Nedostatwa kompenzacia
duSevnej namahy aktivn@innog’ou a travenie viméhocasu vyléne mimo pohybu a Sportu
odsuva pohybové aktivity na viggSiu kd’aj a stavaju sa préudi nepotrebné. S takymto
postojom sa stretavami®raz ¢astejSie, a preto je potrebné vytuaratah k pravidelnému
Sportovaniu a potreby pohybu akocasti Zivotného Stylu uz od detstva. Samozrejme
predpokladom Uspechu je vlastné preseete pedagdégov atieZz r@dv o nevyhnutnosti
pohybovej¢innosti a ich podpora. Ak hovorime o skupingtel'ov, ide vlastne o ich snahu
vytvorit a podpoti vztah k pohybu na hodinach telesnej a Sportovej vygh@ripadne
v ramci krazkoveginnosti na zakladnej, strednej Skaleyysokej Skole.

Na mnohych vysokych Skolach dnes dochadza k redukovhodin telesnej vychovy,
az kich zruSeniu, na inych figuruje pohybova akdiva Sport na baze dobrdvmsti, bez
moznosti ziské kredit, niekde je kreditovana a niekde dokoncatwyysje ako povinny
predmet. Pre Studenta je vSak vyhodou ak je abgahie vyberového predmetu hodnotené
kreditmi, ¢im si jednak doplni povinny get kreditov, ktoré musi ziskaa utité obdobie

a taktiez urobi ni@ pre svoje zdravie. Precitela je vyhodou pritomndssamotnych



Studentov na hodinach telesnej a Sportovej vycleopsilezitog formova’ ich osobnos aj vo
vztahu k aktivnej pravidelnej Sportougpnosti.

Telesna vychova na TU vo Zvolene nie je povinnas@k hodnotena kreditmi v ramci
dvoch vyberovych predmetov. Studenti maji moEZnas’by Sportu, ditel'a a ajéasu podla
naSej rozvrhovej ponuky.asova dotécia pre oba predmety je jedna dvojhodmaa tyzda.
Siroka ponuka Sportov umiidje kazdému zaujemcovi vyhiai ten, ktory kedysi aktivné
pasivne vykonaval alebo sktisiplne novy Sport.

Hodnotova orientacia vysokoSkolakov a ich zaujmyeknom ¢ase, postoj k vlastnému
zdraviu, vyznam pohybovej aktivity a jej vplyv nadjnca boli a si predmetom vyskumu
mnohych naSich aj zahra&niych autorov (Bendikova, 2009; KrSiakov4, 2009;Hiak, 2006;
Cheba, 2011; Sigmundova, D. — Zacpal, J.- Sigmund, 028 ini).

Podobny vyskum sme realizovali aj na TU vo Zvolerikolskom roku 2010/2011 v ramci
grantovej Ulohy VEGA MS SR. 1/0180/10.

Ciel vyskumu a metodika

Ciel'om vyskumu bolo zisfizaujem a veah Studentov k pohybovym a Sportovo-rekrgen
aktivitm vo vd@nom ¢ase, ale aj v ramci vyberového predmetu Telesndoeava vychova
pocas ich Studia na TU vo Zvolene. Okrem toho nasime@ aj hierarchia hodnét aich
pripadna zmena poradia v porovnani s inymi vyskumam

Pre spominany vyskum sme zostavili avyuzili dotlazso 14 otazkami otvoreného
i uzavretého typu. Vyskumu sacdastnilo 223 respondentov, z ktorych sme do knébo
spracovania zaradili 208 vyplnenych dotaznikovaimgt boli vyradené n&stejSie z dovodu
nekompletnosti, hoci navratnbdola 100%. Dotazniky vyjali Studenti 1.a 2. tmikov
vSetkych fakult Technickej univerzity (Drevarsk&uddta, Lesnicka fakulta, Fakulta ekologie
a environmentalistiky, Fakulta environmentalnej yeobnej techniky, Celouniverzitny
Studijny program) v ramci hodin telesnej a Spoiteyehovy v zimnom semestri 2010.

Z uvedeného ptiu 208 respondentov bolo 137 muzov a7l Zien. Ddkgz sme
vyhodnocovali osobitne pre skupinu muzov a osobpne skupinu Zien, takze vysledky
interpretované v tomto prispevku sa’atauju na kategoriu Zien. Muzov spracoval kolega a s

sitag’ou iného prispevku.

Vysledky a diskusia
NajpctetnejSia skupina respondentiek patri do Celounitvedzo programu Stadia na TU vo

Zvolene, v porovnani s muzmi, kde najviac z nicidgje na Drevarskej fakulte. Dévodom je



ekonomicky smer celouniverzitného Studia a zasti@épgien — dievat je jednoznéne v ich
prospech. Priemerny vek ndSho vyskumného subdti, feroka.

Hierarchia hodn6t u naSich vysokosSkalk hovori jednozn@e v prospech rodiny,
zdravia a priatéstva, ktorym wfili popredné miesta vo svojom reéku hodnét. Po nich
nasleduju €astie, vzdelanie a peniaze a na konci najdeme &guohyb a uznanie. Studentky
si uvedomuju fakt, Ze zdravie jecs®’'ou spokojného Zivota, ale nutiastara sa o zdravie aj
formou pohybu a Sportu nefiguruje u nich ako jedngoprednych moznosti. Vysvetlenie
spaiva v ich vdbe, kde je dblezitejSierdstie, vzdelanie a peniazg neodmysliténe patri
k Zivotu Studenta na vysokej Skole (UspeSné absahie skusSok, dostatok financii qas
Stadiu a samozrejme Uspesné ulamie Studia). Tym sa Sport dostava az za tieto diydna
obr. 1.

Poradie hodnot

|e W rodina 1.
oreg \

m zdravie 2.

O priatelstvo 3.
m Stastie 4.

m vzdelanie 5.
O peniaze 6.

O Sport a pohyb 7.
@ 0O uznanie 8.

Obrazok 1 Hierarchia hodnét Studentiek TU vo Zvolene

Pohybové a Sportovo — rekeee aktivity ani jeden z respondentov nepovaZzuje za

nepotrebné k Zivotw,o nas samozrejme tesi, ale len u 39,22% Studgetighybova aktivita
si&ag’ou zivota. Viac ako 60% opytanych berie tento dabktivity skér len prilezitostne.
V porovnani so suborom muzov, vyhodnotenym koledgahe,az 75% z nich povaZuje pohyb
a Sport za stag’ svojho Zivota su Zeny v tejto oblasti menej akgividopritom sa vSak aktivne
Sportu kedysi venovalo az 45,1% Zien hlavne v iidi&inych Sportoch — plavanie, atletiky,
aerobik, fitnes, lyZovanie, turistika, stolny teriskolektivnych Sportov hadzana a volejbal.

Je vSeobecne znamy neustaly pokles pohybovej Bktwd vSetkych vekovych
kategoriach. Vynimku netvoria ani naSe respondentRpkazom je obr. 2. Hlavnymi
doévodmi neSportovania st na prvom mieste nedostatelk,d’alej im chyba vhodny partner

pre Sport, nemaju kam chddsportovd a venuju sa zaroyieinym ¢innostiam a niektoré



z nich sa &azZuju na finatny problém. Opé nas vSak méze potészistenie, Ze ani jedna
respondentka ako dévod neSportovania neuviedlayex@i v Sporte zmysel a je to Uplne
nepotrebné. Tieto dve moZnosti ostali nepovSimmuretp sa domnievame, Ze Studentky maju
dog’ vedomosti o0 pozitivnom vplyve pohybu a Sportu maavie aludsky organizmus
a momentalny ich stav a postoj k pohybovej aktijgtéen d@asny.

Pri porovnani naSich vysledkov s vysledkami podejieho vyskumuceského autora
Valjenta (2010) sa stretavame s podobnymi dévoltorg nedovbuju Studentom venovesa
aktivnej pohyboveginnosti. NajvysSie percentualne zastupenigskych respondentov ma

nedostatok vinéhoc¢asu a chyba im partner, s ktorym by sa Sportu vanov

Pri¢iny neSportovania v percentach

W nedostatok ¢asu
m nemam partnera pre Sport

1569 5,88 3,92 1,96 O nemam kde chodit’ $portovat

@ uprednostriujem iné ¢innosti
m finan¢ény problém

19.61 m nemam Johy pre Sport
19,61 21,57 O nemam vztah k Sportu

o nikto ma neviedol k Sportu

Obrazok 2 Priciny neSportovania Studentiek TU vo Zvolene

Respondentky uprednasiu pred Sportovanim vo Voom c¢ase rbzne druhy aktivit,
zdokumentovanych na obr. 3. Je samozrejmé, Z8indi z opytanych (47,02%) Koy ¢as
zabera kazdodenna priprava a vzdelavanie v ramdiaSha vysokej Skole. Mnohé Studentky
sa vSak venuju sedavyminnostiam: hudbe, praci na @ti, ktoré reprezentuje viac ako
30% opytanych. Viac ako 20% z nich vyuZiva ponuszliénych kultirnych akcii, ¢itanie,
alebo sledovanie televizie. Takmer 10%0-sa ndm zda dowvysoké zastlpenie - oddychuje
pasivne, to znamend, Ze nerobia vobéc @statni sa zaoberaju tvorivou alebo zaujmovou

éinnog’ou v inom odbore.
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Obrazok 3 Aktivity Studentiek uprednosbvané vo vnomcase pred Sportovanim

Zaujem Studentov o jednotlivé pohybové a Sport@loedné aktivity,

vykonavaju vo svojom vmom ¢ase uvadzame kvoli préddu nad’alSom obr. 4. Ndavej
strane obrazka su zobrazené kolektivne Sporty podenejSie zastupeny Sport, ktory si

zvolila viac ako polovica respondentiek (50,98%plavanie. Na pravej strane uvadzame

individualne Sporty.
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Obrazok 4 Vorba pohybovej aktivity Studentiek v ich Rreom case

Z obrazku 4. je zrejmé, su individuélne Sporty d&dlleko vyladavanejSie nez kolektivne
Sporty, hlavne plavanie ktoré ma vysoké zastupenieSi sa dlube u Studentiek, tiez




turistika, lyZovanie a aerobik. Posledné Sportosréetvie dnes ponuka Sirokd Skélu réznych
druhov tanca a posibvania, apreto je v popredi zaujmu s 35,29% uomdentiek.
Kolektivne Sporty uspesne reprezentuje len volegh2ab,49%, basketbal, hadzand, florbal,
futbal, ¢i hokej boli zaradené na koniec. Hlavhym dévodonviak vyskumny subor Zien,
pretoze zaujem o futba&i florbal, alebo hadzanu je u Studentiek tlazacny. V subore
muzov, ktorych vysledky dotaznikov vyhodnotil kadegKruZliak sa potvrdzuje nas
predpoklad. Jeho respondenti uprednostnili kultiktis nasledoval hokej a florbal, Stvrté
miesto ziskal futbal a siedme miesto basketbalejhalom.

V priebehu tyZzda sa 7,84 % respondentiek nelgtlava moznasSportovo-rekreinej
aktivity, nevenuje sa jej vobec. Najviac z opytamgportuje 2x v tyzdni — 39,22%, alebo len
raz — 37,25 %. K moznosti 3x a viac tyZzdenne skigrilo 15,69% Ziengo je v porovnani
s vysledkami Liech menej. Valjent (2010) uvadza v priemere 17%rt§gricich Studentov
prvych a vysSich rmikov 3x a viac v tyzdni.

Druh& ¢ag’ dotaznika bola zamerana na Telesnu a Sportoviovyclako vyberovy
predmet na TU vo Zvolene. Zaujimal nas v prvom rédkod vyberu tohto predmetu. Zistili
sme, Ze pohyb a Sport jecs@ou zZivota len pre 7,83% Studentiedq je priliS malo aj
v porovnani so suborom muZzov, kde si tito mogZnogralo az 50% z nich. TieZ nie je
potesiténé, Ze 13,73% si TV zvoli len kvoli kreditu. Na deji strane nas tesi fakt, Ze 37,25%
Zien chape TV ako jednu z foriem podpory zdravikomdicie, 31,37% si vypa vhodne
a prijemne ¢as medzi vytovacimi blokmi a29,41% vidi v TV moznbsformova
a upravova postavu.

Nas vyskumny subor prejavuje zaujem o jednotliver§pv ramci rozvrhovej ponuky

nasledovne:
1. posihiovanie, fithes - 66,67% vdlejbal -7,81%
2. aerobik -29,41% 5. plavanie, stolny tenis - 5,88%
3. bedminton - 27,45% 6. bouldering - 3,92%

7. turistika, basketbal 1,96%
Dievéata neprejavili vbbec zaujem o tenis, futbal, fedrh netradiné Sporty. Prvé miesto je
jednoznéne v prospech pogibvania a fitnes, ktoré si dieatda vyberaju rady, hlavne
z dovodu spetwvania, posilovania aformovania postavy a moznosti vyuzitia
a oboznamenia sa s kompefrgani a relaxanymi cviceniami. Hudba a tanec doplnené
posihovacimi cvikmi je im taktiez @i blizke, co vysvetuje druhé miesto aerobiku.

Nasleduje bedminton, ktory sa roto rok teSi véSej olfube u Studentiek. Mnohym



respondentkdm v naSej ponuke nechyba Ziadny Suektoré by vSak privitali hodiny jogy,
gymnastiky, alebo stréy.

Studentky absolvuju hodiny telesnej a Sportovejheofity najrad3ej v dopolui@jSich
hodinach — 62,75%. Pripadne popoludni — 17,6&%0dveer — 17,65%. Nevyhovuje im
vSak vObec véernycas.

Vramci systému Telesnej a Sportovej vychovy na Waju Studentky moZnés
navstevova hodiny TV a r6zne Sporty aj viac krat do tyiad Zaujimalo nas K&o z nich by
tato prilezitos vyuZzilo. Viac ako 35% tvrdi Ze by ¢ite vyuZzili ponuku, 37,25% len
prilezitostne, 17,65% nezaujalo Ziadny postoj &8s@ odpovedalo odmietavo.

Ked’Ze vyberova telesna vychova prebieha u nas hladopeludiajSich hodinach a Studenti
maju moznos absolvové hodiny aj viac krat v tyzdni, bude vhodné pakreet’ aj d’alej
tymto spésobom, s planom rozs8irponuku o nové (lukostfba, in-line ko&ulovanie)a
staronové Sporty (turistika, cykloturistika, nelitaé Sporty).

Mimo hodin telesnej a Sportovej vychovy vo svojoalnom ¢ase Sportuje 56,86%
Studentiek,éo nas prekvapilo, aj k& viac ako 43% ostatnych sa len prilezitostne venuje
pohybovej aktivite. Povzbudivé je, Ze viac ako titnr opytanych motivovala telesna
vychova k pravidelnému Sportovaniu aj mimo hodin. WaSou snahou bude samozrejme
tento ukazovateneustale zvySovaa presviedat' Studentky o potrebe pravidelného pohybu

a Sportu, ktory by mal bys(tag’ou ich Zivota.

Zaver

Sport a pohyb v hierarchii hodnét u naSich Stueééntheobsadil poprednl poziciu, ale
jednoznéne najhodnotnejSie je pre ne zdravie. Prave pusite’om pohybovych aktivit,
spravneho zivotného Stylu je mozné si ho ugirb&om je presvetenych skoro 40% z nich.
NaSou snahou je neustale zvy3buavedené percentualne zastupenie ,Sportu chtivych®
Studentov, zvySovaich odolnos, posihova’ zdravie a kompenzovapsychicku zgéaz
fyzickou.

Ziskané vysledky su dolezité pre zostavedtie najvyhovujucejSej ponuky, obsahu
acasoveho harmonogramu hodin telesnej a Sportovéjowycpre Studentov TU vo Zvolene.
Pokles zaujmu Studentov o kolektivne Sporty akokdéthsl, hadzana, futbal musime
akceptovd, ¢im ich vSak nevyradime, len znizimecpohodin v rozvrhu. Snahou pondkian
nove atraktivne Sporty, pripadne rozSiponuku Sportov, o ktoré maju Studenti eminentny

zaujem. Prvoradou ulohou je zisksi Studenta pre pravidelny pohyb, thrau ¢o ponuknd



z hradiska ro6znych druhov Sporttasu, priestoru a potrebného materidlalej organizova

pre nich kurzy, Sportové akcie a’ade v rdmci univerzity a jej reprezentacie u n&s svete.
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ROZVOJ ODRAZOVEJ VYBUSNOSTI V BASKETBALOVOM DRUZSTV E
JUNIOROV SKP BANSKA BYSTRICA

Boris Bet'ak
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humgoiinvied, Univerzita Mateja Bela
v Banskej Bystrici

Suhrn

Autor sa v¢lanku snazi prispiek rozSireniu poznatkov o moznostiach rozvoja ooveg
vybudnosti v basketbalovom druZstve juniorov SKmdka Bystrica. K tloham vyskumu
patrilo uskuténenie vstupnych merani a vystupnych merani odrgaci®iSnosti pomocou
niekd’kych motorickych testov a zostaywohybovy program rozvoja odrazovej vybusnosti.
Medzi hlavné motorické testy patril atleticky 3-&8ka miesta jednonoz. Vyskumny subor
tvorilo 14 juniorov basketbalového druZzstva SKP $an Bystrica, ktori absolvovali 6-
tyzdnovy pohybovy program. V kazdom z motorickych tesbali medzi sebou porovnavane
vstupné a vystupné udaje. Vysledky porovnavaniaalkéaarast irovne odrazovej vybusnosti

vyskumného suboru, ktory bol dosiahnuty aplikovadaného pohybového programu.

Kruéové slova

Pohybové schopnosti. Odrazova vybugn@asketbal. Pohybovy program. Motorické testy.

Uvod
V niektorych Sportoch je odraz a z neho vyplyvajimgska vyskoku predpokladom
efektivneho vykonania nasledujucej koordima narénej ulohy, akou je napriklad skheo
volejbale, streba na k65 v basketbale, hl&dvanie vo futbale, akrobaticky prvok v
gymnastike, rokenrol& krasokotulovani. Tento odraz mozno vykaha miesta, z nakroku,
z rozbehu, jednorazovo alebo opakovane za sebalnoye alebo obidvoma nohami
z chodidiel respektive z podrepu (Zemkova, Ham@os2.

Jednym z vyznamnych prostriedkov rozvoja odrazeybusnosti dolnych karmatin je
cielavedomd, kvalitna pohybova aktivita.

Pohybovymi schopndami a odrazovou vybuSnamsu sa zaoberaju viaceri autori ako:
Zapletalova (1994)illik (1999), Balent (1999), Pelikan (2002), Dzukena (2002), Hamar
(2005), Zemkova (2007) a ini.



ktoré

svalo

Ako uvadzaju Bartik, Adatidk a Rozim (2004) silové schopnosti su také schstpno
¢loveku umoiuju prekonavé odpor alebo proti odporu pbéséka to prostrednictvom

vého napétia. Svalové napétie, ktoré vznikarpene dzky svalu, spdsobuje dynamicku

formu svalovej kontrakcie. Bez zmenyizkly svalov vznika staticka forma svalovej

kontrakcie.

Silové schopnosti delime na (Kasa, 2002): statisiui, dynamickd silu a vybusnu

(explozivnu) silu.

a)

b)

Staticka silaje sila (Zrubak a kol., 1995), ktori méze vyuwngvalova skupina proti
pevnému odporu. Je to schopfegvinit maximalnytah proti fixovanému objektu,
vyvinat maximalnu silu pri izometrickej kontrakcii svalatvPri svaloveginnosti sa
nemeni d¢ka svalov, ale meni sa napaétie.

Dynamicka sila— sila, ktord moZe svalova skupina vyuingroti odporu v priebehu
urtitého pohybu. Je to schopmiosyvijat’ silu pri prevladani izotonickej kontrakcie
svalstva pri maximalnom gte opakovani. Pri svalovejinnosti teda dochadza
k pohybu, dZka svalov sa skracuje alebo predlZzuje (Bartik, Mgk, Rozim, 2004).
zrychlenie (hody, skoky). Je to schopfiogvinit maximalnu silu v minimalnom
¢asovom intervale pri prevladajucej izotonickej kaktii. Niekedy sa vybusna sila

dolnych kortatin testuje i opakovanymi skokmi (Kasa, 1983).

Urovei vybusnej sily poth Simoneka (2003) zavisi od:

- sily a rychlosti kontrakcie svalov, ktoré sa pddié@ na vykonani odrazu
(prevaha bielych svalovych vlakien),
motorickych jednotiek (neurdn a nidikm svalovych vlakien),

- medzisvalovej koordinacie — suhry rozhodujucich®wech skupin,

- energetickych zdrojov uloZzenych vo svaloch (ATP)KP

- techniky vykonania odrazu s reSpektovanim zakotiitdsomechaniky a

individuality Sportovcov.

V Sportovych hrach je charakteristicka snaha razlfiividualnu a kolektivnu Urove

vykonu - herny vykon he@, resp. jednotlivych héav a herny vykon druZstva. Vo

vSeobecnosti sa konStatuje, Ze kolektivny hernyomykiruzstva je v tesnom fahu k



individualnemu hernému vykonu jednotlivych ¢o&, avSak v Ziadnom pripade nie je
mechanickym sttom ich vykonov. Z&kladnym ukazovéten Urovne hernej vykonnosti su
pochopité&ne vysledky zapasov v &iZi (Moravec, 2004).

Basketbalové druzstvo mdéZzeme zo socialno-psychekégo lradiska povazovaza
isty druh socialnej skupiny. Ide o skupinu neformélvytvorend na zaklade dobrdvosti
jednotlivych ¢lenov prepojenych ditymi vzajomnymi emocionalnymi vahmi (Velensky,
1987).

Pod’a DouSeka a DousSkovej (2004) uraveoskakovania je ovplyvnena vekom,
Struktarou svalov, trénovantmu. a kd'ze ide o kondinl pohybovu schopntsieterminuju
ju biochemické procesy v organizme. Analyza hry rpdpych basketbalistov ukazala, Ze
poc¢as zapasu absolvuje kira priemere 80 az 100 vyskokov. Z tohtapovyskokov pripada
na strébu 16 % a na doskakovanie 33 % v zavislosti oddke§ funkcie. Odrazovu
vybusnog mézeme preto pravom rétanedzi rozhodujuce faktory Struktary Sportového
vykonu basketbalistu. Uroxte odrazovej vybusnosti podntigje ve’ka sila, rychlog a

koncentracia nervovo-svalovych asili zameranychysdretie kogatin.

Metodika

Na zaklade doterajSich poznatkov a sklsenosti asblielesnej vychovy a Sportovej
pripravy sme sa pri vybere metéd snazili vybtaké, ktoré by nam poskyttio najviac
informacii na analyzu danej problematiky a zaroweli adekvatne podmienkam vyskumu.
Pri realizacii vyskumu boli pouzité tri vyskumné tdaty. A to o metodu Studia a analyzy
literarnych pramgov, o pozorovanie ako najstarSiu vyskumnld metdda testovanie
odrazovej vybusnosti.

Pre ziskavanie vstupnych aj vystupnych udajov owrir dynamickej a vybusnej

(explozivnej) sily dolnych kafatin vyskumného suboru juniorov basketbalového stvaz

SKP Banské Bystrica boli pouzité motorické testy:

a) atleticky 3-skok z miesta jednonoz,
b) 5-skok odrazovou nohou z miesta,
c) 5-skok neodrazovou nohou z miesta,

d) 10-skok z nohy na nohu z miesta.

Vyskumny sabor tvorilo 14 chlapcov juniorov badlabvého druzstva SKP Banskéa

Bystrica, ktori dlhodobejSie pésobia pod vedeniémdra Ladislava Makovinyho. Vyskumny



subor trénoval cez letna pripravu,épe ktorej sme aplikovali ndS pohybovy program, 6 dn
v tyZzdni a p@as niektorych vikendov hraval pripravné zapasy.

Pohybovy program sme realizovali v troagyom cykle a obsahoval 18 tréningovych
jednotiek, ktorych obsahom boli prioritne &snhia zamerané na rozvoj odrazovej vybusnosti
(vertikdlne a horizontalne odrazy). s testovania boli vSetci testovani Ziaci vyskunonéh
suboru zdravotne v poriadku, pripraveni podaaximalny vykon. Tak isto sa vSetky

vyskumné osoby ziastnili pohybového programu.

Vysledky
A) Motoricky test atletického 3-skoku z miesta jedonoz

Na porovnanie nameranych vstupnych a vystupnychndtoditletického 3-skoku
Z miesta jednonoz sme pouzili odptaaé hodnoty vykonu v 3-skoku gd@ad Moravca
a Selingerovej (1987).

Na zaklade priemeru merani vstupnych hodnét aktietio 3-skoku z miesta jednonoz,
ktory ma hodnotu 652,86 cm je viditee splnenie normy na 89,43 %. Z nameranych
vstupnych udajov je mozné konStattvae ani jedenclen vyskumného suboru nespinil

normu. Najlepsi vykon mal hodnotu 715 cm, Spineiany chybalo 2,05 %.

Taburka 1 Dynamicka sila dolnych kaatin juniorov basketbalového druzstva SKP Banska

Bystrica v teste atletického 3-skoku z miesta jenrio

atleticky 3-skok z miesta jednonoz [cm]
S.ch. vstupné meranie vystupné meranie
n 14 14
min 570,0 590,0
max 715,0 740,0
X 652,86 665,64
s 37,91 38,00
norma 730,0 730,0

Legenda n - paet testovanych Ziakov, min - minimum, max - maximuwmn aritmeticky

priemer, s - smerodajna odchylka.



Na zéklade vystupnych merani bol zisteni posun neowdrazovej vybusnosti
vyskumného stboru, juniorov basketbalového druz§i® Banska Bystrica, 0 12,78 cm
oproti vstupnym meranianto predstavuje narast 0 1,96 % a splnenie normy 1na89%.
Jedertlen vyskumného suboru prekibnormu o 10 cm¢im posunul hodnotu maximalneho
vykonu na 740 cm a tym dosiahol narast maximalngtkonu vo vystupnom merani o 3,50

% oproti vstupnému meraniu.

B) Motoricky test 5-skoku odrazovou nohou z miesta

Na zaklade priemeru merani vstupnych hodnét 5-skath@zovou nohou z miesta,
ktory ma hodnotu 10,30 m konStatujeme splnenie n@poych hodnbét vykonu v 5-skoku
odrazovou nohou pdd Moravca a Selingerovej (1987) na 79,23 &, je vé'mi slaby
vysledok. Z nameranych vstupnych Udajtalej konStatujeme, Ze ani jed&en vyskumného
stboru juniorov SKP Banskéa Bystrica nesplnil norpiiom najslabsi vykon mal hodnotu
9,50 m,¢o predstavuje splnenie normy na 73,08 % a najleg&n mal hodnotu 10,87 nip

znamena splnenie normy na 83,62%.

Taburka 2 Dynamicka sila dolnych kaatin juniorov basketbalového druzstva SKP Banska
Bystrica v teste 5-skoku odrazovou nohou z miesta

5-skok odrazovou nohou z miesta [m]
S.ch. vstupné meranie vystupné meranie
n 14 14
min 9,50 9,85
max 10,87 11,13
X 10,30 10,61
S 0,43 0,44
norma 13,00 13,00

Legenda n - paet testovanych Ziakov, min - minimum, max - maximurna aritmeticky

priemer, s - smerodajna odchylka.

Vo vystupnych meraniach bola ardveodrazovej vybusSnosti dolnych keatin

vyskumného suboru, juniorov basketbalového druz§ik#® Banska Bystrica, splnena na




81,62 % v porovnani s normami. Najslabsi vykon wmgsfich merani 5-skoku odrazovou
nohou z miesta mal hodnotu 9,85 ¢n,predstavuje splnenie normy len na 75,77 %, alasha
0 0,35 m oproti vstupnému meraniu, ktoré preds@ai)p8 % narast. NajlepSi vykon mal
hodnotu 11,13 mgo predstavuje splnenie normy na 85,62 % a nards8% % oproti

vstupnému meraniu.

C) Motoricky test 5-skoku neodrazovou nohou z mieat

Na porovnanie nameranych vstupnych a vystupnychn@to®-skoku neodrazovou
nohou z miesta sme pouzili odpoamé hodnoty vykonu v 5-skoku gdiad Moravca
a Selingerovej (1987).

Vo vstupnych meraniach bola Grdveodrazovej vybusSnosti dolnych keatin
vyskumného sutboru, juniorov basketbalového druzSiKR Banskéa Bystrica, spinena na 83

% Vv porovnani s normami.

Taburka 3 Dynamicka sila dolnych katin juniorov basketbalového druzstva SKP Banska

Bystrica v teste 5-skoku neodrazovou nohou z miesta

5-skok neodrazovou nohou z miesta [m]
S.ch. vstupné meranie vystupné meranie
n 14 14
min 9,00 9,30
max 10,50 11,01
X 9,96 10,17
s 0,45 0,52
norma 12,00 12,00

Legenda n - paet testovanych Ziakov, min - minimum, max - maximuwn aritmeticky

priemer, s - smerodajna odchylka

Najslabsi vykon vstupnych merani 5-skoku neodrazavohou z miesta mal hodnotu
9,00 m,¢o predstavuje splnenie normy len na 75 % a najieg&n mal hodnotu 10,5 ndp

predstavuje splnenie normy na 87,50 %.



Narast priemerného vykonu vyskumného suboru meddupmymi a vystupnymi
merania je 0,21 nto predstavuje nérast 0 2,11 % a splnenie normyystupnom merani na
84,75 %. Rozdiel najlepSich vykonov oboch merand,jgl m,c¢o je narast 0 4,86 %0
znamena, Ze do splnenia normy chybalo 8,25%. Rslalom vykone vystupnych merani
v motorickom teste 5-skoku neodrazovou nohou z taisglnil ¢len vyskumného suboru
normu len na 77,5%, no zaznamenal narast svojepnnidsti 0 0,3 mco predstavuje

zlepSenie o 3,34% oproti vstupnému meraniu.

D) Motoricky test 10-skoku z nohy na nohu z miesta
Ako mobZzeme vidié vtabdke cislo 8, vSetky namerané hodnoty vstupnych aj
vystupnych merani 10-skoku z nohy na nohu z mieséalosahuju odpo&ané hodnoty

vykonu od Moravca a Selingerovej (1987).

Taburka 4 Dynamicka sila dolnych kaatin juniorov basketbalového druzstva SKP Banska

Bystrica v teste 10-skoku z nohy na nohu z miesta

10-skok z nohy na nohu z miesta [m]
S.ch. vstupné meranie vystupné meranie
n 14 14
min 21,00 20,89
max 24,36 24,78
X 23,39 23,74
s 0,89 1,02
norma 26,00 26,00

Legenda n - paet testovanych Ziakov, min - minimum, max - maximurna aritmeticky

priemer, s - smerodajna odchylka.

Priemerné hodnoty dosiahnuté v meraniach motorickéstu 10-skoku z nohy na nohu
z miesta predstavuju splnenie normy na 89,96 %vgitgoné meranie a 91,31 % pre vystupné
meranie, pom narast hodnoty Urovne odrazovej vybusnosti dB& m.co je 1,5 %.

Najlepsi vykon vyskumného suboru, juniorov basketbého druZzstva SKP Banskéa

Bystrica, tohto motorického testu bol zaznamenamyystupnom merani a ma hodnotu 24,78



m. Tomuto vysledku chybalo na splnenie normy 4,69 a%redstavuje narast oproti
najlepSiemu vykonu vo vstupnom merani 0 1,72 %.
Za zmienku stoji aj prekvapivy vysledok, kde ndSlavykon pre vstupné meranie bol

0 0,11 m lepsi, ako najslabsi vykon vo vystupnomamieco predstavuje pokles o 0,52%.

Zaver
Z uvedenych vysledkov je zrejmé, Ze zlepSenie tramirazovej vybusnosti je mozné, aj pri
relativne kratkej dobe Specializovanej pripravy.

Vysledky merani mézu yovplyvnené pétom testovanych oséb vyskumného suboru,
ako aj faktom, Ze testované osoby boli ndiatku letnej pripravy, kde narast vykonnosti
moze by vysSi ako cez sezonudas dlhodobého tréningovéha'adenia.

Je vémi dblezité sa venovgroblematike dynamickej a vybusnej sily dolnychmdatin
Sportovcov, kvdli zisovaniu ich Urovne a naslednému aplikovaniu Spegialrpohybovych
prostriedkov na zvysenie ich Urovne.

O tom, Ze skumadanu problematiku je nevyhnutné, sti@daj vysledky slovenskych
Sportovcov za posledné roky v réznych Sportovyctvebdach, v ktorych je odrazova
vybusnos jednym z limitujucich faktorov dosiahnutia vrchého vykonu a vysledku.

Pre zvySenie Sportovej vykonnosti a zlepSenie (gowdrazovej vybusnosti dolnych
korgatin v basketbalovom druzstve juniorov SKP Banskatita odporiam aplikovanie
jednotlivych cvéeni daného pohybového programu do tréningovéhoepto@a pravidelny
monitoring odrazovej vybusnosti.

Dalej odporidame pri testovani vyuZivanoderné technolégie a pracév@odbornymi
metodikami, ktoré moézu len alen ponigari rozvoji dynamickej a vybusnej (explozivnej)

sily dolnych koratin Sportovcov.
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VYZNAM PSYCHORELAXA CNYCH TECHNIK V SPORTE

Zuzana GajdosSova

Katedra telesnej vychovy a Sportu FHV UMB Bansk&tHga

Abstrakt

V prispevku sa zaoberame vyznamom psychoreétgixd technik v Sporte, ale aj v beznom
Zivote. Cidom je rozSiti poznatky skvalitovania psychickej odolnosti @portovcov
prostrednictvom psychorelas@ych technik, autogénneho programu a emWave PCamg

s intenciou na upokojenie organizmu, zamedzenessirzvysenie koncentracie, ktoré by sa

mali priinit o prirodzené zvySovanie rastu ich vykonnosti.

Krudéové slova

Autogénny tréning, koncentracia, met@aWave pc, psychorelax@é techniky, relaxacia.

Abstract

This study deals with the influence of psychoretexatechniques in sport and in usual life
too. The aim of this paper is to extend knowledfypsychic stability by athletes. We use the
psychorelaxation techniques, the method of autagercaining and emWave PC. This
methods pacify organism, prevent the stress, inmgraoncentration and increase

performance.

Keyword
Autogenic training, concentration, method emWave, RSychorelaxation techniques,

relaxation.

Uvod

Autori (Hamarova, 1990; Figula, 1983; Gursky, 200Burk&, 2006; Bielik, 2010)

jednozné&ne ukazuju, ze psychologicka priprava mozeé t§inna iba vtedy, ak sa stane
stdlou sdag’ou celkovej Sportovej pripravy. Psychoreléxé@ techniky predstavuju

systematicky program, ktory pomaha Sportovcovi bado® znalosti z oblasti psychologie
a prakticky ovladé techniky a metddy, ktoré mu pomézu zl€pSiykony a umoznia

plnohodnotnejSi tréning. Zakladom psychologickeijpgmavy su potlh Hamarovej (1990)

relaxa&né cvitenia. Medzi tieto relaxmé cvienia zardujeme aj psychorelagaé techniky,



ktorymi sa budeme SirSie zaobertechniky predstavuju autoregtie prostriedky, pomocou
ktorych sa Sportovec néiuovplyviiova’ svoje psychofyziologické funkcie (Hamarova, 1990).
Vojacek (1988) uvadza, Ze relaxacia znamenalneoie, pokles fyzického i psychického
napatia. Je tainitel, ktory pésobi proti napatiu a prepinaniu, vznikajgmu v dosledku
fyzik&lnych, psychickych isocidlnych stresov. Nany vyskyt stresov a nemoZmogh
odreagovania, odoznenia \Wa8nej modernej, ,uponéiéinej* a pretechnizovanej dobe je
pricinou vzniku celého radu chorbb a poruch, ato algyclpickych, tak aj psycho-
somatickych a metabolickychDurny-Slepecky-Prasko (2008 alej uvadzaju, ze pod
relaxaciou rozumieme fyzické i psychické limenie. Relaxacia spolu so spravnym dychanim
su dva najtinnejSie spbésoby neutralizacie negativnycinkov stresu. Relaxacia je teda
komplexna protistresova reakcia. Je to psychofggiocky stav intenzivnej regeneracie
organizmu, v ktorom dochadza k posilneniu imunitnésystému, spomaleniu latkovej
vymeny, k libkovej regeneracii buniek- najmé nervového systémwneposlednej miere

i kzZmenam v Struktare osobnosti v zmysle zniZengjpulzivnosti, adekvatnejSieho
sebahodnoteni&p vedie k vé&Sej kontrole spravania sa (Hamarova, 1990). Z fggického
hradiska preld@uju organizmus na ity cas tropotrofne. Tropotrofné preladenie,
sprostredkované  parasympatikom, je  charakterizovan&eobecnym  znizenim
psychofyziologickej aktivity. Jeho regenéng efekt spoiva najma v tom, Ze je protipdlom
sympatikovej stresovej reakcie a obnovuje psycholggické funkcie organizmu. Pravidelné
cvicenie (1 az 2 krat za dgocas niekdkych mesiacov) vedie k znizeniu pravdepodobnosti
vyskytu nadmernych psychicko-fyziologickych reakwistresovej situacii. 8nig (1989)

v tejto suvislosti upozawuje, Ze uvenenie sa nema chapaako protipdl napatia,
charakterizovaného aktivitou, vykonom, presadzawvarda, reagovanim na de ad.
Uvolnenie charakterizuje d&hig v zmysle zotavenia ako ,stav, v ktorom su vgetk
psychofyzické procesy tak koordinované, Ze dochaldzbjektivne dobrému pocitu
a k obnoveniu vykonnosti“ (§nig, 1989, s.14). Koncentracia (sustredenie) jeripabaxacii
zakladnou zloZzkou @iny relaxgnych metéd. Kym vo vSeobecnosti znamena pojem
koncentracia vibu regulovany stav pozornosti, umyselne spojenycisytn napéatim, pri
relaxa&nych metddach ide o pasivne, nenasilné sustredeeie subjektivneho napatia. Pri
zdokondiovani a prehlbovani pasivneho sustredenia prech&dmaentracia v meditaciu
(Szabova, 1998). Pri relaxaych cvieniach sa stretdvame so sugesciou. Sugesciéa pod
Szabove] (1998) znamena poésobenie na jednotliveavplgviiovanie jeho psychiky
bezprostredne, bez rozumovej kontroly a kritikyedtivSetkym teda ide o pdsobenie cez city,

emocie, fantaziu. Aby boli sugescigininé, musia méavyznam signaluClovek prijima tieto



signaly bezprostredne, ako dan( skant®’, mimo rozumovej Gvahy. &hok sugescie je tym
(sugestivne pbsobenie jednej osoby na inl) a agessiu {lovek vyuZije sugescie vedome
pre seba). Uvedené metddy vychadzaju z poznatkexajomnej savislosti medzi troma
faktormi- psychickym napatim, fuskym stavom autondmnej nervovej sustavy a napatim
svalstva. Vzliadom na to, Ze napatie kostrového svalstva moziiouvénent’, vznika tu
mozZnos vyuZitia zamerného svalového duwenia aj na psychické ulMmenie a ovplyvnenie
organovych funkcii, riadenych autonomnou nervovastavou. To je predpokladom vzniku
relaxa&nych postupov vyuZiteych v ramci profylaxie, psychohygieny a terapiegtéchuvil,
1976).

Psychorelax&né techniky. Existuje mnozstvo psychologickych technik, ktorguteju
vzruSenie a Uzkdsa mbézu sa uplattiv psychologii Sportu. Jarvis (2006) tieto techniky
rozdd’uje do troch hlavnych pristupov: 1. reléré- zniZuju mieru vzruSenia u Sportovca; 2.
kognitivno-behavioralne techniky- zlepSuju sebaddvéportovcov a zniZuju kognitivnu
Uzkog’; 3. vizualizacia- mbéze sa potiaviacerymi spésobmi, a to na zvySenie sebaddvery,
znizenie vzruSenia a uzkosti. V ramci psychoralayeh technik sa v nasom prispevku
zamerame na autogénny tréning a emWave pc metodu.

Autogénny tréning. Autogénny tréning (AT) je systematicky nacvik, zaamg/ na rozvoj
schopnosti navodenia si stavu prijemného, hlbokgbkoja a uvbnenia. Ma zotavujuci
acinok na cely organizmus, na duSevny itelesny st@aSto (2006a) uvadza, Zze AT sa
pouziva sa pri ligdhe mnohych pordach a ochoreni a je vhodny i na prddicanie zdravotnym
porucham, pretoZze pésobi proti nadmernému strestlady a zvySuje odolnds voci
stresorom (vonkajSim #£azovym situaciam). Termin AT mbzZeme prefoziako
.Sebautvarajuce systematické @mie”. Metdédu autogénneho tréningu vyvinul neuro-
psychiater a psychoterapeut J. H. Schultz uz vaiol®08 az 1912, @om prva kniha o tejto
metdde vysla v roku 1932 (Novosadova, 2005). Jeiogénny tréning sa deli na dvasti:

na nizsi a vyssi stupeSpravidla sa v Sporte a v beZznom Zivote uiplat stupé nizsi. Podia
Koniga et al. (1989), Mackia a kol. (1985) je AT medzi relaxaymi metdédami nielen
najpouzivanejSou, ale aj teoreticky a praktickimveexaktne prepracovanou metédouom
vypovedaju aj viaceré nami uvedené prace. Macatl.a(k989)sa zmi&uje o niektorych
metddach, ktoré sa pouzivaju ako metédy pre zvgSepkonnosti. Macha- Mach&ova
(1991) sa vo svojej publikacii Autoreguld prostedky venuju problematike stresu
a regul&nych prostriedkov ovplyiwjacich aktiv&né napatietloveka. Autori poukazuju na

rozvoj r6znych metdd, histériu a Uzku suvislesostatnymi metdédami. Seiler (1996) vytvoril



zé&sobnik cveni pre rozvoj mentalnych zZmiosti. Cumming (1998) sa v diplomovej praci
The Cognitive and Motivational Effects of Imageryraihing From Different Visual
Perpectives zaobera mentalnou imaginaciou u krasolkarov. Tingley (1998) sa v praci
Mental skills trainig vit sompetitive Swimmers 12ars of age and under zamerala na rozvoj
mentélnych zrénosti u deti vo veku 12 rokov a menej. Tepperw2d06) poskytuje obsiahly
subor technik mentalnych zZmosti vo svojej publikacii Mentalni trénink. Miké&007), kde
sa zaoberal vplyvom mentalneho tréningu na vykdr2-14 r@&nych basketbalistov a jeho
implementaciou do tréningu, zapasu abeznych Zpebtnsituacii. Tymto mentalnym
tréningom dosiahol u héav pozitivne vysledky a dokazali ho uplatmielen v basketbale,
ale i v beZnom Zivote. Hvak (2008) sledoval vplyv mentalneho tréningu navoppsobnosti

u mladych futbalistov vo veku 11 — 14 rokov. St (2009) uvadza, Ze AT je technikou
koncentrativnej autoregulacie, kde vychadza z predpokladu jednotgychického

a somatického a moZnisni ich vzajomného ovplywovania. Pomocou slovnych formuliek
a predstav je navodzovany stav zvySenej sugesfibiNia Slovensku sa danou problematikou
zaobera psychiater a psychoterapeut Hasto (20@&gdoSova - Bendikova (2010) sa venuju
vyuZitiu autogénneho tréningu v telesnej a Spojtayehove. Relaxanymi metédami: 22
bodovou relaxaciou, relaxaciou s koncentraciou yehdJacobsovou svalovou relaxaciou,
autogénnym tréningom sa zaoberaju DaniSkova (20@®ian (2009).

EmWave pc program EmWave pc prograne rozSirenym programom hlavne v zahéani
(Atkinson, Tiller 1996; McCraty, Tomasino, 2010)¥pky sa vyuZiva nielen v Sporte, ale aj
v mnohychd’alSich oblastiach. EmWave PC je patentovany systéennavrhnuty tak, aby
pomohol odstrati stres a zvys$i vykon. EmWave PC, vyvinuté Doc Childre, unikatnym
tréningovym systémom, ktory je zaloZeny na rokogbkumu v oblasti stresu, vykonnosti a
emaocii. Monitoruje srdcové rytmy a poskytuje spaudzbu vzdy, ké je jedinec v stave
koherencie (optimalneho fyziologického stavu). wikom sa da naiit, ako sa vedome
dosta’ do stavu koherencie, dokonca ajaZkych situciach, ktoré by predtym vyvolavali
stres a odkerpavali energiu a vitalitu. Pozitivne vysledky ¥itia emWave PC programu
uvadza Miller (2010) vo svojej Studii, kde opisuje 3 Spodov, na ktorych vyskusal
techniku EFT (emotional freedom techniques). VSe#ga (Eastnici vykazuju celkovy uspech
pri riadeni kazdodenného stresu. Sportové vykotiglzaezaznamenala, nadik® jej vyskum
stale prebieha. DalSie pozitiva zaznamenala aj Mc Namee (2010),etkén basketbalu,
konkrétne Studentiek 6smehanika zaznamenala vo svojom vyskume pomocou programu
emWave pc vyrazné zmeny. Tato trénerka postrehiewdat nedostatok sustredenia,

neschopnaszvlada vlastné emacie a jej hlavnym Biem bolo, aby ziskali individuélnu a aj



kolektivnu ~ maximdalnu hranicu ich schopnosti. Bezxhniky emWave ziskali tieto
basketbalisty v siedmomdoiku 6 vi’azstiev a 7 prehier za sezénu. Po aplikacii spoméima
programu emWave pc v 6smej triede tieto Studenikkati 15 vfazstiev alen 1 prehru.
Nielen, Ze sa zvysSila percentualna UspeSmds str¢by, aleco je najdblezitejSie je fakt, Zze
basketbalistky z#@la hra viac bavia zapas si viac vychutnavaju. Prejavila sa u ni&iSia
istota, vnutorna rovnovaha a sustredenie, v ktoainek ¢ase, kd’ to potrebovali. McCraty a
Atkinson (2003) zistili, Ze J#&ina l'udi pravidelnym pouzivanim emWave PC si zlepSila
emocionalnu rovnovahu, pocit pohody, zvysili jagh@sudku, intuiciu a tvorivae’s

Vyuzitie emWave PC je Siroko rozsiahle po celomsteva pouZiva sa aj profesionalmi v
zdravotnictve a tieZz v 500 najuspesnejSich firm@atiune 500 s cid’om znizi u ludi stres,
zotavi’ sa po prekonanych chorobach rézneho typu a ngEelegbnow aj ich energiu.
Takisto Studenti pouzivaju systém emWave PC naSeldp denia a vysledkov v testoch.
EmWave PC je vami odliSny od zariadeni, ktoré jednoducho meragicevy rytmus. Snima
totiz aj jemné odchylky v intervaloch medzi jedmotini idermi a zobrazuje vzorec tychto
zmien. Hovori sa tomu analyza srdcovej frekve(ldiRV analyza). Analyzuje tiez
koherenciu srdcoveho rytmtip iné HRV monitoringy nerobia. Okrem toho, Ze vidisvoj
srdcovy rytmus v realnontase, vidime aj aktualnu Uravekoherencie. Na rozdiel od
priemernej srdcovej frekvencie, vzorec srdcovéhimuyukazuje, akym sp6sobom stres a iné
emaocie ovplyviuju nervovy systém. KEmame koherentny srdcovy rytmus, fyziologicky sa
nachadzame v stave optimalneho vykonu, takZze dannwdtime lepSie, ale aj fungujeme
lepSie -¢i uz v oblasti telesnej, emocionalnej alebo rozuejokoherencia nie je to isté ako
stav relaxacie - blizi sa skor tomén Sportovci oznéuju ako "zénu". K& sme v stave
koherencie, aktivita nasho nervového systému jenclsgonna” a funguje plynulejSie a
harmonickejSie, takZze sa nielen lepSie citime,pldavame aj lepSie vykonyCoherence
coach
http://www.heartmath.org/templates/ihnm/download8hedearch/publications/hrvbiofeedbac
k.pdf, 2010).

Zaver

Problematika aplikacie psychorel&rach technik do Sportovej pripravy predstavuje dwmiio
velku rezervu pri skvalitovani tréningového procesu, ndko je prave u nas malo skimanou
oblag’ou. Vyznam a prinos rieSenej problematiky by sa odarrkadlf’ v nielen v teoretickej
oblasti, ale aj v empirickom, praktickom vystupéningového procesu a praxe. Mentalny

tréning a jeho vyuZzitie v Sporte, ale aj v beZnowote sa v poslednej dobe stavdme casto



diskutovanou témou. Tréneri a Sportovci, ktori malbZnos sa stretntl s mentalnym
tréningom, sa k nemu vyjadrili i kladne. Aj napriek tomu nie je tento tréning:asdiou
beznej praxe (Hvi@k, 2008). Sportovci si mnohokrat na tréningochonsdistredeni, majd
problémy s pozorngsu a koncentraciou. A prave mentalny tréning slbai zlepSenie,
respektive udrzanie vhodnej koncentradie. je prospedné nielen pre 3port, ale aj bezné

Zivotné situécie, ktorym sme denne vystavovani.
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REALIZOVANIE POHYBOVYCH AKTIVIT VCENTRACH VO DINEHO CASU
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Suhrn

V Zivote ¢loveka sa vyskytuju aktivity, ktoré maju pre fornaove jeho osobnosti primarny
vyznam. Nezastupifel dlohu tu zohrava pohybova aktivita. Na zaklagdadkov

prieskumu chceme odpdfa animatorom v centrdch iwého ¢asu pohybové aktivity,

o ktoré maju deti najw&i zaujem.

Kracové slova
Pohybova aktivita. Zivotny Styl. Mladsi $kolsky vekentra vénéhocasu.

Summary

Realization of physical aktivities in leisure tineenters

In life, there are activities which bear primaryerance for personality formation, one of
them being physical activity. Based on the survesults, we would like to recommend

leisure-time animators physical activities that m@st popular in children.

Key words

Physical activity. Lifestyle. Pre-pubescence. Ledstime centers.

Uvod

Idealom vzdelavania a vychovy by maltbjgdinec vSestranne harmonicky rozvinuty, teda

jedinec aktivny (pracovity, samostatny a iniciayiyrdobry (moréalny, charakternycastny),

Sastny (zdravy a vyrovnany) a madry (tvorivy a vaagl) (Kovatikova, 2007). Aktualnym

problémom dnesSnej doby je zniZovanie telesnej zdditru deti. Pravidelnym vykonavanim

¢innosti telovychovného a Sportového charakteru m@&zeéento problém eliminova Pre

zdravy vyvoj jedinca je potrebna priemerna pohybaki@vita (Medekova, 1995).
Zaujmoveécinnosti Sportového a telovychovného charakteru apy$sychickt odolnas

a telesnu zdatnés Aby sa deti venovali Sportovej aktivite aj v dekysti, je potrebné, aby

boli vd’aka r6znym druhom Sportovych aktivit iniciovanéch iaktivnemu vykonévaniu.



Aktivity tejto oblasti su zo zdravotného p@allu pre mladez a deti potrebné a lakavé.
VSestrannas je dblezita pre celkovy rozvoj pohybovych schogho@vichal, 2010).
Zaujmovu ¢innog’ v centrach viného ¢asu by sme preto mali zacielna vybrané prvky
gymnastiky, turistiky, atletiky a Sportovych hieMoZnostiam prispésobi lyZovanie,
korculovanie, plavanie a iné aktivity a Sporty.

Kompenz&né cvienia realizuje Lenkova (2000). Piblt zaujem o pohybové aktivity,
hlavhe Sportové hry ma autorka Rubicka (2006). Ris#a (2004) venuje pozornos
motorike deti mladSieho Skolského veku a snazireawwj pozitivneho wahu k pohybovym
aktivitam nielen v rdmci vytovacieho procesu, ale aj v mimoskolskych aktivitA¢alova —
Vala (2009) podporuju zaujem u deti o atletiku Aladnych Skolach s rozSirenou ¥kou
telesnej vychovy.

Pozornos problematike diagnostikovania pohybovych predpdéla konkrétne
motorickej &enlivosti Skolskej populécie v Sporte a v pohybdvg&tivitach vo vinom case
venuje Borzikova (2008). Aj Bukova (2002) dospelaoknatkom, Ze je nevyhnutné ventva
pozornos pohybovym aktivitm aj v dospelom veku, konkrétneysokosSkolskej populacie.
Nemec (2007) néalej propaguje myslienky ,kalokagatie®, ktoré sieedj dnes pre mladez
ideé&lom.

Kazdé di€a potrebuje pre vnutorné uspokojenie iny druh #itiva prave preto centra
vol'néhocasu poskytuju Sirokd paletiinnosti. Centra iméhocasu sa po obsahovej stranke
zameriavaju na tematické oblasti vychovyrracovno-technicka, esteticko-vychovna,
vzdelavacia, literarno-dramatickd, spdknsko-vedna, prirodovedno-environmentalna,
vytvarna a telovychovna (turisticka, Sportowd)as’ vychovy (Brhelova, 2009).

Z oblasti o realizovani pohybovych aktivit v cestravd’ného ¢asu Skolskej mladeze
a jeho vplyvu na zdravy Zivotny Styl, stanovili smienasledujuce vyskumnu otazkéké
pohyboveé aktivity realizuju v centrach/méhocasu deti mladSieho Skolského veku?

Cielom nasho prispevku bolo prispik spresneniu poznatkov o realizovani pohybovych
aktivit v centrach vinéhocasu Skolskej mladeze, konkrétne deti mladSiehsk&bb veku.

Metodika

Charakteristika suboru

Prieskum sme realizovali na Uzemi PreSovského tisBraského kraja. Nahodny subor
tvorili Ziaci zakladnych Skél z jednotlivych miegireSovského a bratislavského kraja

a zakladnych skoél nachadzajucich sa na vidieku cakyajov.



Prieskum sme uskutnili v ramci rieSenia grantového projektu KEG4, 352-006PU-
4/2010 ,Tvorba edukanych modelov zaujmovo-rekigeej telesnej vychovy a zdravého
Zivotného Stylu v zakladnych Skolach.”

Objektom sledovania boli 6 — 10eém Ziaci v celkovom p&ie 1045, z toho 524
z PreSovského kraja a 521 z bratislavského regitaiu’ka 1). Do sledovaného suboru boli
zaradeni jednotlivci bez zdravotnych obmedzeni,sgblasom rodiov, ktori sa v plnom
rozsahu z@astiuju Skolskej telesnej vychovy v dotacii dvoch ¥guacich hodin tyzdenne.

Do prieskumu neboli zaradeni jednotlivci, ktorizajpojeni do systému Sportovej pripravy.

Tabuka 1 Pdty vybranych Ziakov zapojenych do aktivit v centr&ol’néhocasu

PO kraj BA kraj
Vek mesto | vidiek| mestg vidiel
6r. 52 46 52 41
7r. 55 50 66 44
8r. 58 55 58 39
9r. 53 49 75 42
10r. 56 50 63 41

Organizacia prieskumu

Pedagogicky prieskum sme realizovaliasovom obdobi od januara 2011 do marca 2011.
Pouzili sme Standardizovany dotaznik zaoberajucipg#blematikou pohybovej aktivity
a zdravého Zivotného Stylu populacie mladSieho siélo veku. Zigovali sme zaujem
o realizovanie pohybovych aktivit jednotlivych mdéch Ziakov. Zber informacii sme
realizovali pod vlastnym ddadom. Objektom uskutoeného prieskumu boli centralwgho

¢asu v PreSovskom a Bratislavskom kraji. Navratrmgaznikov bola 100%.

Vysledky a diskusia

V ramci pedagogického prieskumu sme’aisali nasledovné skutoosti:

a) Dovod absolvovania centra vBného éasu
a) mam tu kamaratov,
b) kvéli pohybu,
c) aby som si oddychol,
d) iny dévod.

Na zéklade odpovedi Ziakov sme zistili, Ze najws&astupenie spomedzi vSetkych

odpovedi (okolo 50%) ma vo vidieckych aj mestskgehtrach vbnéhocasu v bratislavskom



i preSovskom kraji mozn@s b, pricom nebol zaznamenany signifikantny rozdiel
v odpovediach medzi vidiekom PO a BA (0,35) a nmesiRO a BA (1,72)V poradi druhou
odpovelou bola véba moznosti a), kde si ju vyznamne viac zvolilictia ,preSovskych*
vidieckych centier vtného c¢asu (2,52*). Podobne dominanciu v odpovediaclibyoc)
zaznamenali mestské centrd PO oproti centram \enigrsttislava (3,88**) (obrazok 1). Na
poslednd moZzna's odpovedali priblizne rovnaké {y Zziakov v sledovanych lokalitach
a neboli tak zaznamenané vyznamné rozdiely. Uvadzaiektoré odpovede Ziakov, ktori
maju na navstevu centra r@hoc¢asu iny dovod: rodia nechcu, aby som bol doma sam;
pretoZe ma to bavi; doma sa thsm nemozZem, a. i. Bwva (2010) na zéklade prieskumu
o telovychovnych z&ujmoch a Struktdre 'mého ¢asu medzi Ziakmi uvadza podobné

vysledky, préom 60% respondentov uvadza ako matnsa cinitel Sportovania radds

Z pohybu.
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Obrazok 1 Odpovede na 1. otazku

b) Obrabenog’ aktivit v centrach voPnéhocasu
a) telovychovno - Sportovo - turistické aktivity,
b) esteticko-vychovnéinnog’,
c) spol@enskovedna oblés
d) pracovno-technicka oblgs

e) prirodovedna oblés

Pri odpovediach na tuto otdzku sme zistili naslegoskuténosti. Bratislavski Skolaci si

vybrali a zaradili na prvé miesto telovychovné wakyi a to mesto (48%) aj vidiek (53%)



a ako druhé aktivity z oblasti pracovno-technickejesto aj vidiek okolo 28%). Ostatné
moznosti tvorili zanedbateé percento. V centrach Kreého ¢asu PreSovského kraja bol
najvasi zaujem o esteticko-vychovriiinnog” mesto 36% a vidiek 51%, na druhom mieste
boli telovychovné aktivity a ako tretia bola sp@#oska oblas Zaujimavy je aj fakt, Ze
o prirodovednu obl&sbol v PO kraji vémi maly zaujem (obrazok 2). Pri porovnani zaujmu
medzi vidieckymi centrami PO a BA a mestskymi camir PO a BA boli zaznamenané
signifikantné rozdiely v odpovediackp bolo spésobené odliSne preferovanymi alaas
zaujmu medzi frekventantami sledovanych krajov.

V tejto suvislosti mdézZzeme uvigsze vysledky nasho prieskumu koreluju s prieskumom
Fotkova (2010).
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Obrazok 2 Odpovede na 2. otazku

c) Obldbenog’ aktivit v centrach voPnéhoéasu:
a) Sportovo-pohybovy krazok,
b) iny krazok
Co sa tyka zaujmu o Sportové, pohybové, turistickétia iné krazky, tu dominujd
jednoznéne u vSetkych sledovanych skupin prave pohybougra#slavskych centier si ho
vybralo okolo 86% pytanych a z preSovskych okol®&o7do je signifikantny rozdiel (2,71**)
(obrdzok 3). Pozitivom je, Ze v oboch krajoch dadici prednog pohybu ato v réznych
forméch (rébzne pohybové krazky).
Pavkova a kol. (2002) preferuju svoje poznatkycigéom pedagogického ovplyevania

vol'néhocasu deti je vychovaz nichTudi, ktori vedia hospodarne vyuzfvevoj vd’ny ¢as



a maju mnohostranné a pestré zaujmy. O toto peddgobgdsobenie sme sa snazili aj my,
¢oho dékazom su i odpovede nasich respondentov.
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Obrazok 3 Odpovede na 3. otazku

Zaver
Pohybova aktivita v rdmci zdravého Zivotného Stijddincov zastava doélezita ulohu.
Dieta by si malo navyky zdravého Zivotného Stylu osvejrodine, v centrach Yoéhocasu.
Je nutné venov¥goozornog pohybovym aktivitam aj vo fmom case deti.
Na zaklade uskutmeného prieskumu konStatujeme, gehyboveé iSportové aktivity
v centrach vénhého casu su na zaklade realizovaného prieskumdagu Zivota deti
mladSieho Skolského veku.
Odpori¢ania pre pedagogicku prax
- zaujim@ sa o nazory azaujmy ziakov mladSieho Skolskéhkuvea jednotlivé
realizované hry a c¥énia,
- vlastnou pohybovou aktivitou motivovaleti mladSieho Skolského veku k pohybovym
aktivitam,
- animétori, resp. vychovavatelia mézu prostredwitt pohybovych hier a cséni
rozvija® u deti mladSieho Skolského veku zaujem o pohybaktvity, ktory je

zakladom pohybovej angaZzovanosti v dospelosti.
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VYUZITIE POHYBOVYCH HIER NA NACVIK BASKETBALOVYCH Z RUCNOSTI
ZIAKOV 2. STUPNA ZS A SS.

Andrea Izakova
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humsaofinvied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenské republika

Kruéové slova

Basketbal, hern&nnog’ jednotlivca, pohybové hry

Problém

V SirSom ponimani hru méZzeme charakterizoako s@das’ Zivota, jej kategoriu.
Predstavuje skutmu, realnuwinnog’, aktivitu, ktora ma uiité znaky. Poth Komenského je
pre hru typické cvenie tela i ducha, gfom pre hry vylenil tieto znaky: pohyb, spontannos
kolektivnos, prijemné zakotenie, poriadok, 'ahko$ pochopenia a hraniagestnos
a napinavas( Rovny a kol. , 1976 )

MozZnog' sebauplatnenia v hre prinagkbveku radog a uspokojenie. Dava tem
moznos, prejavi’ sa vo vzajomnom styku a pritom vytvaraazby, ktoré maja socialny
a kultarny charakter. Hra deti bezprostredne susiskolitym prostredim, s pracoiudi,
pohybom Zivej aj nezivej prirody. Pohybové hry poyame za vigmi ddélezité pre ich
vychovu a zdravie, pretoze v pohybovych hrach gaij@u vSetky stranky detskej osobnosti,
stavaju sa vybornym pedagogickym prostriedkom.

Mazal ( 2000 ) chape pohybovu hru ako zamernu, awelll, organizovanu
pohybovla aktivitu dvoch a viacerycliudi v priestore @ase s dopredu dohodnutymi
pravidlami. Je charakterizovana napéatim, rédos veselogou , motivaciou Kinnosti,
uplatnenim r6znych ztmosti, pohodou a tieZ &rivos’ou.

Existuje vé&ké mnozstvo triedenia pohybovych hier, ale ¢asjejSie sa hovori
o triedeni pohybovych hier:

» pod’a zamerania pre uvodnud, hlavni a z&mie cag® hodiny (ukKudnenie
organizmu),
» z poladu prevladajucej pohybovej schopnosti, ktort pokgbhra rozvija,

» pod’a zamerania na konkrétny druh Sportu,



Vsetky triedenia pohybovych hier maj&ié vyhody aj nevyhody a kazda vychadza
najma z toho, komu je &ena, kto ju bude pouzivaTento pristup k systematike pohybovych
hier vychadza aj z V&ého rozSirenia pohybovych hier, zo Sirokého spektekovych

kategorii, pre ktoré su hrytené z rézneho zamerania (Adsik a kol. 2005).

Metodika

V nasom prispevku uvadzame zasobnik pohybovychsbigameranim na dlibenu Sportovu
hru basketbal. Pri tvorbe méjho zasobnika pohybl\her som sa zamerala na rozvoj troch
z&kladnych hernyctinnosti jednotlivca — dribling, prihravka a dioa.

Dribling a Zonglovanie (ballhandling).

Zakladnym prvkom prace s loptou, ktory predchadgadviku uvdnovania sa hréa s
loptou, je ovladanie lopty, manévrovanie s loptpuipadne Zonglovanie, nazyvané tiez
ballhandling (cvienia na mieste prevazne bez driblingu). Sustavrgral’avanim takychto
cviceni do Uvodného rozasgnia mdézeme vyrazne zlepfvladanie loptyg¢o napomaha pri
nacviku ajd’aldich hernycktinnosti jednotlivca (Stepanek, 1996).

Medzi nafastejSie vyuzivané aieénia ballhandingu patria: kruZzenia s loptou okolavi,

pasu, dolnych karatin a ich rézne kombinécie (individualne aj vo jitiach).

Pohybové hry zamerané na zdokord®vanie Gtainej HCJ — dribling
1.
Nazov hry: Driblingovy suboj

Zameranie: Rozvoj rychlostnych schopnosti

Pomaocky: Basketbalové lopty

Poznamky: Ziaci méZu obiehékruh slalomovym spdsobom.
Organizécia: Ziaci vytvoria kruh, stoja&elom dovnitra, rozostupy na upaZenie a dribluji na

mieste. Jeden Ziak obchadza kruh & kenajde vhodného supera, buchne ho na chrbat. To



znamena pre obidvoch Start. Vyzydatkibluje okolo kruhu proti smeru hodinovychiitiek
a vyzvany op&ne. Ten, kto bude prvy spa obsadi uvnené miesto, vazi. Porazeny zae

obchadzé kruh a vybera si vhodného supera.
2.

Nazov hry: Hra na Styri stretnutia

Zameranie: Rozvoj rychlostnych schopnosti, periférne videnie

— |
— |

Pomocky: Basketbaloveé lopty
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smer pohybu Ziakov, obmedaior’bu méty ( kruhu) ... .

3.
Nazov hry: Psy a zajace
Zameranie: Rozvoj rychlostnych schopnosti, periférne videnie

Pomocky: Basketbaloveé lopty




Organizécia: Ziaci st rozdeleni do dvoch druZstiev a kazdi npfuloJedno druZstvo su ,psi
a su rozmiestneni okolo obidvoch kruhov trestnébduha druhé druzstvo su ,zajace”, ktoré
je umiestnené v stredovom kruhu ihriska. Na zapis&nwitel'a, obidve druzstva #au
driblovat a druzstvo ,psov“ sa snazi cht{dotknutim) ,zajacov”. Ti, ktori boli chyteni
musia prestahra’ a ig’ si sadnél za postrannéiary ihriska. Vfazom sa stane Ziak, ktory sa
dotkol najviac zajacov v stanovendaiase .

Pohybové hry zamerané na zdokordmvanie Gtainej HCJ — prihravky
1.

Nazov hry: Planéty

Zameranie: Rozvoj rychlostnych schopnosti, prihravky, linenie sa, periférne videnie
Pomadcky: Basketbalové lopty

Organizéacia: Ziaci sa postavia do vymedzenych kruhov, ktor&aostavené do Stvorca,
v ktorého strede je Yay kruh. Ulohou Ziakov je prihtdoptu a bezédo stredového kruhu.
Ziak, ktory prijal prinravku, vrati loptu Ziakoviabiehajiucemu do kruhu a beZi da’'ného
kruhu. Ziak v kruhu prihrdva na obvod Stvorca aighla do véného kruhu a hrafalej

pokraiuje prihrAvkami a prebehmi.



2.
Nazov hry: Stvorce

Zameranie: Rychlog’ prihravky, periférne videnie

Pomadcky: Basketbalové lopty
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Poznamky: Je nutné aby Ziaci dodrZiavali svoje stanovenéapesiie.

Organizéacia: Dve $tvorice vytvoria $tvorce tak, ze spolu namikarosemuholnik. Zka
hrany Stvorca je 4 — 5 metrov. V kazdej Stvoricjgéna lopta. Ulohou druzstiev je prihréiva
si v danom smere (l'avo alebo vpravo ) a prihrdvkou predstitindptu supera. Hra sa vzdy

na viac vyhranych kél, 3 az 5, gom smer pohybu lopty sa meni po kazdej hre.

3.
Nazov hry: Tri lopty

Zameranie: Rychlog’ prihravky, periférne videnie, koordinacia

Pomaocky: Basketbalové lopty
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Organiz4cia: Ziaci sitaZia vo dvojiciach, rozostaveni vo vzdialenosti nirmetrov. Jeden
Ziak ma dve lopty;1.na zemi pod nohami,2. v ruk&biuhy Ziak m& jednu loptu v rukéch.

Ziak s jednou loptou prihrava ziakovi ( 1), teragptu z rdk vyhodi nad seba, prijme a dine




odohra prihravku, ktora Ziak ( 2 ) spracuje a okiniklada loptu na zem. Nasledne chyta
vyhodenu loptu a opgu hnel’ prihra Ziakovi ( 2 ). Na zaver berie Ziak ( 1 sj@uinu loptu zo
zeme a smeruje nahravku na Ziaka ( 2 ), ktori ndsiu loptu vyhadzuje a spracuje a odohra
tretiu loptu. Tento kolobeh sa opakuje. Ako vidimgdnom momente ma jeden Ziak v moci
tri lopty a druhy Ziadnu a naopak. Prave tieto matyiesa zaznamenavaju. Kazdy Ziak si
pocita ka’kokrat sa ocitol bez lopty. Vyhrava ta dvojica, iejoobaja Ziaci sa ocitli 10, 15, 20
krat bez lopty.

Pohybové hry zamerané na zdokorvanie Gtanej HCJ — strd’ba
1.

Nazov hry: Behavé Sestky

Zameranie: Nacvik TH, rozvoj rychlosti a obratnosti, doskakoiea

Pomocky: Basketbaloveé lopty

O

Organizacia: Utvorime dve rovnako getné skupiny a kazdu postavime do zastuptiara

trestného hodu. Prvi dvaja maju lopty. Na povelymsirid’a na kéS a bezi doskakdavako
nahle lopta opusti ruku prvého ziaka, méze hédzahy Ziak. Ak sa mu podari dosialiru
trestného hodu alebo z dogkoej lopty kdS skér ako prvému, vgige prvého z hry. Ak sa
prvému podari dosiahfiukds skoér, ihné prihrava tretiemu a ten sa snazi rovnakym
spésobom vyradidruhého at. Ked’ zostanu posledni dvaja, tak sa striedaju, kynedagmu

podari zako#it skor ako Ziakovi, ktori bol v poradi. ®&&zi ten Ziak, ktory zostal posledny.

2.
Nazov hry: Kral’ strelcov
Zameranie: Nacvik stréby z pda

Pomocky: Basketbaloveé lopty
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Organizacia: Hra sa na 4 az 6 koSov. Pri kazdom koSi séng dve strelecké miesta. Kazdy
Ziak ma loptu. Ak d& kéS, postupi gadschémy o 1 strelecké miesto vpred. Ak k65 ned4,
musi sa vrati o dve strelecké miesta spémenej vyspeli Ziaci iba o jedno strelecké miesto
spd). Ziaci si rataju peet prejdenych tzv. dobrych kol. Kazdé +kolo=1bock #a Ziak
posunul do minusu, pta tzv. -zIé body. Ak sa vSak takémuto Ziakovi gaddlostd sa do
vychodiskovej polohy, bojuje opé +(dobré) body. \fazi Ziak, ktory za weny ¢as (5-10

min) ziskal viac +kol (+koSov), alebo skér docieliteny p@et +kol(+bodov)

3.
Nazov hry: Na deséa danych
Zameranie: Nacvik TH po zéazi

Pomadcky: Basketbalové lopty

1. nedana

S

2. nedana

Organizécia: Dvojice stri¢aju TH. Ziaci sa menia po dvoch vystrelenych pokbs@k Ziak
nedéa prvy pokus, Sprintuje na piatnltciaru trestného hodu a gpa stri¢a druhy kréat. Ak je
neuspesny, bezi na polku a S@ana Sestku a spatlapne po ramene svojho spoluziaka,
ktoremu tym da mozndsstrid’at’. Ak spoluziak da prvy pokus, stfee hnel’ druhy. Ak da



druhy nasleduje hré vymena. Vfaznou sa stava ta dvojica, ktora prva dosiahne 10
premenenych TH.

Zaver

V Skolskych podmienkach nie je jednoduché dogcigtiodné podmienky pre uvedeny
nacvik a zdokon@vanie. Z poliadu &itel'a si to vyZzaduje mareSpekt, uplaova’ vhodnu
organizaciu cvieni, dodrziavadisciplinu, zauja pozornos zZiakov. Vhodne tomu napomaha
kvalitnd osobna ukazka, pripadne ukazka prostredmicpomocok (obrazkov, DVD a VHS
nosicov). V radmci jednotlivych cwieni je potrebné Ziakov motivotavyuzi® prirodzenu
detskd hravay ako aj dé priestor pre emdécie¢i v ramci ugenych pravidiel rozvija

sifazivos’.
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UROVEN VEDOMOSTI ZO SPORTOVYCH HIER ZIAKOV 8. RO CNiKA
ZAKLADNYCH SKOL V ZIARI NAD HRONOM

Rastislav Kollar

Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych viedté&dra telesnej vychovy a Sportu

Suhrn

Autor sa vo svojom prispevku zaoberal teoretickwradomosami Ziakov 8. roénikov.
Ciel'om bolo zistf arover vedomosti zo Sportovych hier Ziakov 6smyctni&ov vybranych
zékladnych 3kél v Ziari nad Hronom. Na ziskanie jédaautor pouZil vedomostny test
pozostavajuci z okruhov tykajucich sa ¢si@ych funkcii, terminov z jednotlivych Sportovych
hier a tiez striedania htav. Zistil, ze 35% Zziakov splnilo iba minimalny 8thard ad’alSich

21% Ziakov jeho Uroveani nedosiahlo.

Kruéové slova

Vedomosti, Ziaci, Sportové hry, telesna vychovaiske funkcie, terminy zo Sportovych hier

Uvod

Sportové hry patria dlhodobo medzi ndjobenejSie tematické celky v $kolskej telesne;
vychove. Napriek tejto skutoosti vSak Urove zrucnosti a teoretickych vedomosti Ziakov
zakladnych Skdl nezodpoveda ich’'obe. blag’ou vyskumu teoretickych vedomosti z telesne;j
vychovy sa zaoberalo a zaobera mnozstvo autoroskiWyly zamerané na 2@/anie vedomosti
zo Skolskej telesnej vychovy a Sportu mozno th&jgpracach autorov Melicher et al. (1996),
Melicher (1998), Gorner — Starsi (2001), Bartikq202006, 2009), Horvath (2001a, 200%b)
Novotna — Vladowova (2006), ale aj u mnohycfalSich.

Podobnou tematikou vyskumu sa zaoberaffalfi autori ako Sikula (1992), Mikus (1996, 1998),
Sivék — Slezak (1996), Antala (2001), Michal (2Q0Runekova — Michal et al. (2003), kika —
Michal — Bartik (2004), Antala — Labudova (2008§ aj mnohid’alsi.

V celkovom ponimani vS8ak moZno konStatgvde vyskumy monitoringu zékladnych Skal
tykajucich sa urovne teoretickych vedomosti zo sikajl telesnej vychovy a Sportu v intenciach
vzdelavacich Standardov hlavne v poslednych rokaangujd, Ze rozdiely medzi jednotlivymi
zakladnymi Skolami na Slovensku v ich kvalitativiieyine su véké. Potvrdzuju to najma

posledné vyskumy Bartika (2007) a Vladaxej — Novotnej (2005, 2006) tak na prvom ako aj



na druhom stupni Zékladnych 3Skél, kde vysledky wysk Urovne teoretickych vedomosti z
telesnej vychovy a Sportu bolikrai slabé.

Cier

Ciel'om prace bolo zidtidrovei teoretickych vedomosti zo Sportovych hier ZiakoXiatok

dsmych rénikov zakladnych 3kdl v meste Ziar nad Hronom.

Metodika

Vyskum sme uskutmili v Styroch vybranych zakladnych Skolach v mesir nad Hronom.
- Z&kladna $kola na Ul. Dr. Janskeho (1. ZS);

- Zakladna 3kola na Ul. M. R. Stefanika (2. ZS);

- Zakladn& 3kola s materskou $kolou na Ul. S. Msg<8.ZS);

- Z&kladna 3kola na Ul. Jilemnického (4. ZS).

Vyskumny subor tvorili chlapci aj dieatd, ktori boli Ziakmi 6dsmych &aikov druhého
stupia zakladnych Skél. Celkovy pet respondentov bol 201, z toho 56,22% tvorili phia
a 43,78% bolo digiat (tab. 1).

Tabulka 1 Patet Ziakov a Zigok 6smeho rénika jednotlivych zakladnych Skol
1.zS 2. 7S 3.ZS 4.7S Spolu

pocet | % pocet | % pocet | % pocet | % pocet
Dievéata | 30 34,1 25 28,4 22 25 11 12,5 88
Chlapci | 32 28,32 | 45 39,82 16 14,16 20 17,7 113

Na zistenie urovne vedomosti zo Sportovych hiettericiach vzdelavacieho Standardu
Ziakov 6smych rénikov vybranych zakladnych $kél v Ziari nad Hron@me v nasom
vyskume pouzili vyber otdzok z vedomostného testdlgp MikuSa a Betakovej et al.
(2004), ktory je u¥feny najma pre zZiakov kdracich ra@nikov. Pre potreby nasho prieskumu
sme z uvedeného testu pouzili len otdzky zamerandéematicky celok Sportovych hier.
Jednalo sa o tri okruhy, pam kazdy z nich obsahovalditly pocet otazok, ku ktorym bolo
treba priradi skratky Sportovych hier.

Pri vyhodnocovani vedomostnych testov sme postdppeal’a tabliky spravnych
odpovedi metodickej prity MikuSa a Bebakovej et al. (2004), ktorA medzi bs&e
funkcie vo futbale nezadalje kridlo alibera. Ak Ziaci k uvedenym kskym funkciam
napisali skratku futbalu, neziskali za tieto odm®/éod. Za kazdu spravnu odpdyenohli

Ziaci ziska bod. Za vSetky spravne odpovede mohli ziskaximalne 33 bodov.



Ziaci splnili Standard, ak ziskali asp&0% bodov. Pdt patu ziskanych bodov
mohli Ziaci spinf minimalny Standard (minimalne 50% moZznych bodoé (& 19 b)),
priemerny Standard (minimalne 60% moznych bodov {2@3 b)) alebo nadpriemerny
Standard (minimalne 70% moznych bodov ( 24 — 33\b)ripade, Ze Ziak neziskal ani 50%
moznych bodov (teda 0 az 16 bodov), nesplnil animmélny, teda zakladny Standard.

Prvy okruh otdzok bol zamerany na sp6sob striedajgenotlivych Sportovych hrach.
Pri Sportovych hrach hadzanarladovy hokej je v zmysle platnych pravidiel spravne
striedanie hréa kedykdvek paas priebehu hry, pfom na toto striedanie Rfanepotrebuje
predchadzajuci suhlas rozhodcu. Pre Sportova hbalfje poda platnych pravidiel povolené
striedanie hré&a len jedenkrat za zdpas a aj to len po suhlageodon daného vopred. V
pripade Sportovych hier basketbal a volejbal sadsinie hrdov vztahuje na predchadzajici
suhlas rozhodcu, avSak takéto striedanie mézaglory prebehniaj viackrat.

Druhy okruh otazok bol zamerany na terminy suvesiagednotlivymi Sportovymi
hrami. Ziaci mali k 18 terminom priratiskratku prisludnych Sportovych hier. Sportovej hry
basketbal sa tykaju terminy: pravidlo 24 sekundpsdbnych chyb, kroky a trojbodové
Gzemie. S hadzanou suvisia terminy: pasivna hi@ykrbrankovisko a vykenie na dve
minaty. Vo futbale sa pouZzivaju terminy: kop odrydpokutové Uzemie, postavenie mimo
hry a hracitas 2 x 45 minut. K volejbalu patria terminy: libebmdovaci systém, vyska siete
a uta@néciary. Preladovy hokej su charakteristické terminy: trestmi@lgnie, tretina ihriska,
brankovisko, vyldenie na dve minuty, postavenie mimo hry a hakovanie

Treti okruh otazok bol zamerany nadsiée funkcie v Sportovych hier. Ulohou Ziakov
bolo k uvedenym desiatim higkym funkcidm priradi skratku Sportovych hier, pre ktoré su
charakteristické. Pre Sportovu hru basketbal sickymi hr&skymi funkciami okrem inych
aj funkcia rozohrawaa pivotman. Hré&ke funkcie kridlo, spojka, pivotman a brankar siavi
so Sportovou hrou hadzana. Medzidsige funkcie vo futbale patria stredovy &irrankar a
obranca. V Sportovej hre volejbal pozname okrenchingj hréske funkcie libera, sndeara a
nahravéa. VIadovom hokeji sa stretavame aj séskdmi funkciami brankara a obrancu.

Vysledky

V tejto casti prezentujeme prostrednictvom obrazkov a teft@asti ziskané vysledky,
pricom uvedené Udaje znanofu percentualnu Uuspesmosdpovedi na jednotlivé otazky. Na
grafické znazornenie vysledkov prvého okruhu otagmle vyuzili prvy obrazok, uspestios

odpovedi na otazky druhého okruhu je znazorner@&dz&och 2 — 6 a vysledky UspesSnosti



odpovedi na otazky tretieho okruhu su obsahom &bxéz — 9, pdom v kazdom obrazku su
osobitne uvedené vysledky diat a vysledky chlapcov.

Vyhodnotenim odpovedi na otazky tykajuce sa spdsstiiedania v jednotlivych
Sportovych hrach sme zistili, Ze chlapci aj d&a ziskali najviac bodov za odpovede na
spbsob striedania vo futbale (99% resp. 82%). Whbskupin bol z pdiadu ziskanych
bodov druhym najuspesnejSim spdsobom striedanjektery sa vyuziva Yadovom hokeji
(95% resp. 77%). Ret uspesSnych odpovedi v zostavajucich troch Spgctovhrach bol
u chlapcov vémi vyrovnany, k&' najmenej bodov ziskali za striedanie vo voleji8@%o),
iba 01% viac spravnych odpovedi uviedli pri hadgaa odalSie 2% viac chlapcov
odpovedalo spravne na spdsob striedania v baskethajmenej dietat spravne uviedlo
spbsob striedania v hadzanej (59%). Iba 0 2% iexdt spravne wilo spésob striedania vo

volejbale a afalSich 10% viac digdat vedelo ako sa striedaju bra basketbale (obr. 1).
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dievcata

Obrazok 1 Percentualne zastupenie spravnych odpovedi nawtaggdsobe striedania

Druhy okruh otazok bol zamerany na terminy suvesiagednotlivymi Sportovymi
hrami a vysledky ziskané ich vyhodnotenim prezentej v piatich obrazkoch pbal
Sportovych hier.

Vyhodnotenim odpovedi tykajucich sa terminov sawisih s basketbalom sme zistili,
Ze najviac chlapcov (86%) spravne priradilo baskiekbtrojpbodovému Gzemiu a najmenej
diewat (57%) spravne oztido termin 5 osobnych chyb. V pripade ostatnycletirterminov

z basketbalu boli rozdiely v percentudlnom zastiipspeSnych odpovedi minimalne.



U chlapcov: pravidlo 24 sekand — 79%, 5 osobnycybch 76% a kroky — 75% a u digat
kroky — 72%, trojbodové uzemie - 68% a pravidlos2&iund — 67% (obr. 2).
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Obrazok 2 Percentualne zastlpenie spravnych odpovedi nkyotdzrminoch z basketbalu

Spracovanim vysledkov tykajucich sa terminov déeish s hddzanou sme zistili, Ze

najviac ziakov spravne priradilo skratku hadzandgkminu vyl&enie na 2 minaty (68%
chlapcov a 53% die¥at) (obr. 3).
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Obrazok 3 Percentualne zastupenie spravnych odpovedi nkyotézerminoch z hadzanej



K dalSim dvom terminom (brankovisko resp. kroky) speawpriradilo hadzand po 60%
chlapcov a 50% resp. 49% déat. Najmenej spravnych priradeni sme zaznamenali pr
termine pasivna hra, ku ktorému spravne priradaldzand iba 47% chlapcov a 40% diatv

Spaitanim spravnych priradeni skratky futbalu k teromin suvisiacim s touto
Sportovou hrou sme zistili, Ze najviac Ziakov (100Bbapcov a 89% digat) pozna termin
kop od brany. Az 95% chlapcov a 69% diatvspravne priradilo futbal k terminu hracieho
¢asu 2 x 45 minat a 75% chlapcov a 51% datwedelo, Ze termin pokutové Uzemie suvisi
s hrou futbal. Najmenej Ziakov (41% chlapcov a 4#9¥éwat) spravne priradilo futbal

k postaveniu mimo hry (obr. 4).
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Obrazok 4 Percentualne zastupenie spravnych odpovedi nkyotézerminoch z futbalu

Na zaklade vysledkov tykajucich sa priradenia $iravolejbalu k terminom
suvisiacim s touto Sportovou hrou mézeme konStato¥xa 88% chlapcov a 82% dimt
spravne priradilo skratku V kterminu vySka siegkratku volejbalu pridalo spravne
k utocnym ciaram 66% chlapcov a 47% diat, k bodovaciemu systéemu 66% chlapcov
a 61% dievat a k terminu libero iba 43% chlapcov a 40% &igyobr. 5).

Najviac terminov z druhého okruhu otazok suvissfadovym hokejom. NajvysSiu
uspesnas odpovedi sme zaznamenali pri termine hakovanigo(88lapcov a 74% digat).
Najmenej Uuspesnych odpovedi Ziaci ziskali za terpuistavenia mimo hry (67% chlapcov

a 47% dievat), podobne ako vo futbale.
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Obrazok 5 Percentualne zastupenie spravnych odpovedi nkyotézrminoch z volejbalu

Uspesnos odpovedi pri ostatnych terminoch u chlapcov néklgmd 79% (tretina
ihriska — 84%, brankovisko — 81%, vy&nie na 2 min. — 79% a trestné disigie 74%.
Uspesnot odpovedi dievat pri ostatnych terminoch neklesla pod 59% (teeitmiska — 66%,
brankovisko — 64%, trestné sttamie — 63% a vykienie na 2 min. — 59%) (obr. 6).
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Obrazok 6 Percentualne zastupenie spravnych odpovedi nayotaerminoch Z’adového
hokeja



Vyhodnotenim odpovedi na otazky tretieho okruhwnkisa tykal hréskych funkcii, sme
zistili, Ze najuspesSnejSou Kekou funkciou z pofadu p@tu spravnych odpovedi bol brankar
vo futbale, k€’ k nemu spravne priradilo skratku F az 100% chlag®3% dievat. DalSie
hraiske funkcie tejto Sportovej hry skoi podla uspesSnosti odpovedi Ziakov v poradi:
obranca (73% chlapcov a 61% diat) a stredovy hra(68% chlapcov a 48% diéat).

Druhou najuspesSnejSou lis&kou funkciou z pofadu pd@tu spravnych odpovedi bol
brankar vadovom hokeji, ké k nemu spravne priradilo skratkiH az 97% chlapcov a 84%
diewat. K zostavajucej htdkej funkcii obrancu, spravne priradilo skratkudeportovej hry
68% chlapcov a 47% diéat (obr. 7).
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Obrazok 7 Percentudlne zastupenie spravnych odpovedi nayotadicaskych funkciach

z futbalu a’'adoveho hokeja

Z desiatich ponuknutych htskych funkcii, bolo treba az k Styrom priradikratku
h&dzanej. Najviac Ziakov spravne o&ia skratkou H funkciu brankara (90% chlapcov
a76% dievat). Uspednas priradeni skratky hadzanej k ostatnym dskym funkciam
suvisiacim s touto Sportovou hrou, nedosiahla @%b Skridlo: chlapci - 49%, di¢ata —
35%, spojka: chlapci — 44%, dieatd — 35% a pivotman: chlapci — 26%, dea 16%) (obr.
8).
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Obrazok 8 Percentuélne zastupenie spravnych odpovedi nayotabkaskych funkciach z
hadzanej

Druhou najastejSie spravne oz¥enou hréskou funkciou bol nahraa(chlapci —
63%, dievata - 51%) a najmenej Ziakov vedelo, Ze k volejlgtri hr&ska funkcia libero
(chlapci — 29%, dietatd - 9%). Percentualne zastupenie spravnych odpievisiacich
s hr&skymi funkciami z basketbalu sme zistili, Zze medhlapcami a dietatami boli
minimalne rozdiely. Kym rozohrava spravne k basketbalu priradilo viac diatv(59%) ako
chlapcov (57%), tak pri pivotmanovi to bolo épa (36% chlapcov a 34% di&at) (obr. 9).
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Obrazok 9 Percentualne zastupenie spravnych odpovedi nayotabkaskych funkciach z
volejbalu a basketbalu



Vyhodnotenim odpovedi zo vSetkych okruhov otézole istili, Ze nadpriemerny
Standard nedosiahla ani jednacke a z chlapcov ho dosiahli iba 4%. Nesplneny &ehd
sme zistili u 9% chlapcov aaz 33% diatz Najviac dievat (39%) splnilo minimalny
Standard a zostavajucich 28% splnilo priemernyd&eth 31% chlapcov splnilo minimalny

Standard a az 56% ich splnilo priemerny Standaod (D).
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Obrazok 10 Rozdelenie Ziakov pdid splnenia resp. nesplnenia Standardu

Zaver
Cielom nasho vyskumu bolo zigti Ziakov a Zi&ok 6smych rénikov vybranych zakladnych
Skol urover ich teoretickych vedomosti zo Sportovych hier temtiach vzdelavacieho
Standardu. Na zaklade vysledkov ndsho vyskumu $stig, Ze 21% Ziakov (10 chlapcov, 31
diewat) nesplnilo ani minimalny Standard. Z¢po Ziakov patriacich do tejto skupiny
vyplynulo, Ze viac ako 74% tvorili digata. Minimalny Standard splnilo 35% Ziakov (35
chlapcov, 34 dietat). Najviac Ziakov (42%) splnilo priemerny Stardiapricom z tohto
mnozstva bolo 64 chlapcov a 25 diatz Nadpriemerny Standard splinili iba 4 chlapci.
NajvysSiu uspesnéodpovedi sme zistili hlavne v otazkach tykajucsehSportovych
hier futbal aladovy hokej. S vitkou pravdepodobngsu za tym stoji p&et chlapcov, ktori
maju k tymto Sportom blizSi vah ako dievata, ktoré vSak tieZz dosiahli v niektorych
otazkach tykajucich sa najma 3Sportovej hry futbgdoki Uspedndsodpovedi.Dalej sme
zistili, Ze z respondentov boli v teoretickych vedistiach zo Sportovych hier lepSie

disponovani chlapci a to dokonca vo vSetkych okchhamtazok.
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UROVEN GYMNASTICKYCH ZRU CNOSTI ZAUJEMKY N O STUDIUM
TELESNEJ VYCHOVY.

Silvia Kon¢okova — NaPa Novotna
Katedra telesnej vychovy a Sportu Fakulty humamitnyied Univerzity Mateja Bela Banska

Bystrica

Suhrn

V prispevku autorky hodnotia Uravegymnastickych zrtnosti zaujemkiy o Studiu telesnej
vychovy. Formou pozorovania a bodovania zistili, @ehadzaky o Stadium dosiahli
priemerné vysledky pri hodnoteni zakladnych gymokgth cvicebnych tvarov. Pri

hodnoteni vyberovych cé&bnych tvarov dosiahli di¢at&4 podpriemerné vysledky.

Krudéové slova

Gymnastické zrenosti, prijimacie skusky, telesna vychova

Uvod

Kazdor@ne zaznamenavame na Fakulte humanitnych vied UriyekMateja Bela vEKy
zaujem o Stadium telesnej vychovy. Ide predovsetkgratudijné programy, ktorych
absolventi ziskavaju kompetencie pre &ywanie telesnej vychovy na réznych staph

a typoch Skél. Malokto z uchadaav o toto Stadium si uvedomuje, Ze odborné predbkl
pre pracu titela telesnej vychovy predstavuju okrem teoretickyeomosti aj vysoku
arovei pohybovej kultary, praktické ovliadanie zakladnyahybovych zrténosti a primeranu
arove telesnej zdatnosti. Pohybova vyspéla&itel'a mbéze vémi vyrazne ovplysova jeho
autoritu u Ziakov, ich postoj k vgavaniu telesnej vychovy.

Gymnastiku mdZzeme charakterizévako ¢innog’ smerujucu k uvedomelému ovladaniu
pohybu tela a jehdasti v priestore ako predpokladu Sportového vykaaraveér akocinnog’
ovplyviujucu zdravotne orientovanu zdattfiosajSirSej populacie mladeze a dospelych.
Gymnastika pozitivne vplyva na fyziologické funkcludského organizmu, na silu
a pruznos svalov, Sliach a vézov, koordinaciu pohybov, odelnvestibularneho aparatu
proti rychlym rot&nym pohybom. ZlepSujéinnog’ srdcovocievneho a dychacieho systému.
Rozvija obratna silu, ohybnog, rychlog’ a vytrvalos. Suvisi s tempomdenia sa pohybom

a s pohybovou paniéu (Hatiar, 1980).



Gymnastika je neoddeliteou s@ad’ou vzdelavania deti a mladeZze v Skolach. Medzi
z&kladné ciele, ktoré sa maju vo ¢guani gymnastiky dosiahtiypatri vytvorenie zakladnej
predstavy o vyzname gymnastiky pre zdravie, spradrianie tela, pre celkovy telesny
a pohybovy rozvoj (Skopova, Zitko, 2005). Absolverdikladnych a strednych kol majutnma
osvojenu sustavu pohybovych gnosti z gymnastiky <i uZ cvicenia prostné, alebo @énia

na naradi.

U¢ebné osnovy a Statny vzdelavaci program vymedzykonové Standardy, ktoré maji
absolventi jednotlivych stujpv vzdelavania dosiahdu Urovei zvladnutia vykonovych
Standardov je ukazovdtmm prace v Skolskej telesnej vychove nie len Ziak&tudentov, ale

aj witel'ov telesnej vychovy. Niektoré @ébné tvary zo zakladnej gymnastiky su zaradené
do obsahu vzdelavania uz v materskych Skolachstedéavame sa s nimi aj v telesnej
vychove v strednych Skolach. Je preto predpokladctz zvladnutie bude na vysokej arovni
predovSetkym u tych Studentov, ktori maju zaujemowver’ sa vd’alsom Zivote povolaniu

ucitel'a telesnej vychovy.

Metodika

V akademickom roku 2010/2011 sme na naSej fakuttanci talentovych prijimacich skaSok
hodnotili Uroveéx zvladnutia zakladnych atbnych tvarov z gymnastiky u digat, ktoré
prejavili zaujem o Studium telesnej vychovy.¢B® Styroch dni sme pozorovali a bodovo
ohodnaotili 55 dievat kortiacich stredné Skoly.

Adeptky na prijatie na Stadium absolvovali povirmeyberoveé cwienia. Z povinnych céeni
iSlo o nasledovné céebné tvary: stojka na rukach do kialvpred, kotil letmo, kotd vzad
do zasvihu, premet bokom a vymyky na dosaznej leréadtiom (resp. odrazom znoZzmo).

Do vyberovych cuebnych tvarov boli zaradené: premet vpred alebmeterzad a salo pred
alebo salto vzad.

Hodnotenie predvedenych ¢eni realizovali dve examinatorky, vysokoSkolskétaiky so
Specializaciou Sportova gymnastika. Vysledna bodowdnota, ktorl cviaca dosiahla za

jednotlivé cviebné tvary, je priemernou hodnotou bodov obidvo@nenatoriek.



Tab. 1 Maximalne bodové hodnoty &sbnych tvarov

Cvi¢ebny tvar Bodova hodnota
stojka na rukach do kata 2 body
kot letmo 2body
kotll' vzad do z4Svihu 3 body
premet bokom 3 body
premet vpred alebo vzad 6 bodov
salto vpred alebo vzad 4 body
vymyky (maximalne 5) 10 bodov

Dosiahnuté vysledky sme analyzovali d'om ucgit Urover pohybovych zrénosti

z gymnastiky u uchadzeek o Studium telesnej vychovy. Vysledky analyzyesspracovali do
tabuliek a grafov, kde uvadzame percento UspeSaoptiemernd bodovu hodnotu ziskanu
suborom za jednotlivé ateébné tvary.

Vysledky
Hodnotenie povinnych aigbnych tvarov

Tabuka 2 Hodnotenie povinnych @abnych tvarov

Stojka do kotura

n=55 vpred KotlP letmo KotdP vzad do z&Svihu| Premet bokom
Spolu
bodov 67 61 82 124
Maximum
bodov 110 110 165 165
%
UspeSnosti 60 55 50 75
Priemer
bodov 1,22 1,1 15 2,25

Po analyze vysledkov bolo pre nas prekvapenim,abimdtené dietata UspesnejSie zvladli
technicky naronejSie cvéenia, ako jednoduchsie, vyZadujuce si vSaiSiasilu pazi.
Hodnotenie povinnych c¥ebnych tvarov ukazalo, Ze di@atami najlepSie zvladnuty
cvicebny tvar je premet bokom, kde dosiahli 124 bodawznych 165. Ide o 75% Uspesfos
zvladnutia tohto cwenia. Iba dve digiata ziskali za toto c¥#enie O bodov. Priemerné
hodnotenie na jednu @enku bolo 2,25 bodu.

Dalsim cviéebnym tvarom v poradi UspeSnosti bola stojka naadiukdo kotiia vpred.
Z celkového mozného ptu bodov (110) ziskali di¢ata 67,60 predstavuje 60% UspeSKHos
zvladnutia tohto zakladného ¢ebného tvaru. Z celkového ga 55 dievat nezvladlo tento
cvicebny tvar Uplne 13 di¢at (hodnotené 0). Priemerné bodové hodnoteniedrajdieva
bolo 1,22 bodu.



Kotdl' letmo, hodnoteny maximalne 2 bodmi, zvladli d¢&é slabo. Celkového mozného
poctu bodov 110 ziskali 6150 predstavuje 55% UspeShiofriemerné hodnotenie na jednu
adeptku bolo 1,1 bodu. Tento &gbny tvar ako nezvladnuty sme zaznamenali u 1Sdiev
Kotdl' vzad do zasvihu bol pre digata bezpochyby najnaneejSi povinny cuiebny tvar.
Zaznamenali viom iba 50% Uspesnbgvladnutia, k&' z celkovo moznych 165 bodov ziskali
iba 82 bodov. Priemerné hodnotenie predstavujebidiu na jednu cviacu. Uplne tento

cvicebny tvar nezvladlo 17 diéat- boli hodnotené 0.
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Obr. 1 Uspesnadiewat v jednotlivych cwiebnych tvaroch v %.

Z povinnych cvtebnych tvarov na naradi absolvovali digtd vymyk predom, ktory mali
zacvkit tahom, alebo odrazom znoZzmo. Totoceviie je ukazovatem sily viacerych
svalovych skupin.

Dievcata mali vykon& maximalne péivymykov, za ktoré mohli ziskal0 bodov.

Tabu’ka 3 Hodnotenie vymykov

n=55 Vymyk predom
Spolu bodov 280
Maximum bodov 550
% Uspesnosti 55,9
Priemer bodov 5,08

Z celkového pétu 55 diewat a moznosti ziskab50 bodov bola Uspesrosviciacich 55,9%,
¢o znamena, Ze diéata ziskali 280 bodov. Priemer na jedn@iadu predstavuje 5,08 bodu.



Z celého sledovaného suboru bolo Uspesnych vo vgolyk plnej miere, t.j. dosiahli piny
pocet bodov (10) 19 diesat, ¢o je 34,54% zo suboru. Oproti tomu ani jeden vyrfybodov)
nevykonalo 18 dietat. Jeden vymyk zvladlo 7,27% diaxt (4), dva (9,05%) a tri (9,05%)
vymyky zhodne po 5 die¥at, Styri vymyky 4 dievata (7,27%).

Tabu’ka 4 Uspesnasdievéat pri vymykoch v %

Potet vymykov Percento Uspe3nosti
0 32,72%

7,27%

9,05%

9,05%

7,27%

34,54%
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Hodnotenie vyberovych e@bnych tvarov
Tabu’ka 5 Hodnotenie vyberovych ¢abnych tvarov

Premet vpred alebo| Salto vpred alebo
n=55 vzad vzad
Spolu bodov 86 39
Maximum bodov 330 220
% Uspesnosti 26 18
Priemer bodov 1,56 0,7

Z vyberovych cuiebnych tvarov si digsata mohli vybréd jeden premetovy a jeden saltovy
prvok. Analyza vysledkov ukazala, Ze tie diata, ktoré tieto prvky cwili, si vybrali z
premetov premet vpred a zo sélt salto vpred.

Z celkového pétu 55 diewat predviedlo premet vpred 20 déaw, ¢o je 36,6% zo sledovanej
skupiny. Na plny p&et bodov (6) zac¥ilo cvi¢ebny tvar 7 dietat, na 5 bodov dve digatd,

4 body ziskali tri dievata, 3 body Styri diegsata, 2 body padiewat.

Obdobne slabsie vysledky sme zaznamenali’alom vyberovom prvku, salte vpred. Tento
prvok na r6znej urovni predviedlo 13 zaujemkystadiumgo je 23,63% z celého suboru. Na

plny paiet bodov zacvilo salto vpred iba 6 digiat.

Tabu’ka 6 Bodové hodnotenie adat dievtat za premet vpred a salto vpred

n=55 6 bodov 5 bodov| 4 body 3 body 2 body 1 bod 0dov
Premet vpred 7 2 3 4 5 0 34
Salto vpred - - 6 2 4 1 42

Z celkového p&tu 55 diewat iba jedna uchadzika ziskala plny p&et bodov za povinny
i vyberovy obsah.



Diskusia

Na dbévody nizkej Urovne gymnastickych amosti adeptiek Stadiacitel'stva existuju dva
nagastejSie sa vyskytujuce nazory.

Ak vezmeme do Uvahy prvy nazor, ktory vychadza dnodenia Urovne vydovania
gymnastiky v strednych Skolach, musime konStatova sa potvrdzuju zistenia viacerych
vyskumov (Kremnicky, Palowova, 2002; Novotna, 2002, StreSkova, 2008 a ind, Z
gymnastika nepatri medzi bibené tematické okruhy telesnej vychovy v stredrlatiach.
Uvedené prameni pravdepodobne z &i@dosti organizacie vyiovacich hodin s obsahom
zakladnej gymnastiky, alebo z obav wyjicich zo zraneni, ktoré sa pri &ni moézu
vyskytnt’. Ucitelia ¢asto argumentuja, Ze Studenti nie su fyzicky psipra na gymnastiku.
Nazdavame sa vSak, Ze najlepSou pripravou Studesiioprave gymnastické &enia.
Problém vidime skor v zastaranych postupoch pri¢oyani gymnastiky, alebo zlych
materialnych podmienkach na jej \avanie.

Druhy nézor vychadza z postoja zaujemcov o Studauknprijimacim talentovym skiskam.
Musime konStatova Ze vysledky talentovych skasSok ukézali, ZeSuda dievat sa na
talentové skusky Specialne nepripravovala. Priprawrz, ktory na katedre organizujeme,
vyuZzilo a absolvovalo iba 10 diéat zo suboru zaujemky Tie adeptky, ktoré o Studium maju
seriézny zaujem, predviedli povinné i vyberovécebhiné tvary na vysokej Urovni a pri prijati
na Stadium je predpoklad idfialSieho rozvoja. Zastdvame néazor, Zze mnohécdtavskor
talentové skasky podcenili a Studium telesnej vyghonimaju ako druhd mozntys ak

nebudu Uspesné v prijimacich pohovoroch na inukiys&olu.

Zaver

PozZiadavky na talentové skusky zo zékladnej gyniyapbvaZzujeme za minimalne, pri ich
stanoveni vychaddzame zo sledovanej Urovne&awania gymnastiky v Skolach i z neustéle
klesajucej pohybovej zdatnosti mladeze. Vyznanmtalgych prijimacich skuasok pre Stadium
telesnej vychovy vidime aj v tom, aby na Studiuni pdjati uchadzai, u ktorych existuju

fyzické, ale i osobnostné predpoklady ho zvladndychadzajuc z profilu absolventa Studia
absolventi budu spésobili viovat’ telesna vychovu na réznych druhoch a typoch ki) t

aby zabezpmvali harmonicky rozvoj osobnosti svojich Ziakogtadentov pri reSpektovani
ich zaujmov o telovychovn&innosti. Sme presvedni, Ze takéto kompetencie mdézu

nadobudntlti, ktori prejavuju seriozny zaujem o Stadium wiztglentovych skuskach.
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Abstrakt

Prispevok je zamerany na otazky posturalneho zaldeti. Na sibore 107 deti s oslabenim
respirgného systému sa overovaliniok 3 mesanych pohybovych programov (zdravotnéeho
plavania a komplexného programu) na vybrané dnéksvalové poruchy. Obe skupiny
porovnavame Vv sledovanych znakoch so zdravymimdebeznej populacie. Efekty
pohybovych programov sme vyhodnotili po troch mesit. Svalovu nerovnovahu sme
vyhodnocovali metédou pdd Jandu (1996). Pozitivnyiaok komplexného pohybovéeho
programu sa najvyraznejSie prejavil u diatvv znizeni vyskytu oslabenych dolnych fixatorov

lopatiek a v hibokych flexorov krku. Za pozitivistenie efektu pohybového programu.

Kruéové slova

Deti, alergia, svalova nerovnovaha, pohybovy progradravotné plavanie

Uvod

Zmeny Zivotnych podmienok, ktorym je vystave@Sna populacia, citlivo zasahuju aj
generaciu deti a mladeze. Okrem mnohych nesporkigdov vSak vyvolavaju aj mnohé
neziaduce doésledky. Medzi nimi dominuje vyraznéZzenie pohybovej aktivity, na ukor
zvySenia podielu sedavyctinnosti. Pritom pohyb predstavuje jeden z nenatefadich

prostriedkov zabezgenia zdravia (Soos a kol., 2010, Pavlikova, 2006 a

Snahy pre Padanie pristupov, ktoré byciane, intervetine pésobili na zmenu spravania
jednotlivcov v prospech zvySenia aktivit, ktorésprevaju k zlepSeniu zdravotného stavu
populacie nasli svoju konkretizaciu v oblasti Skejsreformy. Vzdelavacia oblés,zdravie

a pohyb* aj v predmete telesnej a Sportovej vycheyywara dostatiny priestor pre podporu
zdravia. V plnom rozsahu ho umngu nielen pohybové, ale aj ostatny komplex kompeite

ktorych ziskanie by sa malo realizévarostrednictvom ziskanych vedomosti o vyzname



pohybovych aktivit pre zdravie v prevencii ochoreaispravnej Zivotosprave, o Sportovej
¢innosti ajej organizovani, o pohybovej vykonnostijej hodnoteni a pohybovych
prostriedkoch v predmete telesna a Sportova vychamtala, 2009). Dokumentuju to moduly
zamerané na zdravie ajeho poruchy, zdravy Zivétyl; zdatno$ a pohybovu vykonna's

a Sportov&innosti pohybového rezimu.

Problém nedostatoej pohybovej aktivity deti a mladeze, ktory jelsta centre pozornosti
mnohych vyskumnych sledovani je mimoriadne aktuélayne pre zdravotne oslabenych. U
deti s ochorenim dychacieho systému sa \&ato, v désledku ochranarskeho spravania
rodicov, ¢asto pohyb vnima ako negativny podnet &gjii€i zhorSenie aktualneho
zdravotného stavu respiree oslabenych deti. Dokumentuju to zavery vyskuxeldhoven,
2000), ktoreho poznatky poukazuju, Ze deti s @siabh dychacieho systému sasto
vyzna&uju sedavym spdsobom ZzZivota, ktory prehlbuje spslizkostnym vychovnym
pésobenim rodov deficit pohybovej aktivity deti¢o sa prejavuje aj na zniZzenej Grovni
telesnej zdatnosti, v porovnani k zdravym rovesmik&Jvedené zistenia potvrdili aj nase
poznatky (Kovédova — Medekova 1999; Kovava, 2001) zo sledovania pohybovej aktivity
deti s alergickym oslabenim dychacieho systému.trik&ire ich vdéno-<asovych aktivit

dominovali prevazne fyzicky nenaimé ¢innosti.

Mnohé sledovania priniesli rozporné poznatky. Nengg strane o pozitivnych¢éiikoch
primeranej pohybovej aktivity pre deti s oslaben@spir&ného systému, na strane druhej
vSak upozatuju aj na riziko vzniku Specifickej reakcie detskyastmatikov na éité druhy
Sportovej aktivity (Pelham a kol., 1999; Pubal & RD00; M&ek, 2001; Reisman — Hosta,
2004 ai.). Zcelého komplexu Sportovych aktivit sBazory odbornikov zhoduja, Ze
jednoznéne najiinnejSie z liadiska pozitivnych  dinkov predstavuje plavanie, ako
najvhodnejSia pohybova aktivita pre deti s uvederogtabenim. V zaveroctialSich prac
(Macek, 2001) sa rovnako upozoije na moznu negativnu reakciu dychacieho syst@mu,
neprimerane vysokej intenzite pohybovéhdazania. Napriek uvedenému sa v uvedenych
pracach zhoduju zavery, Ze primerana pohybovavitktiktora svojimi kvalitativnymi
a kvantitativnymi parametrami zZ&dthuje zdravotné oslabenie, ma Zng potencial tak pre
zvySenie adaptacie na pohybové&azenie, ako aj na zlepSenie fankj zdatnosti kardio-
respirg&ného a pohybového systému. Uvedené prace boli pauinpre nas vyskum, ktory
sme realizovali v rdmci grantovej tlohy VEGA 1/06B® s ci®#om poukédzé na vyskyt
funkénych svalovych porach u deti s oslabenim regpého systému a porowhach s démi

Skolskej populacie.



U deti s ochorenim dychacieho systému sa ¥&ako, v dosledku Uzkostlivého spravania
rodicov, pohyb chape ako ztrgy rizikovy faktor vyvolavajuci zhorSenie zdravétro stavu
deti. Vysledky pilotnej Studie (Veldhoven, 2000)reaanej na sledovanie deti s oslabenim
dychacieho systému upozoiju , Ze tieto sa&asto vyznauju nizkou Uroviou ich telesnej
zdatnosti, v porovnani k ich zdravym rovesnikoméslddku prevazne sedavého spdsobu
Zivota, ktory sa negativne poti'eaj na znizovani zdatnosti resgimého systému. Pritom
mame Kk dispozicii poznatky o moZzZnostiach zvySovabédesnej zdatnosti i detskych
astmatikov, pri splneni podmienky vhodného vybeshyovej aktivity takio do druhu, ako

aj intenzity (Va&eka et. al. 2005, Reisman — Hosta, 2004 a i.).oTigtenia koreSponduju

s nasSimi poznatkami (Ko¢ava — Medekova 1999, Ko#dva 2001) o pohybovej aktivite deti
s alergickym oslabenim dychacieho systému, ktondosad’nom ¢ase vyznéovala prevazne
aktivitami fyzicky nenardnymi. Nemozno vSak nelttado Uvahy aj vysledky vyskumov,
ktoré sa venovali othzkam pohybového rezimu daislabenim dychacieho systému a
poukazuju na problém Specifickych reakcii detimadikov poda realizovanej Sportovej
aktivity (Pelham et al 1999, Pubal a kol. 20008442001, Reisman — Hosta 2004 a i.), ktoré
moéze vysoka intenzita aignia vyvol@. Napriek niektorym problémom vSak zhodne ako
najvhodnejSiu pohybovu aktivitu pre deti s uvederogtabenim odpotiaju plavanie.

Vzhradom k @gakavanému vyvoju ochoreni resgimgého systému, ako vyplyva z prognéz, ze
trend vzostupu sa nezastavi a na najblizSietdmsea sa predpoklada, Ze alergiou bude tipie
kazdy druhy jedinec, bude nutné vendvaozornog uvedenému problému. VyzZiada si
nesporne vyraznejSie spolupracu a cielené poOsobgroblasti osvety a vzdelavania
o efektivnych postupoch zlepSovania zdravia. Vttorkontexte nemozno obfisSunkciu
a Ulohu primeranej pohybovej aktivity, ktora pl@ivaznu ulohu aj pre deti, ktorych kvalitu
Zivota vyrazne znizuju oslabenie respir@ho systému na alergickom zaklade. Na uvedené
trendy by mali vyraznejSie reagavaj vzdelavacie institlcie cielenou pripravou odidkov
v oblasti podpory zdravia vratane telovychovnyclklggdgov. Obsah Studijnych programov
by mal vytvorf predpoklady pre ziskanie kompetencii pre zostavievarhodnych
pohybovych programov na zlepSenie zdravotného stdwality Zivota zdravotne oslabenych
deti na zaklade najnovSich poznatkov.
Navazujeme na naSe predchadzajuce prace Koaa2003, Kovéova — Medekova, 2006),
v ktorych sme prezentovali vysledky sledovania fimykh porich pohybového systému

Skolskej populacie. Vyplyvaju z nich poznatky oekem vyskyte funknych poruch



pohybového systému deti a mladeze. Vysledky pramerné na sledovanie svalovej
disbalancie z Fadiska vyberu druhu pohybovej aktivity zhodne kahgti, Ze pozitivny &inok
organizovanej pohybovej aktivity na stav pohybovéystému, vratane svalového aparatu
Sportujucich deti sa zigje, ak si kompenZaé cvienia zardované ako stabilny obsah
tréningov ( Pubal et al. 2000, Kidta DobeSové, 2004, Riegerova, 2004).

Na zaklade uvedenych poznatkov moZzno konStétova pravidelnd pohybova aktivita
reSpektujlica zdravotné oslabenie predstavdieny prostriedok, ktory aj u deti s oslabenim
respirgného systému mozno uplava’ na zvysSenie jeho adaptacie a odolnosti na fyzicku
z&az, ale aj zlepSenie celkového zdravotného staka, sttas’ ich pohybového rezimu
Vyskum prebiehal v rAmci grantovej Ulohy Vefyal/0686/10 zameranej ndidky pohybovej

aktivity, ako preventivneho a terapeutického prediu.

Cier
Cie’'om nasho vyskumného sledovania Zigtiinnog’ zdravotného plavania, u deti s alergiou

na zmeny vybranych fugkych svalovych poruach.

Metodika

Refereny subor tvorilo 107 deti mladSieho Skolského veRwvy subor detskych
alergikov tvorilo 26 chlapcov a 19 digat zo ZS v Bratislave, z tried st u ktorych bolo
diagnostikované oslabenie respimaho systému na alergickom zaklade. Pohybovy rezim
obsahoval, okrem 2 hodin Skolskej telesnej vychowgenné 15-mindtové telovychovné
chvilky - obsahovo zamerané na utvaranie spravnehoostpte dychania, jednu hodinu
tyzdenne katulovania a jednu zdravotného plavania. Druha skupiatilo 29 chlapcov a 33
diewat, ktori okrem Skolskej telesnej vychovy navstalokrizok zdravotného plavania.
Obe skupiny porovnavame v sledovanych znakoch savychi de'mi beZnej populacie
(Kov&ovéa 2003). Efekty pohybovych programov sme vyhoilinpb troch mesiacoch.

Svalovu nerovnovahu sme vyhodnocovali metédodaddndu (1996).

Vysledky a diskusia

Pri zigovani incidencie celkovej svalovej nerovnovahy (Siykupinach deti
s respiranym oslabenim na 2etku experimentu sme zistili SN u vSetkych detieba vSak
konStatové, Ze takmer zhodny poznatok o vysokom vyskyte aak SN (99 %) bol zisteny



aj u zdravych rovesnikov (Kowava, 2003). Vysoké percento jetadené do istej miery
tvrdog’ou zakladného hodnotenia celkovej SNy'k€& pri vyskyte jednej odchylky z normy
bol jedinec zaradeny do skupiny so SN. Pri hodriatetkovej svalovej nerovnovahy piad
kvalitativnych stupov v skupine chlapcov (Obr.1) v sledovanych suborame zistili
rozdiely. Distribucia celkovej SN pdéid kvalitativnych stuipov vykazuje obdobny priebeh tak
v skupinach respitme oslabenych ako bolo zistené aj ubeznej popmulaliajvysSiu
pocetnos vyskytu celkovej SN sme zistili v ttem kvalitativnom stupni, ktory predstavuje
stredny stupé svalovej nerovnovahy, Keani v jednej z diagnostikovanych fufmich
poruch (skratené, oslabené svaly a poruchy pohydogfereotypov) sa nenachadzal v IV.
kvalitativnom stupni a minimélne ani v jednej baradeny do tretieho sti@ (Kovaova,
2003). V uvedenom lll.stupni sa utmw celkovej svalovej nerovnovahy nachadzali Styri
patiny chlapcov s pohybovym programom zdravotnéhavgmia atri Stvrtiny respitae
oslabenych chlapcov s komplexnym pohybovym programddbe skupiny sa vSak
vyznaovali vysSim vyskytom SN stredného siapv porovnani so zdravou populaciou
(Kov&tova, 2003).

Diewcata jednotlivych suborov v porovnani  k siboromaphbv maju celkovu
svalovu nerovnovdhu vyraznejSie v urovilhkého - Il.  stupa. (Obr.2). Dievata
s oslabenym respikaym systémom mali po absolvovani komplexného powgbo
programu funkné poruchy pohybového systému takmer zhodné sayadraovesnékami.

V strednom stupni svalovej nerovnovahy sa vyskyitovanajviac dievat z krazku
zdravotného plavania (69,2 %). Pozitivny efekt ktempého programu potvrdzuje o 30 %
nizsi vyskyt probandiek v tomto stupni SN.

Pri hodnoteni vyskytu skratenych svalov (SS), astgioh svalov (OS) a nespravnych
pohybovych stereotypov (PS), sme medzintiez beznej detskej populacie a alergikmi zistili
len minimalne rozdiely, vratane intersexualnych.

PodrobnejSia analyza efektu pohybového programulgpgednotlivych skupin
poukazuje na ich diferencované zmeny. Frekvengskytu nafastejSie skratenych svalov
vykazovala najvyssi vyskyt flexorov kolien, druhyperadi najvyssi vyskyt m. tensor f. latae -
zhodne ako u zdravej populacie. Med#alSimi sledovanymi svalmi boli vo vyskyte
v porovnani k zdravym rovesnikom rozdielytikky pohybového programu sa najvyraznejsie
prejavili v znizeni vyskytu uz spomenutych daajtejSie skratenych svalovych skupin
(flexory kolien 63,5 —53,8% a m. tensor f. [aB#e6 — 19,2%).



Po absolvovanom pohybovom programe sa pozitiviireky prejavili najvyraznejSie
v troch svalovych skupinach (flexory kolien 66,82,1% a m. tensor f. latae 15,8 — 0%, m.
levator scapulae 15,8-13,2 %).

NajcastejSie oslabenymi svalmi boli extenzory bedrovénoybu, ktoré boli
diagnostikované u Styroch patin chlapcov podobree wakdravych. Na druhom mieste boli
nagastejSie oslabené hlboké flexory krku az u troatigt chlapcov, véi 27 % zdravych
rovesnikov. Winky pohybového programu sa najzretelnejSie prijavdvyseni sily doinych
fixatorov lopatiek (19,2 -1,9%).

U diewat nafastejSie oslabenymi svalmi boli extenzory bedrovaiybu, zhodne ako
u zdravej populéacie, ktoré sme zistili u Styrockipéeferegného suboru. Druhou rigstejSie
oslabenou svalovou skupinou boli hiboké flexory Wkriktorymi disponovali dve patiny
diewat, na rozdiel od nizSieho vyskytu u zdravych rowesk, u ktorych boli ako druhé
nagastejSie zistené oslabené brusné svaly (27,1%)zivEaSimi nafastejSie oslabenymi
svalmi rovnako ako u zdravych dimt boli dolné fixatory lopatiek. Kladny ¢inok
pohybového programu u digat sa najvyraznejSie prejavil v znizeni vyskytuabshych
dolnych fixatorov lopatiek (15,8 — 0%) a v hibokyftexorov krku (42,1 — 31,6%). Okrem
uvedeného, za pozitivne zistenie efektu pohybov@ogramu povazujeme i zlepSenie sily
abdominalych svalov, ktoré, ako upoigje Vaekova, et al. (2005), zohravaju zavaznu

tlohu nielen v kvalite drzania tela, ale optimajizaj stereotyp dychania.

Zaver

Zaverom mozno konStato¥aze zistené vysledky majudité obmedzenie viladom k
rozsahu suboru, ako i aplikovanej metodike. Ichnag’ je sice zUZzena, no napriek tomu
potvrdzuju pozitivny efekt zdravotného plavania agohybovej aktivity pre vyuZitie

v pohybovych programoch u deti s oslabenim re&péfao systému.
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Summary

The authors of this paper present the results gfiresal observation aimed at evaluating
efficiency of health swimming of children with aifgges and also at chosen parameters of
muscle imbalance. The source was represented bwylé&dge of their previous research
dealing with positive effects of exercises on lowascurrence of children’s muscles
imbalance. During a three months period an effédtealth swimming was verified on a
group of 107 children. The aim was to correct maigtibalance. The muscle dysbalance was
evaluated according to Janda (1996). The resulthafges evaluation of muscles imbalance

occurrence at children with allergies indicate aifpee effect of program’s content.
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Zmeny vo vyskyte najrizikovejSich SS po trojmasam

kurze zdravotného plavania u alergikov - chlapcov
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B Zdravi CH 11,1 13,5 13,5 6,3 12,4 23,1 1,2 56,7 19,5 4,5 14,1
LEGENDA: 1 - flexory kolien 7 - pectoralis maior
2 - rectus femoris 8 - flexory kolien
3 - levator scapulae 9 - m.quadr. lumborum
4 - quadratus lumb. 10 - m. erector spinae
5 - triceps surae 11 - m. Triceps
6 - trapesius I.
Obr. 2

Zmeny vo vyskyte najrizikovejSich SS po trojmesaénom

kurze zdravotného plavania u alergikov - dievcat
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Zmeny vo vyskyte najrizikovejSich OS po trojmesa¢nom

kurze zdravotného plavania u alergikov - chlapcov
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ZAUJMY A NAZORY U CITELOV NA VYU COVANIE POVINNEJ SKOLSKEJ
TELESNEJ VYCHOVY

Anna Kozanakova

Katedra telesnej vychovy a Sportu FHV UMB Bansk&tHga

Suhrn

NasSou pracou by sme chceli prighleodhd&ovaniu a pochopeniu ndzorov a zaujmov
ucitelov, pretozZe ich povazujeme za vychodiskovy faktoopyanizacii a realiz&cii povinnej
Skolskej telesnej a Sportovej vychovy. Tak akowaevaci proces nemdze realizéuzez
Ziakov, tak sa neméze realizovani bez osobnostiiiela, ktory je jednym z vyznamnych
¢initel'ov vychovno-vzdelavacieho procesu. Vysledky nasteskumu potvrdzuju, Ze aj
napriek tomu, Ze vywjlci povazuju séasnu dotaciu hodin telesnej a Sportovej vychovy za
nedostaujucu, pri planovani vytovacieho procesu sa snazia reSpektaxabné osnovy, ale

aj nazory Ziakov.

Kruéové slova

Skolska telesna vychova, pohybova aktivita, edukaci

Uvod

Telesna a Sportova vychova je hlavhym prostriedk8estranného telesného rozvoja ziakov.
Realizacia uloh vyplyvajucich z diev telesnej vychovy je zavisla od podmienok, obsalau
arovne Ziakov aaj od urovnetitela, jeho skuisenosti, veku, flexibility, od Urovndnge
vedomosti, a pod. ditel' je zakladnyminitelom v celom vydovacom procese. Vlastnosti
ucitel'ovej osobnosti ovplywju aj vz’ah Ziakov k deniu vobec (Adarkak — Nemec, 2010).

Aj dnes ma telesna vychova nezastupiemiesto v systéme vychovy a vzdelavania
deti a mladeze. Je jedinym vyznamnym predmetonzaseeranim na zdokofmvanie tela,
pohybovu Cinnod', telesny rozvoj a zdravie, teda vyznamny doxaci predmet na
integrovany a komplexny rozvoj mysle, tela a dukia&a (Bartik, 2009).

V slkasnosti nastavaju zmeny v Skolskej telesnej vychktogeé spoivaju v tom, Ze
predmet bol zaradeny do novej vzdelavacej obldstiavie a pohyb.Odklaia sa od
vykonovo - orientovaného vyavania telesnej vychovy a smeruje k zdravotne
orientovanému vy€ovaniu, k formovaniu hodnét a postojov. Aj samotigsah je vo wSej

miere prepojeny so starostliiosl o zdravie, déraz sa kladie na pohyb ako prakike



prevencie proti porucham zdravia a vytvarania zéhavzivotného Stylu. Do popredia sa
dostava integrované vgavanie, kde Skola, ditelia telesnej vychovy mézu v ofae v&sej
miere rozhodova o obsahu vy@ovania telesnej vychovy, prispésobtviao podmienkam
Skoly a zaujmom Zziakov. Sasny pedagdég ma aj 8&u zodpovedndsza vysledky svojej
prace. Liberalizacia obsahwebnych osnov Skolskej telesnej vychovy kladie Géelov
telesnej vychovy zvySené naroky aj pri vybere nbyymetradinych pohybovychginnosti,
a tym aj priestor spestrponuku pohybovych aktivit (Bendikova, 2008).

Uvadzame niektoré problémy - zniZzujluci s&gohodin povinnej telesnej vychovy,
Casto klesajuca kvalita v¢ovania,Casté fahtovanie prace ditelov telesnej vychovy, slabé
spolatenské a finatné ocenenie praceditelov, slaba organizovanbau€itelov telesnej
vychovy, absencia kontroly vgovania telesnej vychovygoraz tazSia praca so Zziakmi,
stagnujuca telesna zdatti@gspohybova vykonndamladeze. A praveditel — odbornik, metodik
je jednym z vyznamnychBinitelov vychovno-vzdelavacieho procesu, ktory dokazesise a
kvalitne vie$ vyuc€ovaci proces na zaklade svojich osobnostnych \dastnVyznamnou
schopnotou Witela je motivacia, ktorou dokaze zatjjmadchné a vzbudi zaujem o danu
pohybovicinnod’ (Karikova, 1999).

Za zaujimavé povazujeme vysledky vyskumu F. A. Mbttktory na vzorke vypovedi
12 000 deti vyabstrahoval tie vlastnosti, ktoréirsana Witeloch najviac p&a. Su to:
demokraticky vZah, porozumenie, trpezlivhs Siroké zaujmy, osobny vEad, prijemné
vystupovanie, spravodlivészmysel pre humor, charakteripsioslednog pochopenie pre
Ziakov, prispdsobivasa castejSie vyuzivanie pochval ako trestov (Kasd, 2002).

Mazal vo svojej praci (2001) upozmije na vyznam a dolezitdpripravy gitel'ov,
kedZe telesna vychova je predmet, ktory méa Specifipkgiadavky na pracuciela.
Pripravu na vytovanie chdpeme ako zakladnitasdi planovania vychovno-vzdelavacej
¢innosti Witel'a a zarovee ako jeden z najiinnejSich prostriedkov tvorivého rozvijania a
postupného skvatibvania jeho pedagogick&nnosti. Do pripravy zakiujeme aj pripravu
ucebnych pomocok, pripravu prikladov a didaktickéhaterialu vobec. Tato teoreticka
priprava je dotSena vypracovanim pisomnej pripravy. Myslim sitvbgivos’ witel'a sa
prejavuje v tom, akl Urowvevedomosti maju jeho Ziaci a nie v tom, ako on ldidsvoju

pracu.



Metodika a vysledky prace
Ciel prace

Ciel'om prace bolo v ramci grantovej UlonWEGA 1/03770/08 ,Humanizacia
vywovania Sportovych hier ako prostriedok zefektivaeeiduk@ného procesu na

zékladnych Skolach“zistit' aktualny stav z&ujmov a nazorowitelov na vywdovanie

povinnej Skolskej telesnej a portovej vychovyZsa

Hypotézy prace

H1: Zaujmy Ziakov vo vytiovacom procese reSpektuje viac ako polovica respuod.

H2: Skasnu dotaciu hodin v Skolskej telesnej a Sportoxgjhove povazuje viac ako

polovica respondentov za nedd@sijgicu.

Charakteristika vyskumného suboru

Vyskumna vzorka pozostavala &telov telesnej a Sportovej vychovy pdsobiacich na
druhom stupni zakladnych Skél z miest Bansk& Bgatri Zvolen a Bratislava. Ich celkovy
pocet bol 40. Presné zastupenie z jednotlivych miésh rnazatuje obrazok 1. Z aspektu
veku najviac titel'ov z polfadu muzov bolo vo veku 38 a 42 rokov. titeliek — Zien vo
veku 29 a 31 rokov. Co sa tyka samotnej praxe najviastel'ov — muzov je z kategoérie 13 a
14 rainej praxe £oho mdzeme usudzo¥aze uz ide o skusenych pedagdgov. U Zien bola
situacia odliSna — dominovaliitel’ky s praxou 3 a 7 rokov. Z vysledkov dotaznikialej
mozZeme usudj Ze na zakladnych Skolach pdsobia @jalia s praxou vysSou ako 30 rokov.
Za menej pozitivnu povazujeme skiog’, Ze len nizke % ditelov — muzov po6sobia
v Skolskej telesnej vychove s praxou do 9 rokovtoTskut@&nog’ si vysvefujeme nizkym
ohodnotenim pracecitela, kde mnozstvo vyStudovanych pedagdgov z oblastsie] a

Sportovej vychovy ko v inych — lukrativnejSich rezortoch.
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Obradzok 1 Charakteristika vyskumného suboru witePov 2. stupia — z aspektu

miesta a pohlavia

Z polradu aprobacie, ktorkitelia vyStudovali nam vo vyskumnom subore domidiova
wcitelia — witel’ky v kombinacii so zemepisom, bioldgiou, ale ajkgima jazykom. Zarovie v
Skolskej telesnej a Sportovej vychoveinaju posohi aj Wwitelia so skotienym trénerskym
zameranim. Vytvoreny dotaznik preitelov pozostaval z 10 otazok. Vyhodnotenim prvej
otazky: ,Ktora pohybovkinnog’ preferujete na hodinach telesnej vychovy”, smepdb
k zisteniu, Ze uoboch pohlavi vyrazne dominovalporfové hry. Ako druhou
najpreferovanejSou pohybova@innog’ou bola atletika a 8,5% muzov preferuje na hodinach
aj pohybové hry. Vysledky poukazuju na fakt, Ze eriatne vybavenie 5kol a teda celkova
vhodno$ podmienok je na nedostglcej arovni. Konkrétne percentualne hodnoty

znazotiuje obrazok 2.
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muzi

Atletika 11.90%
’_ Sportovéhry 23.81%
3
Atletika 15.71%
A J

Obrazok 2 NajpreferovanejSie pohyboveinnosti.



V druhej otazke (obr. 3) sme séitel'ov pytali: “ReSpektujete v rdmci vyavania tv
ucebné osnovy adggbné plany?“. Z muzského pohlavia mozhodpovede ,ano" ozrido az
29,52%, a moznds odpovede ,vé&Sinou ano“ oznélo 27,62% muzov. Vyhodnotenim
Zenského pohlavia sme dospeli k zaverom, ze 21 @084iek ozn&ilo moznos ,vacsinou
ano“ a 17,14% ozrdo moznog ,ano“. U Zien sme sa s odpaleu ,nie” nestretli zatih¢o
u muzov tato moznaosozna&ilo 3,33%. Mnohé vyskumy (Sivak, 1998) potvrdzuie v
Skolach s nedostatoym objektovym a materialnym vybavenim siitelia odkazani pracova
v skromnych podmienkach¢asto bez akychReek telovychovnych priestorov a len s
improvizovanym naradim a &iadim. Preto su nuteni obsabiva, ktory uguju webné osnovy
telesnej vychovy pre 1¢i 2. stup@& zékladnej Skoly redukovaa inym spésobom ddo
zasahové To vSetko vyZaduje oditel'a vysoku tvorivos, aby mohol it vSetko tak, akoby

to Wil v Standardnych podmienkach.
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Obrazok 3 Vysledky reSpektovania debnych pldnov a osnov v ramci vy&ovania
Tv

S planovanim, ale aj so samotnou realizaciou adigpn dosahovanim ¢®v a uloh
vyucovania telesnej vychovy suvisi aj reSpektovanigméu a ndzorov Ziakov. Preto sme sa
v tretej otazke &itel'ov pytali: ,ReSpektujete v ramci vyavania Skolskej telesnej vychovy
zaujmy a nazory ziakov na jednotlivé pohyba@u@nosti?*. Najviac respondentov, konkrétne
38,10% muzov a 39,05% Zien reSpektuje zaujmy Ziako\povazujeme za Vi pozitivne.

U Zien sme sa s odpa¥eu ,nie“ nestretli, no z muzského pohlavia tuto mas€ ozn&ilo



10% itel'ov. Zostavajuce percent@itel'ov ozn&ilo tretiu mozZnos, teda vo vydovacom

procese&iastane reSpektuju zaujmy a nazory Ziakov (obr. 4).
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Obrazok 4 ReSpektovanie zaujmov a nadzorov Ziakov wyyué¢ovacom procese

Stvrtou otdzkou: Povazujetedsnu dotaciu vytovacich hodin telesnej vychovy na
ZS za dostajucu?, sme ziovali nézory respondentov na aktudlny stav. Najviac
respondentov, teda 50,48% muzov a 33,33% Zien pgg/atasnu dotaciu za nedostglicu
(obr. 5). Niektory respondenti sa priklonili aj Bmovedi ,ano“, ato presne 7,14% muZov
a6,19% Zien. Pri skumani Skolskej telesnej vychavyminulom obdobi vyplynulo,
Ze povinna telesna vychova v rozsahu dvoch, trogl®ovacich hodin tyZzdenne nemdéze
zabezpéit potrebn( Urovietelesnej zdatnosti Ziakov. Skola musi zétoad’a vyznamnejsiu
a SirSiu ulohu v rozvoji telesnej vychovy mladektala by sa zamefaaj na zabezpenie
zaujmovej telovychovnej, Sportovej a turistickejnosti (Majersky, 1990).

V suvislosti s touto otdzkou nas tieZ zajimal naaspondentov na rozdielnu dotaciu
hodin telesnej vychovy ¥lenenych pre vytovanie Sportovych hier u chlapcov a diaw
Preto sme tuto problematiku formulovali do zadamiate] otazky. V#&Sie percento
respondentov muzského (46,67%) aaj Zenského pahl@7,62%) vyjadrilo nesuhlas
s rozdielnou dotaciou. Zostavajuce percento 13,8t®6Zov a 11,90% Zzien suhlasi

s rozdielnou dotaciou hodin Sportovych hier (obr. 6
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Obrazok 5 Nazory respondentov na stasnu dotaciu vywovacich hodin telesnej vychovy
na ZS
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Obrazok 6 Nazory na rozdielnu dotaciu hodin v§lenenych pre vywovanie Sportovych

hier

V Sieste] otazke sme sa pytalii existuje navaznasvo vywovani pohybovych
¢innosti v ramci gebnych osnov adebnych planov medzi jednotlivymi d¢oikmi, resp.
v porovnani s mimoskolskou telesnou vychovou. Rkynpercento respondentov, presne
39,05% muzov a 39,05% zien uviedlo mozhodpovede ,nie“. Ako znaztuje obrazok 7

uréité percento respondentov uviedlo odpdyéno*.
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Obrazok 7 Nazory na navaznog pohybovych ¢innosti vramci uéebnych osnov

a u¢ebnych planov medzi jednotlivymi ra&nikmi

Vyhodnotenim siedmej otazky: ,Vediete v ramci mikamSkej telesnej vychovy

krazok?“, sme zistili, Ze muzi sgstejSie venuju mimoskolskej kraZzkowgnnosti (obr.8).

Svediia o tom aj nami dosiahnuté vysledky vyskumu. Ma&Enodpovede ,ano“ ozr#o

39,52% muzského pohlavia a zo Zenského pohlavia mubznog uviedlo 17,14% Zien.

VéacSina Zien sa mimoSkolskej kruzkov&pnosti nevenujeto povaZzujeme za negativne.

Percentuélne zastupenie respondentov sme uviediibmrdaku 11. Witelia by si mali

uvedomf, Ze ak chceme u zZiakov vybuddvavedomelé a trvalé vykonavanie Sportovej

¢innosti, mali by sme \@&iu pozornog venova aj mimoskolskej telesnej vychove.

[~
l
vie | >

muzi

ano

39.52%

nie

zeny

ano

.

17,14%

22.38%

*\

Obrazok 8 Realizacia krazkov v mimoskolskej telesrjerychove




KedZze finarkna situacia, teda materidlne zabegpée SkOl je na nedosiglcej
arovni, vo dsmej otazke sme u respondentovox@li, ¢i vyuzivaja pri vywovani telesnej
vychovy aj moderné multimedialne prostriedky. Ve nas prekvapili, pretoze sme
ocakavali jednoznéne negativne odpovede. Na zaklade toho, Ze respond@nkrétne
45,71% muzov a 29,52% Zien, vyuziva moderné muttiblee prostriedkyciastaine,
usudzujeme, Ze Skoly sa snazia fitram podporova telesnd vychovugo povazujeme za
velmi pozitivne. Percentualne hodnoty dosiahnuté’aldich moznostiach odpovede
znazotiuje obrazok 9.

V nasledujucej otazke (obr. 10) sme sa respondepftali: ,Venujete sa pias
tyZdna v sasnosti pohybovym aktivitam?“. Komparaciou vysledisme zistili, Ze muZi
venuju viacc¢asu pohybovym aktivitam ako Zeny¢om svedia dosiahnuté percentuélne
hodnoty. Zeny sa pohybovym aktivitdm venuju v pieen3-4 hodiny. U muzov dominovala
odpovel ,viac ako 4 hodiny“. K&ze sme uviedli aj moznégnevenujem sa“, povazujem za

pozitivne, Ze ani jeden z respondentov tuto maznesviedol

nie E 7.14%
Ciastocne | 45.71%%

ano 7.62%

muzi

ciastocne | 29.52°%
ino | ©.52°0

zeny

Obrazok 9 Vyuzivanie modernych multimedialnych prosriedkov pri vyu ¢ovani



viac ako 4 hodiny

. 32,38%
3-4hodiny

muzi

2-3 hodiny

1 — 15.24%

viac ako 4 hodiny r 0.48%

3-4hodiny 25.24%

2-3 hodiny — 13.81%

_ J
Obrazok 10 Realizacia pohybovych aktivit v s€asnosti pd&as tyZdia

Zeny

V poslednej otdzke sme sa respondentov pyaka venuju ziskavaniu potrebnych
informéacii a vedomosti pre plnohodnotné vykonavansitel'skej praxe (obr. 11).
Nadobudnuté percentualne hodnoty jednoémeapotvrdzujl, Ze respondenti sa venuju
ziskavaniu informacii. Zaujimalo nas tiez akym prieslkom, alebo akou formou rajstejSie
ziskavaju informécie, preto &g’ou tejto otazky bolo uvigsaj zdroj nadobudania novych
poznatkov. Samozrejme aj prille negativnej odpovede, bolo ulohou respondentgesuyv
dévod. Vyhodnotenim tejto otazky sme zistili, Zetk§ Zeny sa venuju ziskavaniu informacii
a ako najastejSi zdroj uviedli Stadium odbornej literatarymaltimedialne prostriedky,
masmédia. Rovnaké zdroje, ale aj vzgjomné konizaltagiedlo 56,67% respondentov
muzského pohlavia, ktori uviedli pozitivhu moznhosdpovede. KéZe sme u muzov

zaznamenali aj negativnu odpdyeaujimal nas dévod, ktorym bol nedostataku.

e ™
nie i 3.81%
S
= 56.,67%
ano
b (' 570
3 ano 39.52%
N\ J

Obrazok 11 Zaujem respondentov o ziskavanie novyghotrebnych informacii

vedomosti.



Zaver

Cie’lom nasSej prace bolo zigtiaktualny stav zaujmov a nazorowitelov na
vyucovanie povinnej Skolskej telesnej a Sportovej viishoa ZS. NaSou pracou by sme
chceli prispi€¢ k odh&ovaniu a pochopeniu nazorov a zaujmovitafov, pretoze ich
povaZzujeme za vychodiskovy faktor pri organizciealizacii povinnej Skolskej telesnej
a Sportovej vychovy.

Vysledky nasho prieskumu potvrdzuja, Ze aj napti@ku, Ze vydujaci povazuju
si&tasnu dotaciu hodin telesnej a Sportovej vychovy neslostaujacu, pri planovani

vyucovacieho procesu sa snazia reSpektax¢abné osnovy, ale aj nazory Ziakov.

Na zaver teda mo6zem konstattvae sa nam potvrdili hypotézy a zardaihlast
so Semetkom (1993), Ze Uspedhgwéace ditela podmi@uji jeho postoje, nézory,
presvedenie, angazovangscitovy vz'ah k d€om, laska k titel'stvu, odborna teoreticka
a prakticka pripravends pedagogické a vSeobecné vzdelanie, intelektualapelos, dobré

zdravie, telesna zdatrtbako ajd’alSie vSeobecné aj Specifické vlastnosti osobnosti.
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VYU COVANIE LYZOVANIA NA ZAKLADNYCH SKOLACH

Lubomir Kral
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta zdraebta, Univerzita Alexandra Duébka

v Trertine.

Abstrakt

Cielom vyskumu bolo porovma iéinnog’ troch rozdielnych metodickych postupov
vyucovania zjazdového lyZzovania &atoénikov paas lyziarskych kurzov na zakladnych
Skolach porovnanim vplyvu metodickych postupov ylarané kritéria ginnosti. Na ziskanie
Gdajov o vybranych kritériach ¢iinnosti potrebnych na overenietiinosti metodickych

postupov sme pouZili dvojskupinovy pedagogicky expent.

Kracové slova
Vyucovanie lyZovania zZaatocnikov. Metodicky postup vyiovania lyZovania. Paralelné

postavenie lyZi. Pluhové postavenie lyZi. RezanyglotKratke lyZe.

TEACHING DOWNHILL SKIING ON ELEMANTARY SCHOOLS

Abstract

Aim of the research was to verify effectivenesstwb different methodical accesses of
teaching downhill skiing to beginners during skurses organized by Elementary schools.
We compared the impact of methodical accesses lentaé criterions of effectiveness. To

gain data about selected criterions of effectivehodical accesses, we used two-group
pedagogical experiment.

Key words
Teaching of skiing to beginners. Methodical acaafsgeaching skiing. Parallel position of

ski. Plough position of ski. Carving turn. Short. sk

Uvod
LyZovanie ma svoje nezastupite miesto vo funknom a pohybovom zdokohavani

kazdého jednotlivca. Prispieva k upevneniu zdrawa, zvySeniu telesnej zdatnosti a



pohybovej vykonnosti, pomaha odsivaa’ nedostatky zdravotne oslabenym Ziakom,
prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemunuymladeze. Utvara podmienky na
vznik kladného wvgahu k vSestrannej pohybovej aktivite a k dulvaniu a rozvijaniu
pohybovo nadanych Ziakov.

Priekopnikom techniky zatania s aktivnym vyuZzitim tlaku do vnatornych hrggil
v Ceskej republike bolepelak (1966), ktory ako prvy pouZil termin ,kny obluk®. V jeho
priamej ceste vytovania techniky zat@nia je vynechany privratny obluk a buduci lyzZiar
z&ina lyzova v paralelnom postaveni lyZzi s dominantnym vyuozitelemarského tvaru lyze
pri zat&ani. Tieto prvky technikyalej rozvijaju metodici hlavne z alpskych krajiobert,
2003; Zehetmayer, 1998; Kuchler, 2001 a ini), anmealzinarodnych kongresoch Interski su
prezentované nové myslienky v oblasti lyZiarskehteky a metodiky.

Vyrazne nas zaujala metodika lyziarskej Skoly SkixvkzCeskej republiky (Stancl,
Strobl, 2004), ktor4 ako jeden z metodickych postupopisuje postup ,cez rezany obluk®,
bez pouzitia pluhu pri vyiovani jazdy v oblukoch. Tento postup oama za ovéa rychlejsi
a pre ziaka motivujacejSi, nak umozuje vywovanie od z&atotnikov po najlepsich
pretekarov bez preania.

V r. 1940 sa v prostredi lyziarskych Skol a toKitzbihlskej lyziarskej Skole" z@naju
objavova kratke lyZze Do vytiovania tu boli naplno zaradené v r.1951, kedy itefidkarl
Koller otvoril triedu vywovania na kratkych lyziach. V r. 1952 Koller vypoaal:" Systém
vyucéovania na kratkych lyziach", kde hovori o vyhodach pouzivania z&ato¢nikmi a
starSimi lyZiarmi.

Spomina sa tu, Ze pomocou kratkych lyzi je mozn@id strach, ktory je jednym z
najvasich problémov pri ¢eni z&iatocnikov . V r.1954 - 1959 gradovala v Kitzblhlskej
lyziarskej $kole metéda vyovania na lyZiach postupnycivdk (LUND, 2002) .

Kratke lyZze a lyZze postupnycHzok sa objavuji aj na kongrese INTERSKI v Aspene
(1968). Ich predstavitem je tu Prof. George Twardokens z Nevadske] unityerktory sa
zaoberal " GLM -graduated length method", metédostypného prediZovanidziky lyzi pri
vyucovani lyZovania. Tato metdda sa po kongrese objayilv DVS Schilehrplan -cebnom
plane nemeckého lyziarskeho zvazu (SOUKUP, 1995).

V sasnosti sa metodika v§ovania na kratkych lyZiach najviac pouziva v lygkarch
Skolach v USA. Jej garantom je tu PSIA - Asocigoiafesionélnych &itelov lyZovania
Ameriky a pouziva sa pod nazvom " short ski teaghapproach” (SPENCER, 2002).

Lyziarsky Sport zaznamenal v poslednych rokoch zaryyapokrok. PredovSetkym carvingove



lyZe boli novym impulzom a oproti predchadzajaciyziam su podstatne kratSie a viac
vykrojené. Zmeny vo vyrobe lyZi vyZzaduju prispésakeechniky a metodiky lyZovania.

Moderné vytovanie lyZovania ponuka na zaklade tohoto pokrdkiuanu carvingovu
techniku prostrednictvom novych metodickych postupo

Rakuska Skola lyZovania ponuka atraktivnecwyacie a gebné programy pre vsetky
vekové a vykonnostné skupiny. \WWavanie zaiatocnikov vedie rychlo a bezpee ku
carvingovym a kratkym oblukom cez/wovanie na lyziach kratSichko je vySka postavy
(allround carvingovych) alebmez vydovanie na kratkych lyZiaodWwWORNDLE, 2001)

Tymto vyskumom chceme porouhdri aktualne metodické postupy Wavania
lyZovania. Overoviaa porovnava budeme aktualny metodicky postup Slovenskej Igkigjr
asociacie (Ternavsky, 2008), ktory vychadza z Ridjliyziarskej Skoly (Wallner, Wérndle,
2004) avyuziva privratné prvky a pluhové postawely?i pri vywovani zgiatocnikov,

s metodickym postupom pouzivanym v lyZiarskej Skke Max (Stancl, Strobl, 2004), kde
sa privratné prvky vo vyiovani zd&iatocnikov nepouzivaju a metoicky postup ¥guania
lyZzovania na kratkych lyziach, v EurOpe pouZzivangvhe v Rakuskej lyZiarskej Skole
(Wallner, Worndle, 2004).

Cier a hypotéza vyskumu
CieP vyskumu

Overit innog troch rozdielnych metodickych postupov ¥guania zjazdoveho
lyZovania zaiatocnikov paas lyziarskych kurzov na zakladnych Skolach poraima

vplyvov metodickych postupov na vybrané kritérénaosti.

Vyskumna hypotéza

Probandi, ktori pri vy€ovani lyZovania postupuju pta metodickych postupov bez
pouzitia privratnych prvkov a pluhu, dosiahnu yadrskych kurzoch, lepSie vysledky vo
vybranych kritériach &inosti, ako probandi, ktori budd postuptvwaetodickym postupom

s pouzitim pluhu a privratnych prvkov.

Metodika vyskumu
Vyskum bol vykonany ako dvojskupinovy paralelny agdgicky experiment.
Realizovali sme ho na dvoch, fiavych lyziarskych kurzoch, L1 a L2, organizovanych

zakladnymi Skolami, kde vo vyavani, experimentalnych suborv, E1 a E2, postupoval



probandi potla metodického postupu lyZiarskej Skoly Ski Max (StaStrobl, 2004) , bez
vyuzitia pluhu a privratnych prvkov. Vo w§ovani kontrolnych sdborov, K1 a K2,
postupovali probandi pdd metodického postupu Slovenskej lyZiarskej asexidernavsky,

2008), svyzitim pluhu a pluhovych oblukov. VSetczlkastneni probandi lyzovali na

carvingovych lyZiach primeranejiky a vywovali ich doSkoleni &itelia telesnej vychovy.

Treti metodicky postup, na kratkych lyZiach smetaesi na dvoch lyZiarskych
kurzoch a vyskum bol vykonany presne fmdaySSie uvedenej metodiky. Tu experimentalne
subor, E3 a E4, postupovali probandi fedmetodickeého postupu na kratkych lyziach
(Wallner, Wérndle, 2004), bez vyuZitia pluhu a paimych prvkov. Vo vytovani
kontrolnych suborov, K3 a K4, postupovali probapdd’a metodického postupu Slovenskej
lyZiarskej asociacie (Ternavsky, 2008), s vyzitinuhp a pluhovych oblukov. VSetci
z(astneni probandi lyZzovali na carvingovych lyziachmeranej dzky a vywovali ich

doskoleni ditelia telesnej vychovy.

Patas uvedenych kurzov sme zbierali Udajeabmjuce sa k vopred denym Kkritériam
efektivity vyutovania lyZovania:

- ¢as potrebny na naenie prvkov metodického postupu,

- kategorie dosiahnuté v canung parku.
Tieto kvantitativne Udaje sme v zavere porovnalydedkami odborného posudzovania,
ktorym sme kvalitativhe vyhodnotili videozaznamretgkov.
Prvého kurzu, L1, sa 2astnilo 10 za&atocnikov, ktori boli nAhodnym vyberom rozdeleni na
dve skupiny po 5 probandov. Druhého kurzu, L2z&smstnilo 26 z&atocnikov, ktori boli
nadhodnym vyberom rozdeleni na dve rovnaké skupmg 3 probandov. Tretieho kurzu, L3,
sa zw@astnilo 40 za&iato¢nikov , ktori boli nahodnym vyberom rozdeleni na diwe rovnaké
skupiny po 20 a na Stvrtom kurze ,L4, sa&aginilo 18 probandov, ktori boli nahodnym
vyberom rozdeleni na dve dve rovnaké skupiny pooBandov. Experimentalnyginitelom,
E1l aE2 je tebny program, metodicky postup lyZiarskej Skoly SMbx bez pouZitia
privratnych prvkov, pluhu, popisany v literatGrear8tl, Strobl (2004 ), pre ktory sme sa
rozhodli aj na zaklade vlastnych skisenosti a peipraxgitela lyZovania, Kral (2004, 2006
b., 2008,),Cillik, Kral (2008) a experimentalnyniinite’om, E3 a E4 je tebny program,
metodicky postup Rakuskej lyziarskej Skoly na kyéh lyziach(Wallner, Worndle, 2004).
Kontrolné subory, K1, K2 aK3,K4 postupovali fadhafastejSie pouzivaného metodického
postupu Slovenskej lyZiarskej asociacie, (Ternay&08), s vyuzitim pluhu a privratnych

prvkov.



Prvky metodického postupu experimentalneho suboru Ea E2:
Uvod

Zakladny postoj — paralelné postavenie lyzi

Zjazd po spadnici — nacvik predo —zadnej a prdiavej rovnovahy
Zjazd Sikmo svahom — zastavenie do protisvahu

Nacvik zakladného carvingového obluka

Zastavenie vzprigenim lyzi

Zjazd po spadnici, zastavenie odvratmi, {@gi&vanim) do protisvahu, ku svahu
Zjazd po spadnici, zastavenie oblukom ku svahu

Prehranenie — obluk ku spadnici — pocit vklonenia

Zmena smeru jazdy nadvazovanymi odvratmi {agavanim)

Zakladny carvingovy obluk

Prvky metodického postupu experimentalneho suboru & a E4:
Priprava
Zjazd po spadnici — nacvik predo —zadnej a prdiavej rovnovahy
Zjazd Sikmo svahom — ku svahu, od svahu
Hranenie

Carvingovy obluk

Prvky metodického postupu kontrolného suboru K1K2 a K3,K4:
Uvod
Zjazd po spadnici
Zjazd v pluhu
Pluhovy obluk
Zjazd Sikmo svahom - zosuvanie
Carvingovy obluk z privratu
Pouzivanie palic
Znozny obluk zakladny —dlhy, kratky (nepriama cesta

Carvingovy obluk

Pri spracovani udajov sme pouzili matematicko -tistieké a logické metdédy, pomocou
ktorych sme vyhodnotili a vecne zdodvodnili aktualsituaciu vo vydovani lyZovania na

Skolach.



Vysledky a zavery vyskumu

Vtabukdch 1 a 2 uvadzame porovnanie vyslednych ¢evacich ¢asov na
lyZiarskych kurzoch L1, L2, a L3,L4 zaznamenangegskmentalnymi a kontrolnymi subormi
E akK.
TABULKA 1 Porovnanie vyuwovacichéasov, L1 — L2(hod)

L1 L2 Rozdiel
K 12 14 2
E 12 16 4
Rozdiel 0 2

Legenda; E —experimentalny stbor; K — kontrolnyosuli-1 — lyziarsky kurz na
Kosodrevine; L2 — lyZiarsky kurz na Sackéch

Porovnanim  vyEovacich ¢asov sa vtomto vyskume nepreukazalo tvrdenie awutor
experimentalneho metodického postupu E1,E2, ktemiot ozn&uju ako ovéa rychlejsi
(Stancl, Strobl, 2004). Na strm3om svahu sa ukanetadika vydovania bez pouZzitia pluhu
ako vémi organizéne naréna, anapriek tomu, Ze probandi zvladli vSetky pgrvk
metodického postupu, po porovnani ¥guacich ¢asov a po rozhovoroch gitel'mi
odpor&ame na strmSich svahoch postopoyaod’a metodického postupu Slovenského
lyZiarskeho zvazu, teda s vyuzitim privratnych pmk DIhSi ¢as, ktory bol nutny na
zvladnutie giva oddvodiujeme hlavne neprimerane strmym svahom, atym ajSenim
zdsady primeranosti. Potrebu mierneho terénu putomeni zdiatocnikov potvrdzuje uz
Z4aleSak(1966), kde hovori, Ze nagyeme na miernom svahu, bez prekdzok a nerovnosti,
taktiez Kemmler(1996), uvadza pri kazdomcdevii z&iatocnikov potrebu mierneho terénu
a podobné odpotania nachadzame aj u mnohy&hlSich autorov (Hellebrandt 2001, Stancl
& Strobl 2004, Ternavsky 2008).

TABULKA 2 Porovnanie vyuwovacichéasov, L3 — L4(hod)

L3 L4 Rozdiel
K 8 12 4
E 12 16 4
Rozdiel 4 4

Legenda; E —experimentalny stbor; K — kontrolnyosuyli-3 — lyziarsky kurz na
Kosodrevine; L4 — lyziarsky kurz na Sac¢kéch




Porovnanim vytovacich ¢asov sa vtomto vyskume preukdzalo, Ze tvrdenierew
experimentalneho metodického postupu E3,E4, ktemtot oznauju ako ovéa rychlejsi
(Wallner, Worndle,2004), (LUND, 2002). Na strmSomalsu sme zistili vySSiuwtasovu
naranog’ pri obidvoch skiumanych metodickych postupoch, jpodgoako pri kurzoch L1,L2.
Metodicky postup na kratkych lyZziach sa napriekazyrejcasovej Uspore preukazal ako
organizg&ne nargny, z dévodu vymeny lyzi pri prechode na dlhSieelyZ polifadu
vyucovacich ¢asov hodnotime metodicky postup na kratkych lyZiakb najefektivnejsi,

avSak organizme najnaronejsi.

Vysledné kategorie ziskané v pretekoch v carvingarku uvadzame v tabke 3.
TABULKA 3 Vysledné kategorie v carving fun parku L1, L2

El K1 E2 K2
max. 2 5 4
min. 0 3 0
X 1,4 3,8 1,46 3,46
m 1 4 1 3
rozdiel 24-3 2

Legenda; x — priemer; m — median; min — minimuraxmmaximum; E —experimentalny
subor; K — kontrolny subor

Probandi E1 a E2 ziskali v carving fun parku kategd. Probandi K1 ziskali kategoriu 4
a probandi K2 ziskali kategoriu 3. Rozdiel mediaagskanych kategorii bol na kurze L1, 3
ana kurze L2, 2 kategorie. Prejavil vyraznejSidiekzvo vysledkoch lyZiarskeho kurzu L1
S miernym svahom.

TABULKA 4 Vysledky odborného posudzovania pretekov v cating fun parku L1, L2

El K1 E2 K2

max. 2 5 3 5

min. 1 2 1 2
X 1,27 2,72 1,77 2,97

m 1 3 2 3

Legenda; x — priemer; m — median; min — minimuraxmmaximum; E —experimentalny
subor; K — kontrolny subor

L1 a celé vydovanie lyZovania tu prebiehalo na miernom svahimgrnanom a vhodnom pre
zaiatocnikov. Probandi E1 dokazali jardv strednych a dlhych oblikoch, na miernom
svahu, v zavere kurzu technikou plynule nadvézosianyezanych oblukov. Dokéazali

uzatvard obluky bez straty rychlosti a tym obigSetky bojky a nazbietaviac bodov.



Tieto tvrdenia vyplyvaju z vysledkov odborného pdmavania, ktoré uvadzame v tdka 4.
Probandi E1 jazdili v carving fun parku prevaZzrgzami v paralelnom postaveni technikou
rezanych oblukov a tym dosiahli kategoriu 1. Prabh&1 jazdili prevazne v jednostrannom
privrate, v strednych a dlhych oblikoch na mierr@rahu stracali rychlgsa tym dosiahli
kategoriu 4.

V pretekoch na L2 jazdili probandi E2 prevazne Zatgi v paralelnom postaveni so
zosuvanim v oblukoch a dosiahli kategoriu 1. Prob&®? tu tak ako K1 jazdili prevazne
v jednostrannom privrate a dosiahli kategoriu 3.

TABULKA 5 Vysledné kategérie v carving fun parku L3, L4

E3 K3 E4 K4
max. 6 3
min. 3 0
X 1,2 4 1,42 4,2
m 1 4 1
. 3
rozdiel 3

Legenda; x — priemer; m — median; min — minimuraxmmaximum; E —experimentalny
subor; K — kontrolny subor

Probandi E3 a E4 ziskali v carving fun parku kategd. Probandi K3, K4 ziskali zhodne
kategoriu 4. Rozdiel medidnov ziskanych kategdiina kurze L3 aj L4, 3 kategodrie.

TABULKA 6 Vysledky odborného posudzovania pretekov v cating fun parku L3, L4

E3 K3 E4 K4
max. 2 5 3 5
min. 1 2 1 2
X 1,1 2,84 1,31 2,97
m 1 3 1 3

Legenda; x — priemer; m — median; min — minimuraxmmaximum; E —experimentalny
subor; K — kontrolny subor

L3 a celé vydovanie lyZovania tu prebiehalo na miernom svahimgranom a vhodnom pre
zaiatocnikov. Probandi E3 a E4 dokéazali jazdistrednych a dihych obldkoch, na miernom
svahu, v zavere kurzu technikou plynule nadvézosianyezanych oblukov. Dokéazali
uzatvard obluky bez straty rychlosti a tym obigSetky bojky a nazbietaviac bodov.

Tieto tvrdenia vyplyvaju z vysledkov odborného pdmavania, ktoré uvadzame v tdka 6.
Probandi E3 a E4 jazdili v carving fun parku prevazs lyzami v paralelnom postaveni

technikou rezanych oblukov a tym dosiahli kategdriuProbandi K3 aj K4 jazdili prevazne



v jednostrannom privrate, v strednych a dlhych kb na miernom svahu stracali rychlos
a tym dosiahli kategoriu 4.

K vysledkom z carving fun parku by sme chceli pédadt, Ze tutocas’ pretekov oznéli
probandi za najzaujimavejSiu a na tejto trati fkaieaj po ukoweni oficialnych pretekov.
Snazili sa dosiahnu¢o najlepSiu kategoriwio bolo pre nich vigmi motivujice. Zaujimavy
bol fakt, Ze uz nes@azili medzi sebou, ale kazdy sam pre seba chc&btzi®& mozno
najlepSiu kategériu. Thoma & Kober (1998) dospepdklobnym zaverom a uvadzaju, zZe
vyucovanie carvingu by bez slalomu v béjkach nebolo gpravnym vytovanim. Pomaha
pri zoznamovani sa s novou technikou vedenia oblpkiajej preciovani. Desgstupiové
rozdelenie do vykonnostnych drovni zamveazdého motivuje k lepSiemu vykondazdy

v carving fun parku povazujeme za progresivnyceyaci prostriedok, kde sa Ziak stava
aktivnym ¢lankom vo variabilnosti pedagogickych a didaktidkycsituacii a nielen
konzumentom uloh a sprav so straritela. Poda Beldakovej a Lukéa (2007) progresivne
vyucovacie hodiny ich obsahové zameranie a pristup npd&pie’ k pozitivhej zmene v
celozivotnej orientacii k pohybovej aktivitemnosti.

kritériu lepSie vysledky ako K1, K2.

Vysledky vyskumu preukazali, Ze vyskumna hypotézaepotvrdila v kategorii vyovacich
¢asov,Co znamend, Ze vyovaciecasy v E1, E2 neboli kratSie ako Wavaciecasy K1, K2,
ale v skupinach probandov E3, E4 boli vguacie casy kratSie akocasy v K3, K4.
Vyznamnu ulohu v experimente zohralo aj to, Ze U2 aa konali na strmom svahu a tym
neboli dodrzané odpoténia vyplyvajuce z metodického postupu. Analyzaznamu
odborného posudzovania sme zistili, Ze E1, E2 fazuevazne slyZzami v paralelnom
postaveni, kde na strmSom svahu korigovali ryahkmsdvanim v oblikoch a na miernejSom
svahu jazdili prevazne technikou rezanych obluKea. zaklade horeuvedenych vysledkov
mozZeme povedaze Einnog’ experimentalneho metodického postupu E1, E2 j8iay$ento
v8ak odporame pouZziva na lyZiarskych svahoch s miernym sklonom. Probai K2

a K3, K4 jazdili prevaZzne v jednostrannom privraesak v strmSich Usekoch trate korigovali
rychlog’ aj obojstrannym privratom. Metodicky postup kohtého suboru odpotame
pouzivad najma v pripade, Ze lyziarsky kurz sa bude Kona strmom svahu, hlavne
z hradiska bezpmosti a jednoduchsej organizacii na kurze. Najep#jsledky v oboch
skumanych kategoriach preukazal metodicky postupratkych lyZziach E3, E4. Pri tomto
metodickom postupe sme zaznamenali menSi vplyvostintrate na vy&ovanie lyZovania
ako pri postupe E1, E2. Na zaklade tohto vyskumuiemi@ odportit uvedeny postup,

z poifadu skuamanych kritérii, ako efektivny avhodny prgucovanie lyZovania na



z&kladnych Skolach. Zarolve musime poznametiazna&nu materialovd a organizal

nara:nog’ pri tomto metodickom postupe.

Resumeé

Cielom vyskumu bolo porovmia i¢innog’ troch rozdielnych metodickych postupov
vyucovania zjazdového lyZovania &atoénikov paas lyziarskych kurzov na zakladnych
Skolach porovnanim vplyvu metodickych postupov ylarané kritéria innosti. Na ziskanie
Gdajov o vybranych Kkritériach ¢iinnosti potrebnych na overenietiinosti metodickych
postupov sme pouzili dvojskupinovy pedagogicky expent. Na zaklade analyzy vysledkov
vyskumu mézeme povetiaze rozdiely vysledkov E1, K1 a E2, K2 su Statlstivyznamné v
prospech E1 aE2. Vsulade svysledkami vyskumu Stabmjeme vySSiu dinnog’
experimentalneho metodického postupu vo vsetkydbgéasiach okrem idky vywovacich
casov. Analyza vysledkov E3, E4 a K3, K4 preukazalaSiu &innos’ experimentalneho

metodického postupu vo vSetkych porovnavanych ridité.

Summary

Aim of the research was to verify effectivenesstwb different methodical accesses of
teaching downhill skiing to beginners during skurses organized by Elementary schools.
We compared the impact of methodical accesses lentsé criterions of effectiveness. To

gain data about selected criterions of effectivethodical accesses, we used two-group
pedagogical experiment. On the basis of researalysia we can tell that differences in the
results between E1, K1 and E2, K2 are statisticadliable to the benefit of E1 and E2. In

accord with the research results we state highlectafeness of experimental methodical

access in all cathegories except of the lengtheatting times. On the basis of research
analysis we can tell that differences in the reshéitween E3, K3 and E4, K4 are statistically
notable to the benefit of E3 and E4. In accord with research results we state higher

effectiveness of experimental methodical accesdl icathegories.
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Sport a cirkev — Saleziani

Lubomir Kral

Katedra telesnej vychovy a Sportu, FZ ThnUAD, Tien

Abstrakt

Ciel'om prispevku je zdokumentavaonuku Sportu a Sportovych aktivit v cirkvi, koétne

v salezianskej organizacii. V prispevku sme Siakigta vecne spracovatiastainé vysledky
vyskumu mladeze v salezianskej rodine. Zistili stbe,saleziani ponudkaju mladezilké
mnozstvo pravidelnych, organizovanych Sportovyctivéka salezianska mladez mé o tieto

aktivity vel’ky zaujem.

Kruéové slova

Salziani Don Bosca, Sportové aktivity, Domka — Zémie salezianskej mladeze

Abstract

The aim of the paper is to document the supply pafrtsand sports activities in church,
specifically in Salesian organization. In the cimition we statistically and objectively
compiled partial outcomes of the research “YouthSalesian family”. We found out that
Salesian youth is very interested in a great amotimégular sports activities organised by

Salesians.

Key words
Salesians of Don Bosco, sports activities, Domkaseciation of Salesian youth

Cirkev a Sport. Mozno pre niekoho dve rozdielngasti spolénosti, ale obidve ju
ovplyviuju, ¢i chceme alebo nie. Je pravda, Ze niekoho viamimédne). Cirkev je vnimana
spolanog’ou skor pre jej zamerandbsia duchovné hodnoty a Sport pre zdoKomanie
telesnej stranky. Nemusia v3aktstéldelene (Ludwig, 2009).

Saleziani dona Bosca je sp&dmstvo Razov a laikov, ktori ako kréania katolici zasvatili
rehd’nymi d'ubmi svoj Zivot Bohu a vychove mladych. Aktualne 8polanog’ sv. FrantiSka
Saleského 16 008enov v 96 provinciach na vietkych kontinentoctjd Zpola&nym Zivotom

v komunitach, ktorych je momentéalne na Slovensku & Slovensku maja Saleziani 22



domov a Ustredie. Provincialny dom je v BratislaeMileticovej ulici. V Struktire kazdého
domu je spravidla aj stredisko pre mladych.

Délezitou sdag’ou salezianskeho poslania su aj Skoly, fik@csu zrig’ovateémi 3 Skol.
Osobitny dbéraz venuju tiez praci s Romami a vychosaskych deti a mladeze. S tym

cielom Saleziani zriadili aj Skolu na PosStarke v Bavtej

Saleziani Ziju a pracuju v Style preventivnheho é&yst vychovy. Preventivnoso vychove je
postavena na troch pilieroch: rozum, laskavasiera. Zakladnym prostredim vychovy je
stredisko pre mladych, oratorium, ktoré ponuka modi prostredie, intelektualny
a prosocialny rast, kvalitné traveniel'mého ¢asu a tiez duchovnu forméciu. Salezidnske
mladeznicke strediska sa zameriavaji aj na rozvpovtovej oblasti. Sport je jedna
z hlavnych ponuk pre deti a mladych. Organizator8portovych aktivit je ZdruZenie
salezianskej mladeze, Domkanimovladna organizacia, ktora pdsobi v neziskovektime
viac ako 16 rokov. Jej praca je zaloZena na dolirdekych aktivitach. P&et jej ¢clenov v
roku 2007 dosiahol vysku 7.500 deti a mladiatli, ktori pésobia v 9 krajoch, v 34 okresoch
Slovenska. Domka ma svoje zastupenie vramci Skksernv 34 strediskach, nizSich
organiz&nych zlozkach¢im dosiahla aj status jednej z najgich detskych a mladeZnickych
organizacii. Viac ako 10 rokov jgenom Rady mladeZe Slovenska. Svojimi aktivitanakvs
Domka siaha aj za hranice Slovenskaje spolu stalSimi jedenastimi krajinami Europy
tvori sie’ Don Bosco Youth net (DBY)N ktora je nadnarodnou organizaciélienmi Domky
su deti a mladez od 6 do 30 rokov,¢pm prioritnou a ciBovou skupinou je dospievajluca a
adolescentnd mladez vo veku od 13 do 18 rokov.|td wkupiny sa najviac upriamuje
pozornos na jedincov zo socialne slabSieho, znevyhodneaéma@lo podnetného prostredia.
KedZe tato skupina je najviac ohrozena, Domka sa ssadim pdsobenim a aktivitami
prostrednictvom preventivneho systému p&spboti neZziaducim spot@nskym javom, ako
su delikvencia, drogové@nnog’, alkoholizmus a rézne druhy toxikoménie.

Sport v salezianskych strediskach

V ramci uvedenej organizacie sU najviac preferovapérty ako futbal, futsal, hokejbal
a volejbal. V tychto Sportoch prebiehaju cetoré siaze, ligy. Dané ligy a Sporty su
pristupné pre vSetkych, pri dodrziavani &pych pravidiel ako je napr.: zahlasenie,

Startovné, pravideln&aay’.



SALSFUP- futbalova liga na umelej trave, pre mladSiu kéategdo 15 rokov a pre starSiu
od 15 rokov (jesenna a jarna sezona) .

SHL — Salezianska hokejbalova liga do 18 rokowa kit na asfaltovom ihrisku s mantinelmi
(Jjesenna a jarna sezona).

Podnetnym Sportovym podujatim je tiez GIGA lighga utena pre dietata v hre Ringo.
Sportové ligy st ddpané turnajmi v stolnom futbale, vo volejbale, ®lisobm tenise, vo
futbale. Sportoviska ponukaji mozdatenného vyuzivanie aj inych Sportov, ako badminton
basketbal, floorbal, zaklady horolezectva, lezewi@imelej stene.

Tieto Sportové aktivity su vykonavané spravidlavhia na Urovni mladeznickych stredisk,
a to vo vSetkych vekovych kategériach. Nie je vykdon, Ze v strediskdch pravidelne trénuju
timy od kategdrie mladsSich Ziakov az po kategéeniaov a medzi tymito su tiez, na Urovni
strediska, organizované pravidelné turnaje. V skédh zatih neexistuju Statistiky
o paitoch vSetkych hrfov v jednotlivych druhoch Sportov. MéZzeme vychadzien

z celkového pétu ¢lenov zdruZzenia Domka, ktoré v roku 2007 vykazovale00 aktivnych
¢lenov atiez zo sprav o Sportovych aktivitach wn@ttivych strediskach. V Humennom sa
5.4.2011 z&ala miestna futbalova gaz, liga, v ktorej sa pravidelne &stiuje 120 hrédov

v 19 druZstvach.

Tréningovy proces vedu a organizuju spravidls#az, ktori dosahuju pozadovanu
kvalifikaciu. Saleziani, ktori pb6sobia v mestacldekje moznas ziska trénersku, alebo
ucitel'sku kvalifikaciu sacasto stavaju Studentmi vysokych Skol, ktoré poniikigkéto
moznosti. TaktieZ sami organizuja kurzy, ako kusmimator a Sport, ktory sa konal
v novembri 2008, v horskom stredisku Sasityipri Banskej Bystrici s programom:

> profesionalita v salezianskom Sporte priprava tgovych planov, zaklady
trénovania,

moznosti koncepcie Sportu v strediskach,

organizovanie Sportovych podujati,

salezianskasv Sporte,

osobnos trénera,

vychova k Sportu a Sportom, nadobudanie viastnkisti¢é sa daju ziskasportom,
PGS vo svete a na Slovensku,

podnety pre rozvoj Sportu v strediskach,

historia Sportu, prierez najzaujimavejSimi Sportavydalogami,

Sportové osobnosti.

YV V.V V V V V V V

Na salezianov si spomina i jeden z najlepSich lstkej svojej doby Jozef Golonka a len

potvrdzuje uz spominané fakty:



- 0 dobre zorganizovanej praci:, vzdy o piatej sa hry skeéili a vSetci sme museli fisna
pozehnanie (...); museli sme ministréva.)*;

- 0 salezianskej vychove;(...) malo to Uzasny vplyv na nasu vychovu, pretédarari na nas
prisne dozerali. Pri hre sme si neuvedomili, Ze mé&sapadne vedu k istym zasadam, k
moralke, sludnosti, trpezlivosti, férovosti (...)(;..) napriek tomu, Ze saleziani boli na nas
prisni, radi sme tam chodili (...)";

- 0 moznostiach Sportovania:,mali sme k dispozicii futbalové ihrisko, divadélrsalu,

telocvicnu, kde sme hrali ping-pong, ¢ii gymnastiku® (Studeriova, 2008).

Saleziansky Sport na celonarodnej trovni
Na celoslovenskej Urovni organizuju Saleziani darsda v spolupraci so zdruzenim Domka
vel’ké mnozstvo Sportovych podujati. V roku 2010 td bakledujuce podujatia:
» Hokejbalovy turnaj mladsieho dorastu v Ziline:
208 &astnikov - 12 druzstiev.
» Hokejbalovy turnaj starSieho dorastu v Novej Dubnic
200 &astnikov - 12 druzstiev.
» Vianocny hokejbalovy turnaj v KoSiciach:
202 &astnikov - 12 druzstiev.
» Kameidk — lezecké preteky v Riudve:
61 Gastnikov
» Zapadoslovensky futbalovy turnaj mladSieho doradisl A KAMA v Bratislave -
Trnavke
120 &astnikov - 10 druZstiev.
» Zéapadoslovensky futbalovy turnaj starieho dors&iiKA KAMA v Trnave
110 &astnikov - 10 druzstiev.
» Vychodoslovensky futbalovy turnaj mladsieho doradit A KAMA .
127 &astnikov - 10 druZstiev.
> Vychodoslovensky futbalovy turnaj starSieho doradii KA KAMA .
147 &astnikov - 10 druzstiev.
» Celoslovenskeé findle KAMA v oboch kategoriach v Blegy Bystrici
100 &astnikov - 8 druzstiev.



» Vychodoslovensky halovy futbalovy turnaj mladSietorastu MALA HALOVA
KAMA (vzdy v inom meste)
120 &astnikov - 10 druzstiev.
» Vychodoslovensky halovy futbalovy turnaj starSietorastu VEEKA HALOVA
KAMA (vzdy v inom meste)
120 &astnikov - 10 druZstiev.
» Zapadoslovensky halovy futbalovy turnaj mladSiehoradtu MALA HALOVA
KAMA v Petrzalke (Bratislava - Mamateyova)
120 &astnikov - 10 druZstiev.
» Zéapadoslovensky halovy futbalovy turnaj starSiehoradtu VEKA HALOVA
KAMA v Dubnici nad Vahom1
90 @astnikov -12 druzstiev.
» Celoslovensky volejbalovy turnaj KUBCUP 2010 Dokwbin,
300 &astnikov — 30 druzstiev.

Taburlka 1: Celoslovenské, salezidnske Sportové podujatia 2010

Pocet Pocet Pocet
G¢astnikov | druZstiev podujati

Hokejbal 610 36 3
Futbal 604 48 5
Halovy futbal 550 42 4
Lezecké preteky 61 - 1
Volejbal 300 30 1
SPOLU 2.125 156 14

Do Struktury salezidnskeho Sportu na Slovenskuaslerzené tri futbalové kluby, ktoré su
zaradené do systému oficidlnych futbalovyctegii. Su to futbalovy klub:

» SDM DOMINO, Bratislava
Ciel'om nie je len UspeSn&ag’ na majstrovskych saziach, ale aj pdsobenie a pomoc pri
vychove deti a mladych. Preto ki&ou skupinou nie su len talentovani diyaale vSetci ti,
ktori maju zaujem o systematicku Sport@winos’. Miesto pésobenia SDM Domino zardve
predutuje aj jeho vyrazny socialny vplyv prostrednictvogportu. V bratislavskych

lokalitach Trnavka, Mierova kolonia a podobne jeamm chlapcov zo socialne slabSich,



neuplnych a problematickych rodin. Futbalovy klubkutaiuje svoju pracu v Uzkej
spolupraci s relwmu Saleziani dona Bosca, mladeZnickym strediskonob&anskym
zdruzenim DOMKA v miestnegasti Bratislava-Trnavka. Klub DOMINO ma dnes 14

vekovych skupin.

> Saleziansky futbalovy klub - SFC KOPANKA

SFC Kopénka je novovzniknuty klub, ktory fungujeilly rok. V tomto klube sa eviduje viac
ako 40 hréov v kategorii Ziaci a pripravka. Tito Krdraju s@azne oblastnu futbalovu ligu

v Trnave.
> TJMALY SARIS

TJ pravidelne hrava majstrovské zapasy kazdu spbtdbo ned&. V ramci tohto klubu su

v stredisku organizované futbaloveé tréningy prenanku Ziakovadorastencov

Saleziansky Sport na medzinarodnej trovni

Saleziani kazdokme organizuja ,Medzindrodné hry salezianskej mlédez PGSI".
Zakladat&om organizovanych salezianskych hier je Gino Bongodtory v Se&desiatych
rokoch v Taliansku zalozZil prvy organizovany turnvapalezianskej rodine. Na sté v§i®
odchodu dona Bosca do &mmsti v roku 1988 sa podujatie rozSirilo z Taliaangdo celej
Eurdpy a v roku 2002 sa transformovalo na medzavé&dry s riaditestvom v Bruseli. PGSI
je ¢lenom Medzindrodnej katolickej Sportovej organieaétlISEC. Do programu tychto

Sportovych hier su zaradené nasledujuce discipliny:

Chlapci: basketbal, volejbal, futbal, futsal, stotenis.

Dievéata: basketbal, volejbal, stolny tenis.

Na PGSI hry postupuju najlepSie timy z celonarotinygitazi. Slovensko malo na
doterajSich hrach zastupenie vo futbale, malomafatla vo volejbale. Na 19. hrach PGSI,
ktoré sa konali v roku 2008 v Slovinsku obsadibvanski futbalisti 2. miesto a futsalisti
4. miesto a na 21. hrach PGSI v Taliansku sa Siowvabidvoch kategoériach umiestnili na

1.mieste. Medzinarodné rada PGSI, v roku 2008 hretde, rozhodovala o mieste konania



nasledujucich hier a rozhodla, Ze 25. hry PGSikur2014 budu organizované na Slovensku
(Figel', Kvadiovsky, 2008).

Vyskum salezianskej mladeze

Saleziani zorganizovali a uskgtoli kvantitativno-kvalitativny vyskum so Siroko
koncipovanym cibom, ktory sa okrem iného zameral na zistenie peefgi zaujmov
salezianske] mladeze. Vyskum prebiehal najma naawmjleh Skolach a v mladeznickych
strediskach a uskutnilo ho 290 anketarov. Dotaznik \yial anketar p&as rozhovoru
s respondentom. Zakladny subor mladeze, bol pnieliA7.500 osbéb. Vyberovy subor,

bol 3.000 respondentov. Vratilo sa 2.606 dotaaniko je 86,87% .
Priemerny vek respondentov bol 14,41 roka .

Chlapcov bolo 53,83 % a digat 46,17 % (Vyskum mladezZe v salezianskej rodin@719
1998).

Tabulka 2 Preferencie zaujmov u salezidnskej mladezels ( vyber 8 moznosti z 20)

zaujem chlapci | diewata | chlapci+ diekata
pocuvanie hudby 73,77 81,6 77,35
pobyt v prirode 62,12 64,78 63,34
Sportovainnog’ 72,69 47,38 60,92
sledovanie televizie 59,33 50,71 55,32
stretnutia a rozhovory v skupine 46,6 62,95 54,17
hry na pd@itaci 38,67 - -
¢itanie knih 38,24 64,36 50,25
tanec . 47,21 -

Z vysledkov uvedenych v tabke 2 vyplyva vysSi zaujem chlapcov o Sportove aktiv

organizované salezianmi.




Zaver

Na zaklade uvedenych literarnych poznatkov a apaly&atistickych vyskumnych udajov
sme dospeli k zaveru, Ze Salezidnska organizaciailao pre mladez V&€& mnozstvo
Sportovych aktivit. Tieto su vykonavané najmé vaswhych priestoroch a prevazne pod
gesciou kvalifikovanych odbornikov. Sportové akiéu vykonévané na Grovni stredisk, na
narodnej a medzinarodnej urovni. Vysledky Sirokekliskumu medzi salezianskou mladezou
dokazuju vysoky zaujem o Sportové aktivity.

Pri spracovavani Udajov absentovali Statistické jeida p@&toch Sportujucej mladeze
v jednotlivych strediskach a v konkrétnych disaipkh. TieZz odpoftame Statistické
spracovanie pttov kvalifikovanych trénerov v jednotlivych strekéch.
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SPORTOVO- REKREACNE AKTIVITY, AKO MOTIVA CNY CINITE L PRE
CELOZIVOTNE SPORTOVANIE VYSOKOSKOLAKOV

Martin Kruzliak

Ustav telesnej vychovy a Sportu, Technické unitarzo Zvolene

Abstrakt

Autor prispevku prezentuje poznatky d&hu vysokoskolakov na Technickej univerzite vo
Zvolene k Sportovo- rekréaym aktivitam, ako aj ich wahu k Skolskej telesnej vychove na
TU.

Krudéové slova

Telesna vychova, Sportovo- rekéaa aktivity, motivacia k celozivotnému Sportovaniu

UvoD
Obdobie, ke’ jedinec plynule prechadza z detstva do dospelpstidovSeni spravidla 18.
roku Zivota je pre mnohyatas, ktory travia Stadiom na vysokej Skole.

V korciacej sa adolescencii sa zavrSuje telesny vyvanery, ktoré sprevadzaju
dospievanie smerujuce k zrelosti — telesnej , darjidsocialnej. Pri psychickych zmenach je
najzavaznejSie poznanie seba samétie, 'adanie vlastnej identity (Michal, 2010).

VyznamnejSie, ako skutoé telesné zmeny je fakt, Ze telesny zjav jgnialdlezitou
sitag’ou jeho identity. Dochddza k posudzovaniu seba Banpdda svojho vyzoru, jeho
sebahodnotenie, sebavedortiisebadbvera je ztiae zavisla od nadzoru na vlastny vyzor
(Oravcova, 2006). Atraktivita zaévajSka sa v mnohych pripadoch stava rozhodujucolhoap
identity. Prenu je ochotny rohi kroky, ktoré ¢asto vedu k sebapoSkodzovandu,strate
kontroly nad svojim zdravim.

Z poh’adu vysokoskolskych telovychovnych pedagdgov jeédlnycas, kedy svojim
odbornym pésobenim na jedinca — Studenta, mézZwatrasi do formujucej sa osobnosti.
Jednym z mnohych motiwaych cinitelov na dosiahnutie dia (ktorym méze b aj zmena
v Zivotnom Style vysokoskoldka) su Sportovo- reéne aktivity véase vydovania i véase
mimo neho. Svojim obsahom ponukaju Siroku Skalutdpov ktorych sa Student méze ndjs
Sportovanie sa mu stane beznou potrebou v jehdeZivion sa vytvaraju predpoklady, ze

Sportovad bude aj po ukafeni Stadia.



Cier
Prostrednictvom dotaznika sme chceli Zistztah Studentov Technickej univerzity vo
Zvolene k Sportovo- rekréaym aktivitam, ako aj ich postoj k problematike Kkej telesnej

vychovy.

Problematika a vysledky
Ustav telesnej vychovy a3portu na Technickej umite vo Zvolene, ako jedno
z pedagogickych pracovisk, ponuka Studentom vsbti§tadijnych programov moznds
zapisd si ako vyberovy predmet telesnu vychovu vo formeath samostatnych predmetov :
- telesna a Sportova vychova
- vyberovy Sport a zdravie
Kazdy predmet je hodnoteny 1 kreditom za semegtBépm casova dotacia je jedna
dvojhodinovka v tyzdni. Student si méze predmetpiga poias celého Studia na TU vo
Zvolene 1 krat ptiom odpordame predmety absolvowgatas prvého rénika. V ponuke
vyberovych Sportov su Sporty : basketbal, volejh&bal, kanoistika, plavanie, posilvanie,
aerobik, cvéenie na fit loptach, bouldering, tenis, bedmintstolny tenis, florbal. V ramci
kurzovej formy telesnej vychovy (nie je kreditovin&TVS ponlka lyZiarske kurzy so
zameranim na bezecké azjazdové lyZovanie, kurzyhomsych aktivit v prirode, kurz
cykloturistiky- turistiky a pohybu v prirode, kuvnpdackej turistiky- splav rieky Hron.
Siroka $kéala Sportov a aktivit dava Studentom msZmapoji’ sa do tych, ktoré st mu blizke,
pripadne aktivit, v ktorych chce ziskaové poznatky a skisenosti.

Na Technickej univerzite vo Zvolene sme v Skolskarku 2010/ 2011 realizovali
vyskum, zamerany na zistenie zaujmu Studentov glpmlo- rekre&né aktivity nielen vo
vol'nomcase, ale aj v ramci vyberového predmetu telesnboxac

Vyskum sa realizoval v rdmci grantovej Glohy VEG/AMRE. 1/0180/10.
Dotaznikovou metédou Studenti odpovedali na 14aktaktoré rieSittom vyskumnej tlohy
odhalili (aj kel anonymny) pofad na zaujem o Sportovo- rektaa aktivity. Nakdko boli
dotazniky vyphované v zavere vywovacich hodin telesnej vychovy, ich navrathbsla 100
percentna. Z celkového @o 223 dotaznikov bolo 15 dotaznikov vyradenych pre
neseridznaspri vyplovani.

Z paitu 208 respondentov bolo 137 muzov a 71 Zien. Ska&tudentov bola zo vSetkych
fakualt na TU vo Zvolene : Studenti lesnickej fakultirevarskej fakulty, fakulty ekologie
a environmentalistiky, fakulty environmentalnejyaabnej techniky, celouniverzitny Studijny

program.



Vyplnené dotazniky boli samostatne vyhodnocovampé®hfadu pohlavia — muzi — Zeny,
pricom sa vyskumu ziastnili Studenti 1. a 2. ¢aika.
Vysledky, ktoré su interpretované v tomto prispesiiod respondentov — muzi.
Respondentky — Zeny, spracovala Mgr. Karin Baisd®aD. a su interpretované vinom
prispevku.

Pri ugeni poradia délezitosti dali respondenti na prvésta zdraviedalej rodina,

Stastie, priatkstvo, peniaze, vzdelanie a az na 7. mieste Spuyhgb.

Tabukag. 1

Poradie délezitosti hon 6 t

1. Zdravie 4. Priat&stvo 7. | Sport a pohyb
2. Rodina 5. Peniaze 8 Uznanie

3. Fastie 6. | Vzdelanie

Sportovo- rekregné aktivity si stag’ou Zzivota u 75% opytanych, 25% ich radi
k prilezitostnym zalezitostiam.

Prekvapivo 52,63 % respondentov sa venovalo aktiaj@kému Sportu a 47,37% sa
nevenovalo.

Hlavné dbévody, pr& sa stale nevenuju respondenti pravidelnému Sgaomio uviedlo
50,15% zaujem o inéinnosti, 41,67% nedostatok Rreeho ¢asu, 8,33% finatmy problém,

8,33% nema vhodného partnera pre Sport.

Tabukac. 2

Pri¢iny nevenovania sa avidelnému Sportovaniu
1 Zaujem o in€innosti 50,15 %
2 Nedostatok viméhocasu 41,67 %

3. Finargné problémy 8,3%

4 Nemam partnera pre Sportovanie 8,38

Podobny vyskum sa robil na p6de TU vo Zvolene \siam roku 2004/ 2005
(Kruzliak, 2006), kde s vysledkov vyplynulo, Ze ont ¢ase pravidelne Sportovalo 60%
respondentov, 2% tvorili respondenti s celkovymaugmom o Sport, 22% ani neuvazovalo
s pravidelnym Sportovanim. TaktieZ v roku 2008/2G@0 uskutdnil vyskum na tej istej
univerzite kde viac ako 89% povaZuje pohyb, Spaelesni vychovu na VS za ddlezitu



sikkaq’ Stadia (Baisova, 2009). Celkovy nezaujem odovodmévhodnym prostredim pre
Sport, nikto ich k Sportu nevedie, celkovy nezauggmechti Sportova.

Pri porovnani s vyskumom Valjenta (2004) na vzaskelentov n&VUT sa ukazali
podobné dbévody, pte sa Studenti vo Yoom case nevenuju pohybovo- rekéegm
aktivitam. Za hlavné p¥iny Studenti uvadzaju obtiazne zaradenie telesrehavy do
rozvrhu ostatnych predmetov 45,9%, vzdialenggortovisk od ubytovania a bud@wUT
20,6%, vSeobecnu nedhuk Sportovym aktivitam14,1%, maly vyber Sportovych

odvetvil2,5%, nevhodné podmienky na Sportoviska2ota pristup &itela TV 0,7%.

Tabukac. 3

Nevenovanie sa pohybu pad’da vyskumu Valjenta

1. Problém pri zaradeni TV do rozsahu hodin 459 %
2. Vzdialenos Sportovisk od Skoly s ubytovanim 20,6 %
3. Obecné neclhitkk Sportovaniu 141 %
4, Maly vyber Sportovych odvetvi v ponuke 125 %
5. Nevhodné podmienky na Sportoviskach 6,2 %
6. Nevhodny pristupditela TV 0,7 %

Pred Sportovanim vo Voom ¢ase uprednostiju respondenti Stadium- vzdelavanie
41,67%, praca s PC 33,33%, pasivny oddyitanie, kultirne akcie, zaujmowvéinnog’
v inom odbore, televiziu, iné.
Tabukac. 4.

Pred Sportovanim wupredostiujem

1 Stadium vzdelavania 41,67 %
2 Praca s PC 33,33 %
3. Pasivny oddych 19,25 %
4 Citanie, kultdra a indinnog’ 5,75 %

So Sportovo- rekréaych aktivit uprednosbvanych vo vnom ¢ase sa respondenti
najviac venovali postlovaniu a fitnes 66,67%, hokej (florbal, hokejbfih8,33%, lyZzovanie
50,25%, futbalu 43,12%, plavanie 40,33%, beh - ijogg turistika 33,33%, basketbal-

volejbal, stolny tenis 8,33%.



Tabukag. 5

Zadujem o Sportov é akwity vo vo’nom ¢&ase

1 Positiovanie a fitnes 66,67 % 5 Plavanie 40,33 %

2 Hokej (florbal, hokejbal) 58,33 % 6. Belipgging 33,33 %

3. LyZovanie 50.25 % 7. Basketbal, volejbal, stol.tenis 8,33 %
4 Futbal 413% 8. Turistika — cykloturistika 7,92 %

Vo vysledkoch vyskumu Valjenta (2000) mozemesitaf, Zze Studenti naCVUT
uprednostuju vo vd’nom ¢ase cyklistiku, beh - jogging, plavanie, kotrtg posihovanie,

futbal, turistiku, lyzovanie, tenis, basketbal,ejbhl.

Tabu’kag. 6

Zaujem podla vyskumu Valjenta

1. Cyklistika 4, Kondiné positiovanie
Beh - jogging 5. Sport.hry: fotbal, volejbahdketbal
3. Plavanie 6. Turistika, lyZovanie

Frekvencia, s akou sa venovali respondenti Sporteelaegnym aktivitdm bola : 1x
16,66%, 2x 25%, 3 a viac krat 50%, nevenujem sa%8,3

Dévod zvolenia vyberového predmetu telesnd vychal@a svojho osobného
programu: pohyb a Sportovanie akocadi Zivota 51,25%, ako jedna z foriem podpory
zdravia 49,16%, formovanie postavy a jej Upravé® A%, vhodna forma vyplnenia Mweho
¢asu medzi vyéovacimi blokmi 25,43% respondentov.

Respondenti z ponuky Sportov vramci hodin telesmechovy uprednosiuju:
bedminton 91,67%, pogibvanie a fitnes 83,33%, futbal 66,67%, volejbaltdny tenis
33,33%, plavanie 25,12%, basketbal 16,67%, bouldetenis, florbal menej ako 10%.
Tabukac. 7

Zaujem o $porty z ponuky UTVS TU

1 Bedminton 91,00 % 5| lavanie 2512 %
2 Posihovanie a fithes 83,33 % 6. Basketbal 16,67 %
3. Futbal 66,67 % 7. Florbal 22, %

4 Volejbal a stolny tenis 33,33 % 8 Tenis 10,03 %




V ramci hodin telesnej vychovy by respondenti palj keby sa v ponuke Sportov
objavil hokejbal, stréba, turistika.

Viac krat do tyzda by telesnd vychovu chcelo absolvbwe6,67% respondentov,
pricom 33,33% opytanych je spokojnych s jednou hodpmias tyZaha.

Mimo hodin telesnej vychovy pravidelne Sportuje6@86 respondentov, prilezitostne
Sportuje 25% a mimo hodin neSportuje 8,33%.

Z casoveho badiska by respondenti telesnt vychovu najradSepledrgali podveer
51,25%, popoludni 23,75%, dopoludnia 16,67%ev&,33%.
Tabukac. 8

Zaradenie TV z ¢asového Hadiska

1 Podveer 83, %
2 Popoludnie 23,75 %
3. Dopoludnie 16,67 %
4 Veter 8,33 %

Telesnu vychovu vramci vyovacich hodin berie ako motivaciu dbalSieho
Sportovania 16,67% opytanych respondentov, nevedealovyjadi® az 75%, pravidelne
Sportovalo aj pred nastupom na vysoku Skolu 7,88%snu vychovu ako motivaciu neberie
1%.

Zaver

Po spracovani odpovedi z dotaznika nam vyplyriddstudenti na Technickej univerzite vo
Zvolene radi Sportuju, pravidelny pohyb je &$ialy sitag’ou ich Zivota a privitali by, keby
mali v ramci hodin telesnej vychovy vytvorené podnkly precastejSie navstevy Sportovisk.
Pre porovnanie v tejt@asti prispevku uvadzam vysledky vyskumu Valjent@0@® na
vzorke Studentov vy3sichawikov CVUT, kde je telesna vychova zaradena v 1. a éhiko
ako povinny predmet. Zo zaverov vyskumu vyplyvaShelenti sami predkladaju k Gvahe
niekd’ko dévodov, pré&o vo vySSich rénikoch Studia viac cvia a Sportuju:

a) az pri Studiu vo vysSom dwoiku nasli skupinu spriaznenych Studentov, s ktorgm
organizuju Sportovanie,

b) mnoho druhov Sportov je dnes tiez otazkotiagé a tych maju Studenti vo vySSom
ro¢niku viac,

c¢) nabrali pri Studiu nieltxo kil svojej hmotnosti naviac, takze sa s tym snaisio urobt’



d) ¢lovek je vo vySSom riku viac panom svojhéasu a mbze si lepSie zorganizovas,

e) povinna telesna vychova v 1. a 2. aiku im vemi poméha k naStartovaniu potreby
k pravidelnému pohybu, ktora realizuju aj v priebetalSieho Studia v podobe Sportovej
¢innosti priamo poth ich chuti a ofibenosti,

f) uvedomuju si, Ze na Skole je Spaddarmo a je tu ponukany vo Vkej rdznorodosti a
vd’aka tomu sa ho snazia vytizi

g) dnes uz vedia, Ze iBportovanie prospievafyzicky, psychicky i zdravotne, Ze sa
Sportom odreaguju a potom im idéeuie rychlejSie,

h) uvedomuiju si, Ze sa bliZas definitivheho rozhodnutia o budiicom povolangriku, aby
sa im podarilo ziskaco najlepSiu poziciu im dopoméze tiez fyzicky Vat, kondéné a
zdravotné dispozicie ich organizmu.

Tazko porovnavépodmienky vysokych 3kl €echach, kde je telesna vychova na
slovenskych vysokych Skolach, kde je telesna vyahmard’ovana roznorodo (ako povinny
predmet, predmet s kreditom, predmet bez kreditiebca ako predmet sinymi
obmedzeniami). Jedno vSak vysledky vyskumov poliyeck mladiludia nestracaju cliudo
Sportovania, uvedomuju si potrebu Sportu ako cetdie] aktivity a do istej miery su
ochotni akceptovapredmet telesna vychova aka:ad’ Studia. VSetky vyskumy poukazuju
na to, Ze pohyb v gasnej dobe netvori u #iny populacie zaklad jej Zivotného Stylu, preto
je najvyssikas, aby sa nad stavom zamysleli kompetentni odbi@muolitici. Je najvyssias
vyzva’ Statne institdcie k rozhodnutiu, aby sa pravidélpértovanie stalo neodmysliteou

sitag’ou Statnej starostlivosti o mladu generéciu.
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ZARADENIE NETRADI CNYCH POHYBOVYCH AKTIVIT FLORBAL A SOFTBAL
DO HODIN TELESNEJ VYCHOVY NA PRIMARNOM STUPNI VZDEL AVANIA

Martin Kruzliak

Technické univerzita vo Zvolene, Ustav telesnejhojgy a Sportu

Suhrn

Autor v prispevku rozobera ¢innog’ vybranych vydovacich hodin so zameranim na
netradéné pohybové aktivity florbal a softbal, na vzorkiekbv 4. r@nikov primarneho
stuma vzdelavania zakladnych 3kél. Zaoberd sa meranilroyej frekvencie vybranych

Ziakov a vyhodnotenim chronometraze &ywacich hodin telesnej vychovy.

Summary

In this contribution the author analyzes the effertess of selected educational lessons
focused on unusual movement activities floorbad anftball on the sample of pupils at 4th
classes of primary educational level at elementaiyool. It deals with pulse frequency

measurement and evaluation of chronometry of paysiducation lessons.

Keywords
Dynamic activities, florball, softball, scholars qfrimary educational level, effectivity

of educational lessons

Kla ¢ové slova
Pohybové aktivity, florbal, softbal, Ziaci primahwe stuga vzdelavania, dinnog’

vyucovacich hodin

Uvod

NajprirodzenejSim prejavom zivota kazdého jedire@ghyb, ktory ho sprevadza prakticky
po cely Zivot. Zardiovanie pohybu formou vhodnych pohybovych aktivitddmného rezimu
deti vytvara predpoklady, Ze si deti k Sportovanytvoria kladny vfah a Sport sa pre nich
stane celoZivotnym neodmysym sprievodcomVztah deti k pohybovym aktivitam je
lahko ovplyvnitény, preto musi obsaho¥astimuly k pohybu, zaloZzené waptejSie na
zakonitostiach pestrych detskych hier. U deti gate¢mi dblezité, aby boli neustéale vhodne

motivované k naliianiu svojich cigov, vedené k civedomosti, vytrvalosti a neustalemu



vzdelavaniu. V systéme vychovy a vzdelavania zahréezastupital Glohu telesné vychova
pretoZze veéakrat je pri stasnom modeli vzdelavania shgedinym predmetom, ktory
pripravuje Ziaka po stranke pohybovej a zdravotMejramci telesnej vychovy mézeme
celoploSne systematicky ovplywva’ rozvoj motoriky deti a mladeze, a to hlavne vo
vyvojovom obdobi, ktoré je najcitlivejSie na pbésoleepohybovych podnetov. A pritom je
mladSi Skolsky vek (6-10,11 rokov) najvhodnejSi mavoj kondénych i koordingnych
schopnosti pri spravnom vybere @i aich davkovani. Vtomto veku sa zameriavame
hlavne na spravne drzanie tela, na zakladné loknétnnosti a¢innosti na rozvoj rychlosti,
vytrvalosti, dynamickej sily a rytmiky (Kruzliak,02.0).

Telesna vychova na primarnom stupni vzdelavaniazajmerana na teoretickd i prakticku
pripravu deti v oblasti pohybovej aktivity a SporBikolsky vek v tomto obdobi, je pre svoju
dizku a rychlog vyvoja digata veé'mi pestry. Pokréuje vysoka potreba pohybu, die
potrebuje venouwapohybu rovnakyas aky stravi v Skole. Dia vo vekovej katego6rii 7-10
rokov by malo vyuZzivéa pohybovl aktivitu v objeme az Styri hodiny dende,znamena 30
hodin za tyzde Vysoka pohybova aktivita je pre deti typicka,ekem sa postupne zniZuje,
ale nikdy by sa nemala dostaa nulu, pripadne len ¥mi tesne nad jej hranicu. A prave
v tomto obdobi mézeme di@'u podsund r6zne formy pohybovych aktivit, ktoré méze
v dalSom obdobi rozvijaa zdokonbova’ do Sportového majstrovstva v réznych druhoch
Sportoch.

Florbal — stritna charakteristika a vyznam

Hry hokejového typu mali vzdy Va priaznivcov, takZe postupne vznikali viaceré &g
pozemného #adového hokeja. Jednou z nich je aj florbal, kteysnysleli Svédski nadSenci
v roku 1980 (Argaj, 1998; Skruzny, 2008).

Florbal m6Zeme charakterizavako bezkontaktn Sportova hru, ktorej zakladnyawvmiom

je zakaz tvrdého kontaktu s protibofn, preto je vhodnym Sportom aj pre diata
(Majersky, 2003).

Zaradenie florbalu do hodin telesnej vychovy nangrnom stupni vzdelavania uninie
Ziakom zvladnd jednoduché pravidla a zakladné heémnosti jednotlivca, ptiom sa jedna
o vedenie loptiky, prihravky, spracovanie prihravky, dibgy na branku, branenie ke
uvolnenie sa, ktoré su spelwé prakticky pre vSetky hry, ktoré sa hraju s hidej

Z hradiska lokomocie ma hra vyznam, lebo Ziaci vykopaymhyby s vékou intenzitou,
jedna sa o kratke Sprinty so zmenou smeru pohyb&orp ani vytrvalostna stranka nie je

zanedbatina. (Eitel' vyberom vhodnych jednoduchych &sni a hier, ktoré nie su n&re na



priestor a materialne vybavenie, méze neustale dmx@’ slfazivos’ medzi jednotlivcami,

¢i malymi skupinami Ziakov.

Softbal —struina charakteristika a vyznam

NajrozSirenejSia palkovacia hra — baseball, sa stabku 1986 olympijskym Sportortiim sa
viac ako 100 milibnom htédm na svete naplnil Sportovy senf'aZit’ na najvyznamnejSom
Sportovom podujati (Perutka, 1980; Suss, 2006).

Menej narénym variantom basebalu je softbal. NahadZorma rozdiel od baseballu musi
nahodfi’ lopticku spodnym oblikom (Svihom).V druzstve s postydwav priestore, chyta
nahadzov&aa palkar (Argaj,1998; Siss, 2006).

Zaradenie softbalu do hodin telesnej vychovy nan@mom stupni vzdelavania ponuka
Ziakom zvladnt zaklady jednej z najpopularnejSich palkovacich hgéesvete. Pre Ziakov ma
tato hra vyznam z dévodu spojenia lokomocie, raavdyihovej prace hornych kéatin
spojenej s rozvojom presnosti vykonavania pohybawzaojom taktiky myslenia v hre.
Podstata hry je zaloZzena na'aZi dvoch druzstiev, ktoré bojuju proti sebe,dava mnozstvo

moznosti pre uplatneniet®@Zivosti na hodinach telesnej vychovy.

Metodika

Nas vyskum sme realizovali v Skolskom roku 2007f@8 ZS v okrese Prievidza. Bol to
posledny rok, v ktorom mali Ziaci 3 hodiny telesagghovy v tyZdni, pdom vyuwujaci mal
moznos zaradi do vywovania v tretej hodine také pohybové aktivity, orkt Ziaci
prejavovali zvySeny zaujem ana Skole boli vytvéreprijaténé podmienky. V ramci
vyskumu, ktorého vysledky su interpretované v dasej praci autora bol vytvoreny subor
cviceni a hier, z ktorého vyujuci patas Skolského rokeerpal. Na zaver Skolského roku boli
odsledované dve hodiny telesnej vychovy zamerangatg/bovu aktivitu florbal a dve
hodiny zamerané na pohybovu aktivitu softbaliqm boli nahodne vzdy traja Ziaci napojeny
na Polar sport Tester, ktorym sa merala pulzovivéecia pdas celej hodiny pred a po
skorteni jednotlivychéinnosti,¢o bolo prvym ciéom nasho vyskumu. Druhym €@m bolo
prostrednictvom chronometraze zistiktivny cviebnycéas, ktory je jednym z ukazovéite
acinnosti telovychovného procesu.

Patas vyskumu sme pouZili ako hlavni metddu pedagggetperiment, v ramci ktorého
sme ponukli pre hodiny telesnej vychovycpe Skolského roku subor ¢eni a hier so
zameranim na florbal a softbal, metédou meraniazqwdj frekvencie na zistenie

fyziologickej (Einnosti pouzitych pohybovych ani a hier zameranych na nettad



pohybové aktivity, metddou pozorovania, ktorou spmmocou chronometraze tiwali

aktivny cviebnycas vzdy u troch ndhodne vybranych Ziakov na hodindlesnej vychovy.

Vysledky
Prva vywovacia hodina so zameranim na pohybovu aktivitwoftbal 1. Obsahovo bola
hodina zamerana na nacvik Startu z réznych poléhylp cez nerovnosti, odhodenia a lapanie
predmetov. Hodina prebiehala na asfaltove] plockelského ihriska. Na hodine Ziaci
vykonavali nasledujuce pohybowénnosti: rozohriatie — naltatka s penovou loptkou, -
rozcvicka s kratkymi palicami; 1¢innog™ v slalom pomedzi vyzrané méty - hra na
rychlog’ a obratnog 2. ¢innog”: odhodenie a lapanie lietajuceho taniera - hrdriadanie
ciela (méty); 3.¢innog hod” a bez k najblizSej méte - nacvik hodu a Startugidnog’
preteky lap&ov - nacvik lapania poskakujucich lopgk (patet ); 5.¢innog’: lavina - hra s
vybehavanim od méty k méte cez nerovnosti a poatosti kon&nej méty odhodenie
lopticky do priestoru Startu; &innog’: strazca - hra na orientaciu pri obsadzovani méty
a presun od méty k méte..

Na Polar sport Tester boli g&s hodiny napojeni ziaci P.V. , J.P. a J.B., ktorffodnoty
pulzovej frekvencie predinnog’ou a patinnosti s zaznamenané v téke 1.

Z vysledkov vyplyva, Ze najvysSie hodnoty e frekvencie dosiahli Ziaci P.\(196
pulzov/min) a J.B. (189 pulzov/min) prinnosti 5. lavina. P.M. dosiahol maximum

(195pulzov/min) preinnosti 1. - slalom pomedzi vyzéené méty.



ém. meranie PV. | P.M.| JB. .

1 |vtriede 81 | 89 | 76 ém.| Meranie | RK | PS | MM

2 | po nastupe 90 | 96| 103 1 |vtriede 91 | 85 | 79
3 | po rozohriati 156| 162 166 2 | po nastupe 101 100 89
4 | po rozcveeni 11 | 125 131 3 |[po rozohr|at|, 164| 173| 165
5 |preddinnogou 1. | 110| 112 120 4 |porozcveeni | 155] 160| 133
6 | pogcinnosti 1. 194| 195[ 182 5 | predein.1. 135 | 128/ 121
7 |predéinnosou 2. | 120 | 121| 130 6 |pocinnosti 1. | 186 189 180
8 |pocinnosti 2. 158| 160 164 7 predéin. 2. 125 ] 134| 124
9 | predginnosou 3. 127 | 112 133 8 |podinnosti 2. | 183 165 179
10 | pocinnosti 3. 148| 152| 161 9_|predéin. 3. 132 | 128) 122
11 | predginnosou 4. 123| 129 131 10 |podinnosti 3. | 182] 178) 181
12 | pocinnosti 4. 162 168] 170 11 | predgin. 4. 136 | 131} 124
13 | predginnosou 5. 126 | 130| 136 12 |podinnosti4. | 182] 168) 170
14 | pocinnosti 5. 196 | 186] 189 13 | predéin. 5. 141 135] 123
15 | predginnosou 6. 124 | 132 128 14 |podinnostis. | 180] 171} 175
16 | po¢innosti 6. 170| 182| 179 15 | predcin. 6. 128 | 124] 116
17 | po nastupe 96 110 115 16 |po cln_nostl 6. 185| 163| 175
17 |predgin. 7. 129 | 131| 119
TabuPka 1 Zmeny pulzovej frekvencie na | 18 | pocginnosti 7. 160 | 145 148

19 |po néstupe 112 120 103

hodine: pohybova aktivita softbal 1.
Tablka 2 Zmeny pulzovej frekvencie na

hodine: pohybova aktivita softbal 2.

NajnizSie hodnoty pulzovej frekvencie ihhgpo vykonani jednotlivyciginnosti (1.-6.) boli
zhodné u vSetkych troch respondentovdmosti 3. hd’ a bez k najblizSej méte. V tejto
¢innosti bola pulzové frekvencia u J.B. (161 pulpow), P.M.(148 pulzov/min) a P.M152
pulzov/min)

U sledovanych Ziakov bol pas vywovacej hodiny aktivny céebny ¢as 23 minat a 26
sekundgo predstavuje 52% z celkovebasu.

Druha vywovacia hodina so zameranim na pohybovu aktivitwftbal 2. Obsahovo bola
hodina zamerana na: pagivanie, koordinaciu, pohyb so zmenou smeru. Hodink
odwena na asfaltovej ploche Skolského ihriska.

Patas hodiny Ziaci vykonavali pohybow#nnosti ako: rozohriatie- nahaka s dotykom
lopticky- zachrana dotknutim spoluziakovho kolena; rodavivo dvojici; 1.¢innog’: rychly
posol - vybehavanie z dvojradu spoza spoluziaki&pr v momente vybehnutia odhadzuje
vpred lopttku vysoko do vzduchu a vybiehajuci zZiak sa ju sdaziajskor chyti a zaradi sa
za spoluziaka; 2¢innog’: podliezanie mosta - aienie v trojiciach na rozvoj obratnosti
a odvahy, ptiom sa dvaja Ziaci drzidelom k sebe za ruky, treti Ziak odhadzuje kqti
ponad nich a snaZzi sa podliézirziace sa ruky & najskor chyti lopticku; 3. ¢innog™: bré

si svoje zasoby - hra posilvanie a obratnd@’s pricom stoji Zziak na svojej méte, jednou nohou



sa jej dotykajuc, snaziac sa® najkratSomiase ju obskaka druhy Ziak je celgas oprety
0 prvého chrbtom a snaZzi sa ho z méty ¥iflhez pomaoci ruk; 4¢innog’: hon na lisku - hra
trojic pri ktorej jeden Ziak odhodi lopkiu do priestoru jednej z troch mét a snazi sa dulaeh
k méte skor, ako jeho dvaja prenasledovateli&jrihog’: brat nepozna brata - preténie v
drepe vo dvojiciach, $aZ na posilovanie, préom Ziak, ktory pretl& spoluziaka vybieha do
priestoru, kde zoberie lopku a odhadzuje ju smerom k prétaému spoluziakovi, ktory sa
ju snazico najskor chyti; 6. ¢cinnog”: poklad na zelenom vrchwinog’, pri ktorej ziaci
nahadzuju loptku zospodu na vyzianu métu a Ziak na nej sa ich snazi tenisovou aaket
trafit; 7. ¢innog’: odisteny granat - $a4Z v hadzani na vzdialenba presun krokom za
odhodenou loptkou.

Patas hodiny boli na Polar sport Tester napojeni Za&. , P.S. a M.M., ktorych hodnoty
pulzovej frekvencie si zaznamenané v tabL2.

Z rozboru vysledkov vyplyva, Ze najvySSie hodnptyzovej frekvencie dosiahli R.K.(186
pulzov/min) a P.S.(189 pulzov/min) pri prvéjnnosti - rychly posol. M.M. dosiahol
maximum (181 pulzov/min) préinnosti 3. bré si svoje zasoby.

NajnizSie hodnoty pulzovej frekvencie ihhgpo vykonani jednotlivyciginnosti (1.-7.) boli
zhodné u vSetkych troch respondentovcpmosti 7. - odisteny granat. V tejtinnosti bola
pulzova frekvencia u P.S.(145 pulzov/min), R.K.(3&0zov/min) a M.M. (148 pulzov/min)

U sledovanych Ziakov bol pas druhej vytiovacej hodiny zameranej na pohybovu aktivitu
softbal 2 aktivny cwiebnyc¢as 23 minut a 45 sekurd predstavuje 52 % z celkovébasu.
Tretia vywovacia hodina so zameranim na pohybovu aktivitorbél 1. Obsahovo bola
hodina zamerana na hry zamerané na rozvoj kooldinagrvalosti, obratnosti, posibvanie.
Hodina prebiehala v Skolskej telo¢mi.

Na hodine Ziaci vykonavali nasledujuce pohyba@uénosti: presun rozohriatie - natag
samotar; rozceka s palicami (florbalové hokejky); ginnog: dostihy,¢innog” zamerana na
posiiovanie dolnych ko¥atin pri preskakovani prekdzok vytvorenych z hokefpnozné
a jednonozné preskoky); @&nnog’: slalomové preteky, $az v behu okolo vyzrianych mét

s florbalovou hokejkou a vedenim lafity; 3. ¢innog: hra na raka- hra na koordinaciu
pohybov, slalom pomedzi vyzéené méty v behu vzad; dinnog’: vejar - hra zamerana na
vytrvalog’ a presnasstréd’by po pohybe, vybehnutie k méte, $b@ hokejkou a loptkou do
priestoru, presun spéda vybeh kd'alSej méte na druhej strane tel@nd, opakovane Styri
meéty ; 5.¢innog’; twister - hra na rychle’sa obratno§ beh okolo méty s hokejkou poloZzenou

na jednom bode, dvakrat na jednu stranu a dvala&rohu stranu; &innog’. dobyvanie



palaca - culenie zamerané na stbal lopticky na ugené miesto, po UspeSnom zasahu presun
na druhd poziciu.

Patas hodiny boli na Polar sport Tester napojeni ziadi. , S.K. a D.O.. Hodnoty zmien
pulzovej frekvencie u sledovanych Ziakov su zazmané v tabike 3.

Maximalne hodnoty pulzovej frekvencie gas pohybovej aktivity florbal 1 dosiahli Ziaci
F.H. 189 pulzov/min, D.O. 201 pulzov/min po skeni 2¢innosti — slalomové preteky: S.K.
dosiahla maximalne hodnoty pulzovej frekvencie p@Eov/min pocinnosti 1.dostihy.

V priebehu hodiny sme namerali najnizSie hodnotizguej frekvencie innog’ 1.-6.) po
¢innosti 6. dobyvanie paldca. U F.H. 140 pulzov/minO. 148 pulzov/min a S.K.156
pulzov/min.

Pcatas tretej hodiny, ktora bola zamerana na pohybdtitu florbal 1 bol u sledovanych
Ziakov celkovytisty cvicebnyc¢as 22 minat a 04 sekuindq je 49 % z celkovéhéasu.

Stvrta vywovacia hodina so zameranim na pohybovl aktivitorbéll 2. Obsahovo bola
hodina zamerana na: nacvik hry, rozvoj koordinagasiihiovanie dolnych kotatin. Hodina
bola oddena v Skolskej teloctmi. Paias hodiny Ziaci vykonavali pohybov&nnosti:
rozohriatie- hra na sochy; rozéka s palicami, 1¢innog’: kamidny —tahae, hra v trojiciach
zameranda na posibvanie dolnych ko¥atin, kde jeden drzi dvoch spoluziakov za rukyalaa
ich v priestore; 2¢innog’: VI&k - stfaz troflennych druZstiev drziacich sa za hokejky
a v behu prekonavaju slalomovu drahu pri obchadeagti ; 3.¢innog™: hviezda- hra pre

Sesclenné druzstva, pfom je jeden hr&av strede a ostatni si prihravaju cez strednéhéahra



¢m. meranie FR-| 8K DO &m. meranie | MD. | SJ. | NK.
1 |vtriede 73|88 | 82 1 |vtriede 84 | 89 | 75
2| po nastupe 91| 102108 555 nastupe 98 | 112 100
3 | po rozohriati 160| 1751 153 5T o rozohriati | 152 | 168 159
4 | po rozeveent 1111130 135 4 |po rozcvéeni 131 | 122| 129
5 |predéinnog’ou 1. 108 | 121 | 128 5 | predain. 1. 128 | 120 118
6 | pocinnosti 1. 1821 1951 193 g T ocinnosti 1. | 165 | 185 192
7 | predéinnog’ou 2. 130 | 140| 131 7 | predain. 2. 130 | 125 125
8 | pocinnosti 2. 189] 193] 201 g T o innosti 2. | 169 | 190| 201
9 | predéinnogou 3. 128 | 133 | 127 9 | predcin. 3. 128 | 127 130
10 | pocinnosti 3. 169| 180| 190 5 Tpocinnosti 3. | 158 | 170, 178
11 | pred¢innogou 4. 127 | 121 | 132 11 | predcin. 4. 120 | 122 127
12| pocinnosti 4. 162| 1741 182 o hodinnost 4. | 158 | 169 167
13 | pred¢innogou 5. 119 | 130 | 135 13 | predcin. 5. 128 | 129 131
14 | pocinnosti 5. 173| 1811 169 ™4 podinnosti 5. | 167 | 183 179
15 | pred¢innogou 6. 128 | 132 | 139 15 | predgin. 6. 130 | 124 123
16 | pocinnosti 6. 1401 1561 148 g odinnosti6. | 152 | 170| 158
17 | po nastupe 10 128 125 7 oredain. 7. 139 | 141 136
18 |pocginnosti 7. 135 | 145| 150
19 | po néastupe 100| 118 114

Tabulka 3 Zmeny pulzovej frekvencie na
hodine: pohybova aktivita florbal 1.
Tabulka 4 Zmeny pulzovej frekvencie na

hodine: pohybova aktivita florbal 2.

s vymenou miesta po prihravke; &nnog”: rychlostrelci - hra zamerana na obrathgsi
viachasobnej sttbe hokejkou, ptiom stridajuci hr& triafa hokejku spoluhg@ najprv na
kratku a neskor na dlhSiu vzdialedps. ¢innog’: klusacke dostihy - $@Z v rychlosti medzi
dvojicami, prtom prebiehaji hgd od meéty k méte s vedenim logky; 6. cinnog’
pohybujlice mantinely - cé#nie zamerané na prihrdvky za pohybu na kratkualenios

s postupnym pohybom vpred; Zinnog: dobijanie hradu - $az v strébe hokejkou
a loptickou do vyzna&eného priestoru.

Napojeni na Polar sport Tester boli Ziaci: M.DJ.% N.K. V tabitke 4 sme zaznamenali ich

hodnoty pulzovej frekvencie.



Maximalne hodnoty pulzovej frekvencie g@s hodiny dosiahli vSetci Ziaci M.D. (169
pulzov/min), N.K. (201 pulzov/min) a S.J. (190 pulzmin) po skoteni 2.¢innosti - vi&ik.
Obdobne u vSetkych sme namerali najnizSie hodnolyopej frekvencie ginnog’ 1.-7.) po
¢innosti 7. dobijanie hradu. U M.D. (135 pulzov/mi®.J. (145 pulzov/min) a N.K. (150
pulzov/min).

Patas Stvrtej hodiny, ktor4 bola zamerana na pohylativitu florbal 2 bol u sledovanych

Ziakov celkovytisty cvicebnyc¢as 29 minat a 49 sekunth je 66 % z celkovéhéasu.

Diskusia

Pri analyze vysledkov zmien pulzovej frekvencieagpektu fyziologického raZenia v
telovychovnom procese na primarnom stupni vzdel@v@ovazujeme v stlade so Zigom
(1993) pulzovu frekvenciu do 140 pulzov za mintéusitabé z&aZenie, pulzova frekvenciu
od 140 do 160 za strednétaaenie, od 160 do 180 za submaximalne a nad 1&opuh
mindtu za maximalne razenie.

Patas nasho pedagogického experimentu u sledovanyakowina primarnom stupni
vzdelavania sa pulzova frekvencia pohybovala v exzhod 130 do 195 pulzov za minutu,
¢o znamend, Ze zvolené vybrané pohyb@ugnosti z netradinych pohybovych aktivit
primerane zéazovali organizmus deti mladSieho Skolského vekblagliska zmien pulzovej
frekvencie, k obdobnym vysledkom u deti mladSiekmiského dospeli aj Trukova (1984,
1987), Bartik (2000) a Michal (1999, 2000).

Z analyzy zéaZenia Ziakov v jednotlivychastiach vydovacich hodin zameranych na nami
ponukanymi pohybovymi aktivitami mézZzeme konStatovee v pripravnegasti hodin bolo v
prevaznej v&Sine zdaZenie stredné az submaximalne. Hodnoty pulzoegyvéncie boli v
rozsahu 139 az 179 pulzov za minat. V hlavé&$ti bolo zdaZzenie submaximalne az
maximalne. Hodnoty pulzovej frekvencie sa pohybovalozsahu 165 az 206 pulzov za
minutu. V zaverénej casti bolo prevazné fazenie slabé az stredné. Hodnoty pulzovej
frekvencie sa pohybovali ¥&inou v rozsahu 115 az 149 pulzov za minutu. Vysted
jednotlivych merani jednoztiae ukéazali, Ze maximalne hodnoty pulzovej frekvenci
pohybujice sa v rozmedzi od 180-206 uderov za mibali dosiahnuté v takyatinnostiach

a hrach, v ktorych pohybovym obsahom hiatinosti ako beh, skoky, rychle prebehy a pod.
Treba vSak zdoérazthi Zze takéto z@mzenie mbze hylen kratkodobé. Paom je potrebné
zaradi’ pohybovécinnosti, ktoré navratia pulzovu frekvenciu k aereppraci organizmu.

Medzi cvienia a hry pri ktorych Ziaci dosiahli maximalne hoty pulzovej frekvencie,



pohybujucej sa nad 180 pulzov za minatu patriliofttsale — lavina, slalom pomedzi méty,
rychly posol, bra svoje zasoby, vo florbale — slalomové pretekytilgsvi&ik.

U¢innog’ vyucovacich hodin telesnej vychovy s netéagimi pohybovymi aktivitami so
zameranim na softball a florbal smetpigali aj meranintistého cvéebnéhatasu, ktory sa v
nasom subore pohyboval v priemere na hodnote 59,88%koreSponduje s vysledkami
vyskumu Trunékovej (1984, 1987), 77,07% pri experimentalnych5a4% kontrolnych
skupinach a Michala (1999, 2000), tesne pod hranéss.

Zaver

Vysledky naSej prace nam uniofi  konStatovg, Ze nami ponukané netr&dé pohybové
aktivity maju tak isto ako iné pohybové aktivityradené do &ebnych osnov rovnako
pozitivny vplyv na zmeny vo fukom stave organizmu Ziakov na primarnom stupni

vzdelavania.
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Uvod

Naroky a poziadavky na zvladnutie volejbalovej hsg v sdasnosti posuvaju
z fyzického nasadenia h@v, cez psychicku stabilitu a odolnpsna dokonalasv zvladani
reakénych rychlosti a predvidavosti spojenej s periférngdenim. V&ky dbraz sa stale viac
kladie na koordinént dokonalo$ ktora je podmienena schoptiami aplikova r6znorodos

priestorovychgasovych a dynamickych prvkov pohybovyghnosti.

Problém

Dlhodoby problém dokonalého zvladnutia koordmgh schopnosti aich vyuZzitie vo
volejbalovej hre, ktory predéwje hr&ovi vysoku Urové rieSeni od najjednoduchsich, az po
najkomplikovanejSie herné situéacie sa snazilo @isnast’ mnoho Sportovych odbornikov.
Napriklad: Belej(2001), Hirtz (1985), Simonek (1998006) adalsi. Vyskumnici sa
zaoberaju priebeznym ziskavanimdmosti od mladSieho Ziackeho veku a v ich postupnom
raste rozvojom jednotlivych druhov koordémgch schopnosti, v jednotlivych etapach vyvoja
osobnosti, v ich volejbalovom raste. Faktom, Zevyii rozvoj a narast ¥8iny tychto
schopnosti je u mladSich Ziakov a obmedzuje séasia@jSie az v puberte sa zhoduju vSetci.
Velmi zavaznou poziadavkou pre trénerov je preto labsa’ rozvoj koordingnych

schopnosti uz v nizSich vekovych kategoriach.

Ciel
Ciel'om naSej prace je overenie tréningového programavggenie urovne pohybovej
koordinacie a jej vyspelosti u skimanych ¢pia volejbalového druzstva v SpiSskej Novej

Vsi, jej porovnanie s vykonovymi hodnotami Fad Simonka (2006) a nameranymi



hodnotami pri zigovani Urovne pohybovej koordinacie v predo&ienosti.

Metodika
Charakteristika vyskumného suboru
Nas vyskumny subor tvorilo 14 Zak vo veku 14 - 15 rokov z deviatej triedy druhého

stupia Zakladnej Skoly Hutnickej v Spisskej Novej Vsikolskom roku 2010/2011. Ide o ten
isty stbor, na ktorom sme £avali Urovei ich koordingnych schopnosti v predoSlej sezone.
VSetky namerané hodnoty z jednotlivych testov spisané v tabiikach a nachadzaju sa
v bakalarskej praci Horvathova (2009).
V naSom vyskume iSlo o jednoskupinovy pedagogickyeement. Experimentalnu skupinu
tvorilo 14 Zia&ok deviateho rénika ZS Hutnickej v Spisskej Novej Vsi, na ktor( esm
v obdobi (december - februar) posobili experimerytd cinitelom.
Pre zistenie zmien na&atku a po experimente sme uskirtii 2 merania

- vstupné meranie a testovanie SB¥ uskutsnilo, hnef’ na z&iatku vyuwby prvého
tematického celku volejbal v decembri 2010.

- vystupné testovanie SPV sme uskaib vo februari 2011 na konci vyby druhého

tematického celku volejbal.

Charakteristika experimentalneho éinitela

V ramci nasho experimentu sme ako experimentéimyel’ vyuzili subor pohybovych
hier a hernych c¥eni. Subor charakterizovali pohybové hry a hern&etwa na rozvoj
koordin&nych schopnosti vo volejbale. Po realizacii vstgbnymerani, &itel’ telesnej
vychovy dostal sumar pohybovych hier ahernychcéewi na rozvoj koordinaych
schopnosti, ktory sme vytvorili na zaklade teotetdh poznatkov z dostupnej literatary.
Sumar je v prilohach diplomovej prace Horvathovd20P@&as vyskumného pdésobenia
(december - februar) boli do pripravnej aj hlgwresti kazdej vytiovacej hodiny zaradené
pohybové hry a herné &énia na rozvoj koordiriaych schopnosti vidke trvania 15 — 20
minut. Do vywovacieho procesu bolo celkovo zaradenych 44 pohydiowier a hernych
cviceni na rozvoj koordirgaych schopnosti, ktoré sme striedali. Obsah pohydiowhier
a hernych cuvieni bol zamerany na rozvoj priestorovo-oriéntgg schopnosti, reghej
schopnosti, statickej a dynamickej rovnovéahy, rgkej a kinesteticko-diferencinej
schopnosti. Binok suboru pohybovych hier a hernych &@ni na rozvoj koordiraych

schopnosti sme overili vystupnym testovanim, kin@& uskuténili vo februéari 2011.



Vysledky

Pri vyhodnocovani dosiahnutych zmien v Grovni kamas¢hych schopnosti t.j.
v arovni dynamickej rovnovahy, komplexnej motorickeakinej schopnosti, rytmickej ,
priestorovo - orientmnej, kinesteticko-diferenaiaej schopnosti dolnych kéatin,
diferenci&nej schopnosti hornych kéatin a odhaddasovych parametrov sme vychadzali zo
vstupnych a vystupnych vykonov @k a z porovnania vykonnostnych rozdielovcdia
v ramci skupiny. Komparacia vysledkov predstavujgznamny zdroj informacii pre
posudenie vhodnosti nami realizovaného experimekfetky namerané hodnoty aich
porovnania sa nachadzaju v diplomovej praci arjigplpach Horvathova. A, 2011.
Vyhodnotenie dosiahnutych vysledkov celkového skoteatérie v pévodnom zigovani
arovne v minulom roku a po pésobeni experimentalnehdinitela

Na zaklade stiu bodov (celkové skére batérie) za dosiahnuté dsraty
v jednotlivych testoch sme vyhodnotili dosiahnutéou@ Ziacok po experimentalnom
pbsobeni a nésledne sme ich porovnali s vysledkitoié Zigky dosiahli vo vlaajSom
merani.

V naSom pévodnom merani, ktoré sme realizovali kur@007 dosiahli Zigky
nasledovné vysledky. V celkovom hodnoteni testdsatjérie sa jedna zo Z@k svojimi
vykonmi dostala pod normu vykonnosti, 50% c¢bia dosiahlo minimalnu vykonnésa
42,85% optimalnu vykonnds Priemerny péet dosiahnutych bodov v test. batérii
predstavoval 10 bodov. NajlepSie skore batérie d@ots (obr.1) z maximalnych 21 bodov,
ktoré bolo mozné ziskesme zaznamenali u 2ky | a naopak najhorSie test. skore batérie
dosiahla zigka H (6 bodov).

Pri vzdjomnom porovnani dosiahnutych vysledkov @edho skore batérie (obr.2)
z pévodného a vysledného merania sme zistili, Zaimdilna vykonno$ vo vystupnom
testovani vo vyslednom merani klesla o 42,86% aake klesla i vykonnaspod normou
0 7%. Na opénej strane sa nam zvySila optimalna vykomnos 28,57% a pretekérska
vykonnos' o 21,43%. %. Pri porovnani test. skdre sme vokysatpripadoch zaregistrovali
narast bodov, ktory sa pohyboval v rozpati od 8bedov. V testovanom subore sackia
zlepsili v priemere 0 6 bodov ( 6,29%). NajvySSiasa bodov test. batérie sme zaznamenali
u ziakky M (narast o0 9 bodov) a Ziley H, ktord v celkovom hodnoteni batérie v pévodnom
merani dosiahla najhorSie vysledky. NajniZsi rtabaslov sme zaregistrovali u Zak D, |
(narast o 3 body).



20 19 19

18
17
16 16 16 16
15 15 15 15 15
13 13
12 .
11 11 1 1 1
1 108 W - b
E I - 9
-
6
A B C D E F G H I J K L M N

Skore batérie Bc @ Skére batérie Dp

18

16

1

'S

1

[\

1

o

[¢]

(=2}

'S

3]

o

Obrazok 1 Dosiahnuté celkové skére batérii.

0798
80%

70%

60% 050°

50% 0432

40%

30% 021¢

20% .

10% W

0%

Pod normou Minimdélna Optimaélna Pretekarska
vykonnost vykonnost vykonnost

vysledkyzBe @vysledky zDp

Obrazok 2 Urovei vykonnosti v testovej batérii v pdvodnom a vystopnmerani

Zaver

Na zéklade zistenych vysledkov mézZzeme poveda celkova uUrovekoordina&nych
schopnosti Zigok bola v roku 2007 na Vmi nizkej Urovni,éomu nasvedlju vysledky



celkového hodnotenia test. batérie, kde dosiahmayimalny péet bodov predstavoval 13
z 21 bodov a minimalny 6 bodov.

Z vysledkov z poslednych merani konStatujeme, Zévem experimentalneho
¢initel'a sa urov koordin&nych schopnosti u Ziak viditel'ne zlepSilago nam dokazuje aj
celkové skoére batérie, kde dosiahnuty maximalnyepgredstavoval 19 a minimalny 13
bodov. Z uvedeného vyplyva, Ze nami navrhnuty splobybovych hier a hernych ¢eni je
vhodny pre rozvoj koordigaych schopnosti,daka ktorému dosiahol aj nas skimany subor

viditeI'né zlepSenie v oblasti koordinacie.
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Zhrnutie
Na zaver mdZzeme konStatdyaze celkova arove koordina&nych schopnosti
dosiahnuta v jednotlivych testoch je po aplikagperimentalnehdginitel'a na pozadovanej
arovni pre tato staz. PouZzité ceenia ukazali trénerovi, ktorym smerom ma smefova

jeho v8eobecna aj Specialna pohybova pripravacokiejto vekovej kategorie.



Summary

In the conclusion we can state that the overaklle¥ coordination abilities achieved
in particular tests is very low. Only in the acaydong jump test our girls group achieved
satisfactory results. These tests showed which twaycoach should direct the general and
special motor conditioning.

Coordination skills analysis of female pupils frewileyball team in SpiSska Nova Ves.
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VLIV P RIM ERENE POHYBOVE ZAT EZE NA PSYCHICKY STAV
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Souhrn

Clanek se zabyva subjektivnim hodnocenim vlivimpiené pohybové z&te na psychicky
stav. Toto sledovani bylo provedeno u dvou soiulstudeni Jihazeské univerzity Weskych
Budkjovicich na zakladl dotaznikového vyzkumu studénv roce 2008 (n=1074) a v roce
2010 (n=1170) a vysledkydhto soubai byly statisticky porovnany.

U subjektivniho hodnoceni studéndbou sledovanych souliofe prevazujici pozitivni vliv
piimérené pohybové z&te na psychiku — 73,1 % u souboru z roku 2008 & &y souboru

z roku 2010, picemz indiferentni odpad’ je ¢as&jSi u souboru z roku 2010. Pouze 5 %
student vnima vliv pohybové zéfe na sij psychicky stav jako negativni (u souboru z roku
2010 je to 5,9 %).

Kli ¢ova slova

Pohybova z&t, psychicky stav, studenti JU

Uvod

Mnohé studie dokazuji, ze€lésna aktivita zlepSuje psychickou pohodu a mehtfinkce
(rozhodovani, planovani, kratkodoba @dm Pozitivni vliv pohybové aktivity na kognitivni
funkce, procesdeni a studijni vysledky lze zaznamenat jizétsiém ku, jak dokumentu;ji
Keeley a Fox (2009). Lidé pravideélrsportujici se snaze vyrovnavaji se stresy, nedalpi
casto depresemi (Taliaferro et al., 2008). Pravi@lepohybova aktivita také odsiige
Uzkostné stavy a zlepSuje kvalitu spanku. Tutoteskost podporuje také vyzkum vlivu
silovych cvieni (O’Connor et al., 2010) na snizeni ataekosti, vyskytu depresi a zlepSeni
spanku. Nkteré studie také naz&igi moznosti pozitivniho {sobeni aerobnich aeni a
sportovnich aktivit na udrzeni a zvraceni Upadkgnkib/nich a jinych mozkovych funkci
piedevsim ve starSiméku (Mechling, 2005; Colcombe et al., 2006; EricksmrKramer,
2008). U starSich osob pomahalesna ¢innost snizovat riziko vzniku demence a
Alzheimerovy choroby (Biddle et al., 2000; Larsdnak, 2006). Fyzicka cueni Ize vyuzit

k posileni psychické kondice a sebdomi (Hausenblas et al., 2004;tloa4, 2007). Také



Prasko a Praskova (2001yigpminaji pozitivni vliv &lesného pohybu na naSi naladu
a dusevni vykon.

Stejskal (2004) konstatuje, Ze velky vyznam ma polg aktivita pro emocionalni
naladni clovéka. Pravideld cvicici ¢lovék ma zvySeny pocit W/éry ve své schopnosti,
snaduwji rozptyli obavy a stresy denniho Zivota a je #hégresivni. Diky zvySené pracovni
kapacit a lepSi koordinaci je schopen zvladnout siadrkoly, které ged r&j kazdodenni
Zivot stavi. Pozitivni vliv pohybovych aktivit naasi psychiku je jednim z motigaich
momenti pro zvySeni pohybovych aktivit, ktery ma sveé p®fghiologické zdivodreni
(Kukacka, 2010). RedevSim produkce endorfifiendogenni opiaty), které produkuje mozek,
zpasobuje pi aerobni a Pméirené z&tZi tlumeni bolesti spojené &8ésnou z&Zi a navozuje
piijemny pocit a pozitivni naladi psychiky.

Vyznamny americky |ékaPaul D. White - zakladatel American Heart Assoorat
prohlasil, Ze ng&stnému, ale jinak zdravéemu, déigmu prospje energicka prochazka vice
nez videchna medicina a psychologie.

Pottebu pravidelnych étesnych cwieni a pohybu pro udrzeni vysoké psychickée
vykonnosti dokazuje pravidelna pohybova aktivita eackych preziderit Bill Clinton
napiklad deng rano khal, George Bush &hv oblib¢ béh a jizdu na kole. Barack Obama
hraje rdd basketbal a aktivnimu pohybu 8euwe dens i vice nez hodinu. Vyznanglesné
aktivity pro udrzeni vysoké psychickeé i fyzické kiice dokazal Barack Obamai plubnove
navséve Prahy (2009). Ve svém n&@mem dennim programu si naSel asi 30 minut na
navstvu posilovny v hotelu Hilton. Také rusti prezidemtové doby jsou znami svou
sportovnic¢innosti a &lesnou zdatnosti. Meddév pravidel® navstvuje posilovnu a byvaly
prezident Putin je znam svou dobrou fyzickou kohdisvou judistickou minulosti.

Obecrt Ize povazovat pohyb &lésné aktivity za zdroj zvySeni fyzického a duskeni
zdravi (Hillman et al., 2008).

Otazkou vlivu pohybovéinnosti na psychiku vysokoSkolskych studese v posledni dab
ve svych studiich zabyvé také Valjent@eském vysokémdeni technickém v Praze.

Ve vysledcich jeho studii se vZdy objevuje&@ave techniti studenti jsou o pozitivnim vlivu
pohybovécinnosti naprosto i@swdceni. V souvislosti s touto otazkou upoizoje na vyvoj a
zmeény Vv jejich motiv&nich poditech k provadni pohybové a sportoviginnosti. Studenti
na prvnich mistech uvad ,duvody relaxace a kompenzace“, nasleduje ,snizovamid a
radost z pohybu“ (Valjent, 2010a). Proto jélekité zachytit tento trend mysleni student
uréitou moznou zrdnou ve vylru sporti pii zatazovani do vyuky desné vychovy na

vysokych $kolach. NEVUT v Praze vstupuji nyni do obliby mezi studentfiive netradini



sportovni od¥tvi jako napiklad lukostelba, squash, horolezecké&rst, geocaching (hledani
pokladi), bowling, irské tanceaquaaerobik, jéga apod. (Valjent, 2010b). Zajimavéaké zjisni, Ze
télesna vychova a sport je vice preferovana v saastislejich kladnych vl na psychiku mezi studign

UspESnymi studenty, nez mezi studenty,tktieyli nuceni z éznych divodi studia zanechat. Tento rozdihil
7,3 % (Valjent, 2011).

Metodika

Cilem vyzkumu u dvou soubirstudent Jihateské univerzity bylo zjistit, zdali pohybovéa
z&®Z (tlesnéd za&Z s pomoci pohybovych aktivit) pozitivrpisobi nasledh na psychicky
stav studerit To Ize vyjadit pomoci subjektivniho hodnoceni tohoto nasledngktoalniho
psychického stavu.

K vyzkumu byl vyuzit dotaznik (Chraska, 2007), ktéyl zangten na zjifovani informaci o
nékterych aspektech Zivotniho stylu u studedihaseské univerzity \Ceskych Budjovicich.
Vyhodou dotazniku je, Ze umiaZje rychlé a ekonomické shroméhd dat od velkého pitu
responderii.

Vyzkumu nézoi na vliv pohybovych aktivit studeintse v roce 2008 zastnilo 1074
student Jihaieské univerzity v dotaznikovém &ati, které bylo v SirSim pojeti z&eno na
zjistovani zivotniho stylu uéthto studernt. Z tohoto pétu bylo 337 mui a 737 Zen, ve
vékovém rozmezi 19 az 23 let,gonérny vék byl 20,7 roki. Jednalo se o studenty, #te
navstvovali nekterou z foremdesné vychovy, takze Ize u nicligglpokladat cast alespb
na jednom aktivnimétesném cueni v tydnu. Jednalo se o soubor &yvy. Vyzkumu se
z&astnili studenti &chto fakult: Ekonomickd fakulta (EF), Pedagogidekulta (PF),
Zemedélskd fakulta (ZF), Zdravothsocialni fakulta (ZSF). Dotaznikového i&eti v roce
2010 se ztastnilo 1170 studefitprezeriniho studia K dotazovani byli vybrani studenti ¥sec
fakult Jihaeské univerzity Weskych Budjovicich (JU): Ekonomické fakulty (EF), Fakulty
ryb&stvi a ochrany vod (FROV), Filozofické fakulty (FFPedagogické fakulty (PF),
Prirodowdecké fakulty (R), Teologické fakulty (TF), Zdravo#nsocialni fakulty (ZSF) a
Zemedelské fakulty (ZF). Jednad se o wWbnahodny, ktery neni zaffen na Zzadnou
specifickou skupinu. ¥kové rozmezi respondeénbylo 19 az 25 let a pmérny wek byl 20,9
roka. Vyzkumu se 8astnili studenti obou pohlavi. Dotaznik vyplnilo472en a 426 muiZ

U obou vytvdenych soubdr student Jihateské univerzity byl vyhodnocen dotaz, jak student
subjektivré hodnoti vliv pohyboveé zéte na sy psychicky stav s moznostmi: pozitivniho
vlivu, negativniho vlivu a nevyrazného (indifereino) vlivu.

Z hlediska statistického bylo provedeno porovnaoib®ii pomoci chi-kvadratu.



Vysledky a diskuse

Vyzkum potvrzuje skutaost, kdy u studefitsouboru z roku 2008 a z roku 201feyada
pozitivni hodnoceni vlivu pohybové 2ae na psychicky stav (73,1 % a 60,3 %), jak jengatr
z obrazku 1. U indiferentniho (netelného) hodnoceni tohoto vlivu §etrgjSi zastoupeni
student z roku 2010 - 33,8 %, u souboru z roku 2010 jeptmze 21,9 %. Zastoupeni
negativni odpoddi (negativni hodnoceni) je m&wyrazné a u obou souliose pohybuje
pouze kolem 5 %.

Statistické porovnani vysletlk obou soubar bylo provedeno pomoci chi-kvadréatu.
Hodnoceni vztahu souhopomoci chi-kvadratu (p=0,000) potvrzuje zaviskesstatistického
hlediska a hodnoti rozdilnost obou soubarhlediska vlivu pohybové zfte na psychiku
jako statisticky vysoce vyznamnou.

Vzhledem k pedpokladu, Ze soubor z roku 2008 bude obsahovat stiecdent pohybow
aktivnich, odpovida vice pozitignhodnoticich studedit vliv pohybové zatZe vtomto
souboru fvodnimu gedpokladu. Rozdil poziti¢nhodnoticich studeaitvliv pohybové zatze
na psychiku je oproti souboru z roku 2010 vySS2@ Pbo.

Obrazek 1: Subjektivni hodnoceni vlivu pohybov&zatna psychiku u studéngU v roce
2008 (n=1074) a v roce 2010 (n=1170)

m 2008
m2010

pozitivni indiferentni negativni

Vlivpohybovézatéze na psychiku




Zavér

U subjektivniho vyjateni studerit z Jih@eské univerzity \Ceskych Budjovicich u obou
sledovanych soubbrje prevazujici pozitivni vliv pimétené pohybové zé&te na psychiku —
73,1 % u souboru z roku 2008 a 60,3 % u soubookaz 2010, picemzZ indiferentni odpad’
je ¢asgjSi u souboru z roku 2010. Pouze 5 % stuilemima vliv pohybové zéfe na svj
psychicky stav jako negativni (u souboru z roku@jglto 5,9 %).
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AIKIDO A ZIVOTNY STYL

Viktor Kurak

Ustav telesnej vychovy a $portu Technickej unigrezo Zvolene

Suhrn

Aikido je japonské bojové umenie, ktoré vzniklo nitéciou zo starého japonského
bojového umenia samurajov, japonského Sermu a®djpiou. No nie je to len bojove
umenie, kde salovek nawi nejaké techniky. Je to v prvom rade spdsob, céstad vedie
¢loveka k harménii tela a ducha s prirodou, spds@élvenia vdného ¢asu Clovek sa

prostrednictvom aikido udrziava v dobrej kondé&idravotnej forme.

Summary

Aikido is a Japanese martial art created by theifisation of an old martial art of Japanese
samurai swordsmanship and fighting the Japanes@pficate. But it's not just martial arts,
where people learn some techniques. It is the fiay, the path that leads man to the
harmony of body and spirit with nature, leisurenatiés. One is through aikido maintained in
good condition and medical form.

Kruéové slova

Aikido, bojové umenie, Zivotna cesta, @ie, kondiny tréning

Keywords

Aikido, martial arts, way of living, exercisa, féas training

Uvod

Dnesny zivotny trend mladycifudi je viac menej o navStevovani réznychéeraych
podnikov a diskoték. Len mat@as’ mladej populacie sa rekraee venuje Sportu. NéastejSie
kolektivnym Sportom, Sportovym hram a pod., no fykiori maju zaujem o bojové Sporty,

bojové umenia je straSne malo.

Diskusia
Ked pride novy zaujemca do nejakého dodzo (miesinkde sa cwviia bojové umenia) na

tréning, s rozhodnutim, Ze sa bude veiadanému vybranému bojovému umeniu¢Sraou



pri tom dlho nevydrzi. Kazdy ma totiz vidinu, Ze pér tréningoch sa z neho stane Steven
Segal, Ze pride na diskotéku a ,vytrepe“ tam paliniku a agresivnych vyhadzay,

a bude hrdina. Namiesto toho vSak inkasuje paekaaihnd je po cviéeni. Bojové umenia
nie su len otom, n&it sa par sebaobrannych technik, ktoré su al&domi, pokid ich
¢lovek nevie spravne pouzv danej kritickej situécii. SU hlavne o uvedomsenico vlastne
chcem, od seba, od Zivot&p ocakdvam od daného bojového umenia, som schopny
podstupi’ a obetova pre to, aby som sa @iemu nadil. Je potrebné spoztisamého seba,
nawit sa sebadiscipliny, moralky, ziskasychickd odolnasvaci strachu z bitky, natit’ sa
skl'udnit’ svoju mysé&, nie len pdas tréningu, ale gas celého th by’ stadle myslienkami
pritomny, by ,tu a teraz“. No nie je to zalezitbpar tréningov. Je to vec nidiych rokov. .
Aikido je Japonské bojové umenie, nazyvané aj ,umdrarmonie“. Pochadza zo staro-
japonského bojového umenia samurajov dayto rjya sen€om a kopiou (Reguli, 1998). Je
vSak len vémi malo l'udi, ktori skuténe vedia,éo to vlastne jego sa skryva pod tymto
nazvom. Aikido patri medzi neagresivne bojové Upél8porty, kde braniaci vyuziva silu
protivnika vo svoj prospech. Je charakterizovanézstvom réznych sebaobrannych technik
a ich variacii, ktoré su zakdované pakou, kruhovych pohybov, padov a hodov.ig¢alda

v aikido pouzivaju zbrane, ako palica, dreveny m@dZz.

Slovo AIKIDO je zloZené z troch ideogramov. Al -dj®ta, suhlas, harmoénia, KI — energia,
DO - cesta (Reguli, 2001). Uz v samotnom nazve mézadid’, Ze je to Sportova disciplina,
ktorej saclovek moze venouwaprakticky od matika az do neskorej staroby. Oditigochadza
slovo DO — cesta. Nie je vynimkou, Ze na semint@sicetneniudi, ktori maju uz davno po
p&'desiatke. Pre mnohych sa to zdatdoérané, ke’ majurano vsté a na Siestu prisdo
dodZo na pravidelny tréning, potom do prace. Nargehovore s nimi som zistil, Ze &&ina
cvicencov to neberie tak tragicky, ako to vypada, sk@idu s poteSenim si zaci,
porozpravé sa s priatémi a nabré novld energiu do novéhaid. Alebo ini cvéenci pridu
neskoro véer rovno z prace, nech su akdkek unaveni, vzdy je nie, ¢o ichtaha do dodzo
na tréning. Tu sa prostrednictvom technik aikiddia®dreagovg vypnt’ od starosti, nabfa
novu silu a i dalej.

Aikido techniky su prispésobené tak, Ze nie su &r&aani pre starSieh@oveka. Cvéia sa

S ukitou intenzitou, ¢o blahodarne pésobi na srdcovocievny a dychaci &apar
Niekor’konasobné padanie a dvihanie sa zo Zinenkgptréningowasom umoznéloveku —
cvicencovi nadit’ sa dokonale uviit’ celé telo aj mydg ¢o ma za nasledok zmensenie rizika
arazov pri poSmyknuti. Telo pri pade nezdrevenie,r@opak uvini sa alovek ma ovéa

mensSie riziko zranenia, ako kge napnuty. Na konci kazdého tréningu je maly kémg



zaver, kde sa v kratkosti preéivicelé telo. Jednoduché cviky, aktuky, drepy,ci vyskoky,
l'ah — sed, zdvihy na hrazde, boxovanie do boxersksiel, ¢i cviky s medicinbalom udrzuja
telo v stalej dobrej kondicii. Sta15 minatovy kondiny kruhovy tréning, ktorého diem je
zvySovanie vytrvalosti v sile dovek sa citi omnoho lepSie. Je to idobry sposakn
redukova, alebo udrZiava svoju hmotnog Co je v3ak najdbleZitejSie, Ze pravideltios
cvicenia kladne pbsobi na srdcovo cievny systém, zmifigjko infarktu.. Takyto n&ajSi
tréning dokaze€loveka vémi rychlo dosté na nohy, a weer zase prijemne unaviclveku sa
omnoho lepSie zaspava. Po malom kéndm tréningu nasleduju dychové &smia na
uvolnenie, tela a mysle, vydychanie a &ing.

KedZe aikido je bojové umenie, jeho &ehim salovek nadi, ako spravne reagova
v kritickej situacii, pri napadnuti, nausa brari voci akémukdvek utoku, ziska vedomosti
o svojom tele. No je to aj forma pomocou ktorej kaipa I'udi odstréuje komplexy
menejcennosti, strach, UzKosi agresivitu.. No je to v prvom rade cestdovek, ktory sa na
tuto cestu da, musi dopredu ratde to nie je na rok, dva...v takomto kratkgasovom
intervale sa via nenati...hovori sa, Ze skutoa cesta sa Zma az po dosiahnutierneho
pasu. Vtedy sa otvoria , brany nebies¢lavek uvidi a pochopi principy tohto bojového

umenia. No na to, aby dosiahol prvy dan potrebbptava’ cvi¢eniu niekdko rokov.

Zaver

Aikido nie je len bojové umenie, je to v prvom ragfg®sob Zivota, cesta, zZivotny Styl, ktory
vedie ¢loveka k harmonii tela a ducha a napomaha k rozespbnosticloveka. Nezaréuje,

Ze s&lovek prostrednictvom aikido zmeni, k lepSiemuzzagresivitu i odstrani strach, ani
to, Ze sa z neho stane nepordnfebojovnik, ale je to len cesta, ktora ho navedietto

zmenu. No to¢i sa zmeni, k lepSiemu zalezi len a lemam samom.
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POHYBOVE AKTIVITY AKO PROSTRIEDOK PROTI DROGOVEJ ZA  VISLOSTI

Martina Ludvikova
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humgofkinvied, Univerzita Mateja Bela,

Banska Bystrica, Slovenské republika

Abstrak

Autorka drogovu zavislaischape ako problém, ktorého rieSenie nemozno oedklaby v
budicnosti nedosiahol rozmery, ktorych zvladnutie \yZadovalo ovEa v&Sie Usilie
vSetkych zdastnenych zloziek. Ciem vyskumu je analyzovas(Xasny stav uZzivania drog
a postoje na vhodntspohybovych aktivit ako formy drogovej prevencie zakladnych

Skolach.

Krudéové slova

Drogova zavisla§ pohybové aktivity, Ziaci zakladnej Skoly, alkohfajcenie.

Uvod

Jednym z vaznych celosponskych problémov sa stalo uZivanie drog. Naprigithkym
doposid prijatym a realizovanym opatreniam neustale narastet deti a mladeze, ktoré
experimentuju s drogami, alebo su od nich zavisiéhapriemerny vek sa hrozivo znizuje
(NeSpor, 2004).

Prave preto je prevencia drogovej zavislosti Sisplektralny program, ktory
vyZzaduje stinnog’ rodiny, Skoly a celej spofoosti. Vyuzitie fyzickych a psychickych
danosti 11 az 15 ¢aych Ziakov na dosiahnutie navyku pravidelného t§pania a venovaniu
sa pohybovym aktivitAm sa javi ako dobry prostrieda efektivne a zmyslupIné vyuZzivanie

vol'néhocasu a aj ako vhodnd&s’ programu prevencie drogovej zavislosti.

Cier
Drogovu zavisloé chapeme ako problém, ktorého rieSenie nemoznoaddkl aby v
budicnosti nedosiahol rozmery, ktorych zvladnutie \yZadovalo ovEa v&Sie Usilie
vSetkych zdastnenych zloZiek.

Cielom nasho vyskumu je analyzevaasny stav uzivania drog a postoje na

vhodnos pohybovych aktivit ako formy drogovej prevenciezakladnych Skolach.



Metodika vyskumu

Objektom néasho prieskumu boli Ziaci troch 3kél Zipthvska Tepla, ZS s MS J. Matulu
Liptovské Slige a ZS Sv.Vincenta v Ruzomberku. Pri prieskumeoxisnia postojov na
vhodnos pohybovych aktivit ako formy drogovej prevencieespouZili dotaznikovi metédu.
VSetky dotazniky boli vyplnené a odovzdané. Priogimoteni ziskanych adajov sme pouZili
percentualne vyjadrenie. Vekova kategodria vSetkygtpondentov bola vo veku 11 az 15
rokov.

Vysledky vyskumu a ich interpretacia
V naSej praci sme sa venovali problematikéabm respondentov k pohybovym aktivitdm, na
ich skusenosti s drogami, &gnim a alkoholom.

V naSom vyskume nas zaujimaléi uz maju Ziaci za sebou prvé sklsenosti
s alkoholom (obr.1). Musime konStatoyaze uZ samotny et Ziakov, ktori alkohol
ochutnali bol prekvapujici. ESte viac prekvapiltfake az 23 diesat (36,1 %) z opytanych
diewat alkohol uz ochutnalo. Nazor respondentov nawplioholu na Sportovy vykon je
pomerne jednozrtay. Svedi to oich jasnej predstave o¢idkoch alkoholu na Sportove
vykony. Alkohol a dobry Sportovy vysledok sa vzajmrvylwiuja. Dokumentuje to vysledok,
kde z celkového ptu respondentov odpovedalo na polozenu otazku kladn42 Ziakov
(71,2 %). Prave poznanie Ziakov 0 negativhom vpbteholu na Sportovy vykon by malo
povzbudi a motivovad koordinatorov prevencie drogovej zavislosti naighinutie vésieho

poctu ziakov k pravidelnému Sportovaniu.
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O ano M nie
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dievcata chlapci

Obrazok 1: Kontakt s alkoholom



V skasnosti sa fagnie berie ako mdda alebo prejav toho, Ze ten djtd, fuz nie je
dieta. Casto prave toto motivuje mladistvych uz na ZS kyprvkontaktom s cigaretami.
Zaujimalo nas, aké vysoké percento 11 az Taych Ziakov uz ma skusenosti s¢Ejim
(obr.2). Pgetnos tych, ¢co uz s fajenim ma skdsenosti (33,9 %) eSte neznamena, 2@ su
pravidelni fagiari. Napriek tomu zardza ¥y pocet tych,¢o to checu ,asp skust™. Skor to
svedi o mnoZstvecasu, ktory ak nie je vyuzity uzitoejSie, dava priestor na podobné
.experimentovanie“. Znalaos nasledkov fajenia na zdravotny stav arizika mozného
spbésobovania vaznych ochoreni, potvrdilo svojoudiktas odpovéou az 34 (57,63 %)
respondentov. Ziaé rozSirenie poznatkov o Skodlivosti ¢ijia na zdravietloveka je
v prikrom rozpore s gbom tych, ktori sa priznali k skisenosti sé&jim. Domnievame sa,
Ze informacii o Skodlivosti fagnia je v okoli mladych’udi dostatok. Nebude vSak asi
v poriadku spdsob podavania tychto informa®ii,ma za nasledok ich minimalngigok na

pozitivne spravanie adolescentov.

Oéano M nie

dievcata chlapci

Obrazok 2: Skdasenosti sanim

Pri zigovani, ¢i respondenti uz mali nejakiu skusetiasdrogou odpovedalo na
otdzku v dotazniku kladne iba 7 (11,9 %) resporale(dbr.3). Vziiiadom na Skodlivédinky



s

drogy ako takej, nas v naSom vyskume nezaujingalbiaci uzivaju ,makka“ alebo ,tvrdd“
drogu. Zaujimalo nas ib&j sa s drogou uz stretli alebo nie. & ide o skupinu 11 az 15
rocnych Ziakov, pokladame aj tentoded kladnych odpovedi za alarmujuci. Pravdepodobne
vzdy bude existovauréita skupina, ktora neodola pokuSeniu, ale Usiliel®mosti, Skoly

a rodiny treba sustretiha to, aby mali Ziacgio najmenSiu mozndsk droge sa dosfaTreba
rozSirova ,bezdrogové“ zény vSade tam, kde ma mladez prisHgujimalo nasgo si
respondenti myslia o tondi Sportovci svoje vykony dosahuju s podporou drdggipovel’ na
poslednu otazku bola pre nas pravdepodobne ¢&jwdprekvapenim. Az 18,04 % opytanych
respondentov sa domnieva, Ze Sportovci uzZivaju ydrdgje je to dobra vychodiskova
zakladia ak chceme mladydudi presvedt, Ze Sport a pohybové aktivity vo vSeobecnosti U

vhodnym prostriedkom prevencie drogovej zavislosti.

Oano Mnie

dievcata chlapci

Obrazok 3: Kontakt s drogou

Zaver

Aj ked’ telesna a Sportova vychova stéle patri medzi tialEnejSie predmetyprazéastejSie
sa vo vychovno-vzdeldvacom procese stretavametigchasnezaujmom o pohybové aktivity
a stale menej deti je aktivnych,dann pohybova aktivita viacerych ziakov zodpovedandvo
vyucovacim hodinam tyZdenne na telesnej a Sportovéjorie a to len v pripade, &eim to
dovoli ich ,dobra v#a“, ich zdravotny stavgi pripravenogs na hodinu.” Odmietanie
niektorych pohybovych aktivit savisi s konzumnymbsgbom Zivota spolu s leniwasl,

uprednostovanim medii, p&itacovej techniky a inych technickych vymoZzenosti.



Prostrednictvom vlastného dotaznika sme v naSokuwys zistili Urové poznania
11 az 15 roénych Ziakov o vplyve uZivania drog na zdravotny steontakt s alkoholom,
fajcenim, drogami a inymi omamnymi a navykovymi latkarti uz legalnymi alebo
nelegalnymi. Na zaklade ziskanych odpovedi respuoge prostrednictvom dotaznika
vlastnej konStrukcie sme zistili, Ze skusahgsalkoholom méa 42,37 % Ziakov, skisehos
s cigaretou ma 33,9 % Ziakov a s drogami ma sk&erig9 % Ziakov.
Velmi dolezitym faktorom v prevencii proti drogovej vislosti je teda nielen zistenie
aktualneho stavu uZzivania legalnych a nelegalnyoly,dale vémi dolezitou sdag’ou je aj

zistenie ich postojov k uzivaniu danych latok.

Odpori¢ania pre prax:

Skoly by mali informové Ziakov o @inkoch drogovych zavislosti prostrednictvom predkas
vylie¢cenych alkoholovo, drogovo ,.zavislych®, pripadne $i@vou li€¢ebnych centier.

Skolam doporéujeme zvySenie ponuky pohybovych aktivit aj v mikmskoméase v stlade
S0 svojimi moznag&mi a podmienkami, z ktorych by si Ziaci mohli vatbr

Skoly by mali viac zapéjaziakov do triednych, Skolskych a medziskolskyctegiiv réznych

Sportoch a zridiova’ Skolské Sportové kluby.
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VZDELANIE, VEK A POHLAVIE U CITELOV TELESNEJ A SPORTOVEJ
VYCHOVY NA 2. STUPNI ZAKLADNYCH SKOL V OKRESE ZVOLEN

Peter Mesiarik
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humgoftnvied, Univerzita Mateja Bela v
Banskej Bystrici (externy doktorand)

Suhrn

Autor sa v prispevku zaoberditel'skym zborom, ktory vy&uje telesnu a Sportovla vychovu
na 2. stupni mestskych a dedinskych ZS v okreselefvz tiadiska pohlavia, veku
a odbornej kvalifikacie pre vyovanie tohto predmetu. Vyskumna vzorku tvorilo 35
ucitelov. Hlavnou vyskumnou metddou bola metéda — Stadimadnych dokumentov
(osobné listy titelov). Na mestskych ZS previadali medzi wyjiicimi TSV muZi nad
Zenami, zatik¢o na dedinskych Skolach naopak Zeny nad muZmi. édindkych ZS tento
predmet vydovali aj witelia bez aprobéacie TSV. V3etckitelia TSV mali skogeny 2.
stupdi vysokosSkolského pedagogického vzdelania. Vekovwgnper witeliek bol vysSi ako

ucitel'ov.

Kruéové slova

Pohlavie, ditel’ telesnej a Sportovej vychovy, vek, zakladna Skola

Uvod

Telesna a Sportova vychova, Yadom na stasny hypokineticky sposob Zivota a ubudajuce
mnoZzstvo réznorodej svalove] pradaidi ma& mozno viac ako inokedy v minulosti
nezastupittné miesto v systéme vychovy a vzdelavania detigaledle. Je potrebné zvyrazni
najma dolezitos Skolskej telesnej a Sportovej vychovy ako celothiégho procesu, ako
bezplatné zékladné vzdelanie v oblasti kognitivnesocialneho rozvoja.

Zakladnym¢lankom pedagogického zboru Skoly j&tel. Ucitel’ telesnej a Sportovej
vychovy ma Specifické postavenie v pedagogickom rebdJtvaranie wgahu Ziakov
zakladnych a strednych 3kél k telovychovnym aldivit sa vSeobecne pripisuje prave
ucitelovi telesnej vychovy. Pdd ANTALU et. al ((2001) to predpoklada vysoku odior
arover teoretickych vedomosti i praktickych #nosti nevyhnutnych pri sprostredkovani
obsahu, dostatoy pedagogicky cit — schopnbsobjektivne diagnostikova spravanie,

schopnosti jednotlivcov v ramci kolektivu, vhodniéetencova za'aZzenie nielen fyzické,



volit' optimalne metodické rady nacviku, operativne @$gpova formy organizacie Ziakov
na hodinach. Eitel' vlastnymi prejavmi, sprdvanim a konanim ovplyje svoje okolie
(mladez) i mimo vytovacieho procesu.

Aby witel' telesnej a Sportove] vychovy mohol riediychovno — vzdelavacie ulohy vo
vyuéovacom procese, musi ovlddaurcité profesijné ¢innosti, ktoré sa prejavuju
v Specifickych kvalitach pre dany druh prace, vedsaiami, skisenaami a osobnostnymi
vlastnogami prerastu na profesionalny vykon, v ktorom sa&pad vyrazny osobny podiel
realizatora. Psychologicky rozmer Struktiry osolnyaredpokladov tvori vychodisko na
uplatiovanie vychovno - vzdelavacich zasad, principovosiypov a taktiez metéd
zadmerného ovplysovania i konania.

Nielen finartné ohodnotenie, ale aj spoémské postavenietilel'ov na Slovensku je hiboko
podcenené v porovnani s okolitymi vyspelymi eurdpsikStatmi. Pedagog by mal thaajméa
vySSi spoléensky status. Za kritické mézZzeme chapg zvySujuce sa vekové zloZenie
ucitel'ov.

KORSAKOVA — KOVACOVA (2010) uvadzaju vo vysledkoch vyskumu $tidiel T3\ ze
vo v3etkych zdastnenych krajinach (napr. Austrélia, Belgicko, #lia, Bulharsko,Ceskéa
republika, Dansko, Estonsko, irsko, Island, LitWrea, P#isko, Portugalsko, Rakusko,
Taliansko, Ma’arsko, Malta, Malajzia, Mexiko, Nérsko, Slovensi&ipvinsko, Spanielsko)
tvoria v&sinu witel'ov na zakladnych Skolach zeny, v priemere takmét.Ma Slovensku je
az 82% uiteliek, podobne ako vo vaine ostatnych zastnenych krajin vychodnej Europy
(napr. Bulharsko, Estdnsko, Litva a Slovinsko), kel#o podiel predstavuje 80 — 85%.

V tejto suvislosti GEJMOVSKY — PERZKOVA (2009) zddra#uju, Ze wéitel'stvo sa
postupne stalo trathe profesiou s dominantnou prevahou Zien, najmaib&ich stupoch
vzdelavania. V ziadnom State OECD sa v posledny@siatich rokoch podiel Zien
v pedagogickej profesii neznizil.

Co sa tyka zastlpenia jednotlivych vekovych skupéitelov, situacia na Slovensku je
podobna priemeru krajin, ktoré sacastnili Studie TALIS. V&Sina «&itelov poda
KORSAKOVEJ — KOVACOVEJ (2010) ma viac ako 40 rokovitelov nad 50 rokov je
takmer dvakréat viac akocitelov do 30 rokov. GEJMOVSKY — PERZAKOVA (2009)
uvadzaju, ze az 26,4 % pedagdgov je vo veku 5@abkov a iba 6 % pedagdogov je vo veku
do 30 rokov. Populaciacitelov starne a po odchode starSich kolegov do déchbdkie

v priebehu nasledujucich rokov potrebna obnova gegiakych zborov.



Metodika

Cielom vyskumu bolo zisfis akou kvalifikaciou (aprobéciou) Wuju Wwitelia na 2. stupni
mestskych a dedinskych ZS v okrese Zvolen predelesna a Sportova vychovBRal$im
cielom bolo zist’ aj podiel muzov a Zien, vek avekovy priemeitaiov vyuujdacich
predmet telesna a Sportova vychova na tychto SkoMgskum sme realizovali na vSetkych
plneorganizovanych zakladnych Skolach v Skolskoka 2010/2011.

Vyskumny subor v otazke skimania a’mi&nia aprobacie, vekového priemeru a podielu
muzov a Zien —ditel'ov telesnej a Sportovej vychovy pésobiacich na@ors mestskych (8)
a dedinskych (5) ZS v okrese Zvolen tvorilo spolt &itelov, ktori spolu na 13 ZS
vyucovali predmet telesna a Sportova vychova. MuZowbis na uvedenych ZS 19 a Zien
bolo 16.

Na zistenie udajov sme pouzili metodu Studia uratrskolskych dokumentov (osobné listy
ucitelov) a metédu rozhovoru s riadiacimi pracovnikmi ISkfysledky sme Statisticky

spracovali do tabuliek a grafov.

Vysledky a diskusia
V okrese Zvolen je zriadenych 13 plneorganizovanydékladnych $kél, z ktorych je 8
umiestnenych v mestach — sedem ZS je v meste Zegjetna ZS je v meste SlidP& ZS sa

nachadza na vidieku — v dedinach BaidDobra Niva, @ova, PlieSovce, Zvolenska Slatina.

1. Mestské zakladné Skoly v okrese Zvolen
Na 2. stupni 6smich mestskych ZS wyje predmet telesna a Sportova vychova 24
ucitelov, pricom prevazuji muzi (17) nad Zenami (7) — Graf 1. dudywujacich TSV
(70,83 %) je 0 41,66 % viac ako zien (29,17 %).

GRAF 1 — Witelia TSV na 2. stupni mestskych ZS v okrese Znd@god’a pohlavia)

B Uételia- muzi

m Ucitelia - zeny
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Z hradiska pohlavia bol na 2. stupni mestskych zaklaekdrskdl podstatne vySsi st
ucitelov — muzov TSV ako Zien spdsobeny najma tou skaiou, Ze na dvoch mestskych
zakladnych Skolach boli vytvorené Sportove triggecializované na Sporty hokej a futbal,
ktoré trénuji iba muzi a ponuka Sportov v Sportvifeedach pre digsata absentujedalsim
faktorom, ktoré potvrdzuje prevahditel'ov muzov nad Zenami je aj zistenie, ktoré hovai, 2
miesto W@itela na zakladnej Skole v meste je préitafiov muzov lukrativnejSie ako na
dedinskej zakladnej Skole.

Vekovy priemer muzov je 42,18 roka a vekovy prieifien je pomerne vysoky, az 49
rokov. Spol@ny vekovy priemer muzov a Zien je 44,17 roka. Rezym zistenim vyskumu
je, Ze v3etci ditelia telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupnistsieych ZS si odborne
sposobily pre vyéovanie tohto predmetu amaju ukené pozadované pedagogicke
vzdelanie z predmetu TSV.

U muZov prevazuje aprobacia TSV — zemepis (gearafi 35,32 %, TSV — technicka
vychova(17,65 %), TSV — branna vychova (11,75 %fidh je vyrovnana situacia a rovnako
sl zastipené aprobéacie v kombinacii predmetov TSxemepis (geografia), jazyk rusky,
jazyk slovensky, bioldgia, eticka vychova, matekatil. stupg ZS (14,285 %). Préhad

o vzdelani a aprobécikitelov TSV na mestskych ZS v okrese Zvolen uvadzamabuke

1.

Tabuka 1 — Prebfad vzdelania &itelov vywujucich telesnu a Sportovd vychovu na 2.

stupni mestskych ZS v okrese Zvolen (8 ZS)

Aprobacia Muzi Zeny Muzi a Zeny
spolu

Pcatet % Pget % Pdet %
TSV — zemepis (geografia 6 35,32 1 14,285 7 29,22
TSV — technicka vychova 3 17,65 - - 3 12,50
TSV — branna vychova 2 11,75 - - 2 8,33
TSV — jazyk rusky 1 5,88 1 14,285 2 8,33
TSV — jazyk slovensky 1 5,88 1 14,285 2 8,33
1.stupé — TSV rozsirené 1 5,88 1 14,285 2 8,33
TSV — biologia - - 1 14285 1 4,16
TSV — eticka vychova - - 1 14,285 1 4,16
TSV — dejepis 1 5,88 - - 1 4,16
TSV — matematika - - 1 14,285 1 4,16
TSV — trénerstvo 1 5,88 - - 1 4,16
TSV 1 5,88 - - 1 4,16
Spolu 1770,83%) | 100 | 129,17%) 100 24 100




2. Dedinské zakladné Skoly v okrese Zvolen

Na 2. stupni dedinskych ZS wuje predmet telesna a Sportova vychova difefov,
pricom prevazuju Zeny (9) nad muzmi (2 je op&ny pomer aky sme zistili na mestskych
ZS v okrese Zvolen. Muzov vyujucich TSV (18,19 %) je aZ 0 63,62 % menej aka Zie
(81,81 %) — Graf 2.

GRAF 2 —Uitelia TSV na 2. stupni dedinskych ZS v okrese 2nglpoda pohlavia)

18,18%

B Ucitelia- muzi

B Ucitelia- zeny

Vekovy priemer muzov je 32 rokov a vekovy priem@&nzje 43,77 roka. Spotay
vekovy priemer muzov a Zien je 41,63 roka. Negativzistenim vyskumu je, Ze az 36,37 %
ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy nema ukamé poZadované pedagogické vzdelanie s
aprobaciou predmetu TSV. Viddom na nizi pet Zziakov, uditelov a finagnych
prostriedkov na dedinskych ZS wuja TSV Wwitelia v&sinou s ciéom naplini si tyzdenny
pracovny Uvézok popri inom hlavhom Wavacom predmete.

Z dvoch muZov jeden vyuje bez aprobéacie TSV (50 %) a jedeiitel méa aprobéaciu TSV —
zemepis (geografia). Z deviatich Zien ttital’ky nemaju aprobaciu TSV (33,34 %), 2 majl
aprobaciu TSV — zemepis (22,22 %), 2 maju aprob@8V — eticka vychova (22,22 %),
jedna ma 1. stupe- TSV rozsirujuce (11,11 %.), jedna ma aproba&¥ T jazyk slovensky
(11,11 %). Prefad o vzdelani a aprobécititefov TSV na dedinskych Skolach uvadzame
v Tabuke 2.

Tabuka 2 — Prefad vzdelania &itelov vywujucich telesnu a Sportovd vychovu na 2.

stupni dedinskych ZS v okrese Zvolen (5 ZS)

Aprobacia Muzi Zeny Muzi a zeny
Potet % Paget % Paget %
bez aprobéacie TSV 1 50,00 3 33,34 4 36,37
TSV — zemepis (geografia 1 50,00 2 22,22 3 27,27
TSV — eticka vychova - - 2 22,2p 2 18,18
1.stupé — TSV rozsirené - - 1 11,11 1 9,09
TSV — jazyk slovensky - - 1 11,11 1 9,09
Spolu 2 100 9 100 11 100




3. Mestské a dedinské z&kladné Skoly v okrese Zvolen

Na 2. stupni mestskych a dedinskych ZSauje predmet telesné a $portovéa vychova
35 witelov, pricom prevazuji muzi (19) nad Zenami (16). MuZov dgjucich TSV (54,28
%) je 08,56 % viac ako Zien (45,72 %) — GRAF 3. Nastupni mestskych ZS prevazuju
medzi &itermi TSV muzi nad Zenami ana dedinskych ZS naopavagiuji Zeny nad
muzmi.
GRAF 3 - Witelia TSV na 2. stupni mestskych a dedinskych Z8kkese Zvolen (pdi
pohlavia)

m Ucitelia- muzi
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Vekovy priemer titelov TSV na 2. stupni mestskych a dedinskych ZSrmuéov 41,10 roka

a vekovy priemer u Zien je 46,06 roka. Sgalpvekovy priemer muzov a Zien je 43,37 roka.
Toto na3e zistenie koreSponduje s vysledkami SIMRAE2010), ktory zistil vo svojom
vyskume na 352 zakladnych Skolach v regidnoch zédaal Slovenska priemerny vek
ucitelov v praxi okolo 45 rokov. Vekovy priemetitelov TSV na dedinskych ZS je 41, 63
roka, ¢o je 02,54 roka menej ako priemerny velitefov na mestskych zZS (44,17 roka).
Priemerny vek muzov (41,10 roka) je o 4,96 rokaingko u zien (46,06 roka). Priemerny
vek muzov a zien vywijacich predmet TSV uvadzame v Téke 3.

Tabu’ka 3 — Pretad vekového priemerwitel'ov vyuwiujucich telesna a Sportovu vychovu na
2. stupni mestskych dedinskych ZS v okrese Zvdl&iZS)

Priemerny vek ¢&itel'ov Pohlavie ditel'ov

vyuéujucich TSV MuzZi Zeny Muzi a Zeny spolu
Mestské ZS 42,18 49 44,17
Dedinské ZS 32 43,77 41,63
Mestské a dedinské Z$ 41,10 46,06 43,37

U witelov — muZov na mestskych a dedinskych ZS prevaZpjebacia TSV — zemepis
(geografia) 36,86 %, TSV — technicka vychova (139 TSV — branna vychova (10,53 %).



U Zien je vyrovnana situacia a rovnako sU najviastapené aprobacie v kombinécii TSV —
zemepis (geografia), TSV — etickd vychova (18,75 ®)yvnaky pdet je viak aj peet
uciteliek TSV bez aprobéacie TSV (18,75 %X:ital’ bez aprobéacie TSV je iba jeden (5,26 %).
Pozitivnym zistenim vyskumu je, Ze iba ditelia (11,43 %) titel'ov telesnej a Sportovej
vychovy nemaji ukarenud aprobaciu TSV a to jeden muz a tri Zeny, vietaledinskych ZS.
Prelfad o vzdelani a aprobacititel'ov TSV na mestskych a dedinskych ZS v okrese Zvolen
uvadzame v Talike 4.

Tabu’ka 4 — Prebad vzdelania — aprobacigitel'ov vyuujucich telesnu a Sportovu vychovu
na 2. stupni mestskych (8) a dedinskych ZS (5)resd Zvolen (13 ZS)

Aprobacia Muzi Zeny Muzi a zeny
spolu

Patet % Paet % Paet %
TSV — zemepis (geografia) 7 36,86 3 18,75 10 28,62
bez aprobéacie TSV 1 5,26 3 18,75 4 11,43
1.stupé — TSV rozsirené 1 5,26 2 12,50 3 8,p7
TSV — eticka vychova - - 3 18,7b 3 8,57
TSV — jazyk slovensky 1 5,26 2 12,50 3 8,p7
TSV — technicka vychova 3 15,79 - - 3 8,57
TSV — branna vychova 2 10,53 - - 2 5,71
TSV —jazyk rusky 1 5,26 1 6,25 2 511
TSV — biolégia - - 1 6,25 1 2,85
TSV — dejepis 1 5,26 - - 1 2,85
TSV — matematika - - 1 6,25 1 2,85
TSV — trénerstvo 1 5,26 - - 1 2,85
TSV 1 5,26 - - 1 2,85
Spolu 19 100 16 100 35 100

Vyskum taktieZ poukézal na skdtmg’, Ze az 8,57 %ditelov TSV na 2. stupni ZS v okrese
Zvolen je v déchodkovom veku, pam na mestskych ZS je to dokonca az 12,5 % naogak n
dedinskych ZS to nie je ani jedetital’ — Tabwka 5 a GRAF 4. Celkovo je az 40 %itel'ov

vo veku nad 50 rokov. Na mestskych ZS je a7 45,8%®él'ov v tomto vekugo je takmer
polovica pedagogického zboru.

Tabuka 5 — Vekové zloZeniesitel'ov TSV na mestskych a dedinskych ZS v okrese Zvolen



Vek ZS v meste ZS na dedine ZS v meste a na deding
uciterov Zeny Muzi Muzia | Zeny Muzi Muzia | Zeny Muzi Muzi a
Zeny Zeny Zeny

do 30 1 3 4 3 1 4 4 4 8
rokov 16,66 % 36,36 % 22,85 %
31 az 49 1 8 9 3 1 4 4 9 13
rokov 37,51 % 36,36 % 37,15 %
50 az 59 4 4 8 3 - 3 7 4 11
rokov 33,33 % 27,28 % 31,43 %
nad 60 1 2 3 - - - 1 2 3
rokov 12,50 % 8,57 %

GRAF 4 — Vekové zloZeniesitel'ov TSV na mestskych a dedinskych ZS v okrese Zvolen

8,57% H uciteliado 30 rokov

31,43% 'l

B uciteliaod 31 do 49
rokov

uciteliaod 50 do 59
rokov

B ucitelianad 60 rokov

Vyskum poukazal na skuinog’, Ze vo vywovani predmetu telesna a Sportova
vychova na ZS v okrese Zvolen prevazuji medielmi muzi (54,28 %) nad Zenami (45,72
%). Tento pomer medzi¢iel’mi muzmi a Zenami je vcelku vyrovnany. Toto ziséej@ vo
vSeobecnosti protikladom, pretoZze na zakladnychagkona Slovensku, ale i v Statoch OICD
prevazuji v titel'skej profesii Zeny nad muzmi. Tato skétog’ uvadzaju KORSAKOVA —
KOVACOVA (2010), ktoré prezentuji vo vysledkoch vyskurdtidie TALIS, Ze vo
vSetkych zdastnenych krajinach tvoria §&inu Witel'ov Zeny, v priemere takmer 70%, na
Slovensku je 82%diteliek, podobne ako vo ¥dine ostatnych ziastnenych krajin vychodnej
Eurépy (napr. Bulharsko, Esténsko, Litva a Slovo)skkde tento podiel predstavuje 80 —
85%.

Vysledky uvadzané KORSAKOVOU - KOMZOVOU (2010) sa v nasom vyskume
nepotvrdili na mestskych ZS v okrese Zvolen, kdedznexitelmi telesnej a Sportovej
vychovy prevazovali muZi (70,83 %) nad Zenami (294). K vysledkom KORSAKOVEJ —
KOVACOVEJ (2010) sa takmer identicky priblizuji naselegigy iba na dedinskych ZS
v okrese Zvolen, ki pctet Zien vydujuacich predmet telesnéa a Sportova vychova (81,31 %
je podstatne vySSi ako @t muzov (18,19 %),Go koreSponduje najma s vysledkami



dosiahnutymi na Skolach vo &&ine Statov ztastnenych krajin vychodnej Eurdpy (napr.
Bulharsko, Esténsko, Litva a Slovinsko), kde tgmbdiel predstavuje 80 — 85%.

K vysledkov KORSAKOVEJ — KOVAOVEJ (2010), ktoré hovoria 0 60 % zastlpeni zien
vo funkcii riaditeéky zakladnej Skoly na Slovensku sa priblizuju aganaistenia v otazke
riadiacich pracovnikov zakladnych $kdl na mestsk¥eh kel’ na 8 skolach bolo vo funkcii
riaditela p& Zien (62,5 %) a traja muzi (37,5 %). Na 5 dedinsk¥S vo funkcii riaditéa
Skoly boli vSetko Zeny (100 %). Uvedené vysledkywpdrzuju naSe predchadzajluce zistenia
(ucitelia TSV), kel povolanie ditel'a je pre muzov atraktivnejsie na Skolach s vys&ietom
Ziakov dislokovanych v mestach.

Potvrdil sa nam ajfalSi fakt, a tym je starnutie pedagogickych zbornasom vyskume
sme zistili, Ze az 31,43 %«itel'ov je vo veku 50 aZz 59 roko¥p je eSte viac ako zistili
GEJMOVSKY — PERAKOVA (2009), u ktorych v tejto vekovej skupine boR6,4 %
pedagdgov. Na mestskych ZS je az 45,83#ekov v tomto veku nad 50 rokowo je takmer
polovica pedagogického zboru. Starnutie pedagogltigporov potvrdzuje afalSie zistenie,
ked az 8,57 % pedagdgov v naSom vyskume bolo v déahamtk veku¢o je znovu viac ako
zistila PERACKOVA (2007), u ktorej v tejto vekovej skupine boB5 % pedagdégov. Na
zéklade vysledkov vyskumu sa prikdime k ndzoru GEJMOVSKEHO — PERKOVEJ
(2009), podia ktorych pretrvavajuci problém ,omladzovania“ pgogického zboru sa dotyka

aj Wwitel'ov telesnej a Sportovej vychowg sa prejavilo aj v zloZeni nasho suboru.

Zaver

Na 2. stupni trinastich mestskych a dedinskych Zfkrese Zvolen vytuje predmet telesna
a Sportova vychova 3%¢itel'ov, pricom najma Wwaka vySSiemu pau Ziakov a kol v meste
prevazuji muzi 54,28 % (19) nad Zenami 45,72 %. (¥6)zov vywujicich TSV je o 8,56 %
viac ako zien.

Na 2. stupni piatich dedinskych ZS v okresednja predmet telesna a Sportova vychova 11
ucitelov, pricom prevazuju Zeny 81,81 % (9) nad muzmi 18,19 %<(2)e op&ny pomer aky
sme zistili na mestskych ZS v okrese Zvolen. Muzgujlcich TSV je aZ o0 63,62 % mene;
ako zien.

Na 2. stupni 6smich mestskych ZS ¥yje predmet telesna a Sportova vychova &tefov,
pricom prevazuju muzi 70,83 % (17) nad Zenami 29,17 %MuZov vywéujicich TSV je az

0 41,66 % viac ako zien.



U muZov na mestskych a dedinskych ZS prevaZujebapia TSV — zemepis (geografia)
36,86 %, TSV — technicka vychova (15,79 %), TSVranba vychova (10,53 %). U Zien je
vyrovnana situacia a rovnako su najviac zastup@nébacie v kombinacii TSV — zemepis
(geografia), TSV — eticka vychova (18,75 %). Rovnakset je viak aj peet witeliek TSV
bez aprobéacie TSV(18,75 %). U muZov je bez aprebBsV iba jeden muz (5,26 %).
Vekovy priemer vydujicich TSV na 2. stupni mestskych a dedinskycheZ& muzov 41,10
roka a vekovy priemer u Zien je 46,06 roka. Spojovekovy priemer vy€ujucich muzov
a zien je 43,37 roka. Priemerny vekovy prieméiteliov TSV na dedinskych ZS je 41, 63
roka, ¢o je 02,54 roka menej ako priemerny velitefov na mestskych zZS (44,17 roka).
Priemerny vek muzov (41,10 roka) je 0 4,96 rok&ingko u Zien (46,06 roka).

Pre potreby praxe odpaf@me dodaldieho obdobia na 2. stupni mestskych ZS udrza
pripadne mierne zvySpodiel Zien vo vytiovani telesnej a Sportovej vychovy, zhta na 2.
stupni dedinskych ZS odpamime naopak podstatne zwyFodiel muzov vo vy&ovani

tohto predmetu.

TaktieZ odporiame postupne omlatlipedagogicky zbor aitelov TSV v déchodkovom
veku na mestskych ZS. Mladych ¢haajlcich @itelov TaSV odportiame zapracova
postupne avyuZi pri tom bohaté pedagogické skusenosti odchadzijuaritel'ov

v dochodkovom veku. Pre skvalitnenie vychovno - eladacieho procesu taktiez
odpori&ame na dedinskych ZS pri wavani TSV nahradi Wwitelov bez aprobacie TSV
ucitelmi s touto aprobéciou.

Okrem Sportov futbalu a hokeja ¢&nou vyline ugenych pre chlapcov by sa Sportové
triedy mali na zakladnych Skolach zanteeq na skupinu diglat a tymto ponukntuvhodné

Sporty ako je napr. volejbal, basketbal, atletdgannastika, tance, netra&dé Sporty a pod..
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VYUZITIE TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY A POHYBOVYCH AKTIVIT
V RAMCI PROTIDROGOVEJ PREVENCIE UZIAKOV NA Il. STU PNI
ZAKLADNEJ SKOLY

Ji¥i MICHAL
KTVS FHV UMB Banska Bystrica

Abstrakt

Autor predklada projekt vyuZitia telesnej a Spoejovychovy a pohybovych aktivit v rdmci
protidrogovej prevencie u Ziakov na Il. stupni Wpoenkach zakladnej Skoly. Vyhodnocuje
reflexiu na jednotlivé aspekty zazitkového wguania zdastnenych Ziakov. Projekt bol
realizovany v ramci pedagogického experimentu gaemom technikou jednej skupiny. Jeho

vyhodnotenie je realizované dotaznikovou metddou.

Kracové slova
Telesna a Sportova vychova, pohyboveé aktivity, tkdze aktivity, skupinovo-preventivny

program.

Uvod

Na osobnos kazdého jedinca vplyva pas jeho Zivota mnozstvo faktorov a prostriedky
telesnej vychovy su len jednym z nich. Do akej mievplyviiuju rozvoj osobnosti sa neda
jednozné&ne ukit. Pohybova aktivita (Sport) vplyva rozdielnym spidsm na jednotlivé
zloZzky osobnosti, zavisi to od mnoZstva i zamerakavity. Prijemné preZivanie titej
¢innosti, napr. na hodinach telesnej a Sportovejheyg, si vyZzaduje kvalithe vedeny
telovychovny proces. Sportova priprava deti a ndéde jednou z moznosti ich zaujmovej
¢innosti ¢i vhodne straveného Viwého ¢asu, o samozrejme prospieva samotnej osobnosti
dietata jednak z Padiska vzajomnej kooperéacie s vrstovnikmi vtomtolektive a aj

z hradiska zdravia a zvySovania kondicie.

Ciel'om telesnej a Sportovej vychovy jéastnyc¢lovek majuci zazitok z pohybu a
komunikacie v pohybe. Spravne vedena pohybova itktemeruje vzdy k zdravitloveka.
Pohybom a zazitkom z pohybu sa dajditiedzne ochorenia. Sas’ou dneSnych modernych
trendov telesnej a Sportovej vychovy je vychovakaiak ziskaniu poznania, Ze je lepSie
stravt’ ¢as v telocuini alebo na ihrisku, ako potom v sanatoriu, alelmalvykacom zariadeni.

Uznanie tychto mysSlienok je predpokladom pre aldivoapojenie sa do celozivotnej



pohybovej aktivity a vypestovanie si kladnéha’atzu k pohybovej aktivite a je cestou k
vychove Ziaka k starostlivosti o svoje vlastné zira

Aj ked’ telesna a Sportova vychova stale patri medzi tiahEnejSie predmetypraz
castejSie sa vo vychovno-vzdelavacom procese s&etd\s rasticim nezaujmom o pohybove
aktivity a stdle menej deti je aktivnych, gmin pohybova aktivita viacerych Ziakov
zodpoveda dvom vywovacim hodinam tyZdenne na telesnej a Sportoveoxje a to len
v pripade, ké& ,im to dovoli ich ,dobra véa“, ich zdravotny stawi pripravenos na hodinu.”
Odmietanie niektorych pohybovych aktivit savisi gsnkumnym spésobom Zivota spolu
s lenivogou, uprednosibvanim medii, pé&tacovej techniky ainych technickych
vymozenosti.

Okrem uz spominanych doévodov je to z&pené aj vlastnou negativhou
skdsenogou, napr. osobnym neulspechom, porazkou alebo pockdvdy. Ziak, ktory
preziva strach, nechitalebo nudu, sa odmieta zagofilo pohybovych aktivit na telesnej
a Sportovej vychoveso neraz vedie az k odporu &rdomuto predmetu a celkovo k Sportu.
Kazdy ¢lovek je ugitym spbésobom motivovany k tomu, aby sa prejavipm sa zhoduju aj
nazory psychologov a pedagodgov.dkea niektory Ziak, napr. na Wyavacej hodine javi ako
~-nhemotivovany”, v skutdnosti motivovany je. Kam@®m Urazu je len to, Ze jeho snaha sa
neprejavuje tam, kde by si tatitel' Zelal. Zvygajne je povaZzovana takdto motivacia za
negativhu. Negativne motivované pohybové aktivity jegsinostrannym, normativnym
a vykonovym zameranim s@astym problémom pre menej zdatnych Ziakov z2\dédy, kel
na nich pésobia deprimujuco, frustrujuco alebo &ae degradujico. Opakované skusenosti
podradnosti demotivuju tychto Ziakov v pohybovydktiatach. Cid¢om Skolskej telesnej
vychovy by malo by vzbudenie zaujmu o pohybové aktivity v ramci zetzo Zivotného
Stylu ¢loveka, ale takymto pristupom k Ziakovi sa totogisiyo dehonestuje. Ziakovi, ktory
je z Hadiska telesnych predpokladov priemerny a podprnieynge potrebné pomécnajs’
kladny vz'ah k telesnej a Sportovej vychove, k Sportu. Tpagari sprostredkovanim kladnej
skusenosti a dobrého zvyku s obohatenim Zivotat@morPocit nedspechu a zlyhania vedie
dieta k znizenému sebavedomiu, k odmietaniu pohyb&omriv boji so Skodlivymi &inkami
staleho zlyhavania je nutné tu poskytndi vo vychovno-vzdelavacom procese prileitos
k ispechu na akejkeek nizkej trovni vykonov (Stefatiakova, 2006).

Novotna (2003) uvadza, Ze ndjinejSim prostriedkom rozvijania a upevania
zaujmu deti o telesnd vychovu je dobre vedeny feloovny proces, ktory sa vyzhge

vSestranna®u, primeranou intenzitou a nalezitou emocion&loos



V ramci ISCED2 (www.minedu.sk) je pohyb neoddélitmu séas’ou vzdelavacej
oblasti ,Zdravie a pohyb", ktory vytvara priestorepuvedomenie si potreby celozivotnej
starostlivosti 0 svoje zdravie. Vedomosti a praédickusenosti vedu k rozvoju pohybovych
schopnosti, prispievaju k zlepSovaniu pohybovejomniosti Ziaka, k ziskaniu zakladov
Sportov aich vyuZivaniu a uplatneniu v Struktareastného pohybového rezimu. Jej
najdolezitejSim poslanim je vah k pravidelnej pohybovej aktivite ako nevyhnutmeBikladu
zdravého Zivotného Stylu, preto Ziaci 9¢mika by mali méa vytvorenu predstavu o vyzname
telesnej a Sportovej vychovy pri ug@vani aktivneho zdravia, pozh&inky vykonavanych
cviceni na organizmus, mali by samostatne prejav@éljem o pohybové aktivity a ma
zodpovedajucu Urowe pohybovych schopnosti v sulade sich pohybovynadpokladmi
a osvojenym&innog’ami.

Viaceri odbornici nielen z radov lekarov, ale aflagogov (Htka, 2000; Malow,
2003; Michal, 2009; Oborny — Baranec 2006) sa zj@dundzore o pozitivnom vplyve
telovychovnej a pohybovej aktivity na organiznélsveka.

Michal (2009) pripisuje osobitny vyznam pohybovejmsilacii deti a mladeze,
pretoZze ich hypokineticky spésob Zivot je voratau k pohybovym aktivitam chudobnejSi
a jednostranny,o sa prejavuje zavaznymi civilizaymi ochoreniami. Podéeje sa
psychohygiena prostrednictvom pohybovych aktivtiird maja okrem iného aj komperna
a relax@nu funkciu pri poskytovani psychického lUimenia, potldani neuréz a agresivnych
tenzii.

Navrat pohybu do Zivota celej populacie, hlavne demladeze, ktory bude ha
miesto v ich hodnotovom relkiu si poda Michala (2009, s. 52) vyZaduje: ,koordinovany,
komplexny, kvalifikovany, cieavedomy a aktivny pristup pri formulovani jeho xdtao-
hygienickych, formativno-vychovnych, ochranno-preienych, kompenzaych,
stimulanych, sebarealizaych, socializénych a regenetaych atribatov.”

NeSpor (2007) tvrdi, Ze rodina sa vyrazne gdadiea vzniku a rozvoji zavislosti
niektoréhctlena, teda aj v rodine sa daju odtaizikové a protektivne faktory.

Spalekové (2008) uvadza sagtejSie dévody uzivania drogtde a mladezou:

- biologicky predpoklad — geneticka predispozicieigdgich rodtov,
- tlak okolia alebo vplyv rovesnickej skupiny,

- preberanie vzorov spravania od dospelych a postdj&ov,

- Zivotné krizy alebo utek od problémov,

- unik pred vnutornymi emotivnymi problémami aleb@esia,

- tuzba po euforizanom &Einku,



- zvedavos a nuda.

Cigareta je pre deti ,zakazanym a vzruSujucim ddhrbstvom, skaskou dospelosti
a neskér navykovou drogou.“ Autor tvrdi, Ze nie geavidlom, ak mladez z@&ajlca
s fagenim cigariet prejde k féniu marihuany a potom aj k inym silnejSim drogate,tvrdi,
Ze rizika su u takejto mladeze nepochybne vySSteuaknladeze Zzijucej zdravym Zivotnym
Stylom.

Pod’a Krivohlavého (2003) je fagnia multifaktorialnym javom, lebo zata
fyziologické, psychologické a socialne dbévody az tiedvykanie od fd&enia je jednym
z nafazSich psychoterapeutickych uloh. dereedaludia fagia? Pri sledovani fajarov od
prvej chvile ako z&li fajcit’ sa zistilo, Ze prvotnym dévodom bol vplyv druhyizidi okolo
nich. Naliehanie, zvadzanie, priani&, odsudzovanie rovesnikmi (kto nefgjje slaboch)
viedlo mladez vo veku 12 — 18 rokov k prvotnym skisstiam s faenim.,¢o vyplyva zo
Stadie vypovedi mladych fagrov.

NajstarSou a najrozSirenejSou drogou u nas a vee spe jednoznéne alkohol,
ozna&ovany je dokonca v naSich pomeroch ako drdgd., pretoZze rozbija vahy, lasku
v rodinach, medzi partnermi a spodsobuje d&lSie socialne Skody — dopravné nehody,
agresivitu, kradeze a vrazdy. Mnoliiodi nevyrovnajic sa s ¥ikami svedomia spachalo
samovrazdu alebo vrazdu prave pod vplyvom alkohgiueto najlepSia skusenbs
s alkoholom, je Ziadna sklsertios

Emmerova (2006) uvadza, ze ,pojem prevenciaimlakciu, ktora predchadzala,
urcitym rizikam®, ide o opatrenia s diem vyhnd@ sa vzniku problému.

Bindasova (1999) poznamenava, Zd'am (Einnej prevencie nie je len jednoduché
odovzdavanie informacii, ale i vytvaranie postolomavykovym latkam a nacvik socialnych
kompetencii smerujucich k zdravému Zzivotnému Stylamysle somatického, psychického
i socidlneho zdravia.

Viaceri autori uvadzaju (NeSpor — Pernicova — Cséb®p9, Varmuza 2001), Ze
acinna prevencia by nemala tbyostavena na zakazoch, prikazoch a zastraSodanma
poskytni pravdivé a vierohodné informacie a pontikeé moznosti.

Emmerova (2006) poukazuje aj dalSie chyby v stratégiach pri vedeni drogovej
prevencie V Slovenskej republike: zjednoduSenie rcazovzniku drogovych zavislosti,
nerealistické ciele (neznatbsituacie a drogovej scény, tedrie vzniku drogovyékislosti,

psychiky, resp. anamnézy konzumentov), snaha Vievat vSetky pripady pdé jednotnej



schémy, neprimerané metdédy, nehodnovearnasepresvaivost’, problematicky obsah
protidrogovych aktivit, rozSirovanie mytu o ngliel'nosti a neovladafeosti drogovej
zavislosti a Sirenie aglového pesimizmu na odradenie konzumovania dragugzovanie
mladezi ako potencialnym uzivéiten drog status obeti., dvojitd moralka pri posu@rov
konzumacie drog, paternalizacia, nedostatok ak#initujucich moznasrealneho kontaktu
s drogami.

Autori Zelina — Lenart (2004), Varmuza, (2001) diderizuja koordinatora
prevencie v Skolach ako pedagogického zamestnateaého riaditBom Skoly na zaklade
jeho dobrovéiného zaujmu, osobnostnych predpokladov a odborayetosti najmenej na
jeden rok, ktory v spolupraci s celym pedagogickimiektivom a zamestnancami Skoly
koordinuje preventivne aktivity v Skole a mimo Skamerujlice k predchadzaniu vSetkych
socialno-patologickych javov v zmysle orientacie vietky Skolské kolektivy vytvaranim
pozitivnych postojov k zdravému Zivotnému Styluoaifivnej atmosféry na Skolach.

Kazdy z nas by si mal Zelaprezt’ svoj Zivot zdravo a zostato najdlhSie mlady
a sviezi. K naplneniu takého Zelania vyrazne pespipohybova aktivita. Mlada generacia
hradacastokrat rieSenie svojich problémov v uzivani atkaha drog, preto v sasnosti nasa
spola@nog’ venuje zvySenu pozornbsotazkam zdravého Zzivotného Stylu, zdravého
a harmonického vyvinu mladeze. Ky cas vyplneny Sportom a spravna zivotosprava sa
vSeobecne povazuju za najvhodnejSi spdsob prevemad zdravotnymi problémami
,modernej doby* a ako prevencia drogovych zavisloSport je teda vhodnou stratégiou,
akou mézeme zabrannadmernému uzivaniu drog medzi mladeZowopni je vémi dolezité
zamerd sa na oblas motivacie a reSpektovania osobnosti Ziaka s vimzibkych foriem
vyuéovania na telesnej a Sportovej vychove, ktoréom vzbudia zaujem a prispeju
vybudova trvaly a pevny vZah ktelesnej a Sportovej vychove a k Sportu, abyiaci
vytvorili kladny postoj k Zivotu a k prijatiu frazypovedz nie drogam, povedz ano Zivotu®

Pod’a autorov (Htka — Michal — Bartik, 2004, Michal, 2009) mé& Sport
v protidrogovej vychove nezastugdite miesto a prostrednictvom svojich vyskumov zjsté
aj mladiludia povazuju pohybové aktivity a Sport za jedamhodnejSich prostriedkov
v boji proti uzivaniu drog. Zazitkova pedagogikuapeme ako teoriu: ,vychovy zazitkom
alebo vychovy k prezivaniu®. Zazitkova pedagogikaegitkova pedagogika, experiential
education) je jednym zo zakladnych teoretickychdeptov pre pracu s hrou.

Zazitkova pedagogika zdornage predovsetkym pojmy zazitok, skuset)ggrezitie
niecoho, ktoré su vyvolavané v procese dramaturgie,a tedcielene planovanych

a uvadzanych situaciach, kde sa c¢asjejSie ako prostriedok vyuzivaju rézne podoby
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fenoménu hry s clem dosiahntl ¢o najv&Sieho rozvojového potencialu, teda rozvoj
jedinca, jeho osobnosti v najréznejSich dimenziddmspektoch kladic naroky na jedinca,

skupinu, spoldnog’ a uskuténuje zmenu v spésobe myslenia, jednania a konania.

Prostriedky zazitkovej pedagogiky: pohybové akyiviEporty v prirode, turistika,
rekreécie v prirode, ci&nia v prirode, hry v prirode, tabory) umeleckévit (literatara,
vytvarné umenie, hudba a spev, tanec, film, diva&laimenie, fotografovanie), socialne
psychologickeé aktivity (komunikativne — argumengadémprovizacia, debatna liga, diskusia
ai., sebapoznavacie — rolové, insceadramatické hry ai., tvorivostné — predstaviyos
fantazia (ateliéry, dielne, vernisaze), intelekbedt testy vSeobecnych vedomosti, strategické
a taktické hry a i.. socialne — iniciativne hryppkcenské aktivity (moderné spalenské hry,
happeningy, slavnosti a ritualy, moderné doskowv), hkognitivhe aktivity (pozorovanie
a monitoring, poznavacie, experiment), technickéviayi (konstrukcia, zrdnog’, technika,
vlastna préca), IT a medialne aktivity (hry, progovanie a tvorba, vyladavanie, medialna
tvorba).

Pod’a Adantikovej (2006) vdny cas ako samostatna olfaa doélezita dimenzia
v Zivote jednotlivca vytvarajuca redlny priestor sebarealizdciu, je suhrinnosti ¢lovek
pod’a vlastnej véle, sliziace mudiypre odpdinok, zotavenie po namahavej praci alebo aby
rozvinul svoje znalosti.

Neméic — Bodlakova (2005)odporiaju, aby programy drogovej prevencie
uplatiované vramci vinotasovych aktivit vychadzali z pochopenia potrieb i dat
reSpektovali nielen vplyvy ekonomické, socialne,litmiké, ale aj vplyvy suvisiace
s organizovanim Jmocasovych aktivit, kultdrou, kvalitou pracovnikov adgjucich sa

v uvedenej oblasti a pod.

Cier

Cie’'om naSej prace je zistmoznosti uplatnenia telesnej a Sportovej vychopplaybovych
aktivit v ramci protidrogovej prevencie u ziakov hastupni zakladnej Skoly V nadvaznosti
na tento cié — na potvrdenie relevantnosti takéhoto projektedglada praca vyskum, v
ktorom zig'ujeme nazory a postoje deti k telesnej a Sportoyaijove, pohybovym aktivitam
a drogam v ramci protidrogovej prevencie prostreioim skupinovo-preventivnheho

programu v zmysle predloZzeného projektu.



Metodika vyskumu

Nas vyskum sme realizovali a overovali na skupimekadv, ktori sa z&astnili
skupinovo-preventivneho programu pod nazvom ,Cheansmid a Sportovg, drogy radsej
neskasd' s uplatnenim telesnej a Sportove] vychovy a palvyich aktivit v ramci
protidrogovej prevencie. Vyskumna vzorka sa skiada2?2 Ziakov Siestej triedy veku 11 — 12
rokov. V triede bolo 16 digdat a 6 chlapcov. Vyskum prebiehal od 7. 3. do 242@L1
jedenkrat do tyzth v rozsahu troch vyovacich hodin formou blokového Wavania,
ktoreho sdag’ou boli hodiny telesnej a Sportovej vychovy a pahwd aktivity v ramci
zaujmového atvaru v popolidjSich hodinach ako Voocasové aktivity. Pre zber
empirickych faktov sme vypracovali a nasledne powtaznik pre Ziakov Skoly. Ras
celého vyskumu sme vyuzivali metédu individualneheStandardizovaného rozhovoru.
Otazky sme sa snazili formulava sulade s témou, aby sme ziskalinajviac poznatkov pre

skimanu problematiku.

Vysledky vyskumu

Zaujimali nads nazory a postoje Ziakov k telesn&pa@tovej vychove a pohybovym
aktivitim v ramci protidrogovej prevencie v skuproepreventivnom programe po dokemi
vyskumu. Dotaznik vyhodnotilo 22 (100 %) probantkteri absolvovali vietky hodiny pas
11 tyzdiov.

Vyuzitie ve’lkého mnoZstva pohybovych aktivit a hier zazitkovéharakteru, ktoré
deti absolvovali v skupinovo-preventivhom program@m zardili, Ze deti oznaili dany
program vo véSine pripadov ako Veni zaujimavy alebo zaujimavy (obr. 1). Ziadnetdie

nepovazuje tento program za nezaujimavy resp. aalpmavy.
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Obr.1 Ako si vnimal skupinovo-preventivny program?

Zo vSetkych vyuzitych aktivit (obr. 2), malo najgé ohlas u deti prave stretnutie
s majstrami v armwreslingu kde sa nam potvrdilo, greamy kontakt so skutoaymi
Sportovymi osobna®ami bol silnym motivanym cinitelom a vyrazne prispel k tomu, aby si
deti oldbili pohybové aktivity. Deti maju rady 8aézivos’, uprednostuju priame preZitie
¢innosti nad vysvdbvanim,¢i besedou, preto sme si dali zakéfai vybere zaujimavych
hier, aby boli pre deti pfazlivé a zarowe efektivne. D6kazom je vysoké ocenenie tychto
aktivit de’mi.

Pohybové aktivity boli pre deti o to viac radostie] Ze kazdé dia, aj to menej
zdatné, bolo ocenené nielen pochvalou a povzbudealamaj diplomom, medailou. Ocenili
sme, Ze aj deti sa dokazali spontanne z&mgi aktivit a sami si navrhli ,bojovy pokrik,
plagat svojej skupinyi prejavili snahu trénovapred nejakou aktivitou vo svojom Krmom
¢ase, napr. k& sa pripravovali na odvetu po vybijangjakal ich turnaj vo futbale. Za menej
zaujimavé ozndli sledovanie filmu o fajeni, zéoho vyplyva, Ze prave vyuzitie hier
zazitkového charakteru ateda tm dig’a priamo prezije alebo néom sa mdze priamo

zWastni’, povaZzuju deti za atraktivne atf@ilivé.
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Obr.2 Vyber aktivit

Zazitkové aktivity ardozne inscefrge, ¢i situainé hry, ktoré deti v skupinovo-
preventivnom programe absolvovali a priamo préalbr. 3), mali moZnasporovnavé napr.
negativne &inky s pozitivnymi pri legalnych drogach, vyraznéspeli, Ze sa u \&iny deti
nazory a postoje k drogam po absolvovani programendi.

Vyskytol sa len jeden probant - Zka, ktord uviedla, Ze ma rovnako negativny
postoj ku drogam, ako mala predtym. Vatlom nato, Ze sa jedna o 11 — 12n#p deti,
konStatujeme, Ze eSte niektoré potrebuju vasu, aby si uvedomili negativny dopad drog na
Iudsky organizmus, preto 3 Ziaci oZitiaviac ano pri vyjadreni ndzorov a postojov k géam.

Ziadne di¢a neuviedlo, Ze sa jeho nazor k drogam po absohigragramu vébec nezmenil.
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Obr. 3 Myslis si, Ze sa Tvoje nazory a postoje k dgam zmenili na zaklade
absolvovanych aktivit v ramci skupinovo-preventivno programu?

Nacvicovanim technik odmietania drog prostrednictvom enamych hier,
rozhovory po zazitkovej aktivite ,Hore a dole* anip ako sa citi drogovo zavisly a aky ma
Zivot, resp.¢o je naphou jeho dia a ako mu treba pomQcvyrazne prispeli k posilneni
odolnosti v@i drogam

Zazitkové aktivity o negativnych a pozitivnychiinkoch legalnych drog n#éudsky
organizmus, sa stali silnym motiraym ¢initefom, aby sa deti drogam stranili, resp.
rozmy#ali nad tym,ci slobodne bez rozvazenia vojdu do bludného krutmg.d VyuzZivanie
vierohodnych informacii, bez zastraSovania a pdkagyrazne prispeli, Zze ¥&ina deti
ozn&ila, Ze sa ich odoln@gs/o¢i drogam posilnila.

PoteSilo nas, Ze véina deti si mysli, Ze sa dozvedeli po absolvoyangramu
o drogach viac. V skupinovo-preventivnom programee ssa zamerali na vyber takych
zazitkovych aktivit a hier, aby boli nielen pre idgritazlivé, ale aby dpali efekt
v usmeiiovani skreslenych nazorov a postojov deti k drog@eti sa maju hravou formou
dozvedi€ o negativnych &inkoch drog viac. Jeden Ziak ozilaze sa nt nové nedozvedel,
domnievame sa, Ze je to aj tym, Zze sa pohybujeulikistarSich skdsenejSich kamaratov,
a preto ma viac informécii o drogach ako jeho rai@s

Aby sa stali hodiny telesnej a Sportovej vychovpoaybové aktivity pre deti
pritazlivé, zavisi samozrejme od spravneho, adekvéataeteku primeraného vyberu hier.

Ucitel’ telesnej a Sportovej vychovy zohrava dolezita uldbd neho zavisi, ako pristupuje ku



defom, ¢i ich povzbudi a pochvdli, aj Hesa im ni€o nepodari. KonStatujeme, Ze laskavym
pristupom dosiahnecitel na hodine vBni vela. Spravny vy&ujuci namiesto nervozity
a karhania by mal dem pomahgé, pochvali ich, by trpezlivy a laskavy.

Pre 6 zZiakov (pokth ich vyjadrenia) je Sport Vimi obl'ibenowinnog’ou, preto nielen
hodiny v skupinovo-preventivnom programe bolitaglivé. Olubuju aj klasické hodiny
telesnej a Sportovej vychovy, Sport ako taky jéasiou ich Zivotného Stylu. PoteSilo nas, Ze
Ziadne deti nepovazuju hodiny v programe za memngpflivé, ako klasické vyiovacie

hodiny telesnej a Sportovej vychovy ( obr. 4).
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Obr.4 Boli pre Teba hodiny telesnej a Sportovej vyleovy v ramci skupinovo-

preventivneho programu pritazlivejSie ako klasické vyédovacie hodiny TSV?

Cielom prevencie nie je len ovplygva’ nazory a postoje k drogdm, v naSom
pripade aj ukdzamoZznosti zmysluplného vyuZivanialv@hocasu Sportovodinnog’ou, ale
aj rozvij&@, resp. nacwiova’ u deti socidlne kompetencie potrebné pre Zivomyste
zdravého Zivotného Stylu. Jednou z nich je aj tvidsti k prosocialnemu, empatickému
a asertivnemu spréavaniu v mdialskych vZahoch.

Zazitkové aktivity v skupinovo-preventivnhom progmnprispievali aj k rozvoju
vzt'ahov v triede smerujucich k tomu, aby si deti poatiahepSie medzi sebou vychadzali,

lepSie spolu komunikovali.
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Obr.5 Mysli$ si, Ze sa zmenili wahy v triednom kolektive patas skupinovo-

preventivneho programu?

Na zaklade vysledkov z dotaznika preto konsStatujéoe. 5), Ze po absolvovani
programu si vé&8ina deti medzi sebou viac rozumeju, pomahaju &avs&vzajomne vygor'.
3 respondenti oziidi, Ze to nevedia posudic¢i sa vz'ahy zlepSili. Na z&klade pozorovani sa
domnievame, Ze je to aj tym, Ze su to deti tichEmjahy, ktoré potrebuju viacépsu na
prejavenie, resp. na sebavyjadrenie. KonStatuj@mesa nam podarilo v danej triede ufuZzi
a upevni vztahy medzi démi, na ktorych je potrebné pracavalhodobo, nejedna sa
o kratky proces. Ziadny probant neoghaZze sa v triede \tahy nezmenili resp. Ze sa to
zhorsilo po absolvovani skupinovo-preventivneh@pamu.

PoteSilo nas, Ze probanti jednozna oznaéili Sport za v&mi vhodny prostriedok
v boji proti drogdm. Deti pri rozhovore blizSie ggkovali svoje odpovede nasledovne: napr.
Sportovanim zabijame nudu a nemafas mysli€ na hliposti, hn& sa mi zlepsi nalada, &e
sa rozhybem, zlepSujem si kondiciu, Sport je zabsk@ sa skamaratim s novymi priate
pri hre, robim ni&o pre svoje zdravie a pod. Je potrebné tipea’ u deti takéto pozitivne
postoje k Sportu. Ak sa die po Sportovani citi prijemne a ma pozitivhe z&7ij to zaruka,
Ze bude pohybové aktivity vyuzitvaj vo svojom vbnom ¢ase. Je to aj zaruka, Ze lepSie

odola neziaducim socialno-patologickym javom.

Zaver a odporania pre prax
Aj napriek tomu, Ze v literatire sa mozno strétalp@etnymi konstatovaniami o pozitivnej

Glohe Sportu v boji proti drogovej zavislosti, lemilo z autorov overuje svoje tvrdenie



vyskumom. Mozno aj preto absentuje v publikovanyohteridloch tematika vyznamu,
moznosti a vyuzZivania Sportovo-rekegch aktivit, ako jedného z moZnycRinnych
prostriedkov v protidrogovej vychove. My sme satprozhodli spoznaaspa v skromnej
miere nazory Ziakov na drogovu zavisldsakov v suvislosti s ich Sportovo-spéémskymi
aktivitami, vykonanymi v podmienkach |1. st ZS.

Co je poda nas potrebné urohi

Je to predovSetkym dosiahnutie pohybovej aktivigounajvyssSieho ptiu Ziakov a
edukécia o najefektivnejSej forme pohybovej akgivibod ktorou rozumieme pravidelnu
dynamicku zéaZz 4-6 krat tyzdenne, trvajucu viac ako 45 minubhrde Mali by to by
predovSetkym nasledovné aktivity:

* Propagacia zdraviu prospeSnej pohybovej @ktipre vybrané
vekové skupiny. Edukaé interveiné poradenstvo pre jednotlivcov, zamerané na
vhodné fyzické zéazenie.

» Vytvaranie podmienok pre formovanie Zivotného Stgtu zameranim
na zlepSenie pohybovej aktivity, budovanie Spodkyire r6zne vekové skupiny v
mieste svojho bydliska, spristupnenie Sportovigkmoku verejnas

* Priprava Sportovych podujati, Boen ktorych je edukéacia obyvdites
vo vzahu k pohybovej aktivite.

e Iniciacia a odborné zaSkolenie dobrbnikov pre vedenie a
organizovanie skupinovych Sportovych podujati pee @ mladez.

Vysledky, ktoré sme vyskumom ziskali, mali by sat goredmetom zamyslenia

kompetentnychcinitelov, ktoré mozu nepriaznivy stav zmgénialebo aspd pozitivhe
ovplyvnit'.
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VPLYV SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU NA FORMOVANI E
POSTOJ ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL K TELESNEJ A SPORTOVE J VYCHOVE
V REGIONE SPIS.

Miroslav Pali¢ka
Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Belatédra telesnej vychovy a Sportu

Externy doktorand

Suhrn

Praca prezentuje vysledky vykonaného vyskumu pésabé¢elesnej a Sportovej vychovy na
postoje Ziakov zakladnych Skél v regidne SpiS. ®réa taktiez zaobera zistenii, sa
Ziakom zmenil postoj ktelesnej vychove vplyvom éoe Skolského vzdelavacieho
programu. Vyskumom chceme prispik ziskaniu novych poznatkov a vedomosti pre tato
oblag’. V neposlednom rade sa zaoberame klasifikaciodndtenim vysledkov vyskumu do

pedagogickej praxe.

Kruéové slova

Ziaci, postoje, dotaznik, telesna vychova

Uvod

Telesna vychova, Sportové a telovychovné aktivitgdeze su délezitou &as’ou v procese
socializacie, ktorej zmyslom je cielene pomamaladym 'udom na ich Zivotnej ceste. So
socializaciou a vychovou sa priamo spajajilickvé otazky vSetkych oblasti Zivota deti
amladeze. Vplyv telovychovnych pedagdgov, pdsabeniodiny, psychologov,
vol'no¢asovych pedagdgov a rovesnikov prispieva k formiavpaostojov k telesnej vychove,
mravnych, etickych, estetickych, duchovnych, pemith, ¢i ob¢ianskych hodnoét (Stupak,
B.. 2009).

Postoje maju v psychikéloveka vlastni psychologickd funkciu — prispiev&judrzaniu
psychickej rovnovahy tym, Ze eliminuju UzKpgosihuju hodnotu seba samého, slizia ako
prijate’né odbévodnenie kultirne neprijitgch Zelani a spravania, pomahaju ospravédini
vysvetlit' vlastné sebectvo, zachavahrozenu sebadctu a pod. (Oravcova, 2004).

Urcity postoj ako délezity a premenlivy v roli chapamidleZitosti telesnej vychovy sa datuje
od Aldenovho vyskumu (1932) postojov Studentiek umaverzite a rdznych aspektov ich



fyzickych skuisenosti. NeskorSie vyskumy z 50. aréBov 20. storéia zistili, Ze Studenti
vSeobecne maju pozitivny postojcveelesnej vychove (Broer, Fox, & Way, 1955; Bruroba
& Cross, 1965;).

V poslednom obdobi Greenockle, Lee a Lomax (199di)i postoje Studentov na druhom
stupni ZS ako silno ovplyvnené ich rovesnikmi agjepozitivne ako u Studentov
v minulosti. Osmaci (13-14 ¢ai) sa zdali by na vyraznom a neodvratnom stupni
nespokojnosti s programami telesnej vychovy. Vyskionzaznamenali rdzne negativne
poznamky Studentov zachytavajuce tato narastaju@spakojnog ako napriklad
~-nepohodInos cvi¢enia“, ,nedostatok moznosti zvolenia si Sportu'azkosti pri prezliekani
sa“, ,potenie sa“, ,zrienie mejkapu“,¢i ,pokazenie desu“. Iné vysledky vyskumu
preukazali, Ze ako nahle su ziaci druhéhosugrijati na strednu Skolu, tieto ich postoje sa
stavaju este viac negativnymi a iatad’ na fyzickej aktivite klesa.

V jednom z poslednych vyskumov Bartik, Mesiarik @2p zig'ovali Urover postojov Ziakov
zé&kladnych $kol v banskobystrickom regidne k tedgsrychove a Sportu. Zistili, Ze u viac
ako 60% respondentov prevladali indiferentné pestoj

Bartik (2009) zigoval postoje u zZiakov Stvrtych a deviatyclinikov zakladnych Skol k
telesnej vychove a Sportu. Zistil, Zze az 73,75%aaStvrtych r@nikov prejavilo k telesnej
vychove a Sportu pozitivne postoje a 52,55% Ziakieviatych rénikov malo k telesnej

vychove a Sportu indiferentny posto;.

Metodika

Ciel'om vyskumu bolo porovitazmeny postojov, aké dosiahnu Ziaci €nika s rozSirenym
vyucéovanim telesnej a Sportovej vychovy néiatku a na konci Skolského roka a nasledne ho
porovna so Ziakmi 7. rénika ktori, absolvovali hodiny telesnej a Sportoveychovy bez
rozSireného vytovania telesnej a Sportovej vychovy na vybranyclakladnych Skolach

v regidne Spis.

Vyskum sme realizovali gas Skolského roku 2010/2011 na vybranych zaklads§koltach
Nejedlého a Komenského v SpiSskej Novej Vsi . Vyska vzorku tvorilo 86 Ziakov nami
vybranych zakladnych Skolach, kde Ziaci zakladkejys Nejedlého absolvovali rozSirene
vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy v rozsahu 8imotyzdenne. Ziaci na zékladnej
Skole Komenského absolvovali hodiny telesnej at§pej vychovy vrozsahu 2 hodin

tyzdenne.



Zakladnym zdrojom na ziskavanie udajov bol postpjdetaznik uvedeny autormi Sivak,J.
et.al.(2000) v publikacii ,Vzdelavaci Standard e$aej vychovy pre 2. stupezakladnych
Skol*, ktory bol schvaleny Ministerstvom Skolstvep&nskej republiky.

Dotaznik obsahuje 51 poloZiek a zameriava sa nagvaxiu, emotivnu a konativnu zlozku
postoja.

Ziak zaujima svoje stanovisko ku kazdej poloZkenaézom do odpowvEového héarku
poctiarknutim jednej z moznosti. Maximalnyded bodov za cely dotaznik je 102 bodov.

Intenzitu postoja k telesnej vychovetuje celkovy zisk bodov, a to :

negativny postoj od 0 do 34 bodo

indiferentny postoj od 35 do 68 bedo

pozitivny postoj od 69 do 1021bv
Vysledky

Vysledky postojového dotaznika k Skolskej telesryghove a Sportu pre Ziakov a &k 7.
roénikov vybranej ZS Nejedlého a ZS Komenského ¥&ksj Novej Vsi sme spracovali
pod’a odpovedi na otazky prislusného dotaznika.

Postojovy dotaznik v pte 45 kusov na z#atku a na konci Skolského roka sme odovzdali
Ziakom a Zidkam na ZS Nejedlého v meste Spisska Nova Ves.

Pri analyze jednotlivych dotaznikov sme dospeliakledujucim zaverom: Na &atku
Skolského roka z 45 respondentov 7¢ni@a vybranej zakladnej Skoly Nejedlého v meste
SpiSska Nova Ves prejavilo pozitivny postoj k takjsa Sportovej vychove 18 respondentov-
40% , indiferentny postoj prejavilo k telesnej adpvej vychove 17 respondentov- 38%

a negativny postoj k telesnej a Sportovej vychdveespondentov-22%. (obrazok 1).
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O Pozitivny postoj
M Indiferentny postoj
ONegativny postoj

38%




Obréazok 1 Percentudlne vysledky postojového dotazna zaiatku Skolského roka na ZS

Nejedlého SpisSka Nova Ves.

Na konci Skolského roka z 45 respondentov @nila vybranej zakladnej $koly ZS Nejedlého
v meste SpiSska Nova Ves prejavilo pozitivny podtdelesnej a Sportovej vychove 25
respondentov-56% , indiferentny postoj prejavilotelesnej a Sportovej vychove 18
respondentov- 40% a negativny postoj k telesngjoadvej vychove 2 respondentov-4%.
(obrazok 2).

4%

40% @ Pozitivny postoj
H Indiferentny postoj

56% [0 Negativny postoj

Obréazok 2 Percentuélne vysledky postojového ddtazna konci 3kolského roka na ZS

Nejedlého SpisSka Nova Ves.

Postojovy dotaznik v pte 41 kusov na z#atku a na konci Skolského roka sme odovzdali

Ziakom a Ziskam na ZS Komenského v meste Spisska Nova Ves.

Pri analyze jednotlivych dotaznikov sme dospeliaklaedujucim zé&verom: Na &atku
Skolského roka z 41 respondentov &ni@&a vybranej zakladnej Skoly Komenského v meste
SpiSska Nova Ves prejavilo pozitivny postoj k takgsa Sportovej vychove 15 respondentov-
37% , indiferentny postoj prejavilo k telesnej adpvej vychove 20 respondentov- 48%
a negativny postoj k telesnej a Sportovej vychovespondentov-15%. (obrazok 3).
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Obrazok 3 Percentudlne vysledky postojového dotazna zaiatku Skolského roka na ZS

Komenského SpisSka Nova Ves.

Na konci Skolského roka z 41 respondentov Znil@a vybranej zékladnej Skoly zS

Komenského v meste SpiSskda Nova Ves prejavilo pozitpostoj k telesnej a Sportovej

vychove 13 respondentov-32% , indiferentny postejgvilo k telesnej a Sportovej vychove

18 respondentov-44% a negativny postoj k telesrigjoatovej vychove 10 respondentov-
24%. (obrazok 4).
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Obrazok 4 Percentualne vysledky postojového dotazna konci Skolského

Komenského SpisSka Nova Ves.

roka na ZS



Zaver

Cielom vyskumu bolo porovmiavplyv Skolského vzdelavacieho programu s rozSireny
vyucéovanim telesnej a Sportovej vychovy na formovarust@ov Ziakov 7.rénika 2.stupa
zakladnej Skoly k telesnej a Sportovej vychove.

Na z&klade dosiahnutych vysledkov, ktoré sme wma$prieskume ziskali pomocou
$tandardizovaného postojového dotaznika, moézemetdtona: Ziaci zakladnej 3koly
Nejedlého v meste SpiSska Nova Ves prejavili zlepJeostoje k telesnej a Sportovej vychove
na konci Skolskeho roka, ako naizdku Skolského roka. Porovnanim vysledkov postéimy
dotaznika sme dospeli k tomu , Ze vySSiu mieru thogich postojov sme zaznamenali na
konci Skolského roka , kde zo 45 respondentov & B6siahlo pozitivny postoj k telesnej
a Sportovej vychove. Z celkoveho g 22% respondentov, ktory mali negativny postoj
k telesnej a Sportovej vychove pokleslo percentd%ana konci Skolského roka.

Indiferentné postoje u Ziakov zakladnej Skoly N&jbd sa prejavili zlepSenim 02 % na
konci Skolského roka.

Porovnanim vysledkov postojového dotaznika u Ziadkladnej Skoly Komenského v meste
Spisska Nova Ves sme dospeli ktymto zaverom : iZrmhkladnej Skoly Komenského
prejavili zhorSené pozitivne postoje, kde z 15 oesientov na zsatku Skolského roka
prejavilo na konci roka len 13 respondentov. Indiféné postoje dosiahlo na ¢itku
Skolského roka 20 repsondentov a na konci Skolskéke dosSlo k zhorSeniu indiferentnych
postojov 0 4 %.

Celkovo mézme poveda Ze u Ziakov zakladnej Skoly Nejedlého sa zlepsistoje k telesnej

a Sportovej vychove a taktiez prejavili zlepSenéstpe, ako Ziaci zékladnej Skoly
Komenského u ktorych sa na konci Skolského rokar&zlh postoje k telesnej a Sportovej
vychove.

Na zaklade dosiahnutych vysledkov, ktoré sme skimmaniskali, odporéame hlavne
zavadzanie novych a netradych Sportovych a pohybovych aktivit pre Ziakovorkt by
defom spestrili hodiny telesnej a Sportovej vychovyhravym sposobom prispeli
k pozitivnemu postoju b telesnej vychove a Sportu celkovo. S tym sugjskzlepSovanie
foriem a metdd prace, odp@ame vyuzivé inovativne metddy, ktoré skvalitnia vychovno-

vzdelavaci proces Skolskej telesnej vychovy a sport
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TESTOVANIE VYTRVALOSTNYCH SCHOPNOSTI VO FUTBALE
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Resume

We have decided to do a diagnostic endurence dgpaith two test. First was a 2km run and
afterwards we tested the reliability of a new testich includes 2 sets of 1km. We give
information on the internal reaction of a playeoslyp while training, to conditioning coach,
based on an online heart-rate monitoring systemgusie Suunto team system. The results of
this testing; such as heart rate (HR), VO2max, mentilation, number of breaths and total

amount of energy used can be found in table ng4 5.3

Uvod

Rozmanitos ¢innosti i podmienok si vynucuje i rdzne prejavy nvglostnych schopnosti
¢loveka. V tomto zmysle mozno Z'ddiska pohybového uUkonu rozliSevaapr. plavecku,
beZzecku vytrvalas, hernu vytrvaloga pod.

Vytrvalostné schopnosti zavisia najma od femd§ kapacity srdcocievneho systému,
od pomalych,cervenych, oxidativnych svalovych vlakien, metaldglah systémov (ATP,
KP, LA, O, ...), psychickej odolnosti. Uroitevytrvalosti podmiguje schopnas dodava
pracujucim svalom Kkyslik a Ziviny, odvadzasplodiny latkovej vymeny a odolava
nepriaznivym zmenam pri metabolickom rozpade. Héawkazovatele vykonnosti su
minatovy objem srdca, mindtovaliena ventilacia, difizna kapacita’g, transportna

kapacita krvi, pulzova frekvencia a pod.



V diagnostike vytrvalostnych schopnosti pouzivampristupy:

1. Jednoducha lokomécia - t.j. beh, beh striedagtydsizou a chédza (vykonove testy);

2. Vystupovanie na vyvysenu plochu - step - te&tazove testy);

3. Sliapanie na veloergometri.

Z testov sa pouzivaju; beh za ,véain“; 12 - minatovy beh (ale aj 6, 9, 20 min beghina
vzdialenog (3000 m, 2000 m, 1500 m, 1000 m); stapany, vytrvalostnylnkovy beh na 20
m v telocveEni; step - test; Modifikacie: modifikovany stepttesubmaximalny terénny step-
test, chédza na beZiacom pése, striedanie poldtik@atest); Ruffierov test, Ortostaticka
skuska.(Zvong Duva: ,2011)

Futbal je Sportova hra, ktora ma formu Sportovélnga.b Prebieha pdd uckitych
zakonitosti a dohovorenych pravidiel. Ma pevnu oizgciu. Korene futbalu siahaju do
davnej minulosti. Postupne sa stal ndjdienejSim Sportom na celej planéte. WYasinosti
patri medzi tzv. viké Sportové hry, ktoré hraju tisice toa v kazdej krajine a sleduju

priaznivci na celom svete. (Kani, 2000)

Futbal (z anglického football, foot = noha, ballopta) je kolektivha kopacia loptova
hra, ktord hraju dve 11é&lenné druzstva. Ulohou hiédv je dosté loptu (predmet hry)
povolenym spdsobom do superovej branydsie v tom istom usili zabrérsaperovi. Goly
su korenim futbalu, su tyméo najviac vytvara stale novd, neopakovate a vzruSujlcu
atmosféru na futbalovych Stadiébnoch celého svetaz@&ojom dramatickych okamZzikov,
ktoré vyvolavaju u futbalového priaznivca ratiopoteSenie, nadSenie alebo sklamanie a
smutok. Je zrejmé, Ze&sny futbal je rychlejsi, viac kontaktny, so zvy&in sa vyznamom
taktickej stranky herného vykonu. (Beth, 2006)

Telesn&innog’, ktorou sa realizuje Sportovy vykon vo futbale sebou prindSa vysoké
naroky na jednotlivé pohybové schopnosti i fémd vlastnosti v priprave Sportovca. Rozdiely
medzi Sportovanim beznej populacie a vrcholovymkonmi neboli véké ale dnes uz
mozZeme s istotou tvrdi Ze Sport urobil za poslednych desiatok rokov dakk iné odbory

ludskécinnosti vé'ké pokroky, zdokonalil sa a vytvoril nové formygmavenosti.



Cier
Cielom prispevku je zigtia porovna Urovei vytrvalostnych schopnosti hidv AS Trerin
poc¢as individualnej pripravy na jesentas’ Corgai Ligy roku 2011a oveti spd’ahlivog’

testu vytrvalostnych schopnosti behu na 1km a 1k@+sekundovou pauzou.

ULOHY 1.Vyber hr&ov a diagnostickych prostriedkov

2.Realizacia testovania, Zisibenergetické pasma SF jednotlivych probandov

3.Vecne a Statisticky spraabsavyhodnoti zistené udaje SF, Vo2max,

max. ventilacia za min. gs tréningu

4. Vypaitat’ korela&né koeficienty reliability testu metody koezistentestu

Metodika
V beznych zapasovych a tréningovych podmienkagbovt@vych hrach je prakticky

nemozné pouki metddy priameho merania spotreby. ®reto je srdcova frekvencia pre
trénerov ndalej najdostupnejSim a kapgtejSie sledovanym ukazoviaaen, pomocou ktorého
sa u hréov sleduje vnatorna reakcia ich organizmu na vaikaga@azenie. V séasnosti uz
existuju zariadenia , ktoré rieSia tieto otazky gkon-line preliad o vSetkych zverencoch na
jednom monitore ptas tréningu (Obr.2). Okrem nasho Suunto team saobotud
problematikou zaobera aj prof. Moravec, ktory vyazgystém Hosand TM 2000 a Dr. Igor
Duvas(2008,2009,2010). Sledovany subor tvorilo 20cbvazakladnej zostavy vo veku 19 az

25 rokov profesionalneho klubu AS TREM, ktory momentalne hra najvyssiu Ligu SR.

Obrazokl. Zariadenie Suunto team.

SUUNTO

Tréningové metddy:

Rozcvienie do 10'
Pripravné cvienie na prihravku s odskokom + diamant - intenahzenia 3 minuty, interval
odpaiinku 90 sekund,Ret opakovani - 2X

Uto¢né herné kombinacie (kolafpinterval zatazenia 8.min.,PO - 2x, PH(pripravra) 8-5 s



pomocnymi naraZajucimi.(Interval zatazenia - 4.rmyjjpocet opakovani - 4x),
+ 2 km beh a 1km beh- Specialna vytrvalos

Reliabilitu testu-Spkahlivog’ testu overime metdédou koezistencie -—spojitostitutes
a ekvivalencie s testom Beh na 2km. Validita teflatnos vyplyva z obsahovej platnosti na

zaklade volatility grafu srdcovej frekvenciecps behu.

Vysledky

Vysledky vyskumu prispeju k rozSireniu poznatkooblasti vyuzitia metddy individualizacie
hodnotenia intenzity zapasového a tréningovéllazamia v Sportovej priprave v Sportovych
a pohybovych hrach. Individualne hodnoty maximalngjdcovej frekvencie ponuka

zobrazeny graf na obrazku 2, 3, 4, a 5.

Obrazok 2. TEST Vytrvalostnych schopnosti: BEH 2KM
Hodnoty srdcovej frekvencie(priemer, max .min.), 2fax., Max. ventilacia za min., fet

vdychov za min., celkova spotreba energigggdaréningu
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A ALDO30/11/2010 19:21:02_ 64.7ml/kg 2.8 163 I/min 60 ml/kg/min 64 bpm 1351 keal om om om om 0bpm 77 Kg
¥ HOLOUBEK JAKUB30/11/201) 175bpm  52bpm  138bpm  45.6mikg 2.4 120 min 57 mi/ka/min 55 bpm 1357 keal om om om om obpm  76Kg
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Obrazok 3. RE-TEST Vytrvalostnych schopnosti BEKIn2:
Hodnoty srdcovej frekvencie(priemer,max.min.), VQ&m Max. ventilacia za min., pet

vdychov za min., celkova spotreba energi&agdréningu
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£ GODALBORIS12/01/2011 10:18:5
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1107 keal

I SCHORCHEOLZ/01/2011 10:4(209 bom__
1557 keal

7@l GODALECRIS12/01/2011 10[203 bpm

istbpm
145 bpm

-12lmin
173 I/min

69, mifkg/min__
66 mifka/min

75,5 mijkg

v CEGLEIPETER12/01/2011 10[199 bpm 155bpm 104 ml/kg 171 Vmin 62 mifkg/min 1504 keal

378 STEFANIKSAMO12/01/2011 {198 bpm  61bpm  146bpm 87mikg 3.1 163Vmin 61 mi/kg/min 66 bpm 1299 keal om om om om Obpm  75Kg
M 7alKLESCIKI2/01/2011 10:14:3196 bpm  S8bpm  131bpm 57.5mlikg 2.6 161Vmin 63 mifkg/min 62 bpm 1355 keal om om om om Obpm 79 Kg
¥ A DAVIDIPETRIS1Z/01/2011 1193 bpm ~ 49bpm  140bpm  43mlkg 2.4 139 Vmin 61 mi/kg/min 58 bpm 1457 keal om om om om Obpm  78Kg
A78ALD012/01/2011 10:17:40_{189 bpm ~ 53bpm  132bpm 457 mitkg 2.4 176 Vmin 58 mi/kg/min 69 bpm 1366 keal om om om om Obpm 77 Kg
V  HLOHOFILIPL2/01/2011 10:2186 bpm  64bpm  126bpm S3mlkg 2.5 164 Vmin 56 mi/kg/min 65 bpm 1193 keal om om om om Obpm  85Kg
[FA/alHOLOUBEKIAKUB12/01/2011177 bpm ~ 46bpm  127bpm  442mitkg 2.4 137 Vmin 56 mi/kg/min 58 bpm 1265 keal om om om om Obpm  765Kg
FA7@AD112/01/2011 10:18:40_1 [176 bpm  63bpm  128bpm 353 mikg 2.2 132Vmin 55 mifkg/min 56 bpm 1272 keal om om om om Obpm 90 Kg
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Obréazok 4. TEST

Vytrvalostnych schopnostiBEH 1 Kmaaledne 1Km:



Hodnoty srdcovej frekvencie(priemer,max.min.), VQ&m Max. ventilcia za min., pet
vdychov za min., celkova spotreba energigggdréningu
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@ Duration ( Date (" Distance

=]

Mot connected I 2 3 ; 9.0 kil 216 by al
B8/ STEFANIK16/06/2011 08:47; v 1571 0.0 km/h 204 bpm 158 bpm 128 mifkg 4 177 l/min 68 ml/kg/min 1439 keal
78l cEGLEI16/06/2011 08 01:20.06,2  09:33:58 0 km 0.0 km/h 200bpm  71bpm  154bpm 101 mlkg 3.3 174 Ymin 62 m/kg/min 68 bpm 1342 keal

8 DIPETRIS12/01/2011 01:29.41,0  10:50:32 0 km 0.0 km/h 193bpm  8Sbpm 145bpm  43mlkg 2.4 139 Vmin 61 ml/kg/min 58 bpm 1321 keal
7@ ALDO16/06/2011 08:38:45_ 01:19.59,2  09:39:57 0 km 0.0 km/h 193bpm  66bpm  147bpm 110 mlkg 3.3 176 /min 61 mi/ka/min 67 bpm 1286 kcal
¥ HORVATVOITO16/06/2011 O[16/06/2011  01:18.27,8  09:39:46 0 km 0.0 km/h 198bpm  96bpm 161 bpm DIPETRIS12/01/2011 10:23:21_1:f 61 mika/min 65 bpm 1454 keal
7B KLESTIK16/06/2011 08:35:1 16/06/2011  01:19.59,6 09:40:04 04 Okm 0.0 km/h 188 bpm  68bpm 147 bpm ayerage of Avg HR 50 mikg/min 67 bpm 1361 keal

MAZANPETER16/06/2011 08{16/06/2011  01:20.11,0 09:39:56  11:00:07 0 km 0.0 km/h 18¢bpm  70bpm 142 bom 7z ; 58 ml/ka/min 62 bpm 1222 keal
¥ VALAPETER16/06/201108:4]16/06/2011  01:19.56,3 09:40:02  10:58:58 0 km 0.0 km/h 185bpm  66bpm  144bpm 673 mlkg 2.8 157 min 57 mi/kg/min 63 bpm 1215 keal
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Obrazok 5. RE-TEST Vytrvalostnych schopnosti BEHM& 1 Km:
Hodnoty srdcovej frekvencie(priemer,max.min.), VQ&m Max. ventilcia za min., pet

vdychov za min., celkova spotreba energigggdaréningu
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211 bpm 158 bpm

116 mi/kg

Duration
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186 I/min 69 ml/kg/mi
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# GODALBORIS17/06/2011 09|GODALBORIS17/06/2011 09:12:4:17/06/2011  01:20.04,7  10:30:04  11:50:08 0 km 0.0 km/h 207bpm  79bpm  142bpm 78.6mlkg 3 170 Ifmin 65 ml/kg/mi

I HLOHOVSKYFILIP17/06/201 Il HLOHOVSKYFILIP1 7/06/2011 09:3 17/06/2011  01:19.56,9 04 0km 0.0 km/h 197bpm 7ibpm 138bpm 833 mlkg 3.1 175 Ifmin 61 mi/kg/mi
" #ROBOMAZAN17/06/2011 09:|ROBOMAZAN17/06/2011 09:37:42 17/06/2011  01:20.11,7  10:28:58 11:50:10  0km 0.0 km/h 195bpm  57bpm  140bpm 768 mlkg 3 146 |/min 60 mifkg/mi
[/ DURISKALUKAS17/06/2011 | DURISKALUKAS17/06/2011 09:17 17/06/2011  01:20.00,3  10:30:04 11:50:04 0km 0.0 km/h 192bpm  77bpm  142bpm 718mlka 2.9 180 l/min 59 mifkg/mi
A LOBOTKASTAND17/06/2011 |LOBOTKASTANO17/06/2011 09:3617/06/2011  01:19.51,1  10:30:09 11:50:00 0km 0.0 km/h 192bpm  79bpm  146bpm 626 mlkg 2.7 165 Ifmin 58 ml/kg/mi
G/ HOLUBEKIAKUB17/06/2011 | HOLUBEKIAKUB17/06/2011 09:33:17/06/2011  01:19.55,0 10:30:05  11:50:04 Okm 0.0 km/h 184bpm 64bpm  145bpm 70mifkg 2.9 170 Ifmin 57 ml/kg/mi
[185ZABOROLAND17/06/2011 (|SZABOROLAND17/06/2011 09:17: 17/06/2011  01:19.49,3  10:30:07  11:43:56 Okm 0.0 km/h 186bpm 6tbpm  137bpm 649 mlkg 2.8 1731fmin 57 mi/kg/mi
LESTER17/06/2011 09:23:26|LESTER17/06/2011 09:23:26 1  17/06/2011  01:20.01,3 10:30:05  11:50:06 Okm 0.0 km/h 184bpm 48bpm  139bpm E8.4mlkg 2.9 186 1/min 56 ml/kg/mi
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Tabua 1 Vysledné hodnoty reliability testovania

« ®Ii0 g 7

Z tabu’ky 1 vyplyva, Ze najlepSiu fughu pripravenosdosahuje hi&@Chorché s Vo2 max.

r(corl)

test 2km

test 1km

test 1km(druhy)

Test 2 km

0,89

0,91

Test 1km

0,89

Test 1km(druhy)

0,91

0,93

RELIABILITA TEST - RETES

r corl.=0.91




69ml/kg/min.Co potvrdzuje aj prvé umiestnenie v teste vytrvalgsh schopnosti(beh na
2km). Statisticky vyznamné rozdiely na 5 percepimadine v SF sa preukézali u dvoch
hraov(Godal Boris a Cogley Peter)d/pbr.4. Pri sledovani VO2max. sa Statisticky
vyznamneé rozdiely zlepSenia alebo zhorSenia nepmalik V max. ventilacii za minutu sa
Statisticky vyznamné rozdiely preukazali u Coglegal%hladine a u Alda na 5 % hladine

Statistickej vyznamnosti

Zaver

Z vysledkov maximalnej srdcovej frekvencie pri jetivych stanovistiach a z rychlosti
navratov do pokojnejSich hodnét mdézme usatkpSenie Sportovej trénovanosti, ktoré vsak
nie je Statisticky vyznamné. Stanovenie individyémbioenergetickych pasiem sa ukazuje
ako vhodné pre hodnotenie intenzity zapasovéhéranigoveho zgazenia v Sportovych

a pohybovych hrach najmé vo futbale bude predmetal$ieho vedeckého pozorovania.
Reliabilitu testovanie vytrvalostnych schopnostime overili metddou koezistencie kde
koeficient korelacie bol na arovni r =0.89 az 0,9&1edzi testami Beh na 2km a Beh na
1km ¢o mbzZzeme povazovdza vé’mi spd’ahlivé .Tym to si dovd@’ujeme odporkat’ test

vytrvalostnych schopnosti Beh na 1km pre futbalovylt trénerov.
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Summary

INTRODUCTION: Training process in team sports, €sgéy in football, requires suitable
management of players. Having correct and preaisermation about internal physical
reactions of players seems to be very useful sinee coaches are able adjust sport loading
individually. Modern monitoring device such as theunto Team POD is quite comfortable
to wear and efficient, especially while training football. AIM: The aim of this study was to
measure special endurance abilities required fatibfdl by monitoring heart rate and to verify
the validity and reliability of the test 1IKm RungiMETHOD: Heart rate measurements were
recorded using the Suunto Team Pack, which conslistsphisticated heart rate recorders and
wireless transmitters.

Treining methods:

Warm up under 10 minutes

Preparation drill for bouncing passes +diamantteriral of performance -3 minutes, rest 90
second, number of series- 2

Offensive game combinations ( cycle), Interval effprmance-8min., Number of series -2
Scrimmage 5 on 5 with helping passers,( lengthnef game- 4 min, number of series- 4)
TEST:2 km run and 1km -1km run

RESULTS: There were different heart rates in tis¢ete players (Pic.2,3,4 and 5).
CONCLUSION: A heart rate monitoring device, suchtes Suunto Team Pack, represents a
useful system for onsite training management andal&l for the diagnostics of special

endurance abilities required in football. The 1km rs valid test for endurance abilities.

Kontaktna adresa
KTVS TNUAD
Studetskéa 2
Trergin

vsimicek@centrum.sk



MOZNOSTI VYUZITIA FITLOPTY V SKOLSKEJ TELESNEJ VYCH OVE

Tomas Trudié
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humgofirvied, Univerzita Mateja Bela Banska
Bystrica

Suhrn

V tomto ¢lanku prezentujeme moznosti vyuzitia fitlopy v &dadj telesnej vychove na
zaklade analyzy teoretickych poznatkov z dostuptitgratiry. Ponukame moznosti
praktického vyuzitia fitlopty v jednotlivychtastiach hodin telesnej a Sportovej vychovy.
Poukazujeme na potrebu vytvarania sfalov Ziakov, Studentov k pohybovej aktivite resp.
telesnej a Sportovej vychove. Prostrednictvom sinokspektra céeni, ktoré fitlopta ponuka

s rbznym zameranim chceme zapajiznizi’ netas’ Ziakov na telovychovnom procese.

Uvod

DneSna mladez sa neuvedomelo vyhyba zdravému ap@sedita, ktorého neoddeliteou
sikag’ou je pohyb. Mnoho hodin strAvenychéps vywovania v polohe sed nahradzaju vo
svojom vd@nom cased’alSim sedenim za pibacom, TV alebo inou nevhodnou aktivitou.
Hlavnym dévodom vyberu a rieSenia tejto problemati potreba adekvatnej pohybovej
aktivity pre vSetkych Ziakov, Studentov. Bendikevaartokova (2009) v prieskume zistili
vysoky nezdujem o telesnt a Sportovl vychovu 60%&raver stym sulvisiacu neas’
vel’kého pd@tu Ziakov na telovychovnom procese 40%. Vzdelavagnaynamicky proces, kde
sa kladu neustale nové poziadavky na pragtelia vyplyvajuce z potrieb spalnosti ale
najma zZiakov, Studentov.

Bendikova — Jatokova (2009), Téthova — Duch@eva (2005) tvrdia, Zze dbévod tejto
skutanosti méZzeme llada’ v poZiadavkach na vzdeldvanigitalov. ,Na Slovensku nie je
v slrasnej dobe vypracovany Ziadny Standardteliského povolania. Takéto vSeobecné
a neurité informacie ni nevypovedaju o poziadavkach na ciele, obsah, hpzs@striedky

a vysledky wvyby, t. j. kurikulum vysokych Skol, ktoré pripravupuduicich dite/ov"
(Téthova — Duchowiovd, 2005, s. 95).



Pregradualne vzdelavanigitel'ov je vSeobecne zamerané, aj z tohto dévodu pedagog
¢asto nemaju dostatoé poznatky a hlavne zmiosti v oblasti inovénych programov

a metod, ktoré su interesujuce pre zZiakov (Bendikevatokova, 2009).

Zdravie a pohyb, to patri medzi¢agné zmeny a nové chapanie Skolskej telesnej soSppr
vychovy (Bendikova, 2009). Nemozno akceptbvaneltas’ niektorych Ziakov

v telovychovnom procese len preto, Ze sU netal@miowmenej zdatni alebo maju zdravotné
oslabenia mensSieho rozsahu. Preto je potrebné jpi&bolsku telesnu a Sportova vychovu so
starostlivogsou o zdravie, zdravy Zivotny Styl, zatrakti#’nivyucovanie zaradenim
modernejSich druhov Sportov a doplnkovych aktivdte hlavne vyu#i Sirokd Skalu
zdravotnych cuieni, ktoré poskytuju ceenia s fitloptami pre zdenenie takmer vSetkych
Ziakov do aktivnej &€asti telovychovného procesu (KrSjakova, 2008). akeepné venovasa
tejto problematike a mialej rozSirovd poznatky, ktoré vedu k vytvaraniu pozitivnych
vztahov k pohybovej aktivite, prispievaju ku skvaline telovychovného procesu a

napomahaju pri plneni diev a uloh v telesnej a Sportovej vychove.

Vyvoj Fitlopty u nas a v zahranii

U nas i v zahradi sa stretdvame s réznymi pomenovaniami fitloptgprnv USA je zndma
pod nazvom swiss ball t. j. S¢agrska lopta. Nazvali ju tak americky fyzioterapeut
vyskoleny vo Svajiarsku. Spozname ju aj pod nazvom ako fittball, edoall, pezziball,
rehabal, bodyball, pushball. Na Slovenskezhach sa stretiveme aj s nazvami akkave
gymnasticka lopta, V&& balakna lopta, véka nafukovacia lopta, Vk& gumena lopta. Ide
vS8ak o tu istd nestabilni nafukovaciu pomdcku rpzmgkosti s elasticko — dynamickymi
vlastnogami. Povod tejto pomécky nachadzame v polovici @Brtrokov vo Svajiarsku.
Hlavnu zasluhu pri objaveni vyznamu fitlopty matské fyzioterapeutka Mary Quinton,
ktora vyuzila moznosti fitlopty pre oblagletskej neurorehabilitacie. Klein —Vogelbachova
zatala fitloptu vyuzivd ako rehabilitaciu po poraneniach pohybového apaaabzpracovala
originalny systém c¥eni. Dlho sa fitlopty vyuZivali iba v neurorehatditiii deti no neskor
vyskoleny fyzioterapeuti z USA a Svajrska zaéali propagova fitloptu do v3etkych
Sportovych odvetvi od rehabilitacie po fitness. ®ie fitloptou vybavené kazdé moderné
fitnes (Kumiaéakova, 2005). Svajarska fyzioterapeutka Vlatka Zeller deklarovalapstici
rast funknych porich pohybového systému u dospievajlcejeidkadbsledkom nespravneho
sedenia. Ako prva zaradila sedenie na fitloptackapovywovania do Skél (Murgiova,
2006).



Na Slovensku sa slovenska rehabifit@a verejnog zoznamila s fitloptou v roku 2000. Na
zjazde v Trdianskych Tepliciach ju predstavil MUDr. J. KazimW.s(&asnosti sa fitlopta
pouziva ako rehabilitmd pomdocka pri nerurologickych, ortopedickych oemdy
pooperanych a pourazovych stavov, pri osteoporéze i v ggtagii — profylakticka priprava
tehotnych Zien (Kumigkova, 2005).

Fitlopta vyuZivané v Skole by mala dispontyaotiSmykovym povrchom, bez@@ostnym
systtmom ABS t. j. proti prasknutiu, hygienickymarametrami a nosntsu 300 kg
(Kazimir, 2004).

VyuZitie fitlopty v Skolskej telesnej a Sportovej ychove

Loptové hry su pre Ziakov emocionalnetpélivé a aj preto s&asto vyskytuju na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy. Treba pripom&rie tieto Sportové hry si vyZzaduju dosiahnutie
urtitého stupia rozvoja koordingnych schopnosti. Rozvoj koordiftgrch schopnosti je
najlepSie rozvija hravou a stazivou formou. Fitlopta ponuka vSetky tieto atripudd
koordina&nych, kondénych, mobiliz&nych, stabilizanych cvieni az po zdravotné. Fitlopta
ponuka Siroké spektrum @e@ni a jej vyuzitie v pohybovych hrach. Je uz lensaenothom
ucitelovi na ktorého sa kladu zvySené naroky na organé&achopnosti, aby zapoijil fantaziu
pri tvorbe novych pre Ziakov zaujimavych @i a hier (Murgéova, 2006).

Lenkova, Klenkova (2005), Murgava (2006) maja podobné nazory na vyuZitie fitlopty
v zdravotnej telesnej vychove a Skolskej telesrg@tovej vychove ale aj v beznom Zivote
cloveka:

- namiesto stotky pri patitaci, ako dynamické sedenie na fitloptach v Skole raz ako
prevencia nespravneho sedenia. V beZznom Zivote aktiek vyuZzivaju aj manazeri
v kancelariach proti bolestiam chrbtice z dlhodabétatického sedenia. S tymito tvrdeniami
sa stoto#uju aj Guth (2009) a Kazimir (2004).

- formou zabavy ako pohybové hry s fitloptéa,motivuje Ziakov k pohybovej aktivite.

- ako relaxacia, udmenie svalstva, mysle na zlepSeniu koncentracienaukikacie Ziakov
a pohlcovaniu ich nadbytoej energie hlavne u hyperaktivnych deti.

- stre&ingu (natiahnutie skratenych svalov), prevencidign@azom, kompenzaé cvienia.

- posihovani (posilnenie oslabenych svalov), posilnenigokého stabilizéného systému
vyuzite’né ako zaklad pre kazdé Sportové odvetvie. Nesgalpblohy pri cuWeni su pre
Ziakov zaujimavé a zabavneé.

- rehabilitacii (pourazové stavy), pri preventivhycviceniach i li€ebnej rehabilitacie deti

a dospelych.



- aerobne cvienia napr. aerobic s fitloptou (kardiovaskularn&enia), podnecuje k rozvoju
individualnej kreativity.
- vePkou vyhodou tychto ceeni je maximalne Setreniddov pri cviceni (MO SZ:H 2008,
Murg&ova, 2006).
- fitloptu patri medzi n&pstejSie vyuZivanu nestabilni pomocku v rehabiliéga rekreénej
forme (Marshall — Murphy, 2002).
- pri zaradeni fitlopty do hodin Skolskej TSV odp&@ju zolfadnt’ individualnu Urové
telesného rozvoja, predpokladov, vykonnosti a zmstnziakov, vychadzaz cid’a hodiny
a vyuziva Siroka Skalu posilovacich, stabilizénych a stréingovych cvéeni (Kyselovéova
— Klucéarova, 2006).

Priklady a popis konkrétnych cvikov najdetd@lahusSovej (2004), Dugasovej (2008),
Craigovej (2001), Goldenberga — Twista (2008), véba — Zumra (2009), Juraskovej
(2008), Kyselowova (2006), Springrovej (2008), Trudi(2011).

Zaver

Analyza teoretickych poznatkov z dostupnej literatindm priblizila moZznosti vyuZitia
fitlopty na hodinach telesnej a Sportovej vychodalej uz len TSV). Vytovacia hodina
TSV je rozdelena do Styroch hlavny¢hasti Uvodnd, pripravna, hlavna a zaveéecad.
Fitloptu mozno vyu#i v kazdej ¢asti vywovacej hodiny TSV okrem (vodnej, ktora je
informatného charakteru. Uvadzame priklady vyuzitia fitlopt jednotlivych ¢astiach

vyucovacich hodin TSV.

Pripravna ¢ast’ hodiny TSV

- pri rozohriati je mozné zaradifiltoptu do pohybovych hier alebo pri inych
kardiovaskularnych céeniach ako napr. aerobik s fitloptou. Prikladycewi mézeme najs
u Dugasovej (2008), Craigovej (2001), Jurasko26pPB), Kyselowiovej (2006), Adardaka
(2007).

- pri rozcvieni je mozné vyuEifitloptu na natiahnutie jednotivych svalovych skugj vo
vSeobecnonti Specialnom rozcéeni BlahuSovej (2004), Craigovej (2001), Goldenberg
Twista (2008), Juraskovej (2008), Springrovej (2008udia (2011).

Hlavna ¢ast’ hodiny TSV

Pod’a cid’a a zamerania vyovacej hodiny:



- vyuzitim stabiliz&nych cviteni na aktivaciu hlbokého stabilizeého systému a stabilizacie
stredu tela ako zaklad pre vykonanie pohybu. Ndstalpolohy pri cvéeni su pre Ziakov
zaujimavé a zabavné. Priklady @mi najdeme u BlahuSovej (2004), Dugasovej (2008),
Craigovej (2001), Goldenberga — Twista (2008), véba — Zumra (2009), Juraskovej
(2008), Kyselowovej (2006), Springrovej (2008).

- vyuzitim mobiliz&nych cvieni najma u Ziakov s menSim zdravotnym oslabenitklady
cvi¢eni najdeme u Craigovej (2001), Springrovej (2008).

- vyuzitim réznych postiovacich cwieni so zameranim na jednotlivé svalové skupiny.
Priklady cvteni najdeme u BlahuSovej (2004), Craigovej (20@9)Jdenberga — Twista
(2008), Jebavého — Zumra (2009), Juraskovej (20R@elovicovej (2006), Springrovej
(2008), Trudta (2011).

- necvkiacich Ziakov zapojt’ do telovychovného procesu pomocou sedenia, polan@wna
fitlopte pokid’ to zdravotny stav dovaje. Poda Gutha (2009) dlhodobé sedenie nepriaznivo
pdsobi na pohybovy aparat Ziakov. Sedemian fitlopte tak ide o striedanie statického
(stolicky, lavicky) a dynamického (fitlopta) sedu. Odpdalsedi€ na fitlopte len do tej doby
pokia’ nam to je prijemné. Fitlopta nati jednotlivé segyezapajd do spravneho sedu tym,
Ze nakléda panvu dopredu, zapaja vSetky svaly trupu c¢dmosti a pohupovanim meni
za’aZzenie medzistavcovych platidk. Vysledkom pri dodrZiavani zasad spravneho rsade
na fitlopte je prevencia proti poSkodeniu chrbtigelepSenie drzania tela. Vyzdvihuje
pozitivne @inky nestabilnej plochy — fitlopty na mozny vznikfdrmit chrbtice.

- v tejto ¢asti hodiny TSV je mozné vyuZiaj rdzne aerdbne formy &éni s fitloptou ako
napr. pohupovanim na fitlopte v sede so zapojedmmych pohybov ruk, ndéh v sprievode
hudby. Priklady cwieni najdeme u Dugasovej (2008), Craigovej (200jaskovej (2008),
Kyselovicovej (2006).

Zaveretna ¢ast’ hodiny TSV — upokojujuca

- str&ingové cvienia s fitloptou. Priklady c¥eni najdeme u BlahuSovej (2004), Dugasovej
(2008), Craigovej (2001), Goldenberga — Twista @00Jebavého — Zumra (2009),
Juraskovej (2008), Kyselasavej (2006), Murgéovej (2006), Springrovej (2008), Trudi
(2011).

- vyuzit’ fitloptu pri relaxacii, uvéneni svalstva, mysl& prispieva k zlepSeniu koncentracie
a komunikéacie Ziakov a pohlcovaniu ich nadidyigj energie hlavne u hyperaktivnych Ziakov.
BlahuSova (2004), Dugasovej (2008), Craigovej (2003oldenberga — Twista (2008),



Jebavého — Zumra (2009), Juraskova (2008), Kysawdéi (2006), Springrovej (2008),
Trudica (2011).

- taktiez je mozné zaradiv tejto ¢asti hodiny TSV aj cwenia na posilnenie oslabenych
svalov, ale z hadiska fyzioldgie svalstva je nutné vykdrsdreting po ich realizacii.

Pri vykonavani jednotlivych c¥eni je potrebné vychddzao spravneho sedu na fitlotpe
a dodrziavé zasady spravneho prevedenia cvikov. Ako vyplyvanalyzy doterajSich

poznatkov pri dodrzani didaktickych zasad fsodlureka (2008), je mozné dosiakinu

pozitivne zmeny.

Zaver

Z nami uvedenych skutoosti jednoznéne vyplyva , Ze cé¥enia s fitloptou su vyuziteé
nielen v primarnom ale aj v predprimarnom vzdelayvaga potrebné len upraviintenzitu
za&’aZenia a vybmtaprimerané cviky poth vekovej kategorie a di@ vyuwovacej hodiny TSV
(Date’ova-Lynch-Adantakova-Adaniak, 2005; Murgéova, 2006; Juradkova, 2008;

Jartokova-Bendikova, 2009).
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JAKE DUVODY (MOTIVY) UDRZUJI VYSOKOSKOLAKY U ZAVODNIHO
SPORTOVANI?

Zdenék Valjent
Ustav tlesné vychovy a sportGeské vysoké teni technické v Praze

Abstract

Reprezentativni soubor tkitp 232 studenit- reprezentarit CVUT, 94 divek (40,5%) a 138
chlapa (59,5 %). Hlavni empiricky vyzkum byl proveden meézivnim deskriptivnim
zjistovanim za pouziti kvantitativni diagnostické metedgiotaznikového Semni (Likertova
sedmibodova Skala).

SportovceCVUT z obecnych motifr nejvice pivadsji ke sportu dvody jako relaxace,
kompenzace a sniZzovani tenze na prvnim &nidivody zédbavy, socialniho kontaktu a
pratelstvi na druhém mista divody zdatnosti, zdravi a dokonalého vzhleduratirh misg.
Dévéata giznavaji souhrnd intenzivrgjSi divody k zavodnimu sportovani, nez chlapci.
NejvysSim dvodem je pro cely soubor motiv “bavit se tim pvow radost” (phmér na Skale
a smérodatna odchylka 6,30 (0,95)).

Kli éova slova

Kvantitativni vyzkum, motivace, zavodni sport, vigeskolaci, technicka univerzita

Uvod

V n¢kolika svych studiich jsem se zabyval problematik@ktivniho Zivotniho stylu
vysokosSkolak. V podstat nyni jiz zname, ze az kolem 90 % vysokoSkaléia kladny vztah
k télesné vychow a sportu (Broska, 2002; Kukea, 2009; Lenkova, Rubicka; 2002; Valjent,
2000, 2005, 2010b). Zzjistil jsem také, Ze studehgchniky z obecnych motiv nejvice
privackji ke sportu dvody jako relaxace, kompenzace a sniZzovani tenzpryidm misg;
duvody zabavy, socialniho kontaktu gfelstvi na druhém misa divody zdatnosti, zdravi a
dokonalého vzhledu n&etim mis¢ (Valjent, 2010a, 2010b). V oblasti zavodniho spgsem
jiz také odhalil piciny toho tak na vysoké Skole dasistého jevu- zanechavani zavodniho
sportu. U studeifit vysSich réniki jsou to (v pdadi): nedostatek volnéhéasu, vysoké
studijni zatizeni, rozpadajici se sportovni partaina bydleni do Prahy a dalSich 11 mén
podstatnych ficin atd. (Valjent, 2009).



Zda se proto, Ze do viu této problematiky také na druhou stranu chydjitrdivody a
motivy, které jedt drzi vysokoskolské studenty u zavodniho sportipréto se tomu budu

vénovat v této studii.

Teoreticka vychodiska

Zahariadis a Biddle (2000) soudi, zideZitost sportu actovychovy v Zivo€ studeni vSech

typt Skol nas vede k pimhle pochopit motivaci mladych lidi k fyzické aktiwitProto je

oblast motivace (téZ postgjdivodi) k pohybové aktivit predevSim v zahraéi literatue

velice probadanou oblastiaini autdi se ji wnuji velice podrob& a rozmang, i kdyz se

pfimo nemusi tykat univerzitni mladeze. Zabyvajitseiemi provedenymi na mladeZzi celého

vékového spektra, hodrzeejména nadech (Gill et al., 1983; Wang, Wiese-Bjornstal, 629

VétSina studii konstatuje, Ze mladez sportuje z jddBe identifikovatelnych pohnutek. Jedna

se o0 ziskani novych dovednosti a zdokonaleni s&hy rpro vysledek a spalenské

postaveni, sodE, vybiti se, zabavu, vyzvu, kondici, kamaradstebho snahu ztenit se (Gill

et al.,1983; Wankel, Kreisel, 1984, Klint, Weis 8689 Wang, Wiese- Bjornstal, 1996).

Prizkum motivi ke sportu u dosgé populace také zjistii mnohotdoda. VétSina studii

potvrzuje, Zze mezi hlavnimiigtody jsou zdravotni benefity (Trembath et al.; 20@alSimi

pohnutkami k fyzické aktivét jsou hlidani vahy, moznost sekit, zabava, fyzicky vzhled,

vyrovnavani se se stresem, relaxace, spoleky kontakt (CashNovy, Granf 1994;

Trembath et al., 2002; Yu, 2006).

Velice podrtna je také britsk& studie, kterd hleda odjdbma otazku, jestli s denni dobou se
meéni motivace ke sportu. Zjistila, Ze jednotlivé mgtise moc neRni s vyjimkou
“orientace k usgchu” a “ciziho faktoru”, které jsou vysSi rdno nexer a také faktoru
“sebezdokonaleni”, ktery je naopak vysster nez rano (Trembath et al., 2002).

Také Bodnarukova (2009) se u nas ve svem néjsion vykumu zabyva otazkou:

Praé cvicime? \&tSina pravideld cvicicich uvadi, Ze todhji kvali tomu, aby se udrzovali v

kondici, a kwvili dobrému zdravi. Té#st polovina pakftika, Ze chodi sportovat, aby se

odreagovali od prace. Pokud sledovala, jakeody uvadji muzi a Zeny, je udrzovani v

kondici divodem, ktery muzi i Zeny uvadd na prvnim mist Druhy nefasgji uvadkny

duvod je vSak jiz u Zzen a mandliSny. Pro muze je jim hlagrodreagovani se od prace (u

Zen je tento @vod na 3. migf), zatimco pro zeny je ,dvojkou“ skuteost, Ze si sportem

formuji svou postavu a peji tak o swj pritazlivy vzhled. Tento @ivod uvadji muzi az na 4.

misg. Casgj$im divodem je pro muze fakt, Ze si bez sportu nedokagiBvot predstavit.



P&e o postavu aifiazlivy vzhled je velice silnym motivatorem ke spo pro skupinu
mladych ve ¥ku 18 — 29 let. Tentotsod uvedla cela polovina z nich.

Podobny nazor zjistily ve svémtmkumu na souboru vysokoSkoék preSovské
univerzity Lenkova, Drékova a Rubicka (2009), kdyz konkrétnim sledovanynobfgmem
zde byly motivéni faktory ke cwuieni. KdyZz ve ¥kové kategorii do 20 let je motiv
“formovani postavy” na prvnim mist{100%), s fibyvajicim wkem jeho preference klesa. S
motivem “upevini zdravi’ to je pesré opané, jeho preference se se zvySujicigkem
zvySuje. S pbyvajicim wkem dochazi fimoumerné ke zvySovani hmotnosti a to se
odzrcadluje i v preferenci motivu “zhubnuti” u stimh respondentek. Motiv psychického
uvolreéni a relaxace ma pak stejnou tendenci.
V kinantropologickém vyzkumu jsou nejzn&gimi teoriemi v oblasti postdjk pohybové
aktivit¢ Wearova teorie (Wear, 1951) a Kenyonova teorid’@oha, 2005). Weakld postoje
na 1. ¢lesné a zdatnostni; 2. socialni; 3. emocionalniy$¢obecné. Kenyon pak vychazi
z Wearovi teorie a neomezuie ji jen na Skodfégtnou vychovu. Kenyon tyto postojélicha :
1.€lesné (zdravotni) a zdatnostni; 2. socialni; Ftesté; 4. distu a katarzi; 5. vyhledavani
vzruSeni, rizika; 6. asketickou oblast. DalSi zaj#n teorie rozéleni postoji k pohybové
aktivité ve svych publikacich vyjdii :
Koivula (1999)- 1. fyzické zdravi; 2. ndlada/odetisi stresu; 3. dovednosti; 4. zabava/
potsSeni, radost; 5. sat#eni/vzruseni; 6. pobyt ve spdéihesti; 7. fist svahi; 8. vzhled; 9.
kontrola hmotnosti.
Zahariadis a Biddle (2000)- tymovy duch; 2.8lesna zdatnost, zdravi; 3. uvéii pohybem;
4. dovednosti, sodteni; 5. kamaradstvi; 6. status uznani; 7. jiné;
Trembath et al. (2002)-. orientace na Usgh; 2. orientace na spolupraci; 3.orientace na
zdatnost, kondici, zdravi; 4. zvySovani vlastnilkikace; 5. popularita; 6. zahéni nudy; 7.
vedlejSi vlivy; 8. jiné.
Brown, T. (2002)- 1. ndlada; 2. zdravi; 3. vzhlédpobyt ve spolaosti.
Yu, H. Ch. (2006 )- 1. zdravi; Zlésny vzhled; 3. vlastni pocit; 4. socialni istia;
5. potsSeni, radost.
Mezi ®mito teoriemi ma své plnohodnotné misto i Svobodd¥871) teorie postdj
k pohybové aktivit, kter4 rozdluje tyto postoje do jednotlivych dimenzi: 1. zdraa
zdatnost; 2. rozvoj osobnosti, charakterové vlagin®. socialni zkuSenost; 4. vzruSeni,

riziko, odvahu; 5. estetickou zkuSenost; 6. relaxamlneni.



Pro &ely svych studii jsem si na zaktadivedené literatury (zejména Svobody) a podle
svého Usudku roztll jednotlivé motivy (divody) k pohybové aktivét do €chto 7 dimenzi
(Valjent, 2010a, 2010b):

Dimenze I.- dvody k vykonu, vykonnosti, sot#eni, uspchu.

Dimenze Il.- divody k rozvoji osobnosti, charakteru, mo&lmolnich vlastnosti.

Dimenze lll.- divody k zabaw, socialnimu kontaktu,iptelstvi.

Dimenze IV.- divody k naggti, riziku, odvaze a dobrodruZstvi.

Dimenze V.- dvody k estetickym zkuSenostem, krase a ladnostymaoh

Dimenze VI.- divody k relaxaci, kompenzaci, snizovani tenze, radosohybu.

Dimenze VII.- divody ke zdatnosti, zdravi a dokonalému vzhledu.

Metodika

Cilemtéto prace je u student- sportovnich reprezentan€VUT v Praze : a) identifikovat
jednotlivou intenzitu 40 vybranych indikator divodi vedoucich k zavodnimu sportovani;
b) stanovit jejich ptadi; ¢) na jejich zakladzjistit rozdil mezi studenty a studentkami.
Nalezeni vhodnych indikator

V roce 2007 jsem n&VUT v Praze pi hodinach &lesné vychovy sportovnich specializaci:
kondini posilovéani, florbal, bowling, plavani, turistikavlastni TV, aerobik a bodystyling
oslovil cvicici studenty v celkovem ptu 313, aby mi odpaidéli na otazky : ,co vasiadi

k Gcasti na pohybovych aktivitach; -,co vas motivujaidasti na sportu” (Valjent, 2007). V
souvislosti k 7 utrenym dimenzim motivace ke sportu jsem pak jejiglvine se vyskytujici
vyroky zaadil jako indikatory do tohoto nasledujiciho vyzkum

Hlavni empiricky vyzkum byl proveden neinvazivnirastriptivnim zji$ovanim za pouziti
kvantitativni diagnostické metody — dotaznikovéltiehi. To bylo provedeno v {gochu
nékolika reprezenténich akciCVUT v letech 2008- 2010, jichz se &stnilo celkem 241
sportov@. Z nich nikdo vyplgni dotazniku neodmitl, ptnvyplnénych jich vSak bylo jen
232.

Pri analyze kvantitativnich dat jsem pouzil jako ntgoro uteni polohy a rozptyleni —
pramér na Skale (aritmeticky pmer) a snérodatnou odchylku (Std.), nebse

v sociologickych vyzkumecheling vyuzivaji (Sak, 2000, 2004; Zich, 2005) a takéataguji
(viz ,u Skalovanych odpasdi miZzeme vypeoitat snérodatnou odchylku jako miru
rozptylenosti (Punch, 2008, s. 78)“). Vede mnerkudakt, Ze v dotazniku jsem vymezil na

Likertové sedmibodové Skale kategorie, které jsou si zdeaeam rovnocenné co do sily



vyroku (Pecha, 2005). Analyza dat byla provedenangm statistického programového
systému SPSS verze 14.0.
Pro porovnavani fméra na Skale mezi souborem chlépa dvcéat jsem si stanovil
nasledujici hodnocenggné vyznamnosti:
Rozdil pod 0,29 -  (tj. pod 5 %) - nizk& (socioldgi neprokazateln&ené vyznamnost)
Rozdil 0,30 — 0,59 - (5- 9,9%) fatini (sociologicky prokazateln&ona vyznamnost)
Rozdil nad 0,60 —  (nad 10%) - vyrazr@&mna vyznamnost
K vybéru praw téchto hodnot mneijprved! Zich (2005, s. 80), ktery tvrdi:
....Ma se za to, Ze o rozdilnosti mefidami je mozno bez velkého rizika hditoaz je-li
rozdil WtSi nez 5%. ...ani tato paroka nema univerzalni charakter, je zavisla na wetik
souboru, charakterudfené vlastnosti a ngetnostech srovnavanychd:.

Pro nazornost ffpojuji prvni dw pouzité otdzky a moznosti wttu odpowedi
(zakrouzkovani jednoho X) :
“I pfi studiu na vysoké Skole stéle poduig v zavodnim sportovani, nebma rem mam réd,
bavi mneii umoziuje mi”:

Vibec ne 1 2 34 5 6 7 zcelaano

Sougzit X X X X X X X
Ucit se rekonavat sebe sama XX X X X X X
Atd.

M¢éteni reliability 7 vymezenych Skal jsem provedl p@inGronbachova, viz tabulka.

Tabulka 1- Vnitini konzistence vybranych indikatoti v jednotlivych Skalach

Divody Pcdtet ot. Cr.o
vykonu, vykonnosti, sogeni, Uspchu 7 0,704
rozvoje osobnosti, charakteru, mo&lmolnich viastnosti 9 0,762
zabavy, socialniho kontaktuigielstvi 4 0,508
napiti, rizika, odvahy a dobrodruzstvi 4 0,634
estetickych zkuSenosti, krasy a ladnosti pohybu 3 0,600
relaxace, kompenzace, snizovani tenze, radostiytpo 7 0,812
zdatnosti, zdravi a dokonalého vzhledu 6 0,734

Pomoci Spearmanova koeficientu jsendioval podobnost jednotlivych indikatorNejblizsi
vztah k sob mély indikatory ,odreagovat a relaxovat od kazdodé&ongtresu” spolu s ,,nabyt
dobrou naladu a psychickou pohodu® (r = 0,567);eyapt svou &lesnou schranku® spolu s

LudrZet¢i zvysit si fyzickou kondici* (r = 0,500) a ,kompeavat &eni a psychickou praci*



spolu s ,“aktivre si odpd@inout” (r = 0,469). Korelace dalSich podobnych kddori jiz
nebyla tak blizka.

Podle tzv. interpretace souvislosti podle kanelao koeficientu (De Vaus, 2002) se jedna v
téchto @gipadech o souvislost ‘f&tdni az podstatnou” (0,30- 0,49)souvislost “podstatnou az
velmi silnou” (0,50- 0,69).

Vysledky vyzkumu

A. Demograficka data

Do vyzkumného souboru byloiz@eno 94 divek (40,5%), 138 chlag9,5 %), celkem 232
sportovaé. Zavodi ve 24 sportovnich o#tvich — nejvice bylo florbali§t 39; volejbalist-
26; fotbalisti- 24; atleti- 22; basketbaligta orienténich EZci po 20; hokejist 15.

Praimérny vek souboru byl 22 let a 3 ¢mice (SD = 1,97). RozlozZeni studijnickeméka je
stejnongrné, kdyZz nejvice jich bylo z 2 &oiku (23,4 %) a 4. g&miku (20,8 %); nejménz 6.
ro¢niku (7,8 %). Vice nez polovinu tiiostudenti Fakulty stavebni (53,1 %), ze kteréise |
dlouhodolé rekrutuje nejvice sportovnich reprezentavUT.

59,9 % sportovt priznava partnersky vztah; jejich partngpak v 75,5 % fpadi take
sportuji.

Jejich matky sportovaly v 34,1 %ipadi; otcové pak v 61,6 %ifpad.

Nejvice z nich zavodi ve 2. nejvyssi s@ilCR a to 26,8 %; 22,8 % z nich zavodi v nejvy3si
soutzi; 21,4 % pak ve 3. nejvy3si sotit CR. Nejvice z nich studuje stpnérnym
prosgchem kolem 2,2 — 2,4 (25,7 %); 24,3 % z nich pgkosgchem 1,9- 2,1 a 16,2 %
z nich s pimérem kolem 1,6- 1,8.

B. Hodnoceni intenzity jednotlivych vybranych indikatora

- je vidét v nasledujicich tabulkach r@zenych podle Fegnych dimenzi.

I. Dimenze - divody vykonu, vykonnosti, souéZeni, usgchu.

Tabulka ¢. 2 — vybrané indikatory pro zjiSténi intenzity diavodi vykonu,

vykonnosti, sougZeni, usgchu



Indikator Pr amér Jen Jen Rozdil

na Skale divky chlapci divky-

(smér.odch.) chlapci

ZlepSovat své vykony 5,47 (1,35 5,56 (1,§%,40 (1,43)] 0,16

Souwzit 5,16 (1,50)] 4,86 (1,639)5,36 (1,38)] -0,50

Zazivat pocit vitzstvi 514 (1,51)] 4,86 (1,5%)5,33 (1,47)] -0,47

Byt UsgSny na své drovni 495 (1,54) 4,65 (1,6®,15 (1,47)] -0,50
Dokazovat si, Zedo umim 3,94 (1,77)| 3,94 (1,74 3,94 (1,79) 0

Zazivat slavu 3,33 (1,83} 3,12 (1,923,48 (1,83)] -0,36

Privydélat si finargni ¢astku 2,00 (1,63)] 1,71 (1,39)2,20 (1,76)] -0,49

Priamér dimenze (rozdil) 4,29 4,10 4,41 -0,31

[I. Dimenze - divody rozvoje osobnosti, charakteru, moral&- volnich vlastnosti

Tabulka ¢. 3 — vybrané indikatory pro zjiSténi intenzity divodia rozvoje osobnosti,
charakteru, moralné- volnich vlastnosti

Indikator Pr amér Jen Jen Rozdil

na Skale divky chlapci divky-

(smér.odch.) chlapci

Spojit piijemné s uZittnym 531 (1,48)| 5,47 (1,39 5,21 (1,54)] 0,26
Ucit se frekonavat sebe sama 4,92 (1,71)| 5,18 (1,69)4,75 (1,74)] 0,43
Nauit se réco nového 4,64 (1,59] 4,94 (1,9%,43 (1,59)] 0,51
Ziskavat sebeddomi a sebeidéru | 4,64 (1,41)] 4,77 (1,49)4,56 (1,37)] 0,21
Vyuzivat swij potencial 4,55 (1,51)] 4,66 (1,4p¥4,49 (1,52)) 0,17
Seberealizovat se 4,22 (1,4%) 4,38 (148)12 (1,45) 0,26
Trénovat si vili 4,14 (1,73)| 4,35 (1,74) 4,00 (1,71)] 0,35

Byt nacerstvém vzduchu 4,06 (2,10 4,54 (2,08,72 (2,09)] 0,82
Lépe ovladat sebekontrolu 4,00 (1,7p) 4,04 (17396 (1,66)] 0,08

Priamér dimenze (rozdil) 4,50 4,70 4,36 0,34

[ll. Dimenze - divody zabavy, socialniho kontaktu, patelstvi.

Tabulka ¢. 4 — vybrané indikatory pro zjiSténi intenzity divodia zabavy, socialniho

kontaktu, piatelstvi

Indikator Pr amér Jen Jen Rozdil

na Skale divky chlapci divky-

(smér.odch.) chlapci

Bavit se tim pro svou radost 6,30 (0,9p) 6,204}1] 6,32 (0,90)] -0,05

Kolektivni zabavu s kamarady &peli| 6,17 (1,19)| 6,21 (1,29)6,14 (1,12)] 0,07

Poznavat noveé lidi 510 (1,54 5,30 (1,49,96 (1,56)] 0,34

Navazovat znamosti (partnersky) 3,34 (1,99) 3(B3®6)| 3,34 (2,01)] -0,01
Pramér dimenze (rozdil) 5,23 5,28 5,19 0,09

IV. Dimenze - divody napéti, rizika, odvahy a dobrodruZzstvi

Tabulka ¢. 5 — vybrané indikatory pro zjiSténi intenzity diavodia napéti, rizika,

odvahy a dobrodruZzstvi



Indikator Pr amér Jen Jen Rozdil
na Skale divky chlapci divky-
(smér.odch.) chlapci

Zazivat napti ze hrydi soutze| 4,95 (1,56)| 4,76 (1,6()5,09 (1,53)] -0,33

Poznat fizna dobrodruZstvi 4,34 (1,73 4,66 (1,1€),12 (1,68)] 0,54

Ucit se zvladatizna rizika 3,81 (1,72)] 3,91 (1,6FB,75 (1,76)] 0,16

Byt odvazny(a) 3,63 (1,60] 3,90 (1,48,43 (155) 0,47

Pramér dimenze (rozdil) 4,18 4,31 4,10 0,21

V. Dimenze - divody estetickych zkuSenosti, krasy a ladnosti pohyb

Tabulka ¢. 6 — vybrané indikatory pro zjiSténi intenzity divodi estetickych zkuSenosti,

krasy a ladnosti pohybu

Indikator Pr amér Jen Jen Rozdil
na Skale divky chlapci divky-
(smér.odch.) chlapci
Poznavat krasyifrody a krajiny 3,54 (2,00)] 3,96 (2,118B,26 (1,85) 0,70
Poznavat estetickou krasih.pohybu 3,44 (1,85)| 3,89 (1,84)3,14 (1,78)] 0,75
Poznavat krasu lidskéh&la 2,98 (1,89)] 3,19 (1,94)2,84 (1,85)] 0,35
Pramér dimenze (rozdil) 3,32 3,68 3,08 0,60

VI. Dimenze - divody relaxace, kompenzace, snizovani tenze, radostpohybu

Tabulka ¢. 7— vybrané indikatory pro zjiSténi intenzity diavodi relaxace, kompenzace,
shiZovani tenze, radosti z pohybu

Indikator Pr amér Jen Jen Rozdil
na Skale divky chlapci divky-
(smér.odch.) chlapci
Odreag. a relaxovat od kaZzdod. stresu 5,81 (1]38)23 (1,14)] 5,53 (1,38)] 0,70
Zazivat radost z pohybu 552 (1,5%) 6,14 (1j18)09 (1,60)] 1,05
Nabyt dobrou naladu a psych. pohodu 5,50 (1,p4)85 §1,20)] 5,25 (1,22)] 0,60
Mit dobry pocit z Gnavy po sportu 535 (1,78)%,81 (1,50) 5,02 (1,80)] 0,79
Aktivné si odp@inout 5,32 (1,55)] 5,74 (1,34)5,03 (1,60)] 0,71
Vyboukit se a vybit negativni energii 5,13 (1,74)| 5,40 (1,64)4,94 (1,79)] 0,46
Kompenzovat &eni a psychickou praci 454 (1,83) 5,13 (1,p8)13 (1,82)] 1,00
Pramér dimenze (rozdil) 5,31 5,76 5,00 0,76

VII. Dimenze - davody zdatnosti, zdravi a dokonalého vzhledu

Tabulka ¢. 8- vybrané indikatory pro zjisténi intenzity davoda zdatnosti, zdravi a

dokonalého vzhledu

Indikator Pramér Jen Jen Rozdil

na Skale divky chlapci divky-

(smér.odch.) chlapci

Udrzet¢i zvysit si fyzickou kondici| 5,84 (1,30] 6,10 1B8)] 5,67 (1,38)] 0,43
Udgélat néco pro své zdravi 5,55 (1,49 5,87 (1,8%,33 (1,40)] 0,54
Zpevnit svou dlesnou schranku 5,29 (1,39 550 (1,8B,15 (1,43)] 0,35
Udglat néco pro swj vzhled 4,30 (1,74)] 4,74 (1,81)3,99 (1,62)] 0,75
Bojovat tim proti obez# 3,58 (2,14)] 3,93 (2,19)3,34 (2,08)] 0,59
Vyhnout se tim budoucim civ. profl. 3,56 (1,91)| 3,69 (1,91)3,47 (1,90)] 0,22
Pramér dimenze (rozdil) 4,69 4,97 4,49 0,48




Tabulka ¢. 9- Paradi jednotlivych dimenzi u

jednotlivych souboni

Poradi dimenzi
Soubor 1. | 2. 3.| 4| 5| 6. 7
Cely soubor | VI. | Il [VIL [1l. [ 1. |IV. |V.
Jendivky | VI [ L [VIL 1L [IV. | I |V.
Jenchlapci | IIl. | VL. [VIL [ |1l |IV. [V

C. Poradi 10 nejdilezitéjSich davoda k zavodnimu sportovani u divek a chlapi

- je patrné z nasledujictipZzené tabulky

Tabulka ¢. 9 — Pdradi 10 nejdilezitéjSich diivoda k zavodnimu sportovani

u divek
Indikator Poradi | Ar.pramér | Z dimenze
a (SD) ¢.
Bavit se tim pro svou radost 1. 6,27 (1,04) 1.
Odreagovat a relaxovat od kazdodenniho stfesi2. 6,23 (1,14 VI.
Kolektivni zabavu s kamarady &peli 3. 6,21 (1,29 Il.
Zazivat radost z pohybu 4, 6,14 (1,13) VI.
Udrzet¢i zvysit si fyzickou kondici 5. 6,10 (1,13) VII.
Udglat néco pro své zdravi 6. 5,87 (1,3p) VII.
Nabyt dobrou naladu a psych. pohodu 7 5,85 (1420) VI.
Mit dobry pocit z Gnavy po sportu 8. 5,81 (1,40) VI.
Aktivné¢ si odp@inout 9. 574 (1,36 VI.
ZlepSovat své vykony 10. 5,56 (1,2B) l.

Tabulka €. 10 — P@adi 10 nejdilezitéjSich davodi k zavodnimu sportovani

u chlapai
Indikator Pofradi | Ar.pramér | Z dimenze
a (SD) ¢
Bavit se tim pro svou radost 1. 6,32 (0,90) 1.
Kolektivni zabavu s kamarady &gpeli 2. 6,14 (1,12 Il.
Udrzet¢i zvysit si fyzickou kondici 3. 5,67 (1,39) VII.
Odreagovat a relaxovat od kazdodenniho stfesu. 5,53 (1,38 VI.
ZlepSovat své vykony 5. 5,40 (1,4B) I
Soutzit 6. 5,36 (1,38 l.
ZaZivat pocit vizstvi 7.-8. | 5,33 (1,47 I
Udglat néco pro své zdravi 7.-8] 5,33 (1,4D) VII.
Nabyt dobrou naladu a psych. pohodu 9 5,25 (1422) VI.
Spojit @ijemné s uzittnym 10. 5,21 (1,54 Il.




Diskuse

Z predlozenych vysledk a vypcatta se daji vysledovat nasledujici fakta:

1. Fakta platici pro cely soubor vysokoSkolalk

a) Z tabulky pdgadi jednotlivych dimenzi Ize usoudit, jakévddy vedou studenty- sportovce
CVUT k provozovani zavodniho sportu. Na prvnim gigsou to divody relaxace,
kompenzace, sniZzovani tenze a radosti z pohybre za nimi pak dvody zabavy, socialniho
kontaktu a patelstvi. Na iteti misto studenti #adili divody patici do oblasti zdatnosti,
zdravi a dokonalého vzhledu, hned za niiwatly rozvoje osobnosti, charakteru a mogaln
volnich vlastnosti. Az na paté misto studéatli pro zavodni sport takilgzité divody jako
vykon, vykonnost, sogkeni a Usgch. Na pedposlednim mistpak skogily davody, které
lze z&adit do oblasti nafti, rizika, odvahy a dobrodruzstvi; na poslednink paelku
ocekavar davody estetickych zkuSenosti, krasy a ladnosti pahyte zkuSenosti s vedenim
reprezenténich celki CVUT mohu konstatovat, Ze fedi prvnich i dimenzi dvoda k
zavodnimu sportovani je vcelkdakdvané. Také posledni misto “estetické” dimenzeate
ocekavat. AvSak p@di na 4.- 6. mistje pro mne trochuigkvapivé. Dalo by secekavat, ze
kdyZ se jednéa o sportovni reprezenta@iUT, sportovce zavodici z&t&i ¢asti v 1. az 3.
nejvy3si sowi CR, vice se budou zatfovat na dvody jako vykon, vykonnost, satiteni a
uspech (az 5. misto). Lze si to ale vysht i tim, Ze v rékterych sportech ( napflorbal Zen,
frisbee, orienténi bsh) studenti udavaji sice 1. az 3. nejvy3si &oumiCR, ale nizsi jiz vlasth
neexistuji. Na druhé stramy to ale ndly vyvazovat dalSi kolektivni sporty, kde i 3. ngpéi
soutz znamena kolikrat vysokou sportovni Urdverekvapenim je pro mne na druhé stran
vysoké ohodnoceni “morainvolnich” divodi, coz s¥dé¢i o moralni vysplosti naSich
student. Zdalo by se take, Ze vysokoSkolaciifEtjesSt do kategorie adolescén{Macek,
2003, Slepikova, 2001) budouijkladat vice dlezitosti “adrenalinovym” motigm. Jak je
vidét na vysokoskolacich Techniky ve vysledcich, prginhtentzo gedpoklad neplati.

b) Také jednotlivé vybrané indikatory stojici si mejvysSich fickach studentského
hodnoceni pat samozejm¢ do prvnich iti dimenzi, tj. do Ill.,, VI. a VIl. Dva nejvyssi
konkrétni divody, pr& vysokoSkolaci gstuji zavodni sport, jsou z oblasti zabavy. Prvjgm
motiv “bavit se tim pro svou radost”, kterého & % vSech studeintocenilo nejvyssi
hodnotou 7 (“zcela ano”) oproti jen 2 student celého souboru, ke mu gisoudili
hodnoceni 1 (“naprosto ne”). Jako druhy se umisttiv “kolektivni zdbava s kamarady a
prateli” (53,9 % studerit pro “zcela ano” a jen jeden student “naprosto .n&? na tetim
misg€ je indikator z oblasti zdatnosti a to “udrzetzvysit si fyzickou kondici” (41,4 %

student pro “zcela ano”). Na dalSi mista studenti ocemilglikdtory ot ze stejnych it



dimenzi, jako “odreagovat a relaxovat od kazdodemsiresu”, “udlat néco pro své zdravi*,
“zazivat radost z pohybu”, “nabyt dobrou naladusgchickou pohodu” a “mit dobry pocit
Z Unavy po sportu”. AZ na konec prvni desitky seadidy indikatory z dalSich dimenazi,

]

konkrétreé “spojit prijemné s uzittnym” a “zlepSovat své vykony”. U tohoto v jaali 10.
duvodu jiz studenti dili své negetrgjSi ohodnoceni mezi intenzitu 6 a 7 — u obou 26,7 %
c) Vlastre ani nepekvapuje, které indikatory byly hodnocenim studepslany na posledni
mista. Jsou to vSechny takove, které maji hodnigtongyu na Skale pod 4. Nejmé&studenty
preswdcil indikator “ptivydélat si finaréni ¢astku”, coz jist zn&i, Ze se wtSina z nich
ponejvice citi rizimi amatéry, a ¢fitjimi i zustat. Celkem 63,4 % studé@ntvolilo stupé
intenzity 1 (“naprosto ne”); 89,7 % vSech studentolilo prvni 4 stup#é intenzity tj.tedy od 1
po 4. S ¥tSinou se neshoduji jen 4 hokejisté, 2 tenistédan fotbalista a jedna fotbalistka,
ktefi u tohoto motivu zvolili intenzitu 7 (“zcela ano”fa nimi pak intenzitu 6 zvolili 2
hdzenk& a jeden fotbalista. Druhym nejhorSim indikatorgen“poznavat krasu lidského
tela”, jehoZz zrni nejspiSe nebylotastné. U & prvni stupdé intenzity ozndilo 29,3 %
student, prvni 4 stup# intenzity pak 82,3 % studentale oproti tomu 9,5 % mudigoudilo 7
stupdi intenzity. | vyrok “zazivat slavu” se studént Techniky obzvlagtnelibil, skowil tieti
od konce (intenzita 1 - 21,1 %; prvnidy — 74,6 %; intenzita 7- 7,8 %). S malou odezvou
skortil také indikator “navazovat znamosti (partnersky)dz je vlasté pochopitelné, protoze
vétSina sportovit majicich partnersky vztah se kmu vyjadovala negativé (intenzita 1 —
27,6 %; prvni 4iidy — 71,6 %; sotet 3 nejvysSichiid 5, 6, a 7 pak ale jiz také 28,5 %). V
nejhorSi desitce indikatbrskortily i dva dalSi z oblasti estetiky a to “poznavatetickou
krasu &lesného pohybu” a “poznavat krasiirpdy a krajiny”. Pro mne dostiigkvapiv byl
negativré studenty ozngen i indikator “vyhnout se tim budoucim civilizdm problénam”,
stejre jako “bojovat tim proti obezt. O velkém rozsahu nazibrzde ale mluvi vysoka
smeérodatnd odchylka (2,14). Na konec této desitky a@didly opet trochu gekvapiw
indikatory z dimenze odvahy a rizika a to “byt o#ng’ a “Wit se zvladat tznd rizika”.
SpiSe si to vysitluji tak, Ze vSechny tyto indikatory z konce nagiodesitky nejsou ani tak
hodnoceny negatiwn ale spiSe ty ostatni indikatory jsou hodnocengtrany studeiitvice

Kladrsji.

2. fakta rozdilna vzhledem k pohlavi student (signifikantni rozdily)

e

chlapci, je pekvapujici. @véata maji celkovy saiet jednotlivych piméria dimenzi 32,8

(pramér na jednu dimenzi 4,69), kdezto chlapci pak 3@438). Ogt mne to vede k tvrzeni,



Ze studentk¢’VUT jsou trochu vyjimeéné. Vyplyva to moZna i ze spojeni ,Zena — technicka
univerzita“, coz je samo o séhodné ¥tSiho zetele (Valjent, Flemr, 2010).

b) Dimenze I.

Jednotlivym indikataim v této dimenzi #sSinou chlapci fiznavaji sili€jSi motivy, nez
dévéata. Z celkového ptu 7 indikatofi se jedna v 5 fffpadech az o ,#edni“ wcnou
vyznamnost (rozdil v imérech na Skale 0,30 — 0,59). N&®i genderovy rozdil v této
dimenzi¢ini 0,50 a byl nalezen u indikatorsougzit“ (74,6 % chlapt oproti 56,4 % divek
zde udava intenzitu do 5- fidy) a ,byt UsgSny na své urovni” (65,9 % chlapoproti 54,3
% divek ve ttidach 5- 7). Rozdil na Skéle 0,49 byl pak nalezendikatoru ,@ivydélat si
finaneni ¢astku”, ktery 72,3 % &¢at hodnoti intezitou 1 (“naprosto ne”) oproti 572
chlapd.

Jedinym indikatorem, kde to vyzniva naopak ve pfds cEvcat, je tvrzeni ,zlepSovat své
vykony* (rozdil 0,16; ,nizk&" ¥cna vyznamnost); v indikatoru ,dokazovat si, Z2ecnumim*
to vyznivéa nastejno.

c) Dimenze Il

V dimenzi divodi rozvoje osobnosti, charakteru, mogélrnvolnich vlastnosti vyznivaji
rozdily ve vSech indikatorech ve présh dtvcat. Ve 3 pipadech se jiz jednéa o tstini”
vécnou vyznamnost, v jednontipad® dokonce o “vyraznou” &nou vyznamnost. NejtSi
rozdil byl nalezen u indikatoru “byt ngerstvém vzduchu” &ini az 0,82. Velky rozdil je
patrny i v kontingetni tabulce, kdyz 1iidu s vymezenim “naprosto ne “ozila jen 11,7 %
déveat oproti 23,9 % chlagic Naopak potom 7iiidu s vymezenim “zcela ano” ozfila 24,5
% dévcat a chlapt jen 15,2 %. Podobné, ale sarf@me mensi rozdily jsou vigt i u dalSich
indikatori. U indikatoru “nadit se reco nového’¢ini rozdil v pamérech na Skale 0,51, kdyz
nag. 7. ¥idu vyzndilo 20,2 % dvcat oproti jen 8,7 % chlajic Podobg byl gendero¥
ohodnocen indikator ‘it se gekonavat sebe sama” s rozdilem 0,43 (préidut2,1 % divek
a 4,3 % chlapt; pro 7. tidu 26,6 % dvcat a jen 20,3 % chlapy a indikator “trénovat si
vili” s rozdilem 0,35 (pro 1ridu 7,4 % dvcat a 10,9 % chlagc pro 7. tidu 12,8 % dvcat a
9,4 % chlapt).

d) Dimenze III.

V dimenzi divodi zébavy, socialniho kontaktu &apelstvi byl nalezen jen jeden rozdil v
praméru na Skale mezi @ma soubory. Je to ve pragsih dtvcat v indikatoru “poznavat nové
lidi”; p#i rozdilu 0,34 u piméra na Skale se jedna o fetini” wcnou vyznamnost. Z

kontingergni tabulky se da Wyst, Ze 1.itidu “naprosto ne” zvolila jen jedna divka oproti 3



hochim; k 7. tidé “zcela ano” se fklonilo 26,6 % divek oproti 21,7 % chlajpc3 nejvyssi
tiéidy 5- 7 oznailo 68,1 % divek a 60,1 % chlajpc

V ostatnich indikatorech nedosahly rozdily vipérech na Skale sociologickétaznosti.
Ve dvou vSak byli o &co malo lepSi chlapci.

e) Dimenze IV.

V dimenzi divodi naggti, rizika, odvahy a dobrodruZstvi byly nalezengkazatelné zreny u

3 indikatofi, vzdy se jednalo o “Btdni” wcnou vyznamnost. Indikator “zazZivat kéee hry
¢i soutze” vyzrel o 0,33 ve progfrh chlapé, kdyz jiz rozdily byly zaznamenany jak v 1.
tiide (4,3 % divek vers. 1,4 chlaj tak i v 7.tidé ( 13,8 % dvcat vers. 20,3 % chlapy Ve
dvou dalSich indikatorech se klaginvyjadrila dévcata. Bylo to pi vyjadieni “poznat #izna
dobrodruzstvi” (rozdil v gimérech na Skale 0,54; na ki 4,3 % dvcat vers. 5,8 %
chlapd; sowet 5.- 7. tidy 53,2 % dvcat vers. 41,3 % chlapcna 7. tidé 19,1 % dvcat
vers. 10,9 % chlag} a u indikatoru “byt odvéazny” (rozdil v famérech na Skéle 0,47; na 1.
tiide 4,3 % dvcat vers. 11,6 % chlape sowet 5.- 7. tidy 35,1 % dvcat vers. 17,4 %
chlapd; na 7. tidé 10,6 % dvcat vers. 5,8 % chlajg.

Opet je nutno poznamenat, Ze Klagi hodnoceni &/¢at ve dvou spiSe pro chlapce
typickych indikatorech je zgaym prekvapenim, které si nedovedu nijak wtit. Snad jen
tim, Ze chlapci jiz v této etapsvého vyvoje usoudili, Ze té odvahyimych dobrodruzstvi
pii sportovani jiz bylo v minulosti dost, a Ze jizmaji tak velkou pdtebu zazivat nove.

f) Dimenze V.

V dimenzi divodi estetickych zkuSenosti, krasy a ladnosti pohybzniwaji podle vSech
piedpoklad rozdily ve vSech indikatorech ve présh cvcéat. U dvou indikatar se jedna az
0 “vyraznou” \¥cnou vyznamnost a u jednoho oi&tni” vwcnou vyznamnost. U motivu
“poznavat estetickou krasdl.pohybu” tvai rozdil ptiméra na Skale 0,70. Pro 1fidu s
vyjadienim “naprosto ne” se vyjétb 8,6 % dvcat oproti 22,5 % chlapc sowet 5.- 7. tidy
¢inil u déveat 34,4 % a chlagicjen 22,5 %; 7.fidu s vyjadenim “zcela ano” volilo 14,0 %
dévcat a jen 5,8 % chlajic Podobné to bylo u indikatoru “poznéavat krasiyquly a krajiny”
(rozdil v pimérech na Skale 0,70; na *idk 21,3 % dvcat vers. 22,5 % chlapgsowet 5.-
7. tidy 43,6 % dvcat vers. 25,4 % chlapgna 7. tidé 18,1 % dvcat vers. pouze 7,2 %
chlapdi). O nico mensi rozdily pak byly vysledovany u indikatdpoeznavat krasu lidského
téla”, kde rozdil paméria na Skéle byl 0,70. Pro ¥idu se vyjatdilo 25,5 % @vcat oproti 31,9
% chlap@; sowet 5.- 7. tidy ¢inil u dévéat 20,2 % a u chlagcl5,9 %; 7.itidu volilo 10,6 %
dévéat a 8,7 % chlagc

g) Dimenze VI.



V dimenzi divodi relaxace, kompenzace, sniZzovani tenze a radogibhybu byly
zaznamenany nejtsi rozdily mezi obma soubory na zakladpraiméri na Skalach. Z
celkového potu 7 indikatoti byl nalezen rozdil znamenajici “vyraznowcnou vyznamnost
u 6 z nich, rozdil zr@ci “stredni” vdcnou vyznamnost pak u jednohoibéc nejétsi rozdil

z celého spektra 40 indikatorbyl zaznamenan u indikatoru “zazivat radost z pahy
Vypovida to o tom, Ze chlapci, i kdyZz maji radi gpa izné pohybové aktivity, si jen v
malém pdétu priznavaji, Zze by jim sdm pohyb v obecném vygd @ginasel zazitek radosti. U
tohoto indikatoru byly zaznamenany nasledujici @dajozdil v piiméru na Skale 1,05; pro 1.
tiéidu s vyjadenim “naprosto ne”se vyslovilo 0 %\dtat oproti 2,9 % chlagc sowet voleb
pro 5.- 7. tidu tvail u déveat 90,4 % a u chlafices,2 %; pro 7.ifdu s vyjadenim “zcela
ano” se vyslovilo 50,0 % divek oproti 23,9 % chiapeodobny rozdil byl shledan i u motivu
“kompenzovat teni a psychickou praci” (rozdil mezigonéry na Skale 1,00; pro ILiidu se
vyslovilo 3,2 % dvcat oproti 13,8 % chlag¢ sowet voleb pro 5.- 7fitdu tvai u dévcat 63,8
% a u chlapg 43,5 %; pro 7.ifdu se vyslovilo 30,9 % divek oproti 11,6 % chlapt)
davodu “mit dobry pocit z Unavy po sportu” byl nalazeozdil mezi obma soubory v
praméru na Skalach 0,79 ve praghh cvcat, tak jako i nasledujici udaje taktéz potvrzujici
prevahu dvcat — v 1. fidé 2,1 % dvcat vers. 4,3 % chlajfcsowet 5.- 7. tidy 81,9 % dvcat
vers. 63,0 % chlaic na 7. fid¢ 46,8 % dvcat vers. pouze 29,0 % chlapc O reco mensi
rozdily ve prospch dévcat Ize nalézt v kontingénich tabulkach i u indikatér“aktivné si
odpaiinout”, “odreagovat a relaxovat od kazdodennihesstt a “nabyt dobrou naladu a
psychickou pohodu”. Nejmensi rozdily v této dimdmgy nalezeny u motivu “vybdit se a
vybit negativni energii’(rozdil @meéra na Skéle byl 0,46; pro 1ridu se vyjadlo 2,1 %
dévcat oproti 5,8 % chlagc sowet 5.- 7. tidy ¢inil u dévéat 71,3 % a u chlajpc64,5 %; 7.
téidu volilo 36,2 % dvcat a 23,9 % chlayic

h) Dimenze VII.

V dimenzi divodi zdatnosti, zdravi a dokonalého vzhledu vyznivadily ve vSech
indikatorech ve prosggh dtvcat. U jednoho indikatoru se jednd az o “vyraznodgtnou
vyznamnost a étyiech o “stedni” wcnou vyznamnost. NejvysSi rozdil v této dimenzi byl
vcelku aéekavar zaznamenan u motivu “dldt néco pro swj vzhled” acini u priméra na
Skale 0,75. Velky rozdil je patrny i v dalSich tidhjkontingexini tabulky, kdyz 1.idu s
vymezenim “naprosto ne “oztil jen 6,4 % dvcat oproti 8,0 % chlagc Naopak potom
souwet ozn&eni 5.- 7. tidy tvaril u déveéat 55,3 % zatimco u chlappouze 35,5 %. 7fitu s
vymezenim “zcela ano” oztido 20,2 % dvcat a jen 8,7 % chlafc Podobné, ale

samozejm¢ mensi rozdily jsou vigt i u dalSich indikatar — “bojovat tim proti obezit,



“udélat néco pro své zdravi” a “udrzét zvysit si fyzickou kondici”. NejmensSi rozdily éto
dimenzi byly zaznamenény uiebdu “zpevnit svoudlesnou schranku”, kde rozdil vipnéru
na Skale byly 0,35; v 1ritlé bylo 0 % @vcat vers. 0,7 % chlajic sowet oznéeni 5.- 7. itidy
tvoril u dévcat 74,5 % vers. 68,8 % chlapc/. tidu volilo 27,7 % % #&vcat vers. pouze 21,0
% chlapd.

Zavér

Ve studii byly zjiSény tyto nové skut@osti:

1. Studenty- sportovc€VUT z obecnych motifr nejvice pivadji ke sportu dvody jako
relaxace, kompenzace a sniZovani tenze na prvnéty; rdivody zabavy, socialniho kontaktu
a pratelstvi na druhém misa divody zdatnosti, zdravi a dokonalého vzhleduradrh mist.
Nejméré motivuji jsou divody estetickych zkuSenosti, krasy a ladnosti pahyb

2. Fekvapuijici je zji&tni, Ze @vcata giznavaji souhrné intenzivrgjsi divody k zavodnimu
sportovani, nez chlapci. Navadi to k tvrzeni, zelentkyCVUT jsou trochu vyjimené.

3. Chlapci piznavaji intenzivijsi divody k zavodnimu sportovani pouze v dimenzi vykonu,
vykonnosti, soutzeni a usgchu.

4. NejvysSi rozdil mezi @c¢aty a chlapci byl zji$h v dimenzi relaxace, kompenzace,
snizovéani tenze a radosti z pohybu (ve pgobptvcat).

5. Dva nejvyssi konkrétniagtody, pr@& vysokoskolaci gstuji zavodni sport, jsou z oblasti
zabavy. Prvnim je motiv “bavit se tim pro svouasid (pimér na Skale a s#énodatna
odchylka 6,30 (0,95)), druhy se umistil motiv “&klivni zabava s kamarady #ageli” (6,17
(1,19)), az naietim mist je indikator z oblasti zdatnosti a to “udrzgtzvysit si fyzickou
kondici” (5,84 (1,30)).

6. Jako iti nejnizSi divody studenti a studentky dili motivy “ptivydélat si finargéni ¢astku”
(2,00 (1,63)), “poznavat krasu lidskéktat (2,98 (1,89)) a “zazivat slavu” (3,33 (1,83))
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POHYB, ZDRAVIE A MOTIVACIA ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL K POHYBU

Nadezda VladovEova
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulty humaacitin vied Univerzity Mateja Belu

v Banskej Bystrici

Suhrn

Autorka sa zaobera v texte pohybom ako determimarzdravia vo vSeobecnej rovine
a nasledne vo ¥ahu k Skolskej telesnej a Sportovej vychove, vtatiz k motivacii Ziakov
k pohybovym ¢innostiam avo wahu k w@itelovi ako edukatorovi a hlavnémginitel'ovi

v tomto procese.

Krudéové slova

Pohyb, zakladna Skolagitel’, motivacia, zdravie.

Uvod

Zdravie je najv&Sim bohatstvom¢loveka alen jeho prostrednictvom moéZeme preZiva
plnohodnotny a spokojny Zivot. V sulade so snahaidi@vie spolénosti sa stéle objavuju
nove pristupy a moznosti , v popredi naSich seastarostlivog o zdravie deti a mladeze.
Aktivny pristup k zdraviu a podobe Zivotného Styahradom na zhorSujuce sa zdravotné
parametre populacie, akcentuje celospeiskld a individualnu zodpovedmosUvedena
zodpovednas je saturovana cfavedomou prezentéciatinitelov zdravého zivotného Stylu
a pri vychove Ziakov zakladnej skoly je nevyhnuspalupraca rodiny, Skoly i organizovanej
eduka&nej cinnosti vo vdtnom ¢ase deti. Dominantné postavenie ma rodina a Saklaalnou
sa stava vychova k zdraviu, ako vyznamny prostkemglyviiovania a formovania zdravého
Zivotného Stylu uz u deti mladSieho Skolského veku.

V ramci determinantov zdravia — racionalna vyzetaglogickycisté prostredie, emocionalna
vyvazenos, pravidelné striedanie prace a odipéu, je potrebné osobitnu pozoriiogenova
kvalite a kvantite pohybovych podnetov. Tato podidd suvisi s nepriaznivym trendom

ubldania az absencie pohybovych aktivit v Zivotdtyte najmladSej populacie.

Diskusia
Z r6znych pozorovani a prognoz vyplyva, Ze nielespeli, ale aj deti travia a v buducnosti

budu stale viagasu trw pri sedavom zamestnani so vSetkymi negativnymadp a to



nielen zdravotnymi, ale aj socialnymi, ktoré techyi rozvoj prindSa. Optimalny telesny
rozvoj nie je mozné zabezpe v podmienkach nedostd&ttej pohybovej stimulacie pas
ontogenézy (Medekova, 2002).

Vo vychove a zvlaSpri vyutovani gitel' nevychovava len kEhovori, ale aj vtedy k& mici.

V telesnej vychove ma esSte SirSie pole pbésobnoatidie’a pésobi aj ,réou svojho tela.”.
Deti sa v Skole sicec¢ia o potrebe telesného ¢enia pre ich zdravy vyvoj, ale ak sa chcu
vyhnlt' Skolskej telesnej vychove¢asto ich vtom podporia ratla idetsky lekar
(Dian, 2002). Dékazom su potvrdenia o oslobodenéva¢enia na Ziadasrodicov. Tak nam
vyrastaju ,zdravé" deti, ktoré sa zamerne vyhybpphybu. Tu je potrebna spolupraca
vSetkych zainteresovanych v prospechoch zdraviagiina uz od zakladnej Skoly.
Obmedzovanie pohybovej aktivity prinaSa nedostagtikulov nielen pre telesny, ale aj
duSevny rozvoj. Hypokinéza, stupvanie psychickej za@aze, ale aj nedostdiné postavenie
pohybovych aktivit v hodnotovych kritéridch popuécsu préinami neuspokojivého
zdravotného stavu populécie, narastu zdravotnydhbesi udeti , ale aj psychickych
a psychomotorickych poruch (Liba, 2010).

Cvicenie sa stava potrebodloveka, na ¢o reagovala spotmos’ uz v minulosti

a z medzinarodnéhd’adiska su to tieto strategické dokumenty:

Medzinarodna Charta telesnej vychovy a Sportu (1978

- Eurdpska Charta o Sporte (1992)

- Aktivity Eurépskej tnie, Europskej konferencie Spare zdravie

- Cinnog Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) — prograitravie 21 — Zdravie

pre vSetkych v 21. sto£6(1998, 51. zasadnutie WHO)

Pod zastitou WHO vznikla v r. 1998 ,Veronska vyzvdnvesticia pre zdravie je investiciou
pre rozvoj“, na ktorej spolupracovalo 51 narodowcNadzala z principu, Ze zdravie je
determinované socialnymi a ekonomickym podmienkamiktorych Zijeme. Zdravie
a ekonomicka prosperita su vzajomne spaté. Spnevamhaky zivotného Stylu, v ktorom
absentuje pohyb, sa stavaju celospetskym problémom.
Ale uz pred Veronskou vyzvou vyifa WHO program globalnej stratégie ,Zdravie pre
vSetkych do roku 2000“, na ktory reagovala aj ndsala. V porovnani zdravotného stavu
obyvatd'stva s 28 eurdpskymi Statmi sa SR ocitla na prddgoem mieste. Na zlepSenie
zdravotného stavu obyvdistva, zabezpenie prevencie a ochrany zdravia z programu WHO
vypracovalo Ministerstvo zdravotnictva SR Narodnggoam podpory zdravia (NPPZ), ktory
bol schvéaleny v r. 1992. Aktualizacia programu bptgata v r. 1995, principy a ciele tohto



programu sa stali zakladom pre praktickl realiza@merov podpory zdravia obyviséva
Slovenska. Program mal $dd’Gcovych priorit:

- zvySenie pohybovej aktivity,

- ozdravenie vyzZivy,

- podpora nef&gnia,

- prevencia drogovych zavislosti,

- vychova k partnerstvu, ragivstvu a manzelstvu, prevencia HIV/AIDS,

- znizovanie zvysSeneho arterialneho tlaku.
VSetky uvedené priority su platné stale, ale hlgene Styri sa stavaju hlavnou ulohou aj pre
Skoly, ktoré sa zameriavaju na zlepSenie zdravatisévu deti.
V programovom vyhlaseni Vlady SR z 1.8.2006 sa maade vlada povaZuje vychovu a
vzdelavanie slovenskej spoétwsti za zakladny prostriedok jef’alSieho rozvoja a
rozhodujucu podmienku jej uspesSného adaptovania iséegrujicom eurdpskom priestore.
Vzdelavanie a vychova sa ma rozvijaduchu modernych eurépskych a svetovych trendov a
narodnych tradicii. Zakladné Skolstvo je povazévaa "vstupnu branu” do vzdelavacej
sustavy. Od jeho drovne sa odvija unpve kvalita stredného,ctiovského a vysokého
Skolstva. Preto sa vlada zaviazala vyt¥deigislativny ramec na obsahovu prestavbu vychovy
a vzdelavania na zakladnych a strednych Skolaehcidom je taktiez podpatipredskolska
pripravu deti. Jednym z dblezitych rozhodnuti vigelyZe v oblasti Skolstva bude firtae
podporovd mladeznicky Sport v Skolach. Programové vyhlasgniesak potrebné etablava
do praxe.
Zakladné telovychovné vzdelanie, zakladné pohylmuénosti nadobudaju deti v Skole a je
povinnos'ou Skoly, aby im pomohla ziskaj pozitivny vZah k pohybovej aktivite. Pohyb
pomdZze déom zdravo aemocionalne vypinivolny ¢as, moze pdsobiako regulator
telesného iduSevného vyvinu a Sportové prostreddvadza deti od prostredia
nepriaznivejSieho, posobi preventivne proti rézngegativnym javom s@asného Zivota.
Pohybova aktivita zohravalal¢ovu ulohu nielen v prvych etapach vyvojoveka, ale
naopak,l'udsky organizmus sa na v priebehu fylogenézy adaptoval a ¥asnosti patri
v suvislosti s ontogenézou kjeho geneticky podemgm potrebam (Bartik, 2005).
Dlhodoby nedostatok pohybovej aktivity jeniou mnoZstva zdravotnych oslabeni a porach.
Hypodynamia naruSuje latkova vymenu, prispieva avoju dystrofickych procesov
v svaloch, kzmenam fugkého stavu jednotlivych systémov vratane CNS, kemiu
rezistencie a praceschopnosti organizmu a pod. itbsobitlivo reaguje organizmusdoveka

na nedostatok pohybovej aktivity vatocnych etapach svojho vyvoja. So somatickym



rozvojom ¢loveka vémi Uzko suvisi jeho drzanie tela. Chyby v drzara tea prejavuju
v kaZzdej vekovej kategorii a ¥&ina z nich je dosledkom nezdravého spdsobu Zivatgma
deficitu pohybovej aktivity. Tu sa jednozime potvrdil pozitivny vplyv pravidelne
vykonavanej pohybovajinnosti na Urov drzania tela. Pohybova aktivita pozitivnhe pésobi
na rozvoj podporno — pohybového aparatu. Rogdnim posturalnych svalov sa dosahuje
lepSie drzanie tela s pozitivnym dopadom na funkoi@ornych organov. C#enie odburava
obezitu a zv&uje aktivhu svalovi hmotu, vysledkonioho je lepSie zloZenie
a proporcionalita celého tela. Jednaarea pozitivny vplyv pohybovej aktivity sa piad
Bartika (2007) prejavuje v motorickom rozv@joveka. Pohybovo aktivne deti sacieju
skor a istejSie pohybova tym skér sa oboznamia s novymi vecami, ziskapérskisenosti
a vedomosti. Pravidelne vykonavana pohybova aktivitko suvisi aj s Gréou telesnej
zdatnosti kde maju osobitné miesto funkcie kardipmneho systému. Priaznivy rozvoj
vSetkych troch systémov — telesného, motorickéhmkiného je zaklad zdravia. Pozitivny
vplyv pohybovej aktivity sa prejavuje uz v prenatéh obdobi, kedy pohybovym rezimom
matky moézZzeme priaznivo vplyvana organizmus diefa. NajvySSia potreba pohybu sa
prejavuje v obdobi predskolského veku, kedy by naasahové priblizne 6 hodin denne,
resp. 60%asu bdenia di@’a. Z toho maximalne 3 hodiny by intenzita pohybasigposti
mala zodpovedaminimalnemu priemernému pasmu stimulacie obehowdfstemu 150%
pokojovych hodnét. Nastupom do Skoly sa v porovnapredskolskym vekom redukuje
pohybova aktivita Ziakov zo 60% z celkovéhd’m&ho casu minimalne na polovicu, tento
stav pretrvava aj vo vy3Sich ¢érdkoch (Simonek, 2003). Ukazuje sa, 7e dne3né deti
a adolescenti su stale viac inaktiwto,ma podla Wilmor — Costilla (2004) za nasledok narast
frekvencie obezity a zvySenie rizika vyskytu chakych ochoreni v dospelosti (in: Liba,
2010).
K tomu, aby pohybova aktivita mohla pozitivne pdgaa 'udsky organizmus, musi by
realizovana v optimalnej kvalite ikvantite sfeadom na vek, zdravotny stav, zaujmy,
pohybové schopnosti a podmienky. Liba (2005) zdargz nasledovné funkcie pohybu ako
hodnoty zdraveho Zivotného Stylu :

- zdravotno - hygienickd,

- formativno — vychovna,

- socializ&nu,

- sebarealizénu,

- stimulanu,

- kompenzana,



- ochranno — preventivnu,

- regeneranu a rehabilitana.
Negativne zmeny v sposobe Zivota deti dokumentoplgp viacerych odbornikov ztaé
rezervy v @innosti preventivnych vstupov. Efektivizacia si daataké pdsobenie v oblasti
prevencie a podpory zdravia, ktoré ma’aiedomu, kooperativnu, komplexnu a kontinualnu
podobu smerujucu k formovaniu postojov deti taky ah premietli do obsahu a Struktury
denného atyzdenného rezimu. Primeranad pohyboviditakpatri totiz k tym ¢initelom
zdravia, ktory sa nedadim kompenzovéa(Liba, 2005).
Labudové — Antala (2006) vidia vyznam telesnej wighaj v tom, Ze spolu s osvojovanim
a rozvojom pohybovych zémosti a telesnej zdatnosti sa unge Ziakom ziské poznatky
a vedomosti o vSetkomg¢o s pohybom suavisi, &om sa s autormi plne zhodujeme.
Olympizmus je pre Ziakov pochopitey, vhodny a pomaha vytvaraaj pozitivny vZah
k Sportu a k pohybovym aktivitam vSeobecne. Odfame zavadzaolympijskd vychovu do
hodin Skolskej telesnej vychovy, ale ajdialSich vydovacich predmetov, hlavne do dejepisu
a do geografie. Internetoveé stranky SO¥aSie mozu Ziakov zauja vzbudi zaujem nielen
o Sportové dianie, ale aj o Sport samotny. Nezghielma vyznamné posolstvo, ktoré Sport
stdle hldsa - priatstvo, mierové spoluzitie a®dPenie s vyltenim akejkdvek

diskriminécie.

Telesna a Sportova vychova

Telesna a Sportova vychova je predmet, ktory méitosd poZiadavky na pracuitera. Pri
dodrziavani poZiadavky vSestrannosti a primeranuastivSetkych Ziakov, su filao kladené
vysoké naroky na organizaciu, odborni Urgvéi motivaciu pohybovejcinnosti. Je tu
potrebna Specificka odborna priprava, lebo prvotteémentarna telovychovna vzdelanby
mala by realizovanad jednoduchymi prostriedkami, ktoré eddpu Specifika detskej
vnimavosti a Specifika detskych skusenosticitdl voli odliSné pracovné postupy
v jednotlivych r@nikoch zakladnej Skoly, reSpektuje roznorodé pokghuredpoklady Ziakov
i roznorodos cvicebného prostredia, voli vhodné formy hodnoteni&aiia(Novotna a kol.,
2009).

Telesna a Sportova vychova je Specificka svojim eramim a suhlasime s K&gj(1996),
ktord upozafiuje na skutdnog’, Ze motorické &enie spdsobuje nielen zmeny v pohybovych
schopnostiach a z¢nostiach, ale spdsobuje aj zmeny v socialnom afiovaakov.

V Skolskej telesnej a Sportovej vychove jel'mé dblezité socialne prostredie, socialna



atmosféra a kontakt s okolim. Motorickécenie sa stava prostriedkom vychovy
i sebarealizacie ziakov.

Telesnd a Sportova vychova vytvara prirodzeny tfoiepre socialne denie, ale méze
vytvorit' aj ideélny priestor pre multikultarnu vychovu. Pdznych pohybovych hrach
a pohybovych cvieniach sa vytvaraju podmienky pre zamerné sociateaie, pre rozvoj
tolerancie, kooperacie a pod. Najma hry v telesgeiovy kompenzuju ubudanie prirodzenej
pohybovej aktivity v beznom Zivote v rodinach. Pbbyé cinnosti maju priaznivy vplyv na
telesny a pohybovy vyvin deti a hlavne na zdraveti.dZarové telovychovnacinnog’
poskytuje potia Vladovitovej a Novotnej (2007) situacie, ktoré mbzgel zamerne vyuZi

1. Kazda hra ma vaza iporazeného, Ziaci prezivaju uspech ineuspkitié su
sprevadzané silnym ermmym napatim. PreZivanie a ovladanie emdcii poskytuj
ucitelovi moznosti na zamerné vychovné posobenie, afgiegtor, kde mdze kazdy
zazt Uspech a pocit vaza.

2. Na hodinach telesnej a Sportovej vychovy su Ziaéerehcovani pobth stupa
telesného rozvoja a pohybovej vykonnosti. K chapanakceptovaniu individualnych
rozdielov vedie titel' Ziakov postupne¢im ich zarové pripravuje na empatickeé
nazeranie na odliSnosti jednotlivcov i r6znychtéul

3. Rbzne situacie v Sportovych hrach vyZzaduju spohluprdale aj akceptovanie
spoluhr&ov, reSpektovanie protintdv, dodrzZiavanie pravidiel ireSpektovanie
rozhodcu. Ziaci sa néia len nové hry, aledia sa hré pod’a ugitych pravidiel a dia
sa kontrolova svoje chovanie pdd nich. Pri hrach sa stracaju socialne i kultarne
rozdiely, lebo pravidlA su rovnaké pre vSetkyalg vytvara priestor aj pre
multikultarnu vychovu.

Aj unas su snahy o koncipovanie zdravotne orieariey telesnej a Sportovej vychovy,
o vytvorenie takého pohybového programu, ktory byvijal prirodzené schopnosti deti
v oblasti pohybovej, mravnej, citovej i socialnbjofotnd — Vladowiov4, 2004; Liba, 2005;
Bartik, 2007).

Za doleziti stag’ vychovno-vzdelavacieho procesu v povaZzujeme maoitivaziakov

k telovychovnej a Sportovefinnosti, ktora je vSeobecnym problémom nielertasaych
ucitelov. Odbornici pre Skolsku telesnu a Sportovl vychmaju jednotny nazor na vyznam
motivacie v @eni pohybovym zrnostiam, povazuju ju za doélezitynitel’ pri aktiviz&cii
ucenia. UWitelia neustale Fadaju rozne spbésoby motivacie Ziakov , vyuZivajgmiéa
sirazenie, turnaje, ceny a olympiady k zvySeniu maoidTrun€kova , 2002, Vladovova

- Novotna, 2007, dalsi). Rozvoj kvality motoriky kaZzdého jedinca neisé len od jeho



vnatornych vrodenych predpokladov, ale aj od pokybh podnetov z vonkajSieho
prostredia. Vnutorné potencie sa nerozvijaju autmhyg formuji sa v styku s vonkajSim
prostredim, kde okrem rodiny malkg vyznam uitel' a Ziacky kolektiv, ale aj zaujem
jedinca o sebazdokof@vanie. Motiv chapeme zhodne s Laszlo (2004) ako, sitora
povzbudzujecinnog’ smerujucu k ciku. Motiv je teda vnutornou g@ihou vonkajSieho
spravania.

Trunekova (2002) zdoramije dblezito§ poznania,co predovSetkym motivuje Ziakov
k pohybovym aktivitam. Takyto poznatok mozZanine pomao¢ vytvorit’ radostné a podporné
prostredie, v ktorom ZiadiahSie ziskavaju pohybové zZnosti a hlavne pozitivny zazitok
z pohybovejéinnosti , tazbu zdokorfava’ sa a pozitivny wah k pohybu. V Skolskej praxi
odpori&ameco nagastejSie vyuzivapozitivnu motivaciu .

Koneinym efektom procesu motivacie je ted&ityr motoricky vykon, sebarealizacia
a spokojno& Motivacia by mala spontanne zasahbuall telovychovnu a Sportoviinnog’
Ziakov a hodnotena je ptal ich vytrvalosti pri zvladani konkrétnych pohybotiyaktivit.
Ziak by mal pri precwiovani vydrza pri tlohe tak dlho, kym sam nezisti pokrok vo wij&o

Vnuatorné impulzy st odrazom motivacie a formujiéspry postoj Zziakov k pohybu.

Zaver
Tradikné ponimanie telesnej a Sportovej] vychovy na v&btkstupioch Skol z Kiadiska
zdravotnej prevencie a formovania zdravého Zivaing&llu straca svoj vyznam a aktualnym
sa poda Labudovej (2001), Simoneka (2006), Libu (200Bvatspoléné ovplywiovanie
nazorov, motivov ale aj aktivnej pohybov@nnosti cez rodiov k d&’'om, alebo cez deti
k rodicom. Takéto vychovné pbsobenie povaZzujeme za ceitng a jeho ciéom je zapofi
do pohybovych aktivit vSetky deti, aj tie s nizSsomatickymi a motorickymi predpokladmi.
V priprave ditel'ov je potrebné, aby absolvent:
- vedel nadviazakontakt s démi,
- jasne formuloval cieeduk&nych aktivit,
- dokazal pripravi bezp&né prostredie na pohybové aktivity v triede, v ¢gloni
alebo v prirode,
- vedel identifikové pohybové moznosti deti,
- vedel pripraw a realizové také pohybovéinnosti, ktoré deti zaujmu a budu
vyuziva aj mimo Skoly,
- vedel ziakom sprostredkova pomo€ vytvara pocit zodpovednosti za vlastné

zdravie,



- vedel vyuZf’ pozitivny zazitok z pohybu na vnatornd motivaciu .
Sme totiz presva@ni, Ze zlep$i vztah Ziakov k pohybu a napthiposlanie telesnej a
Sportovej vychovy je mozné aj prostrednictvom mo&cie obsahu vywvania, pri ktorej
je potrebné vyuZizaujmy deti napr. aj 0 menej zname hry ako Habyringo, tenis a iné, o
lezecké steny v teloctiiach, o ktoré pdth Mandzaka a Adatdka (2003) prejavuju Ziaci
z&kladnej Skoly viky zaujem, ale vyufZi aj nové atraktivne riénie -ve’ké lopty, dihé
Svihadla, lietajuce taniere, kolieskové &e a pod.
Zakladnym vychodiskom vSetkych inawgych snah v oblasti Skolskej telesnej a Sportovej
vychovy ostava akceptovanigiiela ako rozhodujucehéinitela vychovno — vzdeldvacieho
procesu aformovanie Ziackych kompetencii. Za dilepovazujeme aj pregradudlnu
vysokoskolsku pripravu buducicktitelov, resp. ponuku réznych foriem postgradualneho
vzdelavania, kde by sacitelia priebezne zoznamovali s novymi trendami rakdtvnymi

cviceniami, ktoré by mohli apliko¥ena hodinach telesnej a Sportovej vychovy.
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ZAZITKOVA PEDAGOGIKA VO VYCHOVNOM PROCESE

Katarina Zilinkova

Fakulta chemickej a potravinarskej technologie STRratislave

Abstrakt

Sport vo vieobecnosti je pttoveka osozny, zdravy a vplyva na jeho fyzicky wabscky
rozvoj. Prave preto je zaradenie telesnej vychowyskblskych osnov nevyhnutné. V ramci
vychovného procesu sa v telesnej vychove mézemerzad’ aj na netradné Sporty, ktoré
prinest Studentovi alebo Ziakovi nové zazitky, skasti a nakia ho novym zranostiam.
Vzhradom na organizal nar@énog sa tieto Sporty eStéazko presadzuji do povinnej

telesnej vychovy, ale daju sa vytiako atraktivny volittny predmet na Skolach.

Krudéové slova

Zazitok, strach, emadcie, telesna vychowahné osnovy, zrimos’

Abstract

Sport in general is very useful and healthy for gpeoand influences its physical and

psychical development. Therefore there is needetinberted PE into the curriculum in all

types of school. In the frame of educational precee can also focus on non traditional
sports those can bring the student new adventur@®xperiences and help him to gain new
abilities. In regard to organisation difficultiekese kinds of sports occur very rarely in

curriculums but could be used as an attractiveooptisubject in the schools.

Key words

Experience, fear, emotion, physical education (B&)xiculum, ability

Uvod

Z&zitkova pedagogika je pedagogicky smer, ktoryziza zazitok ako prostriedok vychovy

a vzdelavania. ZazZitok vznik& pri aktivite akaith skisenas ktora sa dobre uchovéva do

pamate, pretoze pri prezivani sa do spracovavammev zapajaju skoro vSetky zmysly.

Zazitok sa chape ako vnuatorny akt, psychicky proeddorom sa bezprostredne zachytavaju

osobné Zzivotné pochody, stavy, predstavy, pocitp aklastne diferencovana jednota



subjektivneho okutsenia vnitorného a vonkajSiehtasftérchner, 2003)Clovek ma uZ od
nepamati zakédovan( diti potrebu prezivania a ni@iania svojich potrieb suvisiacich
S prezivanim.

Pokid’ dochadza k deprivacii v zazitkovej sfére vplyvowkimku spoldnosti, stale
CastejSie sa uclivjeme k zazitkovym aktivitam, ktoré st schopné adliirnase emécie a da
im vorny priechod. S dfadom na relativny nedostato&su, tak vyfadavame také aktivity,
ktoré nam tieto zazitk§o najrychlejSie v znaej intenzite poskytnu (Kirchner, 2003).

Sila zazitku je v poslednej dobe zna potl&ovana. Spolenog’ nam stale viac
vnucuje televiznu a gitacovu obrazovku, adi nas, Ze vSetko sa da ziskaa peniaze bez
akéhokdvek usilia. Sme tak pripraveni o prirodzené vyzkyoré ndm svet a prostredie
ponuka. ZvéSuje sa hypokinéza (nedostatok pohybu), vyskyt lpgyatologickych javov

a vznika potléanie prirodzenych prejavov emacii.

Cier prace
Ciel'om préace je oboznarhtitate’ov sc¢oraz viac popularnym pedagogickym smerom
ako je zazitkova pedagogika. Taktiez prindSame kwzasportov, konkrétne vodackych

Sportov, na zéklade ktorych si méZeme dany pedalg@gimer lepSie objaghi

Teoretické poznatky

Medzi d'alSie pozitivne zazitky patrigflow zazitky*', su to zazitky prudenia, ktoré
maju vyznamné miesto aj v Sporte.

Zazitok prudenia je stavom vedomia kedycgavek Uplne ponori do toh@po robi,
pricom v3etky ostatné pocity alebo myslienky ostavajimon Clovek preziva harmoniu
svojho tela a duSe, ktoré pbsobia bez namahy gpktujeden celok) a osoba ma pocit, Ze sa
deje ni€¢o mimoriadne (Mackova, 2003).

Strach ako jeden z druhov emdcii ma svoju zazitkdehavioralinu a fyziologicku
stranku. Strach je pévodne biologickou reakcioupodnety prostredia a vtomto smere je
vlastne priaznivy, chrantloveka pred poskodenim (H&a®ova, 2004). Zazitok, ako jeden
z komponentov strachu, je tvoreny vSetkymi vnemayymysSlienkovymi a eménymi
procesmi, ktoré&lovek v ohrozeni preziva. Zazitky ziskan&g® adrenalinovej aktivity su
velmi silné a organizmus si mbZe vytuwbma ne aj zavislas Prekonanie seba samého,
prekonanie nasho vlastného strachu a mozného nraileezpam prinesie radés ktord
bezprostredne po aktivite prezivame (Zilinkova, §0Qudia, ktori chci pre#i podobné

pocity maju dnes uz Siroky repertoar adrenalinovggtivit, z ktorych si mézu vybra



NajznamejSie z nich su: bungee jumping, raftingiokéng, horolezectvo, skalolezectvo,
bouldering, ski alpinizmus, extrémne lyZovanie, lgkaz Gtesov do vody, paragliding,
parasSutizmus, potapanie, extrémne potapanie.

Pozrieme sa na vybrané 3 aktivity a formy travewidného ¢asu, ktoré sa daju

aplikova’ aj do nepovinnej TV na vysokych Skoléach.

Rafting

Rafting ako novy adrenalinovy Sport a jeden zo spdg pohybu a pobytu v prirode ziskava
stale v@Siu zakladu svojich priaznivcov aj na Slovensku. Jazda nakwfacich plavidlach
posunula moznosti vodakov zdol#vatale obtiaZznejSie vodné terény &Sién spadom
a prietokom.

Ako popularna forma travenia ¥ého ¢casu zé&ala od roku 1980. Spolu s dokonalejSimi
materialmi a lepidlami sa rafting stal hitom 90k@w 20. stor. a umoznil tak prudky rozvoj
vodnej turistiky na doposianedostupnych riekach. PriSiel tak zakonite rozmgmbrtoveho
raftingu. Sportovy rafting sa jazdi v $&ennych alebo v Stvékennych posadkach a preteky
su organizovane v disciplinach: zjazd-maratonpstalSprint, paralelny Sprint.

Pri kometnom raftingu treba spomefyize jecoraz popularnejsi a vyadavany Sirokymi
masamiludi ako forma aktivnej dovolenky a prezitia jedimgch pocitov z divokej vody.
Zazitok je umocneny pritomngsu blizkych Tudi, kamaratov, kolegov¢i rodinnych
prislusnikov. Hovorime aj o ,team buildingu“, ktbee vyznam je vybudova lepSi
zemestnanecky kolektiv a r@t tak kolegov zvldda krizové momenty spolu. Partie
jednotlivych spolenosti a firiem prichadzaju preZiedingné zazitky spolu na ,jednudy.
ZlepSuju sa tak aj ¥ahy na pracoviskuCudia sa lepSie spoznaju, ®&u sa pomahasi

a buduju si aj doveru navzajom. Prirodné prostresieadiuje celkovy pozitivny zazitok

z dobrodruznej aktivity.

Rafting aplikovany do TV na Skolach

Predstavuje idealny vychovno-vzdelavaci prostrigoi@kStudentov. Dochadza tu k priamemu
posobenie zazitku spojeného s praxou, a to da riiomeviac ako iba vysvébvanie
teoretickych poznatkov bez pdsobenia prostredia’akd potrebe zabezgié vySSiu
bezpénog’ prichadza disciplina automaticky. Zaujem Studemd@aadobudnutie praktickych
zruénosti narasta taktiez automatickyalSou vyhodou je, Ze sa tu da apliktwg zdravotna

prva pomoc a ochrana prirody. Zazitok pretrvavagphbestredne aj po akcii, sledujeme spatnu



vazbu Studentov, diskutujeme a rozoberame parcialogky celej plavby. Emocionalny

z&zitok je umocneny prirodnym prostredim a samoaiaivitou.

Bezp&nos’ pri raftingu

V kazdom¢lne by mal by pritomny ,gajd“, z anglického slova guide (vodsprievodca),
ktory dba o bezpmog’ a priebeh plavby. Jeho udlohou je uz na suchu abuirna pouit’
Gcastnikov s doleztitymi pokynmi a priebehom plavide to ¢lovek, ktory ma za ulohu
vycvi¢it posadku tak, aby to na vode ,fungovalo® a aby dhkaavedela reagovana povely

a na zmeny vodného toku. Pri raftingu mé kazdgstnik povinne prilbu, plavaciu vestu a
neoprénovy oblek s pevnou obuvou avrukdch kankéstpadlo. Raft je zabezpeny
zachrannym hadzacim lanom. Berieme do Uvahy fyzeckdentalnu vyspel@sicastnikov,

charakter a stav vody, poveternostné podmienky.

Karnoning

Kanoning — z angl. slovaanyoningznamena zdolavanie nedostupnych horskychidies
s vodopadmi a vodnymi stiaami, za pomoci horolezeckej a speleologickej tdghnie to
teda prekonavanie vySkového rozdielu zhora nad@&nou v pritomnosti vody. VyuZiva
prvky turistiky, horolezectva, jaskyniarstva aj@avania a niekedy aj potdpania.

Najdeme tam aj skoky do vody, $mykanie sa po pnijod Kzatkach a zl&ovanie
vodopadov. Dbame na vSetky zasady bézpsti, a tym minimalizujeme mieru ohrozenia na
zdravi. (Zilinkova, 2005).

Pokid’ sa bojime vody a vy3ok, takianing je idealna vyzva prdoveka ako prekonasvoj
vlastny strach.

Eurépskou komisiou bola stanovenat8gsina obtiaznostna stupnica, padktorej sa uuje
naranog’ kanoningovych tar. Turu alebo kan si vyberame pda fyzickej a psychickej
pripravenosti, pokh materialu a vybavenia, ktoré mame k dispoziciineposlednom rade aj
pod’a stavu vody a prognézy fesia.

Kanoningovy vystroj je kombinovany s vodackym aldeim a horolezeckymi alebo
speleologickymi pomd&ckami. Pouzivame prilbu a ptéwavestu. Obuv je vyrabana so
Specialnymi podrazkami na mokry a klzky povrch. ippde dasti s cestovnou kancelériou,

zabezpéuju pre vas tieto materialy uz vasi inStruktori.



Kanoning aplikovany do TV

Podobne ako rafting, aj kaning predstavuje idealny vychovno-vzdelavaci predok pre
Studentov, kde disciplina a zaujendionog’ prichadza automaticky. Do vychovného procesu
sa okrem ochrany prirody, zdravotnej prvej pompehybovych zrtnosti da zahrrtl aj
technickd zloZka, ktora predstavuje pracu s lanaysiém istenia, nacvik uzlov a spdsoby
zlanovania. Zazitok pretrvava aj ginnosti, kedy vzniké priestor pre spatnu vazbu &ttov

a diskusiu. Emocionalny zazitok je umocneny priggdprostredim a samotnou aktivitou.

Splavy

Splavy riek st populérne uZ od nepam@ési maju v tomto smere uz dlha tradiciu. Ich rieky
znamenaju dovolenku pre Sirokd verejhog tomto smere maju prepracovany aj turisticky
ruch a klientom — vodakom poskytuji mnohé sluzbg. g@ztovne lodi, padiel a doplnkov
pre splavovanie (vodné vaky, sudy...) sU to istaée vybudované kempy s moztios
taborenia a stravovania sa. Mnohé z tychto zariadkoré sa nachadzaju bezprostredne pri
vode, ponukaju i moznésneho Sportového vyzitia. Splavy su teda idealranf travenia
vol'néhoc¢asu na rieke a v prirode.

VSetky vodacke akcie a teda aj splavy maju s¥a®. Ide o prirodné prostredie, trampsky
Zivot, posedenie pri ohni, hranie na gitare, spi@&aa rozoberanie nevSednych zazitkoch
nadobudnutych gas dia pri padlovani.

Na splavovanie pouzivame rézne plavidla, lode.&Sprédovsetkym kanoe, kajaky, gumené
plavidla (rafty) alebo pramice.

Kanoe a kajak presli dlhym historickym vyvojom alstviac sa zdokotigju. Medzi prvymi
materialmi sa pouzivalo drevo, potom laminat atpl2ees sa tieto lode konsStruuja v réznych
dizajnoch, dkach a pre rozne pouzitie. Pretekari, ale ajtiusismdzu vyberé zo Sirokého

repertoaru a od mnohych vyrobcov.

Bezpenos’ pri splavoch

Pri splavoch berieme na vedomie bezmet’, ochranucloveka a prirody. Nutngsu je
schopnog plava. Rieku si vyberame pdid nar@nosti a naSich ztimosti. Pokid sme
z&iatocnici, tak na splav ideme v sprievode sklusenej qskiioya vie zabezg@ aj pripadnu
zachranu. Pri splavoch sa doparje ma’ aj plavaciu vestu a pri divokej rieke aj prilbu.

Snazime sa eliminovaiziko ohrozenia.



Splavy ako s&ast’ TV na Skolach

Splavy su stale popularne vramci TV anadude vysokych Skél si samozrejmios.
Predstavuji idealny vychovno-vzdelavaci prostried&tudenti si osvoja a zdokonalia
techniku padlovania a jednotlivé principy pohybu vwale, prejazd cez pereje, pristavanie
k brehu a samozrejme nadobudnu technickénzsti ako zaobchadga lad’ami a udrzové
ich. Priame pbsobenie zazitku spojeného s praxostut#entovi viac ako iba vysvetanie
teoretickych poznatkov véebni bez pdsobenia vonkajSieho prostredia. Dis@pi zaujem
cvicencov o nadobudnutie praktickych &nosti prichadza automaticky. Do vychovy sa da
idealne aplikové aj zdravotna prva pomoc a ochrana prirody. Povepla vznikd dostatok
priestoru na rozoberanie parcialnych zloziek plavipriiemnej atmosfére taborovéhonah

a pohody. Emocionalny zazitok je umocneny prirodpyostredim a samotnou aktivitou.

Zaver

Zoznamili sme sa s niektorymi formami nepovinnej ,T¥tora sa da organizota
prostrednictvom kurzov &ase letnych prazdnin. ii&e prostredie a dana aktivita zblizuju
Studentov navzajom ako i sitelom ako autoritou, da sa tu idealne aplikbwegchovne
posobenie titel'a.

Zameriavame sa na osvojenie a zdoKomanie si novych pohybovych navykov, technickych
zrenosti, udrzby materiadlu, ochrany prirody areSpektee etickych hodnoét, ako

i zdravotnej prvej pomoci.

Na zazitky nadobudnuté prostrednictvom takychtadwStudenti nikdy nezabudnu a vzdy sa
k nim budu radi vraaa Je db6lezité podchythlavne buducichditelov a vychovavaf®v deti

a mladeze, aby vedeli odovzdéw#alej svoje skusenosti a podnecovali takli k zdravému
pohybu naterstvom vzduchu na ukor beziieho vysedavania v roznych partiach alebo pred

televiznymi a poéitacovymi obrazovkami.

Zoznam bibliografickych odkazov

HASCICOVA, M.: Prezivanie strachu v "adrenalinovych Spoint'. Diplomovéa praca, FTVS
UK, Bratislava, 2004

KIRCHNER, J.: Dobrodruzstvi, riziko a prozitek, TM$2003

MACKOVA, Z.: Sport ako duevny zazitok, FTVS UK, B2003

NAKONECNY, M.: Lidské emoce. Praha, Akadémia, 2000



ZILINKOVA, K.: Vznik a vyvoj kaiioningu vo svete a u nés, Diplomovéa praca, FTVS UK,
Bratislava 2005

ZILINKOVA, K: Osobnostné a motivmé charakteristiky rekréaych 3Sportovcov pri
adrenalinovych Sportovych aktivitach v prirode, ddiaina praca, FTVS UK, Bratislava,
2008

Kontaktn4 adresa

Mgr. Katarina Zilinkova, PhD.
Vratocka 32

821 04 Bratislava
Katkal00@yahoo.com
Katarina.zilinkova@stuba.sk
Tel: 0903943739




