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PREDSLOV

Vazené kolegyne, kolegovia.

Ustav telesnej vychovy a Sportu Technickej uniwgrzo Zvolene pre Vas pripravil zbornik v
elektronickej podobe z Ill. tmika vedeckej konferencie s medzindrodnotasiou
uskut@nenej 25.9.2012 vo Zvolene s nazvom ,Telesna vyahavSport — prostriedok
vytvarania viahu mladej generacie k pohybu a Sportu“ s mnohusfra tematickym
zameranim.

Patas dvoch predchadzajucich¢mkov sme do zbornikov zaradili uz 44 hodnotnych
prispevkov z oblasti telesnej vychovy, Sportu éabm deti predSkolského, Skolského veku,

mladeze a vysokosSkolakov k pohybu a Sportovej @ktivZiskdi sme stricny prelfad o

realnom stave telesnej vychovy a Sportu réznyctowgsh skupin. Hodnotné su aj nazory
autorov na zisteny stav pojednavajici oitej problematike z tejto oblasti. Oslovili sme
nielen witel'ov zakladnych, strednych a vysokych Skél, aleéjédrov, instruktorov, ditel’ky
materskych skéki inych odbornikov z oblasti Sportu.

Cielom 3. r@nika konferencie je prezentaci@alSich poznatkov, skusenosti, nazorov
a vysledkov vyskumu z oblasti telesnej vychovy aripna vSetkych typoch $kél, u réznych
vekovych kategorii. Prezentované vysledky vyskummaznatky, skusenosti, informacie a
nazory autorov jednotlivych prispevkov budu vsetkpnospesné v ramci ich odborného
rastu, prezentacie vlastnych nazorov a verimeyigdegu k rieSeniu otazok v oblasti telesnej
vychovy a Sportu zlladiska tedrie aj praxe.

Tohtorana konferencia sa kona pod zastitou - RNDr. Andlejegkecha, PhD., prorektora pre
pedagogicku pracu Technickej univerzity vo Zvole@arantom konferencie je doc. PaedDr.
Jiti Michal, PhD. z Fakulty humanitnych vied UniveyzMateja Bela v Banskej Bystrici.

V mene organizatorov konferenaiakujeme pracovnikom Univerzitného centra za pomoc
pri organizacii a zarove vSetkym prispievat®m za aktivnu &ag’, ktori sa podikali na

uspesnom priebehu konferencie.

Mgr. Karin Baisova, PhD.

Clen organizaného vyboru
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ZAUIMY CHLAPCOV OHRAVE AKTIVITY S GPS ZASPEKTU IC H
POHYBOVEJ AKTIVITY

Stefan Adamtak

Katedra telesnej vychovy a Sportu, FHV UMB Bansk&tBca

Suhrn

Praca sa zaobera informovatms Ziakov zakladnych Skol o globalnom polohovomié&ys
ako aj nazormi ziakov na navigal hru Geocaching. Prieskumom sme zistili, Ze v&ami
dotazovani Ziaci sa uz stretli s uZiiateym pristrojom GPS a rigstejSie ho vyuZzivaju pri
autonavigacii. Informovandsziakov o hravych aktivitach s GPS (geocachinghigka a jej

obl'dbenos je vysSia u Ziakov s pravidelnou pohybovou akbivit

Krucéové slova :Turistika. Globalny polohovy systém. Geocachinghybova aktivita.

Uvod

V stasnosti sa kladie Vkey dbéraz na aktivne vyuzitie eéhocasu, pretalovek
neustale Pfada pestrejSie a zaujimavejSie aktivity. Hry sadeSokolo nas a B&e Zijeme
v modernom svete vedy a techniky, tak by sme nemaiidd, Ze hra sprevadzala a bude
sprevadzécloveka po cely jeho Zivot (Adarak — Nemec, 2010).

Z prac viacerych autorov zaoberajucich sa hravymnog’ami v Skolskej telesnej
vychove (Vladouwova, 1998; Mazal, 2000; Argaj, 2001 a pod.) savddame, Ze hra je
charakterizovana ako &g’ Zivota, je jej kategoriou, gidm zasahuje do Zivot&loveka
od jeho za&iatku az do jeho konca.

Z vlastnej skdsenosti vieme, Ze Ziaci, ktori najejgrol dia sedia v Skolskych laviciach,
tuzia po zivom pohybe vonku, aby si mohli wyimohybovu energiu, ktord museli v Skole
timit. Preto maju viky zdujem o r6zne hry a to nie len v telagwij ale aj na ihrisku alebo
v prirode.Pouzivanie GPS je vynikajucimrieSenim akgsSt zaujem Ziakov o pohybovu
¢innog’ a prispi€ tak k harmonickému rozvoju intelektu a telesnélywinu v prirodnom
prostredi.Uplatnenie GPS v pohybovych aktivitachkdv sa da chapaako spojenie ich
velkého zaujmu o vypttova techniku a elektroniku, ktor4 je aj pre dneSmladez
uz neodmyslittnou séag’ou kazdodenného Zivota, s pohybovou aktivitou, &fer naopak
v poslednych rokoch stale viac a viac v Uzadi. Ugaie takého zlozitého systému si vSak

vyZaduje aj nalezité vzdelavanie nie len samotrgtakov, ale aj ich ¢&itelov. GPS sa vSak



dostava stale viac a viac do kazdodenného pouzi\drokej verejnosti¢i uz v zamestnani
alebo vdénom ¢ase a preto by malo hgamozrejmou vecou ho vedipouziva, tak ako bolo

v minulosti samozrejmou vecou vyuzivanie buzoly apgn na vlastnd orientaciu
(Junger,2002).

Cier
Cielomnasej prace bolo zistzaujmy a nazory Ziakov na hru Geocaching a zdirove
zistit' aktualnu Urov# informovanosti o globalnom polohovom systéme (GRS\ravych

aktivitach s nim spojenych (Geocaching) z aspe#tiippbhybovej aktivity.

Metodika

Na zistenie zaujmu chlapcov o globalnom polohovoysténe z aspektu ich pohybovej
aktivity sme pouzili dotaznikovi metodu. Dotaznikes rozoslali v Skolskom roku 2011
chlapcomdruhého stiip v meste Zilina. Dotaznikom sme zistili odpovede 14 otazok,
ktoré sme vyhodnotili v percentdch a zaznamenadiihyweh’adnosti graficky. Na dotaznik

nam odpovedalo 108 chlapcov.

Vysledky a diskusia
Uvodnouotazkou sme si chlapcov rozdelili do trokipsn a to na Sportovcov, nedportovcov

a rekreanych Sportovcov.
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Obrazok 1 Aktivne vykonavanie Sportovych aktivit

Z obrazka jedna je zrejmé , Ze pravidelnym SpgrtoaktivitAm sa v stasnosti venuje len
14, 29% nami dotazovanych Ziakov a az 50% ZiakoSpoeuje. Ako poukazuju prace
viacerych odbornikov  (Kopecky, 2006, Moravec, 20Q08)ato skuténog® ma



za nasledok klesajucu Uraveelesnej zdatnosti v&iny populacie, zw#uju sa rozdiely
v urovni pohybovej vykonnosti medzi SportujacimnaSportujucimi (Moravec— Kampmiller
— Vanderka— Laczo, 20079 prezentuju komparativne Studie pohybovej vykotirsi®Iske]
populacie (Raczek-Mynarski-Ljach, 2002).

Nasledne nas zaujimali dévody , ktoré vedlziakownku, Ze neSportujl. Ziaci, ktori
pravidelne Sportuju vidia pfiny najma vo finatnej narénosti — 50% a v nedostatoych
podmienkach — 50%. Naopak, Ziaci, ktori Sportejd tekredne alebo vobec, vidia @iny

najma v nedostatkéasu, nevedia ako &a' ale ako zobrazuje obrazok 2 uvadzaju aj

pohodInos.
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nesportujem

ano -pravidelne

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
ano -pravidelne rekreacne nesportujem
H pohodinost 0,00% 0,00% 28,57%
M nedostatok ¢asu 0,00% 80,00% 28,57%
i neviem ako zaéat 0,00% 20,00% 28,57%
H neziujem 0,00% 0,00% 14,29%
M nedostato¢né podmienky 50,00% 0,00% 0,00%
 finanéna naroénost 50,00% 0,00% 0,00%
- J

Obrazok 2 D6vody nevykonavania Sportovych aktivit

Mnohé vyskumy z poslednych rokov (Soos —SimoneldRid 2010; Pek&kova, 2008;
Pavlikova, 2006), ktoré boli zamerané na dennynreakov, poukazali na skutnog’,
Ze Ziaci sa vo svojom Voom ¢ase venuju dominantne sedavym, fyzicky nefrdnm
aktivitam - pditacovym hram, p&ivaniu hudby, sledovaniu televizie a pod.

V d’alSej otdzke nas zaujimald, patri Skolska telesna vychova u ziakov medzitbiené

predmety. VSetci Ziaci¢o pravidelne Sportuju uviedli, Ze ano - 100%. Upeetovcov



odpovel’ ano uviedlo 42,86% a u rektggich Sportovcov len 40%. Odpa¥enie sme
zaznamenali len u skupiny rekdea Sportujucich Ziakov, grom frekvencia odpovedi
dosiahla az 40%.

Aj z pohadu d'alSich odbornikov z telesnej vychovy u Ziakov pienya pozitivne postoje
k Skolskej telesnej a Sportovej vychove (Vladowia-Novotna, 2005; Bartik 2007; Bartik-
Mesiarik, 2009). Zarowe vSak musime podotkidf Ze pretrvava klesajuci zaujem Ziaka o
telesna vychovu (Mikus-Modréak-Ucha2007).

Z poHadu oltubenosti jednotlivych Sportov vykonavanych na héadm telesnej vychovy
najviac olfubené su Sportové hry (vo vSetkych suboroch s gk 50%) ale aj atletika
a pohybové hry.

Zo Sportov vykonavanych vo imom ¢ase jednozriae dominuju hravé formy pohybovych

a Sportovych hier vo vSetkych nami sledovanych sitdo— prezentuje ich obrazok 3.
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nesportujem

rekreacne

ano -pravidelne

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
ano -pravidelne rekreaéne nesportujem
M hravé formy §Portt?v5?ch a 100,00% 40,00% 14,29%
pohybovych hier
M cyklistika 0,00% 0,00% 14,29%
i plavanie 0,00% 0,00% 14,29%
M turistika 0,00% 20,00% 14,29%
M iné 0,00% 40,00% 42,86%
N _J

Obrazok 3 Preferované Sportovo-pohybové aktivity vavo’nom ¢ase u Ziakov

U neSportovcov arekréae Sportujucich Ziakov je d&bbend eSte aj turistika,
cyklistika, plavanie a vykonavanie inych Sportovahpbovych aktivit.

Nami zistené vysledky tykajuce sa Struktury Sporobv zaujmov potvrdili doterajSie
vyskumné sledovania z tejto oblasti v pracach Ftéeteal. (1999), Bet@kove] (2000),



Majerského (2002), Paugschovej- dakovej (2008), Slezaka-Melichera (2008), Adaka —
Nemca (2010), Palosvej, (2010), ktori konStatuji, Ze u Ziakov ZS tadéntov SS
dominuju hravé formy pohybovych a Sportovych higéyvanie a turistika.

Nevyhnutnou s€ag’ou na vykonavanie hravych aktivit s GPS je pristapnternet. Preto nas
v nasledujlcej otazke zaujimakd, maju Ziaci pristup na internet, a kde sa dori@tvej
siete pripajaju. Zistili sme, Ze vSetci nami dotgemi Ziaci na internet pristup maja (vSetky
nami sledované skupiny), pdm sa Ziaci n#&pstejSie s internetom stretavajd doma
(neSportovci 100%, rekréae Sportujuci 80%, pravidelne Sportujuci 50%). tefisa
zodpovedaju aj prieskumnym zisteniam PIL (2009)ar zistil, Ze internet doma denne
pouZzivalo v roku 2008 78% opytanych Ziakov a 198ovbbec nevyuzivalo. O rok na to
prieskum zaznamenal nérast, ktory hovori o tomaZ®1% Ziakov v roku 2009 pouZzivalo
doma internet a len 9% nemalo k nemu pristup. &ir@a prieskumom zistilo, Ze internet
denne doma vroku 2009 vyuzivalo viac ako 80%, olesk 13% Ziakov.
(http://www.uspesnaskola.sk).

V naSom prieskume sme zistili, Ze 50% Ziakov zopgky pravidelne Sportujucich Ziakov
uviedla, Zze na internet sa mozu pripaj v Skole. Internet v mobilnych zariadeniach iyaz
iba 20% Ziakov zo skupiny rekr&@ge Sportujucich.

Dalej sme sa Ziakov dotazovalfivedia,éo znamena skratka GPS.
e N

nesportujem

rekreacne

ano -pravidelne

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
ano -pravidelne rekreacne nesportujem
M navigacia pomocou mapy 0,00% 0,00% 14,29%
M satelitny navigacny systém ' 100,00% I 100,00% 85,71%
. /

Obrazok 4 Informovanog’ Ziakov o GPS

Ako je vidie' z obrazka 4 pojem je pre Rk&l vaSinu Ziakov znamy a ako uvadza Steiner-
Cerny (2006). systém fungujuci pre verephasl roku 2000. Chybné odpovede sme
zaznamenali len u skupiny neSportujicich Ziako;29%.

Nasledne sme chceli zidti ¢i sa Ziaci uz stretli s uzivdskym prijim&om GPS.

Po vyhodnoteni tejto otazky sme zistili, Ze vSdieici — tz. vSetkych 108 respondentov uz



tito moznos malo. V naSom prieskume sme taktiez chcelitzigtimaju v s@éasnosti pristup

k uzivatéskému prijimau GPS, nakiko ich cena neustéle klesa vyrazne pod hranicu 100€

(Adancék-Kozaiakovéa, 2011).

Z obrazka 5 vyplyva, Ze Ziaci (&pai, neSportovci ale aj

rekred&ne Sportujlci Ziaci) pristroj GPS maju integrovanyom zariadeni. Predpokladame,

Ze to bude najma mobilny telefon, gmm GPS modul uz byva takmer v jeho beznej vybave.

Vlastny GPS prijim&primarne weny na navigaciu vlastnia najma Ziaci rekreaSportujdci

— 40% a neSportujuci — 28,57%. Z obrazkdidej vyplyva, Ze pravidelne Sportujlci Ziaci —

vsetci

integrované v inom zariadeni (50%) ako sme uz o

(100%) maju pristup ku GPS prijnaci uz formu poztania — 50% alebo GPS

4 )
nesportujem
rekreacne
ano -pravidelne
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
ano -pravidelne rekreacne nesportujem
H nemam pristup ku GPS 0,00% 20,00% 14,29%
H mam pristup - formou pozi¢ania 50,00% 20,00% 14,29%
i mam pristroj GPS integorovany v . . .
ey LT 50,00% 20,00% 42,86%
H mam vlastny pristroj GPS -
At et 0,00% 40,00% 28,57%
primdrne na to uréeny
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Obrazok 5 Pristupnog®’ GPS u ziakov
Kde Ziaci najastejSie vyuzZivaju GPS priji@ nas zaujimalo v nasledujlucej otazke.

Vo vSetkych nami sledovanych skupindch chlapco@B& prijimé&e nafastejSie vyuZzivaju

~rr o~

pri autonavigacii — obrdzok 6. GPS najviac nevyafiZiaci pravidelne Sportujuci — az 50%,

¢o povaZzujeme za prekvapivé zistenie, f&kov mnohych tréningovych procesoch sa

vyuZzivaju sportestery napr. Polar, Garmin, v ktbrycsebe obsahuju moduly GPS. Uvedena

skupina Ziakov (pravidelne Sportujuci) taktiez uliée Ze navigaciu s GPS v prirode vobec



(20%)

a neSportujuci ziaci (14,29%). Na orientéciu v raestni pri navigimej hre Geocaching GPS

nevyuziva. V prirodnom prostredi ju vyuzivajia najmrékre&ne Sportujdci

zariadenie so Ziakov nevyuziva nik.
s )
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nesportujem

rekreacne

ano -pravidelne

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
ano -pravidelne rekreacne nesportujem
M autonavigacia 50,00% 40,00% 71,43%
M navigacia v prirode 0,00% 20,00% 14,29%
i nevyuzivam 50,00% 40,00% 14,29%
N /

Obrazok 5 NajéastejSie miesto vyuzivania GPS

Dalej sme chceli zistj ¢i Ziaci poznaju satelitnt navigai hru Geocaching, nakko pod’a
Lutonského (2008) aj kkide o menej zndmy pojem, jeho podstata sa da waesd’ z jeho
nazvu. Zistili sme, Ze ¥8ina Ziakov hru nepozna — pravidelne Sportujaci 508kreg&ne
Sportujuci 60% a neSportujuci 71,43%. Ostavajucgi&kov hru sice poznaju ale aktivne ju
nehraju. Hadaov pokladov — tzv. Geocacherov poznaju takmer v&gtortujlci Ziaci —
100%, rekre&ne Sportujaci 60% a neSportujuci 42,86% a ako uajfidBtatistiky poet
hradaov neustéle stipa — v roku 2011 ich len na Slowemskbudlo 5098 a v s@asnosti je
na Slovensku 8600 aktivnych skrysi — stav k 4.722@ww.geocaching.sk).

Nasledujlcou otazkou sme chceli zistii by Ziaci chceli poznapravidla hry Geocaching
a blizSie sa #ou oboznami. Vyhodnotenie odpovedi prezentuje obrazok 6. Zneh
jednoznéne vyplyva, Ze naju#i zaujem spoztiatato navig&nu hru je u pravidelne
Sportujacich ziakov — 100%. Za jednozna nie sa vyjadrilo 28,57% dotazovanych Ziakov zo

skupiny neSportujucich. Vyhodnotenie tejto otazkw lpotvrdzuje skutmod’, Ze Sportovo



aktivny Ziaci maju aj k novym, doposimepoznanym pohybovym aktivitam deaeblizSie

ako neSportujuca mladez.

4 N

nesportujem

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
ano -pravidelne rekreacne nesportujem
Hano 100,00% 40,00% 42,86%
H nie 0,00% 0,00% 28,57%
i neviem 0,00% 20,00% 28,57%
M hru poznam 0,00% 40,00% 0,00%
" J

Obrazok 6 Zaujem Zziakov o hru Geocaching z pdfadu informovanosti

Po zodpovedani tejto otazky sme ziakov oboznamilodstatou satelitnej navigaej hry
Geocaching a pokéavali sme vo vyplovani dotaznika. Chceli sme zisti ich hra zaujala.
Aj pri vyhodnoteni tejto otazky svoju pasivitu pk&ézali Ziaci neSportujuci (57,14% Ziakov
hra nezaujala) ale aj rekrae Sportujici Ziaci (60% ziakov hra nezaujala). (Ndonajv&si

zaujem o hru Geocaching prejavili Ziaci pravidedpertujuci,co dokumentuje obrazok 7.

nesportujem

rekreacne

ano -pravidelne

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
ano -pravidelne rekreacne nesportujem
M hra ma nezaujala 0,00% 60,00% 57,14%
H hra ma zaujala a zistim si viac 0 0 0
podrobnosti 50,00% 40,00% 14,29%
M zaujala a chcel by som ju hrat 50,00% 0,00% 28,57%

Obrazok 7 Zaujem ziakov o hru Geocaching z pdfadu aktivneho hrania



V poradi dalSou otazkou sme chceli zistis kym by Ziaci chceli Geocaching &agtejSie
hrava’. U skupiny Sportujicich a rekr@@& Sportujucich dominovala odpaWes priatémi
(50% a 80%). U skupiny neSportujucich Ziakov odpbveviem , ktorl ozrdo 71,43%
Ziakov. 50% Sportujuacich ziakov by Geocaching chegbkuSa aj na hodinach telesnej
vychovy.

Z poladu prostredia by hru Geocaching chcelarkae vasSina Ziakov — 85,71%
neSportujdcich zZiakov, 60% rekegee Sportujlcich ziakov a 50% pravidelne Sportujddica’

v prirode. Tuto skuinog’ povazujeme za pozitivne zistenie. Nasledne smeas, ¢i by
Ziaci chceli by aj zakladatbom skrySi. Pozitivhe odpovede sme zaznamenali najma
u rekregne Sportujucich ziakov (60%) a neSportujucich §6%p). Pravidelne Sportujuci Ziaci
ozn&ili odpoved neviem — 100%.

Hru Geocaching by na hodinach telesnej vychovy rag&usala vEka v&sina Ziakov — vo
vSetkych nami sledovanych skupinach dosahovala vadpcano viac ako 50%. Za
jednozné&né nie sa vyjadrilo 20% rekr&ae Sportujucich a 14,29% neSportujlcich Ziakov.
Poslednou otdzkou sme chceli zistii by Ziaci mali chti navStevova krizok so zameranim
na Geochaching. Ako prezentuje obrazok 8¢asdpjSie uvadzana odpalas Ziakov bola

odpovel’ neviem.

e N

nesportujem

rekreacne

ano -pravidelne

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
ano -pravidelne rekreacne nesportujem
Hano 0,00% 0,00% 14,29%
H nie 0,00% 40,00% 14,29%
i neviem 100,00% 60,00% 71,43%
N\ J

Obrazok 8 Zaujem Ziakov o kriZzok so zameranim na €ocachig




Zaver

Na zaver prispevku si doigjieme vyslow presvedenie, Ze hravé aktivity s GPS si
v buddcnosti najdu vo ¢&ej miere svoje miesto vo kMwo-<asovych pohybovych aktivitdch
u ziakov zakladnych ale aj strednych 3kol, pretake uvadza mec, (2002) ¢lovek si
hraje odjakziva, dobrovoina rad.Dalej predpokladame, ze hravé aktivity s GPS hteir
obohatili a spestrili vzdeldvanie Ziakov na zakkinSkolachgi uz pri realizacii ceni
v prirode z oblasti telesnej vychovy, alebo aj edmete geografia, pretoze aj z faniu
Statneho vzdelavacieho programu ISCED 2 je zahnd@ma GPS v praxi.
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ROZVOJ VSEOBECNEJ POHYBOVEJ VYKONNOSTI DETi MATERSK YCH
SKOL PROSTREDNICTVOM POHYBOVYCH HIER.

Karin Baisova

Ustav telesnej vychovy a $portu, Technicka univarzo Zvolene

Suhrn

Autorka sa v prispevku zaobera vplyvom pohybovyieh & aktivit pravidelne zad@vanych
do denného rezimu deti predskolského veku na roBexbecnej pohybovej vykonnosti tejto
vekovej kategérie deti. V prispevku sa venuje nwoimgu pohybovej vykonnosti deti pred
apo experimente, v ktorom najdblezitejSim deteamiom je subor pohybovych hier
a aktivit.

Kracoveé slova

Pohybové hry, pohybova vykonnpgredskolsky vek, denny rezim

Uvod

Problematika pohybovej vykonnosti a jej rozvojaeti goredskolského veku bola predmetom
mnohych vyskumov nielen unas, ale aj v zaltianaj kel v porovnani s kategoriou
Skolopovinnych deti ich je jednoztree menej zastipena Fosterova (1997)izRava —
Berdychova (1981), Trugkova (1998), F&— Junger (1995), Belej — Junger (1997), Junger —
Turek (1997), BartosSik (2000) a ini.

Pohybové hry v predSkolskom veku

Pre deti predSkolského veku je potrebné wW&idb&@ na prirodzenu cestu rozvoja
pohybovej vykonnosti,co je mozné a realizovd®e aj napriek vyhradam niektorych
odbornikov hlavne pomocou vyuZitia prirodzenej admyslitdnej siasti Zivota deti
v materskej Skole — pomocou pohybovych hier. Odaeoie préo prave pohybové hry
ngjdeme v znakoch typickych pre tuto pohybawinos’: rados, stWazivos’, prebiehajuci
herny dej, superenie, napéatie, spontatinBsd’a Cejpekovej (2001) hra ma kladny vplyv na
osobnog diefata, rozvija jeho tvorivas a fantaziu, napomaha rozvijaszztah k sebe,
k saperovi a ostatnyméastnikom hry, formuje spravanie a empatie, charakéevlastnosti
av@u, vedie diéa k sebapoznaniu. Tiez rozvija postreh, pozarnmshotovos, reakciu
a komunikaciu.

Ide teda @&innog’ pocas ktorej sa di@ spontanne dil a posihuje a rozvija dusSevnu

stranku osobnosti a zaraveozvija fyzicku stranku obsahujucu rozvoj rychipsbratnosti,



sily, vytrvalosti, ohybnosti; rozvoj pohybovych sgmosti a zrénosti, zdokonkovanie

a upeviovanie pohybovych navykov.

Adantak (2004) odbévotuje opodstatnends a vyznam vyuzivania pohybovych hier,
z hradiska ich vplyvu narozvoj detskej osobnosti vashl percepno — motorickej,
kognitivnej aj socialno — emocionalnej. JednotlioBlasti zakhiaju rozvoj pohybovych
schopnosti nenésilnou a hravou formou; uwjoeanie zdravia a odolnosti; zvySovanie
telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti; ziskaamvych poznatkov na zaklade rozvoja
intelektu, pozornosti, pamati a myslenia; rozvojbaedomia a sebahodnotenia pri
dodrziavani pravidiel, kooperacie v kolektive, m&pvani hréov a protihréov, fair — play;
rozvoj usilovnosti, svedomitosti, vytrvalosti paalizacii hry ale aj pri jej priprave; utvaranie
a rozvoj estetického citenia atahu ku krdse, umeniu v pohybe a v hre.

Pod’a Bakovej — Czére (2000) je vplyv pohybu na jemny psocastu a formovanie
detskeho tela Veni dblezity a je stag’'ou kazdodennej pracetitelky v ramci programu
tyzdennych¢innosti v materskej Skole. Pohybové hry sdasiou denného programu deti
v materskej Skole. Zadaijeme ich do ranného @énia, ale hlavne do zamestnania z telesnej
vychovy, alebo pri pobyte vonku.

Je vedecky dokazané, Ze pravidelna pohybova aktpdmaha zvySovazdatnos
detského organizmu a zara@ivge zdrojom regeneracie sil. Malkg podiel na vSestrannom
rozvoji die'ata a vedie nielen ku kultare pohybu ale aj ku kdtspravania.

Motorika deti predskolského veku

V case predskolského veku sa vytvaraju zakladné pai@ypredpoklady ako zaklad pre
dalSi Zivot. Svoju Ulohu zohravaju aj senzitivne ad di¢’a’a, poda ktorych Kuera
(1999) uvadza, Ze najlepSia schophmtorického tenia je vo Stvrtom roku jeho Zivota.

Borova (1998) hovori, Ze toto obdobie je charaktmké osifikaciou kosti. Vazivové
puzdra nie su eSte vobec dostam pevné, preto je dblezité vyhybsa cvéeniam, ktoré by
mohli naru&f ich spevnenie (pfazovanie zapastia, pasilvanie vo vzpore, lezenie na tvrdej
podlozke alebo zoskoky na tvrda podlozku).

Junger (2000) uvadza, Ze v predSkolskom veku ideniel o reproduktivne motoricke
ucenie zalozené na napodwamlvani, kde diga ponima pohyb ako celok, komplexne. Nagré
prirastky su v osvojovani lokorimych motorickych zrénosti ako su chdédza a beh. Chédza
sa prejavuje uZ ako zautomatizov&mnog’, co ovplywiuje aj beh, ktory je plynulejsi, kratke
kroky s rychlou frekvenciou sa postupne predlZ&§azvoj a zdokonvanie techniky behu

spada do obdobia 3 — 5 roku Zivota deti. Vytrvalpgbeh (napr. 12 minatovy) a vykony



dietata pri jeho absolvovani su ovplyvnené nedogtadorozvinutym vBovym asilim.
PomalSie si vSak dia osvojuje acyklické pohyby ako skoky, hody a kapyozbehu.
Problematické je spojenie rozbehu s hodom, skokomopom. V tejtocinnosti dosahuju
lepSie vysledky chlapci, podobne ako vo vykonodiekiu, skoku z miesta a v hode I¢ktu.
Obratnos je naopak lepSia u dieat.

Neskdr, a to az vsiedmom roku alebo pom sa hlbSie vyvija dynamicka sila
a explozivna sila dotykajuca sa skokov a tieZ ctatsila svalstva ruky a hybrod/ kazdom
senzitivnom obdobi je rozvoj ditej pohybovej schopnosti dynamickejSi respektivenaj
dynamicky oproti ostatnym, ide o nerovnhomerny rgzymhybovych schopnosti, ato
v kazdom vyvinovom obdobi diefa.
Vek 4 - 5 rokov Zivota diwt'a je obdobim vytvarania zédkladov jemnej motorikjeja
zdokondiovania, prudsi rozvoj nastava priblizne v 5 foBoch. Jemna motorika sa neustale
zlepSuje a automatizuju sa niektoré pohyby. Smdrujghraneniu orientacie ruky — laterality.
V oblasti hrubej motoriky di& zdokonBuje pohyby, ktoré si  osvojovalo uz
v predchadzajucom obdobi, zlepSuje sa celkova kaéxi a rovnovaha. Natrvalo si osvojuje
zékladné pohybové ztnosti ako beh, skok, hadzanie, lezeni& at
U deti predskolského veku iadom na vekové osobitosti sa sustredime na rodesysh,

rychlostnych, vytrvalostnych, koordiéraych a ohybnostnych schopnosti.

Vekové osobitosti deti predSkolského veku

Predskolsky vek zahuje obdobie od 3 do 6 rokov Zivota théa. Predmetom vyskumu
v3ak bola kategoria deti od tp@lo sedem rokov¢o je kategoria stredného a starSieho
predskolského veku.

Charakteristickym znakom deti vtomto obdobi jeomapbmernot vyvinu — diga
vynika v oblasti komunikacie a v jazyku, no zaoat&dmotorickych schopnostiach. Obdobie
5. roku Zzivota Junger (2000) nazyva obdobim predgsnej plnosti. Telo sa podobna
batd’at’u, hlava v pomere k trupu je Ri&, trup je v pase nezuzeny. Svalstvo tvori len-22
24% celkovej telesnej hmotnosti tiga, ma vésSi obsah vody a mensi obsah bielkovim,
zniZzuje jeho pruzna'sa kontrakt&na schopnasa nedovéuje zvliadd dihodobejSiu zéaZz na
z&iatku tohto vyvinového obdobia. V 5. — 6. roku zamenavame rychlejSi rast katin,
ustupuje tukova vyl a do popredia vystupuje svalova hmota — obdobiejprytiahnutosti.
Dieta je schopné dosahavatale lepSie vykony¢o je jednym z ukazovatev Skolskej

zrelosti aj v désledku postupného zosilnenia svalatkostry.



Obdobie starSieho predskolského veku moézeme clesiradta ako plodné obdobie
rozvoja rychlostnej, obratnostnej a pohyblivoswigipsti (Dovalil — Choutkova, 1988).

V tomto obdobi je zakladom zmyslovo — pohybové my& di¢ata, preto aj ulohy
rieSi predovSetkym manipuae a na pohybovo — vnemovej arovni. Vnimanie saerapi
hlavne o globalne, subjektivne a aktivhe zrakové&my) atiez o verbalne aj hudobné
sluchové vnemy. Pretrvava vsakdiadej problém s vnimanim priestorufbky acasu -
Oravcova (2002). Okolo piateho rokatifiespéja konkrétno — nazorné myslensnsos’ou a
skiusenoou a vylenuje detaily dolezité pre dantinnog’. Stym Uzko suvisi aj rozvoj
predstavivosti a fantazie. Kée pozornostychto deti je kratkodoba a nestaléasto menia
predmet svojho zaujmép vyplyva aj z ich prirodzenej zvedavosti. 8ina pdrocnych deti
je schopna dlhSej koncentracie, efektivnejSej kak@ne s prejavom zaujmu o hry na ¢oé
niekoho, atiez lepSieho chapania abstraktnych pejivytvaraju sa zaklady pre umyselnu
pozornos. V obdobi od 4 do 6 rokov Zivota sa vyrazne mevsdopnos$ na dlhodobejSiu,
nastava vzostup telesného rozvoja deti, zlepSuiehsaohybova spdsobilégpo kvalitativnej
i kvantitativnej stranke. Pamdlietat’a je charakterizovana ztreym rozvojom - rozSiruje sa
0 vyuZivanie umyselnej a logickej pamati spoluldbbym zapamatavanim (ikereviada
eSte kratkodoba panjaa plastickosou. AZ na konci Siesteho roku Zivotateju postupne
prevladd spominané druhy paméati. Y& avdové vlastnosti sa rozvijaju a&aaju
upeviova’ az v Siestom roku, pretoZze aspira Urové u deti sa prejavuje az v tomto obdobi
— naroky di€afa na seba sameého. Myslenie je stalBmiekonkrétne, spojené nnog’ou
a zazitkom. Ré& je obohatena novymi zlozitejSimi slovami a slovingpojeniami. Na konci
tohto obdobia diga H'ada a chape vahy medzi javmi a predmetmi, vyuZivaju aj abstréktn
slova. Dig'a je citovo vyrovnanejSie, menej impulzivne, doké&aeovladé — sebaregulova
vlastné spravanie okolo Siesteho roku Zivota.

V oblasti socializacie di@ nadvazuje wahy s rovesnikmi v prostredi materskej Skoly,
u¢i sa prijim& normy a hodnoty a sebareguluje svoje spravanieviRo sa svedomie
a moralne citenie diefa a postupne aj schopmioempatie a osvojovanie si réznych

socialnych roli. Postupne si vytvara malé skupid&ti s ciéom skupinovej hry.



Metodika
CieP vyskumu

Cielom vyskumu je identifikovd a analyzové Urovei pohybovej vykonnosti deti
predskolského veku v materskych Skolach v stredeskkom regione Slovenska a&asne
zistit a overt’ innog vybranych pohybovych hier a aktivit na pohybovikargnos
spominanej vekovej kategoérie. Zakladom je pohybgvggram pre deti tvoreny hrami
a inymi pohybovymi aktivitami reprezentujiucimi exmeentalny cinitel’ uplahiovany péas

pedagogického experimentu.

Hypotézy vyskumu

Predpokladdme, Ze zamerné a pravidelné dzaranie nami vybranych pohybovych hier
a aktivit p@as r@ného vyskumu prispeje k rozvoju vSeobecnej pohypeykonnosti deti a
tiez k vyraznému zlepSeniu vykonov deti vo vystugmsnotorickych testoch na konci
experimentu v prospech experimentalnej skupiny reymmani s vysledkami pohybovej
vykonnosti deti zaradenych do kontrolnej skupiny.

V ramci uloh vyskumu smeostavili subor hier a pohybovych aktivit vhodnygte danu
vekovu kategoriu deti a realizovali ich vo vybranych mskgch Skolach ako pedagogicky
experiment. Prostrednictvom vstupnych a vystupmgotorickych testov sme diagnostikovali
aroveai pohybovej vykonnosti experimentalneho a kontrotnghboru.

Charakteristika skamanych suborov

Vyskum bol zamerany na sledovanie Urovne pohybomgjonnosti deti starSieho
predskolského veku ajej zavislosti na vyuZivanhybmvych hier zo zéasobnika nami
zostaveného. Pre potreby vyskumu sme zostavili slMaory z deti materskych Skol na
Slovensku a ozrdi ich ako:

- experimentélny subor, ktory tvorilo 152 deti (€X.
- kontrolny subor, ktory tvorilo 111 deti (Ko. S.).

Experimentalny stbor pozostaval z materskych Skélgionoch : Zvolen, Slia Zilina,
Cadca, Martin a Banska Stiavnica. Mesto Banska Rystspolu s Breznom, Zvolenom
aCiernym Balogom a materské 3koly v nich sidliaceeeentovali kontrolny subor.
Experimentalny subor tvorilo 152 deti s priemernyakom 5,50 roka zo Styroch mestskych
a dvoch vidieckych materskych $kol. Z uvedenéhétipdoolo 79 chlapcov s priemernym

vekom 5,50 roka a 73 digat s priemernym vekom 5,49 roka nafiatku vyskumného



obdobia. Priemerné hodnoty hmotnosti u tejto skypitleti boli 21,5kg a telesnej vysSky
119,0cm.

Do kontrolného suboru sme zaradili 111 deti s peierym vekom 5,46 roka, s priemernymi
hodnotami hmotnosti 21,21kg a telesnej vysky 11&1@Q0Deti navStevovali dve mestské
a Styri vidiecke materské Skoly. Subor tvorilo 38apcov s priemernym vekom 5,50 roka,
s telesnou vySkou 116,84cm a s telesnou hmooog1,63kg . U 53 dieat sme zistili
priemerny vek 5,40 roka, vysSku v priemere 115,58zmosahovali priemernd hmotiios
20,75kg.

Materské Skoly, ktorych deti predstavuju experimabnt subor, mali k dispozicii zasobnik

pohybovych hier a pohybovych aktivit — experimémt&initel’, ktory sme sami zostavili.

3. 2 Organizacia, zabezp&nie a¢asovy plan vyskumu

Z hradiskac¢asového harmonogramu sme sa najprv zamerali nameeadekvatnosti
a vhodnosti nami vypracovaného zasobnika hier ghpmtych aktivit, ktoré by mali
ovplyvnit' Grover a kvalitu pohybovej vykonnosti skimanych suboraeti.dPredvyskum
prebehol na dvoch materskych Skolach v BanskejrByst v Martine. Hry zardiovalo Seg
uciteliek do denneho programu deti tak, abygmadia vyuZzili aspaé dve hry zo zasobnika.
Zvolenu a pouZzitl hru sme po pozorovani zapisall@@okynov a manuélu do zaznamového
harku a posudzovali jej vhodnbslebo nevhodndspre deti, jej atraktivno’sa paet jej
opakovani. Priestorové podmienky a podobne aj md#ter vybavenie plne vyhovovalo
realizacii predvyskumu a nevyskytli sa Ziadne peabf, ktoré by ho narusSili. Po dvoch
mesiacoch sme predvyskum ukiina prehodnotili nami zostaveny cely zoznam hier.

Roacny vyskum prebiehal vo vybranych materskych Skolémimou pedagogického
experimentu uskutmeného nami aditel’kami prislusnych materskych Skol.
Experimentalny subor uplkadval nami zostaveny zasobnik hier a pohybovych vikti
v telesnej vychove, ato po podrobnej inStruktazioznhovore s &itelkami vybranych
materskych 8kél. Odovzdali sme im potrebné zaznamdarky a manualy knim
prislichajuce.
Vstupné i vystupné testovanie pohybovej vykonnestie uskuténili spolu v stanovenych
terminoch september améaj - jun za spéhsfi a pomoci titeliek v Standardnych
podmienkach vSetkych materskych Skatitelky materskych Skél experimentalnych suborov
mali k dispozicii aj zd&znamovy protokol na zapisgeavyuZzitych hier a ich vhodnosti pre
deti, protokol na zapis deti a ich vykonov vo vstygh aj vystupnych motorickych testoch,

ktory nam pomohli vyplini pri realizovanom testovani.



Kontrolny subor absolvoval telesnd vychovu bez nos#n vyuZitia zostaveného
zasobnika. Z uvedeného vyplyva, Ze v tychto pripadime vykonali len vstupné a vystupné
merania motorickych testov v dohodnutych terminedapisali vykony deti do zdznamovych

harkov.

Metody vyskumu
Pedagogicky experiment

Pedagogicky experiment sme vyuZili jednak v prvigpe vyskumu vo vybranych
materskych Skolach v Banskej Bystrici a Martinepr@dvyskume, ktory prebiehal v jarnych
mesiacoch, preto hry na snehu (Styri hry) nebol@maoovert. Ostatné boli realizované
a ve’mi uspesne, pretoze, hry boli az takmer z 90% higshéovziiadom na zujem deti o ne
a ich vlastnej aktivity ako hry s nadmernym zaujmeaiaktivitou deti.

Pedagogicky experiment prebiehal v prirodzenych ngedkach v ramci denného
rezimu deti vo vybranych mestskych i vidieckychensitych Skolach. Bolo to &es
materskych $kél zo Zvolena, Si@ Ziliny, Cadce, Banskej Stiavnice a Martina. Jeho
realizacia sa uskutaila prostrednictvom diteliek vybranych materskych Skél, ktoré boli
vopred nami inStruované o spésobe&astosti pouzitia uz upraveného zasobnika hier
a pohybovych aktivit, o sp6sobe zaznamenavaniadaiezdznamovych protokolov. Samotny
zoznam hier s presnym popisom a pravidlami hier smetaktieZ odovzdali aj spolu
s ostatnymi pokynmi na ich spravne pouzitie. Hrii baralované do zamestnania deticps
telesnej vychovy — minimalne dvakrat tyzdenne &popobytu vonku — kazdy tle
svynimkou dni s nepriaznivym @asim alebo inym programom materskej Skoly.
Dodrziavanie poZiadavkyastosti sme kontrolovali na zaklade odovzdanycmadovych

harkov.

Metdda pozorovania

Pozorovanie je naastejSou metddou vo vyskumnej oblasti. Tuto metsahe pouzili
pocas celého vyskumu, najmd na sledovanie zvladnuitaylpvych hier a aktivit deni
v prvej etape vyskumu - v predvyskume aj v samotneymskume. Vysledky tohto
pozorovania boli zaznamenané v protokoloch pozaraygpaas realizacie a uplatnenia hier
z nadsho zasobnika. Jednalo sa o priame pozorovamigerané tiez na prejavované emoécie,
Gnavu, zaujem, nezaujerti, Uplné odmietanie tychtdinnosti, to znamena na ich celkové
spravanie areakcie pas hry apo jej skaeni. V druhej etape sme pouzili nepriame

pozorovanie prostrednictvonditeliek prislusnych materskych Skal.



Metdda hodnotenia telesného rozvoja a pohybovepngksti deti

Na hodnotenie Urovne pohybovej vykonnosti v experitAinom aj kontrolnom subore
vstupné motorické testy na zistenie vychodiskovijoldn6t a tiez vystupné motorické testy,
ktorymi zistime rast alebo pokles pohybovej vykosthov skimanych suboroch. Pre
hodnotenie telesného rozvoja deti sme vybrali s@@ndardizovanych motorickych testov
pod’a Jungera (2000):

- beh na 20 metrov (testovanie rychlostnych schspho

- skok do di#ky z miesta (testovanie vybusnej sily dolnych éattim),

- hod loptEkou (tenisovou) (testovanie vybusnej sily hornyohndatin),

- vytrvalostny beh na 500 metrov (testovanie vytrsych schopnosti),

- ¢Inkovy beh 10 x 5 metrov (testovanie rychlostnychapnosti so zmenou smeru),
- plameniak — stoj na jednej nohe (testovanietatirovnovahovej schopnosti).

Testy vytrvalosti-<€Inkovy beh 10 x 5 metrov a vytrvalostny beh na &@trov sme po
vyhradéach titeliek k dzke trvania testov vyradili. Rozpory k otazke tesitia vytrvalosti
deti vznikaju aj medzi odbornikmi, ktorych odpoveder6znia.

V ramci vyskumu sme vyuzili kvantitativne aj kvativne metddy potrebné pre vyhodnotenie

a zdokumentovanie vysledkov vyskumu.

Zasobnik hier a pohybovych aktivit

Samotny zasobnik sme vytvorili z réznych typov haenozdelili ich potla zamerania.
Hry a pohybovécinnosti boli zamerané na rozéenie relaxaciu a dkidnenie, na rozvoj
kondiinych schopnosti deti. ii&e rozvoj kondinych schopnosti nas zaujima najviac, hry
s tymto zameranim boli zastupené aztpm 35 hier, p&om hier ktorych ciBom bolo
rozcvienie bolo 6 ana relaxaciu alukinenie 9. Vyselektovali sme tie, o ktorych sme
predpokladali, Ze budu patrk novSim pre deti a aj preitel’ky. Kritériom vyberu bola aj
vekova primeranas cize hry odporgené pre 5 — 7 tmé deti.
ZOZNAM VYBRANYCH POHYBOVYCH HIER
Rozcvienie
Natahovanie a rozceenie podla zvuku bubienka, Nahovanie a rozceenie so Svihadlom,
Rozcvicenie s tyou, Rozcwenie podla hudby, Medvedik sa t@huje, Optia rozcvika
Relax&né a oddychové hry

Kto ma loptu?, Chytana na body, Kto hadzal?, Stafebbliekani, Relaxacia pohybom,

Kukucka, Pruzni panaci, Hry s loptou a balonikom, Dyahagicenia



Hry na rozvoj kondinych pohybovych schopnosti

Terénny beh, Cvi po osmékovej drahe, Nasleduj svojho velile Cencil, Lovec hadov,
Nah&agka s robotmi, Prekazkova draha, Stafeta, Krabafutda Sarkana, Beh stonoziek,
Preteky trojic, VIéik, Nevidite’'né zastavky, Prezradeny poklad, Oriénfa beh pota
zna&iek, Cez cestu, Jazda so zasahovanitoverSankarské preteky, Preteky na klzakoch,
Potytka v drepe, Pohyblivy chodnik, Atkia a semafor, Ki& nie je doma,Certovska
nah&acka, Bocian a Zabky, Kto skér, Dobyvanie hradu, ipaglika a obra, Papierova vojna,
Skok sp#, Siamsky drep, drep vo &éu, Preahovanie a prett@anie, Zamrznuty, Kto je
rychlejsi?,

Uvedeny subor pohybovych hier ¢imnosti sme zostavili na zaklade vlastnych
praktickych skusenosti z prace smé a odbornej literatiry uvedenych autorov: Zapleta
(1988), Mazal (1991), Borova (2001), Mazal - Chlopk (1994), Habisreuntigerova (1999),
Rovny et al. (1986), Vladovova (1998), Simanovsky — Mertin (1996), Fosterova —
Hartingerova — Smithova (1997), Neuman (2001), Béaret al. (1998), Argaj et al. (1994),
Rovny — Zderk (1982), Zapletal (1987), Jatava (1980), Maura, I. — M&ura, P. (2001).
Vysledky a diskusia
Pohybova vykonnos experimentalneho a kontrolného suboru

V d’alSej ¢asti sa budeme venavaryhodnoteniu a identifikacii rozvoja pohybovej
vykonnosti deti na z&klade vysledkov motorickycstdg, ktoré sme uskutoili na zaiatku

aj na konci vyskumu v experimentalnom a kontrolrerhore deti.
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na 20 metrov Zistili sme, Ze experimentalny subor ako celokdspbitne chlapci aj
diewtata) dosahoval lepSie, Statisticky vyznamné vysteak 0,01% hladine vyznamnosti aj
v padiatocnom testovani (t=8,63525) aj na konci vyskumu @26542), kedy sme
zaznamenali zlepSenie o0 1,27s v porovnani s kamtnol siborom — lepsi vykon o 0,8s.
O vyraznejSom zlepSertasu v prospech experimentalneho suboru @vagdnarast rozdielu
medzi vstupnym meranim, kedy bol rozdiel 0,71s ystupnym meranim, kedy rozdiel
dosiahol 1,18s.

V porovnani s vysledkami Jungera (2000) bol naseempentalny subor na giatku
vyskumu horSi az o 1,04s, ale na konci vykonom g vémi tesne priblizil vystupnému
meraniu deti z vychodného Slovenska — 5,43s.

Celkove méZzeme konStatavgozitivne Statisticky vyznamné zmeny v teste rgstil
v prospech experimentalneho suboru deticaSae suhlasime s Jungerom (2000), ktory
potvrdil vyskumom lepSie vysledky v behu na 20 metu deti, ktoré sa vyzaju vasimi
kvantitativnymi ukazovateni telesného rozvojaio plati aj pre nas vyskumny subor. Ten

dosahoval nadpriemerné hodnoty telesnej vysky emprivdruhom merani.
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OBRAZOK 2 Skok do didiky z miesta (cm) experimentalneho a kontrolnéhmaiib

Motorickym testomskok do did’ky z miesta sme zigsovali Urovar vybusnej sily
dolnych koratin. Na zaiatku vyskumu boli rozdiely medzi experimentalnyrkaamtrolnym
suborom, atym aj v porovnani chlapcov a davvramci tychto suborov Statisticky
nevyznamné. Vo vystupnom merani sme vSak zistilzitbme zmeny v prospech
experimentalneho suboru na 0,01% hladine vyznami(izst,026542, u dietat na 0,05%



hladine vyznamnosti (t=2,260433). Nas vyskumny suba zlepSil ptas 10 mesiacov
v priemere 0 16,8cm (z 94,2cm na 111cm) a kontrt@nyo 8,3cm (z 94,7cm na 103cm).

V komparacii nami ziskanych vysledkov s Jungerof0@ sme zistili, Ze vo vstupnom
merani podal experimentalny subor slabsi vykon7o, ale vo vystupnom merani sa
natd’ko zlepsil, Ze dosiahol v priemere lepsi vykon &cif).

Jungerov vyskum z roku 1999 uvadza rozsah vykormovstupnom merani od 75,5cm
do 80,2cm, vo vystupnom merani od 102,4 do 105,8uvefleného vyplyva, Ze
experimentalny subor sa svojimi vykonmi dostal tiatb hodnoty, bol teda vyrazne lepsi.

Na zaklade uvedenych vysledkov konStatujeme ajmido pripade jednoziiae
relevantné zmeny v skoku do thg z miesta, ato hlavne vramci vystupného merania
u experimentalneho suboru v porovnani s inymi stbdoho istého veku. M6Zeme suhiasi
s odévodnenim danej situacie s Jungerom (2000zakkde mnozstva vyskumov tvrdi, Ze
rozvoj silovych schopnosti ajeho dynamika uUzko isis rozvojom beZzeckej rychlosti
a povazuje sa za zaklad ostatnych schopnmssa vziiadom na vysledky experimentalneho

suboru v behu na 20 metrov potvrdilo aj tentoraz.
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OBRAZOK 3 Hod tenisovou loptkou (cm) experimentalneho a kontrolného siboru

Dalsim testom vybugnej sily hornych Raiin, ktory sme pouzili, bdhod tenisovou
lopti¢kou. Zaznamenali sme opasignifikantny rozdiel v porovnani experimentalneho
a kontrolného suboru. Vo vstupnych meraniach vakysé troch pripadoch sa Statisticka
vyznamnos nepotvrdila (obrazok 5). Ras vyskumu doslo k vyznamnym zmenam na 0,01%

hladine vyznamnosti v prospech experimentalnehoorsil{t=3,835742) ako celku a aj



osobitne u chlapcov (1=3,254435) a dialv (t=2,745344). Celkove vykon nasho suboru
vzrastol o 171cm, v kontrolnom subore len o 70cm.

Vysledky vyskumu Jungera (2000) @pdorovname s experimentalnym suborom. Nas
subor vo vstupnom merani nedosahoval vykonom 698gkon probandov z vychodného
Slovenska, ktori hodili tenisovou logkiou v priemere 710cm. Vystupné meranie vSak
ukazalo viditéné zlepSenie experimentalneho suboru na 869cngl’ zZatisa subor Jungera
zlepSil na 800cm. Z pdhadu rozsahu hodnét nameranych Jungerom (2000) tgonam
merani od 654 — 793cm spada experimentalny subkonom 698cm do tejto skupiny.
Vykonom 869cm na konci vyskumu sa vSak nas substatlmad hornd hranicu rozsahu
vykonov podla spominaného autora (od 750 — 857cm).

Na zaklade pozitivnych zmien, ku ktorym doSlagm® vyskumného obdobia mézeme
konStatové zlepSenie vykonov experimentalneho suboru aj iaaieste nielen v porovnani
s kontrolnym suborom, ale aj so suborom z vychodrigbvenska. Vzostup vykonov je viak
o nie€co vysSi u chlapcov v ramci nasho vyskumného suljord 78,17 cm) v porovnani
s diewatami toho istého suboru (0 162,47cm). Odvolavamersova na tvrdenie mnohych
autorov, Ze rozvoj silovych schopnosti ajeho dyikamizko suvisi s rozvojom bezeckej
rychlosti a poklada sa za zéklad ostatnych schdpn@gv tomto pripade sa to potvrdilo,
ked’Ze experimentalny subor je priemerne vysSi na keyekumného obdobia o 4,2cm.

Poslednym motorickym testom bol test statickej mwahy —Plameniak (stoj na jednegj
nohe). V experimentalnom subore splnilo podmiemsfu na zéatku vyskumu 78,38% deti,
v kontrolnom len 66,45%. Ulohu sa nepodarilo spRi7% deti vyskumného suboru a 4,61%
deti kontrolného suboru. Zaujimavym vo vystupnonranebolo zistenie, Ze obidva subory
sa zlepsili, ale rapidny vzostup v teste statickgpovahy zaznamenal kontrolny subor - test
splnilo 89,47% detico bolo len 0 1,52% horSie ako vysledné meranieyakwmnom subore,
kde 90,99% uspelo.

Ak sme chceli nas subor porovhs vysledkami suboru Jungera (2000), museli smengme
nas druh Skaly (pismena S, SB a N) nasledovne: @kBB=2 body; N=3 body.

Po prepeoitani sme porovnavali vykony experimentalneho sualsvykonmi suboru autora.

Zistili sme, Ze nas subor dosiahol lepSie vyslediopoch meraniach. Vo vstupnom merani
dosiahli lepSiu priemernu hodnotu 1,243; kym prabarychodoslovenského regionu 1,350
a podobne vo vystupnom merani 1,090 v kompardwidnotou 1,110.

Na zaver mb6zeme skonsStatévaepSenie vykonov nasho experimentalneho suboru aj

v tomto teste, ale v porovnani s kontrolnym subomoal len nepatrny naskok (1,52%) vo



vystupnom merani. U chlapcov, a tak aj u davboli vykony na konci vyskumu slabsSie.
Myslime si, Ze ptiinou zistenych vysledkov méZze thyiac variant. Jednou z moznosti je
nedostatok pohybovych aktivit zameranych na rozkagrdina&nych schopnosti v subore
pohybovych hier, ktoré vyuzival prave experimentabdibor.Dalej sa domnievame, Ze ak
koordina&né schopnosti su determinované nielen vyvojom stipltou centralnej nervovej
sustavy, ale napriklad aj Gnoou Kibovej pohyblivosti, mohli by spomenuté charakteristiky
lepSie vyvinuté u kontrolného suboktim by sme vysvetlili jeho lepSie vykony. Kée sme
neuskutonili Ziadny test kbovej pohyblivosti, odévodnenie ostava nepodlozentda na
arovni domnienky. Nemo6zZzeme vyiifi ani suvis a vplyv somatickych ukazovate na vykon
deti v oboch suboroch. Experimentalny subor baliempere vyssi, ale tietazsi v porovnani
s kontrolnym. Vziiadom na to, Ze aj Junger (2000) potvrdil horSieomgk deti s vySSou
hmotnosou v koordingnych schopnostiach, suhlasime stymto nazoromké&apaime sa

najviac k tomuto vysvetleniu.

ZHRNUTIE

- vbehu na 20 metrov dosahoval experimentalny rsuepSie vysledky v obidvoch
meraniach; v komparacii s vychodoslovenskym subotwh najprv horsi, ale na konci
vyskumu dosiahol jeho Urokge

- v skoku do dikky z miesta a hode tenisovou ldgdu sa ukézalo Statisticky nevyznamné
vstupné meranie, no na konci vyskumu bol experialeptsubor jednozrae lepSi, to isté
plati aj v porovnani s vysledkami Jungera,

- vteste ,plameniak” sme zaznamenali lepSi vstupeementalneho suboru, no enormné
zlepSenie kontrolného suboru spdsobilo vo vystuglaner rovnaké vysledky v oboch
suboroch - dietata osobitne boli v obidvoch meraniach lepSie opegperimentalnemu

suboru.

Zaver

Domnievame sa, Ze k pozitivnym zmenam vo vykonnesperimentalneho suboru
doSlo nielen vplyvom prirodzeného motorického aseEho vyvinu, ale aj vplyvom
pouzivania pohybovych aktivit, ktoré boli experirt@@nym cinitelom v naSom vyskume.
Vychadzame pritom z vysledkov merani somatickyclazokat&ov a motorickych testov.
Experimentalny subor aj v porovnani s inymité bol lepSi vo vSetkych ukazovéiteh,
okrem testu Plameniak. Dynamika zmien somatickydkazavatéov a pohybovych

schopnosti je vyrazna v obidvoch suboroch, aleigyg$rospech experimentalneho suboru.



Patas desémes&ného obdobia sme vysSie zmeny zaznamenali u chiapoo v&Sine
pripadov, ato aj v experimentdlnom aj v kontroln@abore v porovnani s digtami,
ktorych dynamika zmien bola vyraznejSia v teledmeptnosti u vSetkych suborov a v hode
a skoku u kontrolnej skupiny vo vystupnom merani.

Myslime si, Ze najmd pomocou pohybovych hier nafldih a najprirodzenejSich pre
deti si oni sami postupne vytvarajuteh k pohybovej aktivite a naSou ulohou je tenttanz
podporové a upeviova’ atym podporov@a zdravy vyvoj deti a prevenciu civilizaych

chorob.
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POSTOJE CHLAPCOV SPORTOVEJ TRIEDY SO ZAMERANIM NA T’ADOVY
HOKEJ K TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE

Peter Mesiarik
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humaaiftrvied,

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici (extemhgktorand)

KLZUCOVE SLOVA: Ladovy hokej, postoje, telesna a Sportova vychquertéva trieda.

UvoD

Sport uz od davna patri medzi zaujmovinnog’ S$irokej vrstvy obyvatéstva.
S postupnym rozvojom spaoosti sa rozvijali aj jednotlivé Sportové odvetvidednym
z najpopularnejsich Sportov na svetelgelovy hokej. VEka prrazlivog’ l'adového hokeja
vyplyva z jeho kolektivnosti, emocionalnosti a mogi kazdého he@ svojsky uplatni
najrozmanitejSie telesné a dusevné vlastnosti epsadsti v ramci kolektivnej Sportovej hry.
Ladovy hokej je v sfasnosti unas najpopularnejSou a v kolektivnych rtépb aj
najuspesnejSou Sportovou hrou. Dopracovanie saratolvSportového vykonu predstavuje
pre hr&a ve’ki mieru sebazaprenia a pre hokejového trénerddedae Usilie pedagogicky
pracova na jeho vykonnosti od skorého ranného veku.
Ladovy hokej ma tot®stie, Ze doterajSie Upravy pravidiel vnaSaju dp \hac rychlosti
a bojovnosti, atym i atraktivnosti pre Bada divaka. Z oluby tejto hry na Slovensku
vyplyva ive’ky zaujem o vysledky reprezetteeho druzstva. Mnohfudia ho nazyvaju
najrychlejSou kolektivnou hrou na svetéadovy hokej je najpopularnejsSi najma v Statoch
severnej Ameriky, v Kanade a Spojenych Statoclevemsnej Eurdpe a v byvalom vychodnom
bloku Eurdpy. NajvysSi urad, ktory zdruzuje narodmékejové federacie a organizuje
hokejové turnaje je Medzinarodna hokejova feder@thé). Jej sitag’ou je 66 hokejovych
federacii, vratane slovenskEadovy hokej je tiez siag’ou zimnej olympiady.

Sportovanie deti je Vmi délezitd vychovn&innog, ktori spolu ruku v ruke
vykonavaju ditelia telesnej a Sportovej pripravy, veddci zauwejocinnosti na Skolach,
Sportovej tréneri, veduci timov a ré@i. Na ich konci by mala sté&komplexna osobnds
ktorej Sport umoznil predovSetkym krasne detstwoépkamaratov, zadbavy a intenzivnych
prezitkov. Sport hra délezitt Glohu aj v ramci roBkolskej realizacie mladeze, pri ktorej
deti zaZivaju opojné chvile t@zstva, horkas porazky, udia sa samostatnosti,

zodpovednosti, clavedomosti a reSpektu ksebe i kostatnym. Detsggrts patri



k zakladnym aktivitdm vilnéhocasu, ktoré napomahaju k prevencii negativnych sogh
javov.

Aké budu postoje chlapcov Sportovej triedy so zamien naladovy hokej k telesnej
a Sportovej vychove. Budu ich postoje pozitivheghke u Ziakov tzv. beznych neSportovych
tried, alebo budd Ziaci zo Sportovej triedy naogmktazeny pohybovymi a Sportovymi
aktivitami v dlhodobej Sportovej priprave a ich fwgs budld naopak menej pozitivne.

Pod’a BoroSa — Ondriskovej — Ziicovej (1999) s postoje pomerne trvalé charakikyis
jednotlivca, ktoré vyjadruji jeho stanovisko (poaie ¢i negativne) k ufitej oblasti
skutainosti, vyjadruju nielen zakladni poznavaciu orienta ale aj hodnotovy systém
¢loveka a jeho snahovu zamerafho¥ tomto zmysle su postoje faktorom, ktory silne
ovplyviiuje spravanie sa jednotlivca. Objektom postoja mbgé cokolvek, ¢o ¢lovek
registruje, alebocim sa zaobera v mysli. Poliach (2003) uvadza, Zstop® vyznamne
ovplyviuju konanie v situaciach kazdodenného Zivota. Rostd taktiez v mnohom blizke
osobnym hodnotdm a suvisia aj s vedotaos, skisena®mi a motivaciou.

Postoj je potlh Hartla (2004) a Kosove] — Kasdej (2009) hodnotiaci ¥ah vyjadreny
sklonom reagowua ustalenym spésobom na predmety, osoby, situacia seba samého.
Predutuju poznanie, chapanie, myslenie a citenie. Idelaiivne ustalené tendencie kladne,
Ci zaporne reagov¥ana utité podnety.

Clovek sa s postojmi nerodi — postoje ako také aids/eku vrodené. Vytvaraju sa zivotnou
skusenoou, pa@&nudc asi tretim - Stvrtym rokom Zivota (Kubani, 2D04odnotova orientacia
sa vytvara uz udi@’a ranného veku v priebehu jeho primarnej sociakzakedy sa
odputava od sveta vrodenych zmyslovych hodnétmaasa zoznamova hodnotami svojho
socialneho prostredia. Kazdy jedinec si systénmhaabruktlru postojov vytvara sam v sebe
v priamej sdinnosti sf'ud’mi, so spolénog’ou, s jej institdciami.

Problematikou zi%ovania postojov Ziakov k Skolskej telesnej vychmee na zakladnych
Skolach a strednych Skolach v minulosti zaoberafirnAntala - DoroSovéa (1996), Gorner -
StarSi (2001), Bartik (2005, 2006, 2007a, 2007)920VIadoviova — Novotna (2005),
Bartik — Mesiarik (2009, 2011), Mesiarik (2011). af.Ceskej republike to boli napr. Ryg|
(2003a, 2003b), Gorna (1997, 1998). Postojmi Stimdena vysokych Skolach sa zaoberal
Sikula (1992) a Michal (2002). U dospelej populéci€eskej republike napr. Zich — Ungr
(1995).

Sportova priprava sa viuje iba v Sportovych triedach a podobne ako ajpregdmety méa
svoje &ebné osnovy. Realizuje sa hlavne na Sportoviskpolia zamerania Sportovych

tried. V pripaddadového hokeja ¥dinou nd’adovej ploche zimného Stadidna.



Sportové triedy st dené na systematickd Sportovi pripravu $portovaral@nych Ziakov.
Cinnog’ v nich je zamerana na optimalny rozvoj pohybovymedpokladov Ziakov na
konkrétne Sportové odvetvie a zvySovanie ich Spejtaykonnosti. V Sportovych triedach sa
vyucuje poda upraveného debného planu zakladnej, alebo strednej Skoly.dyanie sa
realizuje v predmete Sportova priprava. Osnovyyqracované v spolupraci so Slovenskym
zvazom ladového hokeja v sulade so zasadami Sportovéhandréna vychovno -—
vzdelavacieho programu Skoly.

Predmet Sportova priprava sa wyje v rozsahu 4 — 8 hodin tyZzdenne. Do jednej épejt
triedy sa zaraduju Ziaci jedného, alebo viacerypbrtdvych odvetvi. Triedy sa pbal
prislusného &ebného planu spravidla delia na skupiny, a to ak jgch viac ako jedno
$portové odvetvie, alebo trieda je koedukovanartspé triedy zakladnych a strednych 3kol
su swag’ou vrcholového Sportu v Slovenskej republikecebné osnovy pre triedy
s rozSirenym vytovanim Sportovej pripravy so zameranimladovy hokej sU zavaznym
dokumentom preditel'ov Sportovej pripravy. Ramcovo v sebe i#alli ciele, obsah a rozsah
uciva pre jednotlivé vekové kategorie Sportovcov @ dnotlivé Skolské tmiky. SlazZia
ucitelom Sportovej pripravy k vypracovaniwabnych planov a tréningovych planov pre
Sportove triedy.

Sportova priprava sa zabezZpg formou Sportovych tréningov, slstredeni éasbu na
pravidelnych Sportovych saziach organizovanych SZLH pre prislusné vekovéddie.
Sag’'ou Sportove] pripravy je aj vyberové konanie, t@okd priprava, regeneracia a
pravidelné testovanie. Sportovy tréning sa uskute spravidla v rozsahu 12 az 18
vyucovacich hodin tyZzdenne v zavislosti od vekovej gétie a vykonnostnej Urovne Ziakov
— hr&ov. Na Sportovej priprave pas hlavnych prdzdnin saéastiuju aj novozaradeni, alebo
novoprijati Ziaci pred nastupom do Sportovej tripdiglusnej Skoly.

Sportové triedy so zameranim riadovy hokej su triedy, ktorych Glohou je vytvéra
optimalne podmienky pre progresivnu Sportovu pripraohybovo nadanej a talentovanej
mladeZe so zrefem na ziskanie spravnych pohybovych navykov a poWgth ¢innosti pri
dodrziavani vSetkych zasad Sportovej pripravy ndade

V kontinualnej nadvaznosti na tréningovy proceslizegany v priebehu jednotlivych
vekovych kategorii — &mikov Skolskej dochadzky je vSeobecnymloia tejto vekovej
kategorie zZiakov polo#izaklady buduicej vysokej Sportovej vykonnosti v asteneckom
veku, juniorov a v kategérii dospelych, zamesa na vysoku UrovievSeobecnej a Specialnej

pohybovej vykonnosti, vytvatitrvaly pozitivny vZah k'adovému hokeju.



Pod’a autorov StarsSi Jan, StarSi Jaroslav (1981) viaavrirvajuce zdokorfavanieladového
hokejového pohybu na karliach, pouzitie Specidlneho vystroja, ohtamie ihriska
mantinelmi, tvrda hra telom, spbésob striedaniahlggzmeny situacii na ihrisku — to vSetko
spbsobuje, Ze Sportova priprava mladezadovom hokeji ma mnoho Specifickosti, ktoré
treba plne reSpektova Casté striedanie pokoja a maximéalneho vypéatia piastdom
tvorivom zvladnuti meniacich sa situacii dokazeidwt’ iba organizmus vyborne pripraveny
vhodnou Sportovou pripravou od ranného veku.

Kostka — Buk& — Safarik (1986) hovoria mdovom hokeji ako o tvorivej kolektivnej hre
pevne organizovaného kolektivu, v ktorej sa ujplg myslienka trénera, zdatoa umenie
hr&ov a vplyv prostredia. Dominantou hry je rychlptechnika a tvrdas Je to hra, v ktorej
sa presadzuju jedinci, ktorych Uspech rastie umertyen ako dokazu svoju individualitu
spoji’ s hrou celého druzstva. RadHorského (1970) moderna Hiadového hokeja vyZzaduje
vyrovnany a rovnocenny vykon muzstva tak v Utola aj v obrane.

Buka — Dovalil (1990) zdéramiju nepravidelnashernejéinnosti a preto intenzita #azenia
sa pohybuje v zemom rozpéti. Energetickd hfadového hokeja je dana prave charakterom
hry, Groviou sUpera dasovou periodou fazenia.

S&asné trendy v mladeznickom hokeji boli afagfiou medzinarodného sympozia trénerov
IIHF pocas majstrovstiev svetaladovom hokeji 2011 na Slovensku. Andrejkoy2011)
uvadza, Ze dominantnou témou mladeZnickeho sympldaia zdokonbBovanie hernych
¢innosti jednotlivca. Dr. Norris z Kanady (riaditeimnych Sportov v kanadskom Sportovom
centre v Calgary) zdéraaval vo svojom vystupeni v dihodobej Sportovej g mladeze,
najma potrebu rozvijania vSestranného pohybovéktadda pred ichd’alSou vémi skorou
Specializaciou.

Buka® ml., ktory pbsobi ako tréner ngskom zvazd’adového hokeja naopak zdoraznil
okrem dolezitosti Specializacie hokejistov uz vdam veku aj potrebu rozvoja nielen
kondinej a taktickej pripravy u htédv mladeznickych kategorii, ale najma potrebu rggvo
»Citania a reagovania“, ktoré robia tashr&om. V tréningu mladeze preto zddraznil potrebu
spdjania zrénosti do blokov, ktoré musia maerny kontext, pretoZe zZmiosti izolované od
samotnej hry nemaju pozadovany efekt.

Derryl Nelson, kondiny tréner v Narodnom tréningovom centre (NTDP) VAUSa na
uvedenom sympoziu zaoberal kofrhiu pripravou a pripomenul délezitosajma silovej
pripravy, préom poukazal aj na vysledky vyskumov somatickychapeatrov hréov
radoveho hokeja. V roku 1920 bola priemerna telésnétnos hr&ov 75 kg, v roku 2003 uz
92 kg a tento narast o 17 kg predstavuje 23 % gtolkacelkovej hmotnosti, ktory sa zdarby



vo forme svalového tkaniva. V neposlednom rade tetogal, Ze existuje mnoho faktorov,
ktoré prispievaju k zvySeniu robustnostidoa a hr&i su skautmi pri draftovani hodnoteni 10
kritériami vziadom na ich robustnfssilu a agresivitu. V poslednych rokoch timy NHL
pridavaju do svojich realizaych timov Specialistov na silovy tréning asiéa hokejovych
muzstiev ma v atrobach Stadibnov moderné zariadpnéa silovy tréning (Montgomery,
2006).

METODIKA
Ciel'om vyskumubolo zistt’ a analyzové postoje Ziakov 8. kmika Sportovej triedy so

zameranim na’adovy hokej ZS P. Jilemnického 1813/1 vo Zvolengkdskej telesnej
a $portovej vychoveDalsim ci#om bolo zist’ postoje Ziakov beznych tried (bez 3portovej
$pecializacie) 8. imikov na ostatnych ZS v okrese Zvolen a porévioh s postojmi Ziakov
8. rainika Sportovej triedy so zameranim Fadovy hokej ZS P. Jilemnického 1813/1 vo
Zvolene. V neposlednom rade nas aj zaujimalbiaci zo Sportovej hokejovej triedy nebudu
ma’ vzh'adom na dlhodobu viadfnu Specializovanu Sportovu pripravu naopak neggativn
polad na TSV a viac indiferentnych a negativnych gosté telesnej a Sportovej vychove
ako Ziaci z beZnych tried.

Vyskumny subor v otazke skimania postojov k Skgledesnej a Sportovej vychove a Sportu
tvorili chlapci 8. rénika triedy zameranej na Sportova pripraviiadovy hokej na zZS P.
Jilemnického 1813/1 vo Zvolene (23), chlapci bezrieply 8. ré@nika ZS P. Jilemnického
1813/1 vo Zvolene (15) a chlapci beznych tried @®nikov na ZS v okrese Zvolen (226).
Preffad o péte respondentov zastnenych vo vyskume uvadzame v Tidkieul.

Tabuka 1 — Poet Ziakov zdastnenych vo vyskume v otazketmgania postojov k telesnej

a Sportovej vychove (Ziaci 8.doikov)

Skola ZS ul. Jilemnického 1, Zvolen Ostatné ZS nes& Zvolen
Trieda Hokejova ST Bezna trieda Bezné triedy
Paset chlapcov 23 15 226

Chlapci 8. rénika Sportovej triedy so zameranimlia@ovy hokej ZS P. Jilemnického 1813/1
v Skolskom roku 2011/2012 hrali najvysSiu slovensiakejovu sfiaz v hokejovom klube
HKM Zvolen vo svojej vekovej kategorii.

Hlavnou vyskumnou metédou bol postojovy dotaznideny pre Ziakov 2. stuja ZS — pre
Ziakov 5. a 9. rénikov zakladnych skél pdid Sivaka a kol. (2000). Obsahuje 51 poloziek,



ato zhodne po 17 so zameranim na kognitivhu, @mota na konativnu zloZzku postoja.
Maximalny pa@et bodov, ktory méze respondent ziska 102 bodov. Postojovy dotaznik je
uréeny na zistenie Specifického deklarativneho postojalovychovnym ¢innostiam a k
Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu. tabuik sa zameriava na poznavaciu,
emotivnu a konativnu zloZzku postoja a intenzitu tgas k Skolskej telesnej a Sportovej
vychove utuje celkovy zisk bodov vo vSetkych troch zloZkadstoja. Ziak zaujima svoje
stanovisko ku kazdej poloZke zaznamom do archu\agfigodiarknutim jednej z mozZnosti.
Kognitivna zloZka postoja — Uzko suvisi s osvojoragpecifickych i vSeobecnych poznatkov
z telesnej kultary, hygieny, zdravovedy, teda elet@ych teoretickych zakladov
telovychovného vzdelania. Emotivna zloZka postogiteva zloZzka postoja, prave tato zlozka
sa poklada vtomto veku za Iwei dbélezitd pri vytvarani postoja k telesnej vycbov
Konativna zloZka postoja — tu ide o Ziakovu aktivieho aktivne zapojenie do pohybovych
aktivit. Ide tu najma o @ vykonavad pohybovinnog’ a zapojenie do aktivn&jnnosti.

Pri vyhodnocovani vysledkov sme pouZili aj Wilcox@nneparametricky test pre zistenie
Statistickej vyznamnosti rozdielov v Urovni pozitigh postojov medzi jednotlivymi

skupinami zZiakov.

VYSLEDKY A DISKUSIA
Vysledky analyzy jednotlivych postojovych dotaznikma zistenie orientacie chlapcov

k telesnej a Sportovej vychove uvadzame pre lgm&ll’adnos v Tabwke 2 a na Obrazku 1.

Tabu’ka 2 — Porovnanie orientacie postojov Ziakov 8nika Sportovej triedy so zameranim
naladovy hokej na ZS ul. Jilemnického 1 vo Zvolenezgkmi 8. r@nikov tzv. beznych

tried z ostatnych ZS v okrese Zvolen

Orientacia postoja ZS ul. Jilemnického 1, Zvolen Ostatné ZS
Hokejova ST Bezna trieda Bezné triedy
Pozitivny 21 10 145
91,30 % 66,66 % 64,16
Indiferentny 2 4 77
8,70 % 26,66 % 34,07 %
Negativny 0 1 4
- 6,67 % 1,77 %
Spolu 23 15 226
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Obrazok 1 — Porovnanie orientacie postojov Ziakoko&ika Sportovej triedy so zameranim
naladovy hokej na ZS ul. Jilemnického 1 vo Zvolenezgkmi 7. r@nikov tzv. beznych

tried z ostatnych ZS v okrese Zvolen

Z 23 chlapcov 8. inika 3portovej triedy so zameranimlizalovy hokej ZS P. Jilemnického
1813/1 vo Zvolene prejavilo 91,30 % (21) chlapcazivny postoj k telesnej a Sportovej
vychove, indiferentny postoj 8,70 % (2) chlapcomegativny postoj neprejavil ani jeden
chlapec. Uvedené zistenia ndm potvrdili aj neStadidavané rozhovory s piatimicitelmi
telesnej a Sportovej vychovy na tejto Skole, kteéi s@asne aj dlhornymi trénermi
radového hokeja, ktori zhodne uviedli, Ze chlapcBportovych hokejovych tried prejavuju
podstatne w&i zaujem o hodiny telesnej a Sportovej vychovy akdapci a dievata z
beznych tried.

Na zaklade tychto vysledkov mb6zeme povedze Sportova priprava, ktord na uvedenegj
zékladnej Skole ddpa povinnu telesni a $portovl vychovu sa pozitivdeazila aj na
postojoch Ziakov hokejovej triedy na ich postojdckelesnej a Sportovej vychove. Ziaci
hokejovych Sportovych tried na 2. stupni uveden& @aju v Skolskom vzdelavacom
programe v tyzdennom vyavacom harmonograme zaradené 2 hodiny telesnegjrtospj
vychovy a 5 hodin Sportovej pripravy. Tréningy imarrom Stadidne su realizované 4 krat do
tyzdiia, v pondelok az Stvrtok. iBka tréningovej jednotky je 90 mindt, t.j. dve vguacie

hodiny Sportovej pripravy. Dve tréningové jednotkiyzdni su realizované dopoludnia a dve



tréningové jednotky popoludni V tyZdennom tréningowv procese predstavuje dotacia 5
vyucovacich hodin Sportovej pripravy v Skolskom vzdatim programe spolu 225 minut,
¢o predstavuje z celkovépsovej dotacie vSetkych tréningov (bez zapasov)midit, ¢o je
62,50 %casu uteného na tréningy.

Hodiny telesnej a Sportovej vychovy su realizovaaéuvedenej Skole pre Sportové a bezné
triedy nagastejSie v Skolskej teloatni a v pripade priaznivého gasia v jesennych a jarnych
mesiacoch aj na vonkajSom asfaltovom Skolskom kbripripadne v n#alekom prirodnom
prostredi.

Sportova priprava v Sportovych hokejovych triedpctealizovana v mesiacoch september az
april naradovej ploche zimného Stadibna miestneho hokejodabu HKM Zvolen

a v mesiacoch mdj a jun (letn& priprava) v telémyiposihovni, na vonkajsich ihriskach pri
zimnom Stadidne, pripadne v prirodnom prostredi.

Chlapci su do Sportovych hokejovych tried na uvejékole vyberany trénerniedového
hokeja p6sobiacimi v Sportovom hokejovom klube HENblen uz do 1. rénika na 1. stupni
(12 az 13 chlapcov), kedy sa v hokejovych pripratakéytvori jadro buduicej hokejovej triedy
na tejto Skole a na rozhrani Stvrtého a piatelioika sa uvedeny get chlapcov na zaklade
talentovych skisok dde z inych $kél na potrebny et, vasinou minimalne 23 chlapcov.

V Tablke 2 uvadzame aj vysledky, ktoré sme dosiahli atov 8. rénikov tzv.
beZnych tried na trindstich zakladnych $kolach res& Zvolen, vratane ZS P. Jilemnického
1813/1, kde su zriadené Sportove hokejove triedigexhych triedach prejavilo v postojovom
dotazniku pozitivny postoj k telesnej a Sportovejchove 64,16 % (145) chlapcov,
indiferentny postoj 34,07 % (77) chlapcov a negatipostoj iba 1,77 % (4) chlapcov.
Porovnanim vysledkov dosiahnutych v otazketaiania orientacie postojov k telesnegj
a $portovej vychove v naSom vyskume u Ziakov 8nikmv hokejovej Sportovej triedy na ZS
P. Jilemnického 1813/1 vo Zvolene s vysledkami @aB. ra@nikov tzv. beznej triedy na
uvedenej ZS mdzeme poveédae chlapci Sportovych hokejovych tried prejavil24,64 %
viac pozitivnych postojov k telesnej a Sportoveghgve ako chlapci z neSportovych tried.
Rozdiel v kvalite pozitivnych postojov medzi tymidwomi skupinami chlapcov sme overili
Statistickym neparametrickym testom Wilcoxona rtd hladine Statistickej vyznamnosti. Na
zéklade vysledkov uvedeného testu mdézZzeme pdyeda tento rozdiel je Statisticky
vyznamny, k€ p=0,0294, t.j. p<0,05.

Pre porovnanie m6zeme uwesistené vysledky postojov aj Ziakov 8¢mikov tzv. beznej
triedy na ZS P. Jilemnického 1813/1 vo Zvolene,r&tst porovnatmé s vysledkami

chlapcov 8. rénikov tzv. beznych tried na vietkych skimanych zkrese Zvolen. 66,66 %



tychto chlapcov prejavilo k telesnej a Sportovejhwgve pozitivne postoje, 26,66 % chlapcov
prejavilo indiferentné postoje a 6,67 % chlapcosjgwilo negativny postoj.

Porovnanim vysledkov dosiahnutych v otazketaiania orientacie postojov Kk telesnej
a $portovej vychove v naSom vyskume u Ziakov 8nikmv hokejovej Sportovej triedy na ZS
P. Jilemnického 1813/1 vo Zvolene s vysledkami @aR. ra@nikov tzv. beznych tried na
trinastich ZS v okrese Zvolen mdZzeme poveda chlapci Sportovych hokejovych tried mali
027,14 % viac pozitivnych postojov ktelesnej arfprej vychove ako chlapci
z neSportovych tried. Rozdiel v kvalite pozitivhypbstojov medzi tymito dvomi skupinami
chlapcov sme overili Statistickym neparametrickyastdom Wilcoxona na 5 % hladine
Statistickej vyznamnosti. Na zaklade vysledkov wretho testu méZzeme povédde tento
rozdiel bol Statisticky vyznamny, 8g=0,004324, t.J. p<0,05.

V suvislosti s naSim najpopularnejSim kolektivnyrpofom — hokejom a Sportovymi
hokejovymi triedami je potrebné povedae tréneri hokejovych pripraviek a hokejovych
tried uz dlhSie signalizuja nizky zaujem chlapcovewoto Sport. Zaujem deti o hokej
brutdlnym spésobom upada. Tento problém samozrejiaeje len vtomto Sporte, ale
vSeobecne zaujem o pohybovu kultiru v akéjes forme je mizivy. O pasivnej kultare
dneSnej mladeze hovoria aj Statistiky ministersBkolstva, potlh ktorych az 70 %
slovenskych deti travi viac ako 4 hodiny denne a&taiom a pri televizore. Len kazdy treti
Ziak sa pravidelne venuje Sportu. Otazka formovagroaitivnych postojov, ale aj s nimi
suvisiacich motivov k Sportovaniu deti a mladezepjeto coraz aktualnejSia téma a je
mimoriadne dolezité sa jej nalezite ventavBnes nie je v mladeznickom Sporte primarnym
problémom ako trénova ale koho trénova Priiny je potrebné fada’ uz na zakladnych
Skolach a v spolenskom vychovno — vzdeldvacom systéme, ktory postawasSine Skol
telesnu a Sportova vychovu na druhidrdjoa zatldil ju na perifériu zaujmu nielen Statu,
vedenia Skol, ale uz aj na perifériu zaujmu Ziakowitel'ov. NaSe nazory dokumentuju aj
poznatky z praxe, k& budovy 3kél sU uZz postupne ¢giou zrekonStruované, zdtigo
telocvicne, Sportové naradie a najma vonkajSie Sportoviskéletické ovaly su na ¥sine
Skol mnohokrat v dezolathom a zanedbanom stave @marekonStrukciu uz vW&inou
nezostali finatné prostriedky.

V suvislosti so Sportovymi triedami taktiez vyvsdawaj d’alSi problém, k& Sport deti
a mladeze Sportovych tried je mnohokrat nepriamtowdmy z vreciek ich rodov, kel
supluju podporu samotnych Sportovych klubov a Statu

Deti je potrebné viesk Sportu a uz v detstve musia daogailezitos’ ukaza sa. Nabory deti

na Sport sa nerobia uz len na zakladnych Skoldehzaaj v materskych Skolach.



ZAVER

Na zaklade naSich zisteni konStatujeme, Ze kvalieuend Sportova priprava v Sportovych
triedach v nadvaznosti na kvalitne realizovanu stale a Sportovi vychovu moze ues
k vytvaraniu pozitivnych postojov k telesnej a $poej vychove. Zistili sme, Ze chlapci zo
Sportovej hokejovej triedy prejavili podstatne vigazitivnych postojov k telesnej a Sportovej
vychove ako Ziaci tzv. beZznych tried. ldkdieto vysledky nemdZzeme viddom na malo
pocetnu skupinu chlapcov zovSeoheea’, chceli sme vykonanym vyskumom poukézaa
to, Zze dlhoréne kvalitne vedena Sportova priprava v Sportovyokejovych triedach na
zékladnej Skole v prepojeni na hokejovy klub mézegiakov okrem Sportového rastu
jedincov, ¢i celého kolektivu v kolektivnych Sportoch pozivwplyva aj na vytvaranie
pozitivnych postojov k telesnej a Sportovej vychove

Sportové triedy na zakladnych 3kolach maju svojedsmatnenie nielen pre rozvoj
slovenského Sportu, ale aj pre Skolsku telesndod®@pl vychovu a preto nielen ich
zachovanie, ale najmé podpora by mal& byaujme vSetkych, ktorych sa to prianio,
nepriamo dotyka.

ZHRNUTIE

Prispevok prezentuje vysledky vyskumu zameranéhzstenie postojov chlapcov Sportovej
triedy so zameranim n#ladovy hokej ktelesnej a Sportovej vychove a poéeen ich

s vysledkami chlapcov tej istej vekovej kategérae zakladnych Skolach v okrese Zvolen.
Chlapci zo Sportovej triedy so zameranimladovy hokej prejavili v porovnani s chlapcami
z neSportovych tried viac pozitivnych ataéne menej indiferentnych a negativnych postojov
k telesnej a Sportovej vychove. Tento rozdiel bttisticky vyznamny na 5 % hladine

Statistickej vyznamnosti.



THE ATTITUDES OF BOYS SPORTS CLASSES FOCUSING ON ICE HOCKEY
FOR THE PHYSICAL AND SPORT EDUCATION

SUMMARY

The paper presents results of research to deterthmeattitudes of boys sports classes
focusing on ice hockey for the physical and spadoation and compares them with the
results of boys the same age group in primary dshadhe district Zvolen. The boys of the

sport class with a focus on hockey expressed apamd with boys of unsportsmanlike

classes more positive and less at the same tinikéeraht and negative attitudes to physical
education and sports. This difference was stagibyisignificant at the 5% level of statistical

significance.

KEY WORDS: Ice hockey, attitudes, physical and sports edocasiports classes.
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POSTOJE ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENYCH ZIAKOV S MENTALNY M
POSTIHNUTIM NA 1. STUPNI ZS K TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE

PETER MESIARIK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humaaoitrvied, Univerzita Mateja Bela ,

Banska Bystrica, Slovenské republika

SUHRN

V prispevku su prezentované vysledky vyskumu zangdra na zistenie postojov zdravotne
znevyhodnenych Ziakov s mentalnym postihnutim &iimv Specialnej triedy a Specidlnych
ZS vregione Zvolen ktelesnej a $portovej vychoVgskumny subor tvorilo 25 Ziakov
z jednej Specialnej triedy a z dvoch Specialnych ZS8tor zistil, Ze u chlapcov a digat
prevazuju pozitivne a Veni pozitivne postoje telesnej a Sportovej vychow mpostojmi
indiferentnymi. Dievat4 mali pozitivnejSie postoje ako chlapci, ktaézentovali pomerne

vel'ké mnoZzstvo indiferentnych postojov.

KLEUCOVE SLOVA: Postoje, telesna a Sportova vychova, zakladna Skdtavotne

znevyhodnéigci s mentalnym postihnutim.

UvoD

Telesnad a Sportova vychova je svojim zameranim ifigec vyucovaci predmet,
pretoze sa orientuje nielen na telesné, &gk pohybové, ale aj na psychické a rozumové
zdokondovanie Ziakov a jednym z jeho hlavnychl'cie je okrem iného aj formovau Ziakov
pozitivny postoj nielen k tomuto vyavaciemu predmetu, ale aj k pohybovej aktivite arp
vobec. NajdinnejSim prostriedkom formovania a uievania pozitivneho postoja k telesnej
a Sportovej vychove je kvalitne vedeny telovychoymgces vyznéujici sa vSestrannosu,
primeranou intenzitou, originalntsu a nalezitou emocionalntms..
Telesna a Sportova vychova je neoddititel s@éas’ou edukéacie aj Ziakov zdravotne
znevyhodnenych s mentalnym postihnutim na zakladaystrednych Skolach.
Postoje patria do zakladného psychického usposablavieka.Clovek sa s postojmi nerodi,
ale sa vytvaraju na zaklade Zivotnej skusenostidfgedinec si systém, alebo Struktlru
postojov vytvara sam v sebe v priamefisfosti s’'udmi, spol@&nog’ou, s jej institdciami.
Napriek tomu, Ze postoje sU pomerne ustalené sibktainotenia, predsa sa v Zivéteveka

menia. V telovychovnom procese zohrava délezitahuilowitel TSV, ktory svojou



odbornogou a pristupom vyznamne ovphuje svojich Ziakov k TSV ako aj k pohybove;
aktivite a Sportu. Mnohokréat sa stane, Ze aj mpabybovo zdatny Ziak poda lepSi vykon ako
jeho technicky lepSi spoluhta Rozdiel spoiva v postoji, t.j. v snahe, v bojovnosti,
v nasadeni pri plneni udloh. V praci so ziakmi zdtae znevyhodnenymi s mentalnym
postihnutim to plati niek&onasobne viac ako so Ziakmi beznymi.

pojem, ktory sa orientae pouziva pre vSetky osoby s 1Q pod 85 (na digtnej krivke
mentalnej Urovne — 1Q v populéacii), teda osoby srp& mentéalnej retardacie a osoby v pasme
hibokého podpriemeru — hr&nié pasmo mentalnej retardacie.

Pre Ziakov s mentalnym postihnutim a Ziakov s vigoéchybami v kombinacii s mentalnym
postihnutim sa zri#uju Specialne zéakladné Skoly, alebo Specialne ytriea beZznych ZS
Obsah vzdelavania v tychto Skolach je prisposolstagiu postihnutia Ziakov a na zaklade
tychto stupiov je Specidlna Skola vnutorne diferencovana. ¢gaa (2005) uvadza, zZe
v Speciélnej Skole sa vzdelavaju Ziaci s takymiuroavymi nedostatkami, pre ktoré sa
nemo&zu uspesne vzdeldvazakladnej Skole a ani v inych Specidlnych zakjath Skolach, a
Ziaci, ktori su schopni osvéjisi asp@ niektoré prvky vzdelania. Dokladom o ziskanom
vzdelani je vysvetknie, v ktorom sa uvadza vnutorna diferenciaciecigpeej zakladnej
Skoly. V Speciélnych zakladnych Skolach sa vzdelévaiskuténuje diferencovane pde
stupia postihnutia Ziaka, a to vo vzdelavacich varidmtédg B, a C. Ziaci $ahkym
mentalnym postihnutimdialej MP) sa vzdelavaju pdd webnych planov adgbnych osnov
vzdelavacieho variantu A.

Varcova (2005) taktiez uvadza, Ze 3pecialne zékladioéy Skaju rovnako ako bezné ZS
dev& rocnikov. V triede Specialnej zakladnej Skoly A vatiam 1. r@&niku moéZze by najviac
osem Ziakov, v 2. — 5. &¢niku méze by najviac deséaziakov, v 6. — 9. rétniku moéze by
najviac dvanas Ziakov. Telesna priprava je uZz v pripravnej triedpecialnej ZS
neoddeliténouc¢ag’ou vychovno — vzdelavacieho obsahu.

Cielom edukécie Ziakov s MP v Specialnej zakladnej &Kel rozvijanie individuélnych
schopnosti a predpokladov Ziakov s MP tak, abyssiji vedomosti, zrtnosti a navyky
potrebné pre icld’alSi Zivot a pripadne profesionalnu pripravu, abyedeli vytvort’ spravne
postoje, dobry wah k sebe samym, k ostatnyfudom a Zivotnému prostrediu, aby boli
pripraveni na prakticky Zivot tak, aby sa mohliadif primerane svojim moZnostiam do
spola:nosti. Podla Zelinu et al. (2002) cfem telesnej vychovy je umoZzhde’om preziva
rados z pohybu; rozvija zakladné pohybové schopnosti; ptsiua’ pohybovla a telesnu

zdatnos; nacvik spravneho drzania tela; rozvijaakladné pohybové navyky, schopnosti



a zrienosti; utvaré spravnu koordinaciu pohybov atela; roztijeultivovany pohybovy
prejav; rozvijd pohybovu zdatna'sa vykonnos a vyuziva pohyb ako relaxaciu.

Zelina et al. (2002) uvadza, Ze v Specialnych &oddsa osvedd pocet Ziakov 12 + - 3, pda
druhu znevyhodnenia. Za idealnych podmienok nawhwgby v tychto triedach cii
Specialny pedagodgovia, nie jednostranne orientomanjednu zo zmyslovych porach alebo
poruch zdravia, ale vSestranne orientovani pedagggktori by vedeli uskut@ova’ najma
kompenzanu vychovu pri problémoch weni a spravani a predpokladaju Guzku spolupracu
s celym timom odbornikov. Taktiez zvyiag jedinu dolezita zasadu, ktora hovori, Ze tieto
Specialne triedy by mali fypre tychto Ziakov prechodnymi triedami, kde zaklad cid’om

by mala by akceleracia vyvinu takychto deti tak, aby sa mgidistupne zaradido
Standardného pradu Skél.

V Skolskom zakone&. 245 (2008) v paragrafe 2 je definovany zakladonjem ,Specialna
vychovno-vzdelavacia potreba®, pri ktorom sa uvagzaiadavka na Upravu podmienok,
obsahu a prostriedkov vo vychovno-vzdelavacom pm@ceétoré vyplyvaju zo Ziakovho
znevyhodnenia. Labudova (2012) uvadza, Ze vzmiasido zakona je potrebné pod
znevyhodnenim akceptavazdravotné znevyhodnenie (zdravotné postihnutigauadne
oslabenie, chory Ziak a Ziak s poruchou spravansagialne znevyhodnenie a Ziaka
s nadanim.

Pedagogickd teoria prizndva Speciadlne vychovnotazdeie potreby ktorémukeek
dietatu, ktoré v akomkbvek obdobi svojho vyvinu nedokdze napredovaZiak so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami ma praa individualny pristup vo vychove
a vzdelavani reSpektujuci jeho schopnosti a zdrgvastav, na vytovanie pedagdégom s
odbornou a pedagogickou spdsohilms, na vychovu a vzdelavanie v beapem a zdravom
prostredi, na Uctu k svojej osobe a na zab&xpe ochrany proti fyzickému a duSevnému
nasiliu. Nie je tomu inak ani v Skolskej telesnapiovej vychove a Sporte.

Postoje su v psycholégii definované ako relativvalé sustavy pozitivnych, alebo
negativnych hodnoteni, emocionédlneho citenia eetesid kona& pre, alebo proti
spolatenskym objektomClovek sa s postojmi nerodi — postoje ako také migleveku
vrodené. Vytvaraju sa Zzivotnou skusetwms pa@&nuc asi tretim - Stvrtym rokom Zivota
(Kubani, 2004).

Pod’a BoroSa — Ondriskovej — Ziicovej (1999) s postoje pomerne trvalé charakikyis
jednotlivca, ktoré vyjadruju jeho stanovisko (poazie ¢i negativne) k ditej oblasti
skutainosti, vyjadruju nielen zakladnu poznavaciu orienta ale aj hodnotovy systém

¢loveka a jeho snahovu zamerano¥ tomto zmysle su postoje faktorom, ktory silne



ovplyviiuje spravanie sa jednotlivca. Objektom postoja mbyeé cokolvek, ¢o c¢lovek
registruje, alebdim sa zaobera v mysii.

Nakone&ny (1999) hovori o postojoch ako o hodnotiacictialmoch, ktoré zakladaja ditt
konativnu pohotovas ktorej realizacia v prisluSnom konani vSak zawsi situgnych
podmienok. Poliach (2003) uvadza, Ze postoje vyreawvplywviuji konanie v situaciach
kazdodenného Zivota. Upfatju sa vSade tam, kde je dblezité a mozné slobodné
rozhodovanie (napr. nakupy, planovaniéné&hocasu, rieSenie konfliktov ap.). Pojem postoj
sa vinych disciplinach (napr. v socioldgii, v ekamii, v politoldgii) pouziva aj v SirSom
slova zmysle ako charakteristika celych skupini (napr. voliské postoje, zakaznicke
postoje). Postoje su taktiez v mnohom blizke osobhgdnotam a sdvisia aj s vedonensii,
skusenog&mi a motivaciou.

Postoj je potl Hartla (2004) hodnotiaci vah vyjadreny sklonom reagavaistalenym
spbésobom na predmety, osoby, situacie a na sebéhsarRreduwuju poznanie, chapanie,
myslenie a citenie. Podobne iadkosovej — Kasfovej (2009) je postoj vah k ni€omu.
Ide o relativne ustédlené tendencie kladtiezaporne reagovana utité podnety. Vopred
urcuje naSe spravanie v situacii, obsahuje emotivadndtiace aspekty, kognitivnu zlozku
a konativnu - je pripraveny kofiaPod'a Bartika (2007a) jeden Zuovych vychovnych
cielov povinného vytovacieho predmetu telesna a Sportova vychova vjramcepcii je
formovanie vrfahu aredlneho aktivneho postoja Ziakov k telesngportovej vychove
a k vlastnému zdraviu. S jeho plnenim sa mé&ned od prvych hodin telesnej a Sportovej
vychovy uz na 1. stupni zakladnej Skoly. Prave dbaganie a nevyuzivanie emocionalnych
a racionalnych komponentov tvoriacich nevyhnutndrp@nku pri napiani tohto ciéa na 1.
stupni ZS zaptinuje vo vysSich rénikoch postupné oslabenie zaujmu Ziakov o pohyb
i telesnu vychovu. V priebehu rastu mladého jedmmarava vyznamnu ulohu socialny vyvoj
a zmeny v sebahodnoteni. Preto j&mieddlezité, aby si titelia telesnej a Sportovej vychovy

i Sportovi tréneri uvedomili, Ze Sportové a pohybaklusenosti ziskané v obdobi puberty,
predovSetkym do 12. roku, mézu vyznamne ovplyypistoje, ktoré mladyglovek zaujme

k pohybovej aktivite a Sportu vobec (Dobry, 2006).

Problematikou zi®vania postojov Ziakov k telesnej vychove na zakjath Skolach
sa v minulosti zaoberali napr. Chromik (1990), Aatd996), Gorner — StarSi (2001), Bartik
(2005, 2006, 2007a, 2007b, 2009a, 2009b), Bartidesiarik (2009), Bartik — Mesiarik
(2011) a Mesiarik (2011).

VSeobecnym ciom telesnej a Sportove] vychovy je umazidiakom osvof si,

zdokondiova® a upeviova’ pohybové navyky a ztmosti na primeranej arovni, zvysava



svoju pohybovd gramotnts rozvij@ kondicné a koordingné schopnosti, zvySova
vSeobecnu pohybovl vykonnoa zdatnog prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity
pésobi’ a dbd o zdravie, vytvanatrvaly vz'ah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a
Sportu s olladom na zaujmy ZzZiakov, ich predpoklady a individeapotreby ako sag’
zdravého Zivotného Stylu a predpokladu schopnoskbZovotnej starostlivosti o vlastné

zdravie.

METODIKA

Cielom prieskumu bolo zisti orientaciu postojov Ziakov Stvrtych dmikov
Specialnych zakladnych Skél a Specialnej triedynbgzakladnej Skoly v okrese Zvolen
k telesnej a Sportovej vychove. Vyskumny stboritvbiaci 4. rasnikov Specialnej zakladne;
Skoly vo Zvolene, Specialnej zakladnej Skoly v Kingpa Specialnej triedy zo ZS v Biid
VSetci respondenti mali status zdravotne znevyhoyte Ziakov s mentalnym postihnutim a
boli s diagn6zodwahkého stupa mentalnej retardacie’dlej MR), alebo v hraghom pasme
MR, a boli vzdelavani pda variantu A. VSetky tri zakladné Skoly, na ktdryeme
realizovali vyskum sa nachadzali v regidne Zvolebhoé plneorganizované. Celkovy et
respondentov vdladom na Specifické zdravotné znevyhodnenie nebidyva predstavoval
pocet 25 (tab. 1). VzZFadom na nasSu osobnu zaangaZovabo$a upotrebittnos’ dotaznikov
100 %. Ziaci na v3etkych troch Skolach iigli postojovy dotaznik za asistencie Skolského
psycholéga a triednehogitela na hodine TSV. Vyskum sme realizovali v mesiaciren
2012.

Tab. 1
ZloZenie vyskumnej vzorky Ziakov 4.dmika (zdravotne znevyhodneny Ziaci s mentalnym

postihnutim) pri skimani postojov k telesnej a &paj vychove

Pohlavie Ziakoy ~ ZS Budta | Specialna Z$ Specialna ZS Spolu
Speciélna trieda vo Zvolene | v Krupine

Chlapci 2 6 8 16
Diewvcata 2 2 5 9
Spolu 4 8 13 25

Hlavnou vyskumnou metddou bol postojovy dotaznikXiakov 4. rénikov ZS podla Sivaka

et al. (2001). Uvedeny dotaznik je rozdeleny nadtmenzie, kde kazda obsahuje tSes



poloziek — vyrokov, ktoré monitoruji kognitivnu, etfivnu a konativnu zlozku postoja. Ziaci
vyjadrovali svoje stanovisko ku kazdej polozke.
Kvalita celkového postoja s vyjadruje nasledovne:

0 — 7 bodov Jieni negativny postoj

8 — 14 bodov negativny postoj

15 - 22 bodov indiferentny postoj

23 — 28 bodov  pozitivny postoj

29 — 36 bodov  Veni pozitivny postoj
K jednotlivym zlozkam postoja (kognitivha, emotiynkonativna) je hodnotenie postoja
nasledovné:

0 — 2 body \ieni negativny postoj

3 — 5 bodov negativny postoj

6 — 7 bodov indiferentny postoj

8 — 9 bodov pozitivny postoj

10 — 12 bodov \eni pozitivny postoj

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledky vyskumu a préad o orientacii postojov ziakov 4. amikov Speciélne;
zakladnej Skoly vo Zvolene, Specialnej zakladnejlgk Krupine a Specialnej triedy zo ZS
v Buci k telesnej a Sportovej vychove pre lepSiu paeimos uvadzame na obr. 1 a v tab. 2.

100,00%
100,00%
0,
0 61,54% 56%
60,00% 50,00% :
38,46% 36%
40,00% 25,00% 5,009
(1)
20,00% VGl 0,00% 8%
0,00%
ZSBudéa Specidlna z8 Specidlna z8 Vietky 28
Zvolen Krupina
B Vel'mi pozitivny a pozitivhy postoj M Indiferentny postoj
m Negativny a velmi negativny postoj




Obr. 1
Postoje zdravotne znevyhodnenych Ziakov s mentéjmystihnutim4. rénikov ZS k telesnej

a Sportovej vychove

Tab. 2
Postoje zdravotne znevyhodnenych Ziakov s mentéalnpostinnutim 4. rnikov ZS

k telesnej a Sportovej vychove

Postoj ZS Budta | Specialna Z$ Specialna ZS Spolu
Zvolen Krupina

Paet| % | Paet| % | Paet| % Paet| %
Vel'mi pozitivny - - 1 125 1 7,69 2 8
Pozitivny 4 100 1 12,5 7 53,85 12 48
Indiferentny - - 4 50 5 38,46 9 36
Negativny - - 2 25 - - 2 8
Velmi negativny| - - - - - - - -
Spolu 4 100 8 100 13 | 100%| 25 | 100 %

Z 25 respondentov (16 chlapcov a9 dety 4. r@nikov prejavili k telesnej a Sportovej
vychove vémi pozitivny postoj 2 respondenti — 8 % a poziyiyiostoj 12 respondenti — 48
%, ¢o predstavuje spolu 14 respondentov — 56 %. Irghiiery postoj prejavilo 9
respondentov — 36 %. Negativny postoj prejavili Zoeespondenti — 8 % aRmai negativny
postoj neprejavil Ziadny respondent. To znamenapdativne a vBmi pozitivne postoje
prevazovali nad ostatnymi postojmi.

Prevahu vEmi pozitivnych a pozitivnych postojov k TSV zistilziakov 1. stujpa vo svojich
vyskumoch aj Bartik (2006, 2007, 2009),dke realizovanom vyskume napr. v roku 2006
vel'mi pozitivny a pozitivny postoj k TV vyjadrilo 78336 Ziakov, indiferentny postoj zaujalo
26,4 % ziakov a negativny postoj prezentovalo idd %o Ziakov.

Pri porovnani vysledkov na jednotlivych ZS (tab. Bpzeme vidié rozdiely v orientacii
postojov k Skolskej TV a Sportu. Najviac pozitivhya vémi pozitivnych postojov prejavili
Ziaci na ZS v Bud (100 %), ktorych v3ak bolo aj najmene;.

Na Speciélnej ZS v Krupine prevaZovali pozitivneekmi pozitivne postoje (61,54 %) nad
ostanymi postojmi (38,46 %). Na Specialnej ZS volgwe vsak naopak indiferentné postoje
(50 %) dominovali nad pozitivnymi akmi pozitivnymi postojmi (25 %) a aj pomerne
vel’kym mnozstvom negativnych postojov (25 %). ZnepoKmje je najma naSe zistenie na
Specialnej ZS vo Zvolene. Tieto mimoriadne neprie&ivysledky boli najmé z dévodu, Ze

v&sina Ziakov uvedenej Specialnej ZS je z komunitgrispdsobivych okanov, ktori st



v uvedenej Skole sustredeni najma z jednej mesiskaljty a problémom je aj ich pravidelna
dochadzka na Skolské wavanie.

U samostatnych skupin chlapcov a detv4. r@nikov sme dosiahli obdobné vysledky ako
u vSetkych Ziakov a uvadzame ich v tab. 3 (chlapsiXab. 4 (diesatd).

Tab. 3
Postoje zdravotne znevyhodnenych Ziakov (chlapsaugntalnym postihnutim 4.amikov

k telesnej a Sportovej vychove

Postoj ZS Budta | Specialna ZS Specialna ZS Spolu
Zvolen Krupina

Paet| % | Paet| % Paet| % Paet| %
Vel'mi pozitivny - - - - 1 12,5 1 6,67
Pozitivny 1 100 1 16,66 4 50 6 40
Indiferentny - - 3 50 3 37,5 6 40
Negativny - - 2 33,34 - - 2 13,33
Velmi negativny| - - - - - - - -
Spolu 1 100 6 100%| 8 100%| 15 | 100 %
Tab. 4

Postoje zdravotne znevyhodnenych Ziakov (@€vs mentalnym postihnutim 4.¢rokov

k telesnej a Sportovej vychove

Postoj ZS Budta | Specidlna Z$ Specidlna ZS  Spolu
Zvolen Krupina

Paet| % | Paet| % | Paet| % | Paet| %
Velmi pozitivhy - - 1 50 - - 1 10
Pozitivny 3 100 - - 3 60 6 60
Indiferentny - - 1 50 2 40 3 30
Negativny - - - - - - - -
Velmi negativny| - - - - - - - -
Spolu 4 100 2 100 5 100 10 | 100

Porovnanim vysledkov uvedenych v tab. 3 (chlapailtab. 4 (dievatd) mbézeme vidig Ze
diewata (70 %) mali az 0 23,33 % viaclwa@ pozitivnych a pozitivnych postojov ako chlapci
(46,67 %). Dievata neprejavili ani jeden negativny &we negativny postoj a diéata (30
%) mali 0 10 % menegj indiferentnych postojov akdaphi (40 %). PozitivnejSie postoje
diewat boli podmienené aj lepSou dochadzkou do Skadga aj vySSoudad’ou na hodinach
TSV ako to bolo u chlapcov, najma na Specialnej \&#S Zvolene. U Ziakov zdravotne

znevyhodnenych s mentalnym postihnutim, ktory pdzhgl v&Sinou so socialne slabSieho



prostredia je vikym problémom aj pravidelna dochadzka do Skoly. Witsine vyskumov
mavaju chlapci pozitivnejSie postoje ako d@éd, avSak ojedinele na niektorych Skolach
prevazuju pozitivnejsie postoje k TSV aj u diav Za vSetkym mdZeme spoménize
pozitivnejsie postoje k TSV zistil u chlapcov v penani s dievatami napr. Bartik (2006,
2007, 2009), Bartik — Mesiarik (2009).

Poznavacia, emotivna a konativna zloZka postoja

Pri skamani jednotlivych dimenzii postoja sme udereej skupiny Ziakov 4. &nikov zistili
Vv poznavacej, emotivnej a konativnej zloZzke pogtogwahu pozitivnych a Vi pozitivnych
postojov nad postojmi indiferentnymi a negativnyftéb. 5). Vé&mi negativne postoje
k telesnej a Sportovej vychove Ziaci neprejavili.

Tab. 5
Porovnanie kvality postojov zdravotne znevyhodnényakov s mentalnym postihnutim 4.
ro¢nikov (chlapci a diesata spolu) k TSV — poznavacia, emotivna a konataloZzka postoja

Postoj Chlapci a dievata (spolu)
Ziakov Pozn. zloz. Emot. zloz. Kon. zloz.
Paet| % Paet % Paget %

Velrmi 4 16 7 28 4 16
pozitivhy

Pozitivhy 11 44 8 32 10 40
Indiferentny 6 24 7 28 9 36
Negativny 4 16 3 12 2 8
Vermi - - - - - -
negativny

Spolu 25 100 25 100 25 100
Tab. 6

Porovnanie kvality postojov zdravotne znevyhodnéngiakov s mentalnym postihnutim 4.

ro¢nikov (chlapci a diesata zvlag) k TSV— poznéavacia, emotivna a konativna zloZkstqja

Postoj Chlapci Dievata

Ziakov| Pozn. zloz. Emot. zloz. Kon. zloz Pozn. zlpz. Emaaiz.| Kon. zloz.
Paiet| % Paet| % Paet| % Paet| % | Paet| % | Paet| %

VP 1 6,66 3 20 1 6,67 3 30 4 40 3 30

P 7 46,68 5 33,33 6 40 4 40 3 30 4 4Q

I 4 26,66 4 26,67 6 40 2 20 3 30 3 30

N 3 20 3 20 2 13,33 1 10 - - - -

VN - - - - - - - - - - -

Spolu 15 100 15 100 15 100 10 10010 | 100/ 10 | 100




KvalitnejSie postoje k telesnej a Sportovej vychovédiewat v porovnani s chlapcami
sa prejavili aj vjednotlivych zloZkach postoja -ezpévacej (kognitivnej), emocionalnej
a konativnej (tab. 6). \tdie rozdiely medzi jednotlivymi zloZkami postojachiapcov
a dievat zistené neboli, naopak jednotlivé zlozky postopdi vzacne vyrovnané. Dieata
mali viac vé€mi pozitivnych a pozitivnych postojov ako chlapgivgednotlivych zloZzkach
postoja. Witelia by mali pracovéna vSetkych troch zloZkach postoja najméa vSakupisly
chlapcov. Najviac by mali pracovaxitelia TSV pracova najma na emotivnej zloZke
postoja, aby detto najviac precitili pohybové aktivity a mali z nichdos a poteSenie. To
znamena, Ze by mali vyberpre Ziakov také ceenia, pohybové a Sportové aktivity, ktoré by
ich viac oslovili a zaujali a deti ich vykonavalradosou. Dolezité je aj modernizovabsah

vyucovania podla zaujmov Ziakov a pouziwdirSie spektrum foriem a metdd prace.

ZAVER

1. Zistili sme, Ze u Ziakov zdravotne znevyhodnenychestalnym postihnutim 4.
rocnikov v Specialnej triede a v Specialnych Skolaakvazuju pozitivne a veni
pozitivne postoje (56 %) k telesnej a Sportovejhoye nad postojmi indiferentnymi
(36 %) a postojmi negativnymi (8 %). Kfei negativne postoje Ziaci neprejavili.

2. Znepokojujuce je zistenie pomerne vysokéhodtpo indiferentnych (36 %)
a negativnych postojov (8 %) k telesnej a Sporteyehove,éo predstavuje spolu az
44 %. Pod tento nepriaznivy stav sa podpisali najgstedky Ziakov zo Speciélnej ZS
Vo Zvolene.

3. Diewcata (70 %) mali 023,33 % viac lrei pozitivnych a pozitivhych postojov
k telesnej a Sportovej vychove ako chlapci (46,97 %

1. Pre potreby praxe odpamme skvalitni vychovno — vzdelavaci proces v Skolskej
telesnej a Sportovej vychove nielen u beznych Zighte orientovésa aj na Ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a difie systém a podmienky
oslobodenie Ziaka od telesnej a Sportovej vychovgritdiadnutim najma na
narastajuci p&et takychto Ziakov na Skolach. Taktiez je dolezaeadzé na hodinach
TSV vo vasom rozsahu netragié a menej rozsirené pohybové a Sportové aktivity,
modernizové obsah vydovania, formy a metody prace atasa’. Taktiez je
potrebné diagnostikovanie Sportovych a pohybovydujmov aj u tejto skupiny
Ziakov, pripadne analyzowari¢iny neSportovania.

V dalSom obdobi je potrebnéldda cesty ako tychto Ziakov zaktivizowaa nie

oslobodzov& od vywovania na hodinach TSV, aby nedochadzalo k zniZavan



kvality ich Zivota. Odportame pri tom vyuZiva najma zazitkové a kooperativne
formy uenia.

Nakd’ko Ziaci zdravotne znevyhodneny s mentalnym postihm pochadzaju
v&Sinou so socialne slabého prostredia, je dblezt#adom na spdsob Zivota ich
rodicov zvyst u tychto Ziakov aj pravidelnicas’ na vywovani, o plati najmé pre

skupinu chlapcov.
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SUMMARY

This paper presents the results of research tordiete the attitudes of disabled children with
mental disabilities fourth years of special classl @pecial school from region Zvolen to
school physical education and sport. The sampleidied 25 pupils from one special class
and two special school. Author found that boys gk largely positive very positive

attitudes towards physical education and schoatt speer the indifferent attitudes. Girls had



more positive attitudes than boys, who presentedlatively large number of indifferent

attitudes.
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ZHRNUTIE:

Prispevok prezentuje vysledky vyskumu zameranéhcamalyzu a zistenie vygovacich
predmetov a piet vywovacich hodin, ktoré na jednotlivych zékladnychl&&o v Skolskom
vzdelavacom programe rozSiruju a prehlbuju obsadmetov zaradenych do Ramcového
u¢ebného planu Statneho vzdelavacieho programu prier&my stupz vzdelavania — ISCED
2, ktoré si jednotlivé Skoly doplnili do vlastnéh&kolského tebného planu pdd
personalnych moznosti ickeitel'ského zboru a podmienok Skoly. Najviac ¥tguacich hodin
predmetov v $kolskychebnych planoch v SVP si koly pridali vo vzdelayadsasti jazyk

a komunikacia, matematika a praca s informaciatoyek a priroda &lovek a spolénos’.
Naopak najmenej si Skoly pridali vo vzdelavacej aghl ¢clovek a svet praceglovek

a hodnoty, umenie a kultdra. Vzdelavacia obladravie a pohyb, kde je zaradena aj telesna
a Sportova vychova sa radi medzi vzdelavacie ddastjmensim pgom navySenych hodin
v SKVP.

KEUCOVE SLOVA: Kurikulum, reforma, telesna a $portovéa vychova.

UvoD
V skasnej dobe sa v slovenskom Skolstve v duchu jefloorng a v zmysle Skolského
zakonag. 245/2008 uplaiuje dvojarowiovy participativny model kurikula. Na Statnej arovn

je to tzv. Statne kurikulum obsiahnuté v Statnordelavacom programe (SVP) a na Grovni



Skoly je to Skolské kurikulum rozpracované vo whash Skolskom vzdelavacom programe
(SkVP).

PozZiadavky na zmeny v&isnej Skole vyustili do tvorby Statnych vzdelavhacic
programov, na ktoré by mali nadvézeévkolské vzdelavacie programy. Statny (celonarodny)
vzdelavaci program Skol je pkad nového Skolského zakona hierarchicky najvyssi
cielovoprogramovy projekt vzdelavania, ktory #igh rdmcovy model absolventa, ramcovy
ucebny plan 3kolského sti@ a jeho ramcovécebné osnovy. SVP podporuje komplexny
pristup pri rozvijani ziackych sposobilosti poznavieona, hodnot’ a dorozumieva sa
i porozumi& si na danom stupni vzdelavania. Je vychodiskovaznym dokumentom pre
vytvorenie individualineho SkVP $koly, kde sa Padiuji Specifické lokalne a regionélne
podmienky a potreby.

Mikus — Belgdkova — Modrak (2008) chapu realizaciu novej Skajlgieformy v telesnej
a Sportovej vychove ako upfi@vanie novych trendov v telovychovnom procese ahmé od
vyucovaniu k &eniu sa; od pasivity Ziaka k aktivite, tvorivogbreZivaniu prace Ziaka; od
autoritarstva a dogmatizmu k humanizéacii &ywania; od titefa neomylnej autority
k ucitelovi - poradcovi; od orientacie na priemerného Ziakadiferencovanému
a individualnemu pristupu k ziakovi; od hromadnefge Ziakov k skupinovej praci a od
doérazu na obsahtiva k dérazu na cely vyovaci proces.

SVP &kolského stwi@a je poda Hausera (2008) zostaveny na zéklade particpdmivne
demokratického principu ako model dvojutiového cig&ového programu vzdelavania
(kurikula) a jeho sEag’ou je aj voliténa ¢as’ vzdelavacieho programu individualnej skoly,
ktor4 zolfadiuje potreby a zaujmy miestneho spmostva aregionu. Je zamerany na
Standardné clevé poziadavky na vedomosti, spdsobilosti a hodrbtpostoje, ktoré su
rozvijané prostrednictvom obsahu vzdelania, vymeélze ako jadrovédivo. Je ramcovany
povinnym obsahom vzdelania, ktorym sa maju rozwikliicové kompetencie (spdsobilosti)
poZzadované pre tity stupei a druh vzdelavania garantovaného Statom. Je wypaay
pod’a principu naslednosti a kontinuity Skolskych #mp (preprimérny, primarny, nizsi
sekundarny, vysSi sekundarny), ktorych programysetaa nadvazuja a koreluju. Podporuje
komplexny medzipredmetovy a nadpredmetovy pristymolektovaniu obsahu vzdelania
pod’a obsahovych vzdelavacich oblasti aim zodpoveithjuaiebnych predmetov. SVP
zavadza aj prierezové témy, ktoré reflektuju otaskdasnéhocloveka, krajiny, Eurépskej
Unie a sveta. Prelinaju sa ako povinné&asiivzdelavania jednotlivymi predmetmi a m6zu sa
uplatiova’® prostrednictvom rbéznych organérgch foriem a metod vyiby (rieSenie

problémov a projektov, pripadova Stadia, kooperazéitkové denie a pod.). Umaije



modifikaciu obsahu pre vzdelavanie Ziakov so Spegmi vychovno-vzdelavacimi
potrebami.

SVP dava aj priestor konkrétnej Skole, aby prostigsiom vlastného vzdelavacieho
programu dotvorila obsah vzdelavania Pedregionalnych a lokalnych podmienok
a poziadaviek, ktoré Skole kladie spaios’ s oifadom na poZadovanu vzdelanostna Uiiove
a kultarnu gramotnasobyvatéov SR. V neposlednom rade SVP kladie déraz na tkvali
Skoly, ktora uplatuje vonkajSie a vnutorné vyhodnocovania (evalvasig)jich programov,
procesov, vysledkov a podporuje samostatrsé®l a profesijni zodpovedrtbpedagogov za
vysledky vzdelavania.

Verkou vyhodou Skolského vzdelavacieho programu jel'potlausera (2008)
moznos vyuzit' volite’'ny obsah vzdelavania webnom plane Skolského stigy ktory
predstavuje druh( Uroieparticipativneho modelu riadenia. Poskytuje mo#Znsékolam
profilovat’ sa a vychadzav Gstrety potrebam a zaujmom Ziakov. Skola saastiivorenym
spolatenstvom a Stat dava doveru Skolam, aby v spolum@csirSsou komunitou spoznali
poZiadavky obce, regionu a premietli ich do obsatdelania v ramci vimych hodin.

Moznog’ vyuzitia vd’ného pétu hodin je v tebnych predmetoch, ktoré si Skola vyberie
z ponuky odporganych voliténych predmetov, pripadne stabné predmety Skola sama
zvoli a sama si pripravi ich obsah. Tieto vdlité webné predmety rozSiruju a prehlbuju
obsah predmetov zaradenych do SVP, umji? experimentalne overofainované
programy zavadzané do Wavacej praxe a profilovanie programového zamerskidy .

Sasné nove kurikulum v telesnej a Sportovej vychpree 2. stupe zakladnej Skoly
je na Slovensku pdd Medzinarodnej Standardnej klasifikacie vzdeldadS8ICED (ISCED —
International Standard Classifification of Educajioozn&ené ako ISCED 2 - nizSie
sekundarne vzdelavanie zaradené vo vzdelavacejtoBliravie a pohyb.

Warchol (2010) odpoxtia tvorcom debnych osnov a Skolskych vzdelavacich programov
v telesnej a Sportovej vychove koncipévich tak, aby pohybové aktivity boli dobre
naplanované, zaujimave, pestré areSpektovali ithaine zaujmy Ziakov. Mali by Ity

taktiez zamerané na osobtidsaka.

Semiginovsky (2007) za jeden Bikovych momentov odpovede na sudobé vyzvy v oblasti
Skolskej telesnej vychovy a Sportu vidi v zmeneidoej role Witel'a telesnej vychovy

v poradcu pre zdravy Zivotny Stylcltel'a si predstavuje aj v roli komunikatora, poradce pr
fyziologické principy pohybovych¢innosti a organizatora drobnych pohybovych hier

a pretekov s prevazne relgrgm, nie vyrazne kondinym obsahom.



Muzik — Dobry (2008a) zdoréaju, Ze realizacia zdravotnych benefitov by nasanmaivies’
k novému pobadu na Skolsku telesnd vychovu a Sport mladeze vyeiZitie a stvarnenie,
ktoré nam umaluje Skolsky vzdelavaci program, je v rukach kazdddiela.

Bendikova (2009a) zdoéragje, Ze stasna Skolska reforma s novym Statnym vzdelavacim
programom stanovili minimalny get hodin telesnej vychovy na dve, potencialne ssiar
vytvoril o rozsirenie (na 3 hodiny) v Skolskom vialeacom programe, kde vzdelavacia
oblag’ Zdravie a pohyb vytvaraju Ziakom priestor prefetopohybové aktivity pre zdravie,
zdatno$ a hlavne naplnenie zaujmu o pohyb. Simonek (2@iXonca hovori o moznosti

zaradi’ do rozvrhu hodin Ziakov v tyZzdni hodinu &enia aj kazdy de

Pod’a Simonek (2010) Ministerstvo $kolstva pri prediiaidnového Skolského zékona, ktory
dnes uz plati treti rok, proklamovalo, Ze v tom&wv&nom Skolskom dokumente podporilo
oblag’ Zdravie a pohyb tym spésobom, Zze popri 2 povihnyodinach TSV zaviéss ramci
$kolského vzdelavacieho prograwialSie hodiny TSV. Vysledky prieskumu v3ak nepotirdi
tuto skut@énos’ a az 83,33 % Skdl v mestach a 88,24 % 3kél neekidinezvysilo popri
povinnych 2 hodinach get hodin TSV. Iba ni® vySe 16 % mestskych a necelych 12 %

vidieckych 3kdl vyuzilo tito moznés pridalo 1 hodinu TSV za tyzile

Bendikova (2009aj’alej pripomina, Ze osnovy Skolskej telesnej a §pejtvychovy davaju
priestor @itelom a Ziakom preferovaa vybra si pohybové aktivity, ktoré su v sulade so
zaujmami Ziakov, ako aj s materialnym a objektowjyrbavenim Skoly a v neposlednom rade
aj so skusengami witel'ov. Realizacia programov vyovania a vysledky su zavislé najma
od osobnosti vyEujuceho, dalSieho vzdelavania — postupného nadobudnutia fséadie,
pedagogického pristupu a pedagogického majstrovstwacovacich metdéd, postupov
a Stylov, ktoré su vychodiskom pre inovativne paiwéxinnosti.

Warchol (2010) jednozrtae zdoéra#tuje, Ze zvySenie @tu hodin telesnej vychovy v Skole je
prilezitog'ou na kultivaciu zmy&nia Ziakov o vyzname telesnej vychovy, na ich
motivovanie, formovanie primeranych postojov k pobyej aktivite, ako aj k celej telesnej
kultdre. Na druhej strane zdotage aj dblezitos ¢o die'a robi mimo Skoly, ako travi Vay

¢as a kdko va'néhocasu stravi pohybovo aktivne a ako travimpcéas v rodine.

Pod’a Viceka (2008) v Nemecku sa snazia uz od ddesiatich rokov 20. stot@m
presadzové do Skolskych vzdelavacich programov novu Skolskackpciu pod nazvom
,Skola v pohybe*, ktora ma priniesdo nemeckych 3k6l pohyb akomplexnl vychovu.
Telesn& vychova je jednou zocadti Skoly v pohybe. Cilem je dosiahnf; aby Skola



v pohybe sa stala jednym z moznych projektov vzaelich programov, a aby sa do tohto
programu zapojilato najviac Skél. V predmete telesna vychova sa nefapit minimalnou
tyzdennou dotaciou 3 hodiny telesnej vychovy.

METODIKA

Vyskumny subor tvorilo trindszakladnych $kol v okrese Zvolen. Osem zakladnych
Skol sa nachadzalo v meste (Zvolen, Slia p& na vidieku (Buda, Dobra Niva, @ova,
PlieSovce, Zvolenska Slatina). Hlavnou vyskumnowdaheu bolo Stadium a nasledna analyza
Skolskych @ebnych planov pre Ziakov 8.d&mikov zaradenych v SkVP na jednotlivych ZS.
V ramci nami realizovaného vyskumu sme analyzogkiolské wgebné plany vSetkych
uvedenych zakladnych skél v okrese Zvolen pre Xigkaainikov so zameranim sa nacpp
a druhy vywovacich predmetov, ktoré rozSiruju a prehlbuju bbsgedmetov zaradenych do
Ramcového &ebného planu SVP pre konkrétny stupedelavania — ISCED 2 a jednotlivé
Skoly si ich doplnili do vlastného Skolskéh&ebného planu pdd personalnych moznosti ich
ucitel'ského zboru a podmienok Skoly. Priorithe nas maalp postavenie predmetu telesna
a Sportova vychova medzi ostatnymi vguacimi predmetmi. Vyskum sme realizovali
v Skolskom roku 2011/2012.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V ramci nami realizovaného vyskumu sme analyzcsladiské debné plany vSetkych
uvedenych zakladnych Skol v okrese Zvolen pre Ziagkaainikov so zameranim sa nacpp
a druhy vyiovacich predmetov, ktoré rozSiruju a prehlbuju bbsedmetov zaradenych do
Ramcového &ebného planu Statneho vzdelavacieho programu prekré&my stup®
vzdelavania — ISCED 2 a jednotlivé Skoly si ich kidpdo vlastného Skolskéhocabného
planu poda persondlnych moznosti ichtitel’'ského zboru a podmienok 3koly. Skolské
uc¢ebné plany spolu gasovo — tematickymi celkami (tematické vychovno zdelavacie
plany)boli neoddelittnou s@ag’ou SkVP. Analyzou tychto Skolskyckebnych planov sme
zistili zaujimavé vysledky, ktoré prindSame v TE{®1 a na Obrazku 2.
Analyzou sme zistili, Ze zo vSetkych wavacich predmetov si na jednotlivych mestskych
a vidieckych zéakladnych Skolach do Skolskélietmného planu SKVP pre Ziakov 8&nikov
nagastejSie zaradili navySe k ramcovémielbnému planu vyiovaci predmet matematika —
21,17 % hodin (mestské ZS — 19,83 %, vidiecke Z& -23,34 %). Za matematikou na

druhom mieste to bol nsgstejSie zaradeny vyavaci predmet Slovensky jazyk — 15,38 %



hodin (mestské ZS — 16,66 %, vidiecke ZS — az 13/3ana tréom mieste¢astosti
zaradenia sa umiestnil druhy cudzi jazyk — 10,8@riéstské ZS — 10,42 %, vidiecke ZS — aZ

11,66 %).

Tab. 1

Prefad o pétoch a druhoch vyiovacich predmetov, ktoré si jednotlivé zakladnélhgko
v okrese Zvolen doplnili do vlastnych Skolskyckiebnych planov SkVP pre Ziakov 8.

rocnikov
Zakladna Skola Vidiecke ZS Mestské ZS Mestské
Vzdelavacia | Predmet a dedinské zZS
oblag’ spolu
Pctet % Pctet % Pctet %
Jazyk Slovensky jazyk 4 13,33 8 16,66 | 12 15,38
a komunikéaci| a literattra
a Prvy cudzi jazyk 1 3,33 3 6,25 4 5,13
Druhy cudzi| 3,5 11,66 5 10,42 | 8,5 10,89
jazyk
Priroda Prirodoveda - - - - - -
a spolénog’ | Vlastiveda - - - - - -
Clovek Biologia 2 6,67 3,5 7,29 5,5 7,05
a priroda Fyzika 2 6,67 1 2,08 3 3,85
Chémia 2,5 8,33 2 4,16 4,5 5,77
Clovek Dejepis 35 | 1166| 35 7,29 7 8,98
a spolénog’ | Geografia 2 6,67 4 8,33 6 7,69
Obkcianska - - - - - -
nauka
Clovek Etic. vych./| - - 1 2,08 1 1,28
a hodnoty Naboz. vych.
Matematika | Matematika 7 23,34 9,5 19,83 | 16,5 | 21,17
a praca Informatika 2 6,67 3 6,25 5 6,41
s informacia | Informaticka - 0,5 1,04 | 05 0,64
mi vychova
Clovek a svet Pracovné - - 1 2,08 1 1,28
prace vyucovanie
Svet prace - - 0,5 1,04 0,5 0,64
Technika - - 0,5 1,04 0,5 0,64
Umenie Vytvarna - - 1 2,08 1 1,28
a kultara vychova
Hudobna - - - - - -
vychova
Zdravie Telesna vychova 0,5 1,67 1 2,08 15 1,92
a pohyb
Spolu 30 100 48 100 78 100
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Obr. 1

Preffad o pé@toch a druhoch vytovacich predmetov, ktoré si jednotlivé zakladnélysko
v okrese Zvolen doplnili do vlastnych Skolskyckiebnych planov SkVP pre Ziakov 8.
rocnikov, ktoré rozSiruju a prehlbuju obsah predmetakadenych do Ramcovehoebbného
planu SVP pre konkrétny stupgzdelavania — ISCED 2

V ramci vyskumu nas vSak najviac zaujimal &yuaci predmet telesna a Sportova vychova
a paet hodin pridanych v Skolskontebnom plane z tohto predmetu. Vyskum poukazal na
nie prilis véky, resp. naopak poukazal na minimalny zaujedagtnenych zakladnych skol o
navySenie hodin telesnej a Sportovej vychovy v farastnych Skolskych debnych planov.
Predmet telesna a Sportova vychova bol navySenybs dhadiny tyZzdenne v Skolskom
u¢ebnom plane na jednej vidieckej zakladnej SkolezS s MS Dobra Niva a o 1 hodinu
tyzdenne v Skolskomdéebnom plane na jednej mestskej zakladnej $kole -MzZRazusa
Zvolen. Uvedené zistenie znamena, ze TSV zaradéhalskych debnych planoch navyse

k rimcovému &ebnému planu iba o 1,92 % hodin (mestské ZS —%,0ddiecke ZS — 1,67
%). Tento vysledok posunul TSV na jedno z posletinydest v otazke zaujmu zakladnych

Skol pri rozSirovani a prehlbovani obsahu predmetowcového &ebného planu a vybere




hodin do Skolskéhoc¢ebného planu. MenSi pet pridanych vytovacich predmetov sme
zaznamenali uz iba u NaboZenskej vychovy kento predmet bol pridany iba na jedinej
cirkevnej ZS v meste — ZS sv. Dominika Séavia vo |IEme (1,28 %)dalej u pracovného
vyucovania a vytvarnej vychovy, Ketieto predmety boli pridané iba po jednej hodine
tyzdenne vzdy iba na jednej mestskej ZS (1,28 %jjmensi peet navysenych hodin
zaznamenali vytovacie hodiny svet prace atechnika (0,64 %) kieto predmety boli
pridané iba po 0,5 hodiny tyZzdenne vzdy iba naggdrestskej ZS.

Analyzou vyudovacich predmetov vramci vzdelavacich oblasti si&ah
vzdelavacich programov sme zistili, Zze na zakladngkolach v okrese Zvolen najviac
vyucovacich hodin predmetov v Skolskycltebnych planoch SkVP, ktoré rozsiruju a
prehlbuji obsah predmetov zaradenych do Ramcovédlongho planu SVP pre konkrétny
stupea vzdelavania — ISCED 2 pribudlo vo vzdelavacepshblJazyk a komunikéacia 31,40 %,
matematika a praca s informaciami 28,22&6éyek a priroda &lovek a spolénog’ 16,7 %.
Naopak najmenej vyiovacich hodin predmetov v Skolskyctebnych planoch pribudlo vo
vzdelavacej oblastilovek a svet prace — 2,56 %pvek a hodnoty a umenie a kultira — po
1,28 %. Vzdelavacia obléZdravie a pohyb, kde je zaradenda aj telesna d@d@orychova
s navySenim vytovacich hodin iba o0 1,92 % sa radi medzi vzdelévablasti s najmenSim
poitom navydenych vyiovacich hodin v Skolskychéebnych planoch SkVP Ziakov 8.
ro¢nikov v porovnani s Ramcovynéebnym planom Statneho vzdelavacieho programu.
Nase vysledky v otazke navySenia hodin TSV a vs¥§oh webnych planov Skolskych
vzdelavacich programov na ZS v okrese Zvolen uddiek rasnikov v k. roku 2011/2012
(11,53 %) st eSte negativnejie ako zistil vo shoyyskumoch Simonek (2010), ktory
uviedol, Ze iba ni& vySe 16 % mestskych a necelych 12 % vidieckydi siuZzilo tuto
moznog a pridalo 1 hodinu TSV za tyztleNaSe zistenia vo vyskume hovoria o navyseni
hodin TaSV v Skolskych&ebnych planoch pre Ziakov 8. &okov iba na 10 % vidieckych
3kol (ZS Dobra Niva) a na 12,5 % mestskych ZS (ZR¥lzusa Zvolen) — Tabka 2. Pritom
z vyskumov Bbyslavskej a Ondkkovej (1995) vyplyva, Ze deti si praju viac pohybwiac
hodin telesnej vychovy. Pta Tilingera (1996) by 35 % deti chcelo @& hodin telesnej
vychovy tyzdenne, 15 % Styri hodiny a 20 % aspohodiny tyZdenne.

Poth Bendikovej (2009b) uz za vlady Marie Terézie halredené 2 hodiny telesnej
vychovy v Skolach tak ako je to aj véasnosti. Séasny Skolsky Sport a vygba telesnej
vychovy zaostava za ostatnymi predmetmi, hlavnealdadnych Skolach. Toto nie je vSak

problém Slovenskej republiky, ale je to SirSi péwbl v Statoch Eurdpskej unie. Ide



o civilizatny proces, kde z#&aju dominova iné priority, ako je pohybova aktivrbs
Uvedenu skuténog’ potvrdili aj vysledky nasho vyskumu, Kdelesna a Sportova vychova sa
zaradila medzi posledné predmety s navySenyrtopo hodin v Skolskych vzdelavacich

programoch.

Bendikova (2009b) v tejto problematike pozitivnelhati niektoré vychodoeurépske krajiny
ako su PBsko, Ukraina a Slovinsko, kde nastal narasttypdiodin telesnej a Sportovej
vychovy. Antala, Labudova (2006) zas vyzdvihujujeks britskej viady* Physical Education
Scholl Club Links" ktorého cie®mm je dosiahnty aby na vSetkych zakladnych a strednych

Skolach boli pre vietky deti zabezpaé 4 hodiny telesnej vychovy tyZzdenne.

Hercig (2009) pripomina, Ze telesna vychova bolanahokrat aj je na okraji zaujmu
verejnosti i pedagogického zboru a vedenia 3kOl, potvrdil aj naS vyskum a preto je
potrebné implementaciu telesnej vychovy do Skolskyzdelavacich programov viac
podporovéd. Délezita je najma forma podpory pripravy a reatie didaktického procesu
a podpora monitoringu a diagnostiky.

Vhodnym dopinkom povinnej telesnej a Sportovej woigh na Skolach sa javi zdujmova
telesna vychova a Sport, ktora bola na vSetkychlagko realizovana najma formou
zaujmovych kruzkov. Jednym z délezitych alternatoin prostriedkov jej podpory bolo
zavedenie Skolskych vzdelavacich poukazowozitivne hodnoti Bendikova (2009c).
Preffad o navySenom mnoZstve ¥avacich hodin v ramci Skolskychéabnych planov
SkVP Ziakov 8. rénikov zakladnych 3kol v okrese Zvolen, ktoré razsira prehlbuju obsah
predmetov zaradenych do Ramcovéhelmého planu SVP pre konkrétny stiupedelavania
— ISCED 2 uvadzame na obr. 2 a v tab. 2.
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Obr. 2
Prelfad vzdelavacich oblasti, v ktorych si jednotliv&ladné Skoly v okrese Zvolen doplnili

vyucovacie predmety do vlastnych Skolskyatebinych planov SkVP

Tab. 2
Prelfad o pétoch a druhoch vytovacich predmetov v ramci vzdelavacich oblastiré

jednotlivé zakladné Skoly v okrese Zvolen doplrlh vlastnych Skolskych vzdelavacich
programov, ktoré rozsiruju a prehlbuju obsah predmearadenych do Ramcovéhiebného

planu SVP pre konkrétny stupezdelavania — ISCED 2



Vzdelavacia Predmet Dedinské zZS Mestské ZS Mestské
oblag’ a dedinské zS
spolu
Patet % Pcatet % Pcatet %
Jazyk a Slovensky jazyk 8,5 28,32 245 | 33,33| 245 | 31,40
komunikaci | a literatara

a Prvy cudzi jazyk
Druhy cudzi
jazyk

Priroda a Prirodoveda - - - - - _
spolanog’ | Vlastiveda - - - _

Clovek a| Bioldgia 6,5 |2167| 6,5 | 13,23] 13 16,7
priroda Fyzika

Chémia
Clovek a| Dejepis 55 |1833| 75 | 1562| 13 16,7

spol@nog’ | Geografia
Obhgianska nauka - - - -

Clovek a| Etic. vych/| - - 1 2,08 1 1,28
hodnoty Naboz. vych.
Matematika| Matematika 9 30,01 13 27,12 | 22 28,22

apraca  § Informatika
informéacia | Informaticka - -

mi vychova
Clovek Pracovné - - 2 4,16 2 2,56
a svet prace vyucovanie

Svet prace - -

Technika - -
Umenie a Vytvarna - - 1 2,08 1 1,28
kultara vychova

Hudobna - - - -

vychova

Zdravie Telesna vychova| 0,5 1,67 1 2,08 15 1,92
a pohyb
Spolu 30 100 48 100 78 100

ZAVER
1. Analyzou sme zistili, Ze zo vSetkych wavacich predmetov si na jednotlivych

mestskych a vidieckych zakladnych Skolach do Skiekwebného planu SkVP pre
Ziakov 8. reénikov zaradili navySe k ramcovémuelbnému planu SVP vyovaci
predmet matematika — 21,17 % hodin (mestské ZS8318, vidiecke ZS — az 23,34
%). Za matematikou na druhom mieste to boléowaci predmet Slovensky jazyk —
15,38 % hodin (mestské ZS — 16,66 %, vidiecke 2% 43,33 %) a na trem mieste
astosti zaradenia sa umiestnil druhy cudzi jazyll0;:89 % (mestské ZS — 10,42 %,
vidiecke ZS — az 11,66 %).



2. Vyskum poukazal na nie prilis ey, resp. naopak poukéazal na minimalny zaujem
zWastnenych zakladnych Skél o navySenie hodin telesgportovej vychovy v rdmci
Skolskych @ebnych planov. Predmet telesna a Sportova vycholvadvySeny o 0,5
hodiny tyzdenne v $kolskontebnom plane na jednej vidieckej zakladnej $kol&S-

s MS Dobra Niva ao1 hodinu tyzdenne v Skolskotebnom plane na jednej
mestskej zékladnej Skole — ZS M. Razusa Zvolen.demé zistenie znamena, Ze
telesna a Sportova vychova bola zaradena v Skdiskgebnych planoch navyse
k ramcovému &ebnému planu iba o 1,92 % hodin (mestské ZS —%,0ddiecke ZS

- 1,67 %).

3. Analyzou vywovacich predmetov vramci vzdelavacich oblasti si&ah
vzdelavacich programov sme zistili, Ze na zaklatr§kolach v okrese Zvolen najviac
vyucovacich hodin predmetov v Skolskyckebnych planoch pribudlo vo vzdelavacej
oblasti Jazyk a komunikacia 31,40 %, matematikaaag s informaciami 28,22 %,
¢lovek a priroda @lovek a spolénogs’ 16,7 %. Naopak najmenej Wavacich hodin
predmetov v Skolskych ¢ebnych planoch pribudlo vo vzdelavacej oblastivek
a svet prace — 2,56 %povek a hodnoty a umenie a kultdra — po 1,28 %.&lahcia
oblag’ Zdravie a pohyb, kde je zaradena aj telesnd ad@owvychova s navysSenim
hodin iba 0 1,92 % sa radi medzi vzdelavacie ddasajmensim pgom navySenych
hodin v 3kolskych &ebnych planoch SkVP Ziakov 8. ¢rdkov v porovnani s
Ramcovym debnym planom Statneho vzdelavacieho programu.

4. Vzhfadom na odbornikmi mnohokrat deklarovant nizku,balenedostai&nu
pohybovl aktivitu dospievajucej mladeze odgame tvorcom Skolskych
vzdelavacich programov a Skolskychiebnych planov poskytmii Ziakom viac
moznosti a priestoru na tavedomy telovychovny pohyb na Skolach aj
prostrednictvom zavadzania tretej vguacej hodiny telesnej a Sportovej vychovy.
Obsah vytdovania tejto tretej vytovacej hodiny je potrebné vytvdrama zaklade
poznania a reSpektovania Sportovych a pohybovyaljmcd Ziakov a zladi ich
s materialnymi a personalnymi mozdasii Skoly. Délezité je aj postupné zavadzanie
netradénych, alebo menej rozsSirenych pohybovych a Spodwovaktivit do tohto
obsahu a diagnostikovanie Sportovych a pohybovyahjnzov, pripadne analyzofa
pri¢iny neSportovania.

Priestor na ovplyvnenie aktivacie ziakov k pohyljoweSportovej aktivite mozno
dosiahnti aj skvalitnenim pracecitela TSV nielen v podmienkach povinnej TSV, ale

aj v nepovinnych formach Skolskej TV a Sportu.
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SUMMARY:

The paper presents results of research on thesamalyd identification of the type of subjects
and number of teachingh our sthat the individuahmantary schools in the schol education
program, expanding and deepening course contelided in the framework curriculum the

state education program for a particular leveldfation-ISCED2 that the individual schools
added to their own schol curriculum according teirtipersonal possibilities of teaching staff
and schol conditions. Most lessons in schol subjéctthe curricul um of schol education

programs were added in the educational field ofjl@ge and communication, mathematics
and information work, man and nature and man amieso The least were added in the
educational area of Humans and the world of wortk e value of man, art and culture.

Educational health and movement, which is includedphysical education and sport are

among the educational field with the fewest hodws p
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VYUZITIE é'l:ATISTICKEHO SPRACOVANIA EFFECT SIZE PRE ANALYZU
POSTOJOV ZIAKOV K TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE

Miroslav Pali¢ka
Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych viedtédra telesnej vychovy a Sportu
Externy doktorand

Suhrn

Ciel'om telesnej a Sportovej vychovy ako wguacieho predmetu je zabezpezdravy
a harmonicky vyvin deti a mladeze. Vek Ziakov jgidové obdobie na ziskanie dobrej
vychodiskovej arovne k postojom k telesnej a &paj vychove. V prispevku sa venujeme
skupine Ziakov aich zaujatiu postojov k telesnejpartovej vychove, ktoré nasledne
vyhodnotime pomocou Statistickej metdédy z fsdu vékosti vecnej - praktickej

vyznamnosti (effect size).

Kruéové slova:postoje, dotaznik, telesna a Sportova vychovtistke spracovanie
Summary
The aim of physical and sport education as a schobject is to ensure a healthy and
harmonious development of children and youth. Algeupils is a key period for obtaining
good starting level of attitude toward physical emtion and sports. This article deals with
a group of students and their attitudes towardpatstion in physical education and sport,
which were subsequently evaluated using statistizethods in terms of the size of the

material - practical significance (effect size).

Keywords: attitudes, questionnaire, physical educationspuits, statistical processing



Uvod

Postoj méZzeme definovaako relativne stale psychické sustavy vyjadrujuegéah
¢loveka k okolitému svetu a k jeho zlozkam. Ma vymng miesto v Struktire osobnosti.
Zahima v sebe dva komponenty: prvym jetabk kcinnosti a druhym je subjektivny stav
¢loveka, najma jeho emocionalna, citova strankal@fitl, 1993).
Hosek (1995) odpot pre zvysenie zaujmu o Skolskd TV na ZS vytvabsah hodin
zabavny, tvorivy, emine prezity. Bohata detska fantdzia sa da \fyyfi pohybovej
fabulacii a kreativite a vyu#ZiSportovy pohyb nadanych, ale aj menej pohybovamach
Ziakov ako nastroj budovania sebadbévery, seietmy ventilovania agresivnych tenzii,
emaného preladenia, aktivheho odpku, antidepresivneho opatrenia, ale
i socialnokultirneho zazitku.

Skolska telesna vychova ako wawaci predmet ma viadom na realizaciu svojich

Specifickych biologickych, vzdelavacich, psychotidgich a socialnych cfev nezastupititné

miesto v kazdom systéme vychovy a vzdelavania (dabé, 2003).

Dobry (2006) povaZzuje za kmi dolezité, aby si titelia telesnej vychovy i Sportovi
tréneri uvedomili, Ze Sportové a pohybové skuseérdstané v obdobi puberty, predovsetkym
okolo 10. az 12. roku, m6ézu vyznamne ovplyvpiostoje, ktoré mladylovek neskorSie
zaujme k pohybovej aktivite a k Sportu vobec.

Pod pojmom telesnd vychova rozumiemelawedomu vychovnd a vzdelavaciu
¢innog’ pbsobiacu predovSetkym na telesny a pohybovy vylmjeka, upetiovanie jeho
zdravia, zvySovanie telesnej zdatnosti a pohybowggonnosti, ziskavanie zakladného
teoretického a praktického telovychovného vzdel&ankladnych citovych z&zitkov z tejto
¢innosti.

U deti, ktorych postoje sa prave utvaraju, mozeé \pyuéovaci proces J@ni Gcinny,
najma pri formovani inStrumentalnych postojov atpjoy poznavania, ptom prave telesna
vychova je predmetom, v ktorom sa daju rozvggad’alSie psychologické funkcie postojov
(Labudova, 2007).

Effect size {alej len ES) poukazuje na Statisticku, vecnu, pckitale aj klinicka
vyznamnos testov. Koeficienty ES ,eliminujd” Statistickl z&los’ na rozsahu vyberu ,n“.
Nepodstatny efekt ES pri Meych rozsahoch suborov sa mézetzdko Statisticky vyznamny

na istej hladine vyznamnosti, v ktorej sa odraZzsab suboru a vyznamnosfektu, resp. pri



malych suboroch sa mézelkg a dblezity efekt javi ako Statisticky nevyznamny (Blahus,
2000; Sigmundova & Fromel, 2005).

Vyber testov pre posudenielkesti tinku (Effect size - ES) testu Chi-kvadrat vychadza
velkosti rozsahu (p&et riadkov a dpcov) kontingetinych tabuliek. Pre tatfky s rozsahom

M A

Cramerovo gpc“ (UCLA, 2011).

CieP vyskumu a metodika

Cielom vyskumu bolo spracova vysledky postojového dotaznika Kk telesnej
a Sportovej vychove Ziakov 7dmikov na vybranych zékladnych Skolach v meste &aiss
Nové Ves z Radiska vecnej vyznamnosti effect size.

Pre spominany vyskum sme vyuZili postojovy dotazunedeny autormi Sivak, J.
et.al. (2000) v publikacii ,Vzdelavaci Standardelesnej vychovy pre 2. stupeakladnych
Skol“, ktory bol schvaleny Ministerstvom Skolstvib®&nskej republiky tia 6. jula 2000 ako
vzdelavaci Standard pre 2. stiikladnej Skoly sdinnog’ou od 1. septembra 2000.

Nas vyskum sa uskutnil so zZiakmi zakladnych Skol v meste SpiSska NdAes,

z toho 45 Ziakov bolo zo ZS NejedIého a 41 ZiakowZ$ Komenského. Vek respondentov sa
pohyboval od 12 do 13 rokov. Vyskum sme realizovalkolskom roku 2010/2011.

Ziaci zakladnej 3koly Nejedlého absolvovali rogi vywovanie telesnej a Sportovej
vychovy v rozsahu 3 hodiny tyzdenne. Ziaci na adkkj $kole Komenského absolvovali
hodiny telesnej a Sportovej vychovy v rozsahu 2ihégZdenne.

Na spracovanie avyhodnocovanie ziskanych udajove spouzili zékladné
matematické Statistické metddy: aritmeticky prienpercentualnu Uspesnpeffect size.

Vysledky

V ramci vyskumu sme zZisvali nasledovné skutaosti :

a) postoje zZiakov na zakladnej Skole Nejedlého na&atku Skolského roka :

Na za&iatku Skolského roka z 45 respondentov Z&nika vybranej zakladnej Skoly
Nejedlého v meste SpiSskd Nova Ves prejavilo pomtipostoj k telesnej a Sportovej
vychove 18 respondentov, indiferentny postoj priégak telesnej a Sportovej vychove 17

respondentov a negativny postoj k telesnej a Spgrigychove 10 respondentov (obrazok 1).



Postoje Ziakov ZS Nejedlého
zaciatok sk. roka

Pozitivhy postoj Indiferentny postoj Negativny postoj

Obrazok 1 Vysledky postojového dotaznika naiatku 3kolského roka na ZS Nejedlého

SpiSska Nova Ves

b) postoje Ziakov na zakladnej Skole Nejedlého naokici Skolského roka :

Na konci Skolského roka z 45 respondentov Znil@a vybranej zakladnej skoly ZS
Nejedlého v meste SpiSskd Nova Ves prejavilo pomtipostoj k telesnej a Sportovej
vychove 25 respondentov , indiferentny postoj phitgak telesnej a Sportovej vychove 18
respondentov a negativny postoj k telesnej a Spajrtgychove 2 respondenti (obrazok 2).

Postoje Ziakov ZS Nejedlého
zaciatok sSk. roka

Pozitivny postoj Indiferentny postoj Negativny postoj

Obrazok 2 Vysledky postojového dotaznika na kokeiského roka na ZS Nejedlého Spisska

Nova Ves



C) postoje zZiakov na zakladnej Skole Komenského rmaciatku Skolského roka :

Na za&iatku Skolského roka z 41 respondentov &nika vybranej zakladnej Skoly
Komenského v meste SpiSskd Nova Ves prejavilo pozitpostoj k telesnej a Sportovej
vychove 15 respondentov, indiferentny postoj priégak telesnej a Sportovej vychove 20

respondentov a negativny postoj k telesnej a Spgrigychove 6 respondentov (Obrazok 3).

Postoje Ziakov ZS Komenského
zaciatok sk. roka
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Obrézok 3 Vysledky postojového dotaznika n&iatku Skolského roka na ZS Komenského

SpiSska Nova Ves.

d) postoje Ziakov na zékladnej Skole Komenského rleonci Skolského roka :

Na konci $kolského roka z 41 respondentov Znita vybranej zakladnej Skoly ZS
Komenskéeho v meste SpiSska Nova Ves prejavilo pozitpostoj k telesnej a Sportovej
vychove 13 respondentov , indiferentny postoj pitjak telesnej a Sportovej vychove 18
respondentov a negativny postoj k telesnej a Spgrtoychove 10 respondentov (obrazok 4).



Postoje Ziakov ZS Komenského
zaciatok sk. roka
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Obréazok 4 Vysledky postojového dotaznika na kokoiského roka na ZS Komenského

SpiSska Nova Ves.

e) Statistické spracovaniez pohadu ved’kosti vecnej - praktickej vyznamnosti (effect

size) crameroveho Phigc.

Pri vstupnom merani dosiahli pozitivny postoj 18c¥ia pri vystupnom merani 25
Ziaci ZS Nejedlého. Pri vstupnom merani dosiatdzifivny postoj 15 Ziaci a pri vystupnom
merani 13 Ziaci ZS Komenského.dtmos ziakov ZS Nejedlého bolo na&atku a konci
Skolského raka 90 respondentov a 82 respondentaaii@ku a na konci Skolského roka
bolo na ZS Komenského. Pri vyifie Chi-kvadrat sme dosiahli nasledovné hodnoty$a
Nejedlého 34,016 ana ZS Komenského 1,248. Hladiasistickej vyznamnosti na ZS
Nejedlého bola nizsia ako 0,01 a ZS Komenskéhoiayko 0,05. Hodnota crameroveho Phi-
¢c dosiahla hodnotu 0,615 na ZS Nejedlého a hodrmataeroveho Phig. ZS Komenského
dosiahla hodnotu 0,123.



7& obdobie P02|t|vr_1y Indlferen_tny Negatlv_ny Chl-, P-value |ES ¢.
postoj postoj postoj kvadrat
n
vstup 18 17 10
Nejedlého
vystup | 25 18 2 |oo| 34,016 | 0,000 |0,615
vstup 15 20 6
Komeskeho
vystup | 13 18 10 Jgo| 1248 | 0345 |0,123

Obrazok 5 Statistické spracovanie crameroveho¢zhi-

Zaver

Cielom vyskumu bolo zistia nasledne Statisticky spracéymstoje ziakov k telesnej

a Sportovej vychove na vybranych zakladnych Skolasteste SpiSskd Nova Ves. Na zaklade

vysledkov vyskumu sme zistili, Ze 17 % Ziakov zéujsegativny postoj k telesnej a Sportove;j

vychove. Pozitivny postoj zaujalo 41% zZiakov afedintny postoj zaujalo 42% Ziakov.

Na zéklade vysledkov vyskumu sme zistili, Ze u @akS Nejedlého bola dosiahnuté

hodnota crameroveho Phjp: 0,615¢0 predstavuje Jiky efekt, ktory mézeme hodnétako

Statisticky tak aj vecne. Takmer s istotou mozZenreitt, Ze vysledok nebol ovplyvneny

moznogami Statistiky. Ziaci ZS Komenského vo vyskume dbBi hodnotu crameroveho

Phi- ¢ 0,123¢0 predstavuje maly efekt a nie je Ziaden Statigtenki prakticky efekt.

Z vysledkov mézeme povetlaze Ziaci ZS Nejedlého, ktori absolvovali 3 hadin

telesnej a Sportovej vychovy tyzdenne dosiahlc yazitivnych postojov a celkovo sa im

Statisticky zlepsili postoje, ako Zziakom ZS Komlétso, ktori absolvovali hodiny telesnej

a Sportovej vychovy v rozsahu 2 hodin tyzdenne.

Z vysledkov m6zeme konStatayaZze by bolo potrebné zavadzanie tretej hodiny

telesnej a Sportovej vychovy v rdmci Skolskéhoeladacieho programu a tym prehlbtva

pozitivny vz'ah k pohybu a Sportu celkovo.
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VLIV POHLAVI NA SPOKOJENOST S T ELESNOU HMOTNOSTI
EFFECT OF GENDER ON INDIVIDUAL SATISFACTION WITH BO DY WEIGHT

Vladislav Kuka¢ka
Jihateska univerzita Ceskych Budjovicich, Zenédélska fakulta, katedra pohybovych a
sportovnich aktivit

Souhrn

Cilem prace bylo u dvou sledovanych soubstudent Jihaseské univerzity \Ceskych
Budkjovicich zhodnotit rozdilnost v subjektivnich né&cdn na individualni étesnou
hmotnost mui& a Zen. Soubor zroku 2008 (n=1074) byedgstavovan studeny, kie
navstvuji nékterou z forem dlesné vychovy. Soubor z roku 2010 (n=1170) se sklae
zastupé@ vSech fakult v p&tu, kdy byly giméierg zastoupeny vSechny fakulty podlecho
student.

Ke zjis€ni vychozich informaci byl vyuZit dotaznikovy vyzky ktery byl zamfen na
nekteré aspekty Zivotniho stylu, konkrétni dotaz bgl subjektivni hodnoceni spokojenosti
s individudlni &lesnou hmotnosti.

Vysledky ukazuji, Ze studenti, kfenavstvuji nékterou z foremdesné vychovy - soubor
z roku 2008, jsou spokojeisi se svou individualnickesnou hmotnosti s porovnanim se
souborem, ktery tudi zastupci vSech fakult JU. Dale vyzkum potvrdite v obou
sledovanych souborech vykazuji muzi vysSi spojeadstlividualni élesnou hmotnosti nez

zeny.
Kli¢ova slova: individualnigtesna hmotnost, subjektivni hodnoceni, studenti JU
Summary

Theaimofworkitwas to evaluatedifferences in suljedpinions to individualmen and

women body weightattwomonitoredfilesof JU studenism Ceské Budjovice.

Thefilefromtheyear 2008 (n=1074) waspresented by udesits,
whoattendsomeofphysicaleducationforms.Thefilefraywéar (n=1170)
consistedfromtherepresentativesofallfaculties, wher these

facultieswereadequatelyrepresented by thenumbedasts.



To determineinitialinformationsitwasusedthequestaireresearch, whichwasfocused on
somelife style aspects, thespecificquestionwas ulsjestiveevaluationwithindividual body
weight.

Theresults show, thatstudents, whoattendsomeofgddgsiucationforms — filefromtheyear
2008, are happierwiththeirindividual body weightcmmparisonwiththefile, whichwasformed
by representativesofall JU  faculties. Furthertheaeshconfirmed, that in

bothmonitoredfilesmen show highersatisfactionwigintibody weightthenwomen.

Keywords:individual body weight, subjectiveevaluation, Judsnts

Uvod

V oblasti hodnoceni individualni hmotnosti existujgobni hledisko, které hodnoti nasSe
predstavy a spokojenost se stavem naSi hmotnostiadiyktera hodnoti i estetickou stranku
vzhledu — sebepojeti (Bush et al.,, 2001; Fialovd)72 Fialova, 2010). Ne vzdy se kryje
subjektivni ndzor s ndzory obegimi, které akceptujifipdevsim zdravotni pohled. MoZnosti
objektivniho hodnoceni optimalnflésné hmotnosti hodnoti resgji télesnou hmotnost ve
vztahu k ¢lesné vySce a vyjadji se pomoci indaex Existuje rkolik bézné uzivanych
indexi, které ovSem maji tité nevyhody a nelze jimi vZdy objekti#robsahnout celou
populaci. Jako néasgji uzivané lze uvést Brae index a BMI (Body Mass Index), které se
pouZzivaji i pro lékeské poteby na vyhodnoceni stavu obezity (Stejskal, 200gI&ek,
2009). Index BMI vyznamhkoreluje s kardiorespitai zdatnosti (Aires, 2010).

Clovék disponuje zn&ou zasobou energie a neustale tyto zasobyhdjpktravou,
kterd by n¢la nahradit pouze sp@bovanou energii. Podle poznatkoita (2007) ¥tSina lidi
konzumuje o 1/4 vice energie, nez kolikiebuje. Obdobtise k dané problematice vyjage
Kirjuchin (2006), ktery udava, Ze stravou se konmjano 30 % a vice energie, nez je
optimalni. Sodasreé tento autor upozéuje na skuténost, Zze Zeny ptdbuji o 1/4 energie
mére nez muziClovék ve wku 60 let spdebuje o 1/3 energie mé&meZ ve ¥ku 20 let.

Je jednoduché zjistit, kolik energie m&ita potravina, aleé&kSi je zjistit opravdovou
energetickou paebucloveéka. Ta je zavisla podle Ra (2007) na &ku, pohlavi a fedevsim
na pracovni a pohybové napini kazdého dne. fadson Ukolem v oblastifjmu energie je
primérni prevence. Kazdy dasp, ktery v posledni dabpribral 4 az 5 kg, fipadré se mu
zvétSil obvod pasu o vice nez 2 cm, bg¢lmeprodler z&it alespé s malymi zrdnami ve

svém zfisobu Zivota, zejména pokud jde o mnozstvi jidlalaypu.



Ani hubenost neni zdrava. Pokud chékdo drzet dietu, tak by ji ghdrzet proto, Ze chce
byt zdravy, a ne proto, Zze chce byt Stihly a krasBigale vice se totiz Zma prosazovat
mysSlenka, Zefloveék by mel byt v souladu se svynelem, i kdyZz zcela neodpovidd obécn
prijatému ideélu (Krch, 2002, Klarkova, 2004).

NejlepSim opaenim jak dodrZzovat rovnovahu medijmem a vydejem energie. UZ od
détstvi je nutné &it déti této rovnovaze, ve které hrajéleZzitou roli pohyb. Idealni je udrzet
si odpovidajici — optimalniéiesnou hmotnost. V ifpac, Zze doSlo k jejimu zvysSeni, je
nevyhnutelné v ramci preventivnich ofgati k udrzeni dobrého zdravotniho stavu hmotnost
zredukovat. Existuje celi@da prosedk, jak v takovém fipadt postupovat (Sedigk, 2008;
Hills et al., 2010).

DalSi oblasti, ktera jefpdmetem wdeckych diskusi, je po#ntuki, sacharid a bilkovin
ve vyziw. Na zaklad Sirokého piizkumu v Evrog bylo zjiS€no, Ze u osob s nadvahou, ktere
jedly libovolné mnozZstvi potravin s vysokym obsaheatharid a nizkym obsahem tik
bézneé dochazelo k ubytku hmotnosti. Nezalezelo na tama, gacharidy pochéazely ze Skrobu
nebo cukru — ve vSecltipadech byl zaznamenan ubytek hmotnosti (Sarik, &000; Hynek,
2009). Clarkova (2004) vystluje, Ze jenom febyte&ny tuk se uklada. Tuk jako stast
denni davky energie se zpracuje.

V roce 1997 byla obezita uznanaéwou zdravotnickou organizaci (WHO) za nemoc.
Obezita je definovana jako vyrazna kumulace tukwoblyici zdravotni stav na zakkad
skute&nosti, Ze energetickyifgem (ve forn& potravy) gevysSuje energeticky vydej (fyzicka
aktivita a energie nutna pro bazalni metabolismugHynek, 2009).V fipadt, Ze bude
vzestup obezity poktavat stejnym tempem jako dosudgasovém horizontu &kolika
desetileti budou zdravatnrizikovou nadvadhou tft minimalre téi ctvrtiny populace
v civilizovanych statech (Fg 2005). Gisledkem bude dalSi zhorSovani zdravotniho stavu
populace, coz vyvola problémy ve financovani zdmamntvi. V. mnohych statech jako
napiklad v USA je situace s obezitou alarmujici (Crangfet al., 2006). Vyzkum Andersena
et al. (2001) potvrdil 39 % starSichdami s nadvahou a 23 % s obezitou. Podobné nazory
uvadi i Bensimhon et al. (2006), ktdnovai o téner dvou tetinach Amegam, kteri maji
nadvahu nebo jsou obézni. Celkové&tsva prevalence obezity na zalkdadzorku ze 106
zemi - 88 % sdtové populacecinila v roce 2005 23,2 % jedifics nadvahou a 9,8 %
obéznich. Odhad téttasti populace — asi 937 milidrse podle progndz do roku 2030 zvysi
na 2,16 miliardy (Kelly et al., 2005).

Obezita jecasto leké ozna&ovana jako moderni epidemie, kteréegstavuje vazné

ohroZeni zdravi populace ve vybmh statech sita (Fried, 2007). Jako nejohroZgsi



skupina byla ozrina populacedi. Sekot a Brazdova (2008) upo#toji na skuténost, Zze
obezita je chapana jako jedna z nejza¥gsich pgekazek zdravé populace. Podle Hynka
(2009) je obezita zazovana mezi zavazna a rdedia onemoaimi metabolismu. Podle
tohoto autora se nejedna jenom o zdravotni, BddgvSim o ekonomicky problém, ktery se
tyka celé spoknosti.

Zawry mnoha ¥deckych studii jednoziiaé dokazuji, Ze nadvaha a obezita zkracuji
lidské Zivoty. Zivot obéznich Zen se vapwru zkracuje o 3 az 7 let. Ale i Zena, ktera trpi
nadvahou, bude Zit podle odboriik priméru o 3 roky méa nez jeji fyzicky zdatna a
sportujici kolegys (Nardone, 2008). Také kieni v kombinaci s obezitoutgrstavuje
vyrazné riziko omezujici gmérnou délku Zivota. Podle vyzkumzenie obézni kiecka
v praméru o 14 let dive nez nektacka s nizSi hmotnosti. Podobné &dvuvadiji také Orsini
et al. (2008). Tito auto zjistili vyrazné vysSi umrtnost u obéznich jedinémuzi), ktefi
neprovadli zZadnou fyzickou aktivitu oproti obéznim jedim s pravidelnou fyzickou
aktivitou ve ¥ku nad 45 let.

Vyznamnym prosedkem pro udrZzeni optimélni hmotnosti jsou pohybakdivity.
Obecr Ize konstatovat, Zze vyzkumy ukazuji na nedostetedazeni pohybovych aktivit do
denniho programuipdevsim starSi populace (Pelclova a kol., 2008n8igl a kol., 2008).
Mnohé studie prokazaly, Ze fyzicka aktivitaibe snizit riziko inzulinové rezistence, diabetes
mellitus 2. typu, dyslipidémie, hypertenze a meliaky syndrom u lidi s nadvahou a
obéznich jedint (Fogelholm et al., 2006).Fogelholm et al. (2006yswitluji,
Zeicvenimirnéintenzity (250 - 300 min ty&n vedekesniZzenihmotnosti f{&niho a
celkovéhotuku).Vec¥eni je ovSemnutnopoktavatipopoZzadovanéredukcihmotnosti pro
udrZenisniZzenéhmotnosti.Intenzitafyzickycewii by nglabytvysSinez 40 % VOmax. Z
hlediskatydennihogdupohybovychaktivit by rbytden® u cvicenistedniintensity,
ucvicéenivyssiintenzitykazdydruhy den.

Pravidel® provadné pohybové aktivity maji negativni vliv na ¢hldjidlu. Tento jev
souvisi pravépodobré s odkrvenim gastrointestinalniho traktiiglesnych cwienich, kdy se
vice krve pesouva do pracujicich sugMartins et al., 2008).

Pozitivni vliv giimétenych €lesnych cuieni a pohybovych aktivit na redukeidsné
hmotnosti a zlepSeni zdravotniho stavu dokumentej@ rada ¥deckych studii (Lee a
Skerritt, 2001; Erlichman et al., 2002; Gutin et 2D05; Michalov a Kuk&ka, 2005; Martins
et al., 2008; Mota et al., 2008; Orsini et al., 2p0

Nepiméienost vyzivy nize mit také podobu nedostatého pijmu stravy

(malnutrice), kdy dochazi k hubnuti a poskozovaganovych soustav a metabolismu, které



nejsou zcela schopny zajistit fuimost z hlediska p&tb organismu. Ztrata vahy a
nedostaténd vyziva nejsou zadné konkrétni choroby, ale daminé jevy rozmanitych
zékladnich onemoeni.

Stres niZze byt jednim z faktdr, které ovliviuji nads vztah k jidlu. Ne kazdy vlivem
stresu tloustne. &ktefi lidé vlivem stresu a psychické &a¢ naopak hubnou (Enger, 2002).
DalSim faktorem ovlistujicim naSi&lesnou hmotnost fize byt patologickaiedstava, Zéim
jsme &tihlejsi, tim jsme kr&§ai, zdrawjSi a gitazlivejSi. Mnohé studie vSak dokazuiji, Ze je
lepSi mit trochu nadvahu, nez vazit pgtslusnou idealni hmotnost.

Také vliv médniho pmmyslu a uéité preference u muzzpiasobuji tento nezdravy Zivotni
nazor. Nekteré studie uvaigfi jako hlavni pgicinu podvahy touhu byt Stihly, protoze Stihlost je
spole&ensky klada hodnocena. Kodama (2010) uvadi, Ze v Japonsk2&l % mladych
Zen podvahou. Tato tendenceipa jiZz v ditstvi, kdy 18,1 % divek ma podvahu.

Mentalni anorexie jeffkladem onemoaii, které je charakteristické snahou o extrémni
Stihlost. Nekteré anorektiky maji obdobi, kdy nedokaZou dodrZovat svoji dietgichazi na
né doba pejidani a konzumace nadmych davek jidla. Je to proto, Ze neustale mysijidio
i v dok, kdy drzi gisnou dietu (Klarkova, 2004; Kodama, 2010).

Po pejedeni s€asto snazi o nasilné zvraceni, které by je zbgidla, protoze se boji, ze
by mohly po jidle ztloustnout. Neléné stavy nebo pozdni zahajenéblg s nevratnymi
patologickymi znénami mohou ko&t smrti jedince (Krch, 2002). \&thto gipadech je
indikovano k I€b¢ vyuziti psycholog&i psychiatra.

Sedl&ek (2009) hodnoti takovéto ohroZzené pacientky dibka snizené hladiny bilkovin
v organismu, chabych energetickych rezerv a netkasttopovych prvik ve vyziw. Tento
autor povazuje za alarmujici nasledujici ukazated€imysiny Gbytek hmotnosti o vice nez
10 % za posledni 3¢&nice, ¢lesna hmotnost pod 90 % idealni vahy, Body MasseXri@MI)
je nizSi nez 18,5. Podle Clarkové (2004)blizné polovina osob drzicich dietufipnava
abnormalni narazovité igjidani. Bulimie je charakteristicka takovymtdepdanim, bez
jakékoliv kontroly toto pejidani zastavit, a ndslednym pocitem prémin Zvraceni a pouziti
klystyra ¢i projimadel ma za ukol zabranit zvySeni hmotno®ulimie je spojena
S nepimérenym zgisobem vnimani svéhala, kdy i ve stavu podvyzivy maji postizené
osoby intenzivni strach ze zvySeni hmotnosti.

Spokojenost s osobnélésnou hmotnosti fize byt ovliviena pohlavim, protoZe nazory
Zenské populace jsou vice kritické ke swdesné hmotnosti. Takeé ¢které disledky
vyzivovych extrémnim fedstav v podab bulimii a anorexii je fedevsSim zalezitosti

Zenského pohlavi.



Cil prace

Cilem prace bylo u dvou sledovanych soubstudent Jihaseské univerzity \Ceskych
Budkjovicich zhodnotit rozdilnost v subjektivnich né&dn na individualni étesnou
hmotnost mui a zen.

Cilem prace bylo také porovnat tyto dva souborgestii Jihateské univerzity \Ceskych
Budgjovicich z roku 2008 a zroku 2010 z pohleduspakogi s individualni dlesnou

hmotnosti.

Metodika

K ziskavani dat z oblasti Zivotniho stylu studentihateské univerzity Ceskych
Budkjovicich byla vyuZita dotaznikovd metoda. Dotazjgksoustava ifgdem pipravenych
a pelive formulovanych otazek, které jsou promy&lesatazeny a na které dotazovana osoba
(respondent) odpovida pisetnChraska, 2007). Podle tohoto autora je vyhoddazioku,
Ze umoduje ponerné rychlé a ekonomické shromddvani dat od velkého ptu
responderii.

Dotaznik byl vytvéen tak, aby respondent otadzce rozbma byl schopen vyjait
jednozné&nou odpo¥d. Jelikoz je oblast vyzkumu Siroka, je i dotazniknmgrenim
rozsahlejsiho charakteru. Dotaznik obsahoval inémine jeho ¥deckém vyznamu a otazky
na zakladni demografické Gdaje, jako §& pohlavi a fakulta, kterou student nawvsije. Pak
nasledovaly otazky z jednotlivych oblasti ZivotnBtglu. Tentolanek prezentuje pouzgst
dotaznikem zjiginych informaci.

Vyzkum vroce 2008 byl za#ten na ¢ast studentské populace, ktera pravideln
navstvovala rékterou z forem dlesné vychovy. Vyzkum vroce 2010 byl z&en na
studenty vSech fakult JU a&gaistavuje jakysi celouniverzitni joez".

Vztah uvnit obou sledovanych soulioa jejich odliSnosti z hlediska nazoobou pohlavi

bylystatisticky vyhodnoceny pomoci statistické gmgls pouzitim Pearsonovachi-kvadratu.

Vysledky
Nazory muzi a Zen na &esnou hmotnost ze souboru z roku 2008

U skupiny mu# z tohoto souboruipvlada kladny nazor na svotlgsnou hmotnost, kdy
40,8 % mua je zcela spokojeno a 29,8 % je také spokogami€ne (odpowd spiSe anh
U Zen z tohoto souboru je dominujici odpoiv(spide anp— 36,2 %. Casté&na nespokojenost
je u 29 % Zen.Statisticka analyza pomoci chi-kvadnédnoti vztah (rozdil nazbmuai a

Zen) jako statisticky vysoce vyznamny (p=0,000).etlené skutaosti ukazuje obrazek



1.0Obrazek 1: Porovnani subjektivni spokojenostidévidualni &lesnou hmotnosti miza
Zen ze souboru z roku 2008 (n=1074)
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Nazory muzi a Zen na &esnou hmotnost ze souboru z roku 2010

U skupiny mug je prevazujicim hodnocenim svéldsné hmotnosti (a spokojenosti s ni)
u 37,1 % kladné hodnocenispiSe ano a ane 24,2 %. U Zen dominuje negativni hodnoceni
spiSe neu 33, 1 %. SpiSe ano vykazuje 31,7 % Zen. Tytdeskasti se promitaji do
statistické analyzy, které vyslovuje vysokou stati®u vyznamnost v rozdilu naZzomuai a
Zen na svou hmotnost (p=0,000). Graficky jsou \dlsjgprezentovany v obrazku 2.
Obrazek 2: Porovnani subjektivni spokojenosti sviddalni #lesnou hmotnosti miza zen
ze souboru z roku 2010 (n=1170)
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Porovnani souboii z roku 2008 a 2010

Vztah soubal z hlediska spokojenosti s individualnélesnou hmotnosti statistick&
analyza, ktera na zakladypcoctu chi-kvadratu p=0,006 ukazuje na rozdilnost oboubot.
OdliSnost obou soubdrje statisticky vysoce vyznamna, coZ je owino pedevsim
rozdilnosti skupin s odpégi ano (25 % a 20,2 %) a odp&di spiSe na obou soubdr (25,6
% a 31,7 %). Lze tedy shrnout, Ze studenti ze sauB608 jsou vice spokojeni se svou
télesnou hmotnosti (odpé& ang nez studenti ze souboru roku 2010 s oddogpiSe ne

Tyto skuténosti dokumentuje obrazek 3.

Obrazek 3: Subjektivni hodnoceni spokojenosti sviddalni €lesnou hmotnosti u studént
JU v roce 2008 (n=1074) a v roce 2010 (n=1170)

Spokojenost s télesnou hmotnosti - porovnani souboru
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Diskuse

Nazor na individualnié¢tesnou hmotnostipdstavuje subjektivni nazor, ktery mnohdy
muze posuzovat spiséleésnou vizaz nez vlastni hmotnost. Z porovnani saub roku 2008
a zroku 2010 vyplyva, Ze studenti ze souboru 20G8Stvuji nékterou z forem dlesné
vychovy) maji vysSi spokojenost &asnou - odpodd” ano (procentualni rozdil 4,6 %)
a studenti ze souboru zroku 2010 prezentigdevSim odpasd spiSe ne (rozdil 6,1

%).VySSi spokojenost slesnou hmotnosti souvisi praygbdobré s WtSim patem



pohybovych aktivit v tydnu u souboru z roku 2008/8¥%i p@et pohybovych aktivit v tydnu
se pak promita d@lesné hmotnosti i do sebepojeti svéla.t
Subjektivni hodnocenklesné hmotnosti byvéasto prezentovano jako sebepojeti, které

ma svoji psychickou a fyzickou slozku (Fialova, @pl

Zavér

Vyzkum prokazal, Ze studenti, kienavs€vuji nékterou z forem dlesné vychovy -
soubor z roku 2008, jsou spokojsi se svou individualnikesnou hmotnosti s porovnanim
se souborem, ktery twii zastupci vSech fakult JU (soubor zroku 201B)juzi v obou

souborech vykazuji vySsi spokojenostlegnou hmotnosti nez zeny.
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NAZORY ZIAKOV ZAKLADNEJ SKOLY NA HRAVE AKTIVITY REA  LIZOVANE
NA HODINACH TELESNEJ ASPORTOVEJ VYCHOVY ZASPEKTU
OBLUBENOSTI PREDMETU TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Anna Kozanakova

Katedra telesnej vychovy a Sportu, FHV UMB Bansk&tBca

Suhrn

Praca sa zaobera problematikou hravych aktivitathnidch na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy u Ziakov 5. az 9. &aika s prihliadnutim na dtibenog tohto predmetu. Vysledky
prace poukazuju na fakt, Ze o hravé aktivity jeokyszaujem najma u Ziakov, ktory predmet
telesna a Sportova vychovalobuju Uvedena skupina Ziakov je zardy@esvedena o tom,
Ze pri ich hrani rychlejsie naviazu kontakt solspiakmi, ako pri ineginnosti. Ziaci, ktori
predmet telesna a Sportova vychova nefajta medzi svoje najdidibenejSie predmety
inklinuju najma k individualnym Sportom a pri hrgmdhybovych hier, chcl pouk&zaajméa

na svoje prednosti.

Krucové slova:Hravé aktivity. Telesna a $portovéa vychova. Pohgblony.Cinnog’.

Uvod
V sikasnosti telesnad vychova v celosvetovom meradleaje §kolach vo viani zloZitej
situacii, je ohrozena v mnohych krajinach vgeltkkontinentov (Antala, 2001), pam sa
zistilo, Ze je zatkena do Ustupovej role. Trpi znizujucim s&tpm hodin v debnych
osnovach, strazenim rozfto, neadekvatnym fingnym, materialnym a personalnym
zabezpeéenim. Ako vydovaci predmet ma nizky status a nizku vagnsisle viac sa dostava
na okraj zaujmu.
Jednou z moznosti ako zvw3aujem ziakov o hodiny telesnej a Sportovej vyshgvhada’
také metody a formy, ktoré by Ziakov zaujali #inedvodnejcasti. Z uvedeného pdadu sa
najvhodnejSou metddou javi hra vo forme pohybowyieh. Viacero autorov zastava nazor, ze
vhodne zvolena pohybova hra v Uvodregti vywovacej hodiny navodi prijemna hravu
atmosféru aj prd’alSie zamestnanie Ziakov na samotnej hodine.

Zarafovanie pohybovych hier do telovychovnej praje vSak rézne. Prace
Vladovicovej (1993) a Bartika (1996) poukazuju na fakt, i@ohi pedagogovia vyuZzivaju

iba obmedzené mnoZzstvo pohybovych hier. Takymtstyggdbm je ich tuzba po pohybe a hre



potl&and. Ziaci potom zvdaplniaiba prikazy ditel'a a dozaista aj stracaju zaujem o telesnu
vychovu a Sportova vychovu.

Aj nevhodne zvolena pohybova hra méze demoti®manotnych Ziakov. Najmé vtedy ak
nie su splnené zakladné zasady organizacie a aikdohybovych hier, ktoré popisalo
viacero odbornikov z telovychovnej praxe (Rovnkoha 1988; Zapletal, a kol. 1990; Mazal,
1994; Argaj, 2001).

Vzhradom k tomu, Ze aj samotni Ziaci pristupuju k hédintelesnej a Sportovej vychovy

r6zne — z pofadu olfubenosti, rozhodli sme sa usk&nt@’ nasledovny vyskum.

Ciel prace
Cielom naSej prace bolo zigtinazory Ziakov druhého stigp zékladnej Skoly na hravé
aktivity realizované na hodinach a Sportovej vyish@TSV)z aspektu dliibenosti tohto

predmetu.

Metodika

Vyskumnu vzorku tvorilo 821 respondentov, ktori $i@vovali 5. az 9. fmik zakladnych
Skol v meste Brezno (tab. 1). Vyskumni metddu pesdsala dotaznikova metéda. Samotna
distribucia dotaznika sa uskudtola v druhom polroku Skolského roku 2011/2012.cAljadu

vyhodnocovania vysledkov sme Ziakov na zakladezthdka rozdelili do 6 skupin (obr. 1).

Tab.1 Vyskumny subor Ziakov

NAZOVSKOLY  POCETZIAKOVIL. STUPNA
414 Ziako

293 Ziakov

114 Ziakov

821 ziakov

ﬁ —
Dievcata
Chlapci

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,004 70,00% 80,00%

Chlapci Dievcata
m neviem 6,82% 12,61%
H neoblubeny 22,73% 21,62%
m oblubeny 70,45% 65,77%




Obr. 1 Charakteristika vyskumného suboru Ziakov z apektu pohlavia a olibenosti

predmetu telesna a Sportova vychova

Vysledky a diskusia

Uvodnou otazkou sme sa snazili zisiko Ziaci hodnotia svoje pohybové aktivity.Zissitne,
Ze najma Ziaci a Ziay u ktorych je tento predmet Bitbeny, resp. to ,nevedia“ hodnotia
svoje aktivity ako dostatmé (frekvencia odpovedi ¥&ia ako 78%). Skupine ziakov, pre
ktorych telesnaa Sportova vychova nepatri med#ilmené predmety menej ako 50%
hodnoti svoje pohybové aktivity ako dostaté (46,67% chlapcov a 50% die).

y

pu neoblibeny ESSES———
e
neviem |[EE—
-
oblibeny |IEESSSSESa——

Chlapc|Dievca

0,00% 10,00%  20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Chlapci . Dievcata
oblubeny . neoblibeny . neviem | oblubeny . neoblibeny . neviem
viacako 2hodiny | 61,29% | 16,67% | 66,67% | 46,58% | 25,00% | 64,29%
® 1az 2 hodiny | 26,88% | 5333% | 22,22% | 41,10% | 3333% | 3571%
mmenejako 1 hodina| 11,83% | 30,00% | 11,11% | 12,33% = 4167% | 0,00%
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Obr. 2 Pohybové aktivity Ziakov realizované denne @as pracovného tyzéa z aspektu
obPdbenosti predmetu telesna a Sportova vychova a zpektu pohlavia

Obrabenos predmetu telesna a Sportova vychova sa prejayitea @ase, ktori Ziaci denne
trdvia pohybovymi aktivitami peas pracovného tykd. Najma u skupiny chlapcov, ktori
tento predmet diubuju je pohybova aktivita u 61,29% denne viac akioodiny. NajvaSiu
pasivitu vidime u Ziakov (chlapci a di@ata), pre ktorych telesnd a Sportova vychova
obl'dbenym predmetom nie je — kde takmer 1/3 Ziakovesalje pohybovym aktivitAm menej
ako 1 hodinu denne (pracovny ty#jleNa tomto mieste je nutné si uveddmie telesni
a Sportova vychova v Skole v Ziadnom pripade nenm@teadzé potrebnu telesna aktivitu
(Novotna a kol. , 2009).Na hodinach telesnej atdpej vychovy si ma di&a zdokonali
zékladné pohybové navyky, hodiny by mali poskytptiestor na vytvorenie alebo pibknie
zaujmu o pohybovdinnog’ vo va’nomcase.

Pohybova aktivita Ziakov gas vikendovdo istej miery ,kopirovala“ pohybovéiaiky pocas

pracovného tyzth. Narast ,pasivity sme vSak zaznamenali vo vSétkyami sledovanych



skupiny chlapcov — ptom najmarkantnejsi bol u chlapcov (narast az o 26%yy predmet
telesnd a Sportova vychova néobuja. N4pravu tohto nepriaznivého stavu vidimemdaj
z po’adu rodéov, pretoze pokh vyskumov Medekovej (2006) ale i mnohydtalSich

rodicovsky vplyv na pohybovu aktivitu deti je krei vyznamny. Deti rodiov ktori Sportovali
sa jednoznéne castejSie zapdajaju do Sportovych aktivit. U dedv rovnakej skupiny
(neol¥benos predmetu TSV) sme naopak zaznamenali mierny npcdistbovej aktivity.

7

W
2 £ neoblibeny s
a ————t
o neviem I—_._
[y~ Q. I ——
E o . . I ==
(@] oblubeny &
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
Chlapci Dievcata
oblubeny |neoblibeny neviem oblubeny |neoblibeny neviem
miné 17,20% 20,00% 11,11% 20,55% 41,67% 42,86%
plavanie 0,00% 23,33% 55,56% 10,96% 33,33% 35,71%
M turistické aktivity 1,08% 50,00% 11,11% 6,85% 16,67% 7,14%
m pohybové a Sportové hry| 81,72% 6,67% 22,22% 61,64% 8,33% 14,29%
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Obr. 3 Dominantné ¢innosti v pohybovych aktivitach Ziakov z aspektu oBubenosti
predmetu telesna a Sportova vychova a z aspektu plakia

Pre skupinu Ziakov (di¢ata a chlapci), ktori dlbuju predmet TVS maji pohybové
a Sportové hry dominantné miesto v pohybovych &kith. Uvedena skupina Ziakov si
v hrdch dozaista uVauje aj prebytok energie, dokge Ziakom sa odreagoad skrytej
agresivity a v neposlednom rade tak ako uvadza ta¥®fkova (2008) najmé z adu
dospievajucich chlapcov, vybili bojovny pud a dektivne sklony, ktoré su pre nich v tomto
obdobi priznané.

Pre skupinu Ziakov, ktori predmet TVS niéalbuju patria pohybové a Sportové hry medzi
najneolfubenejSie pohybové aktivity. Tak ako naanja d’alSie odpovede, u tejto skupiny
Ziakov medzi preferované formy pohybovej aktivitatg plavanie, turistické aktivity
a moznos ,iné".

Je zaujimavé, Ze najhlibenejSimi pohybovymi aktivitami vykonavanych nadiméch
telesnej a Sportovej vychovy takmer vo vSetkych pskéch Ziakov (poth olUbenosti
predmetu TSV) dominovali pohybové a Sportové hmjtoTskut@énog’ potvrdzuju aj prace
viacerych odbornikov napr. Lenkova-B@ékova-Borzikova-Durks (2010); Paloviova,
(2010); Stasko, (2007). Vynimku tvoril iba stborlagtov kde TSV olibena nie je -



obl'dbenos hravych aktivit dosiahla iba 16%. Uvedena skupiigkov preferuje najma
individualne Sporty ako gymnastika, atletika a ybrainané turistické aktivity. Podobné
hodnoty v individualnych Sportoch sme zaznamerjali skupiny dievat, ktoré tiez predmet

TSV neotiubujd.
f
© } | |
Ll
a N neoblibeny #_
2
g neviem |
=
- obfibeny |
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%
Chlapci Dievcata
obltubeny neoblibeny neviem obltubeny neoblibeny neviem
neviem 1,08% 30,00% 0,00% 8,22% 12,50% 7,14%
M nie 2,15% 53,33% 0,00% 5,48% 41,67% 0,00%
Hano 96,77% 16,67% 100,00% 86,30% 45,83% 92,86%
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Obr. 4 Obrubenog’ hodin telesnej a Sportovej vychovy s obsahom hragl aktivit

z aspektu ol’ubenosti predmetu telesna a Sportova vychova a zgektu pohlavia

Odpovede na predchadzajicu otazku len potvrdzujto&hod’, Ze hravé aktivity na hodinach
TSV su offubené dominantne u Ziakov, ktori tento predmeiubbju a u Ziakov, ktori sa
nevedeli vyjadti. Z obrazka je zrejme, Ze hravé aktivity v podobéybovych a Sportovych
hier sa pre tieto dve skupiny Ziakov jednosma najpriazlivejSie. Pre skupinu Ziakov, ktori
predmet TSV nedlubuju hravé aktivity na hodinach uz takym lakadiaie s (obr. 4).

Z pol’adu oltdbenosti pohybovych a Sportovych hier maju takmer wsetkych nami
sledovanych skupinach (z aspektW’@tenosti TSV) dominantné postavenie Sportové hry —
frekvencia odpovedi vySSia ako 44%. Vynimku tvabh subor dievat ,nerozhodnych®

z polfadu olftbenosti predmetu TVS, kde si dominantne postavethizali pohybové hry —
64,29%. Na tato skutmog’ do istej miery poukazuje ak Argaj (2001), ktoryugazuje na
skutanog’, Ze u Ziakov na druhom stupni sa meni hierarclianzov — Ziaci inklinuju

k hram so zlozitejSim obsahom, s rdmejSimi pravidlami. Aj poba Vilimovej a Hurychovej
(2003) najviac preferované aktivity mladeze v Skejgelesnej vychove su Sportové hry a to

v poradi: florbal, futbal, volejbal, basketbal.



jg o neoblibeny _!_
o — - ]
§ neviem l
5 oblibeny I—
0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
Chlapci Dievcata
oblubeny |neoblubeny| neviem oblubeny |neoblubeny| neviem
™ moznost sttazit 6,45% 33,33% 0,00% 20,55% 8,33% 14,29%
® ukazat svoje prednosti | 1,08% 43,33% 66,67% 1,37% 33,33% 35,71%
hram sa v skupine 19,35% 13,33% 33,33% 17,81% 33,33% 35,71%
m prindsaju nové zazitky | 13,98% 10,00% 0,00% 15,07% 8,33% 0,00%
M sti spojené s pohybom |  59,14% 0,00% 0,00% 45,21% 16,67% 14,29%
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Obr. 5 Dévody ol’ubenosti pohybovych hier z poliadu Ziakov z aspektu oBubenosti
predmetu telesna a Sportova vychova a z aspektu plakia

Ziaci, u ktorych je predmet TSV Blbeni na pohybovych hrach najviac laka to, Zze su
spojené s pohybom — 59,14% chlapcov a 45,21%dievento fakt je nesmierne dbélezité
bra’ do avahy, ptom jednoznéne suhlasime s Mazalom (1994), Zze pohybova hra ddg m
zamestné vSetkych Ziakov, alebo aspo&sSinu. Po vyldeni z hry je idealne, aby istym
spbsobom umoznila Ziakom navrat do hry.

U ostatnych respondentov — u ktorych je predmet Ti®dWubeny, resp. to ,nevedia
dominovali odpovede ukagavoje prednosti a skutonod’, Ze sa hraju v skupine.

Pohybové hry sa aj z ptddu olfibenosti predmetu TSV riaistejSie realizujd v telocti
(frekvencia odpovedi bola vysSia ako 57%).

Z potradu Ziakov, ktori obubuji predmet TSV (chlapci -41,94% aj diaté 46,58%), sa
nagastejSie s pohybovymi hrami Ziaci stretavaju #spaz do tyzda. Z polfadu Ziakov
u ktorych je predmet TSV nebiibeni, bola népstejSou odpowviou odpove’ aspa raz za
mesiac (53,33% chlapci a 37,50% diata). U nerozhodnych Ziakov (albenog TSV
~-heviem*) bola najastejSou odpowvkou aspdé 1x za 2 tyzdne — chlapci 55,56% a diata
50%. Uvedené skutoosti si vysvdiujeme odliSnym ponimanim hravych aktivit z pediu
ich zaujmu — ptiom jedni ich vidia dozaista ako ,hru, zabavu“ aao$tako ,cvéenie”.

Z tohto poliiadu je dblezité, kl@sdoraz na vyber samotnej hry pre Ziakov, ritkopri
vhodnom vybere a primeranom priebehu pomahaju pmhy/hry ziskavapre intenzivnejSiu
pohybovu ¢innog’ tych Ziakov, ktori zn&nu ¢ag’ svojho Zivota neSportovali (Adatak-



Nemec, 2010). Argaj (2001) za nemenej dblezité popaanalyzovapriciny, ktoré spdsobili
neuspech pri hre. N&stejSie pgiiny neuspechu #ha do tychto bodov:hra nebola
prispdsobena veku a pohybovym schopnostiantordhra bola prilistazka alebo prilis
I'ahka, nevhodna hracia plocha, nejasné vysvetlegjenadokonala ukazka, nepresnéamie

pravidiel a nevhodna organizacia hry.
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Obr. 6 Frekvencia zaral’ovania pohybovych hier do hodin telesnej a Sportoy@ychovy

z hradiska ich jednotlivych ¢asti z aspektu oBubenosti predmetu telesna a Sportova
vychova a z aspektu pohlavia

Z poltadu olfubenosti predmetu TSV takmer vo v3etkych nami sladgch skupinach
realizacia pohybovych hier dominuje v hlavgesti vywovacej hodiny (obr. 6). Vynimku
tvoril iba subor chlapcov pre ktorych tento predmevlitbeny — 61,67% oziéo odpovel’

v zavergnej casti hodiny. Z uvedenych skutwosti mdZzeme konStataya Ze najma
vyuzivanie pohybovych hier v Gvodnégasti by malo by vyraznejSie - pretoze tak, ako
uvadza Argaj (1994) pohybové hry aj na druhom sta@dkladnej Skoly su najvhodnejSim
prostriedkom do Uvodneépsti vywovacej hodiny.

Z polradu Ziakov, ktori okubuji predmet TSV (chlapci — 54,84% a diaé 58,9%) sa
pohybové hry n&pstejSie realizujd s ténim, naopak u Ziakov, ktori ,neviedia“ bola
nagastejSou odpowvou bez néinia a naradia (chlapci 55,56% a diata 50%). Aj na tomto
mieste je dolezité pripometiize na jednej strane vhodne zvolené pomocky mohyhmové
hry pre Ziakov spestti a zatraktivni (Novotna-Blahutkova-Ottmarova, 2007; Ad&ak-
Novotna, 2009; Kozgkova, 2010), ale na druhej strane ich nevhodngradenim
(naranog’, primeranos veku....) méze mnohych Ziakov negativne ovplyiBerdychova,
1967; Mazal, 1994; Argaj, 2011).



Je pre nas pozitivnym zistenim, ze’kée vasina Ziakov z pofadu olfubenosti predmetu
TSV by ¢astejSie uvitala hodiny, v ktorych by sa vyskytoviatavé aktivity v podobe
pohybovych hier. Frekvencia odpovedi bola vySSia 66,6%. Tato skutmog’ je dolezita
najma z pobadu zniZzujuceho sa zaujmu Ziakov o pohyb, o hodilgsnej a Sportovej

vychovy, nac¢o poukazuju prace Kku, 2003; Hubinaka, 2007; MikuSa-Modraka-Utha

2007 ai.).
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Obr. 7 Nazory Ziakov na dolezitog spoluhracov a paet hraéov v samotnej pohybovej
hre z aspektu olfubenosti predmetu telesna a Sportova vychova a zgektu pohlavia

Ziaci, ktori olfubuju predmet TSV, ale aj Ziaci ktori to ,nevediafiedli, Ze im jednoznae
zélezi s kym sa pohybové hry hravaju a tiez zagiavazor, Zze vo wom kolektive je aj
vaSia zabava. Samotni Ziaci si pri tom ani neuveddmig zaroveé aj plnia poziadavky
Statneho vzdelavacieho programu (Antala, 2009}ppeez liadiska jej poZiadaviek, Ziak by
mal vedi@ efektivne pracowav kolektive. Frekvencia odpovedi bola vy3sSia akg68%.
Uplne opé&ne odpovedali na tato otazku Ziaci, ktori predm&VTneolfubuji — u nich
nagastejSou odpowkou bola odpové nie — 70% chlapci a 41,67% diata.

Aj pri vyhodnoteni predposlednej otazky z aspeHitiibenosti predmetu TSV sme zistili, Zze
Ziaci (chlapci a dietata), ktori predmet dlobuju, ale aj Ziaci ktori to ,nevedia“ kajstejSie
uviedli, Ze pri pohybovych hrach rychlejSie naduiagontakt so spoluziakmi (frekvencia
odpovedi vysSia ako 55,56%). Fadvojtassakovej (2008) v pohybovych hrach, sa apsl|
jedinec, nesmely Ziak stava plnopravngienom skupiny, ktory sa zapaja dohry so snahou
prispi¢’ svojmu druzstvu k ¥azstvu, citi, Ze v hre moéze vynikhunad starSimi
a zdatnejSimi spoluhténi (kamaratmi), ktori ho inokedy zatigu. Pre diéa s komplexom

menejcennosti sa tym hra stavaininou psychoterapiou. Naopak Zziaci, ktori predmet



neolubuju (chlapci a diglatd) o tejto skutnosti presveeeni nie su — frekvencia odpovedi
u diewat bola 58,33% a chlapci -66,67%. Tento fakt ddaaistvisi aj s mnohymi
predchadzajucimi skutaog’ami napr. to, Zze uvedena skupina Ziakov preferiggma
individualne Sporty.

Dalsim pozitivom, ktoré sme zaznamenali pri vyhodnbtnasho dotaznika z aspektu
oblibenosti predmetu TSV bolo, Ze ¢giha Ziakov si uvedomuje vyznam a déle#itos
pohybovej aktivity pre kazdodenny Zivot. (frekvem@dpovedi vé&ia ako 58%). Pri tejto
otazke vynimku tvoril iba subor chlapcov, ktori gmeet TSV neotubujd, ktori oznéili
odpovel ,nie“ az v 50%. Na tomto mieste by bolo dozaistedné zainteresovaso vasej
miere aj rodiov samotnych Ziakov, nakko prace viacerych domacich a zahéagych
autorov Burke, (2006), Hajkova, (2007), Nader-BegeHouts-McRitchieet al., (2008),
Babinska-Vitariusova (2008) poukazuju na to, Zevidelna fyzicka aktivita ma nesporne
pozitivny vplyv na organizmus - adaptuje sa, zw3s4g kardiorespitaa zdatnog redukuje
sa abdomindlny tuk, priaznivo sa meni lipidové spek, zniZzuje sa vyskyt hypertenzie,
kardiovaskularna a respifr@a sustava pracuje ekonomickejSie.

Zaver

Vysledky naSej prace poukazuju na skatg’, Ze napriek ofilbenosti hravych aktivit
Ziakmi na druhom stupni zakladnej Skoly je nesngedidlezity individualny pristupcditela
telesnej a Sportovej vychovy k vyberu, organizacgiamotnej realizacii tychto aktivit. Pokia
Ziaci otubujuci predmet TSV inklinuji k hravym aktivitam alzovanych vo v&sich
kolektivoch a na pohybovych hrach ich laka najvhybova aktivita.Ziaci, ktori tento
predmet neodkubuju to tak nie je. Preferuju individualne Sportyhravych aktivitach sa
snazia poukazanajmé na svoje prednosti. Z uvedenych skubsti vyplyva pre titelov
telesnej a Sportovej vychovy néma Uloha ako tieto dve skupiny Ziakov zaujale
i motivova’ do r6znorodych pohybovych aktivit, nielen v raskoly ale aj mimo nej.

Namety na pohybové hry mézeme zisSkaéelen z kniZznej literatary ale i z internetovych

stranok. Nové, nezname pohybové hry prinaSaju doousevzruSenie, pocit zmeny
a predovsetkym nové moznosti predmérealizova@ svoje schopnosti (Argaj, 2004).
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,DOBRY UCITEL“ T ELESNE VYCHOVY NA VYSOKE SKOLE POHLEDEM
STUDENTU

Zdenék VALIENT

Ustav télesné vychovy a sportuCVUT v Praze

Souhrn

V kratké studii jsem chit zjistit odpowd’ na otazku: ,Jaky by gh byt ,Dobry witel"
télesné vychovy na vysoké $kole?“ Na toto téma misakp 68 student CVUT v Praze
kratkou esej, kjejimuz vyhodnoceni jsem pouZil litadvni vyzkum - metodu analyzy
osobnich dokumefit Nazory studetit jsem rozadil do gedem pipravenych iti kategorii :
odborné (expertni) kvalityditele; lidské kvality ditele a didakticko — prezentiai kvality

ucitele. Vystizné studentské charakteristiky jsou phkazeny v textu.

Kli éova slova

Univerzita, télesna vychova, dobry ditel, pohled studenti

Uvod

O tom, jakou osobnosti bydnbyt dobry witel a jak by se @ pii styku s Zakyci
studenty chovat, byly sepsany mnoh&hnice a publikace. Ménse jich ¥nuje Wwitelaim
télesné vychovy a jeStmére pak witelaim tlesné vychovy na vysoké Skole. Obecné teorie
jsou EzZné znamé a vy&uji se i na pedagogickych &ldvychovnych fakultdch nasich
univerzit. Napadla mne vSak gshemég dulezit4 &c, jaky nadzor na tuto otdzku zastavaji
samotni pimi (&astnici vywovacich hodindesné vychovy na VS — vysokoskolsti studenti.

Proto jsem se rozhodl provést kratkou studii, kdgchb na zaklagl nazoi
vysokoskolskych studeitzjistil, jakymi vlastnostmi a jakou charakterigtu osobnosti by
mél vlastre byt vybaven titel télesné vychovy na vysoké Skole. Kdysi davno jsemstigjize
asistenti KTV FELCVUT v Praze jsou studenty hodnoceni velice kigdrdyZ na otazku :
,CO nejvice brani kladnému vztahu k TV na FEL", j6rv % studerit odpovdélo, Ze
LPristup witele TV* (Valjent, 2004).

Na Ceském vysokémaeni technickém v Praze byla jiz na podobné témaaggvéana
studie s ndzvem ,Dobry¢itel* technickych pednta z pohledu studeatCVUT v Praze
(Dobrovska, 2006). Vysledkem bylo, Zze mezi desegias€jSich odpo¥di se dostala

nasledujici vyjateni. Dobry ditel technickych pedméta : - je perfektnim odbornikem a



prabézrne své ¥domosti aktualizuje; - jehoédomosti jsou v Uzké navaznosti na praxi; - je
vSeobect vz&klany; - je ratelsky, vaticny a komunikativni; - je lidsky; - méa kvalitni
prezent&ni dovednosti; - motivuje Zaky Keni a je metodicky zdatny.

Obecrjsi vysledky pines| dalsi vyzkum n&@VUT v Praze, ktery zji@val hodnoceni
vztahi mezi &iteli a studenty (Safrankova a Fikn2008). Studenti tehdy odpakli tak, Ze
- jejich vztahy odpovidaji Ulozetitele a studenta (64 %); - ve vztazich vznikajibpemy, ale
neni jich mnoho (31 %); - ve vztazich je cidda problénm (5 %).

Cil prace
V kratkém vyzkumu na zakladazot student CVUT v Praze zjistit, jaky by & byt
~Dobry witel“ télesné vychovy na vysoké Skole.

Metodika

Kvalitativni vyzkum metodou analyzy osobnich dokmtiejsem proved| na vzorku
68 student viech réniki a vech fakulCVUT v Praze. Studenti byli vesku 19 - 28 let,

z nich bylo 48 chlapc (70,6 %) a 20 divek. Byl realizovan v dubnudatvnu roku 2012.
Vybérovy soubor byl vybran tak, aby se jejcastnili co nejvice tznorodi studenti a
zastupovali tak celkovy vzorek studér@VUT. Proto sem byl vybrana skupina student
chodicich v letnim semestru 2011/12 na plavanio(jaktrvalostni sport); na konthi
posilovani (naist sily); bowling (herni zazitky); aerobic (divsport) a kondini pripravu
“Zachrandi” (TV jako oborovy gedntt).

Studenti byli ¥tSinou na hodinichelesné vychovy aifpadreé i prostednicvim E -
mailu vyzvani, aby odpawéli na nasledujici roz&nou otazku : Jaky by nel byt ,Dobry
ucitel* télesné vychovy na vysoké Skol@aneite se na jeho lidské, odborné a didaktické
kvality. MuZete i napsat, jaky by neirbyt a jaké dobré a Spatnéldady jste ve svém Zivét
zazili."

Bez Zadného dalSiho vy&lovani a specifikovani moznosti wWio napsali pak doma
své nazory jako kratkou esej o déléeaz celé stranky, kterou odevzdaly na dalSi vyukové
hodiré pop. poslali E - mailem. Jednotliva vyjéahi studerit jsem pak zaznamenaval do
piredem pipravenych iti kategorii : odborné (expertni) kvalitgitele; lidské kvality ditele a
didakticko — prezentai kvality witele (Dobrovska, 2006).



Vysledky a diskuze

Hned na z&tku se pa&t poznamenat, Zefigazovani studentskych naaona kvality
wcitele do gipravenych 3 kategorii je ztya® obtizné. Rozdily meziiito kategoriemi se
nekdy stiraji a vzajemhse prolinaji. Také je nutn@ipomenout, Ze se musi rozliSovat mezi
télesnou vychovou pro obor Zdravotnicky zachiakdera je sama nazvana jako ZvySovani
fyzické zdatnosti a je tedy oborova a pro budouiméhrzan&e dost stzejni a mezi TV
ostatnich studeff ktera je viceménvolitelna (jen u tkterych fakult v 1.réniku povinnd).

Docela trefé to vyjadil jeden student takto: ,Myslim si, Ze néje by se nilo
rozctlit, zda je to &locvik povinny jako u nas zachratia nebo je todocvik volitelny. U
na dochazku (tim v Zzadnémipact nechcitikat, Ze by to rily byt kredity 'zadarmo’)...

U povinného &locviku by mel byt pristup glocvikare o réco formalrgjsi, dohled na dochazku
by m¢l byt o hodre prisngjSi, mela by byt jasi dana pravidla a ta by se ndmv Zadném
piipadt poruSovat.”

Ze v3ak napsani tohotlanku je gesto smysluplné, do&dcuje vyjadeni jiného
studenta: “stanoviska, jaké byéhmit takovy mentor vlastnosti a schopnosti, set jliSi
osobnimi zkuSenostmi, typem studia, &astacim z&zenim a v neposledniact |
vyuéovanym gednetem, nicmén jsem pgeswdcen Ze v zékladu se dajéasténe

generalizovat.”

A. Odborné (expertni) kvality u¢itele
1. Siroké vzdlani dané vystudovanim &ovychovné fakulty
Od uitele tllesné vychovy na vysoké Skole se vyZzaduje (ndzaderd: jsou dale
zaznamenany sestuppodle patu jejich vyjadeni):
-vz&klani ziskané na Fakalttelesné vychovy a sportu UKi jinych k tomu zamenych
univerzitach; - vysok&tesna zdatnost; - Siroké sportovni ¥&hi v navaznosti na jiné druhy
sportu; - kvalitni teoretické i praktické znalosg vywovaném pednEtu (sdm se tomu
predmetu aktivre vénovat); - undt predvést pozadovany vykon bez mensiho problémuat- zn
bezpeénost cvieni; - ovladat Siroky vy pohybovycheinnosti a dovednosti bez chyb; - byt
pohybo¥ nadany; - mit dobré pohybové dovednosti a pohybsstgpnosti; - ovladat
pedagogické dovednosti; - mit trenérskou licendriftmes centra a na vyzivu.



2. Ve své specializaci

- byt odbornikem ve svém sportu; - sam byl nen sport provozovat (alespo
v minulosti);

- mit s nim praktické zkuSenosti (orientovat sesvé&m oboru); - ugt vSe gedvest; - byt

zapaleny pro syj sport; - znat metodiku svého sportu.

3. Udrzovat se
- udrZovat si svou dobrou kondici; - starat se oatwy vypadal sportow) - celozivot se
vzklavat; - paibézre se vzdlavat a zajimat se o nové poznatkgledovat i aktualni trendy

ve sportu; zajimat se o sportovniédi v Cechéach i ve sitg.

4. ZvySovat swij kredit

- mit snahu dale rozvijet sv&domosti; - znatprvni pomoc; - mit pdgebné znalosti z
psychologie; vyswtlovat sportovni etiku: vstrebavat nové poznatky z fyziologie, anatomie,
biomechaniky, bolavych zad; - @iporadit, jak se spra¥¢nstravovat, jak zhubnout (to mu
pomize |épe si najit cestu ke studentovi, odhadnowt pdvahu aitba i motivovat k lepSim
vysledkim); - vyhledavat nové metody (dojde pakikgmnym znénam v hodinach a i
studenti budou aktiijsi); - zabyvat se publikai ¢innosti; - probirat pravidlateznych

sporty; - byt proaktivni v ziskavani financi.

5. Aktivni Zivotni styl

- nabadat studentl aktivnimu a tim i zdravému Zivotnimu stylu jakeztejvy$Simu cili
snazenidocvikare; - davat gednasku o zdravém Zivotnim stylu a zdravé wyzivprobudit
ve studentech zajem o sportovni a pohybatnnost; - vys¥étlovat (el sportu a jednotlivych
cvika; - ukazovat studefin, jak zvySovat jejich kondici; - ve studentechdpiit chu’

sportovat a snazit se, aby pochopili, jak moc rtsprosgsny.

6. DalSi kvality télocvikéaie

- disponovat jistou davkou empatie; - &rmavolit vhodné metody a ovladat zakladni znalosti
pro praci se skupinami; - mit organinéd schopnosti a vzdy zvolit vhodnou organizaci;

- brat ohledy na pozadavky dle studujiciho oboruycit vhodny zmisob hodnoceni; €o
nejlépe porozuwt individualnim zvlastnostem studént- védét, Ze kazdy sport vyZaduje
individualni @istup; - vnimat schopnosti @énai; - mit dobré komunikai schopnosti; - mit

pantt na jména a obleje; - mit sugestivni schopnosti; - objevovat Sikva nadané



studenty;- u sporti nerozvijejicich pla fyzickou kondici vys¥tlit studentim, aby si vybrali i
jiny sport; -snazit se prosadit do nabidky sfiortty pro neSikovné a nesportovni studenty
(bowling, geocashing atd.); - iz@ovat do nabidky dalSi v té dolpopularni sporty; -

nevyvysovat nad ostatni sportyi@g@gnety ten svij.

Vynatky z typickych vyjaeni student:

- “Podle n&, kdyz uz je to titel télocviku, tak by se il o sebe a teda hla¥m svoji postavu
aspa trochu starat. Nemusi to byt kulturista to rozhoda, ale milo by na gm byt vict, Ze
sportuje...”

- ,Ucitele tv si fedstavim, asi jako&tSina divek méhodku, vysportovaného mladého
opaleného svalovce, ale je jasné, Ze v realu tdaliknalé byt nemusi...”

- “Profesionalni fistup k danému sportu, kteryudete podlozit i vlastnim umem a
zkuSenostmi, je ta nejtezitejSi a hlavni vlastnost, kterou byéhmit kazdy Dobry ditel
télesné vychovy...”

- “Objevovani Sikovnych studein{talenfi) je mozna uz nadstavbovou vlastnosti, nicinén
swté sportu velmi dlezitou. Jde o to, Zeékteri studenti o svych schopnostech zatteba
jeS€ newdi a potebuji takikajic nakopnout, roz&f obzory, gipadré podat pomocnou
ruku...”

- “V prvé rack je velice dilezité, aby mil ucitel télocviku dostaténou odbornost, aby studenti
citili, Ze oboru skuténé rozumi, a Ze se tedy budowité disciplire nebo sportu &novat pod

vedenim ditele, ktery je méa co néit...”

Studenti vSaksjipousti i nasledujici:

-“Co se tye znalostnichigdpoklad ,télocvikaa“ nemyslim si, Ze by musel mit kazdy néitn
vysokou Skolu se zaftenim nadlesnou vychovu a sport. Saniepgné vza&lani je zakladem
odbornosti v daném oboru, na druhou stranu lisirpagikomu nezajisti, Ze bude kvalitnim
vyucujicim a Ze dovede své&ence nalezé vést...”

- “Nemusi to byt olympionik, ale tité by meél mit dany sport/aktivitu dadle zvladnutou jak
prakticky, tak pedevsSim teoreticky...”

-mél by byt “vékové sportovig vyspely“.



B. Lidské kvality
1. Mit rad svou préci
Ucitel TV by ndl: - byt rad, Ze je titelem €lesné vychovy; - mit rad svou préci; €laby ho
prace bavit (neni nic horSiho nez kazdy tyden emgw&itel); - mit cha’ ostatnim pedavat
své ¥domosti; - undt druhé pro svou & nadchnout; - podnitit ostatni k pohybu svym
vlastnim nadSenim; - byt plny entuziasmu studegto mauit; - m¢la by z &) vyzarovat

inspirativni energie.

2. Byt autoritou

- mit pfirozenou autoritu; - byt 2Zasti vzorem, &po psychické nebo fyzické strance; - byt
piisny, ale spravedlivy; - neustupovat ze svych ngrekoyt osobou wdciho typu; - byt z
principu “spravny” a fér; - byt schopen udrzet redmanou disciplinu; - nam jitigladem; -
byt profesional, ale i kamarad; - byiovékem, kterého se nenieba bat p udrzeni své
autority; - byt dochvilny; - byt p@dny; - neméikat réco jiného, nez si mysli; - mit pevnou
vali, aby vydrZel nejen sam cely zivot sportovat, &lké byt trglivy pfi novych a novych

zatatcich svych stfend.

3. Byt spise pitelem

- si studenty pustit blize Klt a byt tak spiS nez pedagogem jejich kamarakcemovat, Ze
vztah Witel — student je vztah partnersky; - dohlizet rzaik z obou stran fatelského a
respektovaného vztahu; fipést do vyuky patelskou a tymovou atmosféru; €inby se ke
studentm chovat jako ke koldggn (ne povyse#); - piipustit vztah mezi titelem a studentem
spiSe jako mezi zkuS&8im a mén zkuSenym kolegou; - navazat se studeriityetu (védét,
Ze kdyz budu cokoli pe¢bovat tak mi poradi); - byt ztota@ms problematikou mladi; - un
udrzet krok s mladymi a tak poroztinjejich problénim; - méli by se vzajema caste&né

poznat.

4. Vytvaret privétivou atmosféeru
- vytvaret vhodnou motivaci; - pozitignnaladit na tu ,,spravnou vinu®; - bytigetivy; -
piijemny a pistupny; - navozovat vniini pohodu; - bytpozitivni ote¥enou osobnostis

udrZzovat patelskou atmosféru; - byt Hlias (vzritlivEjsi cloveék by studenty dost otravil); -

mit smysl pro humor.



5. DalSi Zzadouci pedagogické dispozice

- byt treElivy (nevytceit se); - byt vsticny a chapavy; - ochotny vyslechnout studenta a
pomoci mu; - byt ochotny nabidnout uzité rady; - byt tolerantni (k éasnym pozdnim
prichodim, k vynechani hodiny, k hluku); - slevit ze svymtvadavk a chapat, Ze ne vSichni
jsou na sport nadani; - @i pochvalit, chvali neni nikdy dost; - byt empukiy, lidsky,
oteweny, komunikativni a pozitivni; - komunikovat a yzde dokazat domluvit; - mit
schopnost zaujmout; - nebyt na lidi pedanticky; evmucovat studefin své nazory; -
vyvarovat se Ipni na malkkostech; - komunikovat se studenty pomoci mailmit dobré
slovni vyjadovani (to vypovida o jeho intelektu @igiupu k lidem); - chtit &at stale &co
nového (jezdit po soétich a turnajich, mit radost z @éspu, zorganizovat &aké jiné
aktivity, dophkové sporty); - mit na patti, Ze studenti vzdycky chodi na hodinu si radi

zasportovat a ne s povinnosti odchodit si dochazkzapoet.

Vynatky z typickych vyjaeni student:

-...,M¢l by zde byt vztah studenta a wyjiciho spiSe kolegialrii ténmet partnersky, kdy
moznost své studenty Iépe poznat a bavit se nimitehto pedmet déla vice osobnim a
odliduje od ostatnich na VS, kde je vyuka spiSenammi. Zarové je tak vytvden prostor
pro €srgjSi komunikaci, kterou by th edukator vyuzit, aby tak pomohl zlepsit studegtov
vysledky a zarove ma od &) i moznost ziskat jeho poznatky. Dobryriikladem niize byt
ma esej..."

-, M¢la by z ®j vyzarovat inspirativni energie, ktetdoveéku vsugeruje pocit, Ze téma céiu
je opravdu zajimavé, ba i krasné...”

-* Jednim z nejzakladijsich gedpoklad je udrzet si u svych sienai respekt, v dkterych
piipadech i obdiv...”

- Urcité by nel brat v potaz, Ze jde hlagro urity druh relaxace pro studenty, odpuek od
uceni a ne o dalSi starosti...”

-“Mit takovy pristup, aby studenti opnebrali rady jako kazani z pozice sjiho, ale spise
jako pratelskou radu od zkusgaiho...”

-“... tak bych zavedl, zitaziuji pouze na hodinach, tykani. Bylo by to takovéeviodinné,
-“Uitel by mel byt pro swvij prednet zapaleny a snazit se prgj istudenty nadchnout (pokud

se mu to povede, budou se sportuirnppavidel vénovat i ve svém volnu)...”



Studenti vSaksjipousti i nasledujici:
-“Lektor by nengl byt také gesgilis benevolentni”
-,...klast diraz na dochazku*

-,...nechat studerdm nahradit hodinu“

C. Didakticko prezentaéni kvality
1. Zakladni piedpoklady
Ucitel TV by ndl: - vSe vys¥itlit, jak se @la sprave; - byt schopen srozumitelra lidsky
vyswétlit, jak na to; - vysvtlit, co po studentech pozaduje; - &nvyswtlit .k ¢cemu je to
dobré; - vSe pedvést; - poradit se skdteym zajmem a s Ustwem na rtech ( pro dobry pocit
svij i studenta, i kdyz sitéba sami neknou); - povzbuzovat k lepSimu provedeni; -
opravovat chyby (fpominky by ale rozhodnnently potlit zajem studenta oredntt); -
snazit se studenty motivovat k zajmu o obor a Kilepvysledkm (ne je nutit); - urét predat
své znalosti a zkuSenosti studant - mit schopnost nabidnout uZiné rady; - dlat vSe
zédbavnou a zajimavou formou; - byt pohotovy a éunmprovizovat vzhledem Kk
individualnim potebam studeit - mit hodiny svym programem zajimave; - snazihgdiny
obmenovat a zpesit (hry, zavody - ra&i dobrovolné); - moc dale wdét, kdy chvalit a kdy

ne.

2. DalSi nutné didaktické kvality

- na 1.hodig vyswitlit pravidla, bezpénost, poZzadavky, dochéazku; - na prvnich hodinach
zjistit, jak na tom studenti jsou a podle toho@ehodnout co s nimi dale; - zeptat se jich o co
maji zajem; - navrhnout studém urité zakladni povinné schéma hodiny s tim, Ze budou
mit moznost ovlivnit jeji daldast (nap. jakou hru hrat, jaky styl plavani atd.); - nabddt
studentm mit jednu hodinu v semestru dle jejictegstav (na zakladhlasovani a tymoveé
spoluprace); - vysilit, jak se ma § cviceni z&inat a jak kouit; - neskakat od jednoho

k druhému, ale ifechazet od cviku ke cviku; - pracovat postupa dostavat se od
jednodusSich cvik k ttm slozigjSim.- pokud Zakm néjaky sport nejde, podat navrhy na
zlepSeni, ne je zatracovat; - studenty neponizoaat na & a neundrné je nekritizovat; -
vyjadrovat se stréné, obsahov presrE; - nabizet nové metody, techniky, hry apod.; -det

na fair play a udlovat spravedlivé tresty; - vytvid dobry kolektiv; - ne jen dozorovat, ale
prochazet mezi studenty a sledovat hodinu; - miiogoost pozorovat seasré vétSinu

student; - dodrZovat vhodné postaveriitele ve cvéebnim prostoru; - do hodin vnaseéta



svého, ®co noveho pro &Sinu student; - umét vhodré pracovat s ruSivymi elementy
piichazejicimi z vijSiho okoli; - myslet téZ na vyuku Wipd; - okamZi¢ poznat chyby v
posilovre, kterych se studenti dopo#gt - upozonovat studenty na zajimavé akce, které s

predmétem souviseji (sotike, kurzy, mista, kde se da trénovat a nejsou znama

3. Weitel je sdm aktivni

- vést celou hodinu tj. opravovat,tmdziovat, upozatovat a chvalit zaifstup;- vystupovat
jako trenér; - mze vést hodinu TV jako sportovni trénink odt&&u az do konce; - t&h
vzdy pisobit jako rozhodi; - aktivné se zapojovat do vyuky; - sportovat se studenty (ti
potvrdi, Ze rozumi tomu, coél); - zapojit se do hry (ve hrach, kdyz je lichy¢pt); -
v posilovre si se studenty zaaii.

4. Umérna intenzita

- podporovat studenty k lepSim vyslédk, ale nenutit je nasilim; - nenutit studenty dikay
které nemohou zvladnout; - nenechat swéeswe flakat se, alefipom se je nesnazit uhonit k
smrti; - pokusit se, aby student alespoyzkousSel pofipad se snazil nacvit pozadovany
prvek, ale zaroveto nevyzadovat za kazdou cenu; - ne ,lamatés goleno”, pizpasobit se
dovednostem student- brat ohledy; - nepinat jejich sily za kazdou cenu; - néitrje, aby
odchazeli s usgvem a s kladnym @kavanim dalSi hodiny; - umoznit student néjakou
jinou nahradu, kdyz nejsou schopniélad nejaky cvik ze zdravotnich tvodi; - umoznit
lidem, kt&i maji zajem na sa@bi pii naracném studiu stale pracovat, ale zarovestavit
piesnycasovy plan pro studenty s ,nizSim stapnvile”; - nesoudit studenty podle vyslagk

ale hodnotit spiSe snahu po dosazeni nejlepSiabniyk

5. Individualni pristup

- ke kazdému fistupovat individudly; - snazit se v kazdém najit jehdegnost; - unit
studenty rozdit podle individudlni vykonnosti, aby ti lepSi gatZovali a ti slabSi nebyli
pretZovani; - snazit se odhadnout své studenty isstppovat ke kazdému s rozdilnymi
pozadavky; - nadanym studént aktivitu o réco ztizit, aby i pro & predstavovala vyzvu;

- umét povzbudit i ty méd nadané; - nesh by zbyt&né upozomovat na to, Ze student
nezvladl to, co ostatni, #hby studenta spiSe povzbudit; - ndroy uprednosiiovat nada#Si
studenty ped €mi méré schopnymi; - respektovat zdravotni oslabeni stuiclerbrat ohledy

na omezeni hendikepovanych lidi.



Vynatky z typickych vyjaeni student:

-* Na kazdy pad by # byt schopny svym projevent aiz €lesnym¢i rétorickym upoutat
pozornost.”

- “Z hlediska lidského podle mne velmi zaleZi narsp ktery &i. Paklize @i kolektivni hry ,

pak by n&l byt pro hru nadSeny a ochotny si zahrat s¢eswi. Pokud &i individudlni sporty
jako teba posilovani pak myslim, Ze bylnbyt disledny a ostraZzity.”

-* Formou fiznych cviki a kolektivnich her se snazi v nich vyvolat spafgprsolidarnost a
samozejme kapku zdravé rivality.”

-“ VSem pozadavikm, napadm, pipominkdmci stiznostem se snaZi vyhdy protoZze pak
bude snadfji vyhovéno i jemu.”

-* |dedlni podle i je, kdyZ trenér dokazeaimizkém vykonu - zivat, @i praimérném vykonu

- se nevyjatbvat a pi dobrém vykonu - pochvalit.”

-* Je tedy na &m, aby poznal, kde jsou meze studer{de korEi jejich lenost a z&na

opravdovy strach. A toto rozpoznat, neni vzdy jetiraime.”

Studenti vSaksjipousti i nasledujici:

-“ mél by byt nenuceny aipsto vzdycky fipraveny pomoci”

-“...umet ty zkuSegjSi nechat, abyidili sami sebe afijpadre jim poradil, kde by &co mohli
deélat lépe.”

-“...nenutit do novych metod a progréin

-“...zbytecné se nevnucovat, jen upozornit”

D. Hodnoceni &iteld TV na CVUT v Praze

Z nazofi student je mozno usoudit, Ze do jisté miry jsou v nazoreehdobrého
ucitele TV na VS jednotni. Na druhé staje samorejm¢ zcela legitimni, Ze se vzdy
vyskytnou i proticlidné nazory.

Podobi riznorodi jsou studentifp hodnoceni &itelt télesné vychovy nalVUT
v Praze. Ve #tSin¢ pripadi vSak gretrvavava kladné hodnoceni. Zde bych si pomolit op
zkracenymi citacemi, kdyZ jsem vybral takové tygiakroky:
- Na vS8ech hodinach TV nebyl probléntjgtup &iteld mi vyhovoval; - Lidské a odborné
kvality witela TV, se kterymi jsem se setkal, byli vzdy na dolirévni; - S negativnim

pristupem ze strany vyujiciho TV jsem se zatim nesetkal; - Musim objeitipiiznat, Ze pi



svych studiich na vysoké Skole, jsem se setkaladfrs kvalitnimi lektory. Velice si jejich
prace cenim a obdivuji je. Prace se skupinou kdiaSe splréni predstav kazdého ze
student, podle mého nazoru nenihec jednoduché a vyzadujeiitou duSevni vyrovnanost
a pozitivni gistup k lidem; - Na titele €locviku jsem zatim ré porad Sésti a vzdycky mi
telocvikar "sedl", takZze ani nevim, jak Spatn§locvikar vypada, nebo co by se dalo zlepsit.
Seriozig je vSak nutno fiznat, Ze kritika na jednotlivé (nejmenované) asist zase
nebyla az tak vyjiména, bylo ji gekvapiw také dost. Zkracernvypadala nasledo¥n
-Uitel TV chce po nas mocsui a sam naditele TV nevypada; - Kantor n@dvUT pasobi
jako dozor a ne jako pedagog; - N#iny nékde sedt v rohu a pit kafe a ,,dozorovat*;
- Je chyba, pokud se&qapoklada, Ze vifpact znamych nebo ,jednoduchych” spoiinag.
stolni tenis) vSichni zaklady ovladaji, a tak jdrje, kdo bude konat ,dozor*;
- Ucitelé starSiho &ku jsou jiz znudni z toho, Ze &aji stale to samé; - Nesmi byt vidze jej
to nebavi ; - Witel by rozhodg nenl délat “vtipné” poznamky na neSikovnostkierych
student; - NeuraZzet studenty ohlegjejich fyzické kondice; - ZaZil jsem (u kordiho
posilovani), Ze vy&ujici se vyskytoval jen u dochazky a pak uibec ne; - Co kolikrat v
hodinach chybi je zajenxiteli o prednet; - Nemize si dovolit za Zadnych okolnosti mluvit
na své s¥ence sprost pripadré fvat a msobit na & stresovou situaci; - N&meéreny ukol
pro Zaky; - Demotivujici je davani zaiklad profesionalniho sportovce na hagin -
Neposkytnuti informaci o bezf®osti (zejména na sportovnich kurzech).

Zavér

Je asi pirozené, Ze z titelovych vlastnosti stanovenych studenty pro “[tor
ucitele TV na VS” nam vlasthvyvstal prototyp “Idealnihoditele TV na VS”, ktery se jen
tak nerodi a je vlastmemozné takoveho najit.

Navic “ideélniho dgitele €lesné vychovy nelze zcela gatefinovat jednoznmé.”

Z citaci studerit vSak Ize vybrat ty kladné vlastnostiitele, na kterych seé&tSina z nich
shodne. Mezi &ilze za&adit nasledujici.

M¢l by mit wstudovanoudovychovnou fakultu a diky tomu mit Siroky rozhled
vSech hlavnich i vedlejSich obore&otychovy, byt odbornikem ve svém sportu, udrzesrat
fyzickou kondici na nadimérné Grovni a starat se o to, aby také sporoxypadal.

M¢l by si po cely Zivot rozgpvat své teoretické a pohybové dovednosti ve seéializaci a
potrebnych vedlejSich oborech, jeho hlavnim pedagogiclgilem by mdlo byt privést

studenty k pravidelné pohyboviénnosti, kterou by nadale provddi po opuseni Skoly.



M¢l by mit rdd svou praci, pro studentjedstavovat skut@ou autoritu, vytvét si s nimi
piatelsky vztah i tim, Ze ve svych hodinach navogijestivou a kamaradskou atmosféru.
Mél by umst veSkeré divo srozumiteld vyswtlit a také gedvést, stanovit pro svou vyuku
jasna pravidla ve vztahwitel — student, byl ve svych hodinach ve vSeckrech aktivni,

naSel piméiené zatizeni studena také pistupoval ke kazdému studentovi individuéln
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AMS VE FLORBALE — POSTREHY Z ROZCVI CENi SPICKOVYCH TYM U

Zdenék VALIENT

Ustav télesné vychovy a sportuCVUT v Praze

Souhrn

V kvétnu 2012 se v Praze uskémdo Akademické mistrovstvi sta ve florbale. Jako
kondiniho trenéra mne zajimalo, jak se jednotliv&kpia muzstva muzi zen CR, Finsko,
Svédsko, Svycarsko) rozevii pred zapasem. Proto jsenshem AMS sledoval tyto tymy
béhem celé doby rozc#eni. Konkrétni cveni, ktera zmiéné tymy pouzivaly, jsou pak
uvedena v textu.

Kli ¢ova slova

Akademické mistrovstvi $ta, florbal, rozcwieni, Praha

Uvod

Ve dnech 23.- 27.5.2012 se v Praze odehravalaékaké mistrovstvi sita ve
florbale. Jako kondniho trenéra mne zajimalo, jak se jednotliv&lipia muzstva muzi
7en CR, Finsko, Svédsko, Svycarsko) rozyji pred zapasem. Proto jsem jednak iengch
volnych prostranstvichipd halou Sparty a Tatranur&ovice a fedevsim z tribuny obou hal
sledoval jednotliva druzstva jiz asi 80 mindeg@ zapasem. Své nelplné pelky jsem si
zaznamenal a pokusil se je zdokumentovat na nggtedhiradcich. Fedem chci podotknout,
Ze vSechny poithy jsou zcela subjektivni a neni je tudiz mozmg pbjektivizovat. Pesto si
vSak myslim, Ze by mohly zejména treirérmladych florbalist prinést nové impulsy do
jejich prace. To takeé bylo cilem mého pozorovani.

Pozice kondEniho trenéra

Podle mého sledovani a zejména na zé&kldastniho vystupovani jednotlivyctena
trenérskych kolektir méla weétSina Spikovych druzstev sebou kordiho trenéra, kteryidil
prvni ¢ast kazdého rozoséni. Zcela ufité jej méla druzstva Svédska (muzi i Zeny), Finska
(muZi i Zeny) a Svycarska (Zeny). V reprezénieh tymechCR a v muzském tymu
Svycarska se nikdo jako kordi trenér navenek neprojevoval.

A. Muzské tymy

Svédsko
Priklad rozcvieni ped zapasem o 3. mistési 95 minut ped zapasem #i taktickou poradu
v paciku pred halou, ktera katila promluvenim trenéra ke kazdétge zvla$ (domnivam



se). 60 minut fed zapasem se dostavili vSichni na plochu halyallase rozcwiovat
individualré s hokejkou a ntkem, reékteti ve dvojicich, gkteré dvojice jiz se z&mou mista
za pohybu. 45 minuttpd zapasem vzal hromadné réizéni celého tymu do své kompetence
kapitan tymu

- Béhali v zastupu za sebou, tak jak kapitan@opert v prostoru své poloviny H$té
napadalo, népstji vSak v pongru 1 : 1 (1 x sprint na polovinuité — nasledoval lehkydh
zpét na koncovoutaru). Cvteni :

- cval stranou s tlesknutim nad hlavou; - lehkypsk{, - zakopavani; - vysoky skipink; -
rychlé zakopavani; - sprint (celkem 2 x); - poplicéezi sebou (jako u nas po zapase po
podani rukou soupi. Odpaiinek asi 2 minuty.

- Nasledovalo &ecké cuieni mezi znékami, které pipravil kondini trenér, cviceni :

- tii rychlé kroky Sikmo vped nalevo — 3 rychlé kroky Sikmo igal napravo (cca 6 x na jednu
rovinku), chize zgt — celkem 3 x;

- viz obrazeké. 1.
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- rychly bsh mezi zn&kami mizré rozhdzenymi po ose igd — vlevo Sikmo vzad — vpd —
vpravo Sikmo vzad — celkem 4 xigal a 3 x vzad na jednom Useku délky polovitigté
(spodni zn&y na obrazkg. 1), chize zg@t - vSe celkem 3 x.

- 37 minut ped zapasem uvalni, individualni rozcwieni doplgné posilovanim; cviky :
stretink, vypady vped, kratké posilovanittcha a zad.



- 35 minut ped zapasemisiba na brank& v pilkruhu.
- 33 minut ped zapasem Zmaji herni cwieni za pohybu.
- 15 minut ped zapasem odchazeji do Saten.

Svycarsko
Zacali asi 70 minut ped zapasem : - Individualni ragiéni, rozhybani a rovinky venkueul
halou Sparty — zapojilo se déjrasi 6 hréu.
- 55 minut ped zapasem - v hale individualni rozmni — rektefi s hokejkou a n¢gkem, jini
rozcvicka a posilovani — posilovaci cviky : vypadyreg; - skoky jednonoz z levé nohy (dale
LN) na pravou nohu (PN); - posilovanfitha (leh na zadech, nohy yeginozZeni, hmity
pazemi ke Sgkam).
- 35 minut ped zapasemHromadna rozcvika pod vedenim kapitana tymu
- razantni Bh vpred po draze uhldftek (kratSi strany vyklusavani) — cca 2 x (celkem 4
rovinky);
- béh zkizny (dw dhlopicky); minuta pauza — uvodni;
Nasledovaly sprinty na polovindiBte:
- tappind nohou na mistasi po dobu 2 v + sprint na 3 m vzdalenost + to samégesKk
na délce jedné polovinyiste;
- i rychlé kroky Sikmo vped nalevo — 3 rychlé kroky Sikmoiga napravo (cca 6 x na jednu
rovinku), chize zt;
- pozaduit rychlé kroky Sikmo vzad nalevo — 3 rychlé kroklgnso vzad napravo (cca 6 x na
jednu rovinku), chze zpt;
- dva zastupy vedle sebe, vzdy dvojicechirayrazi sodasre: - tii rychlé kroky Sikmo vped
nalevo (druhy hr& to samé napravo) — to samé obr&cérsol#, stet rameny do sebe
(bodycek) — to samé od sebe + to samégjgdtinou do sebe + sprint ndest HiSté, chize
zpet (cca 2 x);
- 30 minut ped zapasem Zmaji herni rozcvdeni s hokejkami a raky.

Finsko
Muzstvo Finska ®lo podobné rozcéeni jako oba dvaripdeslé tymy, které motivaé a
razant@ vedl kondéni trenér. Navic jsem si vSinddhto cvieni:
-na zavr atletické abecedy pouZivali ¢eni ,koleso® s gidupnutim o zem jednou nohou;

! Tapping je vybusné cgni nohou, kdy se a¥nec pokousi co nejvice krat za d&agovy interval vysfdat
oporovou fazi obou chodidel na podloZce; je v minmEbdepu, paze pracujichecky



-b¢h zkiizny s unoZzenim pokmo povys;

-tapping v Bhu vzad + sprint vigd

-povel trenéra — tapping igd (3 - 4 rychlé Kicky na misg) + sprint viged
-povel trenéra — tapping na néistdruhy povel + sprint ied

CR
Na druzstvoCR jsem ped findlovym zapasem svou pozornost nesamal. Nasi akademici
zatali individualre s mitkem asi 40 minutied z&atkem zapasu. Zjednodugese daici, Ze
vlastre kondini cviéeni nepouzivali. Rozhali se a rozcwili v prabéhu hernich cwieni,
kterd zapdali asi 35 minut ped z&atkem zapasu. Bylo to takové, jak to zndme z naSich

domacich zapas

B. Zenské tymy

Svédsko
Asi hodinu ged finalem se hiky zataly individualre a polehotku rozcvitovat na mist
zapasu. \tase 45 minut ijfed z&atkem zapasu vzala rozéeni do svych rukokondini
trenérka.Hratky na vyzvani utvilly na koncovétare 4 zastupy. Ze svych zastupybihaly
po ¢tveticich (z kazdého zastupu vzdy jedna), vzdalenosti mieni v zastupu asi 5 meitr
zadana cveni provadly az skoro do polovinyiigteé, pak se vracely lehkym klusem do svych
zastum na koncovouwaru. Bylo vidt, Ze organizace je pr@rzcela zazita a vSechna &emi
naprosto zautomatizovana. Trenérka do razvii vndSela také emocionalni gesta vedouci
k pocitu soudrznosti a sily kolektivu.
Provatna cvreni: - skipink; - liftink; - pi lehkém hu podep vykra@ny pravou a prsty
levé ruky pohladily ,bowlingo¥* podlahu — 3 kroky a to samé na druhou stranti Rgvratu
kolektivni tleskani; - &h se silnym gidupnutim do podlahy (kazdy 3 krok, rtédgad LN); -
cval stranou s pravidelnou 2Znou stran; - za dlze jakoby sbirani nmika ze zend po 4 — 5
krocich na ob strany (stidaw levou a pravou rukou); - klus poskyy; - béh s ukrokem vlevo
— 4 keZzecke kroky a ukrok vpravo; - the v redklonu s pazemi na zem (,sbirani brambor*);
- klus poskény s vykopnutim natazené nohy az do Uplnétedipozeni; - klus poskay
s tlesknutim podigdnoZenou nohou pakno; - volny kEh 2 x; - volny &h se znénou snéru
vlevo (i vpravo) Sikmo vped (hr&ky v zastupech se prolinaly).

2 N&kteif atleti cviceni nazyvaji “kobyla” — cwieni vyuZivajici v prvnéasti cviku skipink a ve druh#sti
zakopavani



Kolektivni rozcwka s hokejkou na mist— kazda hréka cvii sama bez povél Ci
piedcvicovani - je vidt, Ze vSechny c¥eni znaji a pouzivaji je. Gieni : - uklony, - rotace, -
ukrok LN do podepu + paze doipdpazeni + obracén- leh na zadech, mezigrnozené
nohy poktmo vioZzena hokejka — horni nohu na okamzik napfedruha noha)

- viz obr. &. 2.

Na zem byly polozeny 2 koordiimd latkové zekiky — za nimi 2 zastupy.

Cviceni : - metcalfy za hrany zku + sprint na flku hiiste; - lehké odrazy na LN (1 x
dovnitt do pole Zefiku + 1 x ven mimo pole Zé&ixu) — v polovirg vymeéna na PN; - tapping
+ sprint do protilehlého koutaiBte.

Starty a sprint - polovysoky start vétvericich na tlesknuti + sprint nailu; - ve dvojicich
— jedna je pozadu, ta niggl tleskla a sprintovala — druha ji dobian

Nasledovala klasicka herni rozeka s hokejkami.

Finsko
(3 nedplné rozceky)
1.Rozcwika
- Individudlni rozkehani a rozhybani venkugr halou Sparty — zapojila se d§ asi's divek.
- V hale z&alo kolektivni rozcwieni pod dohledem kontiiho trenéra ghem dokola mezi
znakami na polovig hiiste. Na jedné poloviékruhu dvcata provadla ve slalomui rychlé



kroky Sikmo vgred vlevo — 3 vpravo (celkem 6 x); na druhé poléwnuhu pak slalomovy
béh mezi 5 zn&ami rozmistnymi dale od sebe - vSe asi 5 x.

- nasledoval strénk, Svihové rozcvieni, individuélini posilovani;

- dale &h v hale ve dvou zastupech na vzdalenost polowuiiggehnavrat zgt lehkym klusem.
Jednotliva cwent - tapping nohou na 3 m vzdalenosti + asi 10 ml&print; - tapping bokem
+ sprint; - polovysoky start + sprint 5 migadl — 2 m bh vzad + vped; - streink.
Nasledovala klasicka herni rozéka.

2.Rozcwika

- Individualni rozihani a rozhybani venkugd halou Sparty.

- Kolektivni rozcvika ve dvou zastupeciednotliva cvéeni: polozabaky az zabaky asi na 6
m vzdalenosti + sprint 8 m (celkem 3 x); - asi 4tcaly + sprint; - cval stranou v ptepu; -
cval stranou v pagpu druhd strana; - tapping nohami na &i{shodidla ndni polohu
roznozovanim a snozovanim) + sprint; - z polovybokstartu sprint ii@gd 5 m — 1 m &h
vzad — vped do vzdalenosti 10 — 12 m.

- Rozcvteka pokr&ovala v hale ghem po kruhu se zikami steji jako v 1.rozcuice.

- Individualni rozcvéeni — zde bylo zajimave, Ze h&dvosilovaly — kliky, sklapouwgy, sed —
leh, zvedani fednicasti trupu v lehu naif$e apod. Nasledovala klasicka herni rozkai

- Pozornost ghem semifinadlového utkani upoutahghradnice které se po celyas utkani
udrzovaly v pohybu. Pohybovaly se sami, bez Zadméldeni, coz je jasnym signalem, ze si
to prinesly ze sveho klubu a Ze je to ve Finsku zcetandatni. Nutno podotknout, Ze i kdyz se
nedostaly do hry, musely byt po zapase stejymvene, jako ht&y. VétSi cast jejich pohybu
byla zandiend pedevSim na posilovani. Sedli si ai pajezdech na zév utkani. A jaka
cviceni ndhradnice pouzivaly? Vyjmenovavam postyfak jak jsem si je poznamenal :

- podepy; vylEhy do schod; - podep unozny; - klus poskay nahoru do schadpies dva
schody; - vystupy do schédpres dva schody); - panak na migboskokem roznozovani a
snozovani nohou s tlesknutim pazemi nad hlavowpeny na schodech na obou chodidlech
(paty volrg pies schod); - vypony na schodech na jedné nozeskopg na mist s upazenim
a s vyté&enim panve do stran; - poskok na LN vpravo a vigaktéz druha noha); - ptep na
jedné noze; - pdép grednozny na PN + odraz s vinou nohou — pdep gednozny na PR

- klus poskdény do schod (rytmicky pres jeden schod).

3.Rozcwka (pied zapasem o 3. misto)

3 U cviceni uvadim vzdyiklad jen na jednu nohu; je saniiefmé, Ze hré&to samé cvieni proved! i na druhé
noze



- Individualni rozkhani a rozhybani venku na &é traw Tatranu SeSovice — zé&alo kolem
60 minut ged z&atkem zépasu.

- Bézecka abeceda.

- (45 minut ped z&atkem zapasu). Uviiithaly individualni rozcuieni, protahovani, lehké
posilovani.

- (38 minut ped z&atkem zapasu). Na polovirdvorce z#ala kolektivni rozcvika pod
vedenim kondiniho trenéraJednotliva cweni:

- Béhani mezi vymezenymi ztigami na vyzn&ném okruhu na prostoeivrtiny hiisté - viz

3,
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jednotliva cwvéeni:

- cval stranou v pagpu Sikmo vievo vied (3 — 4 kroky) - cval stranou Sikmo vpravaeg
(cca 6 x) — zpt slalomem mezi zriikami;

- béh sprintem po slalomové draze ,Zka vlevo — zné&ka vpravo”.

- Béhani na jedné rovince na vzdalenosti zadna az sednicara :

- tapping nohou na 3 m vzdalenosti (vedle¢ehkaped brankou) + asi 10 - 12 m sprint
(celkem 3 x);

- tapping nohou bokem ve dvojicich na 3 m vzdalaerosprint (celkem 3 x);

- tapping nohou 4 kroky ¥pd + 2 kroky vzad + sprint ved;

- (znaky v radk dale od sebe) tapping nohou s delSimi kroky mgvSechna c¥eni cca



3 X).

- Individuélni protahovani a posilovani — Kliky, dse — lehy s pokienymi nohami
v prednozeni, posilovani zad, vykrokyteg, unozenim do poepu, leh vpedu na loktech —
zvedani LN + PN vaziru — vSe jakoby na naténovani svalstva.

- Nésledovala klasicka herni ¢eni.

Finky mely dukladré propracované i koordidai cviceni brank#ek, které vykonavaly ied
kazdym zapasem ve dvojici sami. Vyuzivaly znamyeiteni ve dvojici proti sofy i
odrazem o z&.

Svycarsko

Asi 65 minut ged zapasem o 3. misto s€alg rozcvtovat individualg s hokejkou a
mickem uvnit haly. 53 minut ped z&atkem zapasu vzala roze¢eni kondini trenérka
Divky se roztahly déady na zadntaru a zaéaly za trenérkoudhat nasledowh— viz obrazek
¢ 4

- lehky keh vpred na jdlku hiiste — obrat - a zgt na koncovowaru asi po dobu 3 minut; €b
vpied na ded Histe — bth vzad na zadnfaru (2 x); - cval stranou naistl a zpt (2 x se
zmenou stran); - lehce naretl a zpt (vyklus); - skipink lehce doipky vzdalenosti + napino
do pilici ¢ary — lehky Bh vpied nazpatek (3 x); - zakopavani n&éedt— lehky vyklus z; -



zakopavani LN + po 3 krocich PN — lehcetzp cval stranou doiky atleticky - od filky
naplno v potepu — lehce zft (2 x); - lehky &h s krouZzenim pravé ruky (dale PR) tamdtzp
- lehky kh s krouZzenim levé ruky (dale LR) tam i¢gp- lehky kEh s koordin&nim
krouZzenim obou pazi (LR ¥#pd a sotasreé PR vzad) tam i zft; - lehky kEh s koordinanim
krouZzenim obou pazi (PR tgd a sotiasre LR vzad) tam i z§&; - chize a zklidgni.

Kolektivni rozcwka s gredcvicovanim trenérky

- krouZeni v kotnicich dovrtita ven, - krouzeni v K§ich dovnif a ven; - stoj rozkrmy, paze
upazit pokémo, rotace trupem vievo a vprava@asténym hmitem; - krouzeni ramen; -
krouZeni zagsti; - leh vgedu na loktech — zdvih LN a PN \ii; - leh vgedu na levém
loktu — zanoZeni PN; - leh ¥gdu na pravém loktu — zanozZeni LN; - leh vzaduokéeth —
piednoZovani PN a LN; - leh na boku na levém loktuneZovani PN; - leh na boku na
pravém loktu — unozovani LN; - leh #gulu na levém loktu — PR polozit na zadek (vydrz); -
leh vredu na pravém loktu — LR polozit na zadek (vydrz).

Zawrecné clunkoveé lghy ze zadndary na stednicaru (divky postuph v rekolikasadach za
sebou):

- z polovysokého startu sprint 5 miegd + LR dotek na zem — obrat — sprint rdzp PR
dotek na zem — obrat - 10 m sprinteg + LR dotek na zem — obrat — sprint r&aZpm +
dotek PR na zem — 15 m sprintrgd + dotek LR na zem — obrat — sprint rdZpm + dotek
PR na zem;

- to samé lehkymdinem;

- jeSe jednou to samé naplno.

Nasledovala herni rozaiavaci cvieni.

CR
Na druzstvoCR jsem svou pozornost nezéimval. Letmo jsem v3ak zaregistroval u nas
znama cuieni pevzatd z BZecké abecedy (liftink, skipink, zakopavaniiegkopavani,
koleso); cval stranou, sprinty¢hb vzad. Rvcata provada cviceni pod vedenim jedné z nich

ve dvou zastupech.

Zaveér
-v ostatnich statech siln&yiky (Svédsko, Finsko, Svycarskojiljadaji rozcveeni ped
-rozcviceni u tchto Sptkovych tymi je také daleko delSi, wkterych jednotlivé trva az 70

minut;



-do rozcvEeni se nebojifiidat i posilovaci prvky; z toho je poznatelné, peprovadji ve
svych klubech zcelagtirg;

-nejvice posilovacich cvikzahrnuji do rozcwieni Finové — jak chlapci tak i divky;
-piekvapivy je neustaly pohyb finskych nahradnicam celého zapasu; proSly tak vlgstn
celym zapasovym fyzickym zatizenim;

-dé& se¥ici, Ze kazdé rozcveni Spétkovych narodnich druzZstev je viastrakovym tetinovym
az polovénim kondénim tréninkem, coz je jistdobré pro jejich budoucnost;

-vzhledem k dlezitosti €chto zapas na AMS (o0 1. a o 3.misto) je takovyto typ rozevii
podle mého nazorurmejmensim diskutabilni, nebBgim to vzalo dosti fyzickych sil, které by
mohly chykt na konci vyhra#ného zapasu (viz FinskoGR v Zenském semifinéle);

-0 dulezitosti kondéniho trenéra pro druzstvo nasswém Sampionatu guci i to, Ze byli na
AMS v Praze angazovani Kkolika Sptkovym druzstam.

Tésre pred z&atkem zapasu, po signalu rozhlido o z&atku hry, se vSichni héa
poustli do nabuzujicich rychlostnich priek coz tvdily prevazr 2 — 4 sprinty na 8tu
hriste. Nekteri jednotlivei si ot pridavali kratké rychlosth— silové cvéeni jako klokany,
vyskoky ze depu apod.

UpIng na z&avr je nutno konstatovat, ze akademické &ybCR vykonnosts dojely
tymy silné trojky. Jednim zidvoda je i zvySeni fyzické fipravenosti jednotlivych hed a
hr&ek. U muzského akademického ¥ nebyl poznatelny zadny fyzicky nedostatek. SpiSe
naopak — w¥tSina ¢eskych akademik v kondini pripravenosti (nejvice v rychlosti a
obratnosti) své soupe i pecila. U diwiho akademického vy¢iu se da jen teoreticky
spekulovat o tom, jak by se asi vyvijelo finale tprSvédsku, kdyby nase divky vydrzely
nevidany vykon podgeny vybornym pohybem paiiBti v prvni tetins* i po dobu dal$ich

dvou tetin®

Kontaktni adresa pracovisg
Zderek Valjent, UTVSCVUT, Pod Juliskou 4, 160 00 Praha 6

zdenek.valjerseznam.cz

* Po prvni teting vedly nase florbalistky nad Svédkami 1 : 0; kéméeskare bylo 2 : 5 ve prosgh Svédska
® Muselo zde byt zakoriznat, Ze deniedtim v semifinale proti Finsku byly nuceny odetpéslednich 10
minut poslednitetiny a také dalSich 10 minut prodlouzeni jen napmitky.



POSTAVENIE POHYBOVYCH AKTIVIT V BOJI PROTI UZIVANIU OMAMNYCH
LATOK AKO RIZIKOVEHO FAKTORU PRI VYCHOVE ZIAKOV

Martin Kruzliak
Ustav telesnej vychovy a Sportu Technicka univared Zvolene

Suhrn
V prispevku sa autor zaobera problematikou uzivameamnych latok a drog, ich stnou
charakteristikou a prevenciou pred ich uzivanimuddbu charakteristikou pohybovych aktivit

nartdva moznasich vyuZzitia v boji proti drogovej zavislosti.

KPruéoveé slova

Omamné latky, drogy, prevencia, pohybové aktivity.

UvoD

DneSny upondlany svet nds Zenie do desivej reality vazneho pelo&nského
problému, s ktorym si Zfazatid’ nevieme rady, éom svedi fakt, Ze ostava nevyrieSenou
otazkou stiasnosti ato tak vrovine praktickej, ako aj teickaj. Tym problémom je
donedavna u nds nezname spojenie prazdneho sloga dr drogova zavislés uzivanie
omamnych latok. Iste je potrebné neodkladn€mi&inné proti uzivaniu omamnych latok
robit’, nemozno sa kene prizeré nefastiu, do ktorého sa naSa Skolska populacia réti. J
natase podnikntl uvazené kroky na jej zachranu, gomn by nemalo i len o bezhlavé
rieSenia, ale naopak o kroky dobre premyslenéésyité a koordinované s inymi subjektmi,
ktorym lezi na srdci osud Ziakov a osud nase;j kyaji

Pri mojom ponimani problému sa nem6zem opiéea o uzivanie omamnych latok
a drog jedincom, ktory sa pohybuje na tenkdade akceptovafaosti spolénosticomu
nasveduju aj jeho vonkajSie prejavy, akymi su naruSerdhodcia, neupraveny zogjSok,
asocialne spravanie, ale aj zavislosti, ktoré psiai globalizacia spalaosti so sebou, ako
sprievodné javy avymoZzenosti ekonomicky vyspel@pl&nosti, ako napr. zavislésna
hracich automatoch( kde pod vidinou eventualnejrywyievahaju jedinci zaloZicely svoj
majetok a tym priviesseba a svoju rodinu do kritickej situacie)¢patoch, ¢i pocitacovych
hrach (olfubené su nmé internetové hry), na sledovani televizie (s mhain nekonénych

serialov) a dokonca na nakupovani (ketdvé a marnotratné ziskavanie nepotrebnych veci



sa stava nastrojom bealového mrhania prostriedkandi,uz z dévodu dokazovania Ze na to
mam, alebo len ako désledok absencie triezveho awaaia). Mohol by som menowa
viacero oblasti, kde sa da hovom zavislosti, ale vSetky maju spoéteho menovata,
ktorym je faktor rizikovosti, Ze mu jedinec dadhne a jeho vplyv nBudskd psychiku bude

ma’ dosledky, z ktorymi sa sdm bez pomoci nevyrovna.

CIED

V mojom prispevku sa budem orientévaa zakladné pomenovania typov drogovych
zavislosti, poukazanie na zakladné druhy omamnyaiokl spdsobujuce zaviskysich
pdsobeniu naludsky organizmus a na pohybové aktivity, ako jetlengo zakladnych

prostriedkov v boji proti drogovej zavislosti u $&kov.

DISKUSIA

Drogy a ich postavenie v zivotéloveka.
Patet mladychludi, a Zi#l aj deti, zavislych na drogach z roka na rok narasttom
hovori napriklad p&et liecenych drogovo zavislych oséb v pomere Ktpoobyvatéov
22,4 na 100 tisic v roku 1994 a 41,4 v roku 199&¢iar, 2001), ptiom Statistika hovori
len o registrovanych drogovo zavislych osobachtopsa problematika drog a drogovych
zavislosti deti a mladeze stavaraz zlozitejSou témou celej spétmsti. Biologické
doésledky (trvalé poSkodenie vnutornych organov)ychslogické doésledky (zmena
osobnostiloveka) toxikomanie sa odsitgju tazko acasto ich uz ani nemozno naprgvi
preto je nevyhnutné zvdlivhodna efektivnu stratégiu boja, v ktorom llwdstvo dokazalo
svoju Zivotaschopndsa rozvahu vyrovnasa aj s takymito nastrahami, ktoré neohrozuju
len samotného jedinca, ale svojimi celospetskymi dosahmi aj celu spdéls

aludstvo samotné.

Cisla zo Statistik o pite zavislych oséb st alarmujlce, dorn samy ani daleka
nevyjadruju vSetky zdravotné a socialne negatit@aékuzivanie drog prinasa, ale na druhej
strane moézu slugZi ako motivany cinitel' pri mobilizacii vSetkych sil spotmosti na
vytvaranie Sirokého spektr&ianej protidrogovej ofenzivy.

Vo vSeobecnosti mézeme drogu definbwako prirodnd alebo synteticki chemicku
latku, ktord po vpraveni diudského organizmu méze vyvélamenu jednej alebo viacerych
telesnych funkcii. Rychly a vyraznygiaok ma i na’udsku psychiku“ (Ondru$ 1983).



Komisia expertov Svetovej zdravotnickej organiedd/HO pre drogovu zavislos
definovala drogu ako substanciu, ktora po vpradentivého organizmu méze zmeéijednu
alebo viacero jeho funkcii ( Kka — Michal — Bartik, 2004). Vo vSeobecnosti mopowedd,
Ze droga je latka schopna nawbdiav chorobnej zavislosti. Pri drogovej zavislastloveka
nastava stav, pri ktorom dochadza k vzajomnémulgso medzi drogou a organizmo@n
je na tomto najpodstatnejSie, @evek nedokaze tento stav reguléwalou. Jedinec zavisli
na omamnych latkach je charakteristicky zasadnyn@rami v spravani.

Slovo droga sa dnes uz u nas slklje v mnohych suavislostiach, ale predovSetkym
s mnohymicoraz mladSimi generaciami. Toto slovo neé#aHen tvrdé drogy, ako kokaidi,
heroin, ale ialkohol, cigarety, tabletky a kavuawe cigareta a alkohol su dnes Ta®
dostupné drogy. Toto slovo sa da nahtadi’alSimi terminmi ako sU omamné latky,
navykove latky, niekedy i narkotika. S problematikgchto latok suvisia terminy:

Uzus — predstavuje uZzitie alebo uzivanie drog&jew sulade s opravnenymi zaujmami
jednotlivca a spoknosti,
ablzus — znamené zneuzZivanie alebo nadmerné & psytghotropnych latokj uz
v chapani prilis Vi@ alebo aj prili€asto, alebo mézeti® uzivanie v nevhodnej
dobe, napriklad pred Sportovym vykonom alebo v teinsive,
misltzus- oznaje nevhodnu, neprimerani medicinsky nepodlozetikidap lieku
(Kozlikova — Martigekova, 1997 ),
toxikomania - odvodena od gréckeho slova ,toxikogpreklade - jed a slovo ,maniato
znamena va®e naruzivos.Prave v maniach je obsiahnut&ita davka
abnormality, strata miery a schopnosti sptéasea konérozumne, obmedzenie
slobody, prepadnutie niemu. Podla toho je teda toxikomania vasniva, chorobna
tuzba po jedoch. Je to stav periodickej alebo dbkeintoxikacie, ktora Skodi
jednotlivcovi i spol@énosti nasledkom opakovaného uzivania drog (Sal®eBjak,
2001).
Toxikoméaniu charakterizuje:

neodolaténa tuzba, potrebé& nutkanie pokréova’ v uzivani , ziskadrogu

akymkd'vek sposobom

tendencia zvySovadavku

- psychicka a niekedy i fyzicka zavistosa jej &inkoch

narkomania - zatia zavislos len na narkotikachtim vSak nie je dostatae vyéerpana tato
problematika. O narkomanii sa uvazuje predovsetkyguavislostiach s latkami,

ktoré vyvolavaju typické narkotické stavy, napr.riirg



navyk - v jeho stave nie je nutkava potreba dradg)en silna tuzba po nej. Tendencia
zvySova davku je malé alebo celkom chyba, zavisloa droge je&isto
psychologickou zalezZitdeu. Chyba tieZz abstinény syndrom (Emmerova, 2003).

Drogova zavislo$ a jej typy.

Problematikou drogovej zavislosti sa zaoberd viacautorov, ktori ju aj odliSne
definuju, ako napriklad stav fyzickej a psychickagby jedinca na jednu alebo viacero drog,
uzivanych prevazne so Skodlivymi nasledkami akoj@denca, tak aj pre cell spélmog’ (
Novomesky, 1996), alebo ju kvalifikuju ako chorobngztah k drogam, ktory je
charakterizovany nekontrolovéiteou tuzbou vpravovasi drogy akymkbvek spésobom do
organizmu ( OndrejkoviPoliakova, 1999), ako aj stav psychickej a niekeqlyfyzickej
zavislosti, vyplyvajuci z interakcie medzi Zivymganizmom a drogou, charakterizovany
zmenami spravaniadalSimi reakciami, ktoré vzdy zataju nutkanie stale alebo pravidelne
bra’ drogu pre jej psychické ¢inky, alebo s ciBbom vyhnd® sa neprijemnym stavom
vyplyvajucim z abstinencie drogy (Lietava, 199®0¢ gsychicky a niekedy tiez fyzicky stav
vyplyvajuci zo vzajomného pdsobenia medzi zivymamigmom a drogou, charakterizovany
zmenami spravania a inymi reakciami, ktoré vzdyablofl nutkanie btadrogu stale alebo
pravidelne pre jej psychick&silky a niekedy tiez preto, aby sa zabranilo neprijestiam
vyplyvajucim z jej nepritomnosti, @om tolerancia méze a nemusitbgritomna (Liba,
2002), alebo ju definujeme ako zvlaStnu — patokagidnterakciu medzi organizmom
a drogou, ktoré je charakterizovardrko prekonat#mou tuzbou znovu a znovu drogu t)Zi

pricom tato tiZzba ma rys nutkavosti (Masar—Drobna, 2001

V tychto, ale aj WalSich definiciAch sa akcentuje, Ze zavislom drogach je
chorobny fyzicky a psychicky ¥ah, tvoriaci vdzbu drogy a nekontroloviate]j tiuzbe po
nej, s negativnymi désledkami nielen pre danéhimged ale i celt spotmog’. Ak je vSak
zavislog vzdy ukitou podobou neslobody, lebo sloboda je najma riskoéou, potom
mozno paradoxneélovek zavisly na drogach dava prednasslobode, prostrednictvom

ktorej sa oslobodzuje od realneho, aleipoeabsurdného sveta a Zivotaom.

Ked hovorime o zavislosti, spravidla ide vzdy o biotdgy a s&asne i socialny jav.
Tento vz’ah dalej sprevadza zotéovanie osobnosti drogou, ktory sa prejavuje v sakajt
alebo v psychickej a socialnej sfére osobnostéasajSie vSak v celej totalitdoveka.

Zavislog’ predstavuje subor priznakov (symptomov), ktoré ikggd nasledkom

posobenia drogy na organizmdis psychiku ¢loveka. Droga posobi na telesnu a duSevnu



zloZku naraz, ale nie je vynimkou ani izolovanégiisnie na jednu z tychto zlozZiek. Priznaky
zavislosti sa aktivizuju pri znizeni hladiny drogyorganizme, ale najma pri jej absencii
(Ondrejkovt — Poliakova 1999).

Zavislog’ bola definovana v roku 1969 Svetovou zdravotnickoganizaciou ako
psychicky a niekedy tiez somaticky stav vyplyvajadnterakcie organizmu a danej latky a
charakterizovany reakciami spravania a inymi reakdi ktoré vzdy obsahuju nutkanie
pouZzt danu latku.

Spolaénym znakom kazdej drogovej zavislosti je vysioypany mechanizmus
sebaobrany. Zavisliudia uzivaju drogy, aby ovladali svoj emocionalitgvs Ide o potléenie

neprijemnych, alebo o vyvolanie prijemnych pocig@dhler- Kiihn, 2001).

Psychicka zavislog
Psychicka zavislasna droge je duSevny stav, prejavujuci sa roznympinsim priania
drogu uzivd. Podstatou je tuzba zopakdvasubjektivny prijemny zazitok, eufériu,
sprevadzanu nedostatkom vole jedinca pfest&ivanim psychotropnej latky (Pavuk 1997).
Psychicky zavislyc¢lovek je presveteny, Ze si bez drogy neporadi, hoci jeho

organizmus od nej eSte nie je zavisly.

Somaticka zavislog

Somaticka zavislasje stav organizmu vzniknuty dlhodobejSingastym podavanim
psychotropnej latky. Organizmus zavisly na psydwiej latke sa prisposobil, zahrnul ju do
svojej latkovej vymeny (Paviak 1997).

Tato somaticka zavislésvznika, kel sa uzivanie drog stane takym pravidelnym, Ze
organizmus z&e potrebovéa pravidelny prisun drogy, aby sa vyhol abstirgm

priznakom.

Socialna zavislo8

Niektori autori popisuju samostatne aj tuto zloZavislosti, najma v suavislosti s
ritualnym uzivanim drogy v ramci spéknstva, kedy potreba uzivarogu nevyplyva z
fyzickej zavislosti ani zo subjektivnej potreby tu#irogu, ale uzivanie je &i’ou nejakého
ritudlu (ndboZenského, profesiondlneho, skupinovéharitej socidlnej skupiny (Steliar,
2004).



Mozno ju vSak chapaako psychologickl zavislés pri ktorej su prijemné pocity
sprostredkované nepriamo, cez posilnenie socialnidieb v spoléenstve a nie priamo
drogou.

Stadia zavislosti

Euforické p@iatocné Stadium,ktoré sa vyz&ige jednoduchSim pristupom k droge, jej
acinok je viac-menej len pozitivny a pripadné negsivitinky sa podcguju. Postihnuty
preziva oslobodenie od strachu, I'vmenie a omamenie ako aj rastice sebavedomie.

Kritické navykové Stadiumsa ozhge ako kritické navykové Stadium.éldok drog
slabne, je potrebné zvySovanie davokaatejSia konzuméacia.. V tomto Stadiu dochadza aj k
takzvanému zvySovaniu toleranci&p znamena, Ze je potrebridraz v&Sie mnozstvo
Jatky”.

Stadium zavislostipredstavuje uz hlbokt drogoviistés’. Tu nastava vyrazné
zvySovanie davok vdladom na vé&iu toleranciu. Dochadza k strate kontroly nad adim
navykoveého prostriedkuo znamend, Ze s jeho konzumécitavek uz nedokaze skoncava
(Gohlert — Kuihn, 2001).

Terminalne Stadium osobnostného Upadkusa cg@aako chronické Stadium
celkového Upadku. Tolerancia drogy ztet klesa. Nasleduje Upadok osobnosti. Postihnuty
sa stavalahostajnym, povrchnym, nedokaze sa #oho tedf, ale ani sa na &ihneva.

Dochadza k celkovéemu duSevnému upadku.

Delenie drogovych zavislosti.

Delenie drogovych zavislosti gasto meni, pretoZe su objavované stale nové a nove
latky, ktoré vytvaraju po dlhSom uzivani zavislo¥iaceri autori uvadzaju rézne typy
drogovych zavislosti, pfom sa charakteristika jednotlivych zavislosti nem&elenie ktoré
uvadzam, som vytvoril kombinaciou deleni viacergciorov.

- Alkoholizmus (alkoholovy typ zavislosti)
- Tabakizmus

- Barbituratovy typ zavislosti

-Morfinovy typ zavislosti

- Kokainovy typ zavislosti

- Kanabisovy typ zavislosti

- Amfetaminovy typ zavislosti

- Kathovy typ zavislosti



- Halucinogénny typ zavislosti
- Solvenciovy typ zavislosti
- Analgeticky a antipyreticky typ zavislosti

- Kofeinizmus

Prevencia pred drogovou zavisla¥u.

Pcatiatky uzivania omamnych latok a drog sa stracaflawnoveku. Po roku 1990
vznikli publikacie, ktoré podavaju dostate podrobné informéacie o druhoch @nkoch
i nasledkoch jednotlivych drog a do Znaj miery aj o histérii uzivania drog (Novomesky,
1996; Lietava,1997).

Pod’a Pavuka (1997) pojem prevencia izeh akciu, ktora predchadza ciaym
rizikam. Ide teda vo vSeobecnosti o opatrenia,é&ga nasadzuju, aby sme sa vyhli vzniku
problému. Prevencia je predchadzanie drogovym l&tiam a je vzdy vyhodnejSia a
ucinnejSia ako terapia. Prevenciu je potrebné chab® aktivitu, ktora posiuje ¢loveka,
ako jeho takzvané fyzické, socialne a dusevné mlrdWlohou prevencie je poméahari
formovani postojov a spravania tak, abykeaek nadil plnohodnotne prezivasvoj zZivot. V
prevencii je potrebné formovaaké jeho postoje k vahu k drogam, ktoré budu zalozené na
presnych informacidch a postupoch, ktoré mu mézugud odolava tlakom, nabadajucich
ho vzia si drogu.

VSetky informacie, s ktorymi séovek stretava je potrebné preiig€ na pravidla a
navyky, ktoré treba zrozumiee vysvefova® (Pavuk, 1997). Aj vtomto pripade za
najpodstatnejSie pokladdme zvySenie  starostlivas strany rodiov, ktori svojou
starostlivogou o di¢’a, jeho ochranou a svojim vzorom, m6zu zabtaaby sa diga s drogou
stretavalo.

Nakd’ko viaceré vyskumy poukazuju na skinog’, Zze prvé skdsenosti s drogami
ziskavaju deti uz vo veku 12 rokov, je nevyhnutméaZz so systematickou prevenciou
najneskor vo veku 10 rokov.cihnog’ prevencie sa zvy3i, Heje zatata 2-3 roky pred prvym
kontaktom s drogou (Pavuk, 1997).

Ciel'om prevencie je zabrahvzniku zavislosti a zni2iSkody na zdravy, spésobené
navykovymi latkami. Welom nie je len odovzdanaximum informacii o drogovej zavislosti,
ale ovplyvnt' spravanie mladéhdloveka v zmysle podpory zdravia. Jej Idm je teda
predchadzé a zabrani vzniku drogovej zavislosti, ochranpotencionalneho uzivdie drog

vSetkymi dostupnymi a pripustnymi prostriedkampatoeniami pred drogovou zavisfas!.



Prevencia drogovej zavislosti sa v odbornejaitére (Ondrejkow, 2000, Hroncova,
1996, Sejova, 2001 a ini ) naastejSietleni na :
primérnu- generalnu, tykajdcu sa najvSeobecnejSich podmiprexkchadzania vzniku
zavislosti, v ramci nej treba kkagbéraz na tie skupiny, ktoré eSte neprisli do
kontaktu s drogou,
sekundarnu-CiZze adresnu, ktora sa uz netyka vSetkych, alerjeezana na ohrozené skupiny
obyvatd'stva, jej ci®om je vrati’ jedinca do pévodného stavu a systematicky ho
kontrolova’ kvéli riziku opatovného zlyhania,
tercidlny- indikovanu — predstavuf@nnos’ zameranu na predchadzanie relapse
recidivy drogovych zavislostiliudi drogovo zavislych, ktori presli deou. Je
sitag’ou dlhodobého resocializaého procesu a uskutiuje sa na profesionalnej
arovni prostrednictvom odbornych pracovnikov realixacnych zariadeni ( S&pva,

2001).

Ziak v&sinu dia travi v Skole a v Skolskom kolektive, ktorydkgée dobre organizovany
a adekvatne k veku motivovany, priaznivo pdsobi ke na prevenciu proti drogovej
zavislosti, ale aj na rozvijajucu sa osolhd®t'at'a. S motivaciou Uzko suvisia emaocie, ktoré
su odrazom wahu jednotlivca Kinnosti, subjektu, objektu. Patria k najcharakteriejSim
prejavom ¢loveka v kazdom veku. Emécie ovphpju vsSetky psychické procesy ato
predovSetkym aj s procesmi Rkavymi, ktoré su neoddelifaou s@ag’ou prevencie proti
uzivaniu drogy.

Emodcie delime na:

sténické — ( kladné, pozitivne emdcie ) — vSethopapomaha k dosiahnutiu stanoveného
ciela, vyvolava kladnu citovi odozvu ( nadSenie, rédsgokojnos ... )

asténickeé — ( negativne, zaporné emdcie ) — vsé&kdgsiahnutiu ciéa brani, vyvolava
zapornu odozvu ( strach, smatok, apatia, frustracja

Rolu motivatora Kinnostiam ovplyviujucich emdcie Ziakov v Skole vykonavaéitel, zvlag

k menej nadanym Ziakom.

Pri UspesSnosti prevencie ma jedno z rozhodujgoadiaveni komunikacia, pomocou
ktorej dochadza k prenosu kladnych stimulov na gdnoi ohrozenych Ziakov, na druhej
strane od Ziaka dostavame informacie o UspeSnastionpdsobenia fiaa dozvedame sa
o problémoch, ktoré Ziaka trapia.

Nevhodna komunikacia pri vychove k drogovej previénc3Skole, mimo nej,

v rodine), mava vazne negativne dosledky, ktoréeBai tazko odstrauji. Ziak sa dostava



do pozicie vzdoru, k& odmieta akékiivek argumenty, fakty a postupy na rieSenie drogovéh
problému.
NajcastejSie chyby, ktorych sa padNovotného (1995) doptEme v prevencii drogovych
zavislosti:
-neznalos situacie a drogovej scény,
-neznalos drogovych zavislosti,
-neznalos psychiky,
-snaha vysvéova’ vSetky pripady pdé jednotnej schémy, chybajici individualny
pristup,
-neadekvatne metdédy, nehodnoverhasnepresvaiivost’,
-problematicky obsah protidrogovych aktivit,
-zastraSovanie a kriminalizacia konzuméacie drogy,
-rozSirovanie mytu o nelégtel'nosti a neovladafeosti drogovej zavislosti a Sirenie
Ucelového pesimizmu na odradenie konzumovania drogy
Problematika drog a drogovych zavislosti u Skolakecveé'mi zlozitd. Zmena spotenského
zriadenia po novembri 1989 priniesla na jednejngtravd@nenie spoldenského napétia z
pazurov direktivneho komunistického rezimu, ale dhej strane otvorila aj nové
celospol@enské problémy, ktoré nas v predchadzajucom redbwhadzali. Drogy aich
dosledky sme sice poznali, ale tvrdy, nekompromigeyim, ktory nereSpektoval
demokratické hodnoty a slobodu osobnosti, s nirpesse bojoval a nedovolil, aby sa dostali
do ulic a do Skal.

Problém rieSenia drogovej zavislosti sa stal jednopriorit spoldnosti, ktora prijala
.,Narodny program boja proti drogam ,, prijaty vi&d8R 8.augusta 1995 a schvaleny NR SR
v tom istom roku. Tento program predstavuje zakjagnogramovy dokument, &wjuci
postup vlady a ostatnyeankov v Statnej sprave, v boji proti drogam.

Ale aj napriek prijatiu dokumentu n&janejSim prostriedkom v boji proti drogovej
zavislosti sa javi prevencia, ktor4 nerieSi drog@avislos, ako désledok uZzivania
drogovych latok, ale svojim obsahom vytvara predgmbk a podmienky, abyudia

k uzivaniu drog a omamnych latok nepristupovali.

V oblasti Skolstva sa musime opiemataké aktivity, ktoré svojim obsahom najviac nailj
Ziakov, budu ich chciespoznavé, rozvija@ adalej vyuziva. Z méjho poliadu witel'a
telesnej vychovy su pre Ziaka jedny z najpodstataejpohybové aktivity, ktoré svojim

obsahom pdsobia na Ziaka komplexne a sU mu najgerejSie.



Pohybové aktivity
Pohybové aktivity maju medzi inymi aktivitami Spické postavenie z dévodu celkového
nedostatok pohybu, ktorého mdjidiacoraz menej. Tento nedostatok dava priestor inym

formam, ktoré nemézu nahragirirodzeny prejav zivého organizmu — pohyb.

Co nam chyba su prirodzené prekazky, ktorych prekami& v minulosti zod®valo
¢loveka tym, Ze sa ndil znasa tazkosti, ako predpoklad k dosiahnutiu radosti zahp.
Obtiaznos prekazok, ktoré musia Byprekonané, ak neml@dstvo zahynt} nie je mélo
atak sa kazdému ponuka dostatok prilezitosti, didGza svoju odvahu a hodnotu. Je
nevyhnutnou a pritom reélnou Uulohou vychovy, zozitdmaSetkych Tudi s tymito
prek&dzkami (Lorenz, 1990).

Svojim obsahom a svojou povahowafivosti postupne vytvaraju pocit, Ze vSetko si

musime svojou pracou zasltiznic nepride samé od seba.

Su charakterizované ako suborlaeedome vykondvanyatinnosti jednotlivca a skupiny.
Realizaciou ufitej pohybovej ¢innosti (hra futbal, cvEit gymnastiku a podobne),
povazujeme za konkrétne vyjadrenie pohybovej aktivktorej opakom je pohybova

pasivita ( Junger- Kasa, 1996).

Ich nedostatok spoésobuj@oveku nenaplnendsa nerealizovat®og’ jeho ci€ov po
fyzickej strdnke a preto siaha po inych formachizéeie. Ak ale nenachadzdalSiu
vhodnu motivaciu, jeho ,,Zivot,, sa stava prazdrasto skzava k tomu, Ze siahne po

drogeci uz z nudy, alebo iného mozného popudu.

NajsilnejSi @&inok pohybovych aktivit vidime v pozitivnom ovpBavani fyzického a
duSevného zdravia, telesného, fam&ho a pohybového vyvinu, na formovanie
psychickych, intelektualnych, morélnych dalSich vlastnosti osobnosti daga
(Trunetkova, 1996).

Svojim obsahom sa kladne pbaji@ na formovani osobnosti, rozvijajd moralno—
volové vlastnosti, plnia funkciu vytvarania kolektiao spolénymi cieg’mi a poslanim,
vychovavaju k zodpovednosti, tavedomosti, discipline, formuju d& po fyzickej

a duSevnej stranke.

U Ziakov je vémi ddlezité, aby boli neustale vhodne motivovamiakifianiu svojich
ciefov, vedeni k citavedomosti, vytrvalosti a neustadlemu vzdelavanikol& ako

rozhodujuca vychovno - vzdeldvacia institacia, adst plnej miere p6sobina utvaranie



osobnosti Ziaka, ktory rychlo podlieha vplyvu inyeldincov, ktorych stasto volia za vzor
vo svojom malom svete. Netrpezliva tizba po okamnZitispokojovani potrieb, nedostatok
akejkd’vek zodpovednosti a éaduplnosti, su pre Ziaka typické a ospravediniée Vhodnou
moznogsou posobenia na rozvoj osobnosti Ziaka sa javisfmievdného casu, kde mozno
uplatiova Siroké spektrum Sportovych aktivit, pre figgmie vychovno- vzdelavacich tay.

VyuZzitie va’ného¢asu na priame p6sobenie rozvoja osobnostnycmasistziaka sa
javi ako vhodné miesto pre zaradenie pohybovyclvigkktorym sa otvara Siroké spektrum
moznosti pri primarnej prevencii proti drogoveyigfosti. Vd'ny ¢as a vychovné pbsobenie
na Ziaka, vystupuje ako naliehava celospehska potreba. Jedna sa o proces vychaase
mimo vywovania amimo priameho a bezprostredného vplyvuinyodovplyvnenej
spolatenskym prostredim a podmienkami zivotaliMpcéas predstavuje mozngktoru treba
d’alej rozvija a (elne ju vyuZivé v celej jej Sirke. Rozsah a obsah vyuZitidinghocasu je
jednym z ukazovatev Zivotnej urovne a vyspelostioveka. Vychova vo vinom case
vyznamne formuje osobnogloveka. Ziak by mal po vytovani nachadzav ¢innostiach vo
vol’nomc¢ase naplnenie svojich zaujmov, patitspokojenie a radég vykonavaneginnosti,
pripadne jej vysledkov ( Hroncova, 1993).

Pre spravny vyvin je dolezité, aby Ziak mal dostatmznosti a adekvatne podmienky
pre vykonavanie takycbinnosti, ktoré su potrebné pre mnohostranny ro@tp osobnosti
a aby ich mohlo vykonavas takej miere a kvalite, ktord zodpoveda potrelpgtmo fyzického,

psychického a socialneho rozvoja.

ZAVER

Pri rieSeni naSej problematiky drogovej zavislogfichadzame z faktu, Ze de
vaSinu cha travi mimo rodiny a v kolektive, ktory &eje dobre organizovany a adekvatne
k veku motivovany, priaznivo pésobi na rozvijaj@auosobnasziaka. Vhodna komunikacia
vedie k pochopenitazkej Zivotnej situacie, do ktorej sa moZe Ziaktatba na druhej strane
pomocou nej mézeme néjsesty k jej rieSeniu. Naopak nevhodna komunikpdiaychove z
hradiska drogovej prevencii (v Skole, mimo nej, vined, méze méavazne dosledky, ktoré
sa vémi tazko odstrauji. Ziak sa dostava do pozicie vzdorud’kedmieta akékivek
argumenty, fakty a postupy na rieSenie drogovébblpmu. Nevhodna komunikacia sa stava
bezpochybne jednou z pin generaného problému. Vhodny konstruktivny komunikativny
pristup uznava jedinca takého aky je, reflektughwojkladné i zaporné viastnosti.

Strikné rozdelenie a pomenovanie omamnych latok a dévg diceleny pdiad na

problematiku drogovej zavislosti a prevencie, vjipsti s pohybovymi aktivitami, ako



jednej zo zakladnych foriem boja proti jej vplyva mladéhaloveka, v naSom pripade Ziaka,

pohybujiceho sa v prostredi Skoly.
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PLAVANIE AKO SU CAST ZIVOTNEHO STYLU ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL

Mgr. Tatiana Nevolna
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humgaftrvied, Univerzita Mateja Bela Banska

Bystrica

Abstrakt
Autorka prispevku sa zaobera problematikou reakzgwaveckych vycvikov v ramci

zékladnych 3kdl ako aj nazormi Ziakov vybranych %S zakladné plavanie. Poukazuje na
pohybové preferencie Ziakov v rdmcilméhocasu, kde plavanie ma dominantné postavenie,
¢im dotvéara a obohacuje Zivotny Styl Ziakov zakladn§kol.
Kruéové slova:plavanie, plaveckeé vycviky, zZivotny Styl Ziakov
Abstrakt
The author of the article deals with the issuevafraning courses realization within primary
schools as well as pupils” opinions of selectedalshabout basic swimming. The article
points out the physical activities preferencesugdifs in their free time, where swimming has
a dominant position and thus shapes and enricledgehtyle of primary school pupils.
Key words: swimming, swimming courses, pupils’ life style
Uvod
O plavani sa pravom hovori ako o vhodnej pohybakdyite, ktora sa da realizova
kazdom vekwloveka a to nielen u zdravych jedincov, ale djudi so zdravotnym oslabenim,
alebo zdravotnym postihnutim. Plavanie je pohybakévita, ktorl jednoznmme mozno
zaradi’ medzi jeden z najzdravSich a najfrekventovanej&pbrtov, ktorému sa okrem
aktivnych plavcov venuju i ostatni aktivni Sportipwtori ho vyuZivaju najmd ako &g’
svojho tréningového regenérsho procesu, resp. vyuzivaja ho ako doplnkovy tSpor
Plavanie sa takisto vo Kkej miere vyuziva ako $ag’ pourazovej rehabilitacie, ale aj
liecby telesne, ako aj duSevne postihnutyladdi. V davnej minulosti patrilo plavanie
k zdkladnym schopnostiakioveka, ktoré mu pomahali préziVv dnesSnej dobe je plavanie
neoddeliténou s@ag’ou telesnej kultiry a ako jeden z najfrekventovaicej Sportov dotvara
a zdokonduje Zivotny Styl mnohychudi. Prvé skdsenosti s vodou spravidla takmer kazdé
dieta nadobuda prostrednictvom starostlivosti a vychdigjata jeho rodimi. Rodiia su
najdélezitejSimicinitelmi, ktori mézu vémi zasadne ovplyviivytvaranie viahu di¢ata
k vodnému prostrediu ato v pozitivhom, alebo niggatm smere. Vytvaranie vahu
k vodnému prostrediu a k plavaniu je aj jednouchdychovno-vzdelavacieho procesu a to



prostrednictvom planovania a realizovania zaklabdnya zdokonkovacich plaveckych
vycvikov (ZPV, ZdPV). Macejkova (2009) uvadza, Zeyu§ovania plavania patri
predovSetkym na zakladné Skoly. Jednou z moZndsii @omO¢€ Ziakom vytvori si
pozitivny vz'ah k vode a tieZ zaratsi plavanie do svojho Yaéhocasu je okrem pravidelnej
organizacie plaveckych vycvikov aj modernizacia dorania plavania a to prostrednictvom
vyuzivania rdéznych plaveckych pomocok, humannehistygu k Ziakom, profesijnych
zrwenosti inStruktora plavania a nemenej dolezité zvgi@e casovej dotacie na zakladné
a zdokon#&ovacie plavecké vycviky. Merica (2011) konStatdje pouzivanie nddhtovacich
pomdcok ako aj mensSi pet Ziakov na jedného inStruktora pozitivne vplyva psychiku
Ziakov a na zvySenie ich plaveckej vykonnosti.

Potreba pohybu ajej uptatvanie ¢i uz vo forme aktivneho, alebo rekéeého
Sportovania je jednym zo zakladnych faktorov zdnav&votného Stylu. Zaradenie pohybovej
aktivity do denného rezimu vyznamne vplyva na upevmd zdravia a telesnej zdatnosti
Ziakov zékladnych 3k6ko potvrdzuju vysledky vyskumov Michal (2010), Sinetn(2010).
DneSna mladez nie je vedend kéeviiu a pohybovej aktivite ako tomu bolo v minulosti
Sedavy spbsob Zivota a nedostatok pohybu, nesprévatosprava su rizikovymi faktormi
vzniku r6znych ochoreni. Pta Michala (2010) stasna Struktira a obsah Zivota va’atzu
k pohybovym podnetom je v porovnani s mintdtms chudobnejSia. Motivovanie deti
k pohybovej aktivite by malo Wyneodmysliténou séas’ou vychovy v rodine, na ktoru by
prirodzene malo nadvazavavedenie a motivovanie Ziakov k pohybu vo vychovno-
vzdelavacom procese prostrednictvom hodin TV akeyfjaranim réznych pohybovych
krazkov na zaklade zaujmov Ziakov.tkkova (2010), Michal (2010), Bdéni, Kamas (2011),
na zaklade vysledkov vyskumu konstatuju, Ze plé/apblu so Sportovymi hrami patri medzi
najol’benejSie pohybové aktivity Ziakov starSieho Skéthekveku.

Ciele prace 3
Ciel'om préce je zisfizaujem Ziakov ZS o plavanie v systéme pohybovtivig ako

aj jeho zaradenie v realizacii pohybovych aktivit wo’nom ¢ase. Stiag’ou vyskumu bola
analyza znalosti o vplyve plavania na zdravy ziyatyl. Ciastkovym ciéom vyskumu bolo
zistenie absolvovanosti ZPV realizovanych v ranéiladnych Skol.
Subor a metodika

Sledovany subor (n=180) tvorili 9 — 10¢md Ziaci vybranych zékladnych Skél na
Povazi. Do vyskumu boli zaradené tri zakladné Skotgesta a tri zakladné Skoly z vidieka
regione Povazska Bystrica. Vyskumu s&aainilo 98 Ziakov z mestskych zakladnych Skol

a 82 ziakov z vidieckych ZS. Na ziskanie Gdajov spomiZili metodu dotaznika, ktory



obsahoval 20 otazok. Polozky v dotazniku sme vptiéivazne uzavreté s mozrios vyberu
viacerych odpovedi. Vysledky prezentujeme v grafjckodobe vo vysledkovejasti. Pre
spracovanie vysledkov vyskumu sme pouZili progra® Ekcel. Na zigovanie,ci existuje
Statisticky vyznamna zavislds medzi jednotlivymi premennymi (napr. frekvencia
navstevnosti plavarne, vah k ZPV najoblbenejSia pohybova aktivita,...) a premennou typ
bydliska (v zmysle mesto - vidiek) sme pouiﬁitest nezavislosti, ktory sme vyhodnocovali
na 5% hladine vyznamnostiZ logickych metéd sme pouzili metédu analyzy, symié
induktivne a deduktivne postupy.

VSetky zakladné Skoly zaradené do nasho vyskumlizu@a zakladné plavecké
vycviky v ramci @&ebnych osnov pod vedenim profesionalne vyskolenydtruktorov
plavania.

>~

Taburka 1 U¢ag’ Ziakov na vyskume

Pohlavie

Diev¢atd| Chlapci | Spolu
Bydlisko
mesto 51 47 98
vidiek 45 37 82
Spolu 96 84 180
Vysledky a diskusia

Na zaklade analyzy vysledkov vyskumu konStatujere, neexistuje Statisticky
vyznamny rozdiel v absolvovanostakladnych plaveckych vycvikov v regibne Povazska
Bystrica v zmysle mesto — vidiek (obr. 1). V tongdpade sme nepouZili test, pretoZze to
nema zmysel vatadom na dané getnosti. Statisticky vyznamné diferencie (v zmyslesto
— vidiek) sme zaznamenali vo tahu k plaveckym vycvikom v prospech Ziakov z vidigk
kde nadpolovinej vasSine Ziakov zakladnych Skol v regione PB sa naaziikich plaveckych
vycvikoch p&i (82,92%) v porovnani so Ziakmi z mesta v regiBiekde 50% Ziakom sa na
ZPV p&i, pricom sa nasli aj zZiaci, ktorym sa na zakladnych pmlkyeh vycvikoch nepa
11,22% (obr. 2).
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Obrazok 3 Frekvencia navstevnosti Obrazok Blajob’tbenejSia pohybova
plavarne ¢innog’ na plavarni

Z hradiska frekvencie navstevnosti plavarne smet apétili Statisticky vyznamné
diferencie medzi mestom a vidiekom, gqmin bol zaznamenany pravidelnejSi vyskyt
navstevnosti plavarne u Ziakov z mesta (obri3Sou ¢ag’ou vyskumu sme sa snazili
oddiferencové Ziakov, ktori maju v&i vza’ah k samotnému plavaniu ako ku hre, ktora je
pochopiténe typickou a ofilbenou ¢innog'ou pre mladSi Skolsky vek, pom si
uvedomujeme a dotigjeme dblezitos hier pri vywbe plavania, nakio aj prostrednictvom
hry sa Ziaci tia. Zistili sme, Ze bydlisko (mesto, vidiek) nemalplyv na rozdielnos
obl'benosti pohybovyckinnosti, ktoré Ziaci realizuji na plavarni. Nadpotma v&Sina
respondentov sa najradSej na plavarni hra. Uspakggi, Ze 38,77% Ziakov z mesta a 29,26%

Ziakov zvidieka ako najdibenejSiu pohybovkinnog’ na plavarni uviedlo plavanie.



Vysledky vyskumu potvrdzuju, Zze plavarne ziaci aékilych Skol na Povazi vyuZivaju nielen

na hrugi zdbavu, ale aj na samotné plavanie.
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Obrazok 5 Kto Ta nauil plava’ Obrazok Breferencie pohybovydiktivit
MoZnosti: A- inStruktor plavania na ZPV, MoZnosti: A- plavanie, B- atletika
B- inStruktor plavania na stkromnom PV, C- gymnastika, D- futbal, E- loptové hry.

C- rodiia, D- witel’ zo Skoly, E- ina osoba.
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Pri vyhodnocovani udajov, ktoré vyplyvaju z obrshe zistili Statisticky vyznamny
rozdiel medzi bydliskom (v zmysle mesto, vidiek)sobou, ktora ndila Ziakov plavé, ¢im
potvrdzujeme Statisticky vyznamnu zavislasedzi uvedenymi premennymi. Nadpoknéa
vacSina Ziakov z vidieka sa néla plava na zakladnych plaveckych vycvikoch
organizovanych z&kladnou Skolou (71,95%) na rozdiel mesta, kde n&stejSie



ozn&ovanou odpow#ou na uvedenu otazku bola mozhgsodicia“ (obr. 5). Podla tychto
odpovedi (prevaZzne Ziakov z vidieka) konStatujeheezakladné plavecké vycviky by mali
byt neodmysliténou s@ag’ou vychovno-vzdelavacieho procesu a to nielen odév
odstraiovania plaveckej negramotnosti, ale aj vytvaramipozitivneho vEahu k plavaniu.
Pri vyhodnocovani pohybovych preferencii Ziakov saséli, Ze plavanie je najdlibenejSou
pohybovou aktivitou pre 46,34% Ziakov z vidiekaratwbu najolubenejSou pohybovou
¢innog’ pre 27,55% Ziakov z mesta (obr.&im potvrdzujeme rozdiel v dbhbenosti
pohybovych aktivit medzi mestom a vidiekom. Statist vyznamné diferencie sme
zaznamenali vo vyskyte pozitivnehotahu k plavaniu ato v prospech vidieka (92,68%)
oproti mestu (66,32%, obr.7). Dévody, §uesi Ziak vytvori negativny ¥ah k plavaniu mézu
byt rézne. Merica (2011), Michal (1993) uvadzaju najmgprijemnu skusentss vodou
v minulosti, strach z vody, nutenie Ziakov mbbaké pohybovéinnosti vo vode, ktoré su im
neprijemné vramci plaveckych vycvikov, nedostato podnety zo strany ragiv k
plavaniu. Macejkova (2009) konStatuje, Ze profedioy pristup inStruktorov plavania
k Ziakom p@as ZPV, pomaha k postupnému navykaniu si ha vodosirpdie a k tomu, aby
sa ziak citil vo vode prijemne. Plavanie je pohsbaktivita, ktort pobh tvrdeni mnohych
autorov (Michal, 2002Cechovska, Miler, 2001, Merica, 2007, Macejkova 2@ence et.al.
2005, a ini) jednozae mozno zaratdimedzi jeden z najzdravSich a najfrekventovanejSich
Sportov. Zistili sme, Ze 100% respondentov z mes®¥,56% z vidieka je presvahych
o tom, Ze plavanie ma vplyv na zdravieveka. V tejto polozkdiez nemalo vyznam robi
test Statisticky vyznamnej zavislosti z dévodu,ajev meste aj na vidieku bola len jedna
velka paetnos’ azvysné poetnosti boli zanedbalteé alebo nulové.
Zaver

V naSom prispevku sme sa zaoberali problematikosolabvanosti zakladnych
plaveckych vycvikov, veahmi a nazormi Ziakov na plavanie v regione PovaAB¥strica.
Vysledky nasho vyskumu preukazali diferencie medmstom a vidiekom vo ¥ahu
k plavaniu, vo frekvencii navstevnosti plavarni ajov osobe, ktord ndila Ziaka plava
Ziakov mestskych 3kol naili plavat’ prevazne rodia, pokid Ziakov z vidieka natili plavat
prevazne insStruktori plavania na plaveckom vycvi@tganizovanom Skolou. Zakladny
plavecky vycvik absolvovala nadpoléwa va&sina Ziakov mestskych aj vidieckych Skél.
V oblasti v2'ahov prevladal pozitivny ¥ah k plavaniu prevazne u Ziakov z vidiekagonn
najgastejSie Ziaci uvadzali, Ze sa najradSej vo vodg@ihto je typické pre ich vek. Prave hru
vyuZzivaju profesionalne vyskoleni instruktori nawgrenie si pozitivneho ¥ahu k vodnému

prostrediu a k plavaniu.



Ciel'om plaveckych vycvikov nie je vykonnostné plavaraée vyuZzitie pozitivneho
vplyvu plavania pre spravny psychicky a fyzicky eydeti. Pravidelné plavanie okrem iného
otuZuje organizmus a tym zvySuje jeho odothpoti roznym chorobam, priaznivo pésobi na
pohybovy aparat, zvySuje celkovu fyzicki kondiciuzlapSuje dychanie¢im obohacuje
a dotvara Zivotny Styl Ziakov. PredovSetkym z tgctibvodov je dblezité motivovaziakov
k vytvoreniu si pozitivheho ¥ahu k vodnému prostrediu a k plavaniu.

Odporuacéania pre prax:

» kazdor@ne organizova z&kladné plavecké vycviky pod vedenim profesiomaln
vySkolenych inStruktorov plavania,

» hrada’ financné prostriedky pre moznpsrealizacie zakladnych a zdokdbaacich
plaveckych vycvikov pre Ziakov 1. a Il. stig zakladnych Skol, a zarddch do webnych
osnov TV,

* motivova’ Ziakov Kk plavaniu a zvySovaich zaujem prostrednictvom organizovania
plaveckych pretekov, organizovania besied s vyzryamsportovcami (plavcami),

* na hodinach TV oboznariziakov s tedriou plavania s poukazanim na soisky,

rekre&ny a zdravotny vyznam plavania.
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Frekvencia vyskytu skratenych svalov u diedat 1. stupha ZS v Banskej

Bystrici

Tomas Trudi
Katedra telesnej vychovy a $portu, KTVS FHV UMB Bsk& Bystrica
Suhrn

Na rézne podnety z vonkajSieho prostredia a prame sa rozhodli venovapozornos
problematike skratenych svalov. Ziwali sme najviac a najmenej skratené svalové sikupi
Snazime sa pouk&zaa pomerne vysoké percento skratenych svalovwatieakladnych
Skél v Banskej Bystrici. Tieto vysledky sme porovalh s vysledkami inych autorov
a nasledne vyhodnocovéii koreluju alebo nekoreluju s naSimi zisteniami. Méklade tychto
zisteni sme vyvodili zavery a odp@genia pre prax.
Uvod

Si&asny spodsob Zivota je u &&ny populacie poznamenany hypokinézou, sedavym
Zivotnym Stylom. Poth narodnej spravy o zdravi 11, 13 a 1&ngeh Skoldkov, na zéklade
prieskumu 2009/2010, v ramci medzinarodného projékSC, kazdé druhé diéx vo veku
13 — 15 rokov a kazdy treti chlapec trpi najmemgnda zdravotnymiazkogami minimalne
raz za tyzde. Dovodom tejto skutmosti je aj rozdiel v ukazovateli frekvencie fyzejk
aktivity vySSej u chlapcov vo vSetkych vekovych dgdriach (HBSC Slovensko, 2011).
Vyskumy Soosa a kol. (2010) tvrdia, Ze diata travia ovEa viacc¢asu sedavym spésobom
nez chlapci. Vo vinom case sa dialata venuju viac osobnej hygiene,cpoaniu hudby,
rozpravaniu sa, telefonovaniu alelidtaniu knih. Chlapci venuja viac mého ¢asu
Sportovaniu nez digatd. Medzi stasné zmeny a nové chapanie Skolskej telesnej &osppr
vychovy patri vzdelavacia oblagamerana na “Zdravie a pohyb“ (Bendikova, 2009edha
mladez sa neuvedomelo vyhyba zdravému spdsobuaziktirého neoddelifaou s@¢ag’ou
je pohyb. Mnoho hodin stravenychgas vywovania v polohe sed nahradzaju vo svojom
vol'nom ¢asedalSim sedenim za pivacom, TV alebo inou nevhodnou aktivitou. Dékazy
0 stupajucej tendencii fuskych poruch svalového systému a Ubytku pohybovieyigkdeti
a mladeze nam ponukajua vysledky prac réznych darhackzahraninych autorov, napr.
Thruzova — Labudova (1992), Kokdkova (2000), Thurzova (2001), Vé&gkova (2002),
Bartik (2005), Kanasova (2005), Marshall — Murp2p@6), Medekova (2006), Adaidk
(2007) Kanasova (2008), Keayva (2008), Bendikova — Jaokova (2009), Guth (2009),
Majernik (2009), Kadlecova (2010) Simonek (2010)aAtak — Kozaiakova (2011) a ini.



V dbsledku stupajucej tendencie famkch poruch pohybového systéemu a Ubytku
pohybovej aktivity deti a mlddeZe je nevyhnutnéad#&r do hodin povinnej telesnej
a $portovej vychovy zdravotné ¢enia (Simonek, 2010).

Cid’ prace

Cid’om préace (v ramci grantovej tlohy VEGA 1/02/0218/l@oven oporno-pohybového
systému a funitného stavu posturalnych a fazickych svalov Ziakékladnych a strednych
Skol stredoslovenského regionu®) bolo zidtiekvenciu vyskytu skratenych svalov u diat/

Il. stupia zakladnych Skél v Banskej Bystrici.

Metodika prace

Experimentélny subor tvorili ziky Il. stupia zakladnych Skél v okrese Banska Bystrica.
Celkovy pa@et testovanych digat bol 64 s priemernym vekom 12,6 rokov. Posudi®raé
devd& posturalnych svalov s tendenciou k skrateniu:

- trojhlavy Iytkovy sval (m. triceps surae), fleyobedrového fou (m. iliopsoas, m. rectus
femoris, m. tensor fascia latae), flexory kolennékibu (m. biceps femoris, m.
semitendinosus, m. semimembranosus), adduktoryatéh. adductor longus, m. adductor
brevis, m. adductor magnus, m. pectineus, m. ggaciStvorhlavy driekovy sval (m.
guadratus lumborum), vzpriamavachrbta (m. errector spinae), kg prsny sval (m.
pectoralis major), trapézovy sval — hotte#’ (m. trapezius — pars superior), zdvithapatky
(m. levator scapulae) (Labudova — Thurzova, 1992).

Stav funknych svalovych porach sme diagnostikovali za pomaegskoleného
diplomovaného fyzioterapeuta v septembri 2011Tpatetody Jandu (1982), modifikovanu
pre telovychovnu prax (Labudovéd — Thurzova, 1998stovanie sa uskutoilo v priebehu
riadneho vydovania v dopolutiajSich hodinach za pouzitia pradovej metddy. IRopaitu
zistenych skratenych svalov sme zaradilckyado jedného z dvoch kvalitativnych shigy.
RozliSovali sme sval skrateny asval vnorme (r@skly). Pomocou percentuélnej
a frekvergnej analyzy sme vyvodili celkovy stav vyskytu skr@ich svalov v nami
sledovanej skupine. Prvé Styri svaly s najvysSekvienciou vyskytu skratenia sme porovnali

s vyskumami inych autorov a vyvodili zavery.



Vysledky prace a diskusia
Viaceré vyskumné sledovania a vysledky praokpauju na vysoky vyskyt skratenych

svalov. V naSej praci sme dospeli k tymto zaverom.
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Obréazok 1 - Urovai skratenych posturalnych svalov diedat |l. stupiia ZS

Prvou najrizikovejSou skupinou skratenych gvdloli adduktory stehna, ktoré dosiahli az
96,7%. Adduktory stehna obmedzuju rozsah pohybmydbl korgatin pri unozeni. Pdd
Bartika (2006) ptinou mb6ze by aj ¢asté prekrizenie ndh pri sedeni v Skolskych lagttia
NaSe zistenia o vysokom vyskyte skratenia tejtopsku svalov koreluju s tvrdeniami
Kadlecovej (2010), Krapvej (2008). Zistenia Adataka — Kozaakovej (2011) hovoria
0 nizSom vyskyte v regione Orava.
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Obréazok 2 - Urovai skratenia adduktorov stehna dievat Il. stupna ZS

Druhou najrizikovejSou skupinou skratenych lsvaboli flexory bedrového fbu, kde
nagastejSie skrateny sval bol tensor fascia latae i@&pSirokej fascie) 86,7%. Péd
Cechvalu (2012) skrateny TRlaha dolni kokatinu do unoZenia. Je problém udrkalena
pri sebe. Hné za nim nasledoval rectus femoris (priamy sval redg¢hs vyskytom 78,3%.
NizSi vyskyt skratenia zaznamenala Kanasova (2088), 61,4% u TFL a 58,2% u RF.
lliopsoas (bedrovo-driekovy sval) s vyskytom 48,88 najmenej skratenym svalom v tejto
skupine svalov a koreloval s vysledkami Hujove)q2). Préinou skratenia tychto svalovych
skupin su dlhodobé statické polohy ako sedeni¢iesédebo nespravne pasilvanie, napr.
fixované dolné kowatiny pri positovani brusnych svalov v &itych polohach Cechvala,
2012).
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Obrézok 3 - Urovei skratenia flexorov bedrového libu dievéat Il. stupiia ZS

Tre’ou najrizikovejSou skupinou skratenych svalov beadratus lumborum (Stvorhlavy
driekovy sval) s vyskytom 80%. Thurzova (2001) zeaala vyskyt 40,9%, Kr&pva (2008)
68%, Kanasova (2005) 76%. QL vystiera driekovu ttbwba ukld&a trup do stran. Skrateny
QL fixuje driekovu chrbticu, a tym prispieva k 2#&nej driekovej lordéz&’echvala, 2012).
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Obrazok 4 - Urovei skratenia m. quadratus lumborum diewat Il. stuptia ZS



Stvrtou najastejsie skratenou skupinou svalov boli flexoryekmiého kou (hamstringy)
s vyskytom 68,3%. Tieto zistenia koreluju s vyskeak Kadlecovej (2010) 86%, Kanasovej
(2008) 92%, Thurzovej (2001) 90%. Flexory kolenndtibu tvoria tri svaly, m. biceps
femoris, m. semitendinosus a m. semimembranosuaRa@acerych vyskumnych sledovani
patri tato skupina svalov k najdominantnejSinTadiska skratenia. Na prvych pfi@ch sa
vyskytuje hlavne u Sportujucej mladeze, ako naguthalistov podla Thurzovej (2001) alebo
atlétov podla Kanasovej (2008).
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Obrazok 5 - Urovei skratenia flexorov kolenného libu diewvéat Il. stupiia ZS

V poradid’alSou skupinou skratenych svalov boli:

- m. triceps surae (trojhlavy lytkovy sval) s vysiy 55%,
- m. trapezius (lichobeznikovy sval) s vyskytom333,

- m. levator scapulae (zdvihbopatky) 43,3%,

- m. pectoralis major (V&y prsny sval) s vyskytom 30%

- m. erector spinae (vzpriamavehrbta) s vyskytom 15%.



Zaver

Ako sme uz spominali v Gvode tejto prace, kysgyskyt skratenych svalov sa st&@maz
viac zavaznejSim a pravidelnejSim problémom u a@etiadeze. Aj napriek tomu, Ze v tomto
obdobi si to eSte neuvedomuju je potrebné zo strgngujuceho, aby kladol déraz nielen na
vykonnostnu stranku Ziakov, ale v prvom rade naawolnt stranku,o potvrdzuje aj
zameranie vychovno — vzdelavacej oblasti ISCED rawdd a pohyb. V stasnej dobe je
mnoho dostupnych prostriedkov na odstrzanie svalovych dysbalancii. Je uZz len na
odbornosti a modernosticitel'a, ¢i vyuZzije tieto inovativnejSie¢asto efektivnejSie metody
a formy v Skolskej telesnej a Sportove] vychoveniNaistené vysledky potvrdzuja vysoké
percento vyskytu skratenych svalov u deti a mladessp. dievat Il. stupia ZS. Frekvetny
vyskyt sme zaznamenali u vSetkych testovanych syelo skupin v rozpati od 15% do
96,7%. NajvysSiu frekvenciu vyskytu vykazovali dker@ svaly adduktorov stehna.
PovaZzujeme za potrebné az nutné tviesdb&@ u vSetkych Ziakov zfastiujucich sa
telovychovného procesu na spravne vykonavanietahwvacich (sti@ngovych)
a posihovacich cuveni v zaverénych castiach hodin Skolskej telesnej a Sportovej vychovy
Pod’a nasho nazoru, jednou z i nekladenia dérazu je aj nespravne rozvrhiasy (malo
¢asu) witelom TSV, nasledne Ziaci realizuju sfrey rychlo a neddkladne, nedodrziavajl
zasady spravneho vykonavania (krétiagovy Usek pri n@ahovani svalovej skupiny).didel
by mal vytvard vztah k pohybovej aktivite, ale nezabtidaa jej kompenzaciu, rovnako

dblezita ako samotny pohyb.
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VYKONOVA MOTIVACIA HRA  COV - ZIAKOV
SPORTOVEHO GYMNAZIA VO VOLEJBALE

PaedDr. STANISLAV AZOR
Mgr. DANIELA KLIN CAKOVA

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta Humapmitnvied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenské republika

Suhrn:

Autori sa v¢lanku zaoberali vykonovou motivaciou bo& volejbalu, Ziakov Sportového
gymnazia v Tre¢ine vo veku 16 — 19. rokov. V praci pouzili LMI @anik, skladajuci sa zo
170 otazok, ktoré poukazuju na hodnoty 17 dimewmygkonovej motivacie v kolektivhom

Sporte.

KIruéové slova:motivacia, motiv, vykon, vykonova motivacia, vdiai, LMI dotaznik.

UvoD

V dnesnej dobe je diem kazdého Sportovca dosialinto najvysSie vykony. Nielen
fyzicky tréning, ale aj Specialny psychologickyrirgg si neodmyslitemou s@as’ou pripravy
Sportovca. Hlavne motivacia je téag’ou psychologického tréningu, ktora dokéze Sportovca
stimulova’ k dosahovaniu Sportovych aspechov.

V naSej praci pojednavame o vykonovej motivaciioawo vz’ahu Kk Sportovej
uspesnosti v kolektivnom Sporte. Vyskumnu vzorkeritv Ziaci Sportového gymnazia
v Trertine. Motivaciu u hréov volejbalu sme zi®vali pomocou LMI dotaznika u 20
respondentov, Ziakov Sportovej triedy so zamerardniolejbal.

Zistené vysledky sme spracovali a poukazali naiebzel hodnoty dimenzii vykonovej
motivacie v kolektivnom Sporte. ISlo 0 17 dimenaito: VY — vykonnog DO — dominancia,
AN — angazovana's DU — dbvera v Uspech, FX — flexibila, FL — floWE — nebojacnas IN
— internalita, KU — kompenzaé Usilie, HV — hrdasna vykon, OU — ochotadit’ sa, PO —
preferencia obtiaZznosti, SA — samostath@K — sebakontrola, OS — orientacia na status, SO

— sifazivos’ a CV — cidavedomos.



CIEL

Cig¢om nasho prispevku je zistianalyzové vykonovd motivaciu u zZiakov Sportového
gymnazia v kolektivnom Sporte — vo volejbale a tmgtit’, ktoré dimenzie z vykonovej
motivacie maju vysokd hodnotu, ktora je najdominej#ia a ktoré naopak maju nizku

hodnotu.

METODIKA

Vyskumnu vzorku tvorilo 20 Ziakov Sportoeeflymnézia v Tretine, 20 volejbalistov —
chlavcov vo veku od 16 rokov do 19 rokov. Kazdy swaj hr&sky post. V tejto skupine sa
nachadzalo: 6 sndgrov, 5 blokarov, 4 nahrava 2 libera a 3 diagonalny htia Vyplinovanie
dotaznika u hrfgov volejbalu prebiehalo frontalne, iSlo o 17 dimiénako je vytrvalos,
dominancia, stazivog’ a iné.

LMI dotaznik je Standardizovanym dotaznikom, khoré vysledky spracuvaju
v programe Excel, do ktorého su viozené funckieréitednotlivé odpovede vyhodnocuju
a ich vysledkom je celkova hodnota motivacie k uyka hodnoty pre jednolivé Skaly. Kazda
Skéla — dimenzia je reprezentovana 10 otdzkamkpeel dotaznik obsahuje 170 otazok, kde
je vaba odpovedi na Skale od 1 do 7. 1 znamena vbobathlasgm a 7 znamena Uplne
suhlasim. Tato metdda je vhodna pre dospelych lesoentov od 16. roku Zivota (Paskova
2008, 2009).

Pri vyhodnoteni sme pouzili metddy merania, akmgidda analyzy a syntézy, metoda
porovnavania, metoda indukcie a dedukcie, matekmaticStatistické metddy. Vyhodnotenie
dotaznikovych dat prezentujeme v tBkach a obradzkoch.

VYSLEDKY

V prieskume sme rvali, ktora dimenzia dosiahne najvysSiu hodnotwy&edkov
vykonovej motivacie (Taldika 1) nam vyplynulo, Ze najdominantnejSou dimenzimiivacie
je orientacia na status (1113 bodov), potom hraasvykon (1044 bodov) a&rivos’ (1024
bodov).

Volejbalové druzstvo je viac ako len skupinadora Je to tim v pravom slova zmysle.
Maju spol@ny zaujem, ciea snazia sa o rovnaky uspech. V psychologii Sgerwlejbalove
druzstvo timom, skupinotudi, v ktorej jednotlivitlenovia si plnia svoje timové ulohy a pri
hre sa mimoriadne ovplywuju. Preto nie je prekvapujuce, Ze najdominantrmajdimenziami

motivacie u hréov volejbalu je orientacia na status. Ta totiZ ogisilie o ziskanie doleZitej



role alebo predného miesta v socialnej hierarcBiepSeny vykon jednotlivca priamo
skvalitiuje vykony ostatnych héav. Hrdos' na vykon a stazivog’ nam poukazuje na to, ze
vo volejbale mozno viac ako v inych kolektivnychog&pch musi by hr& v optimalnej
psychickej forme. Kazda dobre zahrana lopi&portové pokorenie supera pozitivne zvysuje
emany stav a su schopné stale zvydbwéastny vykon. Ovplyiuje ich celkovlu pohodu,
ctizZiadostivog a sebalctu. Pri slabom vlastnom vykore,prehre so superom sa ich
psychick& pohoda oslabuje a straca sa uspokojenéstného vykonu.

NajnizSie vysledky dosiahla nebojactiof’26 bodov), angazovarntbg813 bodov)
a dominancia (831 bodov). Vo volejbale dnaeexistuje dimenzia vykonovej motivacie,
ktora by nebola potrebna pre dosiahnutie Sportové@mechu. Nebojacntbs- psychicka
odolnog’ voéi neuspechu a zlyhaniu, dominancia — prejav mopiysiovania druhych a ich
vedenia, angaZzovands- vysoka Urove aktivity, ¢i az zanedbdvania niektorej inej stranky
Zivota. Mame za to, Ze tieto dimenzie vykonovej in@atie suvisia s vekom a prostredim,
v ktorom Ziju atrénuju respondenti. Je vSeobecname, Ze starSi hiia maju vysSiu
psychickd odolnasv zlomovych momentoch zapasu. Respondentov — maby&ov vedu
vekovo starSi tréneri a teda mladi dirdemaju tdko priestoru na prejav dominancie. Silnu
mieru dominancie v mladych Sporotvych kolektivochvweku nasSich respondentov maju teda
ich tréneri. Taktiez angazovamolsr&ov nemusi by na takej vysokej urovni, k&e casovy

plan a zéaz tréningov maju dostatee vysoku, ufent samymi trénermi.

NajvysSiu mieru vykonovej motivacie dosiahol hf& 12, 16 - rony smeiar, ktory
trénuje 6 rokov. V kolektive patri k najmladSim dodn, no napriek tomu, jeho dosiahnuté
uspechy su jednymi z najvysSich. Taktiez 6 roka@ndwania je mierne nadpriemernym
¢islom. NajvysSou dimenziou jeho vykonovej motivage si¥azivos’, cidlavedomos
a dovera v Gspeckio vidiet, Ze je ambiciéznym h&am, ktory veri vo vlastné schopnosi
je hlavne na poste siiara vé’mi dolezitym faktorom. To, Ze najniZzSia dimenzikogovej

motivacie je nebojacnésnie je vziiadom na jeho vek prekvapenim.

NajnizSiu mieru vykonovej motivacie dosiahol &ird 15, hrajuci taktiez na poste
smeiara. Jeho dosiahnuté Uspechy su najvysSie v Keekto je umerné 9 rokom
trénovaniago je najviac z celého kolektivu. Napriek svojim kizan nie je hrdom s vysokou
dimenziou dominancie. Predpokladame, Ze s jehoyh@rivalitami by sa mal zaratliuz
medzi seniorskych héav, kde by musel viac supéid postavenie v kolektivép by ho utite

viedlo k vySSej motivacii.



Tabuka 1 Vykonova motivacia volejbalistov

V |D |A |D |F N K O |P S |S C |SPOL Ve [R
Y |O |N (U |X |FL|E [IN|U |[HV |U |[O |A |K |[OS|SO|V |U k |T
1. 41 | 41| 37| 44| 50 46 41 410 41 52 43 A3 41 |44 B2 |42 | WD L|{18 | 6
2. 323735 42| 30 42 15 48 44 60 47 P8 |40 (43 b5 |46 |6@R N|17 |4
3. 50| 50| 48| 45| 48 48 39 4 50 4y 43 42 |45 |45 b6 |56 | 8B L|17 |8
4. 40 | 54| 40| 51| 45 52 40 48 53 58 B3 B8 |46 |42 pB5 |53 |4 N|18 | 8
5. 46 | 32| 46| 46| 52 52 34 49 49 55 40 41 (39 |43 p1 48 |4 |B|18 |8
6. 54149| 56| 54/ 51 49 34 41 58 55 55 49 |42 |56 b6 K9 | &G N|16 | 3
7. 39138| 33| 51| 45 51 40 41 47 55 40 B3 |47 (49 b2 |45 | HB S|16 | 4
8. 41| 35| 37| 46| 49 48 38 47 45 54 41 U8 |43 |48 b7 |49 |4A Uu|le |4
9. 39149 40| 44| 37 52 29 50 52 59 41 Bl (38 |46 b6 |54 | 4B B|18 |5
10. |63 | 32| 44| 54 47 62 47 57 47 56 46 B6 |36 |69 B3 |41 |TE3 U119 |9
11. |39 48| 41| 46| 51 40 44 47 45 48 47 B35 |40 |43 p5 |51 |48l N|16 | 6
12. |47 | 58| 54| 66| 62 59 36 43 62 64 45 b5 42 (49 pB5 |69 | BB S|16 |5
13. |42 40| 36| 47| 51 48 35 5p 52 46 44 b7 (33 (45 B3 |57 | EI S|17 |3
14, |38 44| 35| 44 49 55 37 34 45 51 50 43 |48 |46 pl |48 | AP B|16 | 3
15. (43 ]119| 34| 46] 49 46 30 39 52 56 B8O PR7 (33 |30 B8 |50 |6HR |S|19 |9
16. (40| 25| 41| 51| 45 49 22 47 46 583 42 B9 (37 |46 p3 b5 | [S|16 |4
17. |43 | 47| 42| 54 53 42 58 4p 41 49 49 b0 43 (45 A5 |43 | 762 S|18 | 3
18. |55]49| 33| 50| 4 36 36 34 44 3B 47 A9 |44 |51 p9 |53 | 4B B|17 | 8
19. |60 | 37| 48| 47| 45 38 40 30 53 43 60 B4 40 |69 bl 56 |&&2 |B|18 |4
20. |49 47| 33| 39 50 41 36 47 46 50 50 43 |45 |57 BO 49 | AH Uiz |7
Spol |90 |83 {81 |96 |95 |95 |72 |90 |97 |104 |89 |85 |82 |96 |111|102 |97
u 1 |1 |3 |7 |5 |6 |6 |1 |2 |4 3 |1 (2 |6 |3 4 5 |15710
Legenda
Vek
Vytrvalog’ VY | Nebojacnog | NE | Samostatnas | SA |Sportovca | Vek
Dominancia |DO | Internalita IN | Sebakontrola |SK |Postlibera |L
Kompenzé&né Orientacia na Post
AngaZovanos$| AN | usilie KU | status OS | nahravéa N
Dbvera V] Hrdog’ na Post
uspech DU | vykon HV | Sazivos’ SO | sme&iara S
Ochota  dit
Flexibilita FX |sa OU | Cielavedomos | CV | Post blokara | B
Preferencia Roky Post
Flow FL |obtiaznosti | PO |trénovania RT |univerzdla |U

Celkova hodnota vykonovej motivacie u volejbalistmala 15710 bodov. Priemerna celkova
hodnota vykonovej motivacie u volejbalistov bola 5/ bodov. Hodnota vykonovej
motivacie v dimenzii vytrvalasje 901 bodov. Je to hodnota nad priemer, a jev Jradi -
spolu s dimenziou internalita. Sportovci s vysokymoidnotami st charakteristicki tym, Ze
pracuju na svojich uloh&ch sustredene a udrZzuplbsiaténu Urove energie po celd dobu
prace. Pri plneni Uloh si nenechavaju odvéqrazornos a to je pri volejbale Jini dblezité.



Rovnaka hodnota s dimenziou internalita ndm ukazges&sSina udalosti v ich Zivote zavisi

na nich samych, na vlastnom spravani a nasadeni sil

Variatné rozpatie — rozdiel medzi naj&bdu a najmensou hodnotou vykonovej motivacie
medzi hrémi volejbalu bolo 291 bodov. Poukazuje to na fal¢, medzi volejbalistami
najdeme hréov, ktori su vysoko motivovani a na druhej stram&dv, ktorych hodnota
vykonovej motivacie je pomerne nizka. V kazdom &parm kolektive je dobré, Ze sa sklada
z rdznorodych hrgov. Tak sa vytvara povestna ,chémia“ v druzstvé&taosej sniva kazdy
tréner kolektivu (Obrazok 1).

Obrazok 1 Hodnoty vykonovej motivacie jednotlivyabiejbalistov

Vykonova motivacia

1010
960
910
360
810
760
710
660
610 +
560 -+
15. 2. 16. 1. 7. 11.18. 9. 8. 14. 5. 17. 20. 4. 13. 3. 19. 10. 6. 12.

ZAVER

Ci¢om nasSho prieskumu bolo analyzévaykonovy motivaciu Ziakov Sportového
gymnazia v kolektivnom Sporte volejbal. Zistili sneé celkovd vykonovu motivéciu, ale aj
jej jednotlivé dimenzie.

Hr&i volejbalu maju spokny cid’, musia na jeho dosiahnuti Uzko spolupracavedzi
sebou. To vS8ak neznamend, Ze kazdy dastatanotivovany Sportovec bude dosaltova
Sportové Uspechy. K dosiahnutiu Sportovych Uspegbgwtrebné mavhodni kombinaciu
talentu, vhodného tréningu, podmienok trénovarfigi@kych predpokladov.



DISKUSIA

Urcit vS8eobecne spravnu mieru motivacie, pre vsetkyétokirkolektivneho Sportu nie
je mozné. AvSak bez titej miery motivacie, ktord sa musi prelfna fyzickymi
predpokladmi a povahovymi predpokladmidadnie je mozné - v kolektivnom a ani Ziadnom
inom Sporte — uspie Ziskané vysledky su prierezovym podkladom presi Suyskum
problematiky vykonovej motivacie v kolektivnom Sgovolejbal. Pouzitym LMI dotaznikom
sme zistili hodnoty vykonovej motivacie u jednofith hr&ov a taktiez jej jednotlivé
dimenzie. Priemerna celkova hodnota vykonovej ndai&v u volejbalistov bola 785,5 bodov.
NajvysSiu mieru vykonovej motivacie dosiahol hika 12, je to 16 - rény smeiar, ktory
trénuje 6 rokov. Je namieste otazka,u starSich hréov v danom kolektive klesa urave

vykonovej motivécie, ale hlavne, geje tomu tak.
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VIACZDROJOVE FINANCOVANIE MLADEZNICKEHO

SPORTOVEHO KLUBU

Erik Selecky

CentrumdalSieho vzdelavania, Technickd univerzita vo Zvaen

Suhrn

Malé a stredné Sportové kluby su postavené na dokmikoch — trénerov, ktori
vnutorne potrebuji poméaslovenskému Sportu. Stat — vy3Sie izemné celkgstan- obce,
by mali vytvard pozitivnu finagna klimu na chod svojich Sportovych podujati. Nedrove
iba o vzdelavani, ale aj o zdravom Zivotnom Stk Sport jednozriae patri.

KPruéové slova

Sportovy klub, financovanie, viaczdrojové financoiea cashflow.

Uvod
AkU majua ulohu a postavenie financie v chode Sp@to klubu? Tvoria vyznamnu

¢ag’ alebo len dopomahajudnnosti? J&innog’ trénera postavena na odbornosti, alebo aj na

manazérskych zemostiach?

Diskusia

Odbornos trénera je utena viacerymi faktormi: vzdelanie — predovsetkynbardeé,
odborné skusenosti — prax, osobnostné predpoklady.

V praxi kde som pdsobil som sa stretol najma squiysim a predposlednym faktorom.
Praca trénera — mladeznickeho Sportového klubuogapena najmd na dobrdwictve
a pomoci vytypovanému Sportu ku ktorému ma poztivzrah. Rokmi pésobenia pri Sporte
ziskavaju tréneri odborné skusenosti a niektonietriésicasom zvySuju aj vzdelanie.

Oblag’ ktorej sa chcem venova ktora jednozrime pdsobi na vykon druzstva, ale aj
na psychickd pohodu trénera je financovanie.

Kto sa ma podi&t’ na aktivnom Sportovom pohybe théa? Rodi — Stat — mesto —

obec — sponzori?



Odpovel’ na tuto otadzku je zloZitejSia. tire dospejeme k nazoru, Ze rodie
zékladnym impulzom pre dia, ktoré vedie k Sportovej aktivite. Rodek je byvaly
Sportovec, ak ma pozitivny vah ku Sportu je jednozéiaym impulzom. Ale mame aj ostatné
zloZzky, ktoré prispievaju ku Sportovej aktivite théa — Stat.

Ma Stat dostatok finatnych zdrojov, aby podporoval mladeznicky Sport? vdatky
vyclenené finatiné prostriedky zo Statu na podporu mladeznickelot@$priamo? V tomto
pripade si mdZeme zobrden ,maly priklad* — Centra dmého ¢asu (C\C). Stat posiela
zna&nu sumu na obce — mesta a dotuje pohyb mladezgcl@nenych prostriedkov tieto
priamo utené dotacie obec prerozdeli, kd€itdr ciastka ostava na obci a zvysna putuje do
CVC. VCVC sa tieto zdroje znovu prerozdelia najma na réZipotam putujd uz
k samotnému Sportu.

Podpora Sportu je zabezp@a aj z rozpi&iu obce kde sa treba pripraviaj na
nevyvazenaspodpory z dévodu schiiavania dotacie poslancami.

Sponzoringe v dnesnej dobe i dblezitym zdrojom dofinancovania klubu. Je ale
vysoko zavisly od manazérskych gmosti trénera, alebo inych predstakate klubu.

Zaver

Nielen trénerské ale aj manaZérskecmosti su dblezité pre trénera. Tréner sa
pripravuje na tréning, ale musitbypripraveny aj na ekonomicky chod druzstva. Jemie

dolezité, aby si vytvoril kladny ¥ah k najvaSiemu finaknému zdroju a to su rada.

Ing. Erik Selecky, PhD.
Centrumd’alSieho vzdelavania
Technicka univerzita vo Zvolene
T.G.Masaryka 24

960 53 Zvolen

Tel: +421455206198

e-mail: erikselecky@tuzvo.sk




VYUCOVANIE LYZOVANIA V INTENCIi STATNEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU NA STREDNYCH SKOLACH

JiFi MICHAL
Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied

SUHRN

Autor v prispevku ziuje, ako je lyZzovanie vyuZivané vo \Wavani telesnej
a Sportovej vychovy v strednych Skolach. Skumajéuszédkladné postoje Ziakov k lyZovaniu
a k lyziarskemu kurzu apodava sa analyza vyuZyizovania vo vydovani telesnej
a Sportovej vychovy v piatich vybranych Skolacholto regionu. Zakladnou metédou
vyskumu, ktory sa na tychto Skolach zrealizovalaboetdéda dotaznika a pomocnou metédou
metdda skupinoveého rozhovoru. Vyskumu s&astnilo 206 Ziakov. VSetky ziskané udaje su
spracované a vyhodnotené. Na zaklade vysledkovuvyaksu v navrhovegasti vyslovené
navrhy, ktoré sa tykaju zlepSenia organizacie bzdeae lyZiarskych kurzov v strednych
Skolach.

Kracoveé slova:lyziarsky kurz, stredné Skoly, lyZovanie.

UvoD

Roky nam technika umdije Zi' velmi pohodlne. Pohybovy aparat tak vyuZivame
vel'mi malo a svaly nAm ochabuju. Nasledkom tejto kejneinnosti nie je adaptacia, ako
si niektori mylne mysleli, ale nedostab@d funkcia organov, patologické zmeny na
pohybovom a podpornom ustrojenstve a z toho prawenvazne zdravotné problémy.
Najinnejsim liekom proti takémuto stavu je telesnyyimhA tak prvoradou ulohou telesnej
a Sportovej vychovy je daka réznym druhom telesného pohybu daspikedobrému
zdravotnému stavu jedinca. Osobitné postavenigtos tdblasti ma aj lyZovanie. V Skolskej
telesnej vychove méa dihamou tradiciu (MODRAK a kol. 2008; MICHAL 2001, 2006;
PADEROVA 2007; STUMBAUER — VOBR 2005) Svojim obsahopiiis poZiadavky, ktoré
vyZzaduje moderna telesna a Sportova vychova. J@otoybova kompetencia, ktora je
kombinaciou multifunknych vedomosti, motorickych zhoosti a praktickych postojov
loveka. Specifickau podmienok pohybu a prostredia pomaha vypestoesoveka trvaly
zaujem o telesny pohyb. Jeho vyznam zvySuje agdoide o aktivny pohyb n&erstvom

vzduchu.



V dnesnej dobe je aj Sportom stéle popularnejSpadmienky na jeho pestovanie sa
u nas stale zlepsuju.

LyZovanie v strednych Skolach sa organizuje forydiarskych kurzov zjazdového
lyZovania. SU stag’ou vywovania telesnej a Sportovej vychovy. Legislativoeiesi zakon
¢. 245/2008 (Skolsky zakon) a Vyhlaska Ministerstkalstva Slovenskej republiky 282/2009
Z. z. ostrednych Skolach. Had tychto pravnych dokumentov je ¢s@ou vychovy
a vzdelavania Ziakov v strednych Skolach kurz pokybh aktivit v prirode, ktory musi By
uvedeny v debnom plane Skolského vzdelavacieho programu. dedoeomou Kkurzu

pohybovych aktivit v prirode je lyZiarsky kurz.

CIED

Posudenie reality v oblasti lyZovania méze&’ wychodiskom iného pristupu k tejto
problematike na Skolach. Vyuzijav tomto pripade ni® také konkrétne ako je lyZzovanie
a vhodne ho zapracavao Skolského vzdelavacieho programu vieme ibaytkd’ mame
zmapovanu vychodiskovu situaciu a zakladné podiajeov k tomuto Sportu. Je samozrejmé,
Ze v tejto oblasti sa da keezmend, ment’ vSak vieme iba taio pozname a dom vieme.

Hlavhym cidom  prace je zmapovazakladné postoje ZzZiakov k lyZovaniu
a k lyziarskemu kurzu, ktory sa na strednych Skol@&podé analyzu vyuZitia lyZovania vo
vyucovani telesnej vychovy v strednych Skolach.

METODIKA VYSKUMU

Vzhradom k ciéu naSej prace, objektom nasho skimania su jedtioerdaci. Su to
Ziaci, ktori uz lyZiarsky kurz na strednej Skolesalwovali, alebo mali moznésabsolvové
ho. VzH’adom na peet Ziakov, ktori mali mozngsuz lyZziarsky kurz absolvovabol rozsah

nasho vyskumného suboru 206 Ziakov (obr.1).
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Obréazok .1  Struktlra vyskumného suborulpgabhlavia

Ako zakladnu metédu ziskavania Udajov sme si 2voltodu dotaznika. Tato metdda
slizi na hromadné ziskavanie Udajov a j€mievhodné poufi ju prave na zi®ovanie
nazorov, postojov, potrieb a zaujmu Ziakov. Ako pomi vyskumnu metdédu sme si zvolili
eSte metodu rozhovoru. Konkrétne to bola metddgpiskuého rozhovoru v niektorych
triedach, ktoré dotaznik viigali.

Na zaklade ciwv naSej prace a stanovenych Uuloh sformulovanychmogou
vyskumnych otdzok sme si vytvorili anonymny dot&znktory obsahuje 18 uzavretych
poloZiek a jednu otvorenu polozku. K jednotlivymskymnym otdzkam je v dotazniku
vytvoreny rézny péet poloziek. Polozky v dotazniku sme zvolili zawoé, t.j. S moZnosu
vyberu odpovede. Tym sme sa dgit@j miery snaZili vyhntl tomu, Ze na niektoré otazky
Ziaci neodpovedia. V ramci predvyskumu sme zisté, mnohym Ziakom robi problém sa
primerane pisomne vyjadriSa malo tvorivi, malo kreativni, v danej chviévedia prig na
spravne slova. A robia to ki neradi. Na zaver dotaznika sme predsa dali maiariastnej
vypovede, postrehu alebo ndmetu Ziaka formdin&bo priestoru na komentar.

VYSLEDKY

Dotaznikom sme zfevali doterajSie skusenosti ziakov s lyZovanim. lggky su
velmi vyrovnané. 35,4% respondentov sa chodi lyZovaodimi, 33% respondentov sa
zWastnilo lyziarskeho vycviku na zakladnej Skole g 8% eSte nema Ziadne skusenosti
s lyZzovanim. Takisto rozdiely medzi chlapcami avéadami st minimalne. Znamena to, Ze

vychodzia situécia je Veni rovhomerna (obr.2).
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Obrazok 2

Legenda: odpowi¢.1- Chodime sa s rafini lyZova’

odpoud ¢.2- ZGEastnil som sa lyziarskeho vycviku na ZS

Skusenosti Ziakov s lyZovanim

odpowv# ¢.3- Nemam skdsents lyZovanim

Dalsim ci#om nasho vyskumu, bolo zigti¢i sa witelia snazia pred lyZiarskym

sebamotivované ako chlapci a takistoiié rolu tu zohravaju kamarati a spoluziaci. U

kurzom Ziakov vhodne motivova Vyskumom sme zistili, Zze n
faktorom je samotny jedinec a jeho tuzba lyzovieakto odpovedalo az 39,2% respondentov.
Druhi v poradi su kamarati a spoluziaci (33,8%&ti trodtia (15,7%) a aZz posledni v poradi
wcitelia (11,3). Pri porovnani chlapcov a diav z grafu vidime, Ze di€at4d su viac

chlapcov je zase vysSia motivacia zo strany dmdi rodiia motivuju 19,8% z opytanych
chlapcov, ale iba 10,8% z opytanych diatv(obr.3).

m motiv&nym
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Obrazok 3 Motivené faktory pred lyZiarskym kurzom
Legenda: odpowe¢.1- Witelia Tv

odpowv# ¢.2- Rodtia

odpowuk ¢.3- Kamarati a spoluziaci

odpowuk ¢.4- Vlastna tuzba lyZova

Z naSej vyskumnej vzorky, ktora tvorilo 206 Ziakstrednych Skol sa lyziarskeho
kurzu z&astnilo 122 Ziakov. Percentualne je to 59,2% zdakysé opytanych. Zo vSetkych
opytanych diewat bolo na lyZiarskom kurze 51,1% a zo vSetkychtamjch chlapcov bolo na
lyZiarskom kurze 66,1%.(obr.4)
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Obréazok 4. StruktUradasti a nedasti ziakov na lyziarskom kurze



Dalej sme ziovali ddvody nedasti na lyZiarskom kurze (obr.5). Percentualne
vyjadrenia sme potali z paitu nez@astnenych Ziakov. Hlavnymi gihami newgasti su
dovody finagné (45,2%), potom dbévody zdravotné (21,4%), nagéeddvod nie dobrého
kolektivu (15,5%), nevedomostto ich tam caka (14,3%) a v poslednom rade dévod

odmietania telesného pohybu (3,6%).
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Obrazok 5 DOvody neasti Ziakov na lyziarskom kurze
Legenda: odpowi¢.1- zdravotné dévody

odpowv# ¢.2- finartné dévody

odpowv® ¢.3- nie dobry kolektiv triedy

odpowv# ¢.4- nevedomas ¢o tam Ziakaaka

odpow# ¢.5- odmietanie telesného pohybu

Predpoklad, Ze najvaznejSim doévodom neustile Kiesap potu Ziakov
zWashujucich sa lyZiarskeho kurzu je jeho vysoka fiéradn narénog’ sa potvrdila. Skutme
sa tu prejavila stale zhorSujuca sa fira situacia rodin. Stéle viac rédv ma problém
prefinancova svojmu di€at’u takyto pobyt.

Prvou dotaznikovou polozkou pri tejto vyskumnejzé& bolo zistenie hlavného
dévodu @asti na lyZziarskom kurze (obr.6). Hlavnym dévodootolzdokonalenie v lyZiarskej
technike (39,3%), tazba vyskdSai lyZovanie (24,6%), potreba thy kolektive (23%) a na
zaver pobyt naerstvom vzduchu (13,1%). Vo svojich preferenciachurdieata odliSné
poradie. Hlavhym ddévodom je zdokonalenie v lyZzovg88,3%), hné za nim potreba Iy

v kolektive (31,3%), potom tuzba vyské&a lyZovanie (25%) a na zaver pobyt destvom



vzduchu (10,4%). Poradie chlapcov sa zhoduje ugih poradim. Na digdata sa aj tu

prejavuje silnejsi vplyv kamaratov a kolektivu.
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Obradzok 6 Hlavny dévodiasti na lyZiarskom kurze
Legenda: odpowE¢.1- zdokon#ovanie sa v lyZiarskej technike
odpow# ¢.2- tuzba vyskugasi lyZovanie
odpowu® ¢.3- pobyt naerstvom vzduchu
odpow# ¢.4- potreba by v kolektive

Dalej sme zitovali, ¢o je hlavnou prioritou Ziakov na lyziarskom kurz2,3%
respondentov sa vyjadrilo, Ze je to intenzivnadbaulyZovania a 37,7% respondentov dava
prednos chvilam osobného \ma, oddychu a zabavy. Pri porovnani chlapcov acdiev
vidime, Ze percentualne viac chlapcov (66,2%) pogéeintenzivnu vydtbu lyZovania. U
diewat je to 56,3% (obr7).
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Obréazok 7 Hlavna priorita Ziakov na lyZlkaos kurze

Legenda: odpowE¢.1- intenzivna vytba lyZovania

odpow# ¢.2- chvile osobného Voa, oddychu a zabavy

DalSou otéazkou na ktor nasi respondenti odpovethalia otazka tzv. ,viného
jazdenia“ p@as vycviku (obr8). Vé&ina z nich 51,6% odpovedala, ZeCab sa to stavalo,
32,8% odpovedalo, Ze to bolo na kazdodennom pariadiba 15,6% odpovedalo, Ze sa to
nikdy nestalo. Vo vyslednych odpovediach je &réa symetria, rozdiely medzi nazormi
diewat a chlapcov su zanedbié.
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Obrdzok 8  Otézka ,¥aého jazdenia“ ptas vycviku na svahu
Legenda: odpowE¢.1- nie nikdy

odpow# ¢.2- olxas sa to stavalo



odpowv# ¢.3- bolo to na kazdodennom poriadku

Poslednou dotaznikovou polozkou v ramci tejto vyskaj otazky bolo zisteni€j by
Ziaci privitali, aby sa im ditelia viac venovali aj mimo svahu. Formou prezen{&ilmov,
videi z oblasti techniky, metodik§i histérie lyzovania. V&ina Ziakov odpovedala na tuto
otazku zaporne, ato az 72,1%castnenych Ziakov. Iba 27,9% Ziakov by privitaloUtak
¢innog’(obr. 9).
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Obrazok 9 Zistenie zaujmu Why patas lyziarskeho kurzu aj mimo svahu

Na zaklade spotmého vyhodnotenia tychto poloZiek a skupinovéhdoonru, ktory
sme absolvovali v jednotlivych triedach, mézZzemelayis nazor, Ze smerovanie Ziakov na
lyZiarskom kurze naozaj vedie k intenzivnej $ya lyZovania, konkrétne néit sa lyZzova
alebo zdokonali sa v lyZiarskej technike. Ziaci to v3ak uprediopt v polohe praktickej,
a nie teoreticke;.

ZAVER

Ziaci jednoznsne prejavili svoj zaujem o pohyb, dokonca spéjajojis potrebu
pohybu so zaujmom pohybavaa naterstvom vzduchu. Aj v dévodockasti na lyziarskom
kurze uviedli ako prvorady dévod zdokonalenie $@zevani, alebo vyskuSanie si lyZovania.
Ich hlavnou prioritou na lyZiarskom kurze je intama vywba lyZovania. Pri takto ideéalnej
vychodzej situacii musi urobiucitel’ telesnej a Sportovej vychovy vSetko pre to, aby na
lyZiarskom kurze nezlyhalo to ostatné. Su skntsti, ktoré musi rieBivedenie Skoly. Aj tu



vS8ak nemall ulohu zohrav&itel' telesnej a Sportovej vychovy. Musitdmsne, dorazne
a opakovane podnety a poziadavky vedeniu Skolyuapukoji’ sa s odpowou, ako sa to
neda. On je tou osobou, ktora musi presmedze sa to da. Okrem toho existuju eSte
skutainosti, ktoré ani &itel, ani vedenie Skoly ovplyvtiiv plnej miere nevedia. Su to
napriklad dévody neustale klesajucehétp@iakov, ktori sa zZtastuju lyZziarskeho kurzu na
strednej Skole. Vyskumom sme tu zistili Ze 66,6%icta respondentov sa neézstnilo
lyZiarskeho kurzu z dévodov finamych alebo zdravotnych. Je tam vSak zostéavajucich
33.40% respondentov, ktori sa lyziarskeho kurzuikeesnili preto, lebo nevedelip ich tam
caka, alebo odmietaju telesny pohyb, alebo nepgcipotrebu vébec so svojou triedou
niekde i$. A tu je zase priestor preitel'a. Uzko to stvisi s motivaciou a predpripravou.

Navrhy na zlepSenie praceéitel'a telesnej a Sportovej vychovy

1. Zmend formu motivacie Ziakov pred lyZiarskym kurzom

Je alarmujuce, Ze pba nasho vyskumu, jecitel’ tym poslednym motivanym
¢initelom. Dokonca ho predbehli eSte aj toai Ked” vychadzame z vysledkov vyskumu, Ze
najfungujucejSimi  motivnymi faktormi s samomotivovanie a rovesnici (sp@ai
alebo kamarati), tam musiméada’ aj cesty novej motivacie. Akciiel’ nevie motivova, ale
chce motivovd, navrhujeme vyuZinapriklad peer learning. Znamena to motivb¥akov
priamo ich spoluziakmi. Venovaomu napr. jednu hodinu telesnej vychovy, ti&kupinku
Ziakov z triedy, ktori uz maju s lyZzovanim skldseénagi si pripravia nejakd peer aktivitu pre
svojich spoluziakov. MbéZe to Byprezentacia o lyzovani spojena sich zazitkamod p
Vychodiskom vSetkych peer aktivit je filozofia, jeglinec sa skér stotozni s niekym, kto mu
je bliz8i vekom, nazormi, zaujmami. Nie je tu nupmékonava bariéru nerovnosti a obzvias
to funguje v obdobi dospievania. Ziaci tak vedialmie ovplyvnit postoje svojich

spoluziakov. Witel’ tu bude sice spt&om motivacie, ale zrealizuju ju samotni ziaci.

2. Zleps&i stav predpripravy pred lyZiarskym kurzom

Ked” uz mame Ziakov dobre motivovanych nastupuje pfptira. Aj jej metodicku
cag’ mb6zeme riegi pomocou Ziakov a ich peer aktivit. M6Zu ta’sgzne formy prezentécii,
kde je idedlne spaji nové informéacie srdéznymi zazitkovymi aktivitamy/ kondicnej
predpriprave sa uz musi viac realizovgitel'. Ziak prijemnejSie a bez &ich problémov
zvladne niekdko dni intenzivneho lyZzovania, ak bude dopredu korel pripraveny. Aj tu
mobze uitel okrem klasickej kondnej pripravy siahni po nigom inom- napr. p&as
peknych jesennych dni vonku absolvvpraktickl a metodicki prepripravu na inline

koréuliach.



3. IntenzivnejSia praca so Ziakmi na svahu

Ucitel' by sa mal intenzivnejSie venavdiakom na svahu. Aj u Ziakov, ktori sa uz
vedia lyZovd je staleco zdokon#iova. Nemala by sa podieva’ ani technika jazdy, pretoze
iba dokonalou technikou mézeme priviesaka k bezp#nej jazde. Aj kd Ziaci maju radi
tzv. ,vorné jazdenie" , nikdy nemézu bya svahu bez dozoru instruktora. Okrem lyZovania
d’alej navrhujeme praktizovary na svahwi uz v ramci rozcuenia alebo aj pt@as vycviku

na svahu.

4. IntenzivnejSia praca so Ziakmi mimo svahu

Ziaci sa poas nasho vyskumu vyjadrili, Ze nemaju zaujem, abyirs odborne
venovali &itelia mimo svahu, no na druhej strane im chybapi®&né ve&erné programy. Tu
navrhujeme spaji tieto dve skuténosti a uroki to zabavnom formou. MoézZe to thy

kombinacia peer aktivit so zazitkovymi hrandital’a.

5. D&’ telesne zdatnejSim Ziakom mozidikSieho lyZovania
Niektori Ziaci sa vo vyskume vyjadrili, Ze im chytaiac hodin stravenych na svahu.
Ide hlavne o chlapcov, alebo aj telesne zdatnejfecata. Takymto Ziakom navrhujem

poskytnd moznos napr. véerného lyZovania zatasti inStruktora.
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SNOWBOARDING A STATNY VZDELAVACI PROGRAM NA
SKOLACH

JiFi MICHAL
Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied

SUHRN

Cielom vyskumu je zoznams Sportovym odvetvim, snowboardingom, jeho
metddami vydby a predovSetkym Uréou vyuwby v Skolskej sfére a aréou Wwitelov ako
inStruktorov Skolského snowboardingu. Predmetonemadvyskumu v tejto praci je zisti
v akej miere je snowboarding rozSireny v skimabé&gsii.

Kracéové slova snowboarding, Statny vzdelavaci program, Ziaci

UvoD

Snowboarding je jednym z najprogresivnejSie ropWjah sa zimnych Sportov
v poslednych rokoch. Z tohto Sportového odvetviastsd taky fenomeén, Zze ho musekaia
reSpektova kazdy z nas, ktory vykonava akykek zimny Sport. Postupokasu si vydobyl
svoje miesto a nem6zeme hotblan ako modny doplno& zabavu mladeze, ako to bolo pri
jeho zd&iatkoch. Snowboarding si dbbili vSetky vekové skupiny, daka jeho celkom
'ahkému osvojeniu, pbézitku z jazdy a jeho kuzlu.

Aby sme vSak docielili vSetky tieto aspekty, jenebné si uvedonij Ze ovéa l'ahSie
nam to pdjde, pokiavyuzijeme sluzby kvalitnych snowboardovych inStarkv, ktori vedia
presné didaktické postupy a dodrzuju zasady kiemsti pri vycviku. Pokif sa zverime do
rak odbornika, predideme zbytoym zraneniam a pripadnému nezaujmu sa snowboarding
nad’alej venovéd. VSetci si uvedomujeme, Ze zly inStruktor rovnésaaujimava vytba.

Snowboarding preSiel pomerne bohatym vyvojonmtiatly siahaju do Sédesiatych
rokov 20. stordia. Korene tohto Sportu su v Spojenych Statoch.d&€eniu vyrobi nieto
podobné snowboardu mali predovSetkym surféri. Botrali alternativu svojho Sportu, ktory
by im umoznil zimny tréning a zarolvspestrenie ich Sportov&nnosti (BINTER, 2006).

Prvym administrativnym krokom v zmysle platnejisdgtivy (8 7 ods. 1 vyhlaSky o
zékladnej Skole) je zaradenie lyZiarskeho vycwviésp. snowboardového vycviku do planu
prace Skoly. Skér ako tak riaditeirobi, je potrebné ujashisi, ¢i organizacia disponuje

zamestnancami, ktori B@ju kvalifikatné predpoklady pre zaradenie na poziciu instruktora



lyZiarskeho, resp. snowboardového vycviku. Snowtiogr ako sdag’ telesnej a Sportovej
vychovy v ramci lyZiarskych kurzov pozitivne vplyuwaa zdatnad posilnenie svalstva
a rozvoj kondicie u mladych. $@ rovnaké ciele ako telesna a Sportova vychovaépmrisa
snazi o rovhomerny rozvoj jedinca, ktory musi speaa rychlo reagovaa tak sa zapaja do
procesu ako po stranke psychickej, tak po stragkeKej. A tu akurat nastava paralelné
prepojenie cibov snowboardingu a telesnej a Sportovej vychovyc(idi,2010).

Pri pozorovani utvarania pohybového navyku tgsme u Sportovca najprv
generalizaciu, ktora je prejavom iradiacie vzruehatimu. V druhej a tretej faze utvarania
pohybového navyku sa na zaklade koncentracie diséaie procesov vzruchu a utlmu
diferencuje a automatizuje pohybovéinnog® ana zdaklade dlhotrvajuceho tréningu
u Sportovca tvoriva asociacia vytvara koordinaehoj pohyboveginnosti (Michal,2009).

CIED
Cielom vyskumu je zistt’, v akej miere je na Slovensku rozSirené
vyucovanie snowboardingu na zakladnych a strednych Skath a do akej

miery je vyucovanie dostat&ne zaistené odborne a materialne.

METODIKA

Dotazniky sme distribuovali na ich emailové adr&&pl. Pri distriblcii sme boli
obmedzeni nedostatmou aktualizaciou emailovych adries a preto dataakdi byt rozoslané
vSade. Pomerne z Kle¢ho pd@tu rozoslanych dotaznikov sa nam vratilo len 54doikov. Z
toho bolo 27 5kél strednych a 27 zakladnych Sk@iSeNsledovanie bolo zamerané na Skoly
z viacerych regionov konkrétne 4 zakladné a 4 stetkoly v Starefubovni, 4 zakladné a 4
stredné Skoly v Poprade, 4 zakladné a 4 stredrg glreSove, 1 strednu Skolu v Handlovej,
1 zakladnu Skolu v Podolinci, 4 zakladné a 4 stéegkoly v Banskej Bystrici a nakoniec 10
zékladnych a 10 strednych $kél v Bratislave.

Metoda dotaznika bola hlavnou metédou, na zakkadesj boli ziskané empirické
Udaje a potrebné k naSemu vyskumu. V dotaznikuashadza 15 otdzok pam boli pouzité

otazky — otvorené — a zatvorené.

VYSLEDKY
Prva polozka bola zamerana na otazkgkoly organizuju kurzy zamerané konkrétne

na snowboarding (obr.1). Vysledky ukéazali, Ze 56%0) opytanych odpovedalo kladne,



organizuju kurzy zamerané priamo na snowboardidg(38.8%) respondentov odpovedalo
zaporne, €0 znamenda, Ze pouZzivaju zakladny model vycvikup aryucbu klasického

a zjazdového lyzovaniali si Ziaci mézu vybré vystroj pre vycvik odpovedalo kladne 28
(51.9%) opytanych. Na vycviku musitbgritomny ako inStruktor Skolného lyZzovania, tak aj
inStruktor Skolného snowboardingu. A kazdy sa verswpjej skupine cé¥encov. Nezditame
nazor, Ze si ziak na zimny vycvikovy kurz méze vzaéko lyZiarskd, tak i snowboardovu
vystroj. Vzitadom ktomu, Ze kvyuke je potrebnadith ¢asova dotacia k zvladnutiu
metodiky na kazdé toto Sportovné odvetvie.

@ano
B nie
Oziak si moze vybrat

obr. 1: Organizujete zimné vycvikoveé kurzy zamerané@mo na snowboarding

DalSia poloZka sa zaujima personalnym zabgpe zimnych vycvikovych kurzov
so zameranim na snowboarding (obr. 2). Opytanidliyize 8 (14.8%) z nich ma v Skole
minimalne jedného ditel'a s licenciou Skolského snowboardingu. 3 (5.5%pardentov
uviedlo pa@et aspé 2 inStruktorov. Odpow® Ziadny uviedlo 14 (25.9%) opytanych a 29
(53.7 %) vyuziva externych inStruktorov. Tieto \wdity su potla nasho néazoru
neuspokojivé, vzlfadom k expanzii tohto Sportu.
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obr. 2 Je niektoryditel’ inStruktor Skolského snowboardingu s platnou lotetn

V d’alSej dotaznika sme vyhodnocovali odpovede tykaga®tazkygi je zaradeny
snowboarding do vyiby (obr.3). 20 (34.5%) respondentov odpovedal@, dévodu vékého
zaujmu Ziakov a 15 (25.9%) z dévodu zaujmu ich dodi Povazujeme za imi dolezité
reagovd na ich potrebyA vd’aka tomu je vyba pre Studentov zujimavejSia. Iste aj pre
pedagogov su novinky vo whe vitanou zmenoul4 (24.1%) nezaradilo snowboarding
vobec do vytby. 5 (8.6%) uviedlo, Zedaka progresivite vlastnycktitel'ov. Tento vysledok
je dog nizky. Pripisujeme to hlavne tomu, Ze je momemtaitia situacia zladiska
pracovnych miest apreto maju problém miladi Studdosta pracovné miesta, kvoli
starSiemu kolektivu ditel'ov, ktori eSte nemézu resp. nechctl & déchodok. 4 (6.9%)
zaradili snowboarding do vgby, vdaka tomu, Ze mali vySkolenychtitel'ov a tak nebol

dévod preéo to nevyuA.
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Obr 3. Z akého dévodu ste zaradili snowboardingyd@by

V poloZzke hodnotime odpovede na otazku,si mézu Ziaci a Studenti na Skole
vypoziat' snowboardovu vystroj (obr.4). Ani jedna Skola nem@ moznog pre Ziakov.
Odvija sa to od pitu Ziakov na Skole, ako sa na Skole hospodari mpem, ¢i su vyuzivané
grandy,¢i je k dispozicii dar od sponzora. Kk&l Ulohu tu zohrava aj to, Ze snowboarding vo
vyucbe je pomerne novy atak Skoly eSte nestihli uvaZavtejto moznosti a preto len 3
(5.6%) o kupe vystroja uvazuje adom k zaujmu ich Studentov o snowboardifig.je
mozné tento material nakdipizavisi na mnohych aspektoch a taktieZz moZnostiach

jednotlivych Skol.
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Obr 4. MéZu si na vaSej Skole Ziaci vypefi snowboardovu vystroj.



DalSia polozka mala za diistit, ¢ vyuéujici pouzivaju pri vytbe snowboardingu
rézne vyibové materialy (obr. 5). 4 (7.4%) vyuZziva pri mitke DVD, kde jasne a presne
moZu Ziaci vidi€ zaklady snowboardingu a metodické postupy. Jeefmivmalé percento
a myslime si, Ze dévodom je prave nedostatok tyEi® na trhu a preto je vhodné vytZi
videa dostupné na internete. 27 (50%) zapornyclowetfi, je vémi vela. Myslime si, Ze by
sa Witelia mali stotozni s nazorom, Ze zavedenie doplnkovéhoépyvého materidlu do
vyucby je prinosné aj pre nové Sportové odvetvia, naékje snowboarding povazovany. 3
(5.5%) su skoly, ktoré vyuzili pri metodike lyZi&espalice a kuzele. Musime spoménie to
bolo naSou zasluhou, &#e sme sa na tychto kurzochcastnili osobne ako inStruktor
snowboardingu. Malo to Veni pozitivny ohlas ako u Ziakov tak aj ditel'ov, ktory si vzali
priklad a budu to vyuZivanatalej. 17 (31.5%) uviedli, vyuzZivanie metodickyclripk Je to
logické z Wadiska toho, Ze kazdy vySkoleny inStruktor by mdada’ tieto skripta, popripade

si nimi pri vywbe pomahé

oDVD

mziadne

DlyZiarske palice

Oskripta
mkuzele

- Diné

obr. 5 Aké vydbové materidly vyuZivate pri vghe snowboardingu

Zamerom vyskumu bolo zistiaké percento Ziakov a Studentov safalaj, po
absolvovani kurzu snowboardingu, venuje tomutotsp@br.6). 11 (20.4%) si mysli, Ze len
10% ziakov sa venuje snowboardingu af’alej. 7 (13%) sa domnieva, Ze po kurze zostalo
vernych snowboardingu 30% Studentov.14 (25.9%)aredentov odpovedalo, Ze polovica
Ucastnikov zimného vycvikového kurzu sa snowboardrgauje aktivne. Az 18 (33.3%)
opytanych nevedelo odhadhlpercentudlne Kio Ziakov aj ndalej inklinuje
k snowboardingu. 14 (25.9%) uviedlo, Ze sa 50% atiakal’alej po absolvovani zimného



vycvikového kurzu, venuje tomuto Sportu. Na$@ percento teda 90% ziakov, ktory aj
nad’alej snowboarduju uviedli 4 (7.4%) opytani resparide

Toto vyhodnotenie povaZzujeme zalwe uspokojivé, kd'Zze ani jeden respondent
neuviedol 0%¢o znamena, Ze Ziakov tento druh Sportu bavi a algjisa mu venuju dalej.

A pre nas to znamena, ze by sme mali v rozSirowguiovania snowboardingu pokiavar’.
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obr. 6 Kdko Ziakov sa na VaSej Skole ajdaej, vzifadom k @asti na kurze, venuje

snowboardingu.

ZAVER

Pre posledné roky je charakteristické, Ze vyznamnych vycvikovych kurzov sa
v poslednych rokoch znizujeCi uz je to z dévodu finafmej narénosti, organizaciesi
celkového nezaujmu Studentov o akidlek Sportovneé vyzitie. Je treba zdbrazidie povodny
maodny hit, snowboarding, nédd mladeze na zimné Sporty dgitej miery zmenil.

Pre nas vyskum bolo dblezité zisti akej miere je rozSirena vyuka snowboardingu na
zékladnych a strednych Skolaeh skoly ogranizuju zimné vycvikoveé kurzy. Z dosiaitych
vysledkov vyplyva, Ze nie vSetci z oslovenych regfntov tieto kurzy zaradili do svojich
vyukovych programov aj napriek tomu, Ze zaujem @iaje ve’ky. Dovody suU roznegi uz
ide o nedostatok financii alebo o malo kvalifikoyeln witel'ov, ¢i iné problémy, ktoré im
neumo#uju organizova aj snowboardové kurzy. Naopak Skoly, ktoré orgajdizieto kurzy,
neorganizuju ich individualne. Spajaju lyziarskyrkiso snowboardovym, gom si Ziaci

sami mézu zvoti, ktorému druhu zimného 3portu sa chcl verioaaci a Studenti sa na



kurzoch okrem metodiky a techniky jazdy na snowbeanadia reSpektovéa zasady
bezpeénosti a pravidla pobytu na horach a zjazdovychatcht Co ide ruka v ruke s ditymi
normami spoldenského chovania, no vysledky ukazali, Ze ani¢égeipravidlom na kazdom
zimnom vycvikovom kurze na Slovensku. Otazka zarddirzy snowboardingu medzi
povinné ¢i nepovinné, je zlozita a kazdy z nas ma mbéze ma rozdielny poliad. My sa
priklaname k ndzoru, Ze by tieto kurzy malitbgovinné, vzliadom k rasticemu zaujmu o
tento zimny Sport. Pdd odpovedi, ktoré mame k dispozicii vidime, Zégpmsobb, ktoré by
boli schopné vigsvyucbu snowboardingu na Skolach je stale neaogiiai. Myslime si, Ze
by na kazdej Skole mali Byminimalne dvaja ¢&itelia, ktori su inStruktormi snowboardingu,
aby boli schopni pokiyzakladnu vytbu. Aj po finaknej stranke je pre Skolu vyhodnejsie,
ma’ vySkolenych pedagdgov ako si pfatisStruktorov z profesionalnou licenciou.

Pokid’ je inStruktor dobre pripraveny, je schopny si baakiska pre Sport v.omnoho
vasej miere.Ci uz sa jedna o didaktickéag’, o technick( problematiku o Udrzbu vystroja,
ukazkové vydbové filmy, noviny apod. Mani obl’Ubenou pomdckou pre viou
snowboardingu je zaznam jazdy na videokameru.

Na zaklade vyskumu sme zistili, Ze wasnej dobe pt inStruktorov snowboardingu
nie je dostaujuci. Musime avSak podotktilize expanzia tohto Sportového odvetvia jEkeae
Ucitelia a riaditelia Skél maju snahu sa touto praid¢ikou zaobertaa riest.

Z nédSho vyskumu vyplyva, Ze snowboarding nema ejn&gajine vémi velké
zastupenie v ramci vyovania na zakladnych a strednych Skolach. Ale sshe hazoru, Ze
by sa vydba snowboardingu na zimnych vycvikovych kurzoch anata stag’ou
vyuc¢ovacieho programu kazdej zakladnej a strednej Skdby doélezité prija fakt, ze
snowboarding je silné Sportové odvetvie, ktoré waeXazdym rokom stale ¥8i narast

priaznivcov.
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NAZORY STUDENTOV STREDNYCH SKOL NA VYU COVANIE GYMNASTIKY

Mgr. Michaela Vrablova

Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied

Témou nasho vyskumu je analyza nazorov Studertedrs/ch Sk6l na vytovanie
gymnastiky. N&zory Studentov strednych Skél naceyanie gymnastiky sme v nasom
vyskume analyzovali na zaklade informéacii z dotkaniZa pomoci metdd spracovania
a vyhodnotenia udajov sme porovnali ndzory na gwtikiav Banskej Bystrici a v Bratislave
atym sme dospeli k zaveru, Ze gymnastika na hotirtélesnej vychovy na strednych
Skolach sa realizuje, ale hodiny telesnej vychovyej sobsahom nepatria medzi

najol’dbenejSie.

Krucéové slova gymnastika, obdobie adolescencie, Statny vzdelgwogram ISCED 3

Uvod

Do 3kolskej telesnej vychovy patri aj gymnastikBasto sa zarfuje medzi
najnar@nejSiu pohybovu aktivitu. Céenie gymnastiky je natoé tak ako pre Studentov, tak
aj pre w@itel'ov. Suvisi s tym i zachrana a dopomoc, ktafifieli musi dobre a kvalitne ovlatia
preto je toto odvetviéasto @dite'mi vynechavané, i k&je v rozvoji digata ve’mi dolezité.
Ukony, ktoré sa v gymnastike prevadzajilmeovplyviiuju funkcie jednotlivych svalovych
skupin, pretoZe podmigju drzanie tela, podiaju sa na koordinacii pohybu a stabilite celého
tela, prtom vyvijaju hybnu silu a ich prenos do roznyisti tela. Gymnastika je zakladom
pre vSetky ostatné pohybové aktivity.

Je dolezité, aby gymnastika bola ako druh Sportikolskej telesnej vychove
pozdvihnutd na urowe Sportovych hier a ostatnych tematickych celkovorét su
v telovychovnom procese na zakladnych a strednkol@déh uprednogbvané. Witelia by sa
preto mali viac sna#io to, aby Ziakom predali len to najlepSie a abyaiyali v gymnastike
takd formu cwvienia, ktora by bola zabavna a pre zdravie ZiakoggasSna.

Gymnastika patri do jednej z foriem telesnej vychoRodi¢a sa na cikavedomej
a planovitej pohybovetinnosti cloveka so zameranim na jeho vSestranny rozvoj, ngree

zdravia, na ziskanie navykov a&mosti potrebnych pre Zivot ataktiez na dosiahnutie



Sportovej vykonnosti. Prostrednictvom telesnyckievi gymnastika svojim rozsahom obsahu
zabezpeuje plnenie zdravotnej, pohybovej, vzdeldvacej ehoynej Glohy (Kalinkova —
Baréath a kol., 2008).

Gymnastickd motorika v dneSnej dobe preéasaéhocloveka je vémi obtiazna, ale
zaroveh aj vd'mi potrebna. Vyznam telesnych a gymnastickychéewi pre udrzanie
fyzického a psychického zdravia, je v procese vgVaopstva stale wiia. A to predovSetkym
z dévodu vSestrannej kultivacie pohybovych funkspojenych s pohybom na dolnych
a hornych kotiatinach, a aj preto by tieto ¢enia mali by beznou séag’ou Zivota jedinca
(Kristofi¢c, 2004).

Pod’a Semetku (1993) telovychovny proces na Skole gelgusetkym zamerany na
vSestranny rozvoj ziaka, ako aj na jeho pohybouélesné zdokordavanie, duSevny
amoralny vyvin. Ziak je objektom, ku ktorému jenmrana pozorndsucitela, tvorcov

projektu i podmienok.

CIED
Cielom vyskumu bolo zisfi nazory Studentov na v§ovanie gymnastiky vo
vybranych strednych odbornych Skolach a gymnazidth. zaklade zistenych vysledkov

odporuit’ tymto Skoldm vhodné gymnastickié@nosti.

METODIKA
Pod pojmom pedagogicky vyskum rozumie KostelnilO@@innog’, zameranu na

systematicky opis, analyzu a ohjasanie pedagogickej reality.

Vyskum sme vykonavali v krajoch Banska Bystrica ratBlava. Skimanym suborom
v naSom vyskume su Ziaci 3 strednych odbornych akdlgymnazii z Banskej Bystrice a
Bratislavy. Stanovili sme si konkrétnu vyskumnu rkaoa tou boli Studenti tretiehodwoika.
Vyskumnu vzorku tvorilo 137 respondentov. V kazd&jole boli dotazniky rozdané
Studentom z 3. #mika. Zo 137 respondentov, ktori ochotne odpovedeli otazky
predloZzeného dotaznika, odpovedalo v Banskej RystB0 chlapcov a55 digat
av Bratislave 21 chlapcov a 31 diat. Pomocou odpovedi sme nadobudli potrebné
informacie, ktoré sme potrebovali pri rieSeni peobatiky diplomovej prace. Otazkami bol

zistovany aktualny stav vyuZivania gymnastiky na styetirskolach.



Anketa v naSom vyskume predstavovala hlavnd metdduziskavani informacii.
Obsahovala 17 otdzok, pomocou ktorych smeoxali nazory Studentov na v§ovanie
gymnastiky. Anketa bola anonymna.

VYSLEDKY

Po dbslednom vypracovani sme dotaznik rozposlal8idstich Skdl. Z uvedeného
poctu Skol sa ndm vrétili dotazniky z piatich Skél #olao boli tri Skoly z Banskej Bystrice
a dve z Bratislavy.

Na dotaznik ndm odpovedalo 137 respondentov. Regpdinmali za Ulohu napita
svoj nazor na jednotlivé otazky, vychadzajuce zppgoblematiky. Dotaznik pozostaval zo
17 otazok urenych pre Studentov 3.dwika strednych Skél. Prostrednictvom odpovedi sme
zistili zaujem Studentov o gymnastiku, ako aj ngzoa vyuzivanie gymnastickych ¢eni
v Skolskej telesnej vychove. Otazky sme formulovja@linoznane tak, aby respondenti
pochopili vyznam otazky avedeli ju bez problémaxpovedd. Ziskané vysledky sme
vyhodnocovali v percentach a kvoli ptakdnosti zaznamenévali graficky.

Pri vyhodnocovani sme porovnavali odpovede &iéwa chlapcov. Rozhodli sme sa
tak preto, lebo digiata a chlapci nemaju spol®e vywovacie hodiny telesnej a Sportovej
vychovy na strednych Skolach, tak aj vysledky \nmtivych odpovediach smecakavali
rozdielne. Zo ziskanych vysledkov sme porovnaliaiyanie gymnastiky a gymnastickych
cviceni v Banskej Bystrici a Bratislave.

V druhej ¢asti vyskumu sme zisvali zaujem a ohilbenog o telesnu a Sportovu
vychovu. Vyhodnotenim sme zistili, Ze nam z Bapgisstrice odpovedalo 40 % dieat, Ze
obl'ubuju a 60 %, Ze nebbbuju telesnt vychovu. U chlapcov to bolo’'me jednoznané,
Cize 100 % respondentov telesna vychoviiuttije. V Bratislave ndm z digat odpovedalo
58 % oliubenos telesnej vychovy a 42 % nédalibenos. U chlapcoch to bolo vyrovnanejSie
a za oliubenog predmetu telesnd vychova odpovedalo 68 % a 32 %mexdlUbenas
Komparaciou odpovedajucich respondentov medzi BansRystricou a Bratislavou sme
zistili, Ze telesnd vychovu viac Blbuju v Bratislave 61,5 % v porovnani s Banskou
Bystricou 58 %. Nedhibenos telesnej vychovy tvorilo 42 % v Banskej BystricB&,5 %

v Bratislave (obrazok 1).
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Obrazok 1 Porovnanie vysledkov dtibenosti telesnej vychovy respondentov v BB a BA

V d’alSejcasti vyskumu bola otazkaetvorena, v ktorej ak odpovedali zdporne, Ze ak
gymnastika nepatri medzi ich lalbeny tematicky celok vo vy¢ovani na hodinach telesnej
vychovy, tak préo. V Banskej Bystrici dietata udali ako dévod: na&hsos’ gymnastiky 3
%, strach 14 %, W&i zaujem o loptové hry ako o gymnastiku 10 %, 45di#cat sa
vyjadrilo, Ze nemaju radi gymnastiku, 3 %, Ze jdempeénd a 25 % , Ze nie su ohybné.
Chlapci ako najvé&i dovod udali ten, Ze gymnastiku nemaju radi 57 d%lej to bola
naranog’ gymnastiky 11 %, W&i zaujem o loptové hry 5 %, nebeapes’ 11 % a5 %, ze
nie su ohybni. Strach ani jeden z chlapcov nezagnamV Bratislave digiata udali dévody:
naranog’ gymnastiky 22 %, W&i zaujem o loptové hry ako o gymnastiku 28 %, 39 %
diewat tvrdi, Ze nemaju radi gymnastiku a 11 % tvomazotnétazkosti, ako napriklad
to¢enie a boles hlavy a chrbtice. Chlapci udali ako najgséadévod vasi zaujem o loptové
hry ako o gymnastiku 61 %, né&rmg 10 %, 17 % chlapcov tvrdi, Ze nemaju radi
gymnastiku, 6 %, Ze nemaju gymnastiku a 6 % odpaleettbo medvé. Tuto odpove
uvadzame ako priklad toho, Ze v tomto veku posiektarych stredoSkolakov k vyjadreniu
svojich nazorov je povrchny, pripadne tymto prejavehcld upUté pozornog svojich
spoluziakov na seba.

Porovnanim vysledkov medzi Banskou Bystricou aiBl@atou sme zistili, Zze naj¢ai
pocet % v Banskej Bystrici nam tvori odpaleZze nemaju radi gymnastiku 76 &hn sa nam

aj potvrdil ndS predpoklad. A v Bratislave udalioakajva&si dévod véSi zaujem o loptové
hry 46 % (obrazok 2).
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Obrazok 2 Porovnanie dévodou nefilbenosti gymnastiky v telesnej vychove

V nasledujlcej otazke, sme sa pytali, Ze ktor&enie z gymnastiky na hodinach
telesnej vychovy, patri medzi ich najolbenejSie. V Banskej Bystrici digata udali ako
najol’tbenejSie cwienie na trampoline 46 %, potom na hrazde 24 %,nprd® %,
a najmenej chibené cuenie udali na kladine 11 %. U chlapcov rovnaky mweéi najvasi
pocet % tvori hrazda 42 % atrampolina 42 % , kladth&bo a prosné tiez tvorilo 8 %
(obrdzok 10). V Bratislave di¢ata za najzaujimavejSie ¢enie povaZzuju na trampoline 84
%, prosné 8 %, hrazda 8 % a kladinu ako Stvrtl rgZneuviedol ani jeden respondent.
Chlapci na tuto otazku odpovedalil'v@ jednoznane a to 100 % pre trampolinu.

Za najoblubenejSie os&nia z gymnastiky na hodinach telesnej vychovy ndkaj
Bystrici a v Bratislave naju@i paet % respondenti udali zhodne trampolinu, &q@o
percent 40 a pre Bratislavu 88 %,dorm d’alSie % tvorili prosné 6 %, hrazda 6 % a kladina 0
%. V Banskej Bystrici ostatné % tvorili hrazda 31 ptosné 21 % a kladina 8 % (obrazok 3) .
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Obrazok 3 Porovnanie najoblubenejSich &eni z gymnastiky na hodinach TV

V dalSej otazke sme zsvali ndzory respondentov, Ze ktora z druhov gynikae ich
najol’ibenejSou. V Banskej Bystrici digata najviac obubuju modernu 44 % a rytmicku
gymnastiku 28 %. Chlapci najviac lalbuju Sportovd gymnastiku s ggom percent 57 %0
sme aj predpokladali. Za rytmickl gymnastiku neadplal ani jeden zrespondentov.
V Bratislave najoblubenejSia gymnastika u dav poda vysledkov nasho prieskumu je
moderna a rytmicka gymnastika s rovnakynétpm percent a to 32 %alej je to Sportova
19 %, kondind 10 % a akrobaticka 7 %. U chlapcoch je to¢méaprevaha Sportovej
gymnastiky 58 % nad akrobatickou 26 %, modernou 7a %ytmickou 7 %. Dd5 nas
prekvapilo, Ze kondnu gymnastiku nikto z respondentov neuviedol.

Porovnanievysledkov olubenosti druhov gymnastiky v Banskej Bystrici nayslg
najviac percent pre modernu gymnastiku 30 % a 8p0r29 %. V Bratislave to bolo podobne
a to Sportova gymnastika 30 % a moderna 27 % (okrédy
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Obréazok 4 Porovnanierysledkov ofiubenosti druhov gymnastiky

V d’alSej casti vyskumu sme zevali nazory respondentov, z& by sa mala
gymnastika castejSie vytova’ na hodinach telesnej vychovy. &&na respondentov
z Banskej Bystrici sa priklonila k zapornej odpoveaito s pstom percent u digat 60 %
a u chlapcoch 77 %. V Bratislave to bolo podobne aBanskej Bystricigize zaporne ato
s patom percent u digdat 52 % a u chlapcoch 79 %.

Porovnanie vysledkowi by sa mala gymnastiké&astejSie vytova’ na hodinach TV,
sa potvrdili zistenia inych vyskumov, Ze gymnastik&kole nie je u Ziakov dlibena.
VacsSinu percent tvorila odpodezaporna, ato v Banskej Bystrici sépaum percent 64 %

a v Bratislave 60 % (obrazok 5).
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Obrazok 5 Porovnanie vysledkowi by sa mala gymnastik&astejSie vytiova’ na
hodinach TV

Poslednowad’ou vyskumu sme sa pytali respondentov, Z&€@igy sa mala, alebo
nemala gymnastikaastejSie vytiova’ na hodinach telesnej vychovy. V Banskej Bystrii s
nam ku kladnejSej odpovedi z diet vyjadrili odpove’ou ako napriklad, Ze ju maju radi 22
%, sranda 11 %, lepSia kondicia a telo 17 %. K e&jadpovedi sa nam vyjadrila d&ina,
ato, Zze gymnastiku nemaju radi 32 %. U chlapcobdto najv&Sie percento pre zapornu
odpovel’ ato, Ze gymnastiku nemaju radi 56 %. V Bratislaze z dievat ku kladnej
odpovedi priklonili s ndzorom, Ze ju maju radi 27 % Ze je dobra pre lepSiu kondiciu a telo
26 %, preom 21 % respondentov tvrdi, Ze gymnastiku radiaj@m@1l %. U chlapcov bola
viac menej opow& negativna a to taka, Ze gymnastiku radi nemajth46

Porovnanie vysledkov, pfe by sa mala, alebo nemala gymnastiistejSie vytiova’
na hodinach telesnej vychovy. Zistili sme, zZe v 8aaj Bystrici najvasi paet percent tvori
nézor, Ze gymnastiku respondenti nemaju radi 4@ %Bratislave, Ze gymnastiku Bitbuju

pre lepSiu kondiciu a telo 30 % (obrazok 6).
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Obradzok 6 Porovnanie vysledkov, pte by sa mala, alebo nemala gymnastika

castejSie vytiova’ na hodinach TV



ZHRNUTIE

Prostrednictvom odpovedi z dotaznika sméoxiali zaujem Studentov o gymnastiku,
ako aj nazory na vyuzivanie gymnastickych ¢emi v Skolskej telesnej vychove. Pri
vyhodnocovani sme porovnavali odpovede &i¢va chlapcov. Rozhodli sme sa tak preto,
lebo dievata a chlapci nemaju spélee vywovacie hodiny telesnej a Sportovej vychovy na
strednych Skolach, tak aj vysledky v jednotlivyatipovediach smedsakavali rozdielne. Zo
ziskanych vysledkov sme porovnali vyuZivanie gyrnikgs a gymnastickych céeni
v Banskej Bystrici a Bratislave.

V druhej ¢asti vyskumu sme zisvali zaujem a oliilbenog o telesnu a Sportovu
vychovu. Komparaciou odpovedajucich respondentostzin®@anskou Bystricou a Bratislavou
sme zistili, Ze telesnt vychovu viaclobuju v Bratislave 61,5 % v porovnani s Banskou
Bystricou 58 %. \WalSej ¢asti vyskumusme sa respondentov pytadi, patri gymnastika
medzi ich oliubené tematické celky vo v§ovani na hodinach telesnej vychovy. Zistili sme,
Ze v&Sina percento tvorila zapornl odpdve

Nasledujuca otazka bola otvorena, v ktorej ak wdgali zaporne, Ze ak gymnastika
nepatri medzi ich dlabeny tematicky celok vo vgovani na hodinach telesnej vychovy, tak
preto. V&Sina odpovedi respondentov sa vyjadrila, Ze gynikastud nemaju radigim sa
nam potvrdil aj nas predpoklad, alebo majisi&aujem o loptové hry.

V d’alSej otazke, sme sa pytali, Ze ktoré¢emie z gymnastiky na hodinach telesnej
vychovy, patri medzi ich najétibenejSie. Za najoblUbenejSie &mia z gymnastiky na
hodinach telesnej vychovy sme najgtpaet percent zaznamenali pre odpévieampolina,
zhodne pre respondentov z Banskej Bystrice, ateBaptislavy.

Porovnanievysledkov oliubenosti druhov gymnastiky nam vyslo najviac pergena
modernd gymnastiku a Sportovu.

Porovnanie vysledkowi by sa mala gymnastikdastejSie vytova’ na hodinach
telesnej vychovy, sa ndm potvrdildo sme si vopred aj mysleli. ¥&ina percent tvorila
odpovel’ zapornu.

V poslednejcasti vyskumu sme zisvali vysledky, préo by sa mala, alebo nemala
gymnastikacastejSie vytova® na hodinach telesnej vychovy. Zistili sme, Ze wéce]
Bystrici najv&Si paet percent tvori nazor, Ze gymnastiku respondemtiajt radi 40 %. A v

Bratislave, Ze gymnastiku titbuju pre leSiu kondiciu a telo 30 %.



ZAVER A ODPORU CANIA PRE PRAX

VSestranny rozvoj telesnej vychovy je neoddifiter s@éas’ou dlhodobého
programu budovania naSej spéiosti. Svojou funkciou prispieva k vychove vSestean
a harmonicky vyvinutéhdloveka pre Zivot a pracu v tejto spohmsti . Telesna vychova je
predmet, v ktorom sa venuje osobithd pozotnodadezi. Prirodzenad pohybova aktivita
priaznivo ovplywiuje nielen zdravy vyvogloveka, ale stasne je aj vhodnou &iénou
ochranou proti vzniku civiliznych chordb. Pdsobenie prostredia masovo komuanyjicn
prostriedkov a aktualneho Zivotného Stylu sa gatldohyb a spontanna aktivita. Zabudame,
ale nechceme vidie Zel'ahostajnot voci pohybovym aktivitam zniZuje imunitu organizmu,
znizuje schopnasorganizmu prispésobovasa zéaze, sposobuje pribudanie nepotrebného
tuku a ma za nasledok aj zIé drzanie tela (Anf208,1, Michal 2010).

Patas vypracovania diplomovej prace, sme zistili mnaaojimavych informacii,
ktoré by mohli by prospesné, pre kazdého pedagdga. Navrhujeme oesteddportania
pre prax.

. Gymnastika ako predmet ma doélezity vyznam pre rpasobnosti Ziaka, pretoZe sa
pri jednotlivych gymnastickych prvkoch méze v plmeiere prejawi jeho individualita. Preto
odpor&ame uitel'om vies’ Ziakov ku gymnastike.

. PovaZujeme za dolezité, abyitel’ vedel vyberom gymnastickych ¢eini a prvkov
navodt’ dobrd atmosféru, vzbutdzaujem u Ziakov a splkhciel’, ktory sa mal dosiahiiu

. Odpori&ame vyuzivé moderné nénie a naradie p@s hodin gymnastiky, pretoze
si myslime, Ze hodiny sa tak stavaju pre ZiakovjimevejSie. Ziaci o cdenie s nim
prejavuju zaujem.

V zavere by sme chceli konStatdyae by ucitefom v dneSnej dobe je krasna, ale
zarove aj tazka a zodpovedna uloha. Nie je umenietatuyucovaciu hodinu, ale umenie je
zauj& Ziakov a to si vyZzaduje obrovské skusenosti a rsivomapadov.

Dufame, Ze vysledky, naSej prace budu vhodnouiréd§pu k zvySeniu zaujmu
o gymnastiku v oblasti Skolstva a zartbveni pomdZzu pri mojej budlcej pedagogickej
¢innosti. S vysledkami naSej prace oboznamime vedehkidl, v ktorych sme prieskum

realizovali.
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ZDRAVOTNE ORIENTOVANA ZDATNOS T ZIAKOV 5. A 6. RO ENiKA VYBRANEJ
ZAKLADNEJ SKOLY

Nad’a Novotna - Na d’a Vladovi éova
Katedra telesnej vychovy a Sportu Fakulty humamitnyied Univerzity Mateja Bela Banska

Bystrica

Suhrn: V prispevku su prezentované vysledky prieskuozvoja zdravotne orientovanej
zdatnosti Ziakov 5. a 6. ¢nika vybranej zakladnej Skoly. Realizaciou experitaeautorky
potvrdili (i¢Cinnog’ pohybového programu, &eanalyza vysledkov vystupného testovania

ukazala zmeny v Urovni telesnej zdatnosti v proB@xperimentalneho suboru.

Kracové slova: telesna zdatnpgiak zakladnej Skoly, zdravotne orientovana zolatn

Uvod

Pojem telesna zdatnbsznauje celkovl schopn@sorganizmucloveka ¢o najoptimalnejSie
reagovd na zdaz, aktivitu a vplyvy vonkajSieho prostredia. Tel@s zdatno®u rozumieme

aj kvalitativny ukazovatestavu organizmu, jeho zdravia, vysledkom ktorepgsSpecificka
adaptacialoveka v psychickej, funinej, telesnej, a motorickej oblasti (Junger - K4€86).
Telesna zdatndspredstavuje kvalitativny ukazovéitstavu organizmuloveka, jeho zdravia.
Preto hovorime aj o zdravotne orientovanej zdain@strejmuje nam kvalitu zdravia, ktora
mé& fyziologicky zaklad v dychacej a srdcovo-cievisgistave. Telesne zdatrijovek sa
rychlejSie adaptuje na akukeek fyzickuci psychicka zéaz, po namahe, Unave sa rychlejSie
zotavuje ako netrénovariyovek. Poda Bartika, Adaréka, Rozima, (2004) pojem telesna
zdatnog sa do vékej miery kryje s pojmami jemu podobnymi, akymi s8eobecna
trénovanos, kondiciagi fitness.

Telesnu zdatnd's je mozné rozvifa r6znymi spésobmi. Jednou z foriem je rozvijanie
pomocou telesnych aieni. Pre rozvoj telesnej zdatnosti je nutné vSakmgm® mnozstvo
podmienenychkinitelov subjektivnej a objektivnej povahy, medzi ktoaélime hlavne vek
jedinca, pohlavie, pohybovlu a vykonnostnu zdatnosaterialne podmienky, v ktorych sa
Sportovacinnog’ vykonava a podobne. Vysledky mnoZstva vyskumov ménvrdzuju, Ze
najvasi vplyv na rozvijanie telesnej zdatnosti jednagivma samotny vek agnca. Je
samozrejme, Ze u malych deti a deti mladSieho I&&lots veku je vyber Sportovéjnnosti

a tym aj rozvijanie ich telesnej zdatnosti v rédi rodicov. Povazujeme za doélezité, aby si uz



Ziaci nizSieho sekundarneho vzdelavania uvedomoxalilen pravidelnym Sportovanim je
mozné dosiahnurozvoj telesnej zdatnosti, Ze pri Sporte sa foemtak psychické ako aj
fyzické zdravie.

Je samozrejmé, ze kaz&lpvek v ktoromkdvek roku svojho Zivot&aii si to uvedomuje alebo
nie, ma svoj vlastny pohybovy rezim (Jurgen, K4€86). Pri rozvijani telesnej zdatnosti sa
tvori konkrétny program, ktory sa zameriava preégokym nacas, ktory je denne pohybu
venovany, aké formy pohybovéjnnosti su pouzité, akdasto v danom cykle je pohybovéa
aktivita realizovana.

Z uvedeného je zrdieé, Ze na rozvijani telesnej zdatnosti vplyva mivazsinitelov, ale
predovsetkymilovek je si strojcom svojho fyzického zdravia, ofuje ako diho av akej

forme preZije svoj vlastny Zivot.

Metodika

Telesnu zdatnage nar@né postrehnt) da sa charakterizotaejakou skuskowi metédou.
Kritériom hodnotenia pohybovej zdatnosti mézet kykon v pohybovefginnosti, vykon vo
vztahu k telovychovnym ukazovditam, uUroveé funkénych ukazovatov ¢i maximalna
spotreba kyslika.

Cielom prieskumu, ktory sme uskdtoli v Skolskom roku 2011/2012 v ramci grantovej
tlohy VEGA ¢. 1/0253/11, bolo ovetivlastny pohybovy program zostaveny pre konkrétnu
skupinu Ziakov a Skolu. Predpokladali sme, Ze pgolbvani vyskumného programu bude
experimentalna skupina Ziakov dosahbwgsSiu dynamiku rastu telesnej zdatnosti oproti
kontrolnej skupine. Pohybovy program, ktory sme ragpvali pre Ziakov experimentélnej
skupiny, obsahoval okrem povinnej telesnej vychbigyklovanie v objeme dve hodiny cez
vikend, plavanie aspiodve hodiny tyZzdenne, konghlié cvienia — posilovanie aspib 3-krat
tyzdenne ufenymi cvieniami (prednozovanie Rahu vzadu, kuky, zhyby a drepy
individuélne). Ziaci experimentalnej skupiny si diiedenniky, kde si kazdy dezapisovali
akej Sportoveginnosti sa venovali, od Zetku programu si zaznamenavali svoju vykonnos
v danej discipline. Experimentalny subor tvorilo Ziakov chlapcov 5.A a6.A triedy
Zakladnej Skoly J. Alexyho vo Zvolene.

Kontrolny subor bol vytvoreny z 28 Ziakov chlapc®B a 6.B triedy tej istej 3koly. Ziaci
tejto skupiny absolvovali iba hodiny telesnej vyehoJe samozrejmé, Ze Ziaci obidvoch

skupin absolvovali aj spontanne pohybové aktivitykto zo Ziakov, zapojenych do



prieskumu, nenavstevoval zaujmovy Utvar s telovyojymn zameranim, alebo neabsolvoval
tréningovy proces.

Na zig'ovanie zdravotne orientovanej zdatnosti sme pougdty podla Skopovej — Zitko
(2005, s.48 - 50), konkrétne vydrz v zhybegebny cyklus ( stoj — vzpor do drepu — vzpor
lezmo — vzpor do drepu — stoj), sdh za 60 s, Jacikov test ( celostny motoricky test)

Na vyhodnotenie ziskanych Udajov sme pouZili zakakbgické metddy — analyzu a syntézu
a matematické vypity — konkrétne percenta a aritmeticky priemer. Bostali sme pokh
Daraka — Krajovej (1995).

Vysledky a diskusia

Telesna zdatn@<iakov pred experimentom

Zo vstupného merania statickej sily hornych d¢atim testom vydrz v zhybe vyplynulo, Ze
Ziaci oboch meranych skupin dosahovali skoro totoZas, priemerny vykon Ziakov
experimentalnej skupiny bol 5,70 sekundy au Ziakkentrolnej skupiny boléas 5,53
sekundy.K podobnym vysledkom , t.j. malému rozdielu medagerimentalnou a kontrolnou
skupinou ziakov sme dospeli aj v druhom teste ykiobol cvicebny cyklus. Priemerny vykon
experimentalnej skupiny bol 53,16 sekundy a u #abnéj skupiny bol¢as 52,60 sekundy,
teda Ziaci oboch skupin dosiahli skoro totoZzné edisy. V tre¢eom teste -sedlah dosiahli
obidva sledované subory rovnaky priemerny vykgn48 cviceni. Z predexperimentalneho
merania vyplynulo, Ze Ziaci experimentalnej skupipy vykonavani posledného testu

(Jacikovho testu) dosiahli priemerny vykon 590l Ziaci kontrolnej skupiny 61 poléh.

Tabuka 1.Vysledky Ziakov v jednotlivych testoch pregheximentom

Test experimentalny | kontrolny stbor,
subor, priemerny | priemerny vykon
vykon
Vydrz v zhybe 57s 5,53 s
Cvi¢. cyklus 53,16 s 526s
SedLlah 43 x 43x
Jacik 59x 61x

Hodnotenie telesnej zdatnosti po sémi experimentu




Rozvoju telesnej zdatnosti, t.J. plneniu experindémeho programu sa venovali Ziacicpe
troch mesiacov, od 1.3.do 25.5 2012. Pre realizievaioh s bicyklovanim boli vhodné
klimatické podmienky a Ziaci experimentalneho sabmydpovedne plnili program.

Z hodnotenia telesnej zdatnosti po sk&am experimentu nam vyplyva, Ze u Ziakov
vyskumnej skupiny v discipline vydrz v zhybe do&lavyseniu dynamiky rastu telesnej
zdatnosti oproti Ziakom kontrolnej skupiny. Priemgrykon Ziakov vyskumnej skupiny bol
6,66 sekundy a u ziakov kontrolnej skupiny ba$ 5,75 sekundy. U najlepSieho jedinca vo
vyskumnej skupine sme zaznamena&ds 11 sekundgo je na tuto vekovu kategoriu
a v neSportovej triede pekny vysledok. V tejto glisne bolo viditéné zlepSenie u kazdého
Ziaka vo vyskumnej skupine (tab.2). M6Zeme koSt Ze pri porovnani vstupnyckias
5,70 sekundy a vystupnych merani¢ds 6,66 sekundy bol experimentalny subor po
absolvovani programu v priemere lepSi 0 0,96 sekuN@jviac sa zlepSil Ziak M.S. o tri
sekundy a potom nasledovalo Segsakov, ktori sa zlepSili o dve sekundy. Pri porani
vstupnych ¢as 5,53 sekundya vystupnych meranéds 5,75 sekundybol kontrolny subor v
priemere lepSi 0 0,22 sekundy.

Aj vo vykonoch v teste ceebny cyklus u zZiakov experimentélnej skupiny ddshkeé&cSiemu
narastu vykonu oproti ziakom kontrolnej skupinyieRrerny vykon Ziakov experimentalnej
skupiny bol 50,26 sekundy a u ziakov kontrolnajmky bolc¢as 51,64 sekundy (tab. 3). Pri
porovnani vstupnychéés 53,16 sekundlya vystupnych merani¢ds 50,26 sekungly sa
priemerny vykon experimentalneho suboru po absa@roprogramu zlepsil o 2,90 sekundy.
V tomto teste stoji za zmienku spoméidiaka K.B. ktory si svofas vylepSil o 18 sekund,
d'alej ziaka M.M. ktory sa zlepSil 0 14 sekind a ai&kB. so zlepSenytiasom o 10 sekund.

V tretom teste, ktorym bolo céenie sed 4ah sme zaznamenali mierny priemerny narast
vykonnosti v prospech experimentalnej skupiny. pfemerny vykon bol 45 cveni au
Ziakov kontrolnej skupiny ostal vystupny stav neneny, poet 43 cvéeni. Najlepsi jedinec
sa dostal az na hranicu 53 sethhov,co je vzitadom k fyzickému veku 11 -12 rokovive
dobry vykon (tab. 4). Porovnanim vstupnych a vysfigh vysledkov méZzeme konStatéya
Ze sa experimentalny subor po absolvovani progranpuiemere zlepSil o 2 sedrlahy.
Najva&Sie zlepSenie dosiahol zZiak P.L. az o 6 setlakhov, dalej nasledovali Ziaci K.B.
a M.M., ktori si zlepsili svoj vykon v teste o 4iéenia a spomenieme este Ziakov S.B., J.R.,
P.R., M.B., B.K., ktori sa zlepSili o 3 @énia. Kontrolny subor sa v priemere nezlepsil,
ale ani nezhorsil.

Poslednym cwienim, ktorym sme ukdaili testovanie telesnej zdatnosti po skeni

experimentu, bol Jacikov testPriemerny vykon Ziakov vyskumnej skupiny bol Gatka u



Ziakov kontrolnej skupiny bol get takisto 63 krat. To znamena, Ze Ziaci experiaiegj
skupiny zlepSili svoj priemerny vykon z 59 poléh 6@ Ziaci kontrolnej skupiny zo 61 poldh
taktiez na 63.

Porovnanie vstupnych a vystupnych vysledkov test@avav experimentalnom subore
v Jacikovom teste ukazalo, Ze sa experimentalngrgo absolvovani programu v priemere
zlepSil 04 polohy. Zindividuadlneho vyhodnoteniamm vyplyva, Ze najuiie zlepSenie
dosiahol Ziak P.L., ktory sa zlepSil o 10 bod#alej to boli Ziaci M.S. a D.H., ktori sa zlepsilBo

bodov a za zmienku stoji spoméritiakov M.B., S.B., R.H. a N.J., ktori sa zlep&ib bodov (tab. 5).

Tab.2. Individualne vyhodnotenie vykonov v tesfenz v zhybe po experimente

Experimentalny subor ‘ kontrolny subor

vstupné meranie vystupné meranie vstupné meranie‘ gfupné meranie
Ziak ¢as (s) Ziak ¢as (s) rozdiel Ziak ¢as (s) Ziak ¢as (s) rozdiel
J.J. 5s J.J. 6s +1 K.N. 7s K.N. 7s 0
A.K. 5s A.K. 7s +2 S.P. 5s S.P. 6s +1
M.N. 4s M.N. 4s 0 M.U. 4s M.U. 4s 0
P.J.S. 5s P.J.S. 6s +1 F.V. 3s F.V. 4s +1
J.S. 4s J.S. 4s 0 A.A. 4s AA. 5s +1
P.T. 7s P.T. 7s 0 D.B. 5s D.B. 4s -1
M.B. 4s M.B. 5s +1 B.B. 4s B.B. 3s -1
K.B. 9s K.B. 10s +1 A.B. 5s A.B. 6s +1
S.B. 7s S.B. 9s +2 M.D. 6s M.D. 6s 0
M.D. 5s M.D. 7s +2 D.E. 7s D.E. 8s +1
L.G. 6s L.G. 6s 0 AF. 5s A.F. 6s +1
P.L. 7s P.L. 8s +1 J.H. 8s J.H. 8s 0
M.M. 8s M.M. 8s 0 M.CH. 4s M.CH. 5s +1
K.N. 6s K.N. 7s +1 R.K. 4s R.K. 5s +1
J.R. 5s J.R. 5s 0 F.K. 6s F.K. 7s +1
F.R. 6s F.R. 7s +1 SK. 8s SK. 7s -1
P.R. 9s P.R. 11s +2 M.K. 9s M.K. 8s -1
M.S. 4s M.S. 7s +3 A.L. 7s A.L. 7s 0
M.S. 4s M.S. 6s +2 M.B. 4s M.B. 5s +1
AS. 5s AS. 6s +1 J.B. 5s J.B. 4s -1
M.B. 4s M.B. 5s +1 M.E. 5s M.E. 5s 0
R.H. 5s R.H. 7s +2 P.G. 4s P.G. 5s +1
J.S. 6s J.S. 7s +1 S.H. 6s S.H. 6s 0
B.K. 7s B.K. 8s +1 R.M. 7s R.M. 5s -2
D.G. 5s D.G. 6s +1 L.S. 5s L.S. 6s +1
M.P. 4s M.P. 4s 0 M.V. 6s M.V. 7s +1
D.H. 7s D.H. 8s +1 M.M. 4s M.M. 5s +1




N.J. 6s N.J. 6s 0 E.K. 8s E.K. 7s -1
M.K. 4s M.K. 4s 0
F.K. 8s F.K. 9s +1

Tab. 3individualne vyhodnotenie tes@vicebny cyklus po experimente

experimentalny subor

kontrolny subor

vstupné meranie

vystupné meranie

vstupné meranie

gfupné meranie

Ziak ¢as (s) Ziak ¢as (s) rozdiel Ziak ¢as (s) Ziak ¢as (s) rozdiel
J.J. 50 s J.J. 46 s +4 K.N. 50 s K.N. 51s -1
AK. 51s AK. 47 s +4 S.P. 50 s S.P. 50 s 0
M.N. 54 5 M.N. 54 5 0 M.U. 54 s M.U. 53s +1
P.J.S. 54 s P.J.S. 53 s +1 F.V. 53s F.V. 52s +1
J.S. 49 s J.S. 47 s +2 AA. 54s AA. 54s 0
P.T. 49's P.T. 48 s +1 D.B. 55s D.B. 52s +3
M.B. 48 s M.B. 48 s 0 B.B. 54 s B.B. 53s +1
K.B. 58 s K.B. 40's +18 AB. 55 A.B. 56 s -1
S.B. 57s S.B. 47 s +10 M.D. 56 s M.D. 57s -1
M.D. 55s M.D. 54 s +1 D.E. 52s D.E. 50 s +2
L.G. 56 s L.G. 55 s +1 A.F. 55s A.F. 53s +2
P.L. 47 s P.L. 47 s 0 J.H. 48s J.H. 49's +1
M.M. 58 s M.M. 44 s +14 M.CH. 51s | M.CH. 50 s +1
K.N. 56 s K.N. 55s +1 R.K. 52s R.K. 48 s +4
J.R. 55 s J.R. 53s +2 F.K. 56 s F.K. 55 s +1
F.R. 56's F.R. 54 s +2 SK. 48s SK. 48 s 0
P.R. 49 s P.R. 42's +7 M.K. 49's M.K. 47 s +2
M.S. 54 s M.S. 51s +3 AL 50 s AL. 51s +1
M.S. 54's M.S. 52s +2 M.B. 54s M.B. 54s 0
AS. 57s AS. 56's +1 J.B. 55s J.B. 53s +2
M.B. 54 5 M.B. 52s +2 M.E. 55 s M.E. 53s +2
R.H. 55s R.H. 54 s +1 P.G. 54 s P.G. 52s +2
J.S. 56 s J.S. 55 s +1 S.H. 51s S.H. 50 s +1
B.K. 49's B.K. 48 s +1 R.M. 49's R.M. 50 s -1
D.G. 55s D.G. 53 s +2 LS. 555 L.S. 52s +3
M.P. 54 s M.P. 54 s 0 M.V. 56 s M.V. 53s -3
D.H. 47s D.H. 46 s +1 M.M. 54 s M.M. 53s +1
N.J. 56 s N.J. 55 s +1 E.K. 48's E.K. 47 s +1
M.K. 54 s M.K. 52s +2
F.K. 48 s F.K. 46 s +2




Tab. 4individualne vyhodnotenie tesfed -L’ah po experimente

Experimentéalny stbor kontrolny subor
vstupné meranie vystupné meranie vstupné meranie‘ gfupné meranie
Ziak pocet zZiak pcet rozdiel Ziak paiet Ziak pcoiet rozdiel
J.J. 44 x J.J. 45 x +1 K.N. 44 x K.N. 43 X -1
A.K. 43 X A.K. 44 x +1 S.P. 43 X S.P. 44 x +1
M.N. 42 x M.N. 44 x +2 M.U. 40 x M.U. 42 X +2
P.J.S. 44 x P.J.S. 45 x +1 F.V. 42 X F.V. 41 x -1
J.S. 42 x J.S. 44 x +2 AA. 39 x AA. 40 x +1
P.T. 42 x P.T. 43 x +1 D.B. 42 X D.B. 41 x -1
M.B. 40 x M.B. 41 x +1 B.B. 44 x B.B. 45 x +1
K.B. 50 x K.B. 54 x +4 A.B. 42 X A.B. 42 X 0
S.B. 44 x S.B. 47 x +3 M.D. 43 x M.D. 44 x +1
M.D. 42 x M.D. 44 x +2 D.E. 44 x D.E. 43 x -1
L.G. 41 x L.G. 42 x +1 A.F. 39 x A.F. 40 x +1
P.L. 40 x P.L. 46 x +6 J.H. 41 X J.H. 40 x -1
M.M. 49 x M.M. 53 x +4 M.CH. 42 X M.CH. 41 x -1
K.N. 40 x K.N. 41 x +1 R.K. 41 x R.K. 40 x +1
J.R. 41 x J.R. 44 x +3 F.K. 44 X F.K. 45 x +1
F.R. 43 x F.R. 43 x 0 SK. 48 x SK. 49 x +1
P.R. 50 x P.R. 53 x +3 M.K. 50 x M.K. 51 x +1
M.S. 40 x M.S. 42 x +2 AL 40 x AL 44 x +4
M.S. 44 x M.S. 44 x 0 M.B. 44 x M.B. 43 x -1
AS. 43 x AS. 45 x +2 J.B. 45 x J.B. 44 x -1
M.B. 42 X M.B. 45 x +3 M.E. 45 x M.E. 44 x -1
R.H. 41 x R.H. 43 x +2 P.G. 40 x P.G. 42 X +2
J.S. 40 x J.S. 41 x +1 S.H. 47 X S.H. 45 x -2
B.K. 44 x B.K. 47 x +3 R.M. 46 X R.M. 47 X +1
D.G. 42 X D.G. 43 x +1 L.S. 43 X L.S. 42 X -1
M.P. 44 x M.P. 45 X +1 M.V. 45 x M.V. 44 x -1
D.H. 46 x D.H. 48 x +2 M.M. 44 x M.M. 43 X -1
N.J. 40 x N.J. 42 x +2 E.K. 48 X E.K. 47 X -1
M.K. 42 X M.K. 43 x +1
F.K. 49 x F.K. 51 x +2




Tab. 5Individualne vyhodnotenie Jacikovho tegto experimente

experimentalny subor ‘ kontrolny subor
vstupné meranie vystupné meranie vstupné meranie‘ gfupné meranie
Ziak ¢as (2m) Ziak | ¢&as (2m) rozdiel Ziak ¢as Ziak ¢as rozdiel
(2m) (2m)

J.J. 60 x J.J. 63 x +3 K.N. 60 x K.N. 63 x +3
A.K. 58 x AK. 62 x +4 S.P. 58 x S.P. 58 x 0
M.N. 56 x M.N. 60 x +4 M.U. 44 x M.U. 45 x +1
P.J.S. 60 x P.J.S. 64 x +4 F.V. 56 x F.V. 56 x +4
J.S. 56 x J.S. 59 x +3 AA. 51 x AA. 52 x +1
P.T. 56 x P.T. 57 x +1 D.B. 50 x D.B. 53 x +3
M.B. 44 x M.B. 50 x +6 B.B. 60 x B.B. 62 X +2
K.B. 95 x K.B. 98 x +3 A.B. 58 x A.B. 60 x +2
S.B. 58 x S.B. 64 x +6 M.D. 58 x M.D. 68 x +2
M.D. 56 x M.D. 57 x +1 D.E. 60 x D.E. 63 x +3
L.G. 55 x L.G. 57 x +2 A.F. 50 x A.F. 50 x 0
P.L. 60 x P.L. 70 x +10 J.H. 70 x J.H. 85 x +15
M.M. 90 x M.M. 93 x +3 M.CH. 56 x M.CH. 58 x +2
K.N. 40 x K.N. 45 x +5 R.K. 48 x R.K. 52 x +4
J.R. 49 x J.R. 53 x +4 F.K. 60 x F.K. 61 x +1
F.R. 58 X F.R. 62 X +4 SK. 92 x SK. 90 x -2
P.R. 96 x P.R. 97 x +1 M.K. 97 x M.K. 92 x -5
M.S. 40 x M.S. 48 x +8 AL 44 x AL 50 x +6
M.S. 60 x M.S. 63 x +3 M.B. 60 x M.B. 60 x 0
AS. 58 x AS. 62 x +4 J.B. 58 X J.B. 56 X +2
M.B. 56 x M.B. 58 x +2 M.E. 63 x M.E. 61 x -2
R.H. 45 x R.H. 51x +6 P.G. 55 x P.G. 56 x +1
J.S. 55 x J.S. 57 x +2 S.H. 65 X S.H. 65 x 0
B.K. 58 x B.K. 63 x +5 R.M. 71x R.M. 75 x +4
D.G. 56 x D.G. 58 x +2 L.S. 58 x L.S. 60 x +2
M.P. 60 x M.P. 62 x +2 M.V. 64 x M.V. 63 x -1
D.H. 46 x D.H. 54 x +8 M.M. 60 x M.M. 61 x +1
N.J. 44 x N.J. 50 x +6 E.K. 93 x E.K. 92 x -1
M.K. 56 x M.K. 60 x +4

F.K. 90 x F.K. 93 x +3




Zaver

Vysledky prieskumu potvrdili, Ze jednoduchym pragmn, ktory Zziaci absolvovali
z vlastného presvédnia p@as troch mesiacov, je mozné, ajdkenepatrne, pozitivne
ovplyvnit’ ich telesni zdatndsOtazkou vSak zostavé je najlepSim motivanym cinitelom,
ktory rozhodnutie Ziakov cdit’ ovplyvni aj v budicom obdobi. V naSom pripade sk c
motivacia niesla v znamenéasti na Skolskej olympiade, kde sa kazdy Ziak $ngaiknult Ci
uz v kondénych cviteniach, alebo v Sportovych hrach.

Zavery prieskumu je mozné vyjatinasledovnymi tézami:

* Pre rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti povethe za potrebné, aby
kazdy Ziak vedel hodnativliastny vykon po realizacii aktivit na wavacej
hodine;

* Pre zvySenie telesnej zdatnosti ziakov zainteresdegrocesu rodinu a blizke
okolie Ziaka, predovSetkym pri zvaZzovani a realiz&znych Sportovych
programov a moZznosti pre zvySovanie telesnej zdata@akov;

* VyuzZit spolupracu interdisciplinarneho charakteru pre3Savanie telesnej

zdatnosti ziakov a zaroitech zdravého osobnostného rozvoja v ramci Skoly.
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VPLYV METODICKYCH POSTUPOV NA POSTOJE ZIAKOV
K LYZOVANIU
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Abstract

Autor v prispevku prezentuje mozny vplyv metodiakgtostupu pri vy&ovani lyZovania na
vytvaranie postojov Ziakov k lyZzovaniu. Vyskum bgtkonany v na lyZiarskych kurzoch
zakladnej Skoly a boli pouzité dva rozdielne met&édipostupy. Vyskum preukéazal, Ze postup
vyucovania na kratkych lyZiach sa preukazal ako vyzreggirfaktor pri vytvarani kladnych
postojov k lyzovaniu.

Keywords: Vyucovanie lyZzovania, Vytovacie metody, Kratke lyZze, Postoje, Pocity.
1 Uvod

V polovici 90. rokov minulého stotta sa z#&ala éra carvingu, lyzi kratSich s vyraznou
geometriou, éra, v ktorej aj slabsi lyziari dokgzdit rezanymi oblukmi¢o bolo donedavna
vysadou pretekarov. Prave v tomto obdobi séinzav prostredi alpskych a zamorskych
lyZiarskych Skél objavowauz skoro zabudnuta metdda ¥gumania lyZovania na kratkych
lyZiach. Dnes je tato metdda aktualna nielen gripgimoduchos a zabavnas ale aj preto, ze
pomocou kratkych lyzi dime Ziakov lyZové bez pouzitia privratnych prvkov. To znamena
bez prvkov, ktoré su v dnesSnej dobe rezanych obljkokami brzdivymi, spésobujucimi
neziaduce zosuUvanie v obluku.

,CVicit, cvicit, cvicit”, je snal’ zdkladnou metddou pri vyavani lyZovania, ktoré ako
kazdua ina pohybovu aktivitu dokonale zvladneme hé&praxou. Je tu potrebné dbaa
dodrziavanie zakladnych didaktickych zasad. V torptépade su to: od jednoduchého
k zloZitejSiemu; a od znAmeho k neznamemu.

Zjazdové lyZovanie je zloZzitym pohybovym celkomomt sa skladd z mnoZstva na seba
nadvazujdcich digich prvkov. Pri vycviku je vhodné Zma’ vZdy od prvkov jednoduchSich,
a po ich zvladnuti prefsk zlozitejsim. Ziakovi, ktory stoji na lyziach mikrat musime
najskér pomo€ zvyknt si na to, Ze namiesto 30 cm dlhého chodidla madnd’
niekd’konasobne dlhSie lyZze. Preto najpiime pohyby a obraty na mieste, chédzu, potom
pomalSiu jazdu, dt ( KUCHLER, 1998).



Je zname, Zelovek sa lepSie di, ked nové pohybové celky nadvéazuju alebo
vychadzaju zo znamych pohybov. Napriklad ckBovanie — denia lyZovania na kratkych
lyziach.

Pri &eni lyZzovania musime dbana to, aby sme predisli pr&ahniu. Ukazky a aj naena
technika ma by spravna a bez chyb.cltel’ je povinny spravne predviépohyb, ale zarove
sledovd aj Ziakov, aby mohol registrovahyby hné’ na z&iatku a znova predviéspravny
pohyb. Je potrebné, aby vedel rozazpecinu chyby, nielen jej nasledky. Treba pripomina
dblezité prvky pohybu, a nie bezvyznamné detai AMNER, 2002).

Opravovanie chyb je tiez krai dolezité,ci uz priamo na svahu alebo po kazdej jazde.
Vybornym pomocnikom je videokamera, pretoZze Ziaklenbezprostredne po jazde vitlie
svoje nedostatky a pocitelovej inStruktaZzi skér pochopia dojs k naprave. K opravam
mozeme tieZ vyu¥j ak je to mozné, aj stopy v snehu — zostvanynepblik. Ziaka treba
upozornt’ na pr€inu, nielen na nasledok. Pre opravy plati:

- menej korigov4, viac povzbudzowa

- opravovd hlavné chyby,

- korektury a pomécky sa musia tifiod’a vykonnostného stiip Ziakov,
- opravova individualne (RIBRAMSKY, 1999).

WKitel’ by po jazde nemal so Ziakom ho¥den o vykonani pohybu, ale aj o pocitoch
Ziaka pri jazde.

V ugitych momentoch vytovania méze dojsk jeho stagnacii. NaastejSou ptinou je
prefazenie Ziaka, kedy dochadza ku vzdoru, pripadneskhopnosti udrfapozornos, a
z tychto dévodov nemdze tyyZiarska technika spravne pochopena. Patri sem:

- prefaZenie koordinacie,

- fyzické pre’azenie,

- prefaZzenie pozornosti,

- vnutorné bariéry,

- strach, slaba koncentracie, nervozita, slabé sdobavie zvySuju napéatie a vedu k padom

a zraneniam.

Ak uciterl zisti, Ze poas vywovania su Ziaci nepozorni, pripadne unaveni, jeepog zmerti
charakteginnosti, pripadne urobikratku pauzu(AMESBERGER, 1999).

Je dobré, ki kazdu lekciu zakafime v pozitivnom zmysle. NajjednoduchSim sp6sobom
navodenia dobrého konca je poskytikazdémuwlenovi druzstva, aby si na zaver zalyZoval
to, ¢0 mu ide, aco vie. Pocity uspokojenia, ktoré takuto jazdu spoaaju, moZzu

kompenzova aj predchadzajuce negativhe zazitky z neuspeSmgkonania ostatnych



prvkov jazdy. Vé&mi dblezité je, aby ditel' na zaver zhodnotil a vyzdvihol kladné vysledky
jednotlivcov i celej skupiny. Takéto pozitivnhe zakenie vywovania motivuje Ziakov

k dalSej¢innosti a k aktivnej spolupraci gitelom a upeiiuje kladné veahy medzi nimi.
Dobré, kvalitné a kvalifikované vyovanie lyZovania je priamou cestou Kk vytvoreniu
pozitivnych postojov Ziaka k lyzovaniGlovek sa s postojmi nerodi - postoje ako také gie s
¢loveku vrodené. Vytvaraju sa Zivotnou skdseoos pa&ndc asi tretim - Stvrtym rokom
Zivota (Kubéani, 2004). Hodnotové orientacia sa gy&vuZ u digata ranného veku v priebehu
jeho primarnej socializacie, kedy sa odputava oetaswrodenych zmyslovych hodnoét a
z&ina sa zoznamovas hodnotami svojho socialneho prostredia. Kazdiynge si systém,
alebo Struktdru postojov vytvara sdm v sebe v pgjssiEinnosti sl'ud’mi, so spolénog’ou, s
jej institiciami, organizaciami a zariadeniami.

Postoj je potl Hartla (2004) hodnotiaci vah vyjadreny sklonom reagavaistalenym
spbésobom na predmety, osoby, situacie a na sebéhsarRreduiuju poznanie, chapanie,
myslenie a citenie. Podobne fadkosovej - Kasgovej (2009) je postoj wah k nig¢omu. Ide

o relativne ustalené tendencie kladéiezaporne reagovana utité podnety. Vopred duje
naSe spravanie v situacii, obsahuje emotivne, hab® aspekty, kognitivhu zlozku a

konativnu - je pripraveny kora

2 Metodika vyskumu

Cier

Ciel'om vyskumu je porovna vplyv vyuwovacich metdd na postoje zZiakov k lyZovaniu pri
vyucovani lyZovania na kratkych (do100 cm), postupn@realZujucich lyZiach (subor Al,
A2), a na lyZziach 010-15 cm kratSich ako vysSkaaogB1, B2).

Organizacia vyskumu

Vyskum bol vykonany v roku 2006 ( Al, B1) a v roR012 (A2, B2). Boli pouzité identické
metodické postupy, vywovali kvalifikovani lektori a v oboch pripadoch smekonali
vyskum na lyZiarskych kurzoch , ktoré boli orgamiané zakladnou Skolou a&stnili sa na
nich Ziaci vo veku 13 — 14 rokov. Ako vyskumné nagt&me pouzili Strukturované dotazniky
pre Ziakov a pre ditelov, pozorovanie a metddu rozhovoru. Vyskumu saagthilo 76

Ziakov, v roku 2006 to bolo 57 ziakov a v roku 20192 ziakov.



3 Vysledky a tabu’ky

Nazory Ziakov a ich porovnanie

Nasledujuce udaje sme ziskali z dotaznikaykigplnilo vSetkych 76 Ziakov, pfom 38
sa Wilo na kratkych lyZiach a 38 na lyzZiach kratSiclo afySka postavy. Vysledky uvddzame

v tabu’k&ch spolénych pre obidva typy lyZi.

Na otazku 1, ,, Aké pocity mate Zenia lyZovania?“, odpovedali Ziaci tak, Ze zapisioda
dvoch sipcov pozitivhe a negativne pocity. Ziaci, ktori wéli na kratkych lyziach, 38
Ziakov, uviedlo spolu 90 pocitov, z toho 77 poaziigh a 13 negativnych. Na dlhych lyZiach
uviedlo 38 Ziakov spolu 89 pocitov, ztoho bolo @dzitivnych a 22 negativnych.

Percentualne vyjadrenie tohoto sumaru uvadzameoulka 1.

Taburka 1 Pocity Ziakov pri geni lyZovania (%)

Pocity Bl B2 Al A2
Pozitivne 75 81 89 90
Negativne 25 19 11 10

Uvédzané pozitivne pocity:

Na kratkych lyziach rados’ 37% pocit rychleho uspechu 25%, pocitada 14%, viem sa
dobre lyZzovd 10%, dobry pocit z pohybu v prirode 7%, iné 7%.

Na dlhych lyziach +adog’ 33%, rychly Uspech 22%, dobry pocit z pohybu ropd 19%,
viem sa dobre lyZovd 8%, iné 8%.

Uvadzané negativne pocity:
Na kratkych lyZiach &nava 92%, podlomena sebadbvera 8%.
Na dlhych lyZiachstrach a neistota 75%, Unava 14%, podlomena s@merd 11%.

Vidime, Ze z celkového ©Btu uvedenych pocitov na kratkych lyziach je pomtich 89
% a na dlihych lyziach je to 75 %. Ziaci, ktori sdlillyZovat' na kratkych lyZiach mali o 14 %
viac pozitivnych pocitov. Pri opakovani experimenttoku 2012 sme zaznamenali podobné

vysledky, kde rozdiel v pozitivhych pocitoch bol prospech kratkych lyzi.



Na otazku 2, , Ako vidite VaSu lyziarsku buducti®s sme dostali odpovede uvedené
v Tabuke 2.

TabuPka 2 Postoj ziakov k lyzovaniu ( get ziakov/%)

MozZnosti B1- 29 Al- 28 B2-9 A2 -10
Nikdy viac 1-3,4% 0 0 0
Mozno eSte niekedy 2-6,9% 0 1-11,1% 0
LyZujem rad/a 19- 65,5% | 18-64,3% | 4- 44,4% 3-30%
Chcem sa venova t 4 6 1- 1-10%
Sportovému a 13,8% 21,4% 11,1%
pretekovému lyZovaniu
Iné 2- skialp 2- freeride 3- 4- freeride
6,9% 7,1% freeride 40%
33,3%
1- fun carving 3- fun 2 —new
3,4% carving - school 20%
10,7%

V Tabdke 2 vidime, Ze jeden Ziak, ktory sé&lwna lyZiach kratSich ako vySka postavy,
odmietol lyZovanie ako Sport, ktorému by sa mak efitkedy venowa NemdZzeme vSak
povedd, ze je to chybou metodiky. Z rozhovoru vyplynulbe v lyziarskej Skole bol
z dondtenia  rodmi, pred tym sa nevenoval Ziadnemu Sportu ani akfipravidelnej
pohybovej aktivite. Zaujem o lyZovanie u neho nemila ani skupinova praca a ani

individualny pristup.

ZdalSich uvedenych vysledkov vyplyva, Ze u Ziakov pajavili kladné postoje k
lyZzovaniu, chceli by sa tiez venavaportovému lyZovaniu a potom, ako v lyZiarskeyl€k

nadobudli prefad o moZnostiach v zjazdovom lyZovani, prejavilujeén o skialpinizmus,



freeride a fun carving a v roku 2012 aj o new schial v odpovedi iné Ziaci reflektovali
rozdiel 6 rokov medzi jednotlivymi kurzami vidimes v r 2006, Al, B1 ozgavali moznos

fun carving avroku 2012, A2, B2 tato uz neadhanako’ko sa jednalo o modny trend
v lyZzovani, ktory sa uz dnes v uvedenej forme neale. Vo vé&Sej mire sa presazuje new

schol, freestyle a freeridéo sa prejavilo aj v odpovediach.

Pri otazke 3, o malo podla Vas najvési podiel na Vasom lyZiarskom pokroku?*, kde

Ziaci rozdéovali 100 % medzi &itel'a, vystroj a terén sme zaznamenali nasledovné idaje

TabuPka 3 Podiel na nateni lyZzovania (v % 100 % )

Bl Al B2 A2

Uéitel 80 70 82 65
LyZiarsky vystroj 15 27 13 30
Terén a prostredie 5 3 5 5

Ziaci pri obidvoch typoch lyZi najlepsie ohodnbtititel'a, za ktorym nasledoval lyZiarsky
vystroj a terén. Pri kratkych lyziach pridelili @¢igpercent lyziarskemu vystroju, ako pri

lyZiach dlhych, Zoho vyplyva, Ze Ziaci pozitivne hodnotili vymenyiypaias vywtovania.

V tabu’ke 4 uvadzame problémy, ktoré oziiaZiaci aj Witelia v skupinach B1, B2, teda pri

pouziti pluhu a pluhovych oblukov.

TabuPka 4 Druh problému (p&et Ziakov)

Ano Druh problému Poéet Ziakov
Technické problémy Hmotnost na hornej lyzi 7
Strach a neistota Strach a neistota 8
Iné Neprirodzené "x,v" 6
postavenie

NajcastejSim problémom, ktory sa vyskytol pri tomto &wacom postupe bolo
za’azovanie opanej lyze v pluhovom postaveni a pri oblikoch viplu Ziaci pri pluhovych

oblukoch zdazovali hornu lyzu, nasledne sa prilddi ku svahu a neprirodzene vyédi



bedra. Dalsim ¢asto sa vyskytujicim problémom bol strach a neistmi neprirodzenom
pluhovom postaveni a pri zmenetaaenia lyZi v pluhovych oblukoch. Neprirodzené
postavenie (pluhové), kedy 8ky chodidiel smeruju k sebe, paty od seba a kofEngsto
napriek vSetkym snaham &kné k sebe,tazovalo vydovanie Siestim Ziakom. Strach a
neistota sa vyskytli u 6smych Ziakov, nikdy vSak @&olovany problém, ale vzdy v spojitosti
s d’alSimi, ktoré na nadvazovali. Strach a neistotu spozorovaiielia pri vSetkych Ziakoch,
ktori mali problémy s neprirodzenym "x", "v" poséeWm a u dvoch Ziakov, ktori mali
problém s hmotna®u na hornej lyZi (s prenasanim hmotnosti).

Porovnanie hodnoteni wditePov

V odpovediach na posledné dve otazky dotanifodnotili &itelia lyZovania pozitiva a
negativa pouzitych metodik.

Witelia hodnotili metodiku &enia na kratkych lyziach ako pre Ziaka rychlu, mabchd a
zédbavnu s vyhodou autokontroly. Ako nevyhody uviedliganiz&nu nar@énog’, casté
vymeny lyZi a potrebu dokonalého technického a rid@ieho zabezgenia vycviku.Co sa
tyka nevyhod, musime podotkihUze pri vyskume sme mali k dispozicii kvantitagva
kvalitativne vhodné materialne zabeggeie. Pri organizmej nar@nosti acastych vymenach
lyzi argumentovali &telia tym, Zecasto musia pracovaso Ziakmi individualne alebo v
malych skupinéch.

Metodiku @enia na lyziach kratSich ako vySka postavy hodnatiltelia ako dobre
vypracovanu, tradni s mnozstvom daebnych pomdocok, pri ktorej Ziaci nemusia strieda
lyZze. Ako vyhodu uviedli aj mnozstvo dostupnychoimhainych materidlov a moznts
u¢enia aj v menej vhodnom teréne. Tu chceme podétkigispominanétebné pombocky sa
tykaju hlavne nakenia pluhu a pluhovych oblukov. Ye dostupnych materialov suvisi s
dlhou tradiciou tejto metodiky. Pripi@me moZnas uéenia v menej vhodnom teréne, ale
tymto sa predlzujeidka vywovania. Na kratkych lyziach smeiliilyZzovat’ len vo vhodnom
a upravenom teréne, takZze v tomto bode nie je mpangvnanie. V teoretickom rozbore pri
popise obidvoch skimanych metodik sa odpmriovnaky terén pre obidva Wavacie
postupy. P&as vyskumu sa vSetci Ziactili v rovnakych, takmer idealnych podmienkach,
presne pokh metodickych odpotani. Toto hodnotenie teda gdad nas vyplyva z
predchadzajucich skusenostital'ov lyZovania.

Ako nevyhody titelia uviedli problémy pri &eni pluhu a problém s viac vykrojenymi
lyzami. Dalej uviedli¢asto sa vyskytujlce gazovanie hornej lyZe pri pluhovych oblikoch a

tiez aj potrebu kompletného odstranenia privratrprefiov pri Wweni carvingového obluku.



Je potrebné si vSimfilze nevyhody uvadzané pri metodike kratkych lgziykaju hlavne
ucitel'ov lyZovania a nevyhody metodiky lyZi ako vySkatpeg sa tykajua najma Ziakov.

Na z&klade tohto porovnania mdéZzeme potieda wenie lyZovania na kratkych lyZiach
hodnotili witelia ako spdsob rychlejsi, pre zZiaka jednodual&ibavnejsi.

4 Zaver

Uvedené vysledky poukazuju na to, Ze &yanie lyZovania na kratkych lyZiach je pre Ziaka
zabavnejsou, rychlejSou a jednoduchSou cestouddautiu lyZiarskej techniky. Pri pouziti
uvedenej metodiky sme nezaznamenali Ziadne techmickblémy, Ziaci nepatvali strach

a samozrejme sa nevyskytli problémy sivisiace Bqym postavenim lyZi. Ziaci pri tomto
spbsobe vytovania lyZovania uvadzali vysSie percento pozittmgmaocii. Tento postup
pozitivnejSie ovplyvnil aj postoje Ziakov k lyzovan kde ambivalentni odpo¥e, mozno
eSte niekedy”, ozridi len Ziaci zo skupiny B1, B2 a pretekovému lyamu by sa chcelo
venova viac Ziakov z Al, A2. Uvedené podporuje tedrievalkach vywovania lyZzovania na
kratkych lyziach a tiez mézZzeme povédae ma kladny vplyv na vytvaranie postojov Ziakov
k lyZzovaniu. Tento vyskum je vSak v oblasti prehiea pocitov a postojov k lyZovaniu len
malym prieskumnym projektom a na skirié zmapovanie uvedeného by bolo potrebné
vykona’ ho na vésej vzorke, pripadne potizj iné, psychologické vyskumné nastroje.
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OBLUBENOST PREDMETU TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA NA
VYBRANYCH GYMNAZIACH

Mgr. Boris Cipov

Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied

Suhrn:

Nas vyskum je zamerany na tosanie oljubenosti telesnej a Sportovej vychovy na
vybranych gymnaziactCiastane skiima vplyv zmien vykonanych v obdobi od rok0&0
kedy vstupili do platnosti posledna zmeny v systénaedeldvania a vychovy na Skolach
a vyrazne ovplyvnili obsah a pristup pedagdégov yacevani predmetu telesna a Sportova

vychova.

Kracové slova: obdbenos, telesna a Sportova vychova, gymnazium

Uvod:

Inovativne pristupy v Skolstve presadzujaraz vé&Sie zmeny v oblasti vzdelavania
a vychovy mladeze. Predmety boli premenované, oltedhupraveny. Sposob, akym sa
snazime deti vzdelava zarové vychovavd sa meni. Vynimkou nie je ani predmet telesna
a Sportova vychova, ktory sa v minulosti nazyvatineducho len telesnou vychovou.
V minulosti bol¢asto problém s aktivitou na tychto hodinach. IRo8PU sa napriklad v roku
2005 do aktivit na telesnej vychove nezapdjala &akpolovica Ziakov 4. imika (Rebrova,
2005).Slezak (2006) uvadza, Ze takmer 40% Ziakal loinika sa nezapdja do pohybovych
aktivit telesnej a Sportovej vychovy.
Aj to bolo pravdepodobne jednym z dévodov,¢prea upravoval nielen nazov, ale aj obsah
tohto predmetu. Pdid Statneho vzdelavacieho programu ISCED 2 z rola826 Upravami
roku 2011, je vSeobecnym &@n telesnej a Sportovej vychovyumaziiakom osvof si,
zdokondiova® a upeviova’ pohybové navyky a z#mosti na primeranej arovni,
zvySovasvoju pohybovu gramotnts rozvij@ kondiné a koordinéné schopnosti,
zvySovavseobecnu pohybovl vykonnosa zdatnog§ prostrednictvom vykonavanej
pohybovej aktivity pésoldia dba& o zdravie, vytvama trvaly vzah k pohybovej aktivite,
telesnej vychove a Sportu sladom na zaujmy Ziakov, ich predpoklady a individeal
potreby ako @tag’ zdravého Zivotného Stylu a predpokladu schopnastioZivotnej

starostlivosti o vlastné zdravie.



Je teda zrejmé, Ze do popredia zaujmu sa dostéemas Ziaka, jeho zaujmy a dbbené
aktivity. Dba sa na zdravie a spravny zZivotny &ynahou &itela by malo by vytvorit’
pozitivny vzah Ziaka k tymto hodnotam. Skoly si mé3astane upraw ¢ doplnit Statny
vzdelavaci program. Na zaklade uvedenych zmienogné predpokladaze predmet telesna

a Sportova vychova je u Ziakovlatbeny a Gag’ na hodinach je vysoka.

Ciel'om nasho vyskumu bolo ziétii je v si&asnosti predmet telesna a Sportova vychova

obl'dbeny &i patri medzi najolibenejSie predmety Ziakov v Skole.

Hypotézy:
H1: Predmet telesna a Sportova vychova je u Ziakowveku 11 — 15 rokov dfabeny.
H2: Najold’UbenejSim predmetom Zziakov vo veku 11 — 15 rokouejesna a Sportova

vychova.

Metodika:

Nas vyskum sme realizovali v mesiacoch marec & apoku 2012. Vyskumnu vzorku nasej
prace tvorili Ziaci vo veku 11 az 15 rokov navsféeuprvy stup@ na Styroch 8-rinych
gymnaziach v pite 281.

Gymnazium Novaky s @bom zapojenych Ziakov 41, ztoho 16 chlapcov a25
diewat.Gymnazium Pankuchova v Bratislave stpm ziakov 109, z toho 45 chlapcov a 64
diewat.Gymnazium L. Saru v Bratislave s¢pmm Ziakov 88, z toho 33 chlapcov a 55 degtv
Gymnazium Bilikova v Bratislave s tom Ziakov 43, z toho 16 chlapcov a 27 dav

Na ziskavanie jednotlivych empirickych uUdajov snmuZli dotaznikovd metodu. Dotaznik
bol anonymny a predchadzal mu rozhovor, v ktoromwizdostali inStrukcie pre spravne
vyplnenie dotaznika. Dotaznik obsahoval otazky, ré&t@riamo a nepriamo 2igju
obl'ibenosg predmetu telesna a Sportova vychova.

Vysledky:

Prva otadzka v dotazniku fmvala &ag’ na hodinach telesnej a Sportovej vychovy.
Ziaci novackeho gymnéazia sa hodiniashuji v pate 36 (87%) v plnom rozsahu, alebo
maju ukité dravy v savislosti s dlhodobym zdravotnym stavomzaki. Jeden Ziak je Uplne
oslobodeny, pretoZze jeho zdravotny stav mu neujezvykonavé Standardnu telesnu a
$portovu aktivitu a na $kole nie je zriadena zdma&delesna vychova. Ziaci z Gymnazia L.

Saru absolvuju hodiny telesnej a Sportovej vycheypinom rozsahu v pite 70 (84,3%), 9



Ziakov uvadza, Ze maastainé d'avy, jeden Ziak je Uplne oslobodeny a jeden Ziaddaa len
zdravotna telesnd vychovu. Gymnazium Bilikova jpastom 36 (83,7%) percentualne na
poslednom mieste v absolvovani predmetu v plnomeatoz. 2 Ziaci uvadzaju ze maj&itg
Uravy, jeden len zdravotnu telesnu vychovu a 4 sinalpbslobodeni. Na Gymnaziu
Pankuchova uviedlo cénie v plnom rozsahu 100 Ziakaig tvori viac ako 91%. 6 Ziakov
ma ugité tavy a 3 uviedli len zdravotnl telesnl vychovu. @pbslobodeny nie je nikto.
Celkovo sa teda z 281 Ziakov na telesnej a Spgrioudhove v plnom rozsahu zapaja 240
(85,4%). 21 Ziakov ma tité Uravy kvoli zdravotnému stavu (prevazne su osloboaehi
behov na dlhé trate), 5 Ziakov uvadza len zdravawésnu vychovu (tato odpode
pravdepodobne ozdtidi z dévodu, Ze nespravne pochopili otazku alelmpem zdravotna
telesnd vychova) a 6 Ziakov je Uplne oslobodengtin. (1). Vo vyskume z roku 2010, ktory
sa konal aj na jednej z tychto Skdl sme zistili87e3% Ziakov vo veku 11 — 15 rokov sa na

hodinach telesnej a Sportovej vychovy zapaja viplmozsahu (Cipov, 2010).
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Obr.1 Eag’ na hodinach telesnej a Sportovej vychovy

V druhej otazke sme zigvali nazor zZiakov na dolezitbpredmetu. Na Gymnaziu L. Saru
povaZovalo viac ako 82% predmet telesné a Spoktgsidovu za délezity, resp. kmi
dblezity. Naopak na Gymnaziu v Novakoch tieto odqu®/oznéilo iba 35% Ziakov. Na
Gymnaziu Bilikova takmer 63%, a Gymnaziu Panklchakaner 59% povaZuje tento

predmet za délezity, resp.lirei dblezity (obr. 2).
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Obr. 2 Délezitos predmetu telesna a Sportova vychova

Tretia otazka sa tykala pocitov v pripade, Zze hadielesnej a Sportovej vychovy
odpadne. Prevazne kladné pocity prevazovali v Nooldk(58%). Percentudlne najviac
odpovedi vSak bolo neutrdinych (takmer 40%). Z tohdéZzeme konStatova Zze v&Sine
Ziakov je jedno, k& odpadne hodina telesnej a Sportovej vychovy, motopyskumu z roku
2010, kedy nezaujem o odpadnutie hodiny prejavide ako 47% opytanych Ziakov, sa toto
percento znizilo. Najviac to vadi ziakom na Gymod&ankuchova (38,4%) (obr. 3).

V tejto otazke sa prikiéame k nazoru, Ze nie je smerodajnéa prtaiani vz'ahu
k telesnej a Sportovej vychove, hoci nejaka susistam utite existuje. Poth ndSho nazoru
mnoho Zziakov uvita, ak im odpadne akikek predmet. A ndlada pri odpadnuti hodiny
telesnej vychovy je dite ovplyvnena aj tym, kedy je tato hodina zaradem&yuwovani. Ak
napriklad odpadne hodina telesnej a Sportovej wghktord mali mé Ziaci ako poslednu
a az neskoro poobede alebo v pripade, Ze mafi tita hodinu ako prva z&esu rano,
pravdepodobne ich tato ,strata“ nebude mtziEakéto odpadnutie totiz znamena, Ze Ziaci

mozu i$ skdr domov alebo mézu dlhSie gpa
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Obr.3 Pocity v pripade odpadnutia hodiny



V Stvrtej otazke sme sa pytali priamo nalidieno$ predmetu telesna a Sportova
vychova, bez moznosti neutrélnej odpovede (obr.VAEjto otdzke jednozitae previadal
nézor, Ze telesnu vychovu Ziacilabuju. Percentualne najviac pozitivnych odpoved Ina
Gymnaziu L. Saru (94%) anajmenej na Gymnaziu B (65%). Celkovo pozitivhe

odpovede ozrio viac ako 75% Ziakov.
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Obr. 4 Oltubenos predmetu

V piatej otazke sme sa pytali zZiakov, ktory predneeich najoliubenejSi (obr. 5).
Spolu viac ako 26% Ziakov uvadza predmet teless@oeova vychova za najtibenejsi. Pri
tejto otazke sa vyraznejSie prejavila intersexuathiterenciacia, k& predmet telesna

a Sportova vychova je najtilibenejSim predmetotiastejSie u chlapcov ako u dieat.
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Obr. 5 Telesna a Sportova vychova ako najbenejSi predmet

Diskusia:
Nas vyskum potvrdzuje, Ze Ziaci v tomto veku saaggp v plnom rozsahu v pte

viac ako 85%. Simonek (2006) vo svojom vyskumeilzisensi p@et cvigiacich v plnom



rozsahu. Pd@ autor&tiastane oslobodenych Ziakov je 18%, Uplne oslobodengcslp. V
plnom rozsahu teda ¥iasi iba 74%. Tento vyskumprebiehal na prvom stagkladnych
Skél, no mbézZzeme predpoklatjaze toto percento sa s prechodom na druhy stugeazne
nezvysi. BlizSie k ndSmu vysledku ma vyskum Plepgej (2008), ktora uvadza, ze 77,6%
Ziacok 4-rainého gymnazia cvi v plnom rozsahu. Tato skwiwos’ moze by spdsobena
Ciastaine tym, Ze v nami skimanom subore bolo vyrazne dia®at ako chlapcov. NaSe
vysledky mézu by ciastaine ovplyvnené tym, Ze niektori Ziaci nespravne ppdhpojem
zdravotna telesna vychova a uviedli ho ako svojoovd?, aj napriek skuténosti, Ze na ich
Skole takyto predmet neprebieha. V naSom vyskuneetaktieZ zisovali ndzor na dolezitds
predmetu. Tato otdzka priamo nesuvisi Biblenogou predmetu avS8ak domnievame sa, Ze
v pripade, ak Ziak spravne pochopi vyznam pred@agtotvrdi jeho dolezita'stak si k nemu
skor vytvori pozitivny v£ah a predmet si dlabi.

Nas vyskum potvrdil, Ze telesnd a Sportova vychqgea u Ziakov obubena.
V porovnani s vyskumom Pe&kbvej (2008) je na nami skimanych Skolach celkalesna
a Sportova vychova este lalbenejSia, pretoZze autorka zistila, Ze na GymnRankuchova
71,4 % Zigok uviedlo telesnu a Sportovu vychovu akd’idieny predmet. Je vSak nutné
podotknd, Ze tento vyskum sledoval nazory starSich gheako nas vyskumi’alej sme sa
pokusili zistt’, ktory predmet je najdlibenejSi. Viac ako Stvrtina nasho vyskumného suboru
uviedla predmet telesna a Sportovd vychova. Na lpoolm suborezistil Bence (2011), Ze
predmet telesna a Sportova vychova je u nich fiajmnejsi, avSak tuto odpaveiviedlo len
19% Ziakov.Langr (1984) zistili vo vyskume, Ze taknmolovica Ziakov so slabSim
prospechom uvadza predmet telesna vychova medaajwii’ibenejSie predmety na Skole.
Nedavne vyskumy v8ak potvrdzuju, Ze telesna vychewste stale dbenym predmetom.
Posltova (2004) uvadza, Ze telesna vychova paitd’kbenym predmetom. Seva (2007)
zistila, Ze viac ako jedna patina dospievajucich vrikole najradSej telesnu vychovu. Nas
vysledok je vémi dobry, obavame sa vSak, Zze mohd byplyvneny tym, Ze tato otazka bola
sitag’ou dotaznika o telesnej a Sportovej vychove. V bodéti by preto bolo vhodné,
zakomponova tuto otazku do komplexnejSieho dotaznika, ktoryneaaobera len vahom

Ziakov k tomuto predmetu.

Zaver:
Postavenim otazok nasho dotaznika sme sa pokisiirdit’ alebo vyvrati hypotézy

0 ol’dbenosti predmetu telesna a Sportova vychova. Rypdtézu mdzeme prija pretoze



viac ako 75% Ziakov ozddo kladné odpovede na priamu otazku didienosti predmetu
telesn& a Sportova vychova. Zardv&onstatujeme zvyseny @&t Ziakov cuiacich v plnom
rozsahu oproti predchadzajucim vyskumom. Viac alaloyica Ziakov si uvedomuje
dblezitos tohto predmetu avSak pocity pri jeho odpadnutpsgvazne indiferentné. Druhu
hypotézu taktiez mdzeme ptijaNajold’benejSim predmetom Ziakov v hasom vyskumnom
subore je predmet telesna a Sportova vychova.

Dalej vyslovujeme nézor, Ze tento predmet jEiblenejsi u chlapcov ako u digt.

Tymto vyskumom sme saasta:ne pokusili zisti vplyv zmien v predmete telesna a Sportova
vychova na oldbenog tohto predmetu. Na zaklade komparacie naSich dkele

s vyskumami z minulosti konStatujeme, Zelldieno§ predmetu sa zvySila, avSak tento

vysledok zobrazuje zmeny len nd’re malom subore.
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ZIVOTNY STYL A JEHO VPLYV NA TELESNY ROzZVOJ
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Problematika

Zivotny Styl je komplexny pojem, ktory nemozno gme vymedzi Nejde len o
hodnotové postoje, ale aj spravanie, motivaciukgyparoky, Zelania, a tiez vzory, pomocou
ktorych mozno demonstrovgrislusnos k uritej skupine. Ide o , suhrn Zivotnych noriem
osoby, skupiny, naroda v ditom historickom okamihu. Teda je viazany n&itér obdobie,
¢asovy prierez Zivota, alebo jeho kratSie obdobléftka, 1997). Zivotny Styl v najhlbSom
zmysle slova je spdsob prispésobenia sa svetu grghednotlivcom, Zivotné navyky, ,,

spodsob prezivania osobného Zivota v ramci spalsti* (Star, 1992).

Zdravy zivotny Styl sa preukazuje ako mozno najzifdgSie opatrenie v predchadzani

a lieteni takzvanycileivilizacnych chordb

K zdravo vedenému Zivotnému Stylu patri:

« na skuténu spotrebucloveka prispésobeny prijem tuku a cukru, stravudbdma
vlakniny. Do zdravej vyZivy patri hlavne: celozrnofilieb, ovsené viky, cerstvé
ovocie a surova zelenina by mali twonel’ky podiel v celkovom prijme potravin,
pricom maso, masové vyrobky, maslo, margarin, a péngtusyr by mali by
konzumované s mierou,

- dostatény pohyb tela ngerstvom vzduchu najmenej 1 hodinu denne,

- fajcenie by malo by zamedzené,

- nadvaha by mala Igytrvalou zmenou stravy pomaly odburana,

- trvalému stresu, ako napriklad dlhym cestam autgisabmalo vyhybd



« konzumécia alkoholu by mala tHhybmedzena na 10 gstého alkoholu za dé.
http://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivotn%C3%BD_%C34t%C3%BDI

Jednou z prioritnych dloh, ktoré stoja v priebetiwota pred kazdyn€lovekom, je
starostlivos 0 svoje zdravie. Svetova zdravotnicka organizélefinuje zdravie ako stav
uplného fyzického, psychického a socialneho koraf@ivioravec a kol., 1996).

Nas dnesny Zivotny Styl je charakterizovany okrem@hbp nedostatkom pohybu aj
nedostatdnou starostlivou o vlastné zdravie.

Deficit kazdodennej pohybovajinnosti spolu so stresmi a napatim prinasa nielen
nadhmotnog pribudanie podkoZzného tuku, ochabndtegalov, ale aj civilizéné choroby.

Zivotny tyl sa aktivne tvori a postupne buduje. 9skmé ale stapohybové aktivita
jeho pevnou stag’ou, musi by snaha o vytvorenie pozitivneho postoja k téjtmosti.

Zivotny $tyl, v ktorom absentuje pohyb, sa stabspbl@enskym problémom. Aj v
ekonomicky vyspelych Statoch zistili, Zze napriek838j Grovni lekarskej starostlivosti
s telesnou zdatntsu populacie, s ktorou sa spaja hlavne aktivnytangtrednom a starsom
veku, to nie je v poriadku. Myslime si, Ze \agnosti stojime pred fehkou Ulohou, zvias
boj proti pasivite a znizenej zodpovednosticoegcasti obyvatéstva na Slovensku za svoje
zdravie. Pomatby tu mohli nielen ekonomické nastroje (napr. &yszdravotného poistenia
ako je to bezné vo svete), ale aj skuatd naStartovanie vladou SR Narodného programu
podpory zdravia. V tomto programe vSak stale chgbakvatne zastupenie ,Pohybového
programu“, vramci ktorého sa uskdéiioje vystavba telovychovnych zariadeni,
monitorovanie stavu telesnej zdatnosti a pohybowsgjkonnosti obyvatéstva. Pri
zdéraziovani pravidelného vykonavania pohybovych aktivéto frontalne vyufi vSetky
moznosti osvety tak, aby Skolska mladez a dospeli informovani o tzv. rizikovych

faktoroch, dotykajucich sa stéle SirSieho okruhpupécie (Moravec a kol., 1996).

So zdravotnym stavom a telesnym rozvojom Studentmokych Skél sa zaoberali
viaceri autori (Bobrik a kol., 1999, Jankovska, 1,.9Qompan, 2003).

VS Studenti tvoria Specifickll skupinu populéciewaku od 18 — 25 rokov. Nafmu
ich ¢innosti je ziské a spracovavaznané mnozstvo informacii v pomerne kratkéase,éo
ma za nasledok rychly vznik psychickej a fyzickeauy (Kompan, 2003) .

Zivotny $tyl Studentov do zdmej miery ovplywuju ich Studijné povinnosti. Typicka je

nepravidelnos dana rozvrhom hodin, ktord ovplije najma vyzivu Studentov. Vyskumy



ukazuju, Ze Studenti nezriedka vynechavaju obedphmkrat tepll ivéeru atak vlastne
v priebehu celéhoith nekonzumuja kompletny teply pokrm. Nahradou sinlgtvé pokrmy
ako hamburgery, hot dogy, majonézové Salaty a pakiato strava nie je dostate hodnotna

a organizmu neposkytuje vSetky potrebné Zivinybdbata na tuky, nie je v nej dostatok
vlakniny, vitaminov a mineralnych latok. Mlady orgamus dokaze désdlho kompenzoua
nedostatky vo vyzZive, takZze sa nemusia préjavpodobe ochorenia. Samozrejme, chyb
v stravovani sa nedopigu vSetci Studenti, mnohi z nich déa@l vplyv vyzivy na zdravie

a stravuju sa spravne. Telesnt hmotnosplyviiuje itelesna aktivita. Studenti sa #¥a
venuju réznym pohybovym aktivitam, asprekre&ne, o priaznivo vplyva na ich zdravotny
stav a telesnu zdatnbsSpravny Zivotny Styl, primerana Urdvielesnej zdatnosti, patri medzi
dolezité faktory, ktoré zabezfagu stabilitu duSevnejinnosti p&as celého Studia.

Ciel prace

Cie’'om nasho prispevkoolo sledova azistit’ % tuku Studentiek Ekonomickej fakulty

Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici ako¢ad’ ich Zivotného Stylu.

Ulohy prace
1. Zistit % tuku u Studentiek na datku akademického roku
2010 — 2011.
2. Dosiahnuté vysledky Statisticky spracéaavyvodi’ zavery pre
prax.
Metodika

Vyskumny subor tvorili Studentky vSetkych ¢rokov EF UMB v Banskej Bystrici.
Vyskum sme realizovali v mesiaci oktober v akadémic roku 2010 - 2011. Vyskumu sa
zWastnilo 97 Studentiek. V sledovanom subore sméov@i zakladné antropometrické
ukazovatele: telesna vysku vyskomerom (cm), teéleemotnos osobnou vahou (kg),

percento tuku pristrojom OMRON, ktory slizi na am@e % tuku v zavislosti na vnatornom



odpore. Dosiahnuté vysledky sme vyhodnotili prabifetvom kvantitativnych metod

aritmeticky priemer, smerodajna odchylka, percent@blikou 1.

Tabu’ka 1: Hodnoty mnozstva telesného tuku v %

Stihly Normalny | PInostihly| Obézny Extrémne obézny
Zeny menej ako 20 | 20-30 30-35 35-40 viac4ko
muzi menej ako 10 | 10- 20 20-25 25-30 viac 3o
Vysledky a diskusia

Z hradiska monitorovania zdravotného stavu jenviedélezité sledovau Studentiek
mnoZzstvo podkozného tuku. Tukova telesna zloZkah#guu genetickej determinovanosti
nepodlieha ontogenetickym zakonitostiam do takerynako zékladné rozmery,
predovsetkym telesna vyska (Kek, 2001).

Z&kladné somatické charakteristiky sledovanych andiek, uvddzame v tatke 2.
Z tabUd’ky 2 vyplyva, Ze experimentalny subor dosiahol qeena telesnu vysku 167,8 cm,
maximalna telesna vyska bola 184 cm a minimalnachs2 priemerna telesna hmottidmla

57,65 kg, maximélna namerana hodnota bola 94 kgymaina 43 kg.



Tabuka 2: Zakladné somatické charakteristiky Studentiek
Znaky Telesna Telesna % Tuk
vysSka hmotnas tuku v kg
cm kg
n 97 97 97 97
X 167,79 57,65 19,58 11,14
s 6,21 7,64 3,78 3,02
max 184 94 35 32
min 152 43 75 3,7

soakajna odchylka,
max - maximalna namerana hodnota, min - minimalaanerana hodnota,

Legenda: n - p&et probandov, x - aritmeticky priemer, s -

Predpokladali sme, Ze mnoZstvo nameraného perdekta vzifadom na osvetu
o zdravom Zzivotnom Style, o ktorom sa naSe probgra#nne dozvedaju z rdznych meédii,
ako aj z hodin telesnej vychovy, bude v rozhraavsihormalny, ktorej zodpovedaju hodnoty
merania telesného tuku pristrojom OMRON 20 - 305 Needpoklad sa potvrdil, priemerna
namerana hodnota experimentalneho suboru bola 1%58iku. Grafické znazornenie

percenta tuku Studentiek je v grafe 1.

| 19,589

< 20% 20%-30%  30%-35%  35% - 40% > 40%

Graf 1 Percento tuku experimentalneho suboru



Zaver

Vysledky vyskumnej prace prispeli k ziskaniovych poznatkov o gsasnom Zivotnom
Style vysokosSkolakov. Po vybuchu fithessovej viny svete, kde hlavna ulohu zohrava
zdravy zivotny Styl sa potvrdil nas predpoklad,pre nas vyskumny subor vysokoSkolé
je dobra kondicia, zdravie a ,idealny“ Vad délezity. Potvrdzuje to aj fakt, Ze priemerna
namerana hodnota experimentalneho suboru bolaozhrani stavu normalnyo savisi
najma s ich zapajanim do pravidelnych pohybovydtviak

Na zaklade tychto skutoosti, ktoré odzrkduiju si&asny Zivotny Styl vysokoskalak je
nevyhnutné zameriavgozornos a H’'ada’ moznosti na vytvaranie novych, atraktivnych
podmienok pre zlepSenie telesnej zdatnosti, ktde@ne&nom dosledku vyustia do ich
kvalitného zdravého Zivotného Stylu.
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VPLYV FLORBALU NA ROZVOJ KONDI CNYCH SCHOPNOSTI DETI
MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU

Lucia Sujova, Nadezda Vladowova
Katedra elementarnej a predskolskej pedagogikyadegicka fakulta Univerzity Mateja Bela

v Banskej Bystrici

Suhrn

Prispevok poukazuje na efektivitu vyuzitia novoddbySportovych hier v ramci telesnej

vychovy zékladnych Skol. Vyskum, ktory analyzujenprispevku bol zamerany na zistenie
pozitivnheho vplyvu florbalu na rozvoj korithiych schopnosti, prostrednictvom navrhnutého
programu. Ziaci maju dnes moztiospoznavé florbal uz aj na prvom stupni, pretoZze sa
postupne dostava do Wavacieho procesu, ako netr&auh Sportova hra. Vo veku deti

mladSieho Skolského veku nastava n&varozvoj ich telesného vyvinu a pohybovych
schopnosti, preto je pre nas vyzvou vytvateodiny telesnej vychovy, ktoré ich budud

motivova’ k d'alSej pohybovej aktivite. Nové Sportové hry ndmomtmoZzu jednoducho

pomoa.

Krucéové slova:florbal, pohybové schopnosti, kokdy program, motorické testy, mladsi

Skolsky vek

Uvod

V poslednych rokoch klesa pohybova umvéakov na Skolach. A to nie len u starSich Ziakov
a Studentov, ale dokonca aj u Ziakov mladSiehos&kblo veku. Tento stav potvrdzuje viacero
autorov. Pohybova aktivita je zaklad zdravého &Avdbveka a u kazdého moze tbyej
urovei ina. Poda Sedldka (2003, s. 8) pohybovy potencial predstavuje ét@pecifickych
pohybovych schopnosti, ktoré véasnosti delime na konihié a koordinéné schopnosti.

Sykora uvadza (1989, s.78), Zze pohybové schopraagtodmienené jednak geneticky a tiez
vplyvom prostredia, v ktoromslovek Zije a vyvija sa. ,Z prostredia ma na vyvohgbovych
schopnostiloveka najvési vplyv cidavedomé pdsobenie, vychova, telesna vychova, Sport
aind pohybova aktivita." Okrem toho aj zdravotmavs vek, pohlavie a Zivotosprava,

regeneracia dalSiecinitele.



V naSom pripade sa zameriame na kémélischopnosti, ktoré Sedi&k (2003, s. 8) definuje
ako subor vnutornych predpokladov na vykon&vanieypovychcinnosti orientovanych na
plnenie pohybovych uloh, ktoré zavisia od vrodenyldh ako aj od dlhodobého pésobenia
prostredia a prostriedkov. Koridié schopnosti deti mladSieho Skolského veku satdeus
menia vplyvom¢i uz vonkajSich alebo vnutornych podmienok. Ani ingdelesnej vychovy
nemusia by pre Ziakov vzdy putavé a motivujuas sacim d’alej, tym viac odzrkatlje aj
na v&Som mnozstve neatiacich Ziakov. Preto je délezZité, aby sa do hodlasnej vychovy
na Skolach zatiali r6zne hrygi uz pohybové alebo zaujimavé nettandi Sportove hry, ako je
napriklad aj -florbal.

Tento kolektivny Sport je na oko divdka pomernejim@avy, hlavne vBmi dynamicky a
v sttasnosti rychlo sa rozrastajuci Sport uz aj na Siske. Potla analyzy Taborského (2005,
s. 58) sa knam dostal ceézesku republiku a kolisku jeho vzniku nachadzameoett
krajinach a to vo Svédsku, Finsku a Siapku.

Kazdy witel’ si dnes mdze bez problémov do svojkielného planu zaradflorbal, pripadne
ind alternativnu Sportova hru. V mladSom Skolskoekw je dblezité osvojenie si novych
manipul&nych zri&nosti a pohybovych navykov (Skruzny, 2005, s. 9Kthré sa daju
jednoducho rozvi@a aj v spominanej Sportovej hre florbal. Ato nien ler rozvoji
koordin&nych pohybovych schopnosti, ale aj v rozvoji kéngich schopnosti a vSetkych
ostatnych schopnosti s nimi suvisiacich.

Ciel'om vyskumu bolo zistivplyv navrhnutého vytbového programu s obsahom florbalu na
rozvoj kondénych schopnosti deti mladSieho Skolského veku. Bkwrako sme si stanovili
ciel’ vyskumu, tak sme si zvolili aj digorogramu, ku ktorému sme sa snaZziltg® celého
vyskumu dopracova: Prostrednictvom florbalu rozvij&ondicné schopnosti deti mladSieho

Skolského veku.

Metodika

Cely vyskum bol realizovany prostrednictvom réznyostodik vyskumu. Okrem zakladnych
metod pedagogického vyskumu sme vyuzili aj metégaeementu, metddy diagnostikovania
cvicenca prostrednictvom motorickych testov. Nasledaezizkani udajov bolo potrebné
aplikova’ v praci matematicko-Statistické metody, na zakldderych sa analyticky

spracovali vysledky motorickych testov, vyuZili smblavne aritmeticky priemer
a prostrednictvom vyuzitia neparametrickych testoMann-WhitneyhoU- testu

a Wilcoxonovho T-testu) sme mohli sledévanarast a pokles kongiych schopnosti

v jednotlivych skupinach. Kompletny vyskum prebiehaskolskom roku 2011/2012 na



Zakladnej Skole s MS Milana Rastislava Stefanika,Groslingovej ulici 48, v Bratislave.
Trval 7 tyzdiov a z@astnili sa ho Ziaci 4. tmikov vybranej Skoly. Testovu batériu sme
zlozili zo 7 motorickych testovi’ah-sed za 30 s, vydrz v zhybe, hod plnou loptmjracne

(1 kg), skok do digky z miesta odrazom znozmo, 12 minatovy b&inkovy beh 4x10 m, a
predklon s dosahovanim v sede. Testy smali z publikacii Sedt&ek, Cihova, 2009 a
Kasa, 2002.

Vyskumom sme sa snazili ovérti vplyvom tréningového programu florbalu mézemesSitry
kondikné schopnosti Ziakov,domu nas viedla aj hypotéza (Vplyvom tréningovéhmgpamu
florbalu experimentalnej skupiny bude vykontidsakov vysSia ako u zZiakov v kontrolnej
skupine). NaSou ulohou preto bolo navrhnutie trgoiého programu florbalu zameraného na
rozvoj kondénych schopnosti deti mladSieho Skolského vekulizozat’ vstupné a vystupné
testy jednotlivych disciplin vSetkych deti, vyhotitio ziskané vysledky z merani a

komparovd ich medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou.

Vysledky

Z analyzy vysledkov, ktoré su uvedené v fiMeu 1, sme skonsStatovali, Ze hypotéza sa
potvrdila len¢iastane a to u chlapcogxperimentalnej skupinykde nastal narast priemernej
pohybovej vykonnosti v piatich audi&at v Styroch motorickych testoch. Oproti
kontrolnému suboru sa zlepsSili len chlapci. @&é oboch skupin dosiahli rovnaku Urdve
rozvoja kondinych schopnosti. Experimentalna skupina preukazééstoch progresivnejsi
narast vykonnosti v porovnani s kontrolnou skupinau tieto zmeny vykonnosti su
Wilcoxonovym T-testom prezentované za Statisticignamné.

Tab. 1 — Zmena arovne pohybovej vykonnosti medzi ugpnym a vystupnym meranim

Subor/ Experimentalny Kontrolny
test chlapci diewata chlapci diewata
Lah-sed +2,27 +4,22 -0,38 -6,11
Vydrz v zhybe +0,99 -17,95 +1,431 +3,00
Hod plnou loptou +0,114 +0,322 +0,209 +0,335
Skok do did’ky -4,7 +2,1 -0,63 -4,2
12 min beh +52,7 -3,3 -69,3 +21,1
Clnkovy beh 4x10 m +2,03 +1,61 0,00 +0,27
Predklon v sede -0,91 -0,44 -2,54 -0,22

Zdroj: Vlastné spracovanie, Bratislava 2012, navgkbnnosti —tuéné ¢islice, Statisticky vyznamny

rozdiel cervena



Na zéklade vysledkov mézenimstaine potvrdi efektivnog programu, pretoze u chlapcov
experimentalneho suboru sa zvySila Utow@ndicnych schopnosti v piatich motorickych
testoch, z toho jeden rozdiel bol Statisticky vyamg na 1% hladine vyznamnosti. U diav

experimentalnej skupiny bola potvrdena Statistiganamnos rozdielov v dvoch testoch
a v jednom v neprospech vystupného hodnotenia.d8#usa opakovala aj v kontrolnom

subore.

Diskusia

Nasim vyskumom sme chceli prispik zvySeniu kondinych schopnosti a potvidvhodnos
florbalu, ako motivaného prostriedku v Skolskej telesnej vychove. Ratom na to, Ze
mnoho pedag6gov na prvom stupni ZS tvoria Zengrbdl je netradina Sportova hra, ktoru
Zeny Witel’ky eSte malo poznaju a v dost&iej miere mozno neovladaju, rozhodli sme sa
danu problematiku kompletne spractwal pravidiel florbalu cez vyilbovy program, az po
odpor&ania pre prax.

Zaradenim navrhnutého programu florbalu zameranéhmzvoj kondinych schopnosti deti
mladSieho Skolského veku do eddkého procesu telesnej vychovy sme dosiahli v malej
miere narast kondinych schopnosti u Ziakov tohto veku, ale aj ichje@uo novu Sportovu
hru. Analyzou celého vyskumu sme dospeli k naslagiovzaverom a odpotaniam:

1. program sa méze vyuzakoprirucka pre uite/ov elementaristqv

2. program odporéame realizova 5-6 tyZdiov, aby si Ziaci osvojili elementarne pohybové
zrwnosti,

pravidla florbalu odporgame upravovapod’a vykonnosti ziakov,

za délezitu povaZzujempremyslenu organizaciu higyddkladnu znalospravidiel,

2x rocne monitorova kondikné schopnostziakoy

S

odporitame «itelom vyuziva nie len florbal, ale aj’alSie netradiné Sportove hry pri

rozvoji kondiénych schopnosti Ziakov.

Zaver

Vo vyskume sme dospeli k zaveru, Ze programastane ovplyvnil rozvoj kondinych
schopnosti Ziakow¢o sme potvrdili realizaciou motorickych testov. WalinejSi narast by
sme mohli spozorov¥epri dihSejcasovej realizacii programu.

Po konzulticii so Specializovanymi trénermi flortbatleti mladSieho Skolského veku
a kompetentnymi osobami sme si potvrdili, Ze na&hrauty program bol zostaveny dobre,

pod’a noriem a poziadaviek vekovych osobitosti a vdgila didaktikou telesnej vychovy



a vykonovych Standardov pre deti 4¢méka. Prinosom programu je pestros/beranych

cvi¢eni, ktoré vyvolavaju s@azivog’ medzi ziakmi ich vEky zaujem o tato hru a motivujuci
charakter. VSetky cwenia si vyzadovali technicky spravne prevedeniezakana zaklade
ktorych Ziaci vedeli identicky kopirovapohyby a celé zostavy &@ni. Vtomto veku je
zname, Ze Ziaci dokdzu presne kopirtovaetky realizované pohyby inej osoby @ausaco

najrychlejSie rozvija pohybové zranosti, su v obdobi, kedy maju za potrebu neustid@son
robit’ (Skruzny, 2005, s. 97), a prave preto je vhodm¥ifa kondicné schopnosti takouto

formou.
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