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VLIV ORGANIZOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT NA KOURENI A PITI
ALKOHOLU U ADOSCENTU VE VEKU 12 — 16 LET

Vladislav Kuka¢ka, Jaroslava Simotova

Pedagogicka fakulta JihoGeské univerzity v C. Budgjovicich, Katedra vychovy ke zdravi

ABSTRAKT

Cilem prace bylo analyzovat vliv organizovanych pohybovych aktivit na koufeni a piti alkoholu u
vybrané skupiny adolescentii ve véku 12 — 16 let. Zjistit uroven pohybové aktivity, koufeni a piti
alkoholu v souvislosti s registrovanym ¢lenstvim ve sportovnim klubu. Vyzkumny soubor ¢ital
216 adolescentll ve vékovém rozmezi 12 — 16 let. Vysledky ukazuji, Ze adolescenti zaregistrovani
ve sportovnim klubu maji mensi zkuSenosti s koufenim cigaret (39%), a pokud kouii (23%), koufi
mens$i mnozstvi cigaret. U adolescentll registrovanych ve sportovnim klubu, je patrny rozdil ve
zkusenosti s alkoholem a jeho konzumaci. Tito adolescenti nepiji alkohol v takovém mnozstvi, a
pokud piji - piji alkohol nepravidelné, spiSe pftilezitostné. Vysledky naznacuji, Zze vhodnym
pohybovym reZimem s odbornym dohledem, miizeme ovlivnit jak zdravi mladeze, tak do jisté
miry usmérnit tendence mladeZe koufit ¢i konzumovat alkohol.

Klic¢ova slova: Organizované pohybové aktivity, adolescenti, piti alkoholu, koufeni.

ABSTRACT

The aim was to analyze the influence of organized physical activities on smoking and drinking
among selected groups of adolescents aged 12 to 16 years. Determine the level of physical
activity, smoking and drinking alcohol in connection with a registered membership in a sports
club. Research set amounted to 216 adolescents ranging in age from 12 to 16 years. The results
show that adolescents registered in the sports club with less experience with cigarette smoking
(39%), and if the smoke (23%) smoke less cigarettes. For adolescents, registered in the sports
club, a noticeable difference in the experience with alcohol and its consumption. These
adolescents drink alcohol in such an amount, and if the drink I- drink alcohol irregularly rather
occasionally. The results suggest that an appropriate motion mode with professional supervision,
how we can influence the health of young people, and to some extent regulate the tendency of
young people to smoke or consume alcohol.

Keywords: Organized physical activity, adolescents, drinking alcohol, smoking.



UVOD
Volny ¢as a pohybové aktivity

Specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych pfi€in je Zadouci
jeho pedagogické ovliviiovani. Déti nemaji dostatek zkuSenosti, nedokazou se orientovat ve vSech
oblastech z4djmovych Cinnosti, potiebuji tak citlivé vedeni. Podminkou ucinnosti je, aby vedeni
bylo nenasilné, nabizené Cinnosti pfitazlivé a pestré, ucast na nich dobrovolna. Mira ovliviiovani
volného Casu je zavisla na véku déti, jejich mentalni i socialni vyspélosti a na charakteru rodinné
vychovy. Prostfedi, v jakém déti travi volny cas, je rGznorodé. Mize to byt domov, Skola,
spolecenské instituce a organizace. Mnoho déti proziva volné chvile ve vefejném prostranstvi, na
ulici, venku, ¢asto bez dohledu, dokonce i1 bez zajmu dospélych (Pavkova a kol., 2002)

Setteni z roku 2006 odkrylo zajimavé poznatky. Pozitivni napiiklad je, e pravidelné sledovéni
televize, videa, konzumace pocitaCovych her aj. nestoji jiz v popfedi zdjmu mladeze a
S pfibyvajicim vékem déti se pravidelnost uzivani ¢i sledovani snizuje. Pravidelné provadeéni
sportovnich a pohybovych aktivit zaujiméa u chlapct ¢tvrté misto v pofadi, u divek je to misto
sedmé. Ve srovnani s rokem 2000 se jedna o mirny pokles. Ve srovnani s evropskou studii, ve
které bylo stejnym dotaznikem administrovano vice nez 6000 probandu ve véku 12-15 let v Sesti
zemich (Estonsko, Némecko, Belgie, Finsko, Madarsko, Ceska republika), respondenti
lokalizovali sport a pohybovou aktivitu na Sesté misto z hlediska ucasti a na devaté z hlediska
hodnoceni vyznamu ve svém Zivotnim stylu. Naproti tomu sedavé aktivity patfily mezi
dominantni volno-Casové aktivity zejména u probandli z Némecka, Finska a Belgie (Rychtecky,
2006).

Zakladni charakteristikou organizovanych pohybovych aktivit a sportovnich ¢innosti je, Ze
veskeré akce, osobni zapojeni a chovani je pfisné regulovano formalnimi pravidly. Jejich
fungovani zabezpecuji dospéli a to vetn¢ trenéri, manazerd, sudich, rozhod¢ich, zapisovatelt,
¢asoméficu a dalsich funkcionaf. Z hlediska aktivnich ucastnikii je tfeba v souladu s mnohymi
vyzkumnymi zavéry teorie symbolického interakcionismu pfipomenout, Ze déti jsou schopné
naplno pochopit $irSi socialni souvislost tymového, strategicky zaméteného, organizovaného
vykonnostniho sportu az kolem dvanactého roku Zivota.

Zakladni charakteristiku organizovaného sportu mladeze pak tvofi:

e zaméienost na pravidla hry,

e specializace hernich postaveni jednotlivca,

e tvofeni vztahl s dospélymi,

e kladeni dirazu na herni strategii,

e motivace vitézit a podat co nejlepsi vykon,

e touha po nejlepSim hrac¢ském kreditu,



e kladeni dirazu na dodrzovani principu fair play (Sekot, 2006).

Casto je podpora déti k pohybovym aktivitim spojovana se socioekonomickym statusem
rodin, ale vysledky jsou Casto protichiidné. Oproti tomu vyssi socioekonomicky status rodict je
pozitivné asociovan s vyssi vikendovou pohybovou aktivitou u jejich 8-10letych déti. Je ziejmé,
ze déti rodicu s vyssi trovni dosazeného vzdélani nebo déti z rodin s vyssimi piijmy maji utvoreny
lepsi podminky pro realizaci pohybovych aktivit. Vztah mezi aktivitou déti a jejich rodic¢t neni
zcela jednoznacny, ziejmée je podminén celou fadou psychologickych (zpiisob a preference traveni
volného Casu, temperament), socidlnich (pocet a pohlavi sourozencti a kamaradt, uplnost rodin),
environmentalnich (dostupnost a bezpecnost sportovist’ a volnych ploch k pohybovym aktivitam,
lokalita a typ bydlist¢), somatickych (zdravotni stav, troven t€lesné hmotnosti) a jinych
proménnych, které je potieba zviditeliiovat pro tvorbu efektivnich pohybovych programt
podporujicich zdravy a pohybové aktivni Zivotni styl (Sigmund a kol., 2008).

Pravidelné cviCeni i pfirozend pohybova aktivita jsou spolu S pifiméfenym energetickym
pfijmem nejlepSim, nejnebezpecnéjSim a ekonomicky nejméné naroCnym léCebnym a
preventivnim prostiedkem vétSiny civilizaénich onemocnéni. Bylo dokézéno, ze dlouhodoba
pohybova aktivita prodluzuje Zivot cloveéka a snizuje umrtnost na onemocnéni spojena se sedavym
zivotnim stylem. Indikace télesnych cviceni je ale zna¢né individudlni. Lékatsky predpis
pohybové aktivity je stejné vyznamny jako aplikovani jakéhokoli 1éku. Variabilita reakce na
pohybovou zatéz je ovlivnéna nékolika faktory, jako je dédi¢nost, pohlavi, vék, zdravotni stav,
trénovanost, intenzita zatizeni, druh a frekvence cviceni (Kukacka, 2010).
demografické a biologicke, psychologické, psychologické, kognitivni a emociondlni, behavioralni
vlastnosti a dovednosti, environmentalni, socialni a kulturni faktory, faktory fyzického prostredi a
charakter pohybové aktivity. Soucasn¢ zde sehrava roli i faktor materidlné technické zédkladny,
ktery do zna¢né miry urcuje i kvalitu vztahu k pohybovym aktivitim. Zménu zivotniho zptsobu
obyvatelstva Kk vys$si ucasti na pohybovych aktivitich je nutné ovliviiovat zkvalitnénim a
roz§ifenim infrastruktury télovychovné sportovnich zafizeni a jejim zpfistupnénim vSem
zdjemcum. Predev§im pfi motivaci déti a mladeze k celozivotni pravidelné pohybové Cinnosti je
vliv prosttedi a podminek pro realizaci pohybovych aktivit nezastupitelny (Korvas a Kysel, 2013.)

Je ziejmé, ze pohybova aktivita pozitivné plisobi na rozvoj ¢lovéka i1 v oblasti psychosocidlni.
Pohybova aktivita sniZzuje subjektivni stres a redukuje riziko symptoml a frekvence depresi,
zlepSuje kognitivni funkce a sebetctu. Lidé, ktefi maji nedostatek pohybové aktivity, trpi dvakrat
vice depresemi ve srovnani S aktivnimi lidmi (Korvas a Kysel, 2013).

HBSC studie (The Health Behavior in School-aged Children) je mezinarodni vyzkumna studie
kolaborativniho charakteru Zivotniho zplsobu u déti. Studie vychéazi ze stanoviska WHO, ze
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chovani a zivotni styl v dospé€losti jsou vysledkem vyvoje v détstvi a dospivani. Sledovani vyskytu
behavioralnich komponent ovliviiujicich zdravi u mladych lidi je dulezité z hlediska vefejného
zdravi, mladi lidé se specifickymi rizikovymi faktory by méli byt dle WHO (2002) cilovou
skupinou preventivnich snah v oblasti podpory zdravi. Ceska republika se spolu s dal§imi 24
pievazné evropskymi staty studie poprvé ucastnila v roce 1995. Vyzkum opakuje vzdy ve
Styfletych intervalech. Do posledniho vyzkumu (2010) bylo zapojeno 5012 déti z Ceské
republiky. Celkovy vzorek je cca 230 000 déti; celkoveé 43 zemi svéta (Hamiik, 2010).

Koufeni

Koufteni je velmi silny navyk, ktery se postupné vyviji. Po dvou letech pravidelné¢ho kouteni je
uz velmi silny a kutéci, ktefi chtéji s koufenim ptestat, nejsou schopni zavislost ptekonat. Ti, co
kouti, si uvédomuji, ze prestat koufit vyzaduje velké usili, které se ale setkavd se silnymi
abstinen¢nimi ptiznaky spojenymi se ztratou divery ve svou schopnost ptestat koufit (Gervais et
al., 2007).

U koufteni u déti a dospivajicich je prokazan vliv rodici a starSich sourozenct. I presto, ze zeny
kouti méné nez muzi, jejich podil se stale zvySuje a navic zacinaji s pravidelnym koufenim ve
stale niz8im véku. V nékterych skupindch mladych patii koufeni k jisté normé, zavazné pro
kazdého Clena (Marhounova a NesSpor, 1995).

I kdyz podle statistik je zavislost na koufeni vétsi u Zen. Zenam také vice hrozi riziko
srdecnich chorob, krevniho obéhu a plic. Také ve vékové skupiné déti 12 — 17 let zacinaji koufit
nejdiive dévcata, pak chlapci (Bétzing, 2008).

I ti mladistvi, kteti byli o rizicich koufeni informovéani, ¢asto mivaji omezenou schopnost tyto
informace moudfe vyuzit. VEétSina si neumi predstavit, Ze jim jednou bude dvacet pét let, natoz
padesat pét, a varovani pied Skodami, které¢ koufeni jejich zdravi jednou v budoucnosti ptivodi,
sotva zmens$i jejich pfani koufit (Jha a Chaloupka, 2004).

Mezi formalni struktury rodiny, v niZ dospivajici vyrista, a jeho koufenim existuje vztah, jenz
nasveédcuje tomu, ze nejvyssi vyskyt nekufaki a nejnizsi vyskyt kurdki je u dospivajicich, ktefi
vyrustaji v uplné rodin€é s obéma vlastnimi rodici. U déti v rodinach jednoho z rodic¢l, nejcastéji
vlastni matka, je jiz vyskyt kufdkd vyrazn€ vyssi (37% oproti 25% u déti z Gplnych rodin).
Nejvyssi vyskyt kutactvi je v rodindch restrukturovanych (rodina, kde se o déti stara vlastni matka
a nevlastni otec, popt. druh). V téchto rodinach kouti 44% z dotazanych dospivajicich déti. Krome
struktury rodiny ma kufactvi dospivajiciho ditéte vztah také k dalSim parametriim, napt. k jeji
socioekonomické urovni, kterd je urcena jednak vzdélanim rodicl, a pak charakteristikami jejich
zameéstnani. Vyskyt kufdctvi je v nepfimé umeéte k irovni socioekonomického statusu. U rodin
S nejvysSim statusem koufi 21,4 % déti, zatimco V kategorii nejnizsi je to 46,7% dospivajicich.
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Experimentovani s koufenim zac¢ina v détstvi a v dospivani, a to nejCastéji ve véku 10 az 14 let, je
ovlivnéno socialnim prostfedim, pfedevsim vztahem k vrstevnikiim, touhou patfit ke skuping, ale i
napodobou vzoru ze svéta dospélych. Navyk koufeni nevznika rychle, ale prochéazi nékolika stadii
ptiprav, prvnich pokust i pfilezitostného koufeni, nez se utvoti vzorce prozitki a chovani typické
pro pravidelné kufactvi. NejzavaznéjSim chronickym nésledkem uzivani nikotinu je zévislost.
Stane-li se ¢lovék jednou kuidkem, je obtizné fyzicky a psychicky s timto navykem skoncovat. To
spolu s ¢asto opakovanym ritualem manipulace s cigaretou, doutnikem ¢i dymkou, zapalovani,
popotahovani z cigarety ¢i jiného tabdkového vyrobku a vypousténi dymu zplisobuje, Ze se z

koufeni stane ritualizované, vyrazné nutkavé chovani (Sovinova a Csémy, 2003).

Alkohol

Alkohol jako tradi¢ni droga v naSich krajich ma své stabilni pfiznivce, ale také své nasledky.
Jestlize je u nealkoholovych drog vyznamna parta vrstevniki a zpiisob odlisSny od bézného
praméru, potom u alkoholu je vyznamnym prvkem zivotni styl rodiny a ptipadné zplsob
konzumace alkoholu u rodi¢t. Nevhodné utvéaieni zdkladnich socidlnich vztah v rodiné se
zavislosti, nedostatek vhodnych identifikacnich vzord, nedostate¢né vytvareni zékladni potieby
Zivotni jistoty, toto vSe vede k vaznym disledkiim ve vyvoji osobnosti ditéte. Vliv zdvislosti na
alkoholu alespon jednoho rodice zptisobuje u déti tyto nasledky, v porovnani s détmi vyrastajicimi
Vv prostfedi bez vlivu alkoholu na rodinné struktury (Heller a Pecinovska, 2011).

Dopady poZivani alkoholu na zdravi obyvatelstva se neustdle sleduji. Je prokazano, Ze se
alkohol podili na celkové mortalité, a to nejen s ohledem na zfejmou souvislost Urazy, ale také
vzhledem k fadé onemocnéni, na jejichz vzniku ¢i prub&hu se spolupodili. Jde zde predevsim o
nadorové onemocnéni, onemocnéni traviciho traktu, onemocnéni srdce a ob&hového systému
(Sovinova a Csémy, 2003).

V pribéhu dospivani se déti stavaji vice nezavislymi na roding a ¢asto se dostavaji do silného
vlivu ptétel a idealizovanych vzort mladi, hvézd z oblasti popu ¢i sportovnich osobnosti. Reklama
a obraz alkoholu maji v médiich v tomto obdobi vyznamny dopad. Pravé v dospivani dochazi
k vybéru napoju, mladi lidé si vytvaii vztah k alkoholu a rozhoduje se o tom, jaky vyznam pro né
bude mit. V mnoha ¢astech Evropy lze pozorovat zna¢né rozdily ve zplsobu piti mladych ve
srovnani s jejich rodi¢i. Zplisoby a ndvyky se méni rychle, predevsim ve velkych méstech, kde piti
dospivajicich probiha vice mimo dosah a dohled rodi¢t. Mladi lidé, ktefi silné piji, Casto berou i
jiné drogy, koufi a projevuji se u nich 1 dalsi druhy rizikového chovani (Ritson, 2002).

Obdobi dospivani je provazeno nepfetrzitym piijimanim informaci a velkymi osobnostnimi

zménami. UZivani alkoholu v této dobé€ casto narusi vyvoj osobnosti a kladny vyvoj psychiky
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jedince. Jako kazda droga je i alkohol ¢astym mustkem k pfechodu na jinou drogu, ¢asto horsi

podstaty (llles, 2002).

CIL PRACE

Cilem prace bylo analyzovat vliv organizovanych pohybovych aktivit (Clenstvi ve sportovnich
klubech) na koufeni a piti alkoholu u vybrané skupiny adolescentti ve véku 12 — 16 let. Zjistit
uroven pohybové aktivity, koufeni a piti alkoholu v souvislosti s registrovanym clenstvim ve

sportovnim klubu.

METODIKA

Kvantitativni vyzkum, ktery byl uskute¢nén u ¢lenti nize uvedenych sportovnich klubi, zakt
zékladnich a stfednich $kol, byl anonymni a probihal v obdobi od tinora 2014 do dubna roku 2014.
Kvantitativni vyzkum byl uskuteénén metodou dotazovani, prostfednictvim dotaznikd v pisemné a
elektronické formé¢. Dotaznik umoznil ziskat informace od vétStho mnozstvi respondentt.
Dotaznik byl sestaven z 21 uzavienych a polozavienych otazek. Rozdano bylo 300 dotaznikt, pii
¢emz jejich navratnost byla 78 %, takze vyzkumny soubor ¢ital 216 déti ve vékovém rozmezi 12 —
16 let. Tato prace prezentuje pouze Cast realizovaného vyzkumu.

Vyzkumny soubor ptedstavuji respondenti ve v€ku 12 — 16 let ze sportovnich klubl, z 1
zékladni a 2 stfednich Skol.

Oslovené sportovni kluby:

- SKP Ceské Budgjovice a Trhové Sviny

- Tatran Prachatice

- Tiger Relax Club Chomutov

- Gladiator’s Gym Ceské Budgjovice

- Fight Club Ceské Budgjovice

a zakladni a stfedni Skoly:

Stfedni Skola rybarska a vodohospodarska Jakuba Krc¢ina Ttrebon
Zakladni Skola Cehnice

- Gymnazium Vitézslava Novaka Jindfichtiv Hradec.
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VYSLEDKY
Graf 1 Cetnost pohybovych aktivit u divek a chlapcti v tydnu (n=216)

Cetnost pohybovych aktivit v tydnu
40

N
o
1

35

31

w
(2]
1

29

27

w
o
I

N
(%)
1

14 M chlapci

[uny
(2}
\

10 ¢

m divky

Mnoistvi probandii
= N
o o
l L

(9]
1

o

1x 2X 3x 4ax 5x a vice

Cetnost pohybovych aktivit v tydnu

Graf 1 je zaméfen na vyjadieni Cetnosti pohybovych aktivit v tydnu u chlapct a divek. U
chlapcti je nejvétsi zastoupeni u pohybovych aktivit, které provozuji 4krat tydné a to v poctu 40,
nasleduje pohybové cinnost, kterd je provozovana 3krat tydn€ - u 35 chlapci. Treti nejvyssi
hodnotou je pohybova ¢innost, konana Skrat a vicekrat v tydnu, které se vénuje 27 chlapct. Ve
srovnani s divkami, jsou chlapci aktivnéjsi. U 31 divek je nevyssi hodnota u pohybovych ¢innosti,
které provadéji, 2krat tydné. Po té nasleduje pohybova ¢innost konand 3krat tydné u 29 divek.
Ttreti nejvyssi hodnota je u aktivit provadénych Skrat a vicekrat v tydnu - 12 divek. Nejméné je
zastoupena pohybova aktivita provozovana jednou tydné, tu provadi 10 chlapct ze 126 a 9 divek

Z celkového mnozstvi 90.

Graf 2 Pocet neregistrovanych a registrovanych déti ve sportovnim klubu z mést a vesnic

(n=216)
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Graf 2 vyjadfuje pomér registrovanych a neregistrovanych déti ve sportovnim klubu.
Z celkového mnozstvi 216 déti je jich 129 (60 %) registrovanych. Mezi registrovanymi je 57

% déti z mésta a 43 % déti z vesnice. Mezi neregistrovanymi je pievaha déti z vesnice 59 %.

Graf 3 Zkusenost registrovanych a neregistrovanych probandii ve sportovnim klubu

S koufenim cigarety, (n=216)
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Zkusenost s kourenim

Z grafického znazornéni — graf 3 je zifejmé, Ze neregistrovani jedinci maji vétsi zkuSenost
S koutenim cigarety. A také ztohoto grafu plyne, Ze nadpolovicni vétSina vSech probandi

zkuSenost s koufenim cigarety nema.

Graf 4 Pocet kurdki mezi registrovanymi a neregistrovanymi détmi ve sportovnim klubu,
(n=216)
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Graf 4 vyjadiuje rozdil mezi poctem kufdkl u registrovanych a neregistrovanych déti ve
sportovnim klubu. Vyznamné je to, ze déti s registraci koufi v men$i mife, tzn. 30 déti ze 129,
V procentualnim vyjadfeni je to 23 % vSech registrovanych déti. Mezi détmi bez registrace je také
vice nekuraki, 55 déti z 87, v procentualnim vyjadreni je ale vice kutraki 32, coz predstavuje 37 %

Z neregistrovanych déti.

Graf 5 Vyjadfeni poctu konzumentd alkoholu u registrovanych a neregistrovanych c¢lent

sportovnich klubt, (n=216)
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Moznosti odpoveédi

Grafické znazornéni 5 ukazuje, Ze mezi neregistrovanymi détmi je vice konzumenti alkoholu.
Z celkového mnozstvi 87 déti bez registrace, 60 konzumuje alkohol (69 %) Z celkového mnozstvi

129 déti s registraci, konzumuje alkohol 75 déti (58 %).

Graf 6 Vyjadieni Cetnosti piti alkoholu u registrovanych a neregistrovanych ¢leni sportovnich

klubti (n=216)
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Na grafu 6 je patrné, ze déti zaregistrované ve sportovnim klubu vykazuji mensi ¢etnost piti
alkoholu ve srovnani s détmi bez zaregistrovani. 54 déti ze 129 registrovanych nepije alkohol
viibec, a pokud ano, tak v nejveétsim zastoupeni déti udavaji, Ze piji alkohol 1- 2krat v roce (34 déti
ze 129).

Z hlediska statistického existuje statisticky vyznamna zavislost mezi registrovanym ¢lenstvim
ve sportovnim klubu a koufenim u déti ve véku 12 — 16 let. Toto Ize dokumentovat na zakladé
vypoctu Pearsonova chi-kvadratu (p=0,031).

Zavislost mezi pitim alkoholu a registrovanym clenstvim nebyla potvrzena. Na zakladé
vypoctu Pearsonova chi-kvadratu (p=0,107). Ze statistického zpracovani plyne, Zze neexistuje

vyznamny rozdil mezi konzumaci alkoholu u registrovanych ¢i neregistrovanych ¢lent.

DISKUSE

Z vysledku prace plyne, Ze mezi registrovanymi ¢leny sportovnich klubt je 23 % kutakt a 77
% nekurakti. U neregistrovanych se pomér lisi a to tak, ze je mezi nimi 37 % kufakt a 63 %
nekurdkll. To nasvédcuje tomu, Ze registrovani ¢lenové kouii mén€. Co se ty€e mnoZstvi
vykoutenych cigaret, 5 % vykouii 1-5 ks cigaret denné€ a vice jak 5 ks cigaret vykouii 5 %. U
neregistrovanych 10 % vykoufi 1-5 ks cigaret denné a vice jak 5 cigaret vykouti 15 %.

Ktizek (2013) ze Zapadoceské univerzity v Plzni zjistil, ze nejvice nekufdkt mezi probandy je
mezi aktudlnimi sportovci. Mezi sportovci se také vyskytuje malé mnozstvi pravidelnych kurak.
Kiizek (2013) uvadi, Zze 85 % aktivnich sportovct nekouii, 11 % jich koufi ptilezitostné, 0%
vykouti 1-5 ks cigaret denné a 4 % vykouii vice jak 5 ks cigaret. U nesportovct je 78 % nekurakd,

9 % jich koufi ptilezitostné, 5 % vykoufi 1-5 ks cigaret denné a vice jak 5 cigaret vykouti 7 %.
J p
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Z vyzkumu Hrazdirové (2013) z Univerzity Palackého v Olomouci vyplyva, ze chlapci a divky
ze sportovnich tfid vykouii méné cigaret ve srovnani se zaky z tfid vSeobecnych.

Pechova (2011) ve své praci na Masarykove univerzit€¢ pouzila dotaznikovou metodou u
sportovcll a nesportovcel ke sledovanim konzumace alkoholu. Z dotaznikového Setfeni vyslo
najevo, ze sportovcei, zkonzumuji 9,8 davek alkoholu za tyden a ti, co nesportuji, zkonzumuji 8,7
davek za tyden. Je patrné, Zze sportovci piji alkohol ve vétSim mnozstvi, avSak naslednym
statistickym vyhodnocenim Pechova (2011) potvrdila, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil

mezi konzumaci alkoholu u sportovcti a nesportovctl.

ZAVER

Z vyhodnoceni vyzkumu je evidentni, Ze registrace ve sportovnim klubu ma pozitivni vliv na
mensi zkuSenost s koufenim cigaret (39 %) u adolescentli ve véku 12 az 16 let. Pokud registrovani
kouii (23 %), koufi mensi mnoZstvi cigaret. Statisticky byla dokazéana zavislost mezi registraci ve
sportovnim klubu a koufenim u sledovanych adolescentii. Adolescenti zaregistrovani ve
sportovnim klubu vykazuji mensi Cetnost piti alkoholu ve srovnani s détmi bez zaregistrovani. 54
(42 %) déti ze 129 registrovanych nepije alkohol vibec oproti 31 % mezi neregistrovanymi.
Pozitivni vztah k alkoholu vyjadfilo 69 % mezi neregistrovanymi a 58 % mezi registrovanymi
adolescenty. Ze statistického hlediska vztah piti alkoholu a registrace ve sportovnim klubu nejevi
zadny vztah.

Ziskané vysledky pomohou dotvofit pohled na urovent pohybovych aktivit u dneSnich déti a
mladeze. Spravnym pohybovym rezimem s odbornym dohledem, mizeme ovlivnit jak zdravi déti,

tak do jisté miry usmé&rnit tendence déti koufit ¢i konzumovat alkohol.
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VLIV UROVNE SPECIFICKE A OBECNE SPORTOVNI VYKONNOSTI
JUNIORSKEHO REPREZENTACNIHO DRUZSTVA CR
VE SLALOMU NA DIVOKE VODE
NA USPESNOST V ROZHODUJICiCH ZAVODECH

INFLUENCE OF THE LEVEL OF SPECIFIC AND GENERAL SPORTS
PERFORMANCE OF JUNIOR NATIONAL TEAM OF THE CZECH REPUBLIC IN
WHITE-WATER SLALOM ON SUCCESS IN CRUCIAL RACES

SVATAVA NOVAKOVA *?
Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita v Brn&

2Centrum sportovnich aktivit, Vysoké uéeni technické v Brn&

ABSTRAKT

Cilem prace je zjistit vliv telesné zdatnosti na specifickou vykonnost u vodnich slalomait juniort.
Posoudit vazbu mezi urovni specifické vykonnosti a vysledky v rozhodujicich zavodech.
Testovani zahrnovalo pfimé méfeni a zjiStovaly se dosazené Casy v sec., opakovani a ub¢hnuta
vzdalenost v m.

Vyzkumny soubor tvofilo 96 juniorskych reprezentanti CR ve véku 15-18 let. Télesna zdatnost
byla stanovena standardni testovou baterii (Mékota & Blahus, 1983).

Vysledky specifické vykonnosti stanovuji dosaZené Casy jizdy na slalomové lodi na 40m, 80m,
200m a 600m, testova baterie dle Bilého v jizd€ na riznou vzdalenost

(Siiss, Bily & Bunc, 2008).

Mezi disciplinami specifické vykonnosti je silnd korelace (Spearmantiv koeficient nad 0,85). Pro
zdatnost a specifickou vykonnost plati, Ze s nariistajici vykonnosti se zlepSuji dosaZzené Casy na
jednotlivych distancich.

Klicova slova: vodni slalom, vykonnost, specifickd vykonnost, sila, rychlost, vytrvalost

ABSTRACT

The aim of the present research is to determine the influence of physical fitness on the specific
performance of white-water slalom racers, members of junior national team.

Selected athletes are assessed in terms of the existing link between the level of specific
performance and the results in crucial races.

For our research we used a method of group, multifactorial, field experiment where, on the basis

of one or more independent variables, the influence on dependent variables is evaluated. For these
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tests, we used direct measurements where the achieved times in seconds, number of repetitions
and run off distances in meters were determined.

The research group consisted of representatives of 96 juniors aged 15-18. Within the period from
2001 to 2015, 176 tests were implemented. The performance was determined based on a battery of
general performance tests consisting of standard tests (Mékota & Blahus, 1983).

Specific performance results were set using a battery of four tests which determined the times
achieved by the slalom boat at 40, 80, 200 and 600 meters (Siiss, Bily & Bunc, 2008).

Summary. Our research shows that among the respective disciplines of specific performance there
is a very strong correlation (Spearman‘s rank correlation coefficient ranges above 0.85). For the
link between the performance and the specific performance, it can be concluded that the times
achieved at the respective distances are improving with the increasing performance.

Keywords: white-water slalom, performance, specific performance, power, speed, endurance

UVOD / INTRODUCTION

Vodni slalom je sportem, kde mizeme zaradit pohybové ¢innosti mezi ¢innost tvotivé. Probiha v
prirodnim prostiedi, které se méni nejen jako vnéjsi ramec pohybové Cinnosti, ale pfedevsim z
hlediska podminek, které rozhoduji o vybéru ptiméfenych druht pohybovych odpovédi (Havlik et
al., 1973).

Vodni slalom zafazujeme mezi vicefaktorové sportovni vykony. Podle Dovalila et al. (2002)
sportovni vykon ovliviiuji €initelé somatické, psychické, taktické, technické a kondi¢ni.
,wportovni vykon ve vodnim slalomu je interakci 3 systémii (aktualniho vykonu v zdvodeé, vnitrnich
predpokladu a vnéjsich predpokladii *“ (Bily, 2012, s. 9).

Podle Dovalila et al., (2002) ve vodnim slalomu se jedné o otevienou sportovni dovednost, ktera
se uskuteciiuje v ménicich se podminkidch vodniho prostiedi a vodni slalomai potiebuje
schopnost tvofivych dovednosti a senzoriku, aby byl schopen reagovat na ménici se podminky.
Strukturu sportovniho vykonu pomoci faktorové analyzy ve vodnim slalomu se zabyval (Havlik,
1993) a uvadi: 8 faktort pohybovych schopnosti a dovednosti:

F1 vybusna sila dolnich koncetin

F2 slalomové dovednosti technického charakteru

F3 specialni rychlost

F4 staticka rovnovaha

F5 nervosvalova koordinace

F6 absolutni sila extenzorti svalstva pazi

F7 staticka sila pfevazné extenzora svalstva hornich koncetin

F8 dynamicka sila flexorti horni poloviny téla.
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Z prace vyplyva, ze rozhodujici vyznam pro vykon ve vodnim slalomu maji faktory F5, F6, F3 a

F2.

Problematice vazby vykonnosti a vykonil kanoistll se vénuje fada autorti, ale vesmes se zaméiuji
na rychlostni kajakare. Mc Kean & Burkett (2013) se ve svém longitudialnim vyzkumu zabyvaji
vazbou mezi narastem sily horni ¢asti trupu a narGstem vykonnosti u elitnich australskych
kajakart. Podaftila se jim prokazat silna vazba mezi nartistem pomeéru sily ke hmotnosti zdvodnika
a zlepSeni vykonnosti na 200 — 500 — 1000 m v pribéhu 3letého tréninkového cyklu pred OH
Vv Londyné 2012. Podobnou praci se u juniorskych kanadskych rychlostnich kajakait zabyvali
Forbes, Krentz & Little (2009). Ve svém vyzkumu se zabyvaji vlivem antropometrickych a
fyziologickych ptedpokladi na vykony juniorskych sportovct. Velice podobné zavéry reportuji
Akca & Muniroglu (2008) u Spickovych tureckych rychlostnich kajakait.

Messias et al. (2015) se snazili vyuzit 30 sec. testu ,,Tethered canoe system* (padlovani max.
rychlosti po dobu 30 sec. v bazénu na lodi, upoutané k okraji bazénu) k urceni anaerobnich
parametrd u Spickovych kajakarti a srovnat tyto vysledky se sportovnimi vykony. Pro stanoveni
zdatnosti byly odebirany vzorky krve k méfeni laktatu v Sesti 2 min. intervalech. Srovnavaci
méteni specifické vykonnosti bylo provadéno na trati s 24 brankami na divoké vodé a srovnavaci

veli¢inou byl dosazeny ¢as.

V naSi préaci jsme si stanovili nasledujici vyzkumnou otadzku: Jaky je podil trovné télesné
zdatnosti na specifické vykonnosti vodnich slalomafi juniord?

K vyzkumné otdzce se vazi i nasledujici hypotézy:

H1 Uroven télesné zdatnosti se statisticky vyznamné podili na specifické vykonnosti vodnich
slalomafa juniort.

H2 Urovei obecné vytrvalostni vykonnosti (Coopertiv test) se statisticky vyznamné podili na
vykonnosti vodnich slaloméait juniort pfi jizd€ na 600 m vzdalenost.

H3 Uroven dynamické sily v testech télesné zdatnosti se statisticky vyznamné podili na
vykonnosti vodnich slaloméit juniorti ,,ve sprintu® (pii jizd¢ na vzdalenost 40, 80 a zejména 200
m).

Na zaklad¢ korelace testovych vektorti budeme potvrzovat, ¢i vyvracet pracovni hypotézy.

METODIKA / METHODS

Pro vyzkum byla vyuzita metoda skupinového, vice faktorového, terénniho experimentu, kdy na
zaklad¢ jedné, ¢i vice nezéavislych proménnych (télesné zdatnosti = vykonnosti), vyhodnocujeme
vliv na zavisle proménné veli¢iny (specifickou vykonnost). Jednalo se o testovani s vyuzitim
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piimého méteni, kdy se zjiStovaly dosazené Casy v sec., pocCty opakovani a ub&hnuta vzdalenost
v m.

Dle rozdé€leni metod sledovani Zvonat, Duvac at al., (2011) se jedna o prufezové sledovani s
longitudinalnimi prvky, nebot’ néktefi probandi byli testovani ve vice analytickych prifezech. Ve
vyzkumu se vSak longitudinalni charakter experimentu neuplatnil.

Pro zhodnoceni jednotlivych testovych vektort je pouzita zakladni popisna statistika se Shapiro-
Wilkovym testem pro posouzeni normality distribu¢ni funkce.

Pro posouzeni vazby a potvrzeni, ¢i zamitnuti hypotéz se vyuzil Spearmantv korela¢ni koeficient,
tak aby byl eliminovan vliv extrémnich hodnot.

Ptiprava dat je realizovana v MS Excel a statistické zpracovani v programu STATISTICA
spole¢nosti StatSoft CR s.r.o..

Pro vybrané testované osoby bude v ramci ptipadové studie provérena korelace specifické
vykonnosti s vysledky na rozhodujicich zdvodech.

Vyzkumna data byla ziskana pfi testovani juniorské reprezentace CR ve vodnim slalomu v obdobi
od roku 2001 do roku 2015. Cilem bylo provadét kazdorocné 2 méfeni, na jafe v bieznu v obdobi
predzavodni pfipravy a na podzim v pfechodném obdobi na po¢atku zimni ptipravy, zamétené na
zvyseni silovych a vytrvalostnich piedpokladii. V diisledku finanénich moznosti CSKDV
Vv n¢kterych letech nebylo testovani realizovano 2 krat ro¢né¢.

Celkem byl v letech 2001-2015 u juniorskych reprezentantti ve v€ku od 15ti do 18ti let proveden

nasledujici pocet testll v jednotlivych kategoriich viz. Tabulka 1

Tabulka 1: Pocty testovani

Kategorie Pocet testovani Pocet testovanych osob
C1 M (kanoe jednotlivcti muzi) 58 31
K1 M (kajak jednotliveti muzi) 62 38
K1 Z (kajak jednotlivci Zeny) 59 27

Miizeme konstatovat, ze se jedna o sportovce se zvladnutou zékladni technikou jizdy a v obdobi

dynamického rozvoje silovych a obéhovych predpokladi.

Testova baterie se sklada ze 4 testi t€lesné zdatnosti (Méekota & Blahus, 1983)

a 4 testl specifick¢é vykonnosti dle Bilého (2008). Vzhledem k nutnosti zachovat navaznost
testovani nebylo do testové baterie nijak zasahovano a byla pievzata. Testy specifické vykonnosti
sestavaji pouze z ptimé jizdy na vzdalenost 40m, 80m, 200m a 600m.. Okun (2016) se zabyval

meéfenim velmi mladych ukrajinskych vodnich slalomait ve véku 10-12 let, a hledal souvislost
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mezi rychlosti jizdy na 100m a rychlosti prijezdu protivodnou brankou levou a pravou a poctem
,»osmicek® zajetych za 1 minutu. Vysledky ukdzaly, ze tito mladi slaloméfi maji zvladnutou
musi jeSté zapracovat. Podobnou testovou baterii pouzival u junior v letech 1975-1980 Havlik
(1993), kdy spojoval specifické dovednosti, véetné schopnosti a rychlosti ,,eskymovani“ nejen
s vykonnosti, ale i zakladnimi gymnasticko-akrobatickymi dovednostmi.
Vyuzité testy télesné zdatnosti:

1. Béh po dobu 12 min. (Cooperav test)

2. Shyby na hrazd¢, maximalni pocet.

3. Leh —sed / min.

4. Max. sila benchpress — pocet opakovani za min.
Testy specifické vykonnosti: Dosazené Casy pii jizdé na 40, 80, 200 a 600 m. M¢feni se
realizovala vzdy letmym startem, jako lepsi ¢as z 2 pokust pro 40-200 m a ¢as jednoho prijezdu

600 m.

VYSLEDKY / RESULTS

V této kapitole uvadime vysledky kategorie K1M (kajak muzi jednotlivci). Primérné dosazené
hodnoty v jednotlivych vektorech testové baterie jsou uvedeny v nasledujici tabulce v fadku
Average, tak jako smérodatné odchylky SD.

Data byla testovana na normalitu distribu¢ni fce Shapiro-Wilkovym testem. Z vysledkt S-W je
ziejmé, Ze zejména testové vektory jednotlivych télesnych zdatnosti nelze v Zadném piipade
povazovat za blizké normalnimu rozloZeni. Pouze sprint na 40m piekracuje podminku > alfa =
0,05. Ale pro nas ptipad volime alfa = 0,15. Tomuto kriteriu vyhovuji testové vektory télesné
zdatnosti s vyjimkou shybu.

Ze zeSikmeni distribucni funkce je vidét, ze vysledky specifickych vykonnosti jsou vyrazné
posunuty k hor§im vykontim (del$i ¢asy na jednotlivych distancich).

Pro benchpress a shyby plati obdobny zavér, ale toto zeSikmeni neni tak strmé jako u specifické
vykonnosti. V ptipadé¢ sed-lehlt a Cooperova testu je vidét mirny posun k vys$§im vykonim. Ale u

téchto vektortl je rozlozeni pravdépodobnosti velmi blizké normalnimu rozlozeni.
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Tabulka 2: Vysledky méteni kategorie KIM (Kajak muzi jednotlivci)

K1IM |40 80 200 600 bench  |shyby sed-leh |12 min
Average (11,83 25,68 73,53 240,85 |69,76 19,60 65,85 2967,1
SD 1,1876 |2,8621 |7,4352 18,818 |12,5617 |4,7603 |8,5682 262,37
S-W 0,0873 |0,0012 |0,0001 |0,0000 |0,1608 [0,0627 |0,3480 |0,5860
SKEW |-0,4541 |-0,5993 |-0,7577 |-1,1084 |0,3416 |0,2232 |-0,2492 |-0,4027

Poznamky: Average = aritmeticky prumeér, SD = smerodatnd odchylka, S — W = vysledek Shapiro

Wilkova testu, SKEW = zeSikmeni rozlozeni cetnosti

Na obrazcich jsou detailni vysledky pro benchpress obr. 1 a jizdu na 200 m obr. 2, ktera se nejvice

ptfiblizuje trvani zdvodu. Z diagramu na obr. 3 je vidét funkci dosazenych casii na 200 m

Vv zavislosti na poctu benchpressii zvladnutych za 1 min.

Ekvivalentni vysledky pro béh na 12 min. a zéavislost dosazenych ¢asii na 200m na ub&hnuté

vzdalenosti za 12 min. jsou vidét na obr. 4 a 5.

Graficky souhrn pro bench
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Graficky souhrn pro 200
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Obr. 3 Zavislost dosazenych ¢asti na 200m na poctu benchpress za 1 min.
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Graficky souhrn pro 12 min
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Obr. 6 Zavislost dosazenych ¢ast na 200m na ub&hnuté vzdalenosti za 12 min.

DISKUSE / DISCUSSION

Na zéklad€ naméfenych vysledki 1ze vyvodit nasledujici zavery.

Mezi jednotlivymi testovymi vektory specifickych dovednosti existuje velmi silné korelace, ktera
mirng klesa s narustajici vzdalenosti viz tab. 3. Sila vazby je vyjadiena Spearmanovym korela¢nim

koeficientem.
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Tabulka 3: Korelace specifickych vykonnosti

korelace 40m 80m 200m 600m
40m 1 0,9516 0,8991 0,8503
80m 1 0,9643 0,8682
200m 1 0,8589
600m 1

Pro hodnoceni vztahu mezi télesnou zdatnosti a specifickou dovednosti jsme zvolili vykon na
200m v zavislosti na poctu benchpresst a ubéhnuté vzdalenosti za 12 min.

Pro tyto testové vektory jsme se rozhodli, protoze ¢as jizdy na 200m se nejvice blizi dob¢ trvani
slalomovych zavodi. Forbes et al., (2009) zjistili u mladych rychlostnich kajakatrii a kajakarek
velmi silnou vazbu mezi vykony na 1000m a benchpress (r=0,92; p<0,01) a bench pull (r=0,85;
p<0,01). Proto jsme zvolili tuto nezavisle proménou.

Pro zjisténi vazby mezi vytrvalosti a specifickou vykonnosti byl zvolen Coopertv test.

Na zaklad¢ vysledki 1ze konstatovat, Ze s nartstajicim poctem benchpresst se zlepSuje dosazeny
¢as na 200m o 0,055 s za kazdy benchpress. Tato vazba je vSak velmi slaba a Spearmaniv
korela¢ni koeficient dosahuje pouze hodnoty -0,094.

Velmi podobna situace je i ve vytrvalostni vazbé na Cooperiv test. Cas na 200m se zlepsi o
0,004s za kazdy ubchnuty metr. I zde je vSak velmi slab4 vazba a korela¢ni koeficient ma hodnotu
pouze -0,14. Tuto slabou vazbu si vysvétluji tim, Ze trénovanost ve specifickych dovednostech, tj.
piedevsim technika zabéru a ,,cit pro vodu‘ u mladsich junior 15ti a 16 ti letych jesté nedosahuje
urovné 17ti a 18ti letych sportovei. Na tuto skute¢nost ukazovalo i1 zeSikmeni testovych vektort

specifickych dovednosti. Dalsi analyzou dat se pokusime tuto hypotézu ovéfit.
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VYUKA NA ZAKLADNI SKOLE A POHYBOVE AKTIVITY

Pavel Korvas

Centrum sportovnich aktivit, Vysoké uéeni v Brné v Brné, Ceské republika

ABSTRAKT

Ptispévek se zabyva postupnou a stale se zvySujici pohybovou nedostate¢nosti mladé generace ve
Skolnim véku. Jednou z moznosti zvySovani objemu pohybové aktivity zakd je vyuziti tvorby
Skolniho vzdélavaciho programu a zaGlendni integrované vyuky do planu a vytvaieni
vzdélavacich programu s jinymi pfedméty ve spojeni s pohybem. Vhodné spojeni télesné vychovy
je s piirodovédnymi pifedméty pfi terénni vyuce, pii kterych lze vyuzit pohybové aktivity nejen
jako piesunovy prostiedek, ale i ke zpestieni vyuky. Zaci pii vyuce zemépisu touto formou vyuky
zvysili  vyznamné svou pohybovou aktivity nespecifickymi pohyby a pfispéli si k
dosazeni potiebného fyzického zatizeni.

Kli¢ova slova: terénni vyuka, integrovana vyuka, zaci, druhy stupen zékladni Skoly, pohybova

aktivita.

ABSTRACT

This article deals with the physical activities in an educational process at the 6.-9.th grade
at the elementary school. Nowadays is problem with very low physical activity of children. One of
the possibilities how increase physical activity is the use of School Educational Schedule and
prepare integrated teaching of others subjects with physical activities. For this way of teaching it is
a suitable connection with science subjects during fieldwork. We found in the field of orientation
practice, environmental education a lot of common themes with geography. We realized small
research to find out the volume of steps during geography fieldwork.

Key words: integrated education, middle school, fieldwork, physical activity, pedometer, steps

UvVOD

Soucasna doba je charakteristickd poklesem objemu pohybovych aktivit u vétSiny
socialnich 1 vé€kovych skupin. VétSina pedagogickych pracovnikll v oblasti télesné vychovy se
shoduje, ze zaklad k vytvafeni pozitivnich postoji k pohybové aktivité a jejich celozivotnimu
uplatiovani v ramci zivotniho stylu se utvaii v mladi, v détském véku (Bouchard et.al., 1994,
Barnekow-Berquist et.al. 1996, Pate et.al 1996, Kraut et.al. 2003). Mezi zakladni podnéty pro
vytvafeni pozitivnich postoji k pohybovym aktivitam patfi vhodné piisobeni rodiny, blizkého
socidlniho okoli nebo Skoly. I kdyZ ve vychové ma mit primarni vliv rodina, stale vétsi pocet
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rodi¢li se snazi prenaSet odpovédnost na Skolu, na vzdélavaci systém. V oblasti pohybovych
aktivit je to Skola, ktera u stale se zvySujici ¢asti détské a mladeznické populace zajistuje aspon
minimalni objem pohybu (Fromel,1999, 2005, 2006, Morgan et.al. 2003, Rychtecky 2006). I kdyz
na Ceské zékladni Skole ma kazdy zak zajiStén relativné stabilni pocet hodin povinné télesné
vychovy v pribéhu celé povinné Skolni dochazky, jedna se vlastné jen o kazdy ctvrty den
Vv prib¢hu Skolniho roku. Je zfejmé, ze splnéni zavaznych cilti v oblasti télesné kultury nemuze ve
spolecnosti zajistit jen Skolni télesnd vychova a vétSina pohybovych aktivit déti a mladeze by méla
byt realizovana v pfirozeném mimoskolnim prostfedi. Povinna télesna vychova by méla byt
stimulem zejména v oblasti motivace, vychovy a vzdélani jako ukazka, navod pro vytvareni
vlastniho Zivotniho stylu (Tupy 1996, Fromel 1999,2005, 2006, Sigmund 2005,2007).

Pii malém poctu povinnych hodin TV by méla Skola vytvaret dal$i moznosti, pestrou
nabidku pohybovych pftilezitosti pro rozsifeni pohybovych aktivit zakt, snazit se ovliviiovat
pozitivné 1 volno Casové aktivity svych zaki (Korvas, Hofmann, 2004). V tom piipad¢ je potieba,
aby puisobeni ucitele TV bylo $irsi ne jen v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, pfedmétu
télesnd vychova, nelze se zabyvat jen vnitfnim obsahem, vnitini integraci vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi a pfedmétu télesnd vychova, ale spolupracovat v ramci celého edukaéniho
procesu na $kole, v ramci tvorby SVP. Je zde moznost vétiiho vyuzivani nabidky neformalniho
kurikula, tedy vyuky mimo Skolu (terénni vyuka, exkurze, terénni cviceni, tematické vylety
apod.(Hofmann, 2003, 2004). K této formé vyuky pozitivné prispiva zavedeni integrovaného
kurikula, integrované vyuky, kterd je vhodna pro spojeni fady témat terénni vyuky s télesnou
vychovou tvorbou vzdélavacich programi integrované terénni vyuky s pohybovymi aktivitami.
Z etieni Tupého (1996) vychazi, ze pohybové aktivity v jinych hodinach na ZS na 2. stupni jsou
realizovany pravidelné asi jen v 7 % tfid.

Vyuka mimo $kolu, v pfirodé¢ s hrami a pohybovymi aktivitami tvofila soucast vzdélavaciho
procesu jiz v dobé Komenského (1953) a i dnes jsou jeji formy (RVP ZV, Hofmann 2004)
soucasti nékterych vyucovacich predmétii, zejména piirodovédnych, stejné tak i ¢ast prifezového
tématu Enviromentalni vychova by méla byt postavena na praktické vyuce mimo Skolu, v pfirode¢.
Jednou ze zakladnich forem mimoskolni vyuky je terénni vyuka, ktera je soucasti RVP ZV (2004),
a tedy SVP u predmétil vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda (RVP ZV 2004). Terénni vyuku Ize
charakterizovat jako komplexni a mnohorozmérnou formu vzdélavani s riiznymi vlivy operujicimi
uvnitf tohoto procesu (Nundy 1999, Lambert, Balderstone 2000, Hofmann 2003), ktera je
postavena na praktické vyuce mimo Skolu v pfirod¢ a to je ptiznivé pro zvySeni pohybové aktivity
zakl v ramci vyuky. Timto zptisobem je mozné vyuku vice sméfovat v duchu potieb dnesni doby i

na osvétu, motivovat k pohybu nejen vramci povinné télesné vychovy, ale i k budovani
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pozitivniho postoje k pohybovym aktivitam, aktivnimu a zdravému Zivotnimu stylu
prostiednictvim dalich predmétil nebo prifezovych témat, ktera jsou soudasti SVP.

Cilem studie bylo praktické zjisténi objemu pohybovych aktivit zaki pfi typickych ¢innostech pro
terénni vyuku geografie.

Na prikladu integrované geografické terénni vyuky zaka 8. tiidy ukdzeme vysledky Setfeni, které
jsme zaznamenali pii vicedenni terénni vyuce s pohybovymi aktivitami na Terénnim pracovisti

PdF MU, Brno v Jedovnici.

METODIKA

Terénni vyuky se uskutecnila ve 4 dnech, obsah tvofilo 6 aktivit integrovaného charakteru
geografie a télesné vychovy. Sbér dat pohybové aktivity probéhl pomoci krokoméru. Méteni
probéhlo koncem kvétna na terénnim pracovisti PdF, MU, Brno v Jedovnicich u Brna a na
realizaci jejich programu se spolupodili ucitelé katedry geografie PAF MU a studenti PdF a FSpS
MU.

Sledovany soubor

Sledovany soubor tvofili zaci dvou 8. tfid, ktefi se Ucastnili vicedenni integrované geografické

terénni vyuky. Bylo monitorovano 52 zaku, vysledky byly pouZzity od 46 zaki.

Tab.1. Charakteristika souboru

Pohlavi pocet vek Vyska (cm) | Hmotnost (kg)
Hosi 21 14,0 171,2 59,1
Divky 25 14,1 168,3 58,9

Vysledky Zaci zaznamenavali do formulait podle pokynu, pro praci s krokoméry byli zaskoleni.
Byly pouzivany pedometry fy. Silva, typ Pedometr Plus. Pedometr zaznamenava pocet kroki,
absolvovanou vzdalenost, pocet vydanych kalorii a Cisty ¢as pohybové aktivity.

Byla vyuZita jednoduché popisna statistika.

VYSLEDKY

Zaméstnani tvotici obsah terénni vyuky trvala od 5 min po nékolik hodin a byla rozdélena do
skupin na vyuku dlouhodobou, stfednédobou a kratkodobou. Dlouhodobd zaméstnani piesahuyi
vyrazné dobu jedné vyukové jednotky (45 min), sttednédobé jsou programy pokryvajici jednu
vyukovou jednotku az do 60 min a kratkodobé jsou ¢innosti krat$i nez jedna vyukova jednotka a
obvykle je jich ve vyukovém programu (hodin€) vyuzito né€kolik. Vysledky méfeni jsou uvedeny
v tab. 2. Pohybovym zédkladem pro téméi vSechny typy zameéstnani a Cinnosti je chlize. U
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didaktickych, zahtivacich a drobnych her se uplatituji dalsi, vétSinou opét jednoduché pohybové

struktury jako béh, skoky, poskoky, hody apod.

Tab. 2 Hodnoty pocty kroki pfi zaméstnani integrované terénni vyuky

Typ Cinnosti Délka Primérny objem | Primérny objem krokti | Délka
trvani krokt zjisténych | pfepocteny na trasy
(hod) V terénu ( X, s) vyukovou hodinu (x,s)

1. Vychazka 3:55 X = 13967 X = 2676 9,5 km

Arboretum s =692

2. Vychazka 5:00 x =18 138 X =2719 13,5 km

Rudice s = 1540

3. Sbér vzorku 0:55 X = 3972 X = 3255 2,9 km

pro pokusy s=976

4. Nacvik 0:45 X =1879 0,5 km

orientace s =383

5. Liniovy OB 0:20 x =2009 X = 6027 1,4 km
s =452

6. Didakticka 0:15 X =695 x = 2780 0,42

hra - Odpady s=104

7. Didakticka 0:10 x =225 x = 1350

hra Hledani s=49

pritele

8. Drobné hry 0:40 X =4370 X = 3889

na louce s =1159

DISKUZE

Dlouhodobd zaméstnani predstavuji komplexni programy skladajici se z fady €innosti, které také
plni vice vyukovych cili. Hlavni pohybovou ¢innosti je chilize, kterou dosahujeme poznavaci a
vyukové lokality. U téchto forem vyuky (programy 1,2) se doba ¢innosti pohybovala v rozmezi
4:05 az 5:10 hod. a délka absolvované trasy od 9,5 km po 13,3 km. Primérny objem pohybovych
aktivit v krocich byl zjistén v rozpéti 2676 — 2719 na jednu vyucovaci jednotku s primérem 2698.
To jsou podobné hodnoty, které zjistili Sigmund (2007) nebo Fromel (1999) u bézné Skolni
vyuCovaci jednotky télesné vychovy v Ceské Skole a vice nez zjistil u americkych déti Morgan
(2003). Vychézka dlouhda pies 3 hod. dokaze pokryt cely doporuceny denni objem potiebny pro

vytvoreni zdravotnich benefitd u této vékové kategorie (11 000 kroku).
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Stiednédobé vyukové programy jsou mensiho rozsahu, jsou uréeny pro relativné malé tizemi,
Z nichz nékteré je mozné realizovat i na Skolnim hfisti, dvofe nebo v blizkém méstském parku.
V této kategorii jsme mefili dv€ monotématickd zaméstnani, kterd byla zaméfena vice na
odbornou stranku, ukazky praktickych €innosti a nacvik zakladnich dovednosti (programy 3,4),
které byly realizovany v ¢ase 0:45 az 60 min v rozsahu 1879 — 3255 krokii a s primérem 2567 na
vyucovaci jednotku. Tyto hodnoty jsou stale srovnatelné se zjisténimi Fromela (1999), Sigmunda
(2007) 1 Morgana (2003) pro vyukovou jednotku télesné vychovy. Rozdilné hodnoty
kumulovaného poctu kroki mezi témito c¢innostmi byly zaznamenany z diivodu charakteru
¢innosti a zaméfeni programi. Nacvik orientace byl zaméfen na ziskani novych znalosti a
dovednosti. Pfevazuje vyuka na misté, na louce, volném prostranstvi, na htisti nebo v parku kde je
fada orientacnich bodd. Pfi sbéru materidlu pro laboratorni pokusy jsou cinnosti nutné
doprovazeny ur¢itym objemem pohybové aktivity, protoze je nutné obsahnout dostate¢né velkou
lokalitu pro potiebny sbér a provést jednoducha méteni, kterd také nejsou statickd. Je ziejmé, ze
prave tato jednoduché integrovana témata, dobfe organizovatelnd i pfi vyuce ve Skole a mohou se
uplatnit i v ramci SVP, tydenniho $kolniho rozvrhu.

Kratkodobé integrované vyukové Cinnosti - didaktické hry - jsou urceny pro vyukové programy
slozené z vice ¢asti. Jsou vhodné pro nécvik, procviceni i kontrolu znalosti a dovednosti zaki.
Muzeme je provadét jak na Skolnim hfisti, dvote, tak i1 v blizkém lese, na louce, v parku. Dalsi
didaktické hry maji jen funkci ivodni, pripravnou, motivacni pro zvyseni soustiedéni na ¢innosti,
které maji nastat v hlavni ¢asti terénni vyuky, protoze ve venkovnim prostiedi ptisobi na kazdého
zaka mnoho riiznych ruSivych podnéti a vlivi, a proto jsou nejvhodnéjsi na ivod vyuky.

V piepoctu na jednu vyufovaci jednotku je pomérné¢ vysoky objem kumulovanych krokl u
¢innosti, které riznou formou nacvicuji a procvicuji orientaci, praci s mapou na mensim prostoru,
kde Zaci po zadani ukolu sami nebo ve dvojicich, skupinkach hledaji feSeni. Tyto Cinnosti trvaji
v rozsahu 10 — 20 minut, celkovy pocet krokl a také pfepocet na vyuCovaci hodinu je velmi
rozdilny v rozsahu 1350 — 6027 krokt. Néktera jednoducha orienta¢ni cviceni nelze vzdy provadét
hromadné, proudovou metodou nebo s vétSimi skupinami, proto efektivita hodiny nemusi byt tak
vysoka, jak by se na prvni pohled zdalo z ptepoctu na jednu vyucovaci jednotku. Pti vyuziti t€chto
her pro nécvik dovednosti je menSi zapojeni pohybovych aktivit. Intenzivnéj$i jsou pfi
samostatnych pokusech u kratSich cvicenich nebo jednoduchych ukolech pii praci s mapou a
buzolou. Jedna se vlastné o fazi generalizace pii koordinaci zdkladni pohybové aktivity (obvykle
chiize) s cilenym sméfovanim zadanym smérem za Gcelem dosazeni urcitého bodu, cile, kontroly.
Pti naslednych opakovanich pro procviceni nebo kontrolu probrané latky je ucinnost pouzivanych

cviceni vys$i a zvySuje se i objem pohybovych aktivit, protoze mizeme planovat delsi useky tras.
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Specifickou oblasti, kterd se pfi terénni vyuce také vyuziva jsou rizné druhy her. V nasem
piehledu jsou uvedeny na dokresleni ucinnosti kombinace rGznych odbornych zaméstnani a
¢innosti pii terénni vyuce. Nejsou sice integrovanym tématem, ale do programu terénni vyuky
patii pro zménu motivace a psychického uvolnéni zaki. I kdyZ nejsou v rozsahu objemu kroka
udavanym napt. Sigmundem (2005) pro intenzivni strukturované pohybové aktivity (8 — 10 000
krokt, fotbal, florbal), jejich pfinos pro objem potiebnych pohybovych aktivit je obvykle velky i
Z diivodu, Ze se jedna o emotivni Cinnosti, strukturované pohyby se soutézivym charakterem a

jedna se také o dulezité zpesteni, dopln€k k terénni vyuce, pohybu v piirode.

ZAVER

V Ceském Skolstvi se vyuziva terénni vyuky dvéma zplisoby. Internatni je vice intenzivni,
jednodenni terénni vyuka byva realizovand vicendsobné v pribéhu Skolniho roku (i vice
pfedméty) a mliZe byt vice efektivni. Vice podnétii upeviiuje naucené znalosti a dovednosti, 1 kdyz
vyuzitelné programy jsou obvykle kratsi.

Objem pohybovych aktivit se lisi na zaklad¢ tématu. Nékteré programy se mohou srovnavat i
s béZznou hodinou télesné vychovy (Sigmund 2007, Morgan 2003, Fromel 1999), coZ je zajimavé a
1 pro autory piekvapujici. Ocekévany byl pohybovy pfispévek pod Grovni bézné hodiny télesné
vychovy. Pohybova aktivita odpovidala typu zaméstnani spojen¢ho s charakteristickymi
¢innostmi, které je doprovazely. NejcCastéji to byla chiize pfi presunech v terénu, béh, skoky,
poskoky pfi soutézich a hrach a rtizné manipulace, jednoduché dovednosti pii sbéru vzorkl a
materiall pro pokusy a sledovani.

Internatni vicedenni terénni vyuka ma S$irSi interven¢ni U€inek (Sigmund 2004). Mize ¢ast zaki
motivovat jak k pohybové aktivnosti, tak i k vétSimu zajmu o pohyb a pobyt v pfirodé, ktery je
sdm o sobé& vzdy spojen s fyzickou ¢innosti.

Podstatné je, Ze tato forma vyuky vyzaduje iniciativniho, vzdélaného, oscviceného ucitele nejlépe
v kombinaci s télesnou vychovou, ktery nema problém s praktickou vyukou v terénu a ktery se

Spatn¢ hleda.
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VYZNAM TELESNE VYCHOVY V OSOBNOSTNIM ROZVOJI ZAKA S PORUCHAMI
AKTIVITY A POZORNOSTI

Markéta Svamberk Sauerova

Vysoka skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, spol. s r.0.

ABSTRAKT

Predmét T¢lesna vychova lze vhodné vyuzit k osobnostnimu rozvoji zaki s poruchami aktivity jiz
od prvniho stupné zakladni Skoly. Zakladnim ptedpokladem pro osobnostni rozvoj je vhodna
volba cvikli, vhodna volba role v tymovych hrach a nacvik riznych relaxacnich metod (vzdy s
ohledem na charakter obtizi). Ptistup pedagoga zasadné¢ musi vyplyvat z kvalitni diagnostické
prace a respektovat specifika konkrétnich subtypt konkrétnich poruch. Bohuzel v praxi stéle
pfevlada zobeciiujici pohled na problematiku poruch aktivity 1 pozornosti a konkrétnim
specifikim obtizi u konkrétnich subtypli poruch neni vénovana pfiméfend pozornost. Soucasti
edukace zakl je rovnéz volba vhodnych pfistupd, vedoucich k reedukaénimu/relaxaénimu efektu
zvolenych ¢innosti.

Klicova slova: Poruchy aktivity a pozornosti, hyperaktivita, hypoaktivita, osobnostni rozvoj,

relaxace

ABSTRAKT

The subject Physical education is beneficial for the personality development of pupils with
activity disorders since the first grade of primary school. The basic factor in personality
development is a suitable option of exercise (with respect to the nature of the problem),
appropriate choice of the roles in team sports games (with respect to the nature of the problem)
and practice of various relaxation methods leading to alleviate stress and anxiety. The teacher’s
access in Physical Education must fundamentally result from the quality diagnostics with respect
to the specificities of particular subtypes of concrete disorders. Unfortunately, in the practice still
dominates generalizing view of the activity and attention disorders; to the particular difficulties of
specific subtypes of disorders is not given adequate attention. Part of the education of children
with these difficulties is also the choice of appropriate educational approach that the teacher can
help with to the re-educational / relaxing effect of chosen activities.

Key words: Activity and Attention Disorder, Hyperactivity, hypoactivity, Personality

Development, Relaxation.
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UVOD

Vychovné problémy vyplyvajici z poruch aktivity a pozornosti déti patii dnes mezi nejcastéjsi
oblasti, s nimiz se rodi¢e a pedagogové v praxi setkavaji. Kromé hledani vhodnych edukacnich
ptistupti v oblasti naukovych predméta, je nutné hledat i vhodné edukacéni postupy uplatiiované ve
vychovach. S ohledem na charakter obtizi pii poruchdch aktivity a disledcich, které ma tato
porucha pro dité samotné i1 pro cely kolektiv, je nutné vénovat zvysenou pozornost obsahu télesné
vychovy, vhodné volbé cviki a pohybovych aktivit pro zaky s poruchou aktivity (i pozornosti) a
volit pfimétené zplisoby motivace a pfistupu k témto zakam.

Praveé vhodné zvolena struktura a vhodné vybrané aktivity napomahaji u zaka redukovat obtize
nejen primarniho charakteru, ale i sekundarniho, vyplyvajiciho z mnohych chyb, snimiz se
Vv praxi rodicovské i pedagogické pée mizeme setkat. Vhodna volba pohybovych aktivit v ramci
zékladni télesné vychovy je pro kazdé toto dité podstatnou okolnosti v komplexni reedukacni péci
a je nutné této oblasti vénovat patfinou pozornost. Rovnéz je vSak nutné edukovat i pedagogy
télesné¢ vychovy, aby dobfe porozuméli varovnym signdlim v chovéni ditéte i specifikim
konkrétnich obtizi a dokazali volit pfiméfené edukacni ptistupy pii praci se zékem, ptipadné volili
vhodné metody spoluprace srodi¢i ¢i odbornymi pracovisti. Prohlubovat znalosti v oblasti
specialni pedagogiky i u pedagogii télesné vychovy se jevi jako nezbytnost.

Kromé vhodné zvolenych aktivit (aktivit sméfujicich k vybiti energie ¢i aktivit sméfujicich ke
zklidnéni), je v predmétu Té€lesna vychova idealni pftilezitost edukovat zaky v oblasti nacviku
vybranych relaxacnich technik, coz je podstatnou souc¢ésti osobnostniho rozvoje ditéte. V ramci
télesné vychovy lze také uvazovat uZziti her, které ptispivaji k podpofe tymové spoluprace a
zlepSeni socidlni atmosféry. Télesnd vychova pomaha péstovat vySsi otuzilost ditéte, vede
k respektovani pravidel, autority. Zaroven ale vhodna volba aktivity mize zvednout socialni
prestiz zéka. Vhodny pfistup ucitele TV a pfiméfend modifikace pravidel hry mize v ramci
,»pozitivni diskriminace* zvyhodnit dit¢ s ur€itym typem obtizi, aniz by takovy Zak v kolektivni
hfe vyvolaval u tymu obavu, ze bude pfitézi. T€lesnd vychova je zakladni soucasti budovani
odolnosti, piekonavani prekazek v situacich, které nemaji dit€¢ ohrozovat, a proto mize pifimérene
nastavenou vyzvu absolvovat.

Télesna vychova na vy$§im stupni se tyka i sportovnich pobyti, lyZzatskych a dalSich kurz, kde
je dal$i vyznamny prostor pro uplatnéni technik osobnostniho rozvoje.

Obrovsky potencial, ktery dosud neumi ucitelé¢ télesné vychovy vyuzit, skryva skupinova
reedukace odchylek neuromotorického vyvoje. Tento trend se zalind prosazovat zatim velmi
pomalu, pfitom tento zpusob reedukace je velmi jednoduchy a piinasi détem s odchylkami
V neuromotorickém vyvoji (velmi ¢asto diagnostikovymi u déti s poruchami aktivity a pozornosti)

fadu efektt. Diagnostikou a reedukaci v oblasti odchylek neuromotorického vyvoje v oblasti
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Skolni vychovy se u nas nejvice zabyva M. Volemanova (2013) v ramci zaloZzeného Institutu
neuro-vyvojové terapie, na Slovensku pak napt. I. JurdS (2010), vychazeji z dlouholetych
zahrani¢nich zkusSenosti (napt. Velzen, 2014).

Télesna vychova je také prostfedkem, v némz se utvaii mnohdy prvni vztah k pohybovym
aktivitdm, stale neni samoziejmosti, aby vSechny déti v ramci piedSkolniho obdobi dochazely na
n¢jakou organizovanou pohybovou aktivitu. V tomto sméru je nutné vyzdvihnout celonarodni
aktivitu Ceského olympijského vyboru a spoleénosti Sazky — Olympijsky viceboj, ktery si klade
za cil analyzovat Groven zdatnosti déti ve véku od 6 - 15 a zaroven plsobit na jeji zvySeni (blize
napt. PeriC, 2015). Podpirnymi aktivitami jsou i napt. Tyden sportu zdarma, Mésic naborii do
sportovnich klubii, Praha sportujici, Sport’acek, v neposledni fad€ i konference zaméfené timto
smérem — napi. konference Sport a zazitkova pedagogika porddana ve dnech 18. — 20. 10. 2016 na

VSTVS Palestra v Praze.

Charakteristika poruch aktivity a poruch pozornosti a jeji vyuziti v eduka¢ni praci

Situace kolem poruch aktivity opravdu neni jednoducha a je nezbytné nutné vést vSechny, kdo
s ditétem s poruchami aktivity pracuji, k pochopeni nejen pfi¢in vzniku téchto poruch, ale i
vyznamu jednotlivych krokd, které mizeme pro feSeni obtizi volit, vyznamu preventivnich zasahti
jak v naukovych ptedmétech, tak ve vychovach, zejména ve vychové télesné. Zasadni vyznam
hraje 1 v péc€i o vlastni dusevni a té€lesnou pohodu, ktera je nezbytnym predpokladem pro Gspésnou
a efektivni préci s témito détmi.

Déti s poruchami aktivity a pozornosti nejsou dnes ni¢im vyjimeénym a pro pedagogické
pracovniky 1 rodice je dualezité védet, s jakymi typickymi projevy se mohou setkat, jak je vhodné
na né reagovat a jak je dulezité pracovat i s celou skupinou, v niz se takové dité vyskytuje.

Podle statistik se v soucasné dobé ve skolské populaci vyskytuje pocet téchto déti od 3 — 19 %,
coz je dost velky 1rozp‘[yl.1 I kdybychom se ptiklonili k nejéastéji uvadénému poctu — tedy cca k 8
% déti s témito obtizemi®, klade nartst d&ti s témito obtizemi nesmirné naroky na vSechny, které
s ditétem ptichéazeji do kontaktu.

Tato porucha se Castéji vyskytuje u chlapcti. Nejcastéji udavany pomét je 3:1 (Ttesohlava,
1983).

V praxi se Casto pii feSeni poruch aktivity setkdvame s ,,upiednostiiovanim® problematiky
hyperaktivnich déti, logickym vysvétlenim, pro¢ se tomu tak dé&je, jsou jednak vysledky

pruzkumd, které dokazuji, ze mnozstvi déti s hyperaktivitou (v ramci LMD) je 80 %, oproti 20 %

t Train (2001) napt. uvadi 19 %, Goetz (2010) uvadi 8 %, Cahova a kol. uvadéji rozptyl mezi 3 — 7 %
(2010).
Piesna statistika v CR neni provedena, odhad je stanoven na zékladé nazoru M. Goetze, ktery se
odvolava na vysledky statistik v ostatnich evropskych zemich (Goetz, 2010).
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déti s hypoaktivitou (Ttesohlava, 1983), a jednak duasledky jedndni hyperaktivnich déti
V socidlnim prostfedi, v némz se pohybuji. Narast konflikt kolem hyperaktivnich déti vyvolava
jakousi vyssi potiebu nachéazet feseni pro praci s t€émito détmi, aby se minimalizovaly ,,vychovné
Skody*, které plynou z nevhodnych zasahii, z inavy vychovatelli a neporozumeéni situaci a rovnéz
aby se stabilizovala socidlni atmosféra kolem hyperaktivnich déti. Je ale dilezité zduraznit, ze
piestoze dité hypoaktivni vétSinou své okoli ,,neobtézuje* a nevyvolava tak ¢asto extrémné citelné
konflikty, nebyva nekonfliktni. Tyto konflikty vSak nedosahuji takové intenzity, jako u déti
s hyperaktivitou, tedy u vychovateli nevyvolavaji takovou potiebu situaci fesit. Je zajimavé, jak
se i vtéto oblasti uplatfiuje zajimavy koncept ze socialni psychologie zaloZeny na ,,chybé&®
V socialni percepci — tzv. efektu kontrastu. Ma-li ucitel ve t¥idé vétSinu déti s vyssi, pfitom béznou
mirou aktivity, dit€¢ hypoaktivni ,,lépe” vybocuje z priméru a ucitel si 1épe situace ditéte vSima,
ma-li vSak ve tiidé¢ vétSinu déti s klidnym temperamentem a pfiméfenou aktivitou, vybocuje
Castéji a vyrazngji dité hyperaktivni a dit€ s hypoaktivitou zlstava bez povSimnuti.

Situaci hypoaktivnich déti je tedy nutné fesit se stejnym nasazenim a s ohledem na cely socidlni

kontext, v némz se pohybuji, jako je feSena situace déti hyperaktivnich.

Pokusime-li se definovat poruchy aktivity, pak je 1ze chédpat jako vyvojové poruchy, pro néz je
charakteristicky vyvojové nepfiméfeny stupenn aktivity (hyperaktivita, n€kdy az impulzivita,
ptipadné jejich opak - hypoaktivita), Casto kombinované s nepfiméfenym stupném pozornosti.

Zavaznym dusledkem téchto poruch byva ¢asto zhorSeny Skolni a socialni vykon (Michalova,
2007).

Pro diagnostiku vySe popisovanych obtizi je zasadni, ze u jedinct s poruchami aktivity
nachazime fadu urcitych fyziologickych abnormit, které jsou prokazovany za pomoci lékaiskych
diagnostickych postupt a pfistroji. Patfi mezi né napiiklad pfitomnost nezadoucich pomalych
frekvenci EEG, sniZzené prokrveni mozkové tkan¢, deficity v anatomii a funkcich mozkové tkané a
naruSeni funkci pfenaseci signalti mezi neurony.

Hyperaktivitou oznacujeme neklidné chovani, které se projevuje naptiklad ptiliSnou mobilitou,
¢astou potiebou bezucelného pohybu. To je dilezité¢ uvazovat pii té€lesné vychove, nebot je nutné
zakovi vénovat zvySenou pozornost. Tito Zaci byvaji Castéji zranéni nebo se Castéji podileji na
zranéni ostatnich.

S témito obtizemi se setkdvame jak u projevli nadmérné energie, tak i v situacich, kdy se ditéti
nedafi zklidnit, pfestoZe je jiz unavené. Pravé tinava (a patologicky neklid v navaznosti na inavu)
je mnohem rizikov¢jsi z hlediska mozného vzniku urazu, nez nadmérna aktivita jako takova). Jsou

totiz oslabené i dalsi kontrolni mechanismy a dit€¢ ma casto také pomalejsi reakce.
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Velmi ¢asto jsou hyperaktivni déti impulzivni, zbrklé, okoli je posuzuje jako neukdznéné, svou
aktivitou své okoli obtézuji, unavuji, vyvoldvaji u svych vrstevnikii 1 vychovateli volbu
nevhodnych vychovnych reakci, jsou vnimané jako nevychované, n¢kdy az jako nezvladatelné. Na
viné vS8ak neni chut’ ditéte zlobit, ale zvySend potieba aktivity, zvySena potieba upoutat zajem
okoli, a to mnohdy za jakoukoli cenu.

Hypoaktivita, abnormni snizeni urovné aktivity pod béznou a pfimefenou mez, je paradoxnim
protéjSkem hyperaktivity. Jsou to déti typu ,,mouchy snézte si me¢*. Byvaji zpravidla téz napadné
pomalé, charakteristickym znakem byva tézkopadnost v mysleni a rozhodovani. Obvykle nestaci
pracovnimu tempu tfidy, nedopisuji tkoly, nestihnou diktaty. V tiidnim kolektivu byvaji ndpadné
svou neSikovnosti a loudavosti. Tato zvlaStnost nervové soustavy byva vykladana jako lenost,
absolutni nezajem nebo hloupost, coz je velky omyl, jehoz se ucitelé i rodice dopoustéji. Také se
tyto déti dostavaji do situaci, kdy si ostatni mysli, ze to d€laji schvalné.

Nejcastéjsi problém, ktery teSi rodice i1 ucitelé, je, jak dité ,,zrychlit”, jak vyfeSit jeho
zapominani na realitu, jak podnitit vice jeho aktivitu a z4jem. Rodice i ucitelé velmi téZce
pristupuji na radu, Ze je nutné postupovat trpelivé a za pomoci peclivé dodrzovanych rezimovych
opatfeni, ditéti i pres jeho v€k hodné pomahat podplirnymi prostiedky (mobil, karticky, budik),
povzbuzovat dit€ pozitivng. Jde ale o stejny princip, ktery volime u déti hyperaktivnich, musime
naucit klidu sami sebe, musime se naucit sami dodrzovani pravidelného rezimu, musime piistoupit
na doporuceni, které zpiisoby jednani bychom méli vyradit, abychom neposilovali nezadouci
chovani a naopak posilovali chovani Zadouci. To je samoziejmé velmi t€zké a stejné jako je to
uvedeno u textu tykajici se hyperaktivity, i zde je nutné zdiraznit, Ze tato cesta je velmi naro¢na
pro rodice i ucitele, Ze klade vysoké naroky na psychiku a pocit pohody.

Na rozdil od spoluzéaki, kteti jsou hyperaktivni, se tak casto do konfliktti déti hypoaktivni
nedostavaji, bohuzel se také nedostavaji tak Casto do poradenské péce, nebot’ se jejich pomalost
vyklada za nedostatek nadani a nepodani vykonu ve Skole je davano do souvislosti
s predpokladanym nizkym nadénim ditéte.

Kritéria k podrobné diagnostice poruch chovani (i dalSich obtizi typu ADHD, ADD, SPU) lze
nalézt v publikacich Svamberk Sauerova (2015), Sauerova a kol. (2012), Sauerova, Spackova

(2011) a fadé dalgich.
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Pti praci se zaky s poruchami aktivity je dilezité, aby ucitelé méli stale na paméti, Ze u téchto
déti mize byt naruSena funkce prenaSecl signali mezi neurony, souCasné lze u téchto zaka
diagnostikovat nedostatek dopaminu, ktery je dilezitym energetizatorem mozkové Cinnosti, dale
nedostatek noradrenalinu a serotoninu. Niz§i hladina serotoninu muze vyvoldvat emocionalni
rozlady, podrazdénost, nékdy az agresivitu. Poruchy aktivity mohou vyvolavat rovnéz odchylky
neuroanatomické (odchylky od normdalni architektury neuronovych spojeni), pficiny
neurofyziologické (snizeny prutok krve mozkem, nedostate¢né okyslicovani nervovych bunék,
odchylky v elektrické aktivité mozku). S témito projevy se setkava pedagog Casto v souvislosti
s dal§im zdravotnim postizenim daného Zzaka, napif. u onemocnéni kardiovaskularnich a
metabolickych.

Rovnéz je velmi dilezité, aby mél pedagog na paméti, Zze nektefi zdci mohou zvySenou
aktivitou signalizovat unavu (pravé napi. déti s kardiovaskularnim onemocnénim), jini mohou
zvySenou aktivitou signalizovat nedostatek pftilezitosti k vybiti nahromadéné energie. Je proto
velmi dilezité, aby ucditel umél podle individudlnich potieb daného zdka rozhodnout o spravné
volb¢ aktivit — tedy spravné zvolit bud’ aktivitu sméfujici k odpocinku — zklidnéni ¢i aktivitu
sméfujici k vybiti energie. Nevénuje-li ucitel této problematice dostatecnou pozornost, mize se
stat, ze nevhodnym rozhodnutim dosdhne zvyraznéni obtizi ditéte.

Vhodné volba pohybovych aktivit® mize byt vyznamnou oporou pro ucitele, proto dale v textu
nabizime ptiklady moZnych aktivit jak pro hyperaktivni, tak pro hypoaktivni déti.

U obou typi poruch aktivity je velmi dilezité, aby ucitel neznevazoval obtize ditéte,
nevykléadal si projevy ditéte jako nevychovanost nebo lenost, neochotu, drzost, nevnimal jednani
ditéte osobn¢, namétené proti sobe.

Stejné tak je velmi dulezité, aby dité dobie rozumélo nastavenym pozadavkiim, aby tyto
pozadavky mély trvaly charakter a neménily se dle nalady pedagoga, protoze pak déti nastavenym
pravidlim nerozumi.

Velmi dulezité je, aby nastavené pozadavky odpovidaly schopnostem ditéte a respektovaly
aktualni Groven potiZzi, s tim, Ze jsou nastavena mirn¢ nad tuto aktudlni Groven potizi. V ptipadech

poruch aktivity je vhodné vypracovat pro dit¢ individudlni vzdélavaci plén, v némz jsou

* Pfi pohybové aktivité dochazi k pozitivnim biochemickym pochodim, které celkové ptispivaji ke zlepSeni
nejen fyzického stavu jedince, ale pravé i k psychickému vyladéni. Dochazi k vyplavovani endorfint -
télem produkované a opiatim podobné substance, ktera zmirfiuje bolest, vyrovnava, uklidiuje, zveda
naladu. Prokazatelné se zvySuje prFi extatickych, radostnych, veselych zazitcich - tedy kromé
sportovnich vykond i napf. pti poslechu hudby, sexualni stimulaci, dychacich cvi¢enich, meditaci, tanci,
masazi reflexnich zon, masazich obecné. Dale jsou pfi sportovni aktivité vyplavovany metabolity z téla,
¢imz dochdzi ke zbavovani skodlivin a tedy rychlejsi regeneraci organismu. Nelze samoziejmée tvrdit, Ze
tézké pripady hyperaktivity vyfe$ime pouhou volbou vhodné fyzické aktivity bez wuziti dalSich
terapeutickych postupti, dodrzovani vhodnych vychovnych zasad ¢i psychofarmak, ale zcela bez diskuse
je ndm ucelnym a efektivnim pomocnikem v celkové terapii jak hyperaktivity, tak hypoaktivity.
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srozumitelné vymezeny a popsany postupy, jak s ditétem pracovat. Jsou zde také vymezeny
oblasti spoluprace rodiny se skolou a je zde i prostor pro vlastni snahy ditéte.

Velmi dilezité je pii hledani fesSeni situace ditéte s projevy ADHD zvazovani konkrétni situace
kazdého jedince individualn¢, pravé vzhledem ke konkrétnimu charakteru jeho obtizi a
socidlnimu kontextu, v némz se dit¢ nachazi. Zcela chybné je pausalni doporuceni Castého stiidani
¢innosti, sportovnich aktivit vyzadujicich vyraznou fyzickou ndmahu. I v tomto ohledu je nutné
pristupovat ke kazdému ditéti s hyperaktivitou zcela specificky.

Pti doporuceni terapie pohybovymi aktivitami (kinezioterapii) je pravé vice nez pii jinych
terapeutickych postupech nutné zvazit typ ADHD, v praxi se setkavame s dvéma zakladnimi typy,
jejichz charakter je vSak dost zdsadné odliSny a vyzaduje naprosto odlisny (a velmi specificky)
edukacni pristup.

Typ reflexivni. Prvni skupina déti miva obtiZe pfi zapojeni do ¢innosti, dlouho jim trva, nez se
Vv klidu, se zaujetim a dokonce i delsi dobu, nez déti bez projeviit ADHD. Naopak se u téchto déti
setkdvame s projevy nelibosti, kdyZ &innosti kon¢ime.* Pro tento typ déti je naprosto nevhodné
doporuceni k Castému stfidani ¢innosti, nebot’ Casta zména je vede rychleji k vycerpani a je pro né
silnym stresovym faktorem.

Typ impulzivni. Druhda skupina déti se projevuje velmi rychlym zapojenim do prace, vhledem
do situace, na novou ¢innost se soustiedi rychle a dobie, nasleduje vSak rychl4 tinava s vyraznym
poklesem koncentrace pozornosti. V této skupiné naopak Casté stfidani Cinnosti ptsobi jako

vhodny motivacni prvek.

Télesna vychova a jeji vyznam v osobnostnim rozvoji Zaka s poruchami aktivity

Ucitelé se Casto setkavaji s dirazem na respektovani fady faktort pfi praci s zaky s poruchami
aktivity, zarovenl se ale sami setkdvaji pii svych aktivitich v edukacni praxi s nedostatkem
podpory (Casové, finan¢ni, Gpravy prostiedi) pro realizaci jednoduchych (az obecné pusobicich)
reedukacnich postupi.

Ve skolach stale hledame “prostor”, v némzZ bychom mohli piisobit na osobnostni rozvoj zakl
(at’ zakli s obtizemi ¢i bez nich), Casto vSak opomijime urcité druhy pfedméti ¢i pfirozené
prostiedi, které nam Skola se svym zakladnim vybavenim poskytuje. Naprosto ideéalni prostor pro
plusobeni na osobnostni rozvoj Zaka ndm poskytuje jiz na prvnim stupni pfedmét Té€lesna vychova.
Postupy a techniky doporuc¢ované k osobnostnimu rozvoji i k reedukaci obtizi u zakt s poruchami

aktivity lze vhodné vyuzivat i k edukacnimu plisobeni na zaky bez zdravotnich obtiZi a zaroven

* Zvl4ste, konéime-li ¢innost unahlend. Na ukondeni ¢innosti reaguji tyto déti lépe, jsou-li upozornény
S predstihem.
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pln€¢ vyhovuji cilovym kompetencim ve Skolnich vzdélavacich programech v oblasti télesné
vychovy.

Té¢lesna vychova poskytuje idedlni prostor pro cilové plisobni na osobnostni rozvoj zaka i
prostor pro fadu reedukacnich postupii pfirozené¢ a vhodné zakomponovanych do didaktické
piipravy dané konkrétni hodiny, zejména pravé na prvnim stupni. Mdme v tomto smyslu na mysli
pojeti télesné vychovy skutecné jako vychovy s podporou utvareni pozitivniho postoje zdka k
pohybu a radosti z néj a osvojeni zakladnich hygienickych a psychohygienickych zasad, bez tlaku
na sportovni vykon (srov. Michal, 2013, Kruzliak, Baisova, 2014, Bartik, 2014 Bétak, 2014,
Sauerova, 2014). Toto pojeti vychézi z teorie individualniho nadani kazdého jednotlivce a reaguje
na soucasny pokles z4jmu populace o pohyb, véetné prokazatelného nartstu inaktivity ve vSech
veékovych skupinach a nartst obezity zejména u déti. Budeme-li naopak ve skolni télesné vychove,
ktera dnes muze jedinym zdrojem pohybové aktivity, preferovat tlak na sportovni vykon, pak
zvlasté u motoricky neobratnych déti pravdépodobné dosdhneme opacného efektu, nez bude
podpora jeho z4jmu a radosti z pohybu. Pozitivni vztah k pohybu muze v pozdéSim veku
vyznamné prospét pii “autoreedukaci” a “autoregeneraci” obtizi, které z charakteru danych
zdravotnich postizeni vyplyvaji. Zvlast' je nutné mit na paméti, ze pravé u déti s poruchami
aktivity (pozornosti, SPU) nachazime projevy motorické neobratnosti casto jako jeden ze

zékladnich symptomii.

Vhodné sportovni a pohybové aktivity pro déti s poruchami aktivity a pozornosti zarazené
do piedmétu Télesna vychova

Pfi hledani zptisobu podpory a prace s détmi s poruchami aktivity se ¢asto setkavame s dotazy,
které sportovni aktivity jsou pro déti vhodné. Jak bylo jiz uvedeno vyse, neni kazdy typ sportu
vhodny pro kazdé dité s poruchou aktivity. Presto lze nalézt v oblasti télesné vychovy takové
sportovni aktivity, které mohou vyuku zpestfit a zarovenn svym charakterem mohou pomahat
jakémukoliv typu ditéte (bez ohledu na typ hyperaktivity ¢i poruchu koncentrace pozornosti).
Takovymi univerzalné¢ vhodnymi sportovnimi ¢innostmi pro déti s poruchami aktivity jsou joga
pro déti (blize napt. NesSpor, 2000, Krejc¢i, 2005), zonglovani, plavani a relaxacni techniky.

Détem s poruchami koncentrace pozornosti i détem hyperaktivnim piinasi jogové cviceni fadu
pozitiv. Jednim z nich je zcela jednoznacné osvojeni fadu v zZivoté, navozeni rezimu, ktery témto
détem velmi Gasto chybi. Rad jako takovy ma za pozitivni disledek navozeni vétsi psychické
pohody, klidu. Dité se dostava méné ¢asto do konfliktd se socialnim prostfedim, coz ma nasledné
dalsi vliv na jeho vétsi spokojenost.

Cviceni ma také vliv na zmirnéni obtizi v oblasti pozornosti. Dité se uc¢i fadé technik, mimo
jiné 1 relaxa¢nim technikdm, které mu pomahaji najit dusevni rovnovéhu v situaci, kdy se neciti
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Vv pohodé, citi se unavené, vyCerpané. Tyto stavy unavy jsou pro hyperaktivni déti i pro déti
S poruchami pozornosti typické, jsou mnohem rychleji unavitelné a navic, coz je uréitym
paradoxem pro fadu vychovatell, na Unavu reaguji naopak zvysenou aktivitou, nékdy az
nepiijatelnou a nezvladatelnou. Nékdy se snazi vychovatelé v dobré vire ,,piebytek energie®
odCerpat zvySenim télesné namahy ditéte, coz se pravé z ditvodl vycerpani ditéte nemusi setkat
s pozadovanym efektem a dit¢ se stava nezvladatelné. Sekundarné se zédk dostava do vychovné
slozitych situaci, je napomindn, stavd se centrem pozornosti ostatnich, dostava trest. Joga oproti
tomu nabizi feSeni vedouci k celkovému zklidnéni ditéte (jak jiz bylo feceno), dit€¢ se nestdva
terCem posméchu ani vychovnych obtizi, dostava pozitivni zpétnou vazbu nejen ze svého téla,
které se uci lépe poznavat, ale i pozitivni odezvy okoli na své zklidnéni. Volbou téchto metod
velmi ucinné mizeme prispet k omezeni vlivu sekundarné¢ vzniklych vychovnych obtizi u déti
S vySe zminénym handicapem.

Cviceni jogy také vyrovnava svalové dysbalance, obnovuje pfirozenou pruznost patefe a
zlepSuje funkce srdce. To vSe, podivame-li se na zdkladni charakteristiku obtizi déti s ADHD,
velmi vyrazné piispiva ke zmirnéni (i zcela vymizeni) zmiflovanych obtizi. Velmi dilezité je
pravé rovnomerné zatézovani pravé i levé poloviny téla, souhra obou hemisfér, nacvik relaxace,
kterd vede déti ke zklidnéni, zlepSeni koncentrace pozornosti ve Skole. Pfi zpétné vazbé uvadéji
rodi¢e velmi Casto kromé ubytku probléml v chovani i vyrazné zlepSeni vysledkt ditéte pfi
vyucovani a vylepSeni znamek, coz oboji sekundarné vede 1 ke zlepSeni socidlni pozice ve ttide,

navazani vhodnéjsich sociadlnich vazeb (srov. NeSpor, 1998, 2000 Krejci, 2005).

Dalsi vhodnou aktivitou, kterou by v ramci reedukace mohl ucitel zatazovat do hodin télesné
vychovy, je Zonglovani. Je kreativni pohybovou aktivitou, kterd nespociva pouze v nacviku a drilu
techniky, ale umoZznuje téZ rozvoj novych pohybovych zkusenosti a dovednosti.

Z kinantropologického pohledu je Zonglovani aerobni pohybovou aktivitou, zvySujici srde¢ni
frekvenci a respiraci. Pfi zonglovani podporujeme princip napéti a uvolnéni, posilujeme zadové
svalstvo a svaly hornich koncetin, rozvijime periferni vidéni, vyrovname rozdily mezi
preferovanymi koncetinami (lateralita), pracujeme s vyrovnavanim nerovnovaznych pozic
(vychyleni lokti od téla, napnuti horni koncetiny pii snaze zachytit pfedmét vyhozeny pfili$
daleko) a také podporujeme vzpiimené drzeni téla, ¢cimz stimulujeme pravidelné dychani a krevni
ob¢h (Travnikova, 2008).

Mezi pozitivni UCinky, specifické pro Zonglovani, fadime rozvoj reakéni rychlosti, jemné
motoriky, koncentrace, nervosvalové koordinace, koordinace oko-ruka ¢i fyzické zdatnosti. Jiné
pozitivni vlivy jsou spiSe ptidruzené, vyplyvajici z povahy pohybové aktivity (napf. spravné
drzeni téla, balan¢ni schopnosti, rovnovaha, prostorova orientace). Nezanedbatelny neni ani vliv v
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oblasti rytmickych schopnosti, nebot’ vétSina zonglérskych vzorcu vyzaduje piesné nacasovani
vyhozi, tedy rytmicky se opakujici vyhazovani a chytani predméti (Travnikova, 2009).

Zonglovani rovnéz podporuje rozvoj vztahti mezi mozkovymi hemisférami. M4 sviij
nezastupitelny vyznam i z hlediska ptsobeni na prozitkovou rovinu provadéné aktivity. Lze jej
vnimat jako relaxacni aktivitu pfindsejici pozitivni pocity uspokojeni ¢i jako zongléry cCasto
popisovany stav klidu a vyrovnanosti, ktery pocitili béhem zonglovani.

U této pohybové aktivity nachazime i podstatny rozmér socialni, nebot’ pii ném dochazi k
rozvoji mezilidské komunikace a upeviiovani spolecenskych vazeb. V pribéhu ¢innosti navazuji
jednotlivci nové kontakty, posiluji své sebevédomi a upeviuji si pocit sounalezitosti.

Volba této pohybové aktivity je optimalnim prosttedkem k rozvoji senzomotorické koordinace
u vSech vékovych skupin, zvlast¢ u déti s ADHD, SPU, nebot’ u nich nachazime casté obtize
V oblasti senzomotorickych dovednosti a koordinace.

Vhodnou pomitickou k reedukaci obtizi v rdmci télesné vychovy je terapeutickd trampolina. K
jejimu uziti je nezbytné, aby byl ucitel proSkoleny a zvladal vSechny cviky, které chce pouzivat,
nebot’ se jedna o programové vedené specialni cvieni na terapeutické trampoliné s vazbou na
psychiku. Princip aspé$nosti spoc¢iva ve fyziologii a biomechanice pohybu na trampoliné. Uziti je
vhodné pfii plisobeni dvou pedagogti v hoding, ptipadné s vyuzitim peer tutoringu, kdy maji ostatni
z4ci specificky zadané aktivity (napf. nacvik technik hodu mi¢em) a na trampolin€ pak pracujeme
s jednim Zdkem individudlné.

Ptfi individualni praci s ditétem dochdzi v trampoterapii k posilovani odolnosti a
obranyschopnosti organismu a zlepSovani fyzické 1 psychické kondice. Navozovanim
kratkodobého (ale mnohokrat opakovaného) stavu nulové gravitace dochazi ke spontdnnimu
prozivani radosti a opojeni z netradi¢ni pohybové aktivity.

Pti této terapii dochazi k ziskavani a rozvoji pohybovych dovednosti schopnosti, které jsou
vyuzitelné ve vSech oblastech Zivota jedince. Jde zejména o rozvoj nervosvalové koordinace
(Toupalova, 2008).

Jedinec, ktery bude na trampoliné cvicit, musi byt poucen o pravidlech bezpecnosti pohybu na
trampoliné a musi védét, jak spravné nastupovat a sestupovat z trampoliny. Doba cvic¢eni by
neméla piesahnout 5 minut. Nepfetrzité skoky by nemély presdhnout 1 minutu. Pfi nadmérném
ptretéZzovani by mohlo dojit k inavé jedince a nasledné i k jeho urazu. Na trampolin€ by mél cvicit
vzdy samotny jedinec, pouze pifi tramporelaxaci, kdy zaci na trampolin€ lezi, jich mize byt na
plose vice.

Pii cviceni na trampoliné dochazi ke zlepSovani kardiovaskuldrni Cinnosti a vyraznému

okysli¢ovani mozku. Po takovém cviceni by méla nésledovat relaxace na trampoliné, pti které
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dojde K odstranéni napéti a je navozen pocit piijemného prozitku. Pohupujici se plachta
trampoliny méa vyznamné stimulujici antistresovy ucinek.

Soucasné se zatazenim vySe vyjmenovanych aktivit je nutné zdiiraznit, Ze je v oblasti télesné
vychovy vhodné vyuzivat modifikace didaktickych pravidel (blize napi. Valkova, 2011) a peer
tutoringu (blize napt. Rybova, 2011, Sauerova, 2012), které napomahaji zvysené bezpeénosti, 1épe
respektuji individualni obtize toho kterého zaka a prispivaji 1 k lepSi socialni atmosfére ve
skuping.

Vzhledem k vySe uvedenému doporuceni modifikovat didaktické zdsady a vyuzivat v hodinach
TV 1 takové pristupy jako je napf. peer tutoring, je mozné v hodinach télesné¢ vychovy vyuzivat
Siroké spektrum pohybovych aktivit. Symptomatologii poruch aktivity vyznamné prospivaji jesté
napi. plavani (nebo jakékoliv dalsi vodni sporty), cyklistika (ve vhodné zvoleném prostiedi
cyklostezek, mimo mista s dopravnim ruchem), vhodné jsou rovnéz rizné sportovni kurzy se
sirokou nabidkou netradi¢nich sportovnich disciplin.

V této souvislosti bychom neméli zapominat na diillezitd vyzkumna zjisténi, kterd poukazuji na
vyznam pohybovych aktivit realizovanych na Cerstvém vzduchu. Pobyt ditéte venku, vcetné
podpory otuzovani ditéte, prosazovali jiz reformni pedagogové (napt. Jan Jakub Ryba, ktery
zavadél cviceni venku, ranni rozcvicky, poukazoval na vyznam télesné vychovy a otuzovani —
napi. béhani na sn¢hu). Dal§imi vyznamnymi propagatory pobytu ditéte venku byl i napft. E.
Storch, ktery byl priikopnikem tzv. eubiotiky — pfirozeného souziti &lovéka s ptirodou, vedouci ke
zdravi télesnému, duSevnimu, mravnimu®.

Pii pobytu venku se zdlraziuje pozitivni vliv zelené barvy pfirody (prokazatelné¢ zpomaluje
tepovou frekvenci). Jiné vyzkumy prokazaly, Ze pobyt v pfirodé méa vyrazné pozitivni vliv na

hyperaktivni dé&ti (Kuo, Faber, 2004).°

> Zalozil Détskou farmu v Libni (eubioticky raj), kterd s Gspéchem pracovala v letech 1926 — 1933.
Zajimavé je,
7e viak tyto snahy nebyly primarné ovlivnény jen pedagogickymi nazory E. Storcha, ale na pocatku zrodu
tohoto
projektu stala snaha Storcha reagovat na statisticky vazny nartst tuberkulozy mezi détmi navstévujici
uzaviené
prostory koly Ve svém dile cituje Storch MUDr. M. Merhauta, ktery se zabyval bojem proti tuberkuloze
na
Skolach, a ktery poukazoval na zdravotni obtize déti v uzavienych Skolach. Rovnéz cituje vysledky Setfeni
ukazujici, Ze nejméné piipadii onemocnéni se nachazi v okrajovych méstskych ¢astech pobliz vody a luk
(Branik, Hodkovicky, Troja), zatimco ve Ctvrtich jako jsou napt. Vysocany, Hrad¢any dosahoval pocet déti
s tuberkul6zou az 70 %. (Storch, 1929).
® Posuzovaly hodnoceni chovéani déti s ADHD jejich rodiéi, a to pii aktivitach venku a stejnych aktivitach
provozovanych v néjaké uzaviené lokalit€¢ (napf. t€locvicna, mistnosti, ucebny). Porovnanim
hodnoceni vysledkt déti dosly k zavéru, Ze déti byly svymi rodi¢i hodnoceny mnohem lépe pii
aktivitach, které byly provozovany venku a v pfirodé, nez u aktivity provozované v télocviéné.
Také prokazaly, Ze se déti s poruchou pozornosti dokazou lépe soustfedit po prochazce v parku
(Faber, Kuo, 2009).
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Z téchto davodi je zadouci, aby télesna vychova probihala v pfiméfené mife venku, dokud to
charakter pocasi dovoluje.

S pobytem venku uzce souvisi tzv. Dobrodruzna terapie, jez zahrnuje fyzicky a psychicky
narocné Cinnosti odehravajici se vétSinou v odlehlém ptirodnim prostiedi nebo prostredi, které
navozuje dobrodruzné situace (Kirchner, Hatlova, Hosek, 2010). Dobrodruzna terapie je ale
vyslovené vhodna jen pro déti s hyperaktivitou (typ prebytek energie), s vyssi mirou agresivity,
nebot’ vramci téchto aktivit je mozné poskytnout spolecensky piijatelny prostor pro vybiti
potiebné energie, aktivita piisobi jako vyznamny faktor socidlni prestize (vzriistd vyznam jedince,
ktery se dobrodruznych aktivit Gc€astni), aniz by si socialni prestiz muselo dit¢ vynucovat
nevhodnym zplsobem. Z tohoto hlediska piisobi jako vyznamny faktor Vv prevenci rizikového

chovani.

Nacvik relaxaé¢nich technik v hodinach télesné vychovy

Zcela zasadni misto by v hodinach télesné vychovy mély mit relaxa¢ni techniky. V tomto
sméru je prostor télesné vychovy na zékladnich Skolach naprosto nevyuzity. Pfitom osvojeni si
nékolika zakladnich a jednoduchych relaxacnich technik by prospélo nejen zdkim s poruchami
aktivity ¢i jinymi zdravotnimi handicapy, ale i Zakim intaktnim. V poradenské praxi se stale
setkavdm s tim, ze déti rtizného véku vibec Zadné relaxacni postupy neznaji, pfitom volba
jednoduché relaxace by mohla ditéti (i dospivajicimu) velmi jednoduSe a rychle napomoci pii
feSeni mirnéjSich obtiZi a mohly by jednoduse vést ke zmirnéni mnoha psychosomatickych obtizi,
které se ve spojeni se Skolni dochazkou (nebo dospivanim) objevuji.

Déti s poruchami aktivity jsou Castéji konfliktni a jsou i Cast&ji ve stresu, nez jejich vrstevnici.
Je tteba si uvédomit, Ze stres vede ke zvySenému napéti, jehoz zdkladem je svalové napéti.
Zaroven je nutné si uvédomit, ze napéti pretrvava i po skonceni vlivu daného stresoru, a pokud
neni napé€ti organismu neutralizovano U¢innymi metodami relaxace, napéti se hromadi a ve svém
diisledku miiZze pfi dlouhodobém piisobeni pfinést vazné zdravotni obtiZe.

Relaxaci mizeme definovat jako védomé uvolnéni v oblasti t€la i mysli. Stava se prostiedkem
rychlé regenerace a piedstavuje nendkladny zpusob, jak posilit imunitni systém. Relaxacni
techniky vyuzivaji svalového uvolnéni a védomého dychéani, coz vede k jeho mimovolnému
zvolnéni. Zaroven uspé$né¢ zmiriuji Uzkosti a deprese, vyuzivaji se K mirnéni bolesti, u stavil
vycerpani 1 pfi mnoha dalSich potizich. Mezi nejvyuzivanéjsi techniky patii Schultziv autogenni
trénink a Jacobsonova metoda progresivni relaxace, pro ucely zac¢lenéni relaxaci do Skolni télesné
vychovy vSak vybirame techniky jednodussi a vhodné k samostatnému provadéni Zzakem

Vv situacich, v nichz se neciti dobre.
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Zakladnimi relaxaénimi technikami a hrami, které ucitel mize zaradit do Skolni télesné
vychovy, jsou napi: Bleskova relaxace — tzv. hadrova panenka, Otisk v pisku, Bouika. Zafazovat
mohou ucitelé 1 hry a cviceni na podporu koncentrace pozornosti, cvi¢eni zaméetené na prozitky a

emaoce.

Struény popis doporucovanych technik a her
Relaxace “Kyvadlo”

Hra ma tu vyhodu, ze pfi ni nedochazi k vyraznéj$Simu pohybovému projevu, tedy je vhodna jak
pro déti s hyperaktivitou, tak déti hypoaktivni.

Princip relaxace tkvi v tom, Ze kdyZz hodiny jdou, Zaci se kyvou ze strany na stranu, kdyz
hodiny pfestanou jit, Zaci se hybat pfestanou. Musi ale pockat do doby, nez je nékdo natahne — to
muze byt ucitel nebo nékdo z zaku, ktery je pfedem urceny. Jeden z dvojice piedstavuje kyvadlové

hodiny, druhy je ,,hodindi*, pak se role vyménuyji.

Relaxace “Otisk v pisku”

Zaci si pripravi podlozky a lehnou si na zada. Nasledné je ucitel vede k predstavé, Ze leZi na
plazi, na ptijemné teplém pisku. Déti se pomalu nadechnou a zhluboka vydechnou. S nadechem
pfitlacuji k podlaze dlanl pravé ruky, jednou, dvakrat, s vydechem vZdy tlak ruky uvolni. Stejné se
pokracuje s predloktim pravé ruky, pak se pfitlacuje a uvoliiuje loket, celd paze. Stejnym
postupem se pokracuje u druhé ruky. Po relaxaci rukou se zaci zaméti na uvolnéni nohou — stejné,
jako postupovali pii uvoliiovani rukou, postupuji pfi uvoliiovani nohou. S nadechem pfitlaci
pravou patu k podloZce, s vydechem nohu uvolni. Nasleduje lytko, pfitlateni s nadechem,
uvolnéni s vydechem. Stejné pokracuji zaci pti relaxaci stehen a zadeCku. Pozor, aby Zaci uvolnili
1 levou nohu, kde opakuji postup jako u nohy pravé. Po uvolnéni nohou pokracuji Zaci uvolnénim
v oblasti trupu. Zhluboka se nadechnou, jako by ho chtéli co nejvice naplnit nadechem a rozsifit
do vSech stran. Béhem nadechu cely trup plynule pfitisknou zady k podloZzce, s vydechem stejné
pomalu tlak uvolfiuji. Relaxaéni cviceni konéi uvolnénim hlavy a oblieje. Zaci napnou tvat, zkusi
se zasklebit, vSechny mimické svaly napnou, co to jde nejlépe, Celo 1 nos nakrci, rty pevné seviou.
Hlavu pfitla¢i k podlaze. Vydrzi tak dlouho, az to zacne byt nepiijemné. Teprve potom s ulevou
uvolnuji napéti v obliceji.

Velmi dilezité je sledovat, jak Ize vSechny rysy povolit, jak se do obli¢eje vrati klid a pohoda.
Na zavér relaxace 1ze doporucit lehky usmév, ktery signalizuje, Ze jsme spokojeni, Ze se nam néco
dobrého podafilo. Zaci si mohou rovnéz predstavit, jak si prohlizi dilek, ktery pii relaxaci do

pisku vytlacili (blize Ruzickova, 1998).

50



Bleskova relaxace

Podstatou je, ze se snazime okamzité, v jakékoliv poloze, vsedé, vleze, vestoje vyvolat
pfedstavu hadrového pandka, pefiny, kterd na nas lezi, pocit tepla a uvolnime se. Piedstavu
hadrové panenky se daii détem, dospivajicim i dospélym navodit dobie (blize napt. Zackova,
Jucovicova, 2000).

Pokud si déti tuto techniku osvoji, mize nasledné ucitel, kdyz si v jinych hodinach vSimne
vzristajiciho neklidu zaka, nebo jeho unavy, dané dité jemné¢ vyzvat k provedeni této relaxace
(pozdéji 1ze domluvit i tieba néjaky signdl, srozumitelny jen pro dané¢ho zdka, nebo naopak jako

signal od zaka k uciteli — ze se doty¢ny neciti ,,fit*.

Bourka

Jednou ze zajimavych her, kterou Ize vhodné vzhledem k jejimu charakteru zatadit pravé do
Skolni télesné vychovy, je hra ,.Boutka“ (blize Simanovsky, 2008). Hra umoziiuje jak pohybové
uvolnéni, tak 1 uvolnéni hlasové.

Zaci se libovolné posadi po t&locviéné (ale mohou i po tiid&). Pedagog zagne barvité ligit, jak
prichazi boutka: “Zveda se vitr, obloha potemni, na krajinu dopadaji prvni kapky desté.“ Zaci
zacinaji vypravéni ucitele doprovazet zvuky.... Bubnuji prsty na lavici, na zem. U¢itel pokracuje
ve vypravéni: ,,Po prvnich kapkéach zacind prset stale silnéji a silnéji az ptijde obrovsky lijak.*
Zaci busi silngji a rychleji. ,,Najednou udefi blesk a zaburaci hrom.“ Zaci mohou zadupat, silné
zabouchat, mohou 1 zakfticet/zaburacet a dale bubnuji prsty pfi silném desti. Postupné dést’ ustava,
zaci zpomaluji bubnovani, jejich bubnovani je 1 stale tissi. Je po desti, vSichni se jdou podivat ven
.... Tzn., Zaci se narovnaji, protiepou ruce a nohy, rozhlédnout se kolem sebe, jak dést’ osvézil
okoli, v§ichni se zhluboka nadechnou, mizeme vyuzit i hlubokého nadechu a vydechu s hlubokym
pfedklonem (jako pfi t€locviku pii dokonceni cviceni).

Hru neni nutné hrat dlouho, staci kratka doba, dilezité je respektovat vyvoj boutrky a dovést

déti ke zklidnéni.

ZAVER

Velmi dilezité je pii hledani feSeni situace ditéte s poruchami aktivity zvazovani konkrétni
situace kazdého jedince individualng, praveé vzhledem ke konkrétnimu charakteru jeho obtizi a
socialnimu kontextu, v némz se dité nachazi. Dilezité je rovnéZz hledat co nejjednodussi cesty k
reedukaci obtizi vyplyvajici z charakteru dané diagnézy a hledani cest, jak mtze Skola Zakovi
pomoci. Vyuziti Skolni télesné vychovy k reedukaci Ize v soucasné dobé chapat jako opatfeni
prvniho stupné, ke kterym Skola miiZze pfistoupit na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti, bez odbornych
doporu€eni. Zaroven zatfazeni vySe uvedenych aktivit pfispivd k pozitivhimu osobnostnimu
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rozvoji nejen zakli s poruchami aktivity, ale 1 dalSich zaki a pozitivné mtize ovliviiovat Skolni
klima.

Pti vyuziti télesné vychovy pro osobnostni rozvoj zaka s poruchami aktivity (napt. pro redukci
stresu, unavy, zvysen¢ aktivity a fady dalSich) je vhodné uvazovat i pohybové aktivity realizované
venku a zatazovani méné obvyklych pohybovych Cinnosti. Zvlastni misto by mél mit ve skolni
télesné vychové néacvik relaxacnich technik, které by dnesni zdkovské populaci jednoduse

prospély pti feSeni mirnych obtizi.
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RiZENA POHYBOVA INTEVENCE A JEJi VLIV NA VYBRANE KONDICNI
PARAMETRY

Jan Schuster

Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, pedagogicka fakulta, katedry vychovy ke zdravi

ABSTRAKT

Dvanicti tydenni pohybovy intervencni program, jehoz pohybovy obsah byl tvofen Nordic
walking, prokazal svou efektivitu na zménach ve vybranych kondi¢nich parametrech.
Monitoringem zmén funkéni zdatnosti obéhového systému v pred a po aplikace intervenéniho
pohybového programu pomoci zaté¢zového testu tzv. Ruffierova zkouska doslo k zlepSeni u vSech
probandi. U 57,18% probandi bylo zlepseni natolik vyrazné, Ze doslo ke zmeéné stupné
hodnoceni. S timto vysledkem tzce koreluji zmény u dal§i sledované proménné, kdy bylo
zaznamenano linearni snizeni ranni klidové tepové frekvence.

Kli¢ova slova : intervenéni pohybovy program, télesna zdatnost, tepova frekvence, zatézovy test,

Nordic Walking

ABSTRACT

Twelve-week intervention movement program, the motion contents was made up Nordic walking,
has demonstrated its efficiency on changes in selected condition parameters. Monitoring changes
in functional efficiency of the circulatory system during the application of intervention movement
program using the so-called stress test. Ruffier test has been improved in all probands. For 57,18%
of probands improvement was so outstanding that there has been a change in grade rating. With
this result correlates closely monitored changes in other variables, which saw a linear reduction
morning resting heart rate.

Keys words : Intervention movement program, physical condition, heart rate, exercise test,
Nordic Walking

UvoD

Hypotéza, Ze vyS$i pohybova aktivita a vysSi télesnd zdatnost piinasSeji zdravi, je stard jako
medicina sama. Navody na jeji ziskdni najdeme jiz ve 2500 let starych ¢inskych 1ékatskych knih.
Otazkou zlstava, kolik a jak by se mél kazdy pohybovat, aby pfi nejmensi Casové ztraté a
s nejmensim usilim docilil maximalniho efektu, tj. podpory zdravi a udrZzeni vysoké pohybové
aktivity (MACEK, MACKOVA, RADVANSKY, 2005). Fyzickd aktivita patii k zdkladnim
nefarmakologickym postupiim v 1écbé obezity. PrestoZze o ucinnosti fyzické aktivity nejen na
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snizeni hmotnosti, ale pfedevSim na metabolické parametry souvisejici s obezitou (dyslipidémie,
arterialni hypertenze, diabetes atd.) neni pochyb, pravidelnou pohybovou aktivitu do svého rezimu
zafazuje jen &ast populace (MATOULEK, SUPOVA, 2008). Obsahlé vysledky studie Institutu
aktivniho zivotniho stylu UP FTK Olomouc ukazuje na zna¢né regiondlni rozdily realizace PA
V bézném tydnu. Rozdily najdeme i mezi muzi a zenami. Dale se 1isi 1 zafazeni PA do pohybového
rezimu z hlediska intenzity zatiZeni. Intenzivni pohybovou aktivitu byl a zafazena nejvice v Kraji
Olomouckém a nejméné v kraji Usteckém a to shodn& jak u muzi, tak Zen. Stfedné zatéZujici
hodnoty vykazuji obyvatelé Usteckého kraje a nejvice aktivni jsou obyvatelé slou¢eného
vychodoceského regionu (zahrnuje kraje Pardubicky, Kralovéhradecky a Vysocinu). Zajimavosti
je, ze v této intenzité zatéze ve vSech méfenych regionech vykazuji zeny vice pohybovych aktivit
nez muzi s vyjimkou Usteckého kraje, kdy na rozdil od zatiZeni intenzivniho je zde situace mezi
muZzi a Zenami vyrovnanéjsi. Jeden z nejéastéji realizovanych typti pohybové aktivity v CR je
chiize. Chuize jako sledovana troven intenzity PA se ukazala bez vyraznych regionalnich rozdill.
Detailni regiondlni rozbor zastoupeni chlize v celotydenni struktuie PA ukdzal ovSem na
vyznamnéjsi roli chlize u Zen pfi srovnani s muzi. Nejvice (2435 MET-min/tyden) nachodily zeny
V kraji Plzeiiském a Karlovarském, nejméné (1977 MET-min/tyden pak Zeny Moravskoslezského
kraje (MITAS, FROMEL, 2013). Chiize je zakladni lokomoci, kterd je s vyjimkou osob
S télesnym omezenim vlastni kazdému jedinci. Obecnéji vniméana jako PA je snadno dostupna,
materidln¢ a prostorové nenarocna a obvykle neni limitovana zdravotnimi problémy, jak je tomu u
jinych pohybovych aktivit, Chlize, ktera je béZné realizovana a kterd umoziuje plnit kazdodenni
ukony a povinnosti, pfedstavuje z hlediska energetické narocnosti dvou az ctyfapllnasobek
zékladniho energetického ekvivalentu (MET; 3,5 ml (O2) . kg ™ . min %), a to piedeviim
v zavislosti na rychlosti a tempu chlize. Zvyseni rychlosti, zapojeni pazi nebo zména sklonu a
povrchu terénu vyrazn€ navysuji energetickou naroc¢nost chlize, a to témét az na desetindsobek
zakladniho energetického ekvivalentu (CUBEREK a kol., 2014). Pfidanim holi a tim zapojenim
pazi se dostdvame zchize k discipliné tzv. Nordic walking. Pfi chlzi s holemi stoupa i
energeticka naro¢nost celého cyklu. Pfi stfednim tempu chiize s holemi (5,6-6,4 km/h) na 4,5
METs. Pfi tempu rychlém (8,0 km/h) dokonce na 9,5 METs (CUBEREK a kol., 2014). Chtize a
stejné tak Nordic walking spliluji zdkladni charakteristiku tzv. Adekvatnich pohybovych aktivit.
Za adekvatni pohybovou aktivitu povazujeme takovou aktivitu, ktera z hlediska intenzity, objemu,
frekvence zarazeni a fyziologické odezvy umoziuje zvladnuti zakladnich pohybovych prvki,
které tvofi jeji obsah jedinci, ktery si ji zvolil. Jeji aplikace pfinasi aktérovi pozitivni vjemy a neni
zde nadfazena slozka sportovni, tedy fyziologicka odezva, nad slozky, které zajiSt'uji komplexni
vnimani pozitivnich vjemd, tedy socidlnich vztahti a kulturné poznavaci ¢innost (SCHUSTER,
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2007).  Z pohledu ,,adekvatni mizeme o tomto typu zatéZe uvazovat i v kontextu oxida¢niho
stresu pro organismus V disledku nepiiméfené fyzické zatéze. KIMAKOVA (2014) uvadi, Ze
volné radikaly vznikaji i pti pohybové aktivité aerobniho typu mirné az stiedni intenzity, kterd ma
dlouhodobou ¢asovou dispozici, kdy ovSem tento typ pohybové aktivity pozitivné ovlivituje

funk¢ni systémy organismu a fyzickou kondici.

METODIKA

Charakteristika experimentalniho souboru

Experimentalni skupinu tvofilo 14 Zen véku od 45 let. Minimalni vék byl 45 let, maximalni 60 let.
X vék skupiny 51,3 let. X BMI bylo 29,42, kdy nejvyssi 35,4, nejnizsi 18,7. X hmotnost 79,11 kg,
zdatnost a rozdilny zdravotni stav. Program absolvovali probandi s patnimi ostruhami, artrézou,
vyhfezem plotének v bederni oblasti, hypertenzi a karcinomem délozniho ¢ipku.

Organizace vyzkumného Setfeni

V prvni fazi projektu byl vytvotfen informacni a propagacni material, ktery obsahoval
informace o naplni 12-ti tydenniho interven¢niho programu. Na zéklad¢ distribuce tohoto
materidlu byla iniciovdna uvodni kontaktni schiizka a z dobrovolnych zajemcti byl sestaven
vyzkumny soubor. V dalsi fazi byl, pfedan podrobny popis celého programu vcetné ¢asového
rozpisu jednotlivych lekci a jejich napln s dirazem na terminy vstupnich, vystupnich a
prabéhovych méfeni. Dale byl pfedan sestaveny edukacni materidl spolu s poucenim, za jakého
standardu je nutné absolvovat jednotliva méfeni a jak monitorovat ranni klidovou frekvenci
vV domacich podminkach.

Soucasti projektu bylo sledovani zmén télesné kompozic pomoci metody BIA, kdy vstupni
1 vystupni méfeni BIA bylo realizovano za standardizovanych podminek, ve stejny ¢as a den
tydne.  Soucésti soubornych meétfeni bylo také zjisténi zékladnich vstupnich/vystupnich
antropometrickych parametr (hmotnost, vySka, obvod pasu a bokl) se zjiSténim uwrovné
vybranych kondi¢nich parametri pomoci testu zdatnosti ob¢hového systému tzv. Ruffierova
zkouska. Zaznam hodnot klidové tepové frekvence byl zpracovan v rdmci participace probandi na
projektu v domacich podminkach.

Po Givodnich métenich nésledovala prvni lekce IPP se zaméfenim na spravnou techniku
Nordic Walking. Nasledna koordinace lekci, sledovani dochazky probandii byla realizovana
pomoci serveru tymuj.cz. Na serveru byl vzdy vyvéSen Cas a misto startu lekce. Byl zde také
prostor pro fotografie a zpravy, prostiednictvim nichZ byly skupiné sdéleny udaje z
absolvované cesty, tj. celkovy ¢as, délka trasy, primérnd rychlost, tempo, maximalni a minimalni
nadmotska vyska, stoupani, klesani a také obrazek trasy. Tyto Udaje byly méfeny mobilnim

57



telefonem, pomoci androidové aplikace Sportypal. Pro kontrolu optimalni TF byla monitorovéana a
evidovana srdecni frekvence na zacatku lekce, kazdych 30 min béhem lekce, na konci lekce a po
zklidnéni.

Pouzité metody

Ruffierova zkouska

Pti provadéni jednoduchych zatézovych testdh musi byt splnény zakladni podminky

Z hlediska mista vySetfeni, probanda i dokumentace (HANDZO et. al., 1988, RIEGEROVA,
PRIDALOVA, ULBRICHOVA, 2006). Tyto testy jsou do uréité miry moznosti posuzovani
schopnosti ¢loveéka k pohybové aktivité a jsou prevazné zalozeny na méfeni reakce cirkulacnich
parametri (f, —tepova frekvence, TK — krevniho tlaku) po urcitém zatizeni. Vysledky méteni jsou
hodnoceny vétSinou kvalitativné podle kiivky zotaveni a v dnesni dobé maji pouze orientacni
vyznam (RIEGEROVA, PRIDALOVA, ULBRICHOVA, 2006). Tento fakt, ale plné koreluje se
zamétenim naSeho projektu a jeho orientaci splitujici charakteristiku AdPA. Pii Ruffierové testu
jsou meéteny pulzové frekvence (fu1) na karotidich za 10 sekund, které jsou nasledné
prepocitavany na na fy za minutu. Vychozi pulz (fy) méfime vsed¢ pred zatizenim, dale ve stoje,
okamzité po vykonani 30 diept v ¢asovém intervalu 45 sekund podle rytmu metronomu (fi,). PO
odecteni této hodnoty si proband sedne a po 1 minuté stanovime hodnotu pulzové frekvence za 10
sekund (fys). Hodnoty jsou dosazeny do vzorce, jehoz vysledek povazujeme za kritérium
vykonnosti

(fH1 + fH2 + fH3) — 200
10
(Riegerova, Pridalova, Ulbrichovd, 20006)

Télesna zdatnost je moZznym ukazatelem stavu kardiovaskuldrni soustavy, jelikoZ jedinci
S lepsi zdatnosti mnohem méné umiraji na kardiovaskularni onemocnéni. PA pozitivné plsobi
také na periferni cévy, které jsou u pravideln€ sportujicich lidi schopny dostatecné zasobovat
tkané - v piipadé naléhavé potieby (KUKACKA, 2010).

Hodnoceni zdatnosti 5-ti stupniovou Skdlou

méné nez 0 vyborna zdatnost

0-5 dobré zdatnost

51-10 prumérna zdatnost

10115 podprimérna (slabd)
zdatnost

15,1 — vice nedostatecna zdatnost

(Riegerova J., Pridalova M., Ulbrichova M., 2006)
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Srdec¢ni frekvence
Tato veli¢ina je velmi oblibenym ukazatelem nejen pro svou snadnou pfistupnost, ale i pro
jednoduchou interpretaci vysledkd méfeni. Pravidelny trénink méni rovnovahu mezi sympatickym
a parasympatickym vegetativnim systémem tak, Ze se nejprve zvysuje aktivita parasympatiku a
klesa sympatiku. Trénink rovnéz snizuje spoustéci citlivost sinoatridlniho uzlu. tim se vysvétluje
jak tréninkova, tak i klidova bradykardie. Jde v podstaté o usporné opatieni, kdy se snizuje
spotieba kysliku myokardu pfi stejné zatézi a stejném minutovém vydeji, protoze tepovy objem se
zvySuje. Vyse adaptace se vytvaii postupné a dosdhne optimalni irovné po 4-6 tydnech, projevi se
poklesem SF v rozsahu asi 12-15 tepd za minutu pii stejné zatézi proti hodnotam pied zahajenim
tréninku (MACEK, RADVANSKY et. al., 2011).
Monitoring srde¢ni frekvence

Probandiim byla vypocitana optimalni tepova frekvence. K vypoctu jsou nutné individualni
tréninkové faktory — vE€k, maximalni TF, klidovy puls jako mira momentalni vykonnosti a
intenzita tréninku (jako procentudlni pomér maximalni TF). Ta byla stanovena jako ideélni na 65
% max TF.

Pro zeny: OTF=[(226 — vek) — klidova TF] x 0,65 + klidova TF

Promuze:  OTF=[(220 — vék) — klidova TF] x 0,65 + klidova TF

(MOMMERTOVA-JAUCHOVA, 2009, 50)
Pro kontrolu optimalni SF byl zapisovan tep, a to pomoci sporttesterti znacky SIGMA.

VYSLEDKY
Graf 1 - Ruffierova zkouska zdatnosti — vstupni a vystupni méreni (n=14)
Ruffierova zkouska zdatnosti (body)
10,31 Ruffierova zkouska IN
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zdatnost)
- 10 -+ 7,75
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Tab. 1 — Individudlni hodnoceni — vstupni a vystupni méreni Ruffierovy zkousky (n=14)

VSTUPNI VYSTUPNI
RI1 zdatnost RI 2 zdatnost Rozdil
Proband ¢. 1 9,1 primérna 8,3 pramérna -0,8
Proband ¢. 2 6,8 pramérna 3,1 velmi dobra -3,7
Proband ¢. 3 14,3 podpriimérna 13,8 podprimérna -0,5
Proband ¢. 4 10,7 podpriimérna 6,6 pramérna -41
Proband ¢. 5 13,5 podpriimérna 9,7 pramérna -38
Proband €. 6 16 nedostate¢na 10,2 podprimérna -58
Proband ¢é. 7 5,7 pramérna 3,1 velmi dobra -2,6
Proband ¢. 8 8,3 pramérna 5,6 pramérna -2,7
Proband €. 9 7.4 pramérna 5,7 pramérna -1,7
Proband ¢. 10 8,8 pramérna 8,2 pramérna -0,6
Proband ¢. 11 10,7 podprimérna 8,4 pramérna -2,3
Proband ¢. 12 11,7 podpriimérna 5,8 pramérna -59
Proband ¢. 13 5,3 pramérna 41 velmi dobra -1,2
Proband ¢. 14 16,1 nedostate¢na 15,9 nedostate¢na -0,2
X 10,31 7,75 - 2,56
Graf 2 — Vyvoj klidové tepové frekvence merené v 1., 4., 8. a 12. tydnu
Vyvoj priimérné klidové TF (tep/min)
65 64,57
64
62,64
63
E 61,85
E‘ 62 61 esgmRadyl
[t
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1. méfeni 2. méreni 3. méreni 4. méreni

60



Tab. 2 — Hodnoceni celkem - klidova TF (n=14)

Hodnoceni Klidové TF (1. a 12. tyden), n=14, 1 = 7,14 %
n %
Klidova TF nizsi 9 64,26
Klidova TF bez zmény 3 21,42
Klidova TF vyssi 2 14,28

DISKUZE

Dvanactitydenniho interven¢niho pohybového programu se zucastnilo 14 zen v primérném
veéku 51,3 let. Jednalo se o soubor netrénovanych jedinct, které do zacatku IPP nemély zadnou
zkuSenost s NW. Vradmci realizace byly sledovany zmény vybranych antropometrickych
parametrd a to i z diivodu charakteristiky vyzkumného souboru. Dtlezitou proménnou vzhledem
k zaméfeni celého programu, a to ovéfeni efektivnosti aplikace NW, byl monitoring vybranych
kondi¢nich parametri.

Testem zmén funkéni zdatnosti obéhového systému - Ruffierova zkouska bylo zjisténo, ze
na zaklad¢ aplikace IPP s pohybovym obsahem NW se u probandu télesna zdatnost zlepsila
pramérné o 2,56 bodu (Tab. 1, Graf 1). Po absolvovani 12 tydenniho interven¢niho pohybového
programu se kondice skupiny zvysila ze zdatnosti podprimérné na té€lesnou zdatnost primérnou.
Kondi¢ni parametry se zlepsili u vSech probandt (100 %) a u 8 (57,12 %) se zvysily natolik, ze
byl zménén stupenn hodnoceni. U zbylych 6 (42,84 %) zkoumanych ziistalo hodnoceni v ramci
standardizované Skéaly bez zmény. Individualni posuny ukazuje tabulka (Tab. 1).

Druhym sledovanym parametrem, kterym Ize monitorovat zmény fyzické zdatnosti byla ranni
klidova TF. K¥ivka v grafu (Graf 2) ukazuje, Ze pokles primérnych hodnot ziskanych v 1., 4., 8. a
12. tydnu je linearni — 64,6; 62,6; 61,9 a 61. Celkovy rozdil mezi vstupnimi a vystupnimi
hodnotami je 3,57 tep/min. K poklesu klidové TF doslo u 9 probandt (64,26 %), u tii se TF
nezménila (21,42 %) a dvéma probandim se klidova TF nepatrné zvysila (14,28 %). Reakce
organismu na pohybovou aktivitu adekvatni intenzity odpovida ptedpokladu sniZeni tepové
frekvence 0 12-15 tepti béhem 4-6 tydnd pravidelné zatéze (MACEK, RADVANSKY et. al.,
2011). Ptedpokladany pokles hodnot SF u probandii dosazen nebyl, ale z kiivky zmén, mizeme
usuzovat, ze predpokladanych hodnot poklesu by bylo mozné, s nejvétsi pravdépodobnosti,
dosahnout prodlouZenim casové dispozice intervence, zafazenim vice tréninkovych jednotek v
ramci tydne nebo zvySenym tréninkovym usilim v podobé dynamictéjSiho provedeni jednotlivych
lekci. Mirny, pfesto znatelny, linearni pokles hodnot TF je vnitfnim projevem primarni prevence
télesné inaktivity jako pfi¢iny ICHS, ktera je od 70-tych let minulého stoleti hlavni pfi¢inou tmrti
v ekonomicky vyspélych statech. Vysledky dlouhodobych epidemiologickych studii, které
prokazaly ptiznivy vliv stfedniho a vys$§itho mnoZstvi pohybové aktivity na zmény nékterych
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rizikovych faktorl, predevsim na krevni lipoproteiny, jak u osob ohrozenych rizikem ISCH, tak u

jiz nemocnych (MACEK, MACKOVA, RADVANSKY, 2004).

ZAVER

Intervencni pohybovy program prokazal svou efektivitu monitoringem zmén vybranych
kondi¢nich parametr. Potvrdil se pfedpoklad o zlepSeni télesné zdatnosti probandii, a sice
posunem z podprumérné zdatnosti na vykonnost primérnou. Primérného zlepSeni dosahly oba
sledované parametry testujici zdatnost (klidova TF a Ruffierova zkouska), kdy u zmén hodnot
ranni klidové TF byl, zaznamenam linearni pokles.
Skupina probandi si osvojila zéklady techniky NW velmi rychle, v€etné probandil s riznymi typy
zdravotnich komplikaci. Vyznamny byl vyrazné pozitivni vliv v psychosocialni oblasti. Atmosféru
pti lekcich NW lze charakterizovat slovy: komunikace, vzdjemna pomoc a podpora, veseld nalada

a tymovy duch.
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MANAGEMENT MOTIVACE MLADEZE KE SPORTOVANI

Blahutkova Marie, Lepkova Hana, Chlibkova Daniela

Centrum sportovnich aktivit, Vysoké uéeni technické Brno, Ceska republika

ABSTRAKT

Motivace k pohybu jako proces chovani se u mladeze v soucasné spolecnosti projevuje zcela
jinak, nez dfive. Hlavnim motivem je dynamika procesu, ktera vychazi z emocnich a kognitivnich
procestt osobnosti. Sport a pohybova Cinnost je u mladeze vniména jako jisty projev atribuce,
ktery je zalozen na hledani pfic¢in uspéchu a netspéchu. Pfitom se zejména u mladeze objevuji tzv.
kauzalni dimenze vnimani pohybu. Jednd se o kontrolu situace, stabilitu situace a hlavné o
ohnisko, ve kterém se situace nachazi. Pfi managementu péce o zdravi mladeze formou sportovné
pohybovych aktivit proto musime dbat téchto zasad a nabizet takové pohybové Cinnosti, které
mladé lidi nejen zaujmou, ale nauci je i vnimat sebe sama a okolni prostiedi pravé prozitkem pii
pohybu. Rizeni motivace mladeze k pohybu vychézi zmodernich principi managementu a
zamétfuje se zejména na nabidku pohybovych aktivit s prvky adrenalinu a zazitkovych aktivit
prostfednictvim télesnych i psychickych reakei.

Kli¢ova slova: management, motivace, mladez, emoce, télesna reakce, zdravi

Management of motivation for youth sports

ABSTRACT

Motivation to movement as a process of behavior for youth in contemporary society manifests
itself differently than before. The main motive is the dynamics of the process, which is based on
the emotional and cognitive processes of personality. Sport and physical activity among young
people is seen as the certain manifestation of the attributes, which is based on the search for the
causes of success and failure. In doing so, especially in the so-called emerging youth. causal
dimension of perception of movement appears. This is about control of the situation, the stability
of the situation, and especially about the focus, in which the situation is. In the management of
health care in the form of youth sports and physical activities, therefore, we must be mindful of
these principles and to offer such physical activities that will not only attract young people, but
also teach them to perceive themselves and the surrounding environment just by experience when
moving. Management of the motivation of young people to the movement is based on modern
principles of management and focuses, in particular, to offer physical activities with elements of
adrenaline and adventure activities through bodily and mental reactions.

Keywords: management, motivation, youth, bodily reaction, health
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UVOD

Mladez je v soucasné spoleCnosti ovlivnéna mnoha faktory, které piisobi na jeji pfistupy
k okolnimu svétu i k volb¢ ¢innosti ve volném c¢ase. Volnoc¢asové aktivity, zejména pohybového
charakteru, které byly diive zdkladem pro zdravy rozvoj osobnosti, jsou dneska vniméany jako
zbytecna zatéz a pokud nejsou mladi lidé jiz od détstvi vedeni k pohybu, stavaji se inaktivnimi.
Tato skutecnost se projevuje hlavné v rstu civilizaCnich chorob u mladych lidi a proto je
zapotiebi motivovat mladez jiz od détstvi k pohybu. Na druhé strané pohnutky rodi¢li, zejména
jejich nedosazena aspirace, ke sportovnim vykoniim jiz v raném véku, mize byt pti¢inou absolutni
nechuti ke sportovni Cinnosti mladeze. Vznika tak pomérné velka propast mezi velmi aktivné
sportujici mladezi a absolutné nesportujici mladezi. Proto je zapotfebi hledat nové cesty
k motivaci mladych lidi pro pravidelnou pohybovou ¢innost, kterou nam muze usnadnit proces
fizeni nabidky sportovnich zazitka s netradicnim obsahem nebo s netradi¢nimi piistupy.

Motivace ¢lovéka vychdzi z vnitinich pohnutek osobnosti. Jednd se o dynamicky stav, ktery
ovliviiuji zejména emocni a kognitivni procesy. Podle Hartla & Hartlova (2010) se jednd o vnitini
proces usméeriovani, udrzovani a energetizace chovani, pricemz osoba vynaklada usili pfi snaze o
dosahovani stanoveného cile. Clovéka ktsili o dosazeni cili vedou motivy, nékdy jsou
oznacovany jako pohnutky nebo pfiiny jednani. Motivy mohou byt vnitini, které vychézeji
Z vlastni iniciativy osobnosti nebo vné&jsi, které vychdzeji z okoli. Stuchlikova (2010) je dale
rozdéluje na:

cyklické motivy — napf. pfijem potravy nebo fyziologické procesy,

necyklické motivy — vychazeji z aktualnich potieb ¢lovéka nebo momentalni situace,

primarni motivy — vrozené, télesné,

sekunddrni motivy — naucené, zavislé na prostiedi.

Motivace je fizena zakladnimi fyziologickymi mechanismy, které jsou vrozené a udrzuji stabilitu
vnitiniho prostiedi a soucasné uspokojuji zakladni biologické potieby jedince. K nim patii tepelna
regulace, regulace tekutin, regulace pfijmu potravy a sexualita (Eysenck, 2003). Moderni
psychologické teorie motivaéniho systému osobnosti vychéazeji z ptistupi Maslowa, zejména
Z humanistické teorie, a jsou orientovany vice na individualni dispozice osobnosti, které ovliviuji
aktudlni situani proménné nebo volni regulace chovani. Stanoveni cilii a jejich hodnota souvisi
s ocekdvanou hodnotou vysledkd chovani a jednani (kognitivni slozka osobnosti) a se sebepojetim
jedince. Toto sebepojeti je vnimano jako postoj k vlastnim schopnostem jedince nebo jako
predstava idealniho Ja (Kucera, 2013). V poslednich letech se zménil ptistup ve spoleCnosti
k vykonové orientaci. Dfive byl sport povazovan za vykonové orientovanou ¢innost, v poslednich
letech byvd vniman jako prostfedek rekreace a zdravi, u mladeze vSak n¢kdy také muze byt
vniman jako posazeni sebe sama a projev postoje k vrstevnikim. Vykonovy motiv (need of
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achievement) je charakteristicky ptiblizovanim k pozitivnimu s nadéji na uspéch (touha dosahovat
maximalnich pozitivnich prozitki, kterd souvisi s vylu¢ovanim hormonti stésti — endorfinti) nebo
vyhybani se negativnimu s obavou z netispésné ¢innosti (McAdams, 1996).

Motivace k pohybu, zejména ve sportovnim prostiedi, je u ¢lovéka procesem ,,vybéru* nékteré ze
situaén¢ moznych reakci. Tim rozumime proces, ktery probihd na Grovni védomi, ale mtze byt
ovlivilovan vS§emi niz§imi funkcemi organismu (Macha¢ & Machacova, 1995). Motivace muze byt
chapéna jako stav organismu ¢i potencionalita osobnosti, mtize byt kladen pievazujici diraz bud’
na obsahovou nebo procesudlni stranku (Asejev, 1976). Pojeti motivace vychazi z predpokladu
jednoty obsahové a procesudlni stranky motivace. Jednota aktualniho a potencionalniho,
procesudlniho a rezultativniho momentu motivace se projevuje v tom, ze smyslem zivota ¢lovéka
neni prosté uspokojovani nékterych potieb, dosazeni nékterych vykond, smysl je i v samotné
¢innosti, v samotné existenci ¢loveka, v jeho lidské kvalité. V tomto smyslu je tieba se divat na
libovolny konkrétni motivacni systém jako na zvnéjSku spoleCensko-historickym prostiedim
podminénou formu organizace lidské cinnosti. Jestlize v nékteré konkrétni situaci Cinnost
vystupuje spiSe jako konkrétni prostfedek k uskutecnéni aktudlniho motivu, v SirSim pojeti
naopak, motivaéni systém predstavuje konkrétni, a v zavislosti na pohnutkach, variabilni
prostfedek organizace lidské zivotni Cinnosti (Vanck, HoSek & Man, 1982). Motivaci fidi nas
CNS, zejména limbicky systém, ktery se také podili na kontrole emoci a paméti. Jedna se o vnitini
stav dodavajici jedinci energii pii dosahovani cile (Kassin, 2007). Motivace velmi Gzce souvisi ve
sortu s volnimi procesy. Volni proces je komplexnim procesem, ktery ma komponenty kognitivni,
emoc¢né motivacni a socialni (etické). Volni proces ve sportu je vZdy doprovazen uvazovanim.
Operacni stranka spocivd v koncentraci. Na urovni emocné motiva¢niho volniho procesu, jde o
slozité¢ dynamické procesy (emoce, viile, potfeby a motivace). U sportovce potom muiize dochéazet
K vnitinim procesim, které jej jakoby rozdé€luji na to co ,,musi a na to co by ,,chtél®. Nekdy se
také tyto procesy oznacuji jako psychologické a somatické. V téchto okamzZicich dochazi
K vnitinimu dialogu sportovce a z n€¢j mohou pramenit pozdé€jsi vycitky, sebepiesvédCovanim
apod. Tyto procesy jsou oznacovany jako operacni doprovod volniho procesu. Sportovec potom
musi byt pfipraven cCelit vyzvam, které pfed néj stavi tzv. funk¢ni slasti a musi se napt. podiidit
kolektivu nebo ptikaziim trenéra nebo rozhodc¢iho. Aby tyto sportovni situace dokazal zvladnout,
je zapotiebi vZzdycky mit dobie zvladnuté moralné volni ptistupy. V takovych chvilich musi byt
uptednostnéna potieba tymu nebo sportovniho vykonu pied touhou splnit si ,,to, co ja chci®.
Vsechny tyto procesy jsou v zivoté kazdého z nads nejvice ovlivnény socialnimi komponentami
volniho procesu, které se vytvareji v procesu socialniho uceni a socializace clovéka. Jsou vazany

na charakter a na hodnotové orientace (Blahutkova & Slizik, 2014). Soucasna mladez je vice
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orientovana na sebe sama a na to, co chce, tudiz i nabidka sportovné pohybovych aktivit musi
vychazet premisy nabidky zazitkovych pohybovych aktivit pro zdravi.

Management péce o zdravi populace vychazi z paradigmatu v managementu, coz chapeme jako
urc¢ity koncept manazerského mysleni a jednani nebo jako vyklad ¢i model uréitého komplexniho
jevu, ktery vychazi z filozofického chapani pohybu jako zakladni Zivotni potieby. Toto paradigma
je casové podminéné a vychazi z koncepci, které jsou platné vzdy pouze po urcitou dobu (nové
védecké poznatky), je tedy zavislé na case. Paradigma managementu péce o zdravi je zaloZeno na
koncepci mysleni predstavitelli problematiky péce o zdravi a soucasné sportovnich manazerd,
ktefi se touto problematikou zabyvaji. Management péCe o zdravi mizeme definovat jako systém
fizeni, ktery vychdzi z koncepce uspofddaného souboru poznatkli podle urcitych hledisek, které
vétsinu vychazeji z praxe. Tato hlediska jsou zpracovana a prezentovana formou navodi pro
jednani nejen sportovnich manazerd na rdznych urovnich fizeni — top manazefi, manazefi
sttednich Grovni a manazefi na zdkladnich urovnich, kteti zabezpec€uji chod planovaného rozvoje.
Vsechny urovné managementu péfe o zdravi se opiraji o poznatky z védeckého vyzkumu
z riznych védnich oblasti (biomedicinské, chemické, fyzikalni, matematické, psychologické,
sociologické apod.). Pti zdkladnim feSeni problematiky managementu péce o zdravi vychazime
Z definice tzv. nové ekonomiky (Reza¢, 2009), ktera vznikd v modernich piistupech z principt
globalizace, pfitom musime respektovat fadu udalosti, které rychly rozvoj ekonomiky podminuji
(superkonkurence, turbulence, diskontinuita, neurcitost a chaos) a proto je zapotiebi co nejvice
stanovovat jistou standardizaci, ktera by odpovidala podminkam evropského a zejména Ceského
prostiedi péce o zdravi. K feSeni modernich pfistupli pée o zdravou mladez lze vyuZivat
pfedpoklady tvofivosti u manaZzert, ktefi jsou schopni na podminky rychlého rozvoje reagovat a
hledaji nové a dali moznosti rozvoje piistupti k problematice péce i zdravi. Cesky management
péce o zdravi musi vychazet z principl, které ndm umozni byt rovnocennymi partnery ostatnich
stath Evropské unie, a proto je nutné vyuzivat prvky inovace a tvofivosti ve vSech sférach
modernich ptistupli (Mikulastik, 2010). Manazerské pfistupy k problematice pohybovych aktivit
vedoucich ke zdravi, zejména u mladeZze, miZeme hledat ve vSech sférach managementu, pomérné
hodn¢ informaci a poznatki miZzeme cCerpat zejména z oblasti knowledge managementu,
krizového a risk managementu a z procesniho managementu. Sportovni manazer vzdy musi
vychdzet z aktudlnich mozZnosti nabidky sportovné pohybovych aktivit pro mladdez na regiondlni
urovni, v situacnich moznostech, zejména vybavenosti a dostupnosti sportovni nabidky a dale
nabidky zazitkovych aktivit, které jsou pro dnesni mladez ldkavé. VSechny tyto produkty musi byt
cileny na aktualni emoc¢ni stavy mlddeze a jejich vztah ke sportu a k pohybu a vychazeji
Z popularity ¢innosti a produkt, které je schopen sportovni manazer zabezpecit. Emoce, zejména
u mladé generace, jsou podminény momentalnimi okolnostmi nebo situaci a se zménou dané

67



situace slabnou nebo Uplné zanikaji. Proto jejich situacni charakter patii k jejich dulezitym
znakiim. Emoce vznikaji nejcastéji v situacich, které reprezentuji jeho vztah k okolnimu svétu.
Jedna se o tyto situace (in Gregor, 2013):

» Emergentni situace — nova, nezvykld, nahld. Vznikaji emoce strachu, radosti, vzruseni

apod.
» Frustraéni situace — vazné, nepickonatelné piekazky, zklamani. Byva zdrojem hnévu,
zlosti, napéti apod.

» Stresova situace — naro¢nd a namahava. Objevuji se strach, napéti, obavy.
Vsechny tyto emoc¢ni procesy se u mladeze objevuji v nemalé mife a lze s nimi pracovat formou
manazerskych pobidek. V pritbéhu nabidky sportovné pohybovych ¢innosti béhem kratké doby
Casto dochdzi ke kvalitativné opaénym zméndm emoci. Tento proces nazyvame emocni
ambivalenci. V souvislosti s biologickou strankou emoci a jejim vlivem na vykon, vychazime
Ztzv. aktivacni teorie emoci, kterd je spojena s pohotovosti organismu k akci, funkéni
ptfipravenosti, mobilizaci energie a excitaci (Paulik, 2006). Optimalni urovenn aktivace ma za
nasledek dosahovani odpovidajiciho kvalitniho vykonu. Vzajemny vztah téchto proménnych je
znazornén inverzni U — kiivkou (obr. 1). Proto musi mit sportovni manazer tyto skutec¢nosti
V patrnosti a pfiméfené reagovat na poptavku formou vhodného vybéru takovych sportovnich
aktivit, které bude mladez pozitivné ptijimat. Nabidka pohybu formou z4zitkl je aktudlni zejména
u téch, ktetfi se nevénuji pravidelné pohybové Cinnosti a potfebuji stimulaci k vykonu formou
dobré propagace. Na druhé stran¢ tém, ktefi se pohybu pravidelné vénuji, musime zprostiedkovat
dostatek moZnosti se vetrejné prezentovat tak, aby byla naplnéna potieba realizace vykonu, ke

kterému sméiuji.

uroven
A
A
nizkd | optimalni | vysoka
uroven
PN D -
Obr. 1 ,Inverzni U — kiivka* vzajemné zavislosti aktivace a vykonu
(Paulik, 2006)
Pohyb miiZze pfindSet clovéku vrcholné zazitky (flow) - vychdzeji ze skuteCnosti, kterd je

zamétena na totalni pohrouZeni se do konkrétni ¢innosti, kterou pravé vykonavame. Tyto zazitky
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se mohou pii pohybovych aktivitdich podilet na prekonavani apatie, odstranuji nezddouci napéti,
deprese a stresy. Piinaseji nové poznatky a vétSinou plisobi na ¢loveka jako doping. Zazitky flowe
lze vSak prozivat i u vytrvalostnich sportovnich aktivit, které kladou diiraz na osobnostni slozku
odolnosti mladeze a mohou ukézat na pozitivni pfistupy nejen k pohybu, ale i k zivotu v obecné

roviné.

METODIKA

V naSem vyzkumném Setfeni jsme se zamé&fili na skupinu mladeze, kterd se vénuje vytrvalostnim
sportovnim disciplinam — béh, cyklistika a jizda na kole¢kovych bruslich. V ramci rozsahlého
vyzkumu u vybrané skupiny vytrvalostnich sportovct, kteti se podileli na vyzkumu
v biomedicinské oblasti (fyziologické faktory ovliviiyjici vykon ve vytrvalostnich disciplinach —
maraton, ultramaraton, 24 hodinovy zévod apod. byla vySetfovano ftada fyziologickych
proménnych — BMI, hyponatrémie, analyza krevni plazmy Na+ (mmol) apod.) jsme oslovili
mladsi kategorii vytrvalcli ve véku 18 — 23 let a pozédali je o spoluprici pii vyzkumu motivace
mladeze ke sportu. Jednalo se o skupinu 55 vytrvalostnich sportovci, z toho bylo vice muza (44)
nez zen (11). Tréninku vytrvalosti se vénovali ve volném Case (uvadéli 20% - 80% aktivit volného
Casu) a vétSinou pod vedenim odborného trenéra. 34 oslovenych vytrvalostnich sportovcit mélo
sttedoSkolské vzdélani (ncktefi znich pokracovali v dal§im studiu), 21 meélo vysokoskolské
vzdé¢lani. Vétsina z oslovenych pravidelné trénovala s piateli, pouze jeden s partnerkou. Informace
o tréninku i o nabidce soutézi ziskavali od odborniki z oboru, z odbornych ¢asopist, z internetu,
ze sportovniho klubu nebo od piatel.

S vyzkumem vSichni osloveni souhlasili, mnozi se zajimali i o ziskané vysledky. K vyzkumu byl
pouzit Test Skala motivace (Miksik, 1994). Tento dotaznik se zaméfuje na tyto faktory:

1. T¢€lesné sebepojeti (TS) — vlastnost vnimani sebe sama na zakladé vrozenych i ziskanych
informaci o sobé samém, vnimani sebe sama v zavislosti na socidlnich podminkach, ve kterych
Clovek vyrlista a dale na vnitinim prostfedi, které jej utvaii. ProZivani sebe sama ve sportovnim
prostfedi ukaze aktualni vnitini stav sportovce.

2. Vykonova orientace (VO) — stanoveni cili, kterych chce sportovec dosdhnout. Zavisi na
motivaci sportovce, jeho schopnostech a zejména na aktudlnim psychickém stavu a jeho aspiraci
pted vykonem.

3. Vykonova motivace (VM) — jednd se o motiv k vykonu a aspiraci k vykonu a k umisténi
V soutézi nebo k osobnimu rekordu. Vzdy vychazi z ptedchozi skute¢nosti.

4. Telesné zdravi (TZ) — subjektivni pocit vnimani nemoci nebo bolesti v souvislosti se

sportovnim vykonem. Souvisi se zdravim a s kvalitou zivota.
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5. DuSevni zdravi (DZ) — jednd se o takovy stav Clovéka, ktery je vysledkem védomého nebo
nevédomého dodrzovani zasad duSevni hygieny. Dulezitd je adaptace, kterd mtize byt ovlivnéna
stresory nebo podminkami, které stres vyvolavaji.

6. Kvalita zivota (KZ) — je definovana s ohledem na spokojenost dané osoby s dosahovanim
urcitych cili a sméfovanim k napliovani vlastni hierarchie hodnot. Je chapédna jako duasledek
interakce mnoha faktor — socialni, zdravotni, ekonomické, environmentalni apod.

7. Socialni motivace — je determinanci motivacnich procest kulturnimi a sociadlnimi vlivy a jejich
pusobeni na motivaéné dispozicni strukturu. Pisobi jako regulaéni mechanismus.

Ziskané vysledky jsme statisticky vyhodnotili pomoci programu Statistica 10.0, ve vysledcich

uvadime Spearmentiv koeficient korelace a regresni analyzu dat u vybranych hodnot.

VYSLEDKY

Vytrvalostni sporty maji pozitivni vliv na nékteré sledované parametry v motivacni sféie
osobnosti mladeze. Z tabulky korela¢nich zavislosti (tab. 1) je patrné, Ze télesné sebepojeti velmi
uzce souvisi s vykonovou orientaci mladdeze a se socialni motivaci a s télesnym zdravim.
Vykonova motivace velmi uzce souvisi s vykonovou orientaci, tyto dva pfistupy jsou u sportovct
Casto vnimany v souvislosti s emo¢né motivacnimi procesy u vykonnostnich i vrcholovych
sportovcl v zdvislosti na vykonové a vysledkové cinnosti. Déle se u sledovaného souboru
objevuje zavislost pocitu dusevniho zdravi s télesnym zdravim. S témito pocity koresponduje také
kvalita Zivota, kterd je navic zéavisla na socialni motivaci a na vykonové motivaci sportujici
mladeze.

To znamena, Ze sportovci nemaji pouze vysoké aspirace pro vykonovou €innost, ale uvadéji i v
nasledném rozhovoru, Ze sportuji pro dobry pocit a pro zdravi. Vysledky jsme graficky vyjadfili

(obr. 2) a dale jsme zkoumali zavislosti na vybranych faktorech u muzi a Zen.
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Tabulka 1: Spearmentiv koeficient korelace pro test Skala motivace

TS VO VM TZ DZ QZ
VO 0,027
0,848

VM -0,002 0,770
0,987 0,000

TZ 0,560 0,160 0,282
0,000 0,248 0,039

DZ 0,322 0,259 0,278 0,651
0,017 0,059 0,042 0,000

QZ 0,229 0,376 0,425 0,639 0,649
0,096 0,005 0,001 0,000 0,000

SM -0,026 0,430 0,581 0,423 0,504 0,656
0,851 0,001 0,000 0,001 0,000 0,000

Legenda: TS — télesné sebepojeti, VO — vykonova orientace, VM — vykonova motivace

TZ — télesné zdravi, DZ — dusevni zdravi, QZ — kvalita Zivota

Z tabulky vyplyva, Ze télesné sebepojeti je hlavnim motivaénim faktorem nejen pro vykon ve
sportu, ale 1 pro vykony v praci nebo v osobnim ¢i rodinném prostiedi. Mladez si velmi dobie
uvédomuje potiebu télesného zdravi k tomu, aby mohla podavat dobré vykony v zivoté, ale také
pro to, aby se dobfe citila v souvislosti s dusevnim zdravim a s kvalitou zivota. Z regresni analyzy
dat vyplyva, ze nejveétsi zavislosti se objevovaly mezi kvalitou zivota a socialni motivaci, ktera
patii ke zdrojim uspokojovani socialnich potieb. Jednd se o interakci motivovanou potiebou
participace druhych osob na nasi ¢innosti a také o motivaci chovani s prevazné kladnymi vztahy.
Pfi vzajemném uspokojovani potieb ve sportu potom dochazi k zdkladnim principim naplnéni
potfeby lidského Zivota prostfednictvim uspokojovani principit socialni vymény s kladnymi

vztahy, ptistupy a pocity.
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Matrix Plot of TS; VO; VM; TZ; DZ; QZ; SM
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Obr. 2: RozlozZeni zavislosti u zkoumaného souboru vytrvalci (n = 55)

Rozdily v pohlavi se objevuji u Zen zejména oblasti zavislosti motivace k vykonu s télesnym
zdravim a soucasné s télesnym sebepojetim. U zen je vyznamné pojeti kvality Zivota a pocit
dusevni pohody (tab. 2). Lze konstatovat, ze mnoh¢ si praveé sport zvolily pro napliiovani kultu

télesné krasy a zdravi ve smyslu kvality Zivota.
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Tabulka 2: Spearmentiv koeficient korelace pro test Skala motivace u Zen (n =11)

TS VO VM TZ DZ QZ
VO -0,404
0,193

VM 0,046 0,543
0,887 0,068

TZ 0,660 -0,321 0,142
0,020 0,309 0,660

DZ 0,293 0,086 0,014 0,440
0,356 0,789 0,965 0,153

QZ 0,085 0,426 0,542 0,442 0,161
0,794 0,167 0,069 0,150 0,617

SM -0,129 0,704 0,520 0,107 0,048 0,551
0,689 0,011 0,083 0,741 0,882 0,064

Legenda: TS — télesné sebepojeti, VO — vykonova orientace, VM — vykonova motivace

TZ — télesné zdravi, DZ — duSevni zdravi, QZ — kvalita Zivota

U muzt se zavislosti objevuji také ve vykonové orientaci a ve vykonové motivaci a pomérné
znacnd je také zéavislost i socidlni motivace a motivace k vykonu (tab. 3). Zde muzeme
konstatovat, Ze u vytrvalcli muzli se objevuje vEtsi zavislost motivovana potiebami participace
druhych osob na jejich ¢innosti. Mize souviset také s motivaci chovani mezi jedinci s nerovnym
postavenim a s utvafenim védomi zodpovédnosti. U muzii se v této souvislosti miize objevovat 1
konflikt mezi soupeficimi sportovci nebo negativni postoj vici soupefiim. U Zen se tato zavislost

neprojevila.
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Tabulka 3: Spearmentiv koeficient korelace pro test Skala motivace u muzi (n = 44)

TS VO VM TZ DZ QZ
VO 0,138
0,385

VM 0,038 0,800
0,812 0,000

TZ 0,547 0,261 0,324
0,000 0,096 0,036

Dz 0,304 0,257 0,315 0,708
0,050 0,101 0,042 0,000

QZ 0,280 0,352 0,405 0,706 0,769
0,072 0,022 0,008 0,000 0,000

SM 0,002 0,384 0,614 0,493 0,609 0,662
0,990 0,012 0,000 0,001 0,000 0,000

Legenda: TS — télesné sebepojeti, VO — vykonova orientace, VM — vykonova motivace

TZ — télesné zdravi, DZ — dusevni zdravi, QZ — kvalita Zivota

Socialni motivace u muzi i zen pomérné zna¢né koreluje také s dusevnim zdravim a s kvalitou
zivota (obr. 3). Socidlni motivace je v souladu se socializaci clovéka a pisobi jiz od raného
détstvi. V prubéhu ontogeneze a vlivu sportovni c¢innosti potom dochazi ke konkretizaci
lidského Zivota. S tim pravé souvisi 1 uvedené zavislosti hodnot. Socialni motivace potom plisobi
jako regulani mechanismus a mize byt pro mnohé i zdrojem chovani mladého sportovce vici

okoli.
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Scatterplot of QZ vs SM
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Obr. 3: Linearni regrese u zavislosti socialni motivace a kvality zivota u zkoumaného souboru (0 —

muz, 1 — Zena)

DISKUZE

Ziskané vysledky ukazuji, Ze vytrvalostni sporty mohou byt pro mladez prostfedkem seberealizace
a naplilovani smyslu Zivota. Mlady ¢lovek je vétSinou orientovan na svoje ego a na prozivani sebe
sama ve smyslu motivu moci (need for power), kdy se objevuje ur¢ita nadéje na ziskani moci po
vitézstvi nebo naopak ztradta moci po prohfe a i tyto prozitky se mohou objevovat ve fyziologické
sloZzce osobnosti, napt. zvySenou hladinou adrenalinu a testosteronu pied vykonem (nebo po
prohie), zvySenim krevniho tlaku nebo 1 utlumem imunitniho systému (Winter & Steward, 1977).
Muze se projevit také motiv afiliace a intimity (need of affiliation) pokud se mlady sportovec
snazi zafadit do urcité sportovni skupiny v touze po nad¢ji na piijeti nebo ma strach z odmitnuti
v pfipadé¢ nedosazeni ocekavaného vykonu. Mnohdy tyto prozitky souvisi s vy$$i hladinou
dopaminu, ktery ma vliv na piijemné pocity a s také plisobi pozitivné na hladinu krevniho cukru.
Sportovni vykon se potom ukazuje jako vhodny prostiedek pro ty, ktefi potfebuji mit dobry pocit
Z vykonaného a ten je potom posouva k dalSim a vyS$im metadm k dosahovani lepSich vykoni
(Heyns, Veroff & Atkinson, 1958). Motivacni faktory se v procesu pfipravy a realizace
sportovniho vykonu klasifikuji podle fady orienta¢nich procest, jednim z nich je teorie Nichollse
(1984), jehoz orientace jsou klasifikovany podle tendence splnit zadany ukol, tedy co nejlépe
zvladnout podminky a potieby sportovniho vykonu v soutézi nebo orientace na vlastni osobu, tedy

na vlastni ego — sam sebe prosadit v prostfedi sportovniho soutézZeni. Vytrvalostni sporty mohou
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vést mladé sportovce také k motivaci, kterd se projevuje latentnim psychickym procesem, tedy
tzv. aktualnim zajmem, ktery sméfuje k dosahovani cile (current conserns). Pfitom tento proces
probihé od prvotniho odhodléni ke sportovnimu vykonu (vytrvalostniho charakteru) a okamzikem,
kdy sportovec dosahl cile (vitézstvi, rekordu, dobrého umisténi, porazil soupetre apod.). Projevuje
se bouflivou emoci, ale i kognitivn¢ a percepcné¢ (Klinger & Cox, 2004). Motivacni faktory
mohou piisobit u sportovcii také jako osobni usilovani o dany vykon v osobni sféfe (personal
striving), mnohdy je to v détském nebo mlad$im $kolnim v€ku snaha o zalibeni rodi¢im nebo
strach o zklamani z nedosazeni ofekavané¢ho vykonu. Tyto emoce mohou byt potlacovany a
potom V adolescenci plsobi zna¢né problémy v souvislosti nejen se sportovnim vykonem.
Usilovani typické pro danou osobnost Casto odraZi prevazujici motivacni tendence daného
sportovce. Zngj pak vyplyva sekvence jednani zaméfend na dosazeni osobniho cile (vyraz
osobnostnich rysti v bézném zivote). Tendence k chovani pfi sportovnich aktivitach a jednani pfi
sportovnim vykonu byvaji ¢asto provazané (Emmons, 2003). V naSem vyzkumném Setieni vEtsi
touhu po prosazeni i vyssi tendenci K vykonové orientované ¢innosti ve sportu vykazovali muzi,
totéz vyplyva z nasich predchozich vyzkumnych Seteni (Blahutkova, 1998; Blahutkova & Slizik,
2014; Blahutkova & Rehulka, 2012). Dosavadni vyzkumy potvrzuji, e vztazné normy rozhodné
moderuji posuzovani vykonu a mohou dokonce ovlivnit i vykon motivu (Heckhausen, 1989).
Vétsina sportovel ma vSak tendence vice vyuzivat externdlni atribuce (tzv. zvyhodnéné
upfednostiovani). Podle toho, jak se rozhodneme uplatiovat tyto atribuce se potom
sebehodnotime. Biddle & Hill (1992) provadéli vyzkum u studentl stfednich a vysokych skol,
pficemz kazdy vysledek zapasu byl zmanipulovan. Poté zjiStovali emocni stavy Ucastniki.
Ukazalo se, Ze na sebehodnoceni ma nejvétsi vliv samotné vniméni netspéchu. Proto je dilezité

ve sportovni pfipraveé vénovat témto otdzkam dostateCnou pozornost.

ZAVER

Z nasich zjisténi vyplyva, ze sport u mladeze vede ke zvySovani odolnosti, ke zdravi a k pocitu
dusevni pohody a zdravi, coz zvySuje kvalita zivota mladych lidi. Motivace ke sportovnim
aktivitdm je problém, ktery musi soucasna spolecnost rychle fesit, jinak pfibude obézni mladeze
s nedostateCnou vykonnostni a sfadou zdravotnich potizi. Motivace mladeze k pohybovym
aktivitam je vSak pomérné slozitd a musime hledat prostfedky k jeji inovaci, zejména v modernim
sportovnim managementu. Stdvajici systém sportovnich instituci motivacni sféru mladeze
neoslovuji a tim mladych sportovct ubyva. Proto bychom se méli zamétit na zkvalitnéni ptistupii
ve vSech sférach tak, abychom zabezpecili zdravou budouci generaci. Z vysledkll vyplyva, ze
metody moderniho managementu pomohou ke zlepSeni stavajici situace, proto navrhujeme tyto
opatteni pro zlepSeni motivace mladeze ke sportovnim aktivitam:
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1. Dat prostor a prostiedky institucim, které zabezpeCuji vzdélavani mladeze (Skoly,
vzdélavaci zatizeni, Programy péce o zdravi apod.),

2. Propagace sportovnich klubli s moderni nabidkou programii pohybovych aktivit pro
mladez (napt. Zvedni se a béz),

3. Socialni sit¢ a propagace pohybu prostfednictvim téchto aktivit,

4. Medialni propagace pohybu pro mladez (tisk, televize, rozhlas a jejich aktivity pro mladez
— Pohar rozhlasu, Na koleckach tunelem — Brno, 2016 apod.),

5. Firemni produkty pro zacinajici zaméstnance firem se zamétfenim na péci o pohyb u mladé
generace (benefity s néaplni sportovné pohybovych aktivit, napt. Zelezny muz ve firmé
apod.),

6. Firemni benefity pro stavajici mladé zaméstnance s naplni pohybovych aktivit,

7. Regionalni projekty s obsahem péce o pohybové aktivity populace zaméfené na Siroké
vrstvy obyvatel (napt. pieshrani¢ni spoluprace Slovensko — Polska: v ramci turistiky a
poznavani krajin — cesta na pltich na Dunajci - a poté zpét na kole nebo na kolobézce

apod.).
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AHHOTALUA

Coneprxkanue cTaTh IOKTOpa MEAaroruueckux Hayk, npodeccopa kadeapsl TEOPUU U METOIUKH
CHOPTUBHBIX TUCIHIUINH, aAalTUBHON (PU3NYECKON KYJIbTYpPHl U MEIUKO-OMOIOTUYECKHUX OCHOB
¢busnueckoro Bocnutanus OpeHOYyprcKoro rocy1apcTBEHHOTO MEAarorndeckoro YHUBEpCUTeTa U
KaHJuJaTa HayK MHCTUTyTa (PU3MUECKOM KYyJIbTYpPhl M CHOpTa, TEXHUYECKUN YHUBEPCUTET BO
3BoJieHEe, OTpa)kaeT 0003HAYEHHE CYUIHOCTHBIX IOJOXKEHUM KOHLENIUU NpodeccuOHAIbHON
¢busnueckoit kynpTypsl (I[IOK), 3akmroyarommxcss B MPEICTaBICHUH OCHOBHOTO TOHATHUHHO-
KaTeropuallbHOTO ee ammaparta (11efb, 3a7a4u, 00BEKT, IPeaMET, onpeneieHue), CTpykTypsl [IDK,
OCHOBHBIX (DYHKIIMH, a TakK k€ CTPYKTYphl IpodeccnoHalbHON (PU3NYECKON KYJIbTYphl TMUYHOCTH
(Kak OCHOBHOTO pe3yibTaTa) MU METOJOJIOTHUYECKUX TMOJIXO0J0B K IMO3HAHHIO W OpTaHU3AINH
nporiecca ocsoenus [1OK.

KiroueBble cj10Ba: KOHIICTIIUS;, CTPYKTypa; mpodeccnoHanbHas Qu3ndeckas KyilbTypa,

npodeccuonanbHas puznyecKas KyJlbTypa JUYHOCTH.

ABSTRACT
The article «Theoretical and methodological foundation for the conception of professional
physical culture» of the Doctor of Education, Professor, the head of the department of «Theory
and methods of physical culture» in Orenburg State Pedagogical University and Philosophiae
Doctor Institue od Physical Education and Sport, Technical university in Zvolen, is devoted to the

innate aspects of the conception of the professional physical culture (PPC), the essence of which is
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in the representation of the majors of its aims, problems, object of study, its definition, the
structure of the professional physical culture of an individual and methodological approaches to
knowledge and organization of the process of mastering of PPC.

Key words: conception; structure; professional physical culture; professional physical culture of

an individual.

He TpeOyer HuKakoil noka3zaTenbHOW 0a3bl YTBEpXKIEHHE O TOM, 4YTO OJarococTosHHE,
MPOIBETAHUE, POCT KYJIBTYpPhl COLIMyMa OOYCIIOBJIIEH TJIaBHBIM OOpa3oM €ro MEHTaJIbHOCTHIO
(IpeuMyIeCTBEHHO SCTETHUYECKU — HPABCTBEHHOH, «Ipo¢eCCHOHAIbHOW», T'yMaHUCTUYECKOM
COCTAaBJISIONINX); KAa4eCTBEHHO-KOJIMYECTBEHHBIMH XapaKTEPUCTUKAMH KYIBTYphl  KaXKIOTO
(oroBopuMCS, CIPAaBEUIMBOCTH Pal — NMPEHUMYIIECTBEHHOH, JOMHHUPYIOIICH YacTH) WieHa —
rpaX<JaHWHA COLIMyMa, KOTOPbIE, B CBOIO OYepe/b, OTPAXKaIOT (TJIaBHBIM 00pa3oM) rOTOBHOCTH K
noTpebieHuto, MpeoOpa3oBaHMI0 U JajbHEHIIeld TpaHCIALUUU [IEHHOCTeH KyIbTyphl B IpoIEcce
LeJICHANIPaBICHHOW 00pa3oBaTeNbHOM (M3HA4YaJIbHO) M TIpodeccHoHaabHON  (OKOHYaHHWE)

JACATCIIBHOCTH.

Cosznmanue, BOCIIPOU3BOJCTBO CTOJb MOTPEOHOTO COIMYMa «UEIOBEYECKOTO (haKTOpa» SIBIISCTCS
cepoii AeATEIbHOCTH U TPEPOraTUBOM CHCTEMBbI MPO(ECCHOHATBHOTO 00pa30BaHus, KOTOpas Ha
pa3IMYHBIX CTagusaX M dTanax ((popMaabHOIO M CaMOoOOpa3oOBaHMs) IpPU3BaHA OOECICYUTH
CTAaHOBJICHUE JIMYHOCTH TpodeccHoHalla ¢ XapaKTePHBIM COLHATBHBIM  «IIOPTPETOMY,
OTpaKaroIieM MPEUMYIIICCTBCHHO B3aMMOCBSI3aHHOCTh OCBOCHHOCTH [EHHOCTEH
npodeccroHanbHOM (3HaHUS, MpodeccnoHalbHas TOTOBHOCTH) U 00IIei (0a30BOii) KyIbTYpbI
o01ecTBa.

IIpu »TOM MHOrorpaHHas MpHpoJa JHMYHOCTH, €€ OHocolManbHas MPUPOAA [ 15, 22 ]

00ycnaBIMBalOT HEOOXOIUMOCTh HCIIONB30BAHUS B MPAKTHKE MPO(GECCHOHATBFHOTO 00pa30BaHuUs
BCEM COBOKYIIHOCTH LI€EHHOCTEW KYJIbTYpPbl, OCBOEHHE KOTOPBIX B XOJ€ CHELUUAIBHO
CMOJICTMPOBAHHOM JEATEIHLHOCTH — €IUHCTBEHHO BO3MOXXHBIA MYyTh MPeoOpa3oBaHus WHIANBUIA

Ha MyTH €r0 BOCXOXACHUS K TUYHOCTH [ 16, 23 ]

I[To cyrn, oOmeENpUHATO, YTO BaXHEUIIEH OeTepMUHAHTOW oOecreueHus eJIMHCTBA
OMOJOrMYECKOTO W COLMAJIBHOTO B KYJIBTYpPHOM MpeoOpa3soBaHUM JUYHOCTH SIBIISIETCA
¢u3nyeckas KynbTypa, OCBOCHHE LIEHHOCTEH KOTOpOW crocoOcTByeT (hOpMUpPOBaHMIO 0a30BOU
KYJIbTYpbl JMYHOCTH M OOECleYrBaeT CTAHOBJIEHHE €€ CHelU(PHUECKOro KOMIOHEHTa —
(bu3nyecKoil KyabTyphl JMUHOCTH CYOBEKTa (KaK OCHOBHOM pe3ynbTar).

Bwmecre ¢ Tem, conpanbHas NOTPEeOHOCTh CTAHOBIIEHUS JINYHOCTU NMPOQEeCcCHOHaNa U HAKOIIJICHHUE

J0CTaTO4YHO OOIMIMPHOTO (POHAA 3HAHUN O (PYHKIMOHAIBHOM MOTEHIMAe (PU3NYECKON KYIbTYpPbI
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[ 17,18 ] 00yCJIOBMJIM BBIICTICHHE CHEIM(PHUUECKOro ee BuAa (HAampaBieHHUA) U OTpaciu
MO3HAHWS — M3HAYaIbHO TPO(ECCHOHATBLHO-NIPUKIAAHON (PU3UUECKOW IMOJATOTOBKH [
8,9,10,11,24 ], a BIIOCJICJICTBUM — NPO(ECCHOHATBLHO-TIPUKIAAHON (HU3HUYECKON KYJIbTYpPbI [
19,20 ], OCHOBHOE Ha3HAYECHHE KOTOPBIX (KaK OTpakeHne QyHKIUN CKOJIb B paMKaX CHEeIHaIbHO-
MOJTOTOBUTEIBLHOM, CTOJb M MPOU3BOJICTBEHHOW €€ Pa3HOBUIHOCTH — [ 20, c. 104 ] —

CTaHOBJICHHE CUCTEMBI IBUTATENIbHBIX CIOCOOHOCTEH YeIoBeKa B COOTBETCTBUH C OCOOEHHOCTAMU
npoeCCUOHABHON JIEATENIbHOCTH. 10 €eCTh MPaKTHYECKM Ha BCEX JTamax CTAHOBJICHUS
poeCCUOHATBHO-TIPUKIIATHOW (PU3UUECKON KYJIbTYPhl UCCIEI0BAIACH €€ POJIb B CTAHOBJICHUHU
TEJIECHOCTH YeJIOBEYECKOM, OMOIIOTUYECKON COCTABIIAIONICH JTMUYHOCTH B CBSI3U C MOATOTOBKOM K
Tpyay.

3/1ech Ke ClelyeT TakKe€ M OTMETHUTH (B CHIIy 3ayKEHHOIO METOJI0JIOTMYECKOrO NMOHUMAaHUS U
OCO3HaHHUsl JTaHHOTO BUJA KYJbTYpbl) HEYJAUHOCTh TEPMHHOB, OTPAXKAIOIIMX B OJHOM Cllydae
«MAacll0 — MAacCJIIHYI0» €€ HallpaBJIE€HHOCTh HCKIIOYUTEIBHO HAa BOCIUTAHUE JIBUTATEIbHBIX
KauecTB (IMyCcTh AaK€ M NPUKIATHBIX) B JIPYTOM — Ty K€ HAMpPaBICHHOCTh C «BKIFOYECHHUEM)»
dbopMUpOBaHHS ~ JBUTATCIBHBIX YMEHHH ¥  HaBBIKOB (XOTS Obl M  TPHKIATHBIX)
(«mpodeccnoHambHO-TIPUKIAHAS»? a Kakas K€ eIme, KOJIb CKOPO HE «IPaKTUYEeCKH

HCIIOJb3YyEMasD B PAMKAX IOATOTOBKHU K TPYIOBOM U KOHKPETHOM IEATEIBHOCTH [ 21,¢.592 ]

[Ipu 3TOM B pamKax paccMaTpUBaeMbIX MOHATUN pedb HE UJIET O CTAHOBJIEHUU NMPOPECCUOHAIBHO
BaXXHBIX JIMYHOCTHBIX KadyecTB (CIOCOOHOCTEH) HE TOBOPS YK€ O CTAaHOBJIEHHM MOTPEOHOCTHO-
MOTHBAIlMOHHON c(epbl JMUYHOCTH B CO3HATEIBHOM BbIOOpe mpodeccuu (XoTs Obl Ha YpOBHE
po(IMarHOCTUKN) U MPOPeCCHOHATBHO-(DU3KYIBTYPHOM CAMOCOBEPLUIEHCTBOBAHUH, KOTOPBIE 110
CYTHU ¥ OOJIBILIOMY CUETY U OIPEIEISIIOT 3PPEKT TOTOBHOCTH K TPYLY.

Takum o00pa3oMm, COBpeMEHHass METOAOJOIHs <«IIPOodEeCCHOHATBHO-IPUKIAAHON (U3NYECKON
KYJIbTYPb» HYKJAIOTCS B IIEPEOCMBICICHUHM U PEKOHCTPYKIIMM B paMKaxX HOBOT'O MHTErPajbHOTO
BUJIA U IPOSIBIEHUS (PU3UUECKON KyJIbTyphl — MpodeccruonanbHoi pusnyeckoit KynpTypsl (I1DPK),
LIEJICHANPABIEHHOE MCIIOJIb30BaHUE NMPO(UIMPOBAHHBIX LEHHOCTEH KOTOPOH («IIPOU3BOIHBIXY,

BIIPOYEM, OT LEHHOCTEH (PU3MUECKOW KYIbTYpPbI [ 2,18 ] o0ecreynBaeT CKOJb KOMIUIEKCHOE

CTOJb M H30MpaTEeNbHOE YJOBIETBOPEHUE COLMANBHBIX MOTPEOHOCTE B CTAHOBJICHUU
JBUTATEIbHBIX W JIMYHOCTHBIX CHOCOOHOCTEH B CBSI3U C ()OPMUPOBAHHUEM CKOJb CYIIHOCTHBIX
XapakTepUCTUK  0a30BOM  KyNIbTYpbl JIMYHOCTH, CTOJb TNPO(ECCHOHANBHO  3HAYHUMBIX
OMOCOIMANIBHBIX KauyeCTB, CBOMCTB M (DYHKIMA, OOYCIOBIEHHBIX TpPeOOBAHUSMHU KOHKPETHOU

npodeccuoHaIbHOW 00pa3oBaTenbHOW M TpodeccruonanbHol nesrenbHocTH. (IIpodumupoBaTh
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IpH 3TOM — NPUIABATh YEeMY-JIMOO MPaBUJIBHBIN TPOQPHIL B COOTBETCTBUU C COBOKYITHOCTBHIO
CHEeM(PUICCKUX YePT U XapaKTepa KaKohu-I00 NesSTeIbHOCTH [ 21, ¢c.626 ]

B »3TOl CBA3M Lenp HACTOSALIErO Marepuaga — MPEJICTAaBICHUE CYLIIHOCTHBIX IOJOKEHUN
KOHUENIUH MpodeccrnoHalbHO (PU3NUecKOl KyIbTyphl, OTPRXKEHHON B 0003HAYEHUH U KPaTKOM
XapaKTepUCTUKE OCHOBHOI'O MOHSATHMHHO-KAaTErOpHaJbHOrO anmnapaTta (OlpeneieHue, Leb,
o0BeKT, mpeamer, 3amaun); CTpyKTyphl I[IDK; cucremMbl OCHOBHBIX (DYHKIMN; OCHOBHBIX
KOMITOHEHTOB CTPYKTYPBI U COJepaHUs NpodhecCUuOHATbHON (U3NYECKON KYIbTYPhl JTUUYHOCTH;
OCHOBHBIX METOJOJIOTUYECKMX MOJXOJ0B K TIO3HAHUIO U OpraHu3alnuud npodecCHOHaIbHOU
(bU3NIECKOil KyIbTYpHI.

B o3naueHHOM KOHTEKCTE MpodeccruoHanbHas GU3NYecKas KylIbTypa — BUA KyJIbTYPbI COTUYMa U
KYJIbTYpbl (PU3HUECKOI; TBOpUECKH — mpeolOpa3oBaTenbHas U crenupuieckas AeaTeIbHOCTh 110
yIOBJICTBOPEHUIO COLMATIBHBIX U JIMYHOCTHBIX TMOTPEOHOCTEH U  Pa3BUTHUIO  CHCTEMBI
CIOCOOHOCTEH, OTPaXKAIOIIUX TOTOBHOCTh K MOTPEOJICHUIO, NMPEOOpPa30BAaHUI0O W TPAHCISAIHU
MaTEpUaIbHBIX, XYJ0’KECTBEHHBIX M JIYXOBHBIX LIEHHOCTEH KYJIbTYpbl (PU3MUYECKONl B CBSI3U C
MPAKTUKOI MpoQeccuoHaAIBHOr0 00pa30oBaHus U KOHKPETHOU PO(eCCHOHATLHOM e TEIbHOCTH.
OO0bekT mnpodeccuoHANbHONH  (U3MYECKON  KyIbTypel — IMpouecc MNpodhecCHOHATBLHOTO
o0pa3oBaHMsl W BOCIPOW3BOACTBA MPO(ECCHOHAIBLHOTO TOTCHIUANA COLWYMa JIMYHOCTU
npodeccuonana; NpeaMeT — CTAHOBJICHHE CYHIHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK MPOPECCHOHATHLHON
(bu3nYecKoil KyabTyphl TUUHOCTH.

Hens IIOK — BocmosHeHHE KyJIbTyphl COLIMYMa; CTaHOBJEHHE OCHOB 0a30BOH U
npodeccnoHanbHON PU3NUECKON KyJIbTYpbl JUYHOCTH NpodeccroHaia.

Cymoctable 3amaun [IOK 3akmrodaroTcss B CIEAyIOMIEM: MPOU3BOJICTBO M IMPEOoOpa3zoBaHUE
MaTepualbHBIX M AyXOBHBIX IleHHOcTeW [IDK, orpaxaromux o001y U MpoPecCHOHAIBHYIO
COCTABJISIOLINE KYJIbTYphl COLIMYMa U 00ECIEUMBAIOIINX YCIEUIHOCTh (POPMUPOBAHUS JINYHOCTH
npodeccuoHana u ero npopecCuoHaIbHOW (U3MUECKON KYJIbTYphI, pa3paboTKa U 0OOCHOBaHUE
MIPOrpaMMHO-COAEPKATEIBHOTO U JuaakTHueckoro odecneuenus [1POK, orpaxkaronux oCHOBHbIE
3aKOHOMEPHOCTH W TIPUHIIMIBI, CPENCTBAa, METOABl W ¢opmbl ocBoeHHs 1eHHocTer [IDK;
CO3JIaHME CHUCTEMbl HOPMATHBHO-TIPABOBBIX, (DMHAHCOBBIX, HJCOJOTHUECKUX YCIOBHM JUIs
nosiHoieHHo! TpaHcisinuy [1PK B conmyM M MHTEpUOpPHU3aLuK €€ LIEHHOCTENW JTMYHOCTHIO.

B mHacrosmee Bpems crpyktypy II®PK kak comuanbHOro SIBJIEHUSI MOKHO MNPEICTaBUTH
cienyomuM oopasom (puc.l). IIpu 3ToM cocTaBistonne 3Ty CTPYKTYpPY (CUCTEMY) KOMIIOHEHTBI
HauOoJiee MOJHO, HA HAlll B3IV, YIOBJIETBOPSIOT COBOKYIHOCTH COLMAIBHBIX M JIMYHOCTHBIX
noTpeOHOCTEl B CTAHOBJIEHUH JIMYHOCTU TNpodeccroHana; 00ecrneynBaloT CTAaHOBJIEHUE Ha BCEX
sTamax MpoQPEeCCHOHAIBHOTO O0pa30BaHMs  XapaKTEpHBIX Uil  W30paHHON  mpodeccuu

npodeccuoHalbHO ~ BaXXHBIX  JBUTATEIbHBIX M  JIMYHOCTHBIX  CIIOCOOHOCTEH  (KadecTB),
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OTpaXKaIOIUX KYyJIbTYpYy 0a30BYyIO [ 12, c.151; 30, c. 240-273 ] U TpodecCHOHATBHYIO
(bI/BI/IquKon[ 13,14 ]

[Ipu reHepanbHOI 11€IeBOI HANPaBIEHHOCTH MPO(UIMPOBAHHOTO (U3UUECKOr0 00pa3oBaHUs —
CTaHOBJIEHHE TpodeccHoHANbHON (U3NYecKOr KyabTypbl JMYHOCTH, OHO TPU3BAaHO (Kak
OTpaKE€HHME 3a/ad) peaju3oBaTh NPOPUIMPOBAHHOE OOY4YEHHE, BOCIUTAaHHE M Pa3BUTHE,
obecrieunBasi, COOTBETCTBEHHO: (hopMUpOBaHHE MNPO(HECCHOHAIBHO-3HAYMMBIX JBUIATEIBHBIX
YMEHUN U HABBIKOB, OCHOB KOPPEKTHOI'O IIOBEICHUS, TEOPETUYECKOW TOTOBHOCTH; CTaHOBIICHUE
OCHOB 0a30BOH KyJbTYpHl JIMYHOCTH (TIO3HABATEIbHOW, HMHTEIJICKTYaJIIbHOW, HPAaBCTBEHHOM,
ACTETUYECKOM, TPaXIaHCKOW, TPYIOBOK) B TOM YHCJIE€ OCHOBHBIX XapaKTePUCTUK MpodaganTaim
U Npo(hOPUEHTUPOBAHHOCTH, a TAaKXKe MPO(PECCHOHATBHO Ba)KHBIX JIBUTATEJIbHBIX KaueCTB U UX
CIELUAIbHBIX KOMIIOHEHTOB; pa3BUTHE (PU3NYECKOE U OCHOBHBIX ICUXUYECKUX ITPOLIECCOB.

Lenp npodeccuonanpHo-nipukiaaaoro cnopra (IMIIC) — ngocTtuxkeHWe MaKCHMAIbHBIX (IS
OIIpEICNIEHHOT0 ATala MOJArOTOBKH) CIIOPTUBHBIX JOCTHKEHUHM B MPOPECCHOHATBHO-TIPUKIIATHBIX
BUJAX cHoOpTa (KaKk pe3yapTaT — JOCTHUIKEHHE BBICOKMX pE3YJIbTaTOB B NPOQEeCCHOHATBHON
rotoBHocTH). Ilpu 3TO0M B mone peanuzanuu npodeccuoHaNnbHO-NPUKIATHOIO CIOPTa, KOTOPBIN
«pa3BuBaerca» B HampaieHuu [I[IC Beicumx poctmxkenuid u maccooro IIIIC, nocturaercs
BOCIIOJTHEHHE KYJIBTYpPHI commyMmMa B cdepe (HU3MUeckod M MmpoPecCHOHATBHON (PU3NUICCKOM
KyJIbTyphl (B pamMKax CHOPTHBHOM IIOATOTOBKH); MAaKCHMaJbHO BO3MOKHOE CTAHOBIIEHUE
MPUKIIAJHBIX CHOPTUBHBIX CIOCOOHOCTEH M JIMYHOCTHBIX KaYeCTB; YAOBIETBOPEHHUE MOTPEOHOCTH
YeJl0BeKa B 3PEJIUITHOCTH, 3CTETUYECKOM HACIAXKICHUH, OOLEHNH U YCTIEIIHOW COIMaN3alllu.
[MpodpunupoBannas ¢usnueckas pekpeanus (I[1DOPek), mpencraBieHHas NMPOU3BOJCTBEHHOW U
camozesaTenbHOCTHOM  opmamu  [IDK, wumeer wnenb ONTUMHU3MPOBATH MPOLECC OTIbIXA
(aKTMBM3MpOBAaB €ro B XO0/A€ MOJAEIbHON (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON JI€ATENBHOCTH) MU
BOCCTAaHOBUTH NMPO(PECCHOHANBHO 3HaUMMble (U3UUYecKrue U aAyXoBHble cuibl. B pamkax [I®dPek
JOCTUTAaeTCs MPHUOOIIEHNE JIMYHOCTU K 3I0POBOMY CTHJIIO KH3HU (KaK B MOBCEIHEBHOH, Tak U B
nporecce Mpo(ecCHOHANBHON  JEesITeIbHOCTH); TOBBIICHHE YMCTBEHHOM M (U3NYECKOi
paboTOCIOCOOHOCTH; KOPPEKIMS JIMYHOCTHO M MPO(PECCHOHATBHO 3HAYMMBIX JIBUTATENbHBIX U
JUYHOCTHBIX CIOCOOHOCTEH; CHM)KEHHE TEMIIOB HHBOJIIOIMH M CTAaHOBJIEHHE MPaKTHUECKON
TOTOBHOCTH K  MHCTPYKTOPCKOW  JESTENbHOCTH U (PU3KYJIBTYpPHO-TIPOGECCHOHATLHOMY
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMUIO.

Lenp npodunmupoBanHoit puszmueckoit peadunuranuu (I[IdPea) 3akimouaeTcss B BOCCTAaHOBICHUH
u (WIM) KOMIIEHCAallud BPEMEHHO WJIM HAaBCEr/la YTPau€HHBIX CBOWCTB, KauecTB U (PYHKIMM
JUYHOCTH B COOTBETCTBHM C TpeOOBaHUSAMHU MpodeccHoHaNbHOUN nesTenbHOCTH. [IposBissacs B
HanpaBJIeHUU NpodeccuoHanbHO-IeueOHol 1 o3a0poBuTensHOl (opm IIDK, paccmarpuBaemblit

ee BUJA crnocoOcTByeT mpodunaktuke npod3adboneBanmii; BOCCTAHOBICHUIO M KOMIICHCAIIUU
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JJMYHOCTHBIX M JIBUTATCIIBPHBIX KadcCTB pr,HOCHOCO6HOCTI/I; KadyeCTBECHHOM HpO(i)IH/IaFHOCTI/IKC;
BOCIIMTAHHUIKO  ABHUIaTCJIbHBIX W  JIMYHOCTHBIX KA4€CTB, KOMIICHCUPYHOIIHX HMCIOIINCCA

OrpaHUYEHHBIC BO3MOKHOCTU B MPO(PECCHOHATBHON NESTEILHOCTH.

[podeccnonanpras

[IpopuanpoBanHoe
pusnyeckoe
o@paszoBanue (IIPO)

MpodunuposaHHas
dusmyeckas pekpeauus
(MdPek)

podmnmpoBaHHas

-npoguIUpOBaHHOE -BBICHIMX JOCTHKEHUH -MPOM3BOJACTBEHHAS -npogeccHOHANBHO-
¢u3uveckoe pazBuTHE -MacCOBBI ¢dopma JeyeOHast popma
-npoguIUpOBaHHOE -camofesiTelbHbIe GOpME®3IOpPOBHUTENbLHAA opMa
¢usnuyeckoe

BOCIIMTaHUE

-npoguiaupoBaHHoOe

¢usunyeckoe od0yueHnue

Puc. 1. Cmpykmypa npogheccuoHa1bHOll huzuyeckoll Ky/1bmypbol

Cuctema ocHoBHBIX QyHKIUI [IPK (kak oTpaskeHUs] 0OBEKTUBHO NMPHUCYIIUX €l BO3ZMOKHOCTEH)
B HalleM BHJEHHUM MOXET ObITh TIpEACTaBI€HAa TpeMsl TIpyNmnaMu: OOIIEKYJIbTypHbIE,
cnenuduueckre U BHyTpeHHue. [lpu 3trom Mbl nexoaunu u3 Toro, uro [HOK «omkHa u MoxkeT»
Omarojaps MOJAEIUPOBAHUIO COJAEpKAHMUS TMPOPUIMPOBAHHON  (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOMN
JESATEIBHOCTH.

OOmexynbTypHble (QyHKIMH (MHPOpMaLMOHHAs, Hpodeccuorpaduyeckas, MNPOSBISIOTCS Kak
(GakTop «IOPOXKIEHUS» COBOKYMHOCTH COLMAIbHO W JUYHOCTHO 3HAYUMBIX LEHHOCTEH U
3¢ PexTOB (COOTBETCTBEHHO): IICHHOCTHBIX OpHeHTarui JudHocTd B chepe I[IOK wu
OOIIEKYJIbTYPHBIX [IEHHOCTSX; OCBOEHHOCTh COIMAJIBHOIO OMNbITa O BIMSHUU NMPO(ecCHOHAIBHON
JeSITeIbHOCTH Ha YelloBeKa (ero KauecTBa, CBOMCTBA, (PYHKIIMH); YCTAHOBJIEHUE MEKIMUYHOCTHBIX
OTHOIICHUH M OOIIEHUS; CTAaHOBJIEHMS COLIMAJbHO-33/IaHHBIX CBOMCTB, KadecTB W (YHKIUI B
COOTBETCTBUH C JTUYHOCTHBIM CTATyCOM U COIMAIIBHON BOCTPEOOBAHHOCTHIO; CPOPMUPOBAHHOCTH
CYIIHOCTHBIX XapaKTepUCTUK 0a30BOM KyJIbTYpbl JIMYHOCTH (HPABCTBEHHOM, 3CTETUYECKOIA,

TPY/I0BOH, IpaXXIaHCKOM, II03HABaTENIbHOM, MHTEJUIEKTYaJIbHON); FOTOBHOCTb K
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LIEJICHANPABICHHOMY IOJ0OPY M  HCHOJb30BAaHUIO MPHKIAJHBIX BUAOB  (PU3KYIBTYPHO-
CIIOPTUBHOM JEATEIBHOCTH.

Peanmzamust  crnennduyeckux — QyHKIMEA  (BocmUTaTtenbHas, oOydJamoImas, pa3BHBArOIIas,
peadIIMTaIIMOHHO-03/I0POBUTENbHAS, POPOPUEHTAIMOHHASA, TTPpodaaanTHBHAA) 00yCIaBINBACT
(COOTBETCTBEHHO): BOCHUTaHHWE MNPO(ECCHOHAIBHO BaXXHBIX JBHUIaTElIbHBIX KadyecTB (UX
KOMIIOHEHTOB), IPO(EeCCHOHAIBHO 3HAYMMBbIX JIMYHOCTHBIX KaueCTB, OTPAXKAIOLIUX, TEM HE MEHee
XapaKTePUCTHKH 0a30BOIl KyNbTyphl JIMYHOCTH; 0Oyue€HHE OCHOBAaM KOPPEKTHOI'O TOBEACHUS U
o01eHus, npohecCHOHAbHO BaYKHBIM JIBUTATEIBHBIM JEHCTBUSAM M CTAHOBJICHHUE 3HAHHH B cepe
[IOK; mnpodeccuonanbHO-noTpeOHOE MOP(YOPYHKIMOHATBHOE M IICUXWYECKOE Ppa3BUTHE;
BOCCTAQHOBJICHHE (KOPPEKIMsI) CYLUIHOCTHBIX XapaKTePUCTHUK (PU3NYECKOIO0 U ICHUXUYECKOro
3/10pOBbS; BBISIBJIEHHE COOTBETCTBUSA ICUXO(QU3UYECKOTO CTaTyca ueloBeKa TpeOOBaHUIM
npo(ECCUr U eTo «IIOATOHKa» MO/ 3T TPeOOBAHUS; HOPMAIH3AIMIO CTAHOBIICHHS U COXPAaHEHHS
TApMOHUU B CUCTEME «JIMYHOCTh — PO ECCUOHATIbHASL CPEiay.

He paccmarpuBas 6osiee aeranbHo BHyTpeHHue GyHkuuu [IOK ormetnm, TeM He MeHee, 4TO OHU
cBOMCTBEHHBI KaxaoMy u3 BuaoB [IOK u ee popmam; nx MoxkeT ObITh 1O0CTATOYHO MHOTO U 3/1€ChH
BaxxHO He «mpunucarb» [IOK Tex ¢yHkuuii, koTopsle cieayeT (M 3TO BIIOJIHE BO3MOXKHO)
paccMarpuBaTh B Ka4€CTBE 3a/a4.

IIpu 3TOM pe3ynbraT OT 03HadeHHbIX ¢yHkuui [IOK ocHoBaH Ha 3 dekre «mepeHoca HaBBIKA»

[ 26 ], KOTJIa pe3yNbTaTUBHBIE JOCTHKEHHS B OIHOU JEATENbHOCTH (TpOoduIpOBaHHON
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOI ) MO3UTUBHO CKA3bIBAIOTCS HA APYroi (mpodeccruoHanbHO).

Tem He MeHee, IENCHANIPABICHHOCTh CHCTEMHBIX TEIArOrMYeCKHX IPOIECCOB O TPAHCIISIHH
nennocreit [IOK obycnosnena, raaBHBIM 00pa3oM MOAOOPOM COAEpKaHHS MPOPUIMPOBAHHOMN
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM JIEATEIBHOCTH; MOCIIEIHEE KE ONMPEIEISIeTCS CTPYKTYPO# TIIaBHOTO
JTUYHOCTHOTO COCTOSIHHSI, pafl KOTOpPOTro, BIPOYEM, U pa3BopaunBaercs Bcs cuctema [IOK —
npodeccronanbHoi Gusndeckoit KynbTypbl TnaHocTH (IIDKIT).

OcHoBy pa3paboTku CTpyKTypsl U conepxkaHusi [IOKJI (puc. 2) cocTaBistoT ydiine oOpasiibl
COBOKYIHOM CTPYKTYpBl JIMUHOCTH [ 15,22,28 ]; CYIIHOCTHBIE TOJIOXKEHUS: KOHUEMIUU
COLIMAJIM3allN 1 [ 25,¢.359; 30, c. 126 ]; TEOPUH AESITEIbHOCTU [ 16 ]; KaTerOpHuu 370pPOBbE [
5,6,29,31 ] B COBOKYITHOCTH OTPAXKAIOIINX SAMHCTBO (YM3MUECKOH, IICUXUICSCKOH U COIMATBHON
COCTaBJISIONTUX JTUYHOCTH, a TAKKE [IEHHOCTHBIN MOTEHITHAT (PU3HIECKON KYIbTYpHhI, 3 (HEKTHBHO

U KOMILIEKCHO «BO3JEHCTBYIOIINI Ha O3HAYEHHBIE COCTABIIAIOIIUE [ 1 ]
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podeccuonansHas

(usmyeckas KynbTypa JMIHOCTH

AKCHOJIOTHYECKUN

KorauTupHo- OU3KYyIBTYPHO-

- (hu3nueckoe pa3BUTHE  -TEOpETHYECKast -1IEHHOCTHBIE -MOTHBBI U IOTPEOHOCTH
- NPUKJIagHas  TOTOBHOCTB B cepe OpHEHTaINH B chepe -BKJIIOYEHHOCTh B
JIBUTaTEJIbHAs [NOK [NOK (U3KYIBTYPHYIO
TOTOBHOCTB -COCTOSTHHE -LICHHOCTHBIE JIeSITEIIEHOCTD
- ¢usmueckas  MpodecCHOHATHHO OpHEHTALNH B -BKJIIOUEHHOCTh B
ajianTamys BaXKHBIX cucremMe HHCTPYKTOPCKYIO
MICUXUYECKUX o0I1econranbHbIX JIeSITeNTBHOCTD
NPOLIECCOB LIEHHOCTE!

Puc. 2. Ctpykrypa npodeccnoHaIbHON PU3NISCKON KYIBTYPhI JIMYHOCTH

CymectBeHHOe 3HaueHue i Teopuu U npaktuku [IOK umeer yactHoHay4Has (megaroruyeckasi)
METOOJIOT U, OTpaKarollas CIOCO0 IeIarornyeckoro B3aMMOJAEHCTBHS CYOBEKTOB OCBOCHMS
[1®OK; nmo3HaHus, opraHu3aluu U pealu3aluyd NpouiIMpoBaHHON (U3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOMN
NeSITEIbHOCTH, OOYCIIOBJIEHHBIX KOHKPETHOM HayyHOM KOHILENIMEH U JIOTMKOW Iporecca
00y4eHUs, BOCITUTAHUS U PA3BUTHSI IMYHOCTH MpodeccCuoHama [ 4,7,27,28,32,33. ]

AHanu3 JINTepaTypHBIX JAHHBIX ITOKA3bIBAET, YTO OCHOBHBIMHU METOJIOJIOTMYECKUMU ITOJIXOIAMHU K
palMOHAIIBHOMY  MCCIEIOBAHMI0 M  ucnojp3oBaHuio  [IOK  gBIAOTCS:  JTUYHOCTHO-
OpPHEHTUPOBAHHBIH, ONpPeNeNIAIONINI TPU3HAHUE JTUYHOCTH podeccnoHana Kak Ieflb CUCTEMHBIX
BO3ZICUCTBUII M OCHOBHOH pe3yiabTaT o0Opa3oBaTeIbHOM JIEATENBHOCTH; JI€STEIbHOCTHBIH,
oOycnaBnuBatouinii cranosinenue I[IOKJI B jgedrenbHOCTH W 4epe3 BKIIOYEHHOCTh B
NEeATEIbHOCTh,  CHEIUAJIBHO  JUII  3TOrO0  CMOJEJIHMPOBAHHYI;  AHTPOINOJIOTMYECKUH,
IIpeyCMaTPUBAIOLIUI «IpUBJIEYEHHE» K mporneccy ocBoeHUsd I[IDK 3HaHMI CMEXHBIX HAayK H
oTpacieil TMO3HaHMSA; KOMIUIEKCHBIA, HampaBisoonmi nestensHocts B chepe I[IOK Ha
OJTHOBPEMEHHOCTh CHCTEMHBIX I€JarOTMYeCKUX BO3JCHCTBUII B OTHOUIEHMH OOYy4YeHWs,
BOCHHUTAHMS M Pa3BUTHS NPO(ECCHOHATBbHO Ba)KHBIX CBOWCTB, KauecTB W (DYHKUMN JUYHOCTH;
KYJIbTYPOJIOTHYECKHH, TpeNUChIBatoIINi moctpoenue npouecca [IOK kak mpouecca npucBoeHus

LIEHHOCTEN KYJIbTYPBHI.
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IIpu sTom, Ge3ycinoBHO, Ha ¢unocodpckom ypoBHe Metomosioruu [IDK «melicTByr0» 3aKOHBI
JMAJICKTUKN, €€ OCHOBHBIC KAaTErOpHHM W TIPUHIIMIIBL, OOLICHAYYHBIH «CJIOH» MpPEeICTaBICH

CUCTEMHBIM HO,Z[XOI[OM[ 3,34 ]

Tem He wMeHee, B pamkax oOmeHa3sHadeHHoW KoHuenuuu [IDPK tpebyer manbHeiero
UCCIIeIOBaHMS M 00OCHOBaHUS MPOOIEMBI IPO(ECCHOo — U CIIOpTOTrpaduu B OTHONICHHH M3yYCHUS
crenu(pUKA COBPEMEHHBIX BUI0B NPO(ECCHOHATBLHON ACSITENFHOCTH U MOAOOpa crerupuIecKon
(mpodunmupoBaHHOM ) (UBKYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM eITEIbHOCTH; MOJICIIMPOBAHUS
pOoPUIMPOBAHHON (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM JEATEIHHOCTH B «I10JIe» pa3nyHbiX BUI0B [IDK
B CBSI3U C PA3IMYHBIM KOHTHHIEHTOM YYalllelcsl MOJIOJEXKHM U CHEIHUATUCTOB; YTOUHECHHS
ctpyktypsl [IOKJI u ee comepxaHus B CBSA3H C XapaKTEPHBIMH BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU H
cnenupuKoil npodecCHOHATBHOW NEATENbHOCTH; YTOYHEHHUS JUJAKTUYECKHMX OCHOBAHHUU

HaIIpaBJICHHOI'O UCIIOJIb30BAHUA I1®K B craHOBICHUH JIMYHOCTH HpO(i)eCCI/IOHaJ'Ia.
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PEAJIU3ALIMS TEXHOJIOT MU UHIUBUAYAJTBHBIX OBPA3OBATEJIBHBIX
TPAEKTOPUII B CUCTEME AJANITUBHOI'O ®U3NYECKOI'O BOCIIMTAHMS
CTYJEHTOB C OB3

I'osmukoBa Esnena MuxaiijioBHa - JledeneB Aptyp HepOuieBu4

OpenOyprckuii rocyaapCTBEHHBIN MeIarornueckuii yuupepeuret, OpeHoypr

TECHNOLOGY IMPLEMENTATION OF INDIVIDUAL EDUCATIONAL
TRAJECTORIES IN ADAPTIVE PHYSICAL TRAINING OF STUDENTS WITH HIA

Golikova Elena Mihailovna - Lebedev Arthur Derbishevich
Orenburg State Pedagogical University, Orenburg

AHHOTANUA

B HACTOSIIICH CTaThe M3JIOKEHBI PE3YJIbTAThl UCCIIEAOBATEILCKOM PabOTHl B 00JIACTH aaliTUBHON
¢u3n4YecKoil KyIbTYypsl CO CTYACHTAaMH C OTPAaHWYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3JI0POBBSL.
[IpakTyeckuii ONBIT MHAUBUAYATH3AIMU 3aHATUN aJaNTUBHON (U3UYECKON KYyIbTYpHI
crynentoB ¢ OB3, mo3Bonun pa3paboTaTh TEXHOJIOTHIO HHIUBUIYaIbHBIX 00pa30BaTeIbHBIX
TPAEGKTOPUN  CIIOCOOCTBYIOIIEH  COIMAIBHOMY  Pa3BUTHIO  JIMYHOCTH,  CaMOPa3BUTHIO,
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO, PACHIUPEHUI0O KOMMYHUKATHBHBIX CBSI3€H, peanu3anuu cedsi B
npodeccnoHaNbHOM e TENbHOCTH.

KuiroueBrble c¢ji0Ba: CTyCHTBI C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBbsI, WHIMBU1yaJIbHbIE

00pa3oBaTeNbHbIE TPACKTOPHH.

ABSTRACT

this article presents the results of research work in the field of adaptive physical education to
students with disabilities. Practical experience of individualization of training adaptive physical
training of students with the HIA, allowed to develop individual educational trajectories
technology is conducive to social development of the individual, self-development, self-
improvement, expansion of communication links, self-realization in professional activities.

Key-words: students with disabilities, individual educational trajectory.
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AKTyalnbHOCTh MPOOJEMBI OINpeAesseTcsl 3aJadyaMd ONTHUMHU3AlUU Ipoliecca aJanTaluu
«BXOKJICHUS» BUEPAILIHETO IKOJIbHUKA B CHCTEMY BHYTPUBY30BCKHX OTHOIICHUN, U COLUATBHOTO
Pa3BUTHUS JIUYHOCTH CTYJCHTA OCBAMBAIOIIETO MPOPECCHOHANBHYIO JAEATENBHOCTH [5,7]. Crnemyer
OTMETUTH, YTO MPHU OTCTABAHUU JYXOBHOTO M (DU3MYECKOTO PA3BUTHS HEPEIKO HAOIIONAIOTCS
HEOKHJaHHbIE TOCJEICTBUSA, BbIpaXkaroluuecs B yiiepOe 370pOBbSl CTYACHTOB B pe3yJbTaTe
HEpalMOHAIBHOTO MOCTPOEHUSI Y4eOHOTro mpoiiecca, Bce 3T0 CHUkaeT 3G(GeKT COlHalbHON pou
aIaNTUBHON (DM3MUECKON KYJIBTYpOH Cpeau CTYAEHTOB C OrPaHMYEHHBIMUA BO3MOXHOCTSMU
3I0pOBbsI KaK KyabTypHbIM (heHoMeHOM [1]. OCHOBHO# pa3BUTHS JTUYHOCTH IOAPACTAIOIIETO
MOKOJICHUSI C OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3/I0POBbSI PACKPBIBAETCS B COLMOKYJIBTYPHBIX
CBSI3SX aJalTHBHOTO (pu3HUYECKOro Bocnutanus [2,3].

OO0ocHOBaHWE  aJanTHUBHOTO  (DU3UYECKOrO0 BOCIHTAHHUS B JKU3HU  CTYIACHTOB C
OTPaHWYEHHBIMA BO3MOXHOCTSIMU 3JIOPOBbSI PACKPBIBACTCS B TEXHOJOTHUU (OPMUPOBAHUS
WHIUBUAYAIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TPACKTOPHII HANpPaBIECHHBIX HA COLMAIBHOE pPa3BUTHE
JUYHOCTH CTYACHTa U €ro MnpoQPecCHOHAIBHOTO CTAaHOBIIEHUS KaK KOHEYHOTO pe3yibTaTa
BY30BCKOT0 00OpazoBanus. s popMupoBaHus HHIUBUAYATLHONH 00pa30BaTeIbHON TPAEKTOPUH B
By3€ [UISl CTYJIEHTOB C OrPAaHMYECHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH HEOOXOJMMO YYUTHIBATH TE
cnenuduueckue  OCOOCHHOCTH  NCHUXO(PHU3UYECKOTO0  pPa3BUTHS  JIMYHOCTH, a  TakKke
WHIUBUAYAIbHBIE HHTEPECHI, CHOCOOHOCTH, MOTUBHI K 00YUEHHIO U MPUHATHUIO CBOEH mpodeccui,
CIOCOOCTBYIOIINE COIUATBHOMY Pa3BUTHIO JTUYHOCTH [4].

['maBHas uaest popMUpOBaHUs UHAUBUAYAIBHON 00pa30BaTeIbHON TPACKTOPUU AJISl CTYJEHTA
C OTPaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/I0pOBbs BKIIOYaeTcs B ceOs: (pOPMUPOBAHUU KYIBTYPHI
o0IIeHUsT 00y4aIOUIMXCs, OCO3HAHHE OOYYarOIUMHCS HEOOXOAMMOCTH IMO3UTHBHOTO OOIIEHHUS
KaK CO B3pPOCIIBIMH, TaK U CO CBEPCTHUKAMHU; Mepeaade 00yJarouMcs 3HaHUH, YMEHUH, HaBBIKOB
COLIMAJIbHOTO OOIIEHHUS JIFOJIeH, OMbITa MOKOJEHWH; BOCIMTAHUU CTPEMJIEHUS OOydaroluxcs K
MOJIE3HOMY BpeMsl ITPOBOXKACHUIO U TIO3UTUBHOMY 001eHHI0. 13 BhIle ckazaHHOTo popmupyercs
reHepanbHas 1eNb, HampaBlIeHHas Ha CO3[JaHUE YCIOBUM JUIsi TO3UTHBHOTO OOIICHHUS
oOyuaroluxcsi B By3€ U 3a ee MpejesaMu, JIJs MPOSIBICHNUS] HHULMATUBBI U CaMOCTOSITENIbHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH, UICKPEHHOCTH M OTKPBITOCTH B peaJbHbIX KU3HEHHBIX CHUTYyaIlUsIX, HHTEpeca K
npodeccnoHaNbHOM JESTENBHOCTH Ha BCEX dTamax OCBOeHUs 3HaHUM. OCHOBHBIMU 3aqavyaMu
(dhopMUpOBaHUS UHIUBUIYATbHONH 00pa30BaTENbHON TPACKTOPUU ISl CTYACHTA C OTPAaHUYEHHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMU 3/10POBbsI  SIBJISIFOTCS: BBISIBJIEHHE HMHTEPECOB, CKIOHHOCTEH, CIIOCOOHOCTEH,
BO3MOKHOCTEH 00YyYaIOMUXCs K Pa3IMYHBIM BUJIaM JIEATEIILHOCTH; OKa3aHUE TIOMOIIU B TTOMCKAxX
«cebsi»; Cco3JaHKMe YCIOBUM [UIsl WHIUBUAYAIHHOTO pAa3BUTHS CTYJIEHTAa C OTpPaHUYEHHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMH ~ 3JIOpOBbSi B u30paHHOW cdepe mpodecCHOHAIbHOW  JesSTENbHOCTH,
(dhopMHUpOBaHHE CUCTEMBI 3HAHWM, YMEHHI, HABBIKOB B M30paHHOM HAIpaBJICHUH JEATEIHLHOCTH,
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pa3BUTHE OMbITA TBOPUECKON AESITENbHOCTH, TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH; CO3/1aHNEe YCIOBHM IS
peaiv3alii NMPUOOPETEHHBIX 3HAHWW, YMEHHUW W HABBIKOB; Pa3BUTHE OINbITA HEPOPMAIBHOTO
0O0IIeHUS, B3aNMOACHCTBHS, COTPYAHUYECTBA; PACIIMPEHUE PAMOK OOIIEHHS C COLTYMOM.

PackprsiBaeMble CyliecTBEHHBIE aCIEKTHI ()OPMUPOBAHUS MHIUBHIyaIbHON 00pa30BaTeIbHON
TPAeKTOPUU OXBATHIBAIOT Takue c(hepbl KaK HayKa O yesnoBeKa (KHBBbIE CHUCTEMbl) U OOIIECTBO
(conuyM U >KM3Hb YYaIIUXCSI C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3/I0POBbsI B HEM), CBOETO IM0/1a
oIpesessis IPOEKTHBIE YCIOBUS U1 COUUAIBHOTO Pa3BUTHUS CTyeHuYeckoi Monoaexu ¢ OB3 [6].
B cBoem poxme dopMupyeM HOBYIO MapagurMy akTHBHOTO OOy4aroIerocsi, B3aMEH CTapoMy
MacCCUBHOMY OOYYEHHIO CTYJEHTOB C OrPaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 37I0POBbSl, TO €CTb,
UCIOJIb3YEM TEXHOJIOTUU U MOJENU THOPUAHOTO O0yUYeHUSI.

HcXoqHbIM TOJIOKEHUEM Mbl MPUHUMAEM CIEAYIOLIee: COLMAIbHOE Pa3BUTUE JIMYHOCTU
CTYJEHTOB C O'PaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSMHU 3/JOPOBbSI 3aBUCUT OT XapakTepa JeATeIbHOCTH U
obmenus. [ToaToMy negaroruueckuil U COLMAIbHBIA CMBICT MHAMBUAYAIbHON 00pa3oBaTeIbHON
TPACKTOPHUU 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO Pa3BUTHE COLUAIBHON MPUPOJIBI U XapaKTepa CTYIEHTOB C
OrpaHUYEHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMHU 3/I0POBbSI HAIPaBJIEH HA MOATOTOBKY YEJIOBEKA K COLIMAIbHOM
XKU3HU. B 1aHHOM ciyyae (U3KYJIbTYpHOE BOCHUTAaHHME M CAMOBOCIMTAHHUE JIMYHOCTH
o0OecrieunBaeT TENeCHOe, NMCHUXUYECKOE UM HPABCTBEHHOE 3[0POBBE, IMOBBILIICHHE IBUTATEIHHOU
aKTUBHOCTH U pabOTOCIOCOOHOCTH, 00medU3nIecKUuX W KOOPAWHAIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH,
pa3BUTHE TIO3HABATENbHBIX M TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEH, OTKa3 OT BPEAHBIX IPHUBBIYEK,
MPUBJICYCHUE K CUCTEMATUUYECKUM 3aHATUAM (PU3NYECKON KYIbTYpOil 1 ciopToM [§].

Peanuzanusi WHAMBHUIYaNbHOM 00pa3oBaTeNbHOM TPAEKTOPUU MPEINONaraeT CUCTEMY
IIPUHIIMIIOB! COLIMAJIbHBIX (conmanuzanuu, T'YMaHUCTHYECKON HampaBJIEHHOCTH),
O0IEMETOANYECKUX (IOCTYIHOCTH, CHUCTEMAaTUYHOCTH M IOCJIEI0BATENbHOCTH), CHEIHAIbHO-
MeJarornyeckux (IMarHoCTUpOBaHUS, AMPQPEepeHInanuu 1 WHANBUAYAIU3AIUH, aJIeKBaTHOCTH,
ONTUMAJIBHOCTH M BapHaTUBHOCTH I€AAarOrMYEcKOro Bo3aewcTBus). Onpeaensss KOMIUIEKC
Me/1IarOrMYeCKUX YCIOBHM, YUUTHIBAINCh OCHOBHbIE KOMIIOHEHTHI MPO()ECCHOHAILHON aanTaluu
— «aJlaliTUBHAs CPelay, «aJanTHUPYIOIIMICS 3JIEMEHT», «aJalTUBHAS CUTYalUs» U «aJanTHBHAs
notpedHocTh». Torma »s¢dexkt npodeccHoHaTbHOW aJanTallud JIMYHOCTU CTYAEHTa C
OTPaHUUYEHHBIMA BO3MOXXHOCTSIMH 37I0pOBbSl CIIEAYET paccMaTpuBaTb C YYETOM BIIMSHUSA:
o0pa3zoBaTeNbHON U KBa3UIPO(PECCHOHATBHOM Cpe/ibl, B COCTaBe KOTOPOI CTY/IEHTOM peanu3yercs
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHASL JI€ATEIBHOCT; OKPYXKAIOLUX OOBEKTOB, B3aMMOJCHCTBYIOIIUX CO
CTYJIEHTOM; KOMIIJIEKCa COLMaJbHO 3HAYUMBIX KayecTB JIMYHOCTU CTyJeHTa. Peammzanus
TEXHOJIOTUM HMHMBHyalbHBIX 00pa30BaTENbHBIX TPACKTOPUN SBISIETCS pazpaboTka cHernkKypca
M0 aJanTUBHOW (M3NYECKOM KyJbTYpe Ui CTYACHTOB C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH
3I0POBBSI KaK 00pa30BaTEIHLHON TEXHOJIOTHH U WX TICHXOJIOTHYECKON M (PU3NUYECKON TOATOTOBKH
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C Y4YeTOM OCHOBHOTO Je(exkra, BTOPUYHOM MATOJOTHH, COIYTCTBYIOIIMX 3a00JIeBaHUM,
JBUTaTENIbHBIX CIOCOOHOCTEH M COLMANBHOrO onbITa. OCOOEHHOCTBIO MNPOGECCHOHATBLHON
IIOATOTOBKHA CTYJEHTOB C OTPaHWYEHHBIMM BO3MOYKHOCTSIMHU 3I0pPOBbS B IIPOLIECCE OCBOCHUS
MPAKTUK aIalTUBHON (PU3UYECKON KYNbTYpBI, SBISETCS CTPYKTYpPUPOBAaHUE y4eOHOT0 Marepuaia
Ha OCHOBE JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOIO, LIEHHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOIO, CUCTEMHOIO U
JesITeIbHOCTHOTO NOAX010B [4]. YcIemHocTh pealn3aluy UHANBUAYAIbHBIX 00pa30BaTelIbHBIX
TPAEeKTOPUHU ONPEICNSAETCA PSIIOM YCIOBHM, YYHTHIBAIOTCS KaK MHIUBUAYaJbHBIE OCOOCHHOCTH
CTy/ICHTa C OTrpaHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3JI0pOBBsS, TaK M KOMMYHMKaTuUBHas cdepa,
ABUraTeapHbld  onblT. K OCHOBHBIM (opMaM oOpraHuzaluM 3aHATUH OTHOCATCS: YPOKH
0o0pa3oBaTeNbHON HAINPABICHHOCTH, YPOKH KOPPEKLHMOHHO-PA3BUBAIOLIEH HAlpaBIEHHOCTH,
YPOKH O3JOPOBHUTEIBHON HANPABICHHOCTH, YPOKM PEKPEAIMOHHOM HaNpaBIeHHOCTU. DOpMBbI,
BKJIIOYCHHBIE B WHIMBUAyaJbHBIE O0pa3oBaTelbHBIE TPACKTOPUU, HMMEIOT psan  (QyHKOIuI
(popmupyrommas, HMHPOPMALMOHHO-KOMMYHUKATUBHAs, JUArHOCTHYECKas, pedIieKCuBHas,
MHTETpaTUBHAs) PELIAIOIIUX 33a]Jaul TEXHOIOTUH.

WTak, TEXHONOTHS WHIWBUAYAIBHBIX OOpa30BaTEIbHBIX TPACKTOPUH, pean3yromas
aNanTUBHYIO  (U3MYECKYI0  KYJNbTypy, OINpeAeisieT OOBEKTUBHYIO  IMOTPEOHOCTH B
HPESYNpPEXKACHUN OTPULIATENIBHOIO BIMSHUSA HEOIaronpusATHBIX (PaKTOPOB, CONPOBOXKIAOIINX
nporecc o0ydeHHMs M aJanTalud CTYJIEHTOB C OTPaHUYEHHBIMM BO3MOXHOCTSIMHM 3JI0POBbsSI K
yCIIOBUSIM ITpo(heccHoHabHOM MOATOTOBKH B By3e. [Ipu ycnenHol peanu3annu HHAMBUAYaIbHON
o0pa30BaTeNbHON TpPAaeKTOpPUHU HEOOXOJUMO HMMETh B BHJAY psI TaKMX BaXKHBIX YCJIOBHH,
HaIIpaBJICHHBIX Ha COLMAIbHOE PA3BUTHE JUYHOCTH, TO €CTh HE TOJIBKO Y4E€T UHIUBUIYAIBHBIX
0COOEHHOCTEH CTyJIeHTa C OrpaHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10pPOBBS M COLIMAIBHBIN OMBIT, HO U
KOMMYHMKaTHBHAas cdepa, ABUraTesbHbIN ONbIT. CTPYKTYpHBIE KOMIIOHEHTHI (POPMUPYIOTCS, KaK
Ha OCHOBAHMU MPUHIUIOB U YCIOBUM, TaK U UCIOJIb30BaHUSI OCHOBHBIX OPTaHU3allMOHHBIX (hopM
3aHATUH C y4eTOM OCOOEHHOCTEH Ka)KJOro O0YyYarollerocsi OpUueHTHUPOBAHHOTO Ha JIMYHOCTH U

HEHHOCTHU KOTOPBIC OH an/Io6peTaeT B O6pa3OBaTeJ'ILHOM mpomnecce.
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KOMIIOHEHTHI ITPOIIECCA ®OPMHUPOBAHUS PEGJIEKCUBHOM
T'OTOBHOCTH OBYYAIOIUXCS OBPA3OBATEJIBHBIX OPTAHU3AILIAM K
MMPOPECCHUOHAJIBHOM JEATEJIBHOCTH

AxumoB A.U. - AkumoB C.A. - MeanbaukoB B.C.

OpeHOyprckuii rocyapCTBEHHBIN Me1arornyeCKiii YHUBEPCUTET

COMPONENTS OF REFLEXIVE READINESS FORMATION FOR TRAINING
PROGRAMMES AT PROFESSIONAL EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Akimov A.l. — Akimov S.A. — Melnikov V.S.
Orenburg State Pedagogical University, Orenburg

IMPOBJIEMA

[Ipobnema Halmiero wucciaeloBaHUs 3aKIOYAeTCsl B IOMCKe HampaBieHUH 3(QeKTuBHOrO
(dbopMHpOBaHUS y CTYACHTOB TOTOBHOCTH K HCIOJIB30BAHUIO 00Pa30BaTELHOTO MOTEHIIMAIA
(bu3nyecKoil KyabTypsl B MPO(EeCcCHOHATBHON JesTeIbHOCTH. [Ipy 3TOM MBI paccMarpuBaeM
OJIMH U3 aCIEKTOB F'OTOBHOCTH, & UMEHHO PE(PIIEKCUBHYIO TOTOBHOCTb.

Heo6xoauMo mnpu3HaTh, 4YTO B COBpeMeHHOW Poccum 5sKkoHOMHYECKas M COLHUAIBHO-
MOJUTUYECKass CHUTyallMs TpeACTaBiIsieT CcoO0O0H JUHAMUYHO MEHSIOIIEecs  CI0XKHOE
IIPOTUBOPEUYUBOE sIBJIEHUE U Tporiecc. K coxanieHuto, Hy)KHO MPU3HATh, YTO B MOCIEAHHUE I'OJIbI
JUIS  POCCHHMCKOrOo O0OIIecTBa XapaKTEpHbl NPU3HAKKM COLMAIBbHO-3KOHOMHMYECKOTO U
IICUXOJIOTMYECKOr0 KpHU3UCa. OJTH H3MEHEHHS M NPU3HAKM MHOTOKPaTHO OIUCaHbl H
HCCIIEIOBaHbl, YTO JAaeT HaM BO3MOXHOCTb CIENaTh 3aKIIOYEHHE O COJEP)KAHUU TIJIAaBHOU
3a7auyd  TPO(PEeCcCCHOHATLHOTO 00pa30oBaHUsl KakK 3aJauyd MOATOTOBKM AKTHUBHOM JIMYHOCTH
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOTO crenuanucTa. [J1aBHON KOMIETEHIMENW 3TOro crenuaiucra JOJDKHA
CTaTh CIIOCOOHOCTh K OCO3HAaHHOMY JIMYHOCTHOMY U TPO(PECCHOHAIBHOMY pOCTY H
OTBETCTBEHHOCTH 3a PE3yJIbTaThl CBOEH NMpodhecCHOHAIBHON AeITeTbHOCTH.

Orta 3a/1a4a B MOJIHOM Mepe OTHOCUTCS K BBIIYCKHUKAM COBPEMEHHBIX BY30B JIFOOOT0 mpoduis
u HarpaBieHus. [Ipu 3ToM ocHOBY npodeccruoHaIbHOr0 00pa3oBaHus OyIyIIEro crenruaiiucTa
COCTaBIISIET CUCTEMaTH4ecKoe OOyueHHe MO COOTBETCTBYIOIIUM JUCIHUIUIMHAM B BBICIIUX
y4eOHBIX 3aBEICHUSAX.

Pemenne mocraBieHHON 3aJaud CTAaHOBUTCS BO3MOXKHBIM IpU 3()PEKTUBHOM BKIIOYEHHU B

nporecc NpohecCHOHATBLHOM MOATOTOBKM BHYTPEHHEH aKTUBHOCTU OYIyIIUX CIELMAIUCTOB B
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obmactu ux mnpodeccHoHANbHOU JeATeabHOCTH. CTaHOBUTCS HEOOXOAUMBIM CO3/IaHHE B
pamMKax IpOrpaMM IOATOTOBKH CTYJICHTOB OPTraHH3aI[MOHHO-TICIArOTMYeCKHX — YCIIOBUH
(hopMupoBaHHUS u pa3BHUTHUSA AKTUBHOCTH, CaMOITO3HAHUS, CaMOpa3BUTHUS,
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMS U CaMOpeallM3allui JIMYHOCTU CTyAeHTa. [ 3Toro Heobxommma
HOBasi PeQIIEKCHBHO-ACATCILHOCTHAS MOJICNIb Tpoliecca MPOPECCHOHATBHONW IOATOTOBKH
CTYJICHTOB.

[Tpobnema popmupoBanust pedieKCUBHONW TOTOBHOCTH JINYHOCTH HEIOCTATOYHO MpopaboTaHa
B [IEJJArOTUKE B TEOPETUIECKOM U METOJMYECKOM Tutane. He B OJDKHOM Mepe ocTaeTcs
HCCJICIOBAaHHOMU crieliu(puKa pedIeKCHBHOW TOTOBHOCTH CTYICHTOB K HMPO(GECCHOHATBHOU
JeSITeIbHOCTH, MOJICITb M YCIIOBHS €€ JOPMHUPOBAHUS B By3aX.

KarwueBble cj10Ba: pe(i)ﬂeKCI/Iﬂ, CaMOKOHTPOJIb, CaMOPCTyJIdlria, CaMOaHalIn3, CAMOOIICHKA.

PROBLEM

The problem of our research consists in search of the directions of effective formation at
students of readiness for use of educational potential of physical culture in professional activity.
Thus we consider one of aspects of readiness, namely reflexive readiness.

Relevance of research is defined by a complex of factors of social, economic, culturological
and educational character.

It is necessary to recognize that in modern Russia the economic and socio-political situation
represents dynamically changing difficult contradictory phenomenon and process.
Unfortunately, it is necessary to recognize that in recent years for the Russian society signs of
social and economic and psychological crisis are characteristic. These changes and signs are
repeatedly described and investigated that gives us the chance to make the conclusion about the
maintenance of the main task of professional education as problems of training of the active
identity of the competitive expert. Ability to conscious personal and professional growth and
responsibility for results of the professional activity has to become the main competence of this
expert.

This task fully concerns to graduates of modern higher education institutions of any profile and
the direction. Thus the basis of professional education of future expert is made by systematic
training on the corresponding disciplines in higher educational institutions.

The solution of an objective becomes possible at effective inclusion in process of vocational
training of internal activity of future experts in the field of their professional activity. There is
necessary a creation within programs of training of students of organizational and pedagogical

conditions of formation and development of activity, self-knowledge, self-development, self-
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improvement and self-realization of the identity of the student. The new reflexive and activity
model of process of vocational training of students is for this purpose necessary.

The problem of formation of reflexive readiness of the personality is insufficiently worked in
pedagogics in the theoretical and methodical plan. Not in a due measure still has the reflexive
readiness of students for professional activity investigated specifics, model and conditions of its
formation in higher education institutions.

The analysis of the theory and practice of professional education allowed us to allocate
objectively existing contradictions between:

- the increased modern requirements to quality of professional education of students and the
existing traditional insufficiently effective approaches to their reflexive preparation which
aren't providing in a due measure of readiness of graduates for professional activity;

Keywords: reflection, self-checking, self-control, introspection, self-assessment.

Ienpto AaHHOW PabOTHI SABISETCS XapaKTEPUCTHKA MPHU3HAKOB Pe(ICKCMBHONM T'OTOBHOCTH U
KOMIIOHEHTOB ~ Tiporiecca  (OpPMHpPOBAaHUS  PE(PISKCUBHOH TOTOBHOCTH  CTYACHTOB K
poheCCHOHATTLHON IEATEIEHOCTH.
Msbl oTMedaeM, 4TO pedieKCHBHas TOTOBHOCTb O0O3Ha4yaeT cOOOW Halu4he y CTYAEHTOB
LEJIOCTHOTO  NPEACTABICHUS O 3HAYUMOCTH NPOPECCHOHANBbHOM  AEATeNbHOCTH, O
COOTBETCTBHHM COOCTBEHHBIX JIMYHOCTHBIX Ka4eCTB C HEOOXOMUMBIMH ISl JESTETbHOCTH
OyIyIIero CreruaimncTa.
Takum o6pa3om, MBI paccMaTpuBaeM peQUIEKCUBHYIO TOTOBHOCTh OakamaBpa K
npodeCCUOHATLHON ~ AEATENbHOCTH B COBOKYIHOCTH  CJHEIYIOIIMX €€ KOMIIOHEHTOB:
CIOCOOHOCTH K pediiekcuu mpodheccnoHanbHOM 1S TEIbHOCTH, CIIOCOOHOCTh K CAMOKOHTPOJTIO,
CaMOpETyJISIIAN, CAMOAHAIH3Y, MPo(ecCHOHaNbHAs CAaMOOIIEHKA.

Jlanum XapakTepUCTHKY IEpPBOrO KOMIOHEHTa pe(IeKCUBHONW TOTOBHOCTH CTYIEHTOB K
npodeCcCHOHATIBHON JEATENbHOCTH - 3TO CHOCOOHOCTh K peduiekcuu NpodeccHOHaTIbHON
JESITeTbHOCTH OY/AYIIEro CIenuaInCTa.
ComnpsKeHHBIMU TIOHSATHSIMA JaHHOTO KOMITOHEHTA SIBJISTFOTCS OCHOBOITOJIATAIONINE KaTeTOPUH
- IeATENBHOCThY», «CMOCOOHOCTh K JEATENBHOCTH», «IpO(ecCHOHaNbHAs AEATEIbHOCTbY,
«peduexcus B IeTeNbHOCTHY, «pedIeKCUBHAS IS TETbHOCTDY.
HestenpHOCT B (uimocopuu  ompeaensercss Kak «cnenuduuecku uenoBedeckas (opma
aKTUBHOTO OTHOWIEHHS K OKPYXKAIOIIEMY MHPY, COJEpKaHHE KOTOPOW COCTaBISET €ro
1enecoo0pa3Hoe U3MEeHeHue u npeobdpazosanuey» [7, c.160].

Mp!1 npunumaeMm no3unuio yaensix (JI.C. Boirorckoro, C.JI. Pyounmreiina, A.H. JleonTseBa,

E.A.KmumoBa, b.I'. AnaHpeBa u [p.), COMVIACHO KOTOPOW OBJAJACHHUE MACATEIHHOCTHIO
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MPOUCXOJUT MyTEM Iepexofa OT BHEIIHEW MNpPeAMETHON NEeATENIbHOCTH BO BHYTPEHHIOIO
(MBICIUTENIPHYIO) JAEATEeNbHOCTh. IMEHHO B 3TOT MOMEHT Ha TMEPBBIM IUTAH BBIXOJASAT
pedIiekCuBHBIE TPOLIECCH, TPOUCXOAUT HM3MEHEHHE (POPMBI ICUXUYECKOTO OTpaXKEeHH [5, c.
56].
Kareropus «crnocoGHOCTb K I€ATEIbHOCTHY OMpeesieTcs Kak HHANBUAYyalIbHbIE 0OCOOCHHOCTH
JUYHOCTH OYyIyILIEro CIeluaInucTa, SBISIONINEeCS CYObEKTUBHBIMHU YCIOBHUSMH YCIEIIHOTO
OCYILECTBICHHSI €r0 MPO(ECCUOHATBHON AEATENbHOCTH; - OBICTPOTA, IIyOWHA M MPOYHOCTD
OBJIQJICHUS CIIOCO0AMU M IIPUEMaMU JIeATEeIHbHOCTH OYAYIIEero crienuanicta [6].

Kareropus «npodeccuonanbHas 1eAT€IbHOCTEY OMpPENeseTcs Kak «AesiTeIbHOCTh, KOTOpas
B COOTBETCTBUUM C €€ NpeaIMeToM TpeOyeT CHelHaTbHBIX MPUEMOB BBIMOJIHEHHUS H
CIEIMAILHOTO MPEABAPUTEIHLHOT0 00ydeHUs» Oyaymiero cienuanucta [2, ¢.160].
H.S. CaiirymeB paccMaTpuBaeT «peqUIeKCHIO B JCITEILHOCTH» KaK Iporece (OpMUPOBAHHUS
npoecCHOHALHOTO CaMOCO3HAHUSI OYAYIIero CHEelHalucTa - CIOXKHOTO JIMYHOCTHOTO
o0pa3oBaHMsl, BOSHUKAIOIIETO B PE3yJIbTaTe OI[CHKH KadeCTB CBOEH JTMYHOCTH C TOUKH 3PCHUS
YCIIOBUI KOHKPETHOM JAedTeabHOCTH [8].
Pednekcus B 1esATeNbHOCTH M pedIieKCMBHAsE TOTOBHOCTh TECHO B3aMMOJCHCTBYET C
MBICITUTENIBHON J1eATEIbHOCTHIO, KOTOPAasi MO3BOJISET
OCMBICIIUTH CBOM ombIT. [loHMMaHue pedriekcuu Kak HampaBICHHOCTH MBIIUICHHUS Ha caMoe
ceOs, Ha COOCTBEHHBIE NIPOLECCHl M COOCTBEHHBIE NPOAYKTHI, SBISETCS KIIOYEBHIM B
TICUXOJIOTUM U TIeJJarOTUKe. B MBIIIJIEHUH U JIEITEIBbHOCTH B CBSA3UM C OTUM MOTYT OBITh
BBIJICTICHBI CJEAYIONIME IeNu peQieKCuH: BCIOMHHUTH, BBISIBUTH M OCO3HATh OCHOBHBIC
KOMITOHEHTHI JESITeTbHOCTH - €€ CMBICH, THIIbI, CIOCOOBI, MpOOJIeMBbl, MyTH UX pEIICHUS,
MOJIyY€HHbIE pPEe3yJabTaTbl M T. M., MOCKOJbKY O€3 MOHMMaHHUS CIOCOOOB CBOEro YYeHWs,
MEXaHU3MOB TO3HAHMSI M MBICIIE-AEATEIbHOCTH yYalllhuecs HEe CMOTYT YCBOWUTH T€X 3HAHUM,
KOTOpPbIE OHU MOJYUUJIH.
B »ToMm cniydae pedrexcust momoraer OyaymemMy CHeruaiucTy chopMylIupoBaTh MojiydaeMble
pe3yibTaThl, TMEPEONPENeTUuTh IeNu ajdbHEeHIe padoThl, CKOPPEKTUPOBATH CBOW 00-
pa30BaTENbHBIN YTh.
Takum o0OpazoMm, TOHATHE «pedIieKCHBHAs TOTOBHOCTH OakanaBpa K MpodecCHOHaIbLHOU
NEeSITEIbHOCTH» MOXET paccMaTpUBaThCs KakK JEATEIbHOCTh Oyayliero CrHeruaiucTa,
HalpaBJIeHHas Ha OCO3HAHWE CBOEM MHJMBUIYaTbHOCTH, YHUKAIBHOCTH WU MpeAHA3HAUYEHUS B
npodeccun.
Pedrnexcuro MOXXKHO paccMaTpuBaTh KaKk MEXAaHHU3M YCBOEHHS, KAaK YCIOBHE TMOSBICHHS Yy
Oy/ayIIero crenuagiucTa HOBbIX CIIOCOOOB JIEATENILHOCTH U HOBBIX criocoOHocTel. [Ipeamerom

pedaekcur MOXeT ObITh BCE, YTO COJIEPKUTCS B OMBITE WHIWBHIA: 3HAHHS, MPEACTABICHHUS,
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MOHSATHUSA, YyBCTBA, MIEPEKUBAHUS, OTHOLIEHUS, )KEJIAHUS, [IEHHOCTH, JEATEIbHOCTh U MpOYee.
Ecniu y Oyaymero choemuanucra OTCYTCTBYET pediekcus, TO O5TO O3HA4aeT, 4TO €ro
BHYTPEHHUN MHpP, €ro JTyXOBHOCTb, HPABCTBEHHOCTb OTYY)KJIEHBI, BBIKJIIOUYEHbl U3 €TI0
NESTEIbHOCTH. Hanmnune xe «peduekcun» Mpennojaraer, 4ro Jodas JesTeIbHOCTb
OCYHIECTBJISIETCS OCMBICIEHHO, C OCO3HAaHUEM €€ MOTHUBOB, II€JIEW, IPUYHMH, IO KOTOPBIM
BO3HUKAIOT TPYAHOCTH B MPOGECCHOHATIBHON IEATENbHOCTH U, CIeI0BATENIbHO, C JaJbHEHIIIeH
KOppEeKIel JaHHOW MPOoQeCcCHOHATBHOM e TeTbHOCTH.

Takum 00pa3oM, ¢ y4eTOM acleKTOB HalIel MpoOIeMbl MBI 1O/ Pe(ICKCUBHON TOTOBHOCTHIO
CTYJIEHTOB K MPO(EeCCHOHAIbHOU IESATENbHOCTH MOHMMAEM IMPOIECC OCO3HAHUS OyayIIuM
CHEIMAIUCTOM COOCTBEHHON JEATEeIbHOCTH U €€ 3HAUYUMOCTH [UIS JPYruX JIoAed B
poeCCHOHAIBHON OOIIEHUH U MEXITMYHOCTHOM B3aMMOICHCTBHH.

BTopoii KOMIIOHEHT B CTPYKTYpe MOHATUA «pedICKCHBHAS TOTOBHOCTE» — 3TO CIIOCOOHOCTH
OyAylIero CrennaIiucTa K CaMOperyJsiiiuu, CAMOKOHTPOJIIO U CaMOAHAJIH3Y.

[Iporuieccel - caMoperynsiius U CaMOKOHTPOJIb - Y OyIyIIMX CHEIHATUCTOB, HOCAT XapakTep
yOeXKIEeHHOCTH B JUYHOW BaXKHOCTH pEaTM3yeMbIX MMH B CBOGH JESATETBHOCTH IeNedH u
GOopMHpYIOT TIpH 3TOM CBOECOOpPAa3HOE COCTOSIHHE «IIPEIBKYIICHUS MOOEIbD» JearoT
HA3BaHHbBIE BBIIIE CAMOPETYISALUI0O U CAMOKOHTPOJIb €CTECTBEHHBIMHU M BBIMOIHIEMbIMU 0€3
3aMETHOro Hampsbkenus [3, c. 75].

Byaymuii crneuuanuct kKak CyOBEKT M OOBEKT NPOPECCHOHAIbHOW IESITEbHOCTH MOXKET
MpHUCIOCabINBaTh CBOM MHINBHIyallbHbIE 0COOEHHOCTH, CHOCOOHOCTH K KOHKPETHBIM 3a/1auaM
nesTe’nbHOCTH. CHocoOHOCTh  HEMPOTHBOPEYMBO COEAMHATH BCE YPOBHU  PETyISLUU
NeSITeIbHOCTH €CTh CIIOCOOHOCTh caMoperysinuu. B 3aBucumoctd 0T crnocoba CBA3M
MCUXUYECKUX M JIMYHOCTHBIX (MOTHUBBI, CIIOCOOHOCTH M T.A.) YPOBHEH IEeATEIHLHOCTH OHa
puoOpeTaeT ONTUMAaJbHBIM WIM HEONTHUMalbHBIM XapakTep. B mocineqnem cinydae B
CaMOpPETYJIALIMI0 BKJIIOYAIOTCS CHEUUaIbHbIE 3aJayd IO MPEOJIOJICHHI0 3THUX HEraTHUBHBIX
cocrosamit [11].

AKTHUBHOCTh OyayIIEro CHEUaJNCTa B JEATEIbHOCTH BBICTYNA€T B Pa3HBIX KOHKPETHBIX
dhopmax: paboOTOCTIOCOOHOCTH YEIOBEKA, ACECIIOCOOHOCTH, TPYIOCITIOCOOHOCTH U T.J1. Y POBEHb
aKTUBHOCTH, €€ JJIUTEIBHOCTb, YCTOMYMBOCTD 3aBUCSAT KaK OT COIVIACOBAHHOCTH M ONTHUMAJlb-
HBIX COYETaHHH Pa3HbIX KOMIIOHEHTOB (3MOIIMOHAIBLHOT0, MOTHBALIMOHHOTO, PE(PIEKCUBHOTO U
T.J.), TaK 1 OT cIloco0a, C TOMOIIIbI0 KOTOPOTO JINYHOCTh KaK CyObEKT BKIIOYAETCS B peIlIeHHe
3a/1a4 ACSATEIHHOCTH, OT MO3UITNH, KOTOPYIO OHA 3aHUMAaeT B 3TOM AesTenbHocTH [12].

ITo mepe ocymecTBieHUsT NPO(HECCHOHATBHONW JAEATENIbHOCTH MOXET BBIACHUTBCS, 4TO
IIPUBJIEKATEIBHOCTD JI€Jla ¥ BaKHOCTD LIEJIM FOpa3 0 HIKE, YEM 3aTpauyrBaeMble Ha IIPEOAOJIe-

HUC pr21HOCTGI>1 yCuiuda, U 4CJIOBCK, €CJIIM OH HE€ OIHNPACTCA Ha BOJICBOC YCHUIIMEC, HEC UMCCT
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Pa3BUTOI OTBETCTBEHHOCTH, MOXKET MPEKPATUTH IS TEIBHOCTb.

B mnponecce dopmupoBanus pedrekCUBHONW TOTOBHOCTH CTYACHTOB K MpodeccHOoHaNbHOM
JESATEIbHOCTH ~ CaMOpEryJIsilUsl  NPEACTaBIAET  MEXaHHU3M, IOCPEACTBOM  KOTOPOTO
obecrieunBaeTcs CUCTEMaTU3UpYroLIasi, LEHTpAIU3YyIoLIasl, HallpaBJISIOIIAs u
aKTUBU3HpYIOIIas MO3UIMs oOydaromerocss kak Oyaymiero cnenuanucta. OHa OCyIIecTBIsET
ONTUMHU3ALNIO MPOPECCUOHANBHBIX BO3MOKHOCTEH, KOMIIEHCAIMIO HEIOCTATKOB, PETYIIALUIO
WHIWBUYAIBHBIX COCTOSHHM B CBSI3W C 3ajadyaMH M COOBITHAMHU TNPO(PECCHOHATBHOM
nesTenbHOCTH. [locpencTBOM caMOperymsaiuy KaXKIblid YEIOBEK IMOAJCPKUBAET CTAOMIbHBIN
YpOBEHb AKTHUBHOCTH HE3aBUCUMO OT M3MEHUYMBOCTH ICUXHUYECKHUX COCTOSHUN Ha TOM HWIIU
WHOM 7Tane npodeccruoHanbHol aesTenbHocTH [13].

C y4eroM NOHATHS caMOPEyJIMPOBAHUS KaK MIPU3HAKA PEIIEKCUBHOM TOTOBHOCTH CTY/IEHTOB K
poeCCHOHATTLHON JESITEIBbHOCTH MBI MOTPEOHOCTh OYIYIIEro CIENUANTNCTa B YCIICITHOM
BBITIOJTHEHUH npo¢eCcCUOHATBLHOM JESTEIIbHOCTH paccMaTpuBaeM BMeCTe c
COBEpIIICHCTBOBAHUEM CHUCTEMBbI CaMOPETYJSLUU B IIEIOM M €€ OTICNIbHBIX KOMIIOHEHTOB U
TUNOB. YMEHHE  OCYLIECTBIISITH  CAMOPEryJslUI0 —  BaKHelIas  cocTaBisIoLIas
npodeccruoHan3Ma Oyyniero CuenaIiucTa.

dopmupoBaHue pedreKCUBHONW TOTOBHOCTU CTY/IEHTOB K MPOQEeCCUOHAIBHON ACSITENbHOCTH, B
TakoM citydae, obecrednBaeT (OPMUPOBAHUE CIECAYIOMIUX YMEHUN CTYJIEHTOB: CTaBUTh LIETH U
OTpesieNsATh HauboJiee akTyallbHbIe U3 HUX, YAEP>KUBATh LIEIH JUIMTEILHOE BPEMS, CBSI3bIBas UX
C OpraHm3aleil COOCTBEHHBIX yCUIIMI; aHAIM3UPOBATh YCIOBHSI M BBIIEIATh U3 HUX Hanbosee
3HaYMMble JUISI JIOCTHIXKEHHs TIIOCTAaBJICHHOM 1eiM; BBIOMpaTh CIOCOOBI JAECHCTBUHM U
OpPraHM30BBIBATH HX IIOCJIENOBATEIbHYIO pEANIM3aLMI0; OLCHUBATh IPOMEXKYTOUHBIE U
KOHEYHbIE PEe3yNbTaThl JEATENbHOCTH, MOAOUpast JUIsl 3TOr0 HauboJjee MOAXOA[IIUEe KPUTEPUH
OIICHKU; HWCIIPABIATH JOMYIIEHHBIC OITNOKY [14].

Mpbl npuaepkuBaeMcsl MO3UIUM TeX YYEHBIX, KOTOpPbIE MpOIecC camoaHalu3a OyIyIlero
CMELUANNCTa ONPEAETSAI0OT KaK IIUPOKUH, ITyOOKHH, pasHOCTOPOHHHUH, NETaTIU3UpOBaHHBIN
MpoLeCC aHalu3a, KaK 4YYyXXOro OmnblTa, TaK M HHIWBUIAYaJbHOW MpodeccunoHanbHOM
JeSTeIbHOCTH OyIyIIEro CHeruaincTa; JaHHbIM Mpolecc MOMOXKET IIy0Ke U IIUpe OTPa3UTh
JTMHAMUKY Pa3BUTHUS MPO(ECCHOHATBHON JEATENbHOCTH OYIyLIero CHelnuaincTa; I03BOJIseT
Jydlie IPOrHO3UPOBaTh COOCTBEHHbIE JajbHEWIINE JEHCTBHs, COBEPIICHCTBOBATh UX.
[Togsepras camoaHanu3y COOCTBEHHYIO MPOGECCHOHATBHYIO JeATEeIbHOCTh, OyIyIIHi
CHEIHATMCT KOHKPETU3UPYET U3ydaeMylo Mpo0jaeMy, NMPUXOJUT K BHIBOJAAM O €€ HEeJI0OCTaTKax
U, CIIeZIOBAaTEeNbHO, AJ€KBaTHO BBIOMpAET MyTH €€ KOppeKuHuu. Pe3ynmpTaThl camoaHaiu3a
UMEIOT Ba)KHOE MPAKTUYECKOe 3HaueHue JUIsi OyIyllero CcrnenuaincTa, TaKk Kak OHH
ajzipecoBaHbl ce0e U MEX]ly HUMHU CYILIECTBYET TECHasl B3aUMOCBS3b.
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ens camoananm3a nmpodecCHOHATBHON JESITEIIBHOCTH OYIYIIETO CHEIUaaInucTa J0JKHA OBITH
OCO3HaHa M c(opMyIHpOBaHa B BUJE MPOTUBOPEUUS WIM MPOOJIEMBI, HYXJarollelcs B CKO-
peHiemM pa3pelieHu ¢ MOMOIIbI0 KaKUX-TMOO M3MEHEHUN, HOBBIX METOJIMUK, TEXHOJIOTHUH U
T.J., €€ aKTyaJIbHOCTh JOJDKHA ObITh 000CcHOBaHa. CaMoaHaIN3 MOXKHO CUUTATh 3aBEPIICHHBIM,
€CIi Ha OCHOBE TEOPETUYECKOTO OCMBICIEHUS COOCTBEHHOW mpodeccHoHanbHOM
JEeSTeIbHOCTH WM TBOPYECKOTO HCIIOJIb30BAHUSA YYXKOIO OIbITa pa3zpaboTaHa IMporpaMma
JIEACTBUI 110 COBEPIICHCTBOBAHUIO 3TOM JEATEIBHOCTH, COCTOSAIIAs U3 MOTUBUPOBAHHOM L€,
YETKOr0o, CKOOPJAMHHUPOBAHHOIO IlJIaHA JEMCTBUI, HaNpaBiICHHOIO Ha pealu3aluio Iely,
cOaJIaHCUPOBAHHBIX CPECTB IS MMOJTyUeHHUs pe3yabTaToB [15].

Wtak, ¢ yueToM pa3iMyuHBIX MMOXOJOB Mbl «CaMOAHAIM3» B Halllell paboTe paccMaTpuBaeM Kak
OJMH M3 JTAIllOB CaMOAaHAIM3a MPO(ECCHOHATBHOW NEATENFHOCTH OyIyIIEro CrenuaiucTa -
OLIEHOYHO-pe(dIeKCUBHBIN. JlaHHBIN 3Tall XapaKTepU3yeTcs:

- OUEHKOH u pe]reKCHUBHBIM aHAIU30M MPO(ECCHOHAIBHON AESITeIbHOCTH OyayIero
CIELMAJIUCTA;

- YMEHMEM JIeJIaTh COOTBETCTBYIOIINE BBIBOJIBI 10 pE3y/IbTaTaM CaMOaHaIN3a;

- yYMEHHUEM OIICHUBATH BIMSHHUE MPUYUH Ha SIBJICHUS U MIPOIIECCHI;

- ymeHueMm Oyayliero cCreuuaincTa BBIPA3UTh CBOE OTHOIICHHE K H3MEHEHUSM,
MIPOU30LIEAINM B MPOGECCHOHATBHON JESTENILHOCTH, KOTOpPble ObLIM BCKPBHITHI B IPOIECCE
caMOaHaln3a;

- YMEHHEM OILIEHUTh BO3MOXHOCTH KOPPEKIMH COOCTBEHHOM MpodeccHOHAIbHON
NEeSATEIbHOCTH;

- yMeHHeM OyayIIero crelnuaiicTa UCIoIb30BaTh AP (GEKTUBHBIN OIMBIT KOJJIET ¢ YYeTOM CBOEH
pedIekCUBHOM MO3UITUU U COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH.

Pe3stomupys BbllIECKa3aHHOE, Mbl MOJKEM KOHCTAaTHPOBAaTh, YTO BCE TpHU Ipoliecca —
CaMOpPEryJAlMs, CaMOKOHTPOIb M CaMOaHaIM3 — JOCTaTOYHO OOOCHOBAaHHO BXOJST B
CTPYKTYPY U3y4aeMON HaMU KaTerOpPHUH U SIBJISIOTCS OJHUM U3 OCHOBHBIX €€ KOMIIOHEHTOB.
Tpernii KOMIOHEHT «pe(IIEKCUBHOW TOTOBHOCTH CTYJIEHTOB K MpodhecCuoHaIbHOM
NEeSTeNIbHOCTH» - MpOoQecCHOHaNIbHAsi CaMOOIIEHKAa CTYAEHTa KakK CIIOKHAs pa3BEpHyTas
CUCTeMa IPEeJICTaBICHHUI 0 caMoM ceOe B JAesITeTbHOCTH.

CaMoolleHKa paccMaTpUBaeTCsi HaMH Kak BaKHas JIETEPMHHAHTa MPOPECCHOHATHHOTO
camMoco3HaHusi Oynymiero creuuanucra. OCHOBHBIM —cofepkKaHHeM HpodecCHOHaIbHON
CaMOOIICHKH SIBJIACTCS CaMOOTHOIIEHHWE K CBOMM MPO(deCcCHOHATBHO BAXKHBIM KAadueCTBaM H
MPOJYKTUBHOCTH JIEATEIBHOCTH MO CPaBHEHHUIO C UMEIONMMUCS TpodeccrnoHaIbHBIMU
JTalloHaMH U cTaHaapTamu. Ha mpodeccnoHanbHyI0 CaMOOIEHKY BIUSIOT PE3yJIbTaTUBHOCTD
JeSATEeTLHOCTH OYIYIIETO CIENUaInuCcTa, COIMaIbHbIe (PaKTOPHI, OLICHOYHBIE CYXKIECHUS APYTUX,
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OTHOILICHUS.
Jluma co CHWKEHHOH mNpodecCHOHATBLHON CaMOOIICHKON OTJIMYAIOTCS HEYBEPEHHOCTHIO,
CKJIOHHOCTBIO K MUMITYJIbCUBHBIM JCHCTBUSAM, Y HHUX, KaK MPABHUIIO, OTUETIMBO MPOSBIISIOTCS
MICUXOMATHYECKUE YePThl TUYHOCTH. B TO K€ Bpemsi, OHH OPUEHTHPYIOTCS MPEKIE BCETO Ha
AMOITMOHAJIBHO  TEIUIbIC, OMIIATUYHBIC OTHONIICHHWS, JMOIMOHAIBHBIH KOM(DOPT BO
B3aUMOJCHCTBUAX. Y JHMI[ C BBICOKOH MNPOPECCHOHATHPHOW CAMOOIIEHKOW TPOSBIISETCS
CKJIOHHOCTh K PAJMKAIBHBIM JCHCTBHSIM, aBTOPUTAPHOMY CTHIIIO B JIEATEIHHOCTH U BO
B3auMozeicTBusax [4, c.673].

BoisBIICHBI 1IEHHOCTHBIC OTJIMYHMS Y JIMI] C BBICOKOM W HH3KOH MNpodeCcCHOHATBHOW ca-
MOOLIEHKOH. Y mpodeccruoHaloB OTMEYEH POCT BHYTPEHHEH HEYIOBICTBOPEHHOCTH MO Mepe
MOBBIICHUS  KBATU(PUKALWK, JaKe JOCTIDKCHHE PE3yJbTaTOB  KATCTOPUU  «aKMeE
paccMaTpuBaeTCs UMM Kak JTalHOE COOBITHE. Y JUI] ¢ HU3KOH MpOo(ecCHOHAIBLHOW CcaMo-
OLICHKOW KaXKJ0€ IOCTHKEHHE paccMaTpuUBaeTCs KaK 3HAYMTENbHBIA ycmex. CamoolieHKa
JUYHOCTH JIETEPMHHHUPOBAHA TEMHU IIEHHOCTSAMH, KOTOPBIE SBJISIOTCS BEAYLUIMMH B Cpele ee
NeSATEeIbHOCTH. MHEHUE OKpYXKaloUuX JIoJeH, OCOOEHHO KOJJIEKTHBA, B KOTOPOM OHa
pabotaer, siBIsieTcs mopoi pemaronum [1].

CaMoolleHKa JIGKUT B OCHOBE YpPOBHS MPUTSA3aHUNW M TeX 3a/ady, KOTOpble Oynymiui
CHEIHAIUCT CTaBUT Iepen co0o0il, peann3ys B COOTBETCTBUU C HUMU CBOIO MPO(PECCUOHANBHYIO
nesTenbHOCTh. OOBEKTUBHAS, BEPHASI CAMOOIICHKA JJAeT BO3MOXKHOCTh TOYHO ONPEICITUTH KPYT
TeX MpodecCHOHABHBIX 3a7a4, KOTOPhIE CIIOCOOCH PEIIUTh OYIYIIUN CICIIHATUCT, BOBPEMS
OTKa3aThCsl OT WILIIO30PHBIX, HECOBITOUHBIX Ieneil. brarogaps COOTBETCTBHIO CaMOOLIEHKH
pEeaIbHBIM BO3MOKHOCTSIM JIMYHOCTH, OHA B COCTOSIHUU JOCTUTHYTh BHYTPEHHEH rapMOHUU C
co0oii, camoyBakeHHs1. PaccoriacoBaHHOCTh CAMOOIICHKHU C PEAIbHBIM TTOJIOKEHUEM JIENT BEACT
K BHYTPEHHUM KOH(JIUKTaM, TIOPOH K HEBPOTHIECKOMY COCTOSHUIO. OTCYTCTBUE CAMOOIICHKH
MPUBOJIUT KaK OBl K OTEPE JTMUYHOCTHIO caMoii ce0s, BO3pACTaHUIO JIIsl TMYHOCTA 3HAYUMOCTH
OLIEHKH JIPYTHX.

CaMOOIIeHKa y9acTBYeT B OOJIBITMHCTBE KOTHUTHBHBIX MPOIECCOB U AKTHBHO BIIUSET HA HUX.
CymecTtByeT Tak Ha3zbiBaeMbIil 3G ekt cchliku Ha cedsi. CyTh 3TOr0 3 ()EeKTa COCTOUT B TOM,
4TO Hama namsaTh Oonee 3PQPEeKTUBHO (PYHKIMOHUPYET, KOT/Ia CPABHUBAET MOCTYMAIOIIYIO
uHpopmanuio ¢ «S». Mbl Jydilie MOMHIM, YTO CKa3aHO O HAac, YeM O JIpyroM. B coBpeMeHHOi
HayKe YCTaHOBJIEH (DaKT MPeapacioI0KeHHOCTH CaMOOIIEHKH JIMYHOCTH B MOJIB3Y CBOETO «S».
DTa TEHACHIIMS CBSI3aHA C TE€M, YTO YEJIOBEK ceOsl BOCIIPUHUMAET Oojiee OJaroCKJIOHHO, YeM
9TO €CTh Ha camMoM jelie. HeckoabKo 3aBBIIICHHAsT CAMOOIIEHKA MOXET JaTh TAaKTUYECKHUE
MPEUMYIIIECTBA B KOHKPETHOM BH/IE TIPOGECCHOHATBHON AESITETLHOCTH.

[IpodeccuonanpHas camoolleHKa OyAyIIero CHeruainucTa MpeaonpeeieHa MOTHBOM CO-
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XpaHEHUs CaMOYBaXCHHs. Y KaXKIOro 4YeJlOBEKa CYIIECTBYET MOTPEOHOCTh OLEHUTH CBOIO
KOMIIETEHTHOCTh, B TOM 4HcIe M mpodeccuoHanbHylo. [Ipu sToM numa ¢ BBICOKOM
CaMOOLIEHKOM TOCJIe HEeyJauyd HAaYMHAIOT MOJKPEIUIATh CBOK 3HAYMMOCTb, CaMOYBa)KEHHE
MOTHBUPOBKOH THIIA «y APYIHX TOXe OBIBAIOT MPOMaxm», TEM CaMbIM KOCBEHHO M B 3THX
CIIOKHBIX CHUTYaIMsIX YTBEpKIasi, COXpaHss YyBCTBO CBOETrO MPEBOCXOJICTBA Hal Apyrumu. B
JaHHOW cUTyanuu Hanbolee peabedHO cpabaThIBAIOT 3alIUTHBIE MEXAaHU3MbI INYHOCTH.

[lo KpuTEpUIO COOTHOIIEHHS TMECCUMHCTUYHOCTH M ONTHMHCTUYHOCTH MOXKHO BBIICIHTH
ONTUMHUCTUYECKHE U TIECCUMUCTUYECKHE CaMOOICHKH. [Ipu 3TOM JMIa ¢ ONTUMUCTHYECKUMHU
CaMOOIICHKAaMU TMOPOW JOCTUTalOT OOoJbIIEro B MNpOogecCHOHANIM3ME, B Pa3IMYHbIX BUIAX
JeSITeIbHOCTH.

[IpodeccnonanbHass CcaMOOIICHKA MOMXET OBITh KaK CHTYaTHBHOW (TIPOSIBJICHHE IIPO-
¢deccnonanm3Ma B JaHHBII MOMEHT, B JaHHOW (DYHKIUH, ONEpalyu), TaK U TI00aJbHOMH,
JUYHOCTHOM, CBA3aHHOW C  OIEHKOM  pa3BuTHS  mpodeccuoHamu3Ma €  MOMEHTa
npodeccnoHanbHOM OpUEHTAlK, Npo(decCHOHATM3aluu MU 0 MOMEHTa OIICHUBAHMSL.
[IpodeccronanbHast caMoolleHKa OyIylIero CIeNUalncTa, Kak MpaBWIIO, CBsS3aHA C JIMYHO-
CTHOM CaMOOIIGHKOH pa3BUTHs, 3aBUCHUT OT HEE, W, OJHOBPEMEHHO, BIMSET Ha Hee.
CuryaTuBHBIE CAMOOIICHKM UW3MEHATh MpPOIIe, YeM CAaMOOLIEHKH JIMYHOCTHOTO MpOo-
(heccHOHaIBbHOTO Pa3BUTHA. DTU CAMOOIICHKHU JAETEPMUHUPOBAHBI (PAKTOPAMH, BHIXOISAIIMMHU 32
pPaMKH CHTyalui mMpoeCCHOHATFHOTO Pa3BUTHS, U CBSA3aHBI C (PAKTOPAMU Pa3BUTHSI IMIHOCTH
BooO1e. [ToaTromy ux m3MeHeHue TpeOyeT M3MEHEHHS INYHOCTH OYAYILIEro CIEeNUAINCTa KaK
TAaKOBOM, TaK KaK CaMOOIIEHKA - CYHIIHOCTHAsl XapaKTepUCTHKA JIMYHOCTH U HE MEHSETCS BHE €€
pa3BUTHSL.

C yderoMm pe3ynbTaTOB aHaiu3a pabOT Pa3TUYHBIX aBTOPOB MBI NPUHUMAEM OIpEIeIICHUE
MOHATHUSL «TIPO(PECCHOHATHPHON CaMOOIICHKM» KaK JUHAMHYHOTO SIBICHHUS, KaK Mpolecca
npoEeCCHOHATIBHOTO Pa3BUTUS JIMYHOCTH, KOTOpble (OPMHUPYIOTCS BO B3aUMOCBS3H C
Pa3TMYHBIMHU TUYHOCTHBIMU XapaKTEPUCTUKAMH.

OmnbIT HAYYHBIX MCCICOBAHUN CaMOOIICHKHM MOKAa3bIBAET, UTO JJIS d(PPEeKTUBHON pabOTHI 1O
dbopmupoBaHuio TPO(YECCHOHATEHON CaMOOICHKH OyayIero crenuaiucta HeoOXOauMO:
BKJIFOYEHHOCTh JIMYHOCTH B AKTUBHYIO OLIEHOYHYIO JI€ATENIbHOCTh; OBJIaJeHUEe oOpa3laMu
NPEIbSBISAEMBIX K JINYHOCTU MPO(ECCHOHANBHBIX TPeOOBAHMH; aKTHBH3ALMUA KPUTHUYECKOTO
caMoaHasm3a.

Wtak, B X0Je aHanM3a HAYYHOW JIMTEPATYphl MBI OMPEICIWIA COACpKaHHE U CrenupuKy
NPU3HAKOB M CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB pPE(IEKCUBHON TOTOBHOCTH CTYACHTOB K
npoeCCHOHATIBHON JIEATENIbHOCTH, MO/ KOTOPHIMH IMOHMMAaEM: CIIOCOOHOCTb K pediexcuu
npoeCCHOHATTBHON  JICATEIIbHOCTH; CAMOKOHTPOJIb, CAMOPETYISIAI0 W CaMOaHaJH3;
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poeCCHOHATILHYIO CAMOOIICHKY.

C yueToM S3THUX KOMIIOHEHTOB HaMH MpeasiokeHa pedieKCHBHO-AESITENIbHOCTHAS MOJEIb,
OCHOBHBIMH KOMITOHEHTaMU KOTOPOH SBISIOTCS LIENEBOM U pedaekcuBHO-oLeHOYHBIH. Kpome
TOro, mporecc (hopMHUpPOBaHUS PEe(ICKCHBHON TOTOBHOCTH HE MOXET OBITh peaqn3oBaH 0e3
coJlepKaTeIbHO-0MEepallMOHaIbHOTO,  PE3yJIbTATUBHOIO  KOMIIOHEHTOB M KOMIIOHEHTa
MeJarornyeckux yciaoBUi 3PQPeKTUBHOCTH 3TOro mpoiecca. Mojaens MpelcTaBieHa HaMU B

cxeMaTHuHOM Buje (cxema 1).
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CrocoOHOCTh K CnocobHoCTH K CrocoOHOCTB K

nechmercum CaMOpPETyJIALNH,

PE®JIEKCUBHAA I'OTOBHOCTD JIMYHOCTHU

Puc. 1 — PednexcuBHo-nesTebHOCTHAST MOJenb (HOPMUPOBaHUS PE(ICKCUBHONM TOTOBHOCTH

CTYACHTOB K Hpoq)eCCHOHaJILHOﬁ JCATCIIBHOCTH

B pesynbrate pemeHus 3a1a4 HaMu yTouHeHa criennduka pedaeKCUuBHON TOTOBHOCTH CTY/ICHTA,
OIPEJIEJIEHO UYTO peduIeKCUBHAs TOTOBHOCTb - 3TO COCTOSIHHE HANpPaBICHHOCTH JIMYHOCTH Ha
OCO3HaHME CBOEH JIESITEIbHOCTH U caMoro ce0s Kak ee cyObeKkTa, CoCOOCTBYIOIIEE PAa3BUTHIO
npodeccuoHaanu3Ma, YTO TMPOSBISAETCS B CIIOCOOHOCTM K IOCTOSHHOMY JIMYHOCTHOMY U
poeCCHOHATTLHOMY CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHIO W POCTY, Ha OCHOBE IICHXOJOTHYECKUX
MEXaHU3MOB CaMOaHaJIN3a, CAMOPETYJISILIMA U CAMOKOHTPOJIS.

Mbl OpULUIM K 3aKJIIOYEHHI0, YTO JJs JOCTHXKEHMs aJIeKBaTHOTO YPOBHS pedieKCUBHOU
TOTOBHOCTU ~ CTYAEHTAa JOJIKHBI UMETh ILEJIOCTHOE INPEIACTABICHHE O 3HAYUMOCTH
poeCCHOHATTLHON  JIeATENIbHOCTH, OCO3HaBaTh OTBETCTBEHHOCTh 3a pE3yJIbTaThl CBOEH
NeSTeTbHOCTH;, WMETh aJCKBAaTHBIM YpPOBEHb DPAa3BUTHS CAMOOILEHKH W MPOohecCHOHATLHOU
CaMOOLIEHKH; YMETh KOHTPOJIUPOBATh CBOM JACHCTBHS MPHU BBINOJIHEHUH paboThI 1I000T0 YpOBHS
CIIO)KHOCTH; CTPEMHUTBHCSI K IIO3HaHMUIO ce0s, CaMOBBIPAXKEHHUIO, CAMOpPEANN3allUU; HUMETh
IIPEJCTABICHUE O COOTBETCTBHM COOCTBEHHBIX JIMYHOCTHBIX Ka4eCTB TEM MPO(ECCHOHANBHBIM,

KOTOpbIe TpeOyeT BHIOIHAEMbIN BUJ AESITEILHOCTH.
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POUSNYECKAA KYJIbTYPA JIMHHOCTU KAK IPEAMET IHEJAT'OIT'MYECKOI'O
IHO3HAHMUA

BocrpukoB Biaagumup AnexceBu4

OpenOyprckuii Tocy1apCTBEHHBIN Me1arornyeckuii yausepcutet, OpeHoypr

PHYSICAL CULTURE OF A PERSONALITY AS A SUBJECT OF PEDAGOGICAL
KNOWLEDGE

Vostrikov Vladimir Aleksevich

Orenburg State Pedagogical University, Orenburg

AHHOTANUA

B npencraBneHHON cTaThe JIMYHOCTh PACCMATPUBAETCs Kak Hempexoisuias mpodiema,
®dusnyeckas KyjlabTypa JIMYHOCTH — SBJSETCS KOMIIOHEHT OOLIeH KyJIbTypbl JUYHOCTH U
conuyma. IloHsATHE JMYHOCTHM M €€ PaCCMOTPEHHME B Pa3IWYHBIX KYJIbTypax HapOJOB MHpa.
PaccmoTpenne JMYHOCTH C MO3UIMH OMOJIOrMYECKOIro, COLMAIbHOIO M IICHXOJOIMYECKOIro
1no1X00B. [IpUBOAATCS CTPYKTYpHBIE KOMIIOHEHTHI (PU3HMUECKON KyJIbTYphl JINYHOCTH.
KiroueBble ciioBa: ¢usnueckas KynbTypa, JHMYHOCTb, CTPYKTypa (PU3NYECKON KyIbTYpPbI

JIMYHOCTHU, NPEAMET MEAArorudcCKoro nmo3HaHus

ANNOTATION

In the present article, a person is regarded as an enduring problem, Physical culture identity - is a
component of the general culture of the individual and society. The concept of personality and its
consideration in the different cultures of the world. Consideration of the individual from the
standpoint of biological, social and psychological approaches. Are structural components of the
physical culture of the person.

Key words: physical culture, identity, structure, physical training of the person, the subject of

pedagogical knowledge.
[IpoGnemMa AMYHOCTH — OJHA U3 (PYHAAMEHTAJIbHBIX B COBPEMEHHBIX T'yMaHUTAapHBIX

Haykax. TpyaHoctn e€ paspelieHus OOYyCIIOBJIEHBI TEM, 4YTO pEaJbHOCTh, OOO3HadaeMas

MOHATUCM <JIMYHOCTBH», BBICTYIIACT MPECAMETOM PACCMOTPCHUA MHOT'MX HAYK O YCJIOBCKC.
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bonee ToOro, paxe OHTUMOJOTMYECKH JIMYHOCTHBIE XapPaKTEPUCTUKH 4YEIIOBEKa, B
3aBUCUMOCTH OT apeojia OOMTaHMs, LMBWIM3ALMU M KYJIbTYpbl, HECYT Pa3HyI0 CMBICIOBYIO
HarpysKy.

B eBpomneiickux s3bIKax JIMYHOCTb BOCXOJAUT K JIATUHCKOMY IOHSTHIO «II€PCOHA», 4YTO
O3Hayasio 1) Macky akrepa B TeaTpe, 2) COLMAIbHYIO POJib, 3) 4eJIOBEKa KaK HEKOE LIEJI0CTHOe
CymiecTBo. B eBpomeickod MOJEeNH JIMYHOCTH IOHMMAETCs KaK OIpPENENICHHAs LEIIOCTHOCTD,
CXOAHBIM 00pa30oM JEHCTBYIONIAs B Pa3HBIX CUTYaLUsX, COXPAHsIsl CBOM OCHOBHOM CTEP)KEHb

B BoCTOUHBIX S3bIKaX NOHATHE JIMYHOCTH CBSA3BIBAETCS HE TOJIBKO C JIMLIOM 4Y€JIOBEKa, HO
U CO BCEM TeJOM, 3/1eCh HaOJII0JaeTCs HEepa3pbIBHOCTh TYXOBHOIO (JINYHOCTh 4YEJIOBEKA), C
(bU3UIECKUM (TEJIO YEIIOBEKA).

B cuny mpusHaHus AaHHBIX (D)aKTOB B MOHMMAHUHM CYIIHOCTH JIMYHOCTU CYIIECTBYET
MHOXECTBO MOJIX0Z0B. B ¢uminocodckom cioBape MOIYEPKUBACTCS, UYTO JIMYHOCTH €CTh
UH/IMBUYAJIbHBIM YEJIOBEK KaK CyOBEKT OOLIECTBEHHOW >KM3HM, OOILEHHS U JAEATE]bHOCTH, a
TaKKe — CBOMX COOCTBEHHBIX CHJI, CIIOCOOHOCTEH, MOTPEOHOCTEH, HHTEPECOB, yeTpeMieHuii [3].

B coBpeMeHHOI ICHUXOJOTMM M MEJAroruke JMYHOCTh IMOHMMAIOT KAaK CHCTEMHOE
COILIMAIIEHOE KA4eCTBO, MPHOOPETAEMOE HHIUBUIOM B NPEIMETHON NESTEILHOCTH M OOIMICHUHN U
XapaKTepu3yIolllee YpOBEHb U KaueCTBO OOLIECTBEHHBIX OTHOIIEHHH B MHIUBHUAE. JIMUHOCTH
BBICTYIIAET CBA3YIOIIUM 3BE€HOM MEXKIYy COLMAJIBHON CPENOM M OPraHu3MOM 4YeEJIOBEKa — €ro
«MHIUBUAOM». J[aHHBII NpOIECC OCYIIECTBISETCS B Pa3IMYHbIX BUIAX JEATEIBHOCTH, 0c000e
CTpPOEHHE KOTOpBIX (COIMaIbHOE, OMOJOrMYecKOe W IICUMXUYECKOE) M HX COBOKYIHOCTb
COCTABIIIIOT  JICHCTBUTENIBHYIO OCHOBY JIMYHOCTH U ONpeneisiioT 3(QeKTuBHOCT e
(bopMHUpOBaHUSL.

ConuanbHble, JTUYHOCTHBIE KauecTBa yesoBeKa (HOPMUPYIOTCS TOJBKO TMOJ BIHSHUEM
COLIMAIIBHOW CpeAbl M MPOSBISIOTCS B COLMAJIBHOW JEATEIBHOCTH 4YEJIOBEKa, B TOW pOJIH,
KOTOPYIO OH BBINIOJIHSIET B OOIIECTBE.

bronornueckuii ypoBeHb ONpEAEIseT NPUPOIHOE CYIIECTBO JINYHOCTU U OLIEHUBAET KaK
3aJ1laTKU, OCOOEHHOCTH (UBUYECKOTO pa3BUTUSA, KOMIUIEKC (U3UOJIOTUYECKUX (DYHKIUH,
HEKOTOpBIE CBOICTBAa TEMIIEPAMEHTa, AEITEIbHOCTU U TIOBEICHUSI.

CooTHOIIIEHHE COIUAIBHOTO W OMOJIOTMYECKOTO B JIMYHOCTH, B NPOLIECCE OHTOIEHE3a,
M3HAYaJbHO HEOAMHAKOBO, TaK KaK JIMYHOCTH IMPEJACTABISET COOOM OTHOCHTEIBHO IMO3JHHUNA
MIPOJYKT OOIIECTBEHHO-UCTOPUYECKOTO pa3BUTHs UenoBeka. bronorudeckoe, BXOJs B IMYHOCTb,
MpHOOpeTaeT COUUaANbHYI0 (OPMY: IPUPOIHBIE OCOOEHHOCTH M YEPTHI BHICTYIAIOT, B CTPYKTYpe
JIMYHOCTH, KaK COLHAIbHO OOYCIIOBIEHHBIE €€ 3JeMEHTHl. TakuMm o0pa3oM, COLMANbHOE U
Ouosiornyeckoe oOpasyeT HE NpPOTHBOpEYallee APYr IPYry €IUHCTBO, XapaKTepu3yrollee
JIUYHOCTh, NMPUYEM JIMYHOCTb, BBICTYNAasi HOCUTENIEM OINpEeAENeHHBIX (YHKIIMM, BBIIOIHSIS 3TU
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¢yHkuuu. HaknmaapiBaeT Ha MX BBINOJIHEHHE HEINOBTOPHUMBIE YEPThl — XapaKTep, BOJIO, CHUILY
CBOET0 yMa, MUHTEPEChl U MOTPEOHOCTH, 3HAHUS, LICHHOCTHbIE OPUEHTALIMN U MUPOBO33PEHUE.

[Icuxomoru4eckuii  ypoBeHb OLIGHUBACT JIMYHOCTh KaK CYOBEKT OJYIICBICHHON
NESITEeNbHOCTH, TPOSBISIIONIMA  KOMIUIEKC TICUXMYECKMX (yHKIMiA, Haubojee MOJIHO
IIPEJCTaBICHHBIN B IIporiecce GOPMHUPOBAHUS 3HAHUM, IBUraTEIbHBIX YMEHUH U HABBIKOB.

@opMUpPOBaHUE CYIIHOCTHBIX KOHIMIMH 4YEJIOBEKAa, CTAHOBJIEHUE €ro Kak JIMYHOCTU
ompenensercss pagoM QaxktopoB. Hapsay ¢ BHyTpeHHHMH (hakTOpamu, ONpEACISIOIINMU
ncuxopusnueckue M (U3NYECKHEe HM3MEHEHHUS OpraHu3Ma 4YeJOBEKa, BBICTYIAIOT BHEUIHHE
(bakTOphl, TAKKE KaK COBOKYIHOCTh JABMKYILIMX CHJI COLIMAIBHOIO pa3BUTHs, cpela, KylIbTypa, B
TOM 4Hcie U (PU3NYECKas.

JlokazaHo, 4TO (u3MYecKas KynbTypa oO0JIaZaeT KOJIOCCATBHBIM II€Jarorn4ecKuM
MIOTEHLIMAJIOM, a OCBOEHHE €€ IIEHHOCTeH, CIOCOOCTBYET MO3UTUBHOMY CTaHOBJIEHUIO
OuoconuanbHOW HPUPOBI YEIOBEKa, 00ecleyrBaeT €CTECTBEHHBIM 00pa3oM (opMHpOBaHUE
crnenn(puYeckoro KOMIOHEHTa — PU3NYECKON KyJIbTYphl JUYHOCTH.

Cunraem, uro ¢u3nMyeckas KyiIbTypa JHYHOCTH €CTh BOIUIOUICHHOE €IUHCTBO
MaTEpUaJIbHOTO M JIyXOBHOIO, B CHJly TOr0, 4YTO C OJHOH CTOpPOHbl OHa OTpa)kaeT
IpeoOpa3oBaHHOCTh TEJIECHOCTH YEJIO0BEKa MOTPEOHOT0 COLUYMY, € IpYyroil chopMHUPOBAHHOCTh
CHCTEMbI TEOPETUYECKUX 3HAHUI M IBUTATEJIbHBIX KAUeCTB KaK 0OOTallleHHbIH JyX JMYHOCTH.

[Tpouecc popMupoBaHUs U MPOSIBIACHUS PU3NIECKON KYIbTYPhl TUYHOCTH MPEAIOIAraeT
HE M30JUPOBAHHOE Da3BUTHE (U3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH, a MX TECHOE B3aMMOJEHCTBHE C
JYXOBHBIM COBEPLIEHCTBOBAHUEM, OCYIIECTBIIIEMBIM B OPraHUYECKOM €AMHCTBE BCECTOPOHHETO
U TapMOHMUYHOIO pa3BUTHs dYenoBeka. (CoOrnacHO JaHHOMY  IOJIOKEHHMIO, CYMTAET
JL.N.JTy6piieBa, gopmupoBaHue (pU3NUECKON KyJIbTYphl YeNOBEKa HApsALy C TpaJWLMOHHBIM
MIPOLIECCOM BOCHHMTAHUS TEJIECHOM KYNbTYpPbI JIOJDKHO OOecredyrBaTh MOCTOSSHHOE HAKOIUIEHHE
3HaHUI O 3aKOHaX W TMpaBWIAX Pa3BUTHS U COBEPUICHCTBOBAHUS (DPU3MYECKOrO MOTEHIIHANA
YeJI0BeKa M OCBOEHHE B Ipoliecce (U3KYJIbTYpHOIO BOCIHUTAHUS JAPYTHX OOIIEYEeTOBEYECKHX
IIEHHOCTEHN JyXOBHOTO, HPABCTBEHHOTO M dCTETHUECKOTro mopsiaka [1, ¢.19].

CrnenoBarenbHO, (GU3NYECKYIO KYJIbTYpy JHUYHOCTH MOXHO paccMaTpuBaTh Kak
CHCTEMHYIO, KQUeCTBEHHYIO M JUHAMUYECKYIO0 XapaKTePHCTUKY €€ 0O0pa30BaHHOCTH, MEpOW U
CIOCOOOM TBOPYECKOTO OCBOEHHUS IIEHHOCTEH (U3NYECKON KyJIbTYpbl B COOTBETCTBHU C
UHIUBUAYAIbHBIMH  MOTPEOHOCTSIMHM, CIHOCOOHOCTSIMH M BO3MOXHOCTSIMH, a  TaKke
HEOOXOJUMBIM  aKTOM  OCYIIECTBJICHHS  MPAKTHKO-OPUEHTUPOBAHHOHM, MpeoOpasyromei
(U3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHOM J€SITEIBHOCTH, MO3HABATEIbHO-IIEHOCTHBIM OTHOIIEHHEM K Hel U

€€ pe3yapTaram.
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[IposiBieHNEe JUYHOCTHIO (DU3WYECKON KYyJIbTYphl CBS3BIBACTCS W C peaau3amueit
YeJI0BEKa B MOBCEJHEBHOM JEATEIbHOCTH B OTHOIIEHUSX, IOBEJEHMH, 0Opa3e KU3HH, TPYHE,
OCBOCHHBIX UM KYIBTYPHBIX IIEHHOCTSIX. B ocHOBe (pu3mueckod KyIbTyphl JUYHOCTU JICKUT
OpPraHMYECKOE E€IUHCTBO 3HAHWM, YyOeXJEeHHH B UX IPAKTUYECKOM HCIOJIb30BAHUU U
HENOCPEACTBEHHON NEATEIbHOCTU IO MX peanu3anyu. [IoBCceIHEBHbBIE NMPAKTUYECKUE 3AHATHSA
ABJIIIOTCSL OJIHUM M3 OCHOBHBIX IIOKazaTeneil (u3nyeckod KyabTypbl JUYHOCTU. JlaHHOE
MOJIOKEHHE CO3By4HO BbICKa3biBaHuio B.Il.IlomoBa, koTopelii ompenenser (U3NYECKYIO
KYJIbTYypbl JHYHOCTH KaK CIHEeUU(PUYECKYIO JCATEIbHOCTh UEJIOBEKAa, HAlpaBICHHYIO Ha
(bu3nyeckoe COBEPILIEHCTBO, KOTOpass 0OBEKTUBHO (DPUKCUPYET €ro ydyacTue B (DPU3KYJIbTYpHBIX
3aHATHSAX [2, c.14].

O06o00miasi mpencTaBIeHHBIE BBICKA3BIBAHUS O CYIIHOCTH (U3NYECKOH KYyJIbTYPHI
JIMYHOCTH, CIEAYET OTMETUTD €€ C MO3UIUU JBYX OCHOBHBIX COCTaBJISIOLINX:

* (usnueckas KyJabTypa JMYHOCTH — 3TO ClEeUU(PUYECKOe U AMHAMUYHOE JMYHOCTHOE
COCTOSIHME, OTpaXKalollee OCO3HAHHYIO IOTPEOHOCTh (MOTHBAIMIO) B IPUCBOCHUU U
pacrpoCTpaHEHHH I[EHHOCTEH (U3UYECKON KyJIbTYpPbl; BKIIOYEHHOCTh B (PHU3KYJIBTYPHO-
CIIOPTUBHYIO JESTEIBbHOCTh II0 HANpPaBICHHOMY HCIOJIb30BAaHUIO LIEHHOCTEH (U3NYECKOM
KYJIBTYpPBI Ul YAOBIETBOPEHUS COLMAIBHBIX U JIMYHOCTHBIX OTPEOHOCTEH, Pa3BUTHSI CUCTEMbI
CIIOCOOHOCTEN;

* (huznueckas KyJlbTypa JUYHOCTH — cnenuduieckas chepa oOmiei KyJIbTypbl YeT0BEKa;
UHTErPUPOBAHHOE, CIEUU(UYECKOe W JTUHAMUYHOE JIMYHOCTHOE COCTOSIHME, OTpakarollee
C(OPMHUPOBAHHOCTh I[IEHHOCTHBIX OpPUEHTALMH, CUCTEMBbl JABHTaTeNbHBIX W JIMYHOCTHBIX
norpeOHOocTel M crmocoOHOCTeH, — ompeAenstomux  APQPEKTUBHOCTh  COLUATU3AIMH,
oOuieconuanbHON U PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM J€SITEIbHOCTH.

XapakTepucTuka cojJiepkaHus (U3NYECKOM KyJIbTYpbl JIMYHOCTH HMMEET JIOTMYECKUM
IPOAOIKEHHEM 000CHOBaHME (DaKTOPOB €€ CTaHOBJEHHSA. JTO, BO-TIEPBBIX, Pa3pabOTaHHOCTb
CTPYKTYpBI, IO3BOJISIFOIIEH BBIIBUTH COCTaBISAIOIIME €€ KOMIIOHEHTBI M HUX CYIIHOCTHBIE
XapaKTePUCTHKH, a TAK)K€ OCHOBHbBIE NMPU3HAKH COPMUPOBAHHOCTH, YTO MO3BOJIUT 00ECIIEUUTH
3¢ deKkTUBHOCTH Mo00pa cojepkaHus (pU3KYIbTYpHOTO 00pa30BaHMsl, BHISBUTh COBOKYITHOCTh
LEHHOCTEeH (U3NYECKON KyIbTyphl, B HAUOOJbIIEH CTENeHH 00ECIeYMBAIOIUX KOHKPETHOCTh
MEJarornyecKux BO3ACHCTBUN B OTHOIIEHUH JIBUTaTEIbHOTO WM JIUYHOCTHOTO COCTOSHMS. Bo-
BTOpBIX, MOAOOp COAEpKaHHS O0pa30BaTENbHOIO IMPOIIECCa, OTPAKAIOIIErO pallOHaTbHBIN
COCTaB IIEHHOCTEH (M3MYECKON KyIbTYpbl IS YIOBJIETBOPEHHS CHCTEMbl MOTPEOHOCTEH U
Pa3BUTHS CITIOCOOHOCTEN IMYHOCTH.

Cunraem, uyTo (U3MUECKass KyJIbTYpbl JMYHOCTH MOXET OBITh MpPEICTaBICHA TEMHU
XapaKTePUCTHUKAMHU CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB, KOTOpPbI€ B HaumOOJbIIEH CTENEHH OTpPa)aroT
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OMOCOLMANIBHYIO TPUPOJTY YETIOBEKa, OCHOBBIBAIOLIYIOCS Ha MPUCBOECHUHU LIEHHOCTEN COIMyMa U
OTPAXKAIOIIYIO UX MPEJCTABICHHOCTh B JIMYHOCTH, B KAU€CTBE OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB MOHSTHS
(Gu3MUecKoil  KyJIbTYpbl  JUYHOCTH  MOXHO  BBIJCIHTH:  MOTHUBallMOHHO-IIEHHOCTHBIMH,
WHTEJUIEKTYalIbHO-TI03HABATEIHHBIH, (U3KYIBTYPHO-ACSITETLHOCTHBIH, JIBUTATEIILHO-
(hYHKIIMOHATIBLHBIH.

CraHOBJIEHHE MOTHBALIMOHHO-IIEHHOCTHOTO KOMIIOHEHTa ()U3MYECKON  KYJIbTYpPBI
JUYHOCTH OTpakaeT [IEHHOCTHBIC OPUEHTAIIMM W MOTUBBI B CHUCTEME COIMOKYJIBTYPHBIX
LEHHOCTEH U IIEHHOCTEH B cepe PU3NIECKOil KyIbTypHI.

[IprcBOGHHOCTH COLIMOKYJIBTYPHBIX IIEHHOCTEH MO3BOJIUT BBISBUTH HANPABICHHOCTh Ha
CTaHOBJICHHE CYIIHOCTHBIX XapaKTEPUCTHUK JMYHOCTH, TOTOBHOCTh K HX TpPAHCISIUH B
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO ~ JESATCIIBHOCTh, TIOBCETHEBHYI) KH3Hb H  JICATEIHHOCTD,
chopMupOBaTh CHCTeMy OTHOmeHWH (K cebe, mrOasaM, OOMmECTBY, COOCTBEHHOCTH,
OOIIECTBEHHBIM OTHOILICHUSIM).

[lenHocTHBIe opueHTaMu B chepe (U3MUECKON KyNbTypbl HallpaBJIeHbl HA OCBOCHHUE
MaTepHUAIBHBIX, IYXOBHBIX, XYI0KECTBCHHBIX IICHHOCTEH (M3MUECKON KYJIbTYphl B IUIaHE
CTaHOBJICHUS (PU3NICCKOU KYIbTYPHI JIMYHOCTH.

HuTennexTyanbHO-I03HaBaTENbHBIA  KOMIIOHEHT (PU3WYECKOW KYIbTYpbl JIMYHOCTH
OTpakaeT  TEOPETHUYECKYI0  IMOATOTOBIEHHOCTb B  cdepe  (PU3MYEeCKOH  KYIbTYpHI,
WHTEJUIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE.

Teopernueckass IOJITOTOBICHHOCTh, B aCIIEKTE €€ CTAHOBJICHHS, OTPAXKaeT aJICKBaTHBIC
BO3pAcTy M CEHCUTHUBHBIM NEpUOJAM Pa3BUTH OpraHu3Ma, o0beM, HAYYHOCTh, TNyOWHY U
MPOYHOCTh OCBOCHMsI 3HAHUU B cdepe (pu3mMueckoi KyiabTyphl, a TaKK€ MX OCO3HAHHOCTh U
TOTOBHOCTh K WCIOJB30BAaHUIO B TIOBCETHEBHOW, (PH3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOW JIEATEIHHOCTH,
TPAHCIISAINY 3HAHUH B COIUYM.

WuTennekTyanbHOe pa3BUTHE XapaKTepU3yeTcs KadecTBOM Ppa3BUTHS  OCHOBHBIX
MICUXWYECKUX TPOIECCOB (OIIYIIEHHUS, BOCIPHUATHS, MPEICTaBICHUs, BHHUMAaHHUE, MBIIUICHHE,
MaMsTh, BOJISI, SMOIIHH ).

OU3KYIBTYPHO-ICITCILHOCTHBI ~ KOMITOHEHT  (PU3WYECKOW  KYJIBTYPBl  JIMYHOCTH
BKJIIOYaeT  CHhOPMHPOBAHHOCTH  MOTPEOHOCTHO-MOTHUBAIIMOHHOW  cdepbl  JUYHOCTH,
BKJIFOUEHHOCTh €€ B CIIOPTHUBHO-03/IOPOBUTEIHHYIO H HHCTPYKTOPCKYIO JESTEIBHOCTD.

CdopMHupOBaHHOCTH MOTPeOHOCTHO-MOTHUBAITMOHHON chepnr OTpaXkaeT
c(OPMUPOBAHHOCTh ~ OHWOJOTHYECKMX  MOTHBOB: TOMEOCTATHYCCKUX,  aJalTal[HOHHBIX,
BUTAJbHBIX; COIMATBHBIX MOTHUBOB: CTAHOBICHHE U TMOJAJEPKaHUE COLUAIBHOIO CTaTyca,
HAMpaBIIEHHOCTh HA YIy4YIIEHHWE YCIOBHH JKU3HU W JIEATEIbHOCTH: IYXOBHBIX MOTHBOB:
HalpaBJICHHOCTh ~HAa  caMOOOpa30BaHHWE, TOTOBHOCTh K  TPAHCISAINHH  I[EHHOCTEH
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(OOIMIEKYyMbTYPHBIX U (PU3UUYECKON KYJIBTYpPHl) M MX NMPeoOpa3OBaHHIO, MOWCK CMBICTA JKU3HH,
HaIpaBJIEHHOCTh Ha MPeoOpa3oBaHue COLUyMA.

BKJIFOUEHHOCTH B CLIOPTHBHO-03/JOPOBUTEIHHYIO JCITEILHOCTh OTPAXaeT PETryISIPHOCTD
3aHATHIA PU3UYIECKON KyIbTYpOH, pa3HooOpaszue GopM, CpeacTB, METOI0B, 0cBoeHHOCTh 30K u
Ha OCHOBE 3TOr0 JOCTHKECHHE MOJIOKUTEIbHBIX CIBUTOB B COCTOSIHUM 3/I0POBBS, YPOBEHBb
CHOPTUBHBIX JIOCTHKEHUH.

BKJIFOYEHHOCTh B MHCTPYKTOPCKYIO JCSATEILHOCTh CBS3aHA C YaCTOTOW BOBJICUCHUS B
WHCTPYKTOPCKYIO JCSITEIbHOCTh, KAUECTBOM CYICHCKON MOITOTOBICHHOCTH.

JIBurarenbHO-(QOYHKIIMOHANBHBIM ~ KOMIOHEHT  (PU3UYECKOW  KYIBTYphl  JIMYHOCTHU
MIpPEJICTaBJICH CIACAYIOUIMMH CTPYKTYPHBIMU €IMHULIAMU

OuU3NYECKOe PA3BUTHE — OTPAKAECT AHTPOIIOMETPHUYECKHE pa3Mephl Tella, aJeKBaTHBIC
BO3pacTy H IOy 3aHHMAOIIUXCS, MPABIWIBHO CHOPMHPOBAHHYIO OCAaHKY, ONTHUMAIBHOE
cocTosiHue (YHKIIMOHATIBHBIX CUCTEM OpPraHHU3Ma, a/IeKBaTHOE COOTHOIIEHHUE OMOIOTUYECKOTO U
MacIOPTHOTO BO3pacTa.

Oduznyeckas (IBUraTeIbHAS) MOATOTOBICHHOCTh BBIPAXKACTCS B aJICKBATHOM COCTOSIHHH
(pazBuTHH) (U3MYECKUX KAa4ecTB W Oa3WPYIONIMXCS HAa HUX JBUTATCIBHBIX CIOCOOHOCTEH
BO3pAcCTYy, MOy U JIMYHOCTHBIM MOTPEOHOCTSM 3aHUMAIOIIUXCSL.

TexHuyeckasi OJrOTOBIEHHOCTh CBSI3aHA C COCTOSIHUEM C(OPMUPOBAHHOCTU CHUCTEMBI
JIBUTATEILHBIX YMEHUH W HABBIKOB B KOHKPETHOH (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM JIEATEIHHOCTH,
CTCTICHh TEXHHYECKOW IMMOJTOTOBICHHOCTH XapaKTePU3YEeTCs CICIYIONIMME IOKa3aTeIIsIMHU:
00BEM OCBOCHHBIX TEXHHYECKHMX JAeWcTBUN (0OIIee KoimmuecTBO); 3G(HEeKTUBHOCTH OCBOECHHBIX
TEXHUUYECKUX NEHCTBUI (COOTBETCTBHE 33JaHHOTO (PaKTUUECKOMY); CTAOMIBHOCTh TEXHUYECKUX
JNEHCTBHUI (CITOCOOHOCTh WX KAYEeCTBEHHOTO TPOSBICHHS B Pa3IMIHBIX ITOMEX000pa3yIOIIHX
VCIIOBUSX); BApUATHUBHOCTh TEXHWYCCKUX  JCHCTBHHA  (CIIOCOOHOCTH  TPOSIBIICHUS B
M3MEHSIOIIUXCS YCIOBUAX UX pealu3alliu).

CocTosiHME€ OCHOBHBIX CBONCTB HEpPBHOM CHCTEMBI OTpakaeT (YHKIHMOHAIBLHOE
COCTOSTHUE HEPBHOM CHCTEMBI, €€ BBIHOCIUBOCTb, ITOJABI)KHOCTh H YPABHOBEIIICHHOCTD.

Cuutaem, 4TO AEUCTBEHHBIM (PaKTOpPOM, OOECHEUMBAIOIINM CTAHOBJIEHUE (PU3MUECKON
KYIbTYPbl JHUYHOCTH MOXET CIYXHUThb (U3KYIbTYpHOE 00pa3oBaHUs, MpPeoOpa3oBaTEIbHBIM
CMBIC KOTOPOTO 3aKI0YaeTCsl B PA3BUTUU CIIOCOOHOCTEW M MOTPeOHOCTEW JTUYHOCTH BO BCEX
cdepax JIesATeIBHOCTH, B HDAaBCTBEHHOM, 3CTETHYCCKOM, TPAKIAHCKOM, TPYIOBOM, (PU3HUECKOM
BOCIIUTAHWH, BOCITUTAHWHM BOJIM, TO3UTHBHBIX KA4YeCTB XapaKTepa, IMOIMHA M ICTETHYCCKHX
MOTPEeOHOCTEN JHMYHOCTH — Kak OOIIeNeJaroruueckux 3agad, a Takke B pealu3alud
crenupUIecKuX 3a/a4, TAKUX KakK: o0ecrieueHue ONTUMATBHOTO Pa3BUTHS (PU3HMUECKUX KadeCTB;
WCIOJIb30BaHNEe (HaKTOpOB (DM3MUECKON KYIbTYphl JUIS YKPEIUICHHS ¢ MHOTOJICTHETO
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COXpaHEHHUs 3JI0POBbsS; COBEPIICHCTBOBAHUE TEIOCIOXKEHHS; pallMOHAIbHOES (HOPMHUPOBAHUE
WHJIMBHIYAIBHOTO (DOHJA IBUTATEIbHBIX YMEHHN W HAaBBIKOB M JOBEJCHHE UX 10 HEOOXOaMMOMN

CTCIICHU COBCPIICHCTBA.
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METOAOJOI'MYECKHE OCHOBAHMUSA IOCTAHOBKH U PEHIEHUSA ITPOBJIEMBbI
ObI3KYJIBTYPHOI'O OBPA30OBAHUSA JOIIKOJIBHUKOB

Kanumynnun Pumar Pasrarosuy — Cranuciaas A3op
OpenOyprckuii rocyapcTBEHHBIN Megarorniyeckuii yausepeuret, Openoypr, Pyccua

TexHuueckuid yHUBEpCUTET BO 3BoJIeHE, 3BoJIeH, ClloBaKus

METODICKE ZAKLADY FORMULOVANIA A RIESENIA PROBLEMU
SPORTOVEJ VYCHOVY DETI PREDSKOLSKEHO VEKU

Kalimullin Ri$at Ravgatovi¢ — Stanislav Azor
Orenburgska Statna pedagogicka univerzita, Orenburg, Rusko

Technicka univerzita vo Zvolene, Zvolen, Slovensko

OaHMM U3 OCHOBOMNOJAralmolUX U <«IIPEINOCbUIOYHBIX» (AKTOpOB  oOecrneueHus
Onaromonydusi coumyma (CKOJb HAcCTOSIIEE CTOJIb, OCOOEHHO, NEpPCIEKTUBHOE) SIBISETCA
IIPOM3BOJICTBO U BOCIIPOU3BOJICTBO «UEJIOBEUECKOro (PaKTOpa», CTAaHOBIEHHE KOTOPOIO, JOJIKHO
HauMHATbC B  JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe, C OOecmeyeHHeM JIOIIKOJIBHOTro 00pa3oBaHus,
COJIep’)KaHUEM JESTeIbHOCTH MO OOY4YEHHIO, BOCIHUTAHUIO U PA3BUTHUIO TEJECHO-IYIIEBHO-
JYXOBHBIX TMOTEHIMH JeTel B OTHOLIEHUH (POPMHPOBAHUS «IIOTPEOHON» COLMYMY JIMYHOCTU C
OJTHOBPEMEHHBIM COOJIIO/ICHHEM TIPaB ¥ CBOOO JOUIKOJIbHHKA.

B o3HaueHHOM KOHTeKcTe paszpaboraHo coaepxanue PI'OC nomkoasHOro 006pa3oBaHus,
aHaJIN3 KOTOPOTO MO3BOJISIET BBIJEINUTH OCHOBHBIE TOJOXKEHUS, UMEIOIME NPSMOE OTHOIIEHHUE K
CO3/IaHHUI0  METOJIOJIOTMYECKUX  OCHOBAHMU  JIOUIKOJIBHOTO  00pa3oBaHus  BoOOIIE U
¢GU3KyIbTypHOrOo 00pa30BaHUs JOMIKOJIBHUKOB B YaCTHOCTH; CO3JAIOUIME MPEINOChUIKA K
U3YYEHUI0 W JalbHeHIedl peopraHuzaluu coJepKaHus  o0pa3oBaTeNIbHBIX  IPOTrpaMMm
NEeSITeIbHOCTH JIOUIKOJBHBIX O0pa3oBaTEeNbHBIX OpPraHM3allMid M ONTHMHU3ALMKA Ha 3TOW OCHOBE
CHUCTEMBI JIOIIKOJIFHOTO 00pa30BaHuUs.

1. CoctaB u conepkaHue 3a7ad, OTPAKAIOUIMX CYIIHOCTHBIE HAIpPAaBJIEHUS CTaHAApTa B
OTHOIIECHUU (POPMHUPOBAHUS JTMYHOCTH: - OXpaHHAasl AEATENIbHOCTb MO YKPEIUIEHUIO ICUXUYECKOTO
1 (U3NYECKOTO KOMIIOHEHTOB WHIUBUAYATbHOIO 3/I0POBbS J€TeH; - co3gaHHe OIaronpusTHBIX
YCIOBUH  JUIs peaju3allid COJEp>KaHUs JIOIIKOJBLHOTO 00pa3oBaHUS HA OCHOBE yuera
WHAWBUIYAIbHBIX M BO3PAacCTHBIX OCOOEHHOCTEW  jaereH, HX CKJIOHHOCTEM; MOCTPOEHUE

O6p8.30BaTCJ'ILHLIX mpoueccCcoB M COACPIKAHUA HCATCIBHOCTU B CBiA3U C pPAa3sBUTHEM
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CIOCOOHOCTEM M TBOPUYECKOrO MOTEHLMAla JIOIIKOJbHUKA KaK CyObEKTa OTHOIIEHUH C caMHUM
co0OH, IpYyIrMMHU JE€TbMH, B3POCIBIMU U MUPOM; - O0OecleYeHue 1EJIOCTHOCTH 00pa30BaTeIbHOIO
mpouecca Ha  OCHOBE €IMHCTBA oOy4yeHHss M BOCIUTAaHMA, MpHIAHHE eMy Ooiee
KYJIBTYpPOJIOTHUECKOW HAMpaBIEHHOCTH B OTHOIICHUH (OPMHPOBAHUS JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX
U COLUOKYJIbTYPHBIX ILIEHHOCTHBIX OpPHEHTAlMi; - CTaHOBJEHHUE OOIIEeH KyJIbTyphbl JUYHOCTH
JeTed: ILeHHOCTEH 310poBOro o0pa3a >KM3HM, pa3BUTHE  COLMAIbHBIX, HPABCTBEHHBIX,
ACTETUYECKUX, MHTEIUICKTYaIbHbBIX, (PH3UUECKUX KA4eCTB, MHUIIMATUBHOCTH, CAMOCTOSTEIbHOCTH
U OTBETCTBEHHOCTH peOeHKa, (POPMHUPOBAHUS MPEIANOCHUIOK YUeOHON NEATENBbHOCTH; - CO3AaHUE
o0pa3oBaTeNbHON Cpelpl, HMEIOIEH COLUOKYJIBTYPHBIM XapakTep  COOTBETCTBYIOLICH
BO3PACTHBIM U HMHJIUBUAYAJIBHBIM OCOOEHHOCTSIM JIeTEH.

2. leneBpie opueHTupbl, nokazaHHele B PI'OC wu oTpaxawolue CyLUHOCTHbIE
XapaKTEPUCTUKU JINYHOCTH JOIIKOJbHUKA «HA BBIXOJEM:

- WHMULMATUBHBIA U CaMOCTOSITENIbHBI B~ UIpe, OOLICHWH, I103HABaTEIbHO-
UCCIIEIOBATEIbCKOM  I€ATEIbHOCTH, KOHCTPYUPOBAHMM U JIp., BIAJCIOIIUN  OCHOBHBIMU
KYJIbTYPHBIMU CIIOCOOAMU JEATEIbHOCTHU, XapaKTEPHBIMU ISl 3TOT0 BO3pPaCTa;

- TIOJIOKHUTEJIbHO OTHOCSIUKCA K MUY, K pa3HbIM BUJAM TPYAd, APYTUM JIIOJM U CAMOMY
ce0e, obyagaomuii 4yBCTBOM COOCTBEHHOI'O JIOCTOMHCTBA; aKTUBHO B3aMMOJAEHUCTBYIOLIMM CO
CBEPCTHUKAMM U B3POCIIBIMY;

-CYOBEKT C pa3BUTHIM BOOOpaKEHHEM, KOTOPOE MPOSBISETCS B COOTBETCTBYIOLINX BO3PACTY
BUJAX JIEATEIBHOCTH (IIPEXKIE BCETO B UTPE U B Pa3IMYHBIX popMax U BUAAX UTPHI);

- MOJTOTOBJICHHBIH B OTHOUIEHWH COCTOSIHUS JIBUTATEJBbHBIX CIIOCOOHOCTEH (KpymHas W
MeJIKasg MOTOpHKA, JBMraTejbHas aKTUBHOCTb M  IOJBHKHOCTb, BBIHOCIMBOCTb, OOYyYEHHOCTb
OCHOBHBIM U KM3HEOOECIEUMBAIOLIUM JIBUTATENIbHBIM JEHCTBHUAM, CIOCOOHOCTh K YIPABIIEHUIO
JBUTATEIbHBIMU JEUCTBUSIMHU);

- IOATOTOBJIEHHBIN K MPOSIBICHUIO BOJIEBBIX YCHJINN, MOKET CJIEI0BaTh HOpMaM IOBEICHUS
U TpaBWIaM B pa3HbIX BHUAAX JEATEIBHOCTH, BO B3aHMOOTHOIIEHUSAX CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHHUKAMHM, MOKET COOIIOAATH MpaBuiia 0€30MacHOr0 MOBEIEHUS U INYHON TUTHEHBL;

- m00O03HATENbHBIM, YTO MPOSIBISIETCS B aKTUBHOCTH IO3HABATENbHOM JESTENbHOCTH,
MHTEPECYIOMIMNNCA MPUYUHHO-CIECICTBEHHBIMU CBSI3SIMH SIBJICHUN M NMPOUCXOISIINI COOBITHI U
MPOIIECCOB, MBITAIONUIUICA CaMOCTOATENBHO MPUAYMBIBATh OOBSICHEHUS SIBICHUSM NPUPOABI U
MOCTYIKaM JIIOJIeH, CKJIOHHBIM HaOJII0[aTh, IKCIEPUMEHTUPOBATH, CHOCOOHBIM K MPUHATHIO
pelIeHN Ha OCHOBE TEKYILEro COCTOSIHHS 00pa30BAHHOCTH.

3. Beinenenue B conepxanuu @PI'OC oaHOM U3 IPUOPUTETHBIX 00IACTEH TOIIKOJIBHOTO
obpazoBanus — Pusuueckoro pazsutus (mo ®I'OC — nHampaBneHHs ), MperycMaTPUBAIOIIETO
MPUOOpPETEHUE OMBITA B PA3IMYHBIX BHUAAX JIEATEIbHOCTH AETEH U, B YACTHOCTH, JIBUTaTeJIbHOMN

117



(BlaseHue  ynpakKHEHUSMH, HAlpaBICHHbIMH Ha BOCIUTaHHE KOOPAMHALMM U THUOKOCTH;
CIOCOOCTBYIOIIMX  (POPMHUPOBAHHIO OIOPHO-ABUraTEIbHOIO ammapara, pa3BUTHIO paBHOBECHS,
KPYITHOW M MEJIKOH MOTOPUKHM pyK, a TaK)Ke NpPaBUIbHOMY, BBINOJIHEHUIO XOAbOBI, Oera,
MPBDKKOB, TIOBOPOTOB B 00€ CTOpPOHBI); (hOPMUPOBAHHE MPEACTABICHUA O BHIAX CIOPTA,
OCBOCHHE IMOJABWKHBIX WIp C IPAaBUIAMHU; CTAHOBJICHME LIEJICHAINIPABICHHOCTH B JIBUIATEJIbHON
NesTeIbHOCTH; CTAHOBJICHHE M Pa3BUTHE LIEHHOCTHOI'O OTHOIIEHUS K 370POBBI0 U 310POBOMY
00pa3y JXM3HH, OBJIAJICHHE €0 AJIEMEHTApPHBIMU HOPMaMH U MIPABUIIAMHU.

Ananus npencraBieHHoro Marepuana @I'OC B cBs3M C CYLIECTBYIOIIEW M, IJIABHOE,
NEPCHEKTUBHOM TMPAKTUKOM peanu3anuu cojaepkaHus oOpa3oBarenbHOM obnactu Pusudeckoe
pasButHe (penakuus GI'OC) mo3BoseT KOHCTaTUPOBATH CYIIECTBEHHYIO KYJIBTYPOJOIHUYECKYIO
cocrapistonryto ®I'OC, uro 0e3yCciI0BHO SABISETCS IPOTPECCUBHBIM IIPOSBICHUEM U OTPAXKEHUEM
CYLIECTBYIOILErO COLIMATIBHOTO 3apoca Ha KaueCTBO 00pa30BaHUs JOIIKOJIbHUKOB.

Tem He MeHee, cnenyeT Takxke (B 3TOH CBsA3M) OOO3HAYUTh M SIBHbIE NPOTUBOPEYHS,
HYXXJalolecs, BO-TIEPBbIX, B OOO3HAYEHMU M, BO-BTOPBIX, B TEOPETHKO-METO/I0JIOTHYECKOM
000CHOBaHUHU, MEXKTY:

-HEKOPPEKTHBIM ~ TEPMUHOJOTHYECKUM OOO3HaYeHHEeM 00pa30BaTeNbHOM  0o0sacTu
«DPu3nyeckoe pa3BUTHE» U HEIOCTATOYHOM OTPAKEHHOCTbIO B 3TOM HAMMEHOBAHUU  BCETrO
LIEHHOCTHOTO MOTeHuuana (U3MYECKOH KyJIbTYypbl B  IEpedHe Te€X JINYHOCTHBIX,
(1)YHKIII/IOH3J'II:HI)IX 1 JIBUT'aTCIBbHBIX CIIOCOOHOCTEN JOMIKOJIbHHUKA, KOTOPBIC MOOJIKHBI OLITH
MOJTYYEHBI TIOCJIE OCBOCHHUSI COJICPKAHUS KaK 3TON 00pa3oBaTeIbHOM 00JaCTH, TaK U IEJIOCTHOM

O6p830B3TCJ'ILHOfI IMporpaMmbl JOMKOJIBHOTO 06p330BaHI/I}I;

-0c000i1 3HAYUMOCTBIO IIEHHOCTEN (hHU3MUECKO KyJIbTypbl B KOMIJIEKCHOM M HaumboJee
KOM(pOpTHOM (C MO3ULMNA MCUXO(U3HOIOTUN) CTAHOBJIEHWHW U PA3BUTHUU TEJIECHO-AYIIEBHO-
IYXOBHBIX ~KOHIUIMH  (MOTEHUMH) JeTed W HEeJOCTaTOYHOM  pa3palOTaHHOCTBIO U
NPEJCTaBICHHOCTbIO  MOHATUHHO-KAaTErOpUAIILHOTO  amlmapara  sSBJICHHUH, IPOLIECCOB U
MIPOSIBJICHUH, TPUATHIX B COBPEMEHHOW TEOPUH M METOAMKE (U3MUECKOW KYyJIbTYphl B YacTH
HAIPaBJICHHOTO WCIIOJb30BaHMS IIEHHOCTEH (DM3NYECKON KyIbTYyphl B MPAKTHUKE NEATEITHHOCTH
JIOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX OPraHU3alUil B JOCTHKEHUH ONPEACISIOMUX 3a/1a4 U IeNEBBIX
opuenTtupoB OI'OC.

O06o3HaueHHBIE  TMPOTHUBOPEUHs  OOYCIABIWMBAIOT  HEOOXOJMMOCTH  pa3pabOTKH
METOJIOJIOTUYECKOTO ¥  HAYYHO-METOJUYECKOro OOOCHOBaHMS M OOECIeueHHUs MpPOIECCOB
UCTOJIb30BAHUS LIEHHOCTHOTO MOTEHIMala (U3NYECKOH KyIbTyphl B CTaHOBJIEHUH Ooinee (OT
a"amm3a OI'OC) KyIbTypOJOTrHUECKUX XapaKTEPUCTHK JTMYHOCTH JOIIKOIbHUKA B CIEIYIOUINX

MIPUOPUTETHBIX (Ha HALI B3IJISA]1) HANIPABICHUSIX:
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1. Teopetndeckas pa3paboTka U ONpEEICHUE OCHOBHOTO MOHSITHHHO-KaTETOPHAIBHOTO
anmnapara, TEOPEeTUYECKUX, METOAMYECKUX W JTUAAKTHUYECKUX OCHOBAHUN TEOPUU U METOJUKH
(Gu3MYeCKoil KyIbTyphl JOIIKOJIbHUKA KAaK OTHOCHUTEIBHO CAMOCTOSITENBHOW OTPaciM Hay4HO-
MeJarornYecKoro IMO3HaHUsS, PEraMEHTHPYIONICH WCIOJIb30BAaHUE I[EHHOCTEH (U3NYIECKOM
KyJIbTYpPbl B TEOPUU U MPAKTUKE IESATEIbHOCTU JOIMIKOJIBHBIX OOpa30BaTEbHBIX OpraHU3alUil
(HaumHast ¢ obo3HayeHusi ee Kak «DU3KyIbTypHOE O0pa30BaHME» W OINpEAeTCHUS KaK 4acTu
(GU3MYECKOl KyNbTYpBI;  ONPEIEIISIONIEr0 MPOIecCa-«TPAHCIATOPA» IEHHOCTEH (U3NUECKOM
KyJIBTYphl B JIMYHOCTH C HeNbl0 (hopMupoBaHHsS (pU3MYECKONW KyIbTYpHl JOIIKOJIBHUKA |
3aKaH4MBasl pa3pabOTKON cojepkaHus QU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM EATEIbHOCTH B KOHKPETHBIX
OpraHMU3alMOHHBIX (hOpMax OCBOCHHS (PU3NUECKON KYIBTYPHI).

2. OmpeneneHre METOJI0JIOTMYECKUX OCHOBAHHM OOLIEHayYHOI'0, YaCTHOHAYYHOI'O U
TEXHOJIOTUYECKOr0 YypoBHEH  meromonoruu POuU3KyJIbTypHOro 00pa30BaHUsl JIOIIKOJBHUKA,
OTpaXKAIOIIKX TOJIOKEHUS HAYYHOTO HCCieloBaHusl 3Toi oOpazoBarensHOi obOmactu OI'OC u
croco00B (TMOIX0/I0B) peasii3alluy €€ COACPIKaHMS.

3. YcraHOBiEHME METOAMYECKHX OCHOBAaHMH B3aMMOCBS3M W B3aUMOIIPOHHUKHOBEHUS
oOpa3oBarenbHOM oOmactn «DPU3KYIBTYpHOE O0O0pa30BaHWE» C HMHBIMH 00pa30BATEIbLHBIMH
obnactamu oOpa3oBaHus jomkonbHuKa (ColuanbHO-KOMMYHUKaTHBHOE, I[lo3HaBaTenbHOE,
PeueBoe, XymoKeCTBEHHO-ICTETUYECKHE) B YACTU ONpEAeNeHUss «ydacTus» (U3HUEcKOit
KyIbTYpbl U €€ IIeHHOCTell B (OPMHUPOBAHMM LIEJIOCTHOM CTPYKTYphl JUYHOCTH (0a30BOM
KyJIbTYpbl JIMYHOCTH). B 3TON CBsA3M posib (hU3MUECKON KyJIbTYypbl B peau3aluu IPOLECCOB
(GbopMHUpOBaHUS JIMYHOCTH TPYJHO MEPEOLEHUTh B CHIIYy OCOOBIX €CTECTBEHHO-OMOIOTMYECKHX
IPENOCHITIOK BOCIIPUATHS LIEHHOCTEH MHBIX BUJIOB KYJIBTYPBI, CONPSKEHHBIX C (PU3MUECKOM.

4. PazpaboTka u 000CHOBaHME (KaKk Ha TEOPETUYECKOM TaK M SMIUPUYECKOM YpPOBHE)
CTPYKTYpPBI M COJIEp’KaHuUsl, CYIIIHOCTHBIX XapaKTEPUCTUK CPOPMUPOBAHHOCTH CIIELU(PUUECKOTO U
MHTETPATUBHOTO JINYHOCTHOTO COCTOSIHUSA - (PU3UYECKOM KYJIbTYpHl JOLIKOJIBHUKA, CTAHOBJIECHUE
U Pa3BUTHE KOTOPOH - Llelb U OCHOBHOM pEe3yJbTaT peain3allud 00pa3oBaTeIbHOM 00JacTH
Ou3KynbTypHOE 00pa30BaHUE.

5. Pa3zpabotka u 0OOCHOBaHHE MPOTPAMMHO-COJIEPKATEIHHOTO OOecIeueHus mpolecca
OU3KYIBTYPHOTO 00pa30BaHMsI, COBOKYMHOCTH IEJarorH4ecKuX YCJIOBUH €ro pealn3aluud BO
B3aMMOCBSI3U C JAPYIMMU 00pa3oBaTeIbHBIMH OOJACTSIMU Ha OCHOBE OIpENeNIeHUs] U anpoOaruu
Ipynn LEeHHOCTEeH (U3NYECKOW KyJIbTYpbl, HCIOJIb30BaHHE KOTOPHIX OyAeTr olecnednBaTh
(hopMHpOBaHHE CKOJIb CYIIIHOCTHBIX XapaKTEPUCTUK (PU3NYECKON KYIbTYpHI HOMIKOJbHUKA, CTONb

" OIpCACIAIOMUX XapaKTCPUCTUK 0a3oBoif KYJIbTYPbI JIeTe JOIIKOIBLHOTO BO3pacTa.
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®U3KYJbTYPHO-O3JOPOBUTEJIBHAS PABOTA C YYAIIIUMUCS CPEJHETO
IMKOJIbHOT'O BO3PACTA, OTHECEHHBIMH 11O COCTOSIHUIO 3710POBbSI K
MOJAIrOTOBUTEJBbHOM MEJUIIMHCKOM I'PYIIIIE

CunopoBa Upuna I'ennagbeBHa - bukOepauna Mapuna

OpeHOyprckuii rocyapCTBEHHBIN Me1arornyeCKiii YHUBEPCUTET

SPORTS AND HEALTH ACTIVITIES WITH STUDENTS OF SECONDARY SCHOOL
AGE, CLASSIFIED ACCORDING TO THE STATE OF HEALTH OF PREPARATORY
MEDICAL GROUP.

Sidorova Irina Gennadevna - Bykberdyna Marina
Orenburg State Pedagogical University, Orenburg

AHHOTANIIUA

OU3KyIBTYPHO-03/IOPOBUTENIFHAS  padOTa C YYalIMMHUCS CPEIHErO IIKOJBFHOTO BO3pacTa,
OTHECEHHBIMHU IO COCTOSTHHIO 370POBBS K MMOATOTOBUTENILHOW MEAMLIMHCKON rpymme. bukbepauna
Mapuna, CunopoBa Hpuna. DU3KyIbTYpPHO-03JOPOBUTENIbHAS paboTa — OJHO M3 TIJIABHBIX
HalpaBJIeHUN JEeATEILHOCTH 00pa30BaTeIbHOTO yupexaeHus. Hamu Obina copmupoBaHa rpymmna
y4danmxcsi 6-X U 7-X KIaccoB, BKIFOYEHHBIX MO0 COCTOSHUIO 3/I0POBBSI B TIOJIT'OTOBUTEBHYIO TPYIITY IO
¢bu3MYecKkoMy BOCIIMTaHUIO, UMEIOIIME OTCTaBaHUE 10 YPOBHIO (DM3UYECKON MOArOTOBIEHHOCTH. OHU
MOCEIIAI OCHOBHBIE 3aHATUS MO (DM3MYECKOM KYJIbType BMECTe C OCHOBHOM TIpYyNION ydaluxcs
CBOETO Kjlacca M C HUMHU ObLIa OpraHM30BaHa CEKLUs MO oOiel (u3M4ecKod MOJAroToBKEe Ha 0Oaze
mKoJbL.. OTMEUYEHO yiydllleHHe ToKa3zaTeaed (U3MUECKON TMOIrOTOBIEHHOCTH M TOKa3aTesen

(I)YHKHHOHaHLHOﬁ NOATOTOBJICHHOCTH.

ANNOTATION

Sports and health activities with students of secondary school age, classified according to the state
of health of preparatory medical group. Bykberdyna Marina, Sidorova Irina. Sports and health
activities - one of the main type of activities of the educational institution. We have formed a
group of students of the 6th and 7th grade included for health in the preparatory group for physical
education, with the gap in the level of physical fitness. They attended classes on basic physical

training together with a core group of students in their class and they organized a section on
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general physical training on the basis of the school. Marked improvement of physical
preparedness and indicators of functional preparedness.

KiroueBble cioBa: ¢u3uveckoe BOCIUTAHHME, O3AOPOBJICHHUE, yJalluecs, CPeIHUH MIKOJIbHBIHI
BO3pacT, MOATrOTOBUTCIIbHAA MCIUITMHCKAA T'PYIIIIa

Key words: physical education, recreation, students, middle school age, pre-med team

B HacTosimiee Bpemsi CyIIeCTBEHHO BO3pACTAaeT poib (PU3MYECKON KyIbTYPBI M CIIOPTA KaK
(dakTopa COBEPIICHCTBOBAHUS YEIOBEKa W OOImIecTBa. 370pOBBIH 00pa3 JKU3HHU B IICIIOM,
¢busnveckas KyJIbTypa U CIIOPT B YACTHOCTH SIBJISIFOTCSI COITUAIBHBIM (DEHOMEHOM, 00bEAMHSIONICH
CHJIOW M HAIlMOHAIBHOM HJIECH, CITOCOOCTBYIOIICH Pa3BUTHIO CHIIBHOTO TOCYIapCTBA U 3JI0POBOTO
o01ecTBa.

CoxpalieHue poKIaeMOCTH M TMPOJOJKUTEILHOCTA SKH3HH, TPEBOXKHAS TEHICHIIHS
YXYIIICHUS] 3I0POBbsI JCTEH W ydallelcss MOJIOJEKH TMOATBEPKIAIOT OCOOYIO aKTyaJbHOCTb
NpOOJIEMBl  COCTOSIHHMSI  3JIOPOBbSI  TIOJPACTAIOIIETO IOKOJCHHUS POCCUHCKUX TpaXKIaH W,
COOTBETCTBEHHO, OpraHU3anuu (GU3KyJIbTYPHO-03I0POBUTEIBHOM padoTh [1, €. 116].

AKTYaTbHOCTB TTPOOJIEMBI (PU3HYECKOTO BOCIIUTAHUS JIETEH C PA3IMYHBIMUA OTKJIOHECHUSMU
B COCTOSIHMH 3JI0pPOBBSI B HACTOsIIee BpeMsi HecoMHeHHa. 11IkoyibHuKaM, TIEpeHECIIMM KaKueInoo
3a00JICBaHUs WJIM YacTO M JUIMTEIBHO OOJICIONIMM, OCOOCHHO HEOOXOIMMa JBUraTelIbHAs
aKTUBHOCTh, OJIarOTBOPHO BJMSIONIAs Ha OclHaOJeHHBIA opranm3m [7, c¢.3]. Yuamuecs
MOJTOTOBUTEIEHON TPyNIbl MO0 (U3NYECKOMY BOCHUTAHHIO JOCTATOYHO YACTO TPOMYCKAOT
YPOKH U UMEIOT HU3KHE MOKa3aTelH JBUraTelIbHOW MoAroToBieHHOCTH. [loaTOMy mpoBeaeHue ¢
HUMU QU3KYIBTYPHO-030POBUTEIHHOM PabOTHI UMEET OOIBIIIOE 3HAYCHHE.

JlBurarenpHas akTUBHOCTh SIBJISICTCS HEOOXOUMBIM YCJIOBHEM IO ICPKaHHUSI HOPMAIBHOTO
(YHKITMOHATTLHOTO COCTOSIHHSI OpraHm3Ma ydamuxcs. OTCYTCTBUE pallMOHAIBHBIX (DH3UYIECKHIX
Harpy3okK B MEPBYIO OYepe/ib CKa3bIBaeTCs Ha (YHKIIMOHAIBHBIX PE3epBaxX CEPIACYHO-COCYAUCTON
U JbIXaTeIbHOW CHCTEM, UMMYHHOM CTaTyce€ OpraHH3Ma, YCTOWYHMBOCTH HEPBHON CHCTEMBI K
CTpeccaM, 94TO OTPaXKaeTCsl U Ha YCIIEBAEMOCTH YYaITUXCS.

[Ipy mocTymuieHUH JeTel B 00pa3oBaTelbHBIC YYPEKACHUS, OIHUM U3 (HaKTOPOB,
MPEMSITCTBYIONINX HOPMAaJbHOMY TIPOTEKAHUIO aJalTallid K HOBBIM YCIOBHSM, SIBISIETCS
CHIDKCHHE JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH TIIOYTH HAMOJOBUHY. B yueOHOW U TOBCEIHEBHOM
NESTETPHOCTH YYEHUKOB MPe00IIaiaeT CTATUCTUYECKU KOMIOHEHT: 80-85% JMHEBHOTO BpeMeHU
OHHM HaXOIATCS B CHJISYEM IOJOXKEHUH. HeoOXoIuMOCTh IUTEbHOE BpeMs HaXOIWTHCS B
CTaTMYECKOM TIOJIOKEHUH, CHIDKEHUE JIBUTATENIbHONM AaKTUBHOCTU TMPHUBOIAT K YXYALICHUIO
cHaO)XeHUsI OpraHM3Ma KHCIOPOJOM, 3aMEJUICHHUI0 TPOIECCOB BOCCTAHOBIICHUS WM CHIDKEHUIO
paborocnocoOHOCTH [2, . 65].
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OU3KyIbTYPHO-03/J0POBUTENIbHAS paboTa — OAHO M3 TIJIABHBIX  HAIPaBICHHUH
NesTeIbHOCTH 00pPa30BaTENbHOIO YUYPEXKJIEHHUs Pa3IMYHOIO TUIA, T.K. B OCHOBE €ro JEXKHUT
YKpEIUIEHUE 3/I0pOBbs ydaluxcs U (JOpMUPOBAHHME YCTAaHOBKM Ha 370POBBIA 00pa3 >KHU3HU (IO
dI'OC).

B Qu3KynbTypHO-0310pOBUTENBHON  JESATEIbHOCTH  YUYMTBHIBAIOTCA  CIICAYIOLIME
KOMIIOHEHTBHI, CIIOCOOCTBYIOIINE TApPMOHUYHOMY PAa3BUTHIO YEIOBEKa: JIEATEIbHOCTHBIE, MEUKO-
Ouosiornyeckue (0310pOBUTENBHBIE), KYJIbTYpPOJIOTMYECKUE (couunanbHO-KYJIbTYPHBIE),
9KOJIOTMYECKHE, TEXHO3KOHOMHYECKHE, COLMAIBHO-YIPABIEHUYECKHE, IICUXOJoruueckue [3, c.
230].

CocTaBHBIMU 3JIEMEHTAMHU CUCTEMbI (PU3KYJIBTYPHO-03/10pPOBUTEIBHON pabOTHI B ILIKOJIE
SBIISIIOTCSL YPOKH W BHEYpPOUHas JesTeIbHOCTh OCHOBHOWM (hopMOW (PH3MUECKOTO BOCIUTAHUS B
LIKOJIE JI0 CUX MOp sBJsieTcs ypok. Ho Henb3si Heoo1eHNBaTh PoJib BHEKJIACCHON (DU3KYJIBTYpPHO-
03/I0POBUTEIBHON U CIIOPTUBHO-MACCOBOM paOOThI. I'71aBHOH Lenblo 3TOM paboOThl - SBIISETCS
BHEIpeHHE (PU3UYECKOM KyJIbTYphl U CIIOPTa B IMOBCEJAHEBHYIO KM3Hb U OBIT LIKOJbHHKA [4, C.
16].

OU3KYNbTYPHO-03/10POBUTEIbHBIE MEPONPUSITHUSI B ILIKOJIE JOJKHBI OXBAaThIBaTh Kak
MO’KHO Oosblie yyamuxcs. s 37oro Heo0X0AUMO IJIAHUPOBATh BCIO pabOTy € yYETOM YPOBHS
¢usnyeckoro paszButus nereil. Harpyska, mpemaraemas aeTsiM, JOJDKHAa COOTBETCTBOBATH
rpynnam 310poBbs. ToJIbKO MOCHiIbHAs pab0Ta MOXKET MPUHECTH PaJOCTh U YAOBIETBOPEHHUE. A
IpU MOSBJICHUM TOJOKUTENbHBIX AMOLMH NpPHU 3aHATUU CIIOPTOM pa3BUBACTCSI HHTEPEC U
MOTPEOHOCTH B 3aHATUHU TUM BUJIOM JIEATENBHOCTH |5, ¢. 36].

[IpaBunbHasg opraHu3anus paOoThl HauOoJjiee TMOJHO OOECIeYrMBaeT MacCOBOCTh
¢u3nueckoil KyiabTyphl M CIIOPTA, MOYTH BCE ydalluecs B TOW WM HWHOM Mepe OXBaueHbl U
BHEYPOUHBIMU  (U3KYJIbTYPHBIMU  3aHATHSMH U O3JOPOBHUTEIBHBIMU  MEPOIPUSATHUSIMHU.
BHeknaccHas cnopTHMBHO-MaccoBas paboTa B IIKOJE HE MOXET CTaTh IMOJHOLEHHOH, eciu He
Oy/ieT CONPOBOXKAATHCS CUCTEMOM OpraHu3alMy 3aHATHH COPTUBHBIX CEKIIUH.

C uenpio onTUMH3AIMKA  (PU3UUYECKUX HArpy30K MPHUHSITO BBIAEISATH MEIWLUHCKHUE TPYMIIbI
Ui 3aHATHM Qusnueckoi KynbTypoil. dopmupoBaHue rpynn Ho3BoJseT AUPPEPEeHIIPOBAHO
MOJIOWTH K (U3NYECKOMY BOCHHMTAHUIO YYAIIUXCS C YYETOM COCTOSIHMS MX 3/I0pOBbS,
¢u3nyeckoro pa3BUTHA, (PYHKIMOHAIBHOM CIIOCOOHOCTH Ba)KHEHIIMX CHCTEM OpraHu3Ma H
(bu3nyecKoil TPEHUPOBAHHOCTH €TO.

[TonroroButenbHas rpynna HazHadaercss aetaM |- u wactuuno Ill-it rpynn 310poBbs,
UMEIOIIMM OTKJIOHEHHSI B (PU3MUECKOM PAa3BUTHUM U COCTOSHUM 3/I0pOBbS, XPOHHYECKHE

3a00JIeBaHUs B CTaauM CTOMKOMH peMUCCHU HE NPCHATCTBYIOIIHUC 3aHATHAMU (1)I/I3I/I‘{CCKI/IMI/I
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yIpaXHEHUSIMU B 00BbeMe MPorpamMmbl 0 (pU3nUecKol KylnbType yueOHOoro 3aBefeHus. BpemenHo
MOTOJIHSAIOT ATY TPYIITY JI€TH, TIepEHECIINE MPOoCcTyaHbIe 3a0oneBanus, OPBU u nap.

DOTU JEeTH 3aHUMAIOTCS BMECTE C OCHOBHOM TpYIION, HYXIAOTCA B HEKOTOPHIX
OTpaHUYCHUSX HArpy30K U 00Jiee MOCTENIEHHOM OCBOCHHUU JBUTATEJIbHBIX HABBHIKOB U YMEHUM, B
CBS3M C 4YEM HYXIAIOTCAd B JOMOJIHUTEIbHBIX 3aHATUSIX JJIs MOBBIIEHUS (PU3NUEeCKOn
MOJATOTOBJICHHOCTH (BHEYPOYHOE BpeMs, JOMAIIHHME 3a/laHus, CeKUUU oOmeil ¢uznyeckoit
MOATOTOBKHU U T.II.).

PabGora ¢ yuyammmmucs, OTHECEHHBIMH TIO COCTOSIHHIO 3J0POBbS K TIOJATOTOBHTEILHOM
MEIUIIMHCKOW TPYIIEe, 3aHUMAaeT OJHO M3 BaXXHBIX MECT B OCYIIECTBJICHHH 3a7a4 (PU3NYECKOTO
BOCIIUTAHMSI MIKOJFHUKOB U OCYIIECTBIISIETCS B MHIUBUAYyanbHOU padore ¢ ywamumucs I u III
IpyII 310poBbs [6, ¢. 10].

Ou3KynpTypHOe 00pa3oBaHHE YYalIUXCA, OTHECEHHBIX IO COCTOSIHMIO 3JI0POBbSl K
CHEUUAaJIbHON MEAUIMHCKONW TIpyIIle, W YYallUXCd OCHOBHOM M IOATOTOBUTEIBHOW TIpYII
CYLIECTBEHHBIM 0O0pa3oM oOTiIu4aeTcs. MeTonWka W OpraHu3alus NPOBEACHUS 3aHATUN IO
(bu3HYECKO KyJIbType NIKOJbHUKOB, UMEIONIUX OTKJIOHEHHUS B COCTOSHWUHU 3JI0POBBS Hamboiee
CJIO’KHBI M [IOATOMY BBI3BIBAIOT Y YUMUTEJEH ONpeieIeHHble TPYAHOCTH [7, ¢. 15].

TpeboBanust k opranuzanuu (QpU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHON M CHOPTUBHO-MACCOBOM
paboTel B  00pa30BAaTEIbHOM  YYPEXKACHHUU BKIIOYAIOT: OpraHu3aluio  (U3KyIbTYpPHO-
037I0POBUTEIBHON paboOThl € OOyYarOUIMMHCS, BOCIHUTAHHUKAMHU BCEX TPYII 3/I0POBBS;
OpraHM3alMi0 3aHATUH 1O JeuyeOHOW (U3KyIbType ajii OOydaroIIMXCs, BOCIUTAaHHUKOB B
COOTBETCTBMM C  MEIUUMHCKUMHU  TOKa3aHUSIMH 1O  pe3yiabTaTaM  MEAUIMHCKOIO
Mpo(UIAKTUIECKOTO OCMOTpA.

LentpanpHOM TPOOIEMON 03TOPOBUTETHLHOTO BIUSHUS (PU3NUECKOTO BOCITUTAHUS SIBIISIETCS
BOIIPOC O BHIOOpE U JO3UPOBKE (PU3MYECKUX HArPY30K, HAIMPABIECHHBIX Ha TOBBIIIICHUE
(YHKITMOHATIBHBIX BO3MOXKHOCTEH JETCKOTO OpraHu3Ma B Pa3IMYHbIC IEPUOABI €T0 PA3BUTHSL.

Henocrarkom dBisieTcss TO, YTO y4allMecs OCHOBHOM M MOATOTOBHUTENIBHOW TPy
3aHUMAIOTCSI COBMECTHO IO OJIHOHW METOAWMKE W WHIAWBUIYAIBHO JO3UPOBATh HATPY3KYy KKIOMY
yydalemMycs ¢ y4eTOM €ro ociaabJeHHOro 3/I0pOBbsl WM HEAOCTATOYHOTO (DU3HUECKOTrO Pa3BUTHS
OUEHb CII0KHO.

AHaIUTUYECKHE  HCCIAEAOBAaHUS  HAYYHO-METOJUYECKOM  JIUTepaTypbl  IO3BOJIWIIHU
OTIPENICTUTh TOAXO0Ab B (OPMHUPOBAHWH JBUTATEIHHOW TMOATOTOBJICHHOCTH € YIYYIICHHUH
COCTOSIHMSI 3[IOPOBBSl y YYalllUXCsl CPEIHEro IIKOJBLHOTO BO3pacTa B Ipolecce (HU3KYIbTYypHO-
03/IOPOBUTEILHON JIESITEIbHOCTH, KOHKPETU3UPOBATH 3aJaud W METOAMKY MeIaroruueckoro

HUCCICIOBAaHU.
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OCHOBHOH 11€7bI0 pa0OTHI SIBUJIOCH BBISBJICHUE HWCXOMHOTO YPOBHS (DU3UYECKON U
(YHKIMOHATIBHOM MOATOTOBICHHOCTH Y YYAIIUXCSl CPEAHErO IKOJIBHOIO BO3PACTa, BKJIIOUEHHBIX
[0 COCTOSHUIO 3/I0POBbSI B IOATOTOBHTEIBHYIO TPYIIY MO (U3NYECKOMY BOCHHTAHUIO, U
MOJTyYeHHE JIOCTOBEPHBIX MJAaHHBIX 00 3((EeKTUBHOCTH TNPUMEHEHUs, MOJ00paHHOW HaMH
METOAMKH  (U3KYJIbTYPHO-O310POBUTEIBHON  JEATEIILHOCTH HA OCHOBAaHHUU  PE3yJbTaTOB
TECTUPOBAHUS.

DKCTepUMEHTAIBHOE HCCIIeIoBaHue TpoBoauiock Ha 0aze MOAY «COIIl Ne 2y .
Kysanpapixka OpenOyprckoit obnactu B Teuenue ceHtsiops 2015 - mast 2016 roza.

B cenrsi0pe 66110 poBEAEHO TECTUPOBaHUE (HPH3UYECKON MOrOTOBIEHHOCTH yJaIluxcs 6-X u
7-X KJ1accoB I10 TI0JI00paHHBIM TecTaM. Ha 0cHOBaHWMYM TecTUpOBaHMS ObUT BBISIBIICH HCXOAHBIN YPOBEHb
(GM3MYecKol TIONTOTOBICHHOCTH W Y4YalllMecs, BKJIOUEHHBIE 110 COCTOSIHHMIO 3[0pOBbSI B
MOATOTOBUTEINIBHYIO TPYIIy MO (PU3MYECKOMY BOCIHMTaHUIO, MMEIOLIME OTCTaBaHHE II0 YPOBHIO
¢u3nyeckoi MoAroToBaeHHOCTH. TakuM 00pa3oM, B HcCCIeA0BaHUWE ObUIM BKIIFOUEHBI MaJbUUKH U
JIEBOYKH 6-7 KIIACcCOB B KOIMYECTBE 16 YENOBEK, BKIIOYEHHBIE B IOATOTOBUTEIBHYIO IPYHILY IO
(br3UYecKOMy BOCITUTAHUIO U UIMEIOIIHE 2 ¥ 3 TPYIIIIBI 3/10POBbSI.

OHu mocemani OCHOBHBIE 3aHATHA MO (PM3UYECKON KYJIBTYpe BMECTE C OCHOBHOM TIPYIIION
YJaIIuXcsl CBOEro Kjacca U ¢ HUMM OblIa OpraHW30BaHa CEKLUs M0 0O1iel (pU3M4ecKoi MoIroToBKe
(ODII) Ha 6a3e MIKOIIbL, 3aHATHS B KOTOPOM ObLIM 2 pa3a B Hezento 1o 1,5 yaca.

Ha nanHBIX 3aHATHSAX YydYalyMecs BBIIONHSUIM JbIXaTENbHBIE YIPAKHEHHS, a TaKKe B
3aBHCHMOCTH OT MH/IMBUJIYaJIbHOTO YPOBHS (PM3MYECKON OATOTOBIEHHOCTH UM JT(HepeHIIMPOBaHHO
NpeyIarajoch BBIMONHATh YIPOXHEHHs Ha OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTH WIJIM CKOPOCTHO-CHJIOBBIE
YIIPaXKHEHHS IPHLKKOBOTO XapaKTepa. Jpyrum  yuanmiMcss ObUIM  BBEJIEHBI OE€roBble U
JIbIXaTeNIbHbIE YIPA)KHEHUS, HalpaBJeHHbIC Ha Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTU. BbIIM AaHbl JOMalIHUE
3aJlaHusl.

JUis OLleHKH BIMSHUS TNPOBEICHHBIX 3aHATHM HamMH OBIJIO HPOBEIEHO TECTHPOBAaHUE
M3y4aeMbIX [IOKa3zaTeslell JBHUraTeabHOM M (PYHKIMOHAIBHOM IOATOTOBICHHOCTH B Hayaje
yueOHoro rona (ceHtsa6ps 2015 r.) u B koH1e 2 yeTBepTH (Havaso nexadps 2015 r.).

B pesynbrare 1eneHaNpaBiIeHHOIO IEJAarorMyeckoro HKCIEpPUMEHTa OTMeuaeTcs
yIydllleHue ToKa3areiaed pU3N4ecKoil MOArOTOBIEHHOCTH, O Y€M CBUETEIBCTBYET MPOBOAUMOE
TECTUPOBAHUE:

- TpU TECTUPOBAaHMU BpeMeHu mnpoOeranuss 30 M Ha KOHCTATUPYIOLIEM STame
WCCTIEIOBaHMS BPEMS BBITIOJIHEHHS TecTa Obuto 6,14+0,6 ¢, a Ha KOHTPOILHOM 3Tame — 5,94+0,5 c.
ITpupoct pesynbrara coctaBusi 0,2 ¢, yTOo cOOTBETCTBYeT 3,3% C MPUOIIKEHUEM K CpPEeIHUM

IIOKa3aTCIIsIM,
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- Tmpu BBIMOJIHEHUW 12-TH MuHYTHOTO Oera Kymepa Ha KOHCTaTHpPYIOIIEM JTarie
WCCIICIOBAaHUSL CpEeIHss JUIMHA NPOWAEHHOM aucTtaHnuu coctaBwia 1112,4+130,3 M, a Ha
KOHTpoJIbHOM 3Tane — 1386,4 + 98,71162,9483,2 m. Ilpupoct pesynbrara - 50,5 M, 4TO
cooTBeTcTBYET 4,5%);

- TOKa3aTelW TMpbDKKAa B JUIMHY C MecTa HCXoaHo Owumm 163,9+16,8 cM, a Ha
KOHTpoJIbHOM 3Tane — 172,1+£14,2 cm. IIpupoct pesynbrata — 8,5 cM, 4TO cOOTBETCTBYET 5,0%.

[Tpu oneHke moka3zatenel (yHKIIMOHATBLHOW TOJTOTOBICHHOCTH HAMHU OBLIO BBISIBIICHO:

- mo pe3yabTatam mpoOsl IlITaHre Ha KOHCTATHPYIOIIEM 3Tare HCCISAOBAHUS BPEMsI
BBITIOJIHEHHS TecTa Obl10 56,2+7,9 ¢, a Ha KOHTpoJIbHOM dTane — 61,1+5,6 c. [Ipupoct pesynbrara
coctraBui 4,9 ¢, 4to cooTBeTCTBYET 8,7%);

- pe3ynabTaThl TpoObl Pydbe Ha KOHCTATHUPYIOMIEM 3Tale WCCISAOBAHUS COCTABHIIN
6,1+1,6 y.e., a Ha KOHTpoJbHOM »HdTame — 5,240,6 y.e. Ilpupoct cocraBun 0,9 y.e., uTO
cooTtBeTcTBYET 14,9%.

Jlannple  aHanuW3a  pe3yNbTaTOB  OMBITHO-3KCIIEPUMEHTAIBHOTO  UCCIIEOBAHUS
CBUJICTEILCTBYIOT 00 YIIYYIICHUU YPOBHS (PU3NUECKON U (PYHKIIMOHAIBHOHN MOATOTOBICHHOCTH B
IKCIEPUMEHTAILHON TPYIIE YUaIUXCsl CPEHEr0 MKOJILHOTO BO3pacTa.

B menom yuamuecs oTMedany yiydilieHHE OOIIEro caMO4yBCTBHUS, Y HHX IMOBBICHIIACH
CaMOOIICHKA, MOSBUIIACH 3aMHTEPECOBAHHOCTh B 3aHSTUSIX, MTOCKOJIBKY OHU MPOCIEKUBAIH CaMU
TOJIOKUTEIBHYIO TMHAMUKY (PU3UYECKON MOATOTOBIEHHOCTH.

Ha 3ansTusx no ¢gusmyeckoi KyabType ¢ OCHOBHOM I'pyNIoON OHU MPOSIBISUIA OONBIIYIO
AKTUBHOCTD.

CrnenoBarenbHO, METOAUKA (PU3KYIBTYpHO-O3IOPOBUTENBHON pabOThl Yy ydaluxcs
CPEIHETO IIKOJIBHOTO BO3pPACTa, BKIIOUEHHBIX IO COCTOSIHUIO 37I0POBbSI B TOJTOTOBHUTEIBHYIO
rpynmny no pu3sn4eckoMy BOCIIUTAHUIO JOKa3aia CBOK 3P(GEKTUBHOCTD.

JlaHHBIE ~ OMBITHO-IKCIIEPUMEHTANBHOW  (U3KYIBTYPHO-03JOPOBUTENBHON  pabOTHI
YUYallUXCS CPEJHEro IIKOJbHOIO BO3pacTa, BKIIOYEHHBIX [0 COCTOSHHUIO 370pOBbsSl B
MOJITOTOBUTENILHYIO ~ TPYMIy TIO0  (U3MYECKOMY BOCIMTAHUIO, MOXKHO PEKOMEHIOBAaTh K
WCIOJIb30BAHUIO YUHUTENSAM MO (QU3NYECKOW KyJIbType 0011e00pa3oBaTeNbHBIX IIKOJ C Y4ETOM
CJIEIYIOLIUX TOJIOKEHUI:

- (opmupoBaHUE MOTUBAIIMH K 3aHATUSAM (HPU3HMUECKUM BOCTTUTAHUEM;

- MHAUBUAYAJIHLHOTO TIOIX0/1a B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS (PM3UYECKOM MOTOTOBICHHOCTH;

- 03)10p0BHT€J'IBHOﬁ HaIpaBJICHHOCTH.
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OPI'AHM3AIIMOHHO-ITIEJATOI'HYECKHUE YCJOBUA ITIOAT'OTOBKH
MPENOJABATEJIEA BY3A K PA3BUTHIO AJIAITAIIMOHHOT O
MOTEHIIUAJIA CTYJIEHTOB HA OCHOBE ®M3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOU
JAEATEJIBHOCTH

AreeB C.JL. - JlebeneB A.Jl.

OpenOyprckuii rocy1apcTBEHHBIHN Megarornieckuii yausepcuter, OpeHoypr

ORGANIZATIONAL-PEDAGOGICAL CONDITIONS OF PREPARATION OF
HIGHT SCHOOL TEACHER TO DEVELOPMENT ADAPTATION POTENTIAL
STUDENTS BASED SPORTS ACTIVITY

Ageev S.L. — Lebedev A.D.
Orenburg State Pedagogical University, Orenburg

B cratbe paccMaTpruBaAOTCs BOIIPOCHI aJallTalilud CTYACHTOB BY30B B IIPOLCCCC
npodeccuoHanbsHOro 00pa3oBaHus Ha OCHOBE (DU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOI AedrenbHoCcTU. C
YUYETOM DOTOro BBIACIHCTCA KOMIUICKC OpraHUu3allMOHHO-IICAArOrn4CCKux yCJIOBI/If/'I u
OMpCACIIAOTCA CTPYKTYPHBIC KOMIIOHCHTBI MOJCIM IOATOTOBKHU HpenoaaBaTeneﬁ K
00€eCIIEUEHHTIO aganranyu  CTyYACHTOB K  YCJIOBUAM  IIpOLECCa HpO(beCCHOHaHBHOFO
o0pa3oBaHUs B By3€.

The article deals with the adaptation of university students in the process of
vocational education on the basis of sports activity. With this in mind, it stands a complex of
organizational and pedagogical conditions and are determined by the structural components of
the model of training teachers to ensure students' adaptation to the conditions of professional
education process at the university.

D¢ bekTUBHOCTh MPOGECCHOHAIBHOTO O00pa30BaHUS CTYACHTOB B 3HAYUTEIHHOU
CTCIICHU OIPCACIIACTCA YPOBHCM HX aJallTallud K YCIIOBUAM 06pa3OBaHI/I$I B BY3C. HpI/I 3TOM
BaXXHOU SBISIETCSI U POJib HpCHOIlaBaTCHCﬁ B Pa3BUTHUU aJallTAIUMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH
CTYACHTOB, qTo Ha  Ha B3TJIAA, OIIPCACITACTCSA KOMITJICKCOM OpTraHHU3allMOHHO-
IIeJarorut4eCKux YCJ'IOBI/If/'I " CTCIICHBIO UX pCaJIn3allii Ha IMPAKTHUKE.

B Tteopum mnpodeccuonansHOro 0oOpa3zoBaHMs MPeoOIaTaeT MOAXO0M, B KOTOPOM
IOHATUC «YCJIIOBUC) TPAKTYCTCA B 3HAUCHUU «CpPCHaa», ((OGCTO}ITCJ'IBCTBa», ((O6CTaHOBI(a», B
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KOTOpO#l mpeObIBalOT M 0e3 KOTOpPOH HE MOTYT CYILIEeCTBOBaTh MPEAMETHl U SIBICHUS
(B..Annpees u ap.).

C yyeroM CyIIECTBYIOIIUX OMNpPEIEICHUNM, Mbl CUMTA€M, YTO VYCIOBHUE €CTh
CYLICCTBEHHBI KOMIIOHEHT IMearornyeckoil cuctembl. B oOmiem ciaydae yclioBHE MBI
ompejensieM, Kak Mepy BO3IACHCTBHS MM B3aMMOJCWUCTBUS CHUCTEMBI CO CpeJoii,
obecneunBaromeld dhdexkTuBHOE (PYHKIMOHUPOBAHWE W PA3BUTHE JIAHHOW CHCTEMBI U
peoOpa3oBaHUe CPEIbI.

Kpome Toro, Bens peub O MeJarormueckux YCIOBHSIX, Mbl OyIeM MOHUMATh IO
HEOOXOIUMBIMU T€, KOTOpble O0OYCIOBIMBAIOT (YHKIMOHUPOBAHUE CHUCTEMbI (WU
OTIPECIISIOT COCTOSHUE MEAArOTHYECKOTO SIBJICHHS ), TIOJT JOCTATOUYHBIMH - T€, 0€3 KOTOPBIX
MeJarorudeckas CUCTeMa HE MOKET pa3BUBATHCS (WM TEaAroruyeckas 3ajadya HE MOXKET
owITh pemmena) (B.A. Benukos, A . 4. Haiin u J[P-).

B Hamem cnyyae K OpraHu3alliOHHO-TIEJArOTMYECKUM YCIOBUSIM MBI OTHOCHUM
KOMIUIEKC B3aMMOCBSI3aHHBIX U B3aUMOOOYCIIOBJIEHHBIX KOMIIOHEHTOB I1€JaroruuecKoi
CUCTEMBI, oOecrieunBaromux d(G(GEeKTHBHYIO MOATOTOBKY MpeIoaaBareiieii By3a K aJanTaiui
cTyneHToB. [Ipu 5TOM MBI BBOJMM OTpaHUYECHHE - aJanTalus CTYACHTOB K IIPOLECCY
npodeccnoHabHOTO 00pa3oBaHUs B BYy3€ OCYIIECTBISIETCS HAa OCHOBE (U3KYIBTYPHO-
CHIOPTUBHOM JESTEIBHOCTH.

Apantanyst  CTYAGHTOB K YCJOBUSAM  Npo(ecCHOHANBHOTO  00pa3oBaHUs
o0yclaBIMBaeT MCIOJIb30BaHUE B O0Opa30BaTENbHOW NMPAKTUKE BY30B BCETO MHOT000pa3us
BUJIOB JCSITENFHOCTH, 00ECIIEYHBAIOIINX B UTOT€ €IMHCTBO U KOMILJIEKCHOCTH MO3UTHUBHOTO
MpeoOpa30BaHUs COIUANBHBIX M OMOJIOTMYECKUX KA4YeCTB YeIOBEKa Ha MYTH CTaHOBICHUS
npodeccuoHaIbHOTO  MactepcTBa. [lpm  3TOM  BaxkHeWmuM  (akTopoM  ajanTaluw,
CTAHOBJICHHS JIMYHOCTH Oynmymiero mpodeccroHaga M ONTUMAIbHON COYETAEMOCTH B HEH
COLIMAJILHOTO M OWOJIOTMYECKOTO SIBISIFOTCS (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHAS JIEATEIBHOCTh U €€
LIEHHOCTH.

CnexyeT OTMETUTh, 4YTO TmpobOiemMa aJanTaldd  CTYJEHTOB B  BBICIICH
npo¢eCCHOHAIIBHON IIKOJIE paccMaTpuBaiach MHOTUMH aBTopamu. KaTteropusi «amamrarusi»
SIBISIETCS MEXMpeaMeTHOW. B HacTosiimee BpeMs B paMKax pa3IUdHBIX HAyK BEIYyTCA
HCCIEAOBaHUS 3TOTO IMpoliecca, €ro Craryca, MEXaHU3MOB, HM3YyYalOTCS aJlallTalluOHHBIE
BO3MOKHOCTH JIMYHOCTH.

B ¢unocobun moHsTHE amanTanuMu TPAKTYEeTCs KakK TPOIECC MPHUCTIOCOOTCHUS
CHUCTEMBI K YCIIOBHSIM BHEIIHEH M BHYTpPEHHEW cpeapl. B ucciaenoBaHMsIX aaanTaldio
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paccMaTpuBalOT Kak pe3yJabTaT 3TOro Ipoliecca, 0003HAYAIOIIET0 HAJTUYHME Y CHUCTEMBbI
MPUCIIOCOOJICHHOCTH K HEKOTOPOMY BIIMSHUIO cpelbl. B mcuxosnoruu B o0mmeM cirydae moj
ajanTanuell MOHMMAIOT IMPHCIIOCOOJICHHE OpPraHu3Ma, JIMYHOCTH, MX CHUCTEM K XapakTepy
OT/ZI€JIbHBIX BO3JACHCTBUI WM K U3BMEHHUBIIEMCS YCIOBUSAM JKU3HU B LIEIOM.

B nmnenmaroruke akTHBHO HU3Y4alOTCsl OOIIME AacleKThl COLMANBHOM, COIMAIIbHO-
MICUXOJIOTHYECKOM, mpodeccnoHanbHol anantauun moioaexu (A.S. Haiin, A.1O. Iletpos u
ap.). B Teopun ynensercst 10cTaTOYHO MHOTO BHUMAaHUS BOIIPOcaM (pU3HMUECKOro BOCTIUTAHHS
U ero ponu B pasButHsa JuuHoctH oOywaromierocs (B.K. bambcesuu, C.C.Koposun, JI.W.
JlyOwbImieBa u ap.).

Ho ponb Gpu3KynbTypHO-CIIOPTUBHON JIEATEITFHOCTH B aJalTallid CTYACHTOB BY30B B
mporecce MPOPEeCcCHOHATBHOTO OO0pa3oBaHMsl IMPH STOM PACKPBIBAETCS HEIOCTATOYHO.
Omrymaercs  HEAOCTAaTOK  HAy4YHO-METOAMYECKOM  JUTEpAaTypbl M METOOUYECKUX
PEKOMEHIAllUi 110 JaHHOU MpobiieMe.

W3 mHOXecTBa mpoOsieM BBICHIEH IIKOJBI B HACTOSIIEE BpeMsi 0cO00 BbLIEISAETCS
KOMIUIEKC CJIOKHBIX BOIPOCOB, CBSI3aHHBIX C ajalnTalued CTYJIEHTOB K Ipoleccy
npodeccuoHanbHOro 0oOpa3oBaHus. BxiroueHue CTylneHTa B HOBYHO cCpedy TpeOyeT
YCTaHOBJICHHSI CBSI3€Hl C HEl, BBINONHEHUS TeX TPeOOBaHUN, UTO MPENBABISET K HEMY
BY30BCKasi cHcTeMa OOy4YeHMs. AJANTalMOHHBIA IPOLECC SBISAETCS pEaJbHONM OCHOBOM
LI€JICHANIPaBICHHON aKTUBU3AallUM PE3EPBHBIX BO3MOXKHOCTEHM ue€lIOBEKa, €ro TBOPUYECKHUX
CIOCOOHOCTEeM, a TakXkKe TMpeoJoJeHUs TPYAHOCTEH W ICHUXOJOTHYECKUX Oapbepos,
BO3HHUKAIOIIUX B TMpouecce y4deOHOW nestenbHocTu. Ilpomecc amanranum cBszaH ¢
MOBBIIIEHNUEM aKTUBHOCTH JIMYHOCTHU, C POPMUPOBAHUEM HOBBIX JTUYHOCTHBIX KAUECTB.

OCHOBHBIMU KpUTEpUSIMU aJalTallid CTYJEHTOB K Yy4eOHOMY HpOLECCY B BY3€
CIly’)KaT COCTOSIHME 3[0pOBbS - Kak TIoOKa3zaTess (U3MYECKOro craTyca OpraHu3Mma,
YMCTBEHHOH pabOTOCIIOCOOHOCTH BO BpeMsl YUEOHBIX 3aHATUH, 3K3aMEHOB, a TakXke HX
YCIEBAaEMOCTHU B 3aBUCHMOCTH OT 3aHATUH pa3IMYHBIMU BUAAMU JBUTATEILHOTO PEXUMA.

Jlia Hac HamOONBIIMKA MHTEpPEC MPEICTaBISIOT HMCCIEI0BaHUS, IJI€ COLMAIbHYIO
a/lanTallvio CBS3BIBAIOT C JIEATENLHOCTBIO JIMUHOCTH U, B MIEPBYIO OUepe/lb, C (PU3KYIbTYpHO-
CHOPTUBHOM JI€ATETBHOCTBIO [7].

[IpoaHanu3upoBaB HMMEIOIIME TPAKTOBKU IOHATHSA, Mbl NPULUIM K BBIBOLY, YTO

ajianTanus npeanosaraer:

1) anexBaTHOE BOCTIPHATHE OKpYKAKOIIEH NeHCTBUTENLHOCTH U CAMOTO ce0s;

2) AZICKBATHYIO CUCTEMY OTHOIIICHUN U 06H_ICHI/IC C OKpYKarounuMu;
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3) cnoco6HOCTS K TPyLy, 00yUeHHIO, K OpPraHU3allkiH 0CYTa U OT/IbIXA;
4) cnoco6HOCTH K caMOOGCITYKIBAHUIO U CAMOOPIaHH3AIMH B KOJUIEKTUBE;

5) usMenumBOCTH (AgANTHBHOCTH) TIOBEJEHHS B COOTBETCTBMH C POJIEBBLIMHU
OKUJIAaHUSIMU JPYTHUX.

Taxum o6pa3om, B Haieil paboTe 1Moj afganTtayeld CTyAeHTOB Mbl IOHUMaeM IpoIiecce
AKTUBHOT'O OCBOCHHS JTUYHOCTHIO HOBOM COIMAIbHOM (00pa3oBaTEeIbHOM) Cpellbl, CBA3aHHbBIN
C YCBOGHHEM 3HAHUU 00 OKpyKaromel e ICHCTBUTEILHOCTH, IPHOOPETCHUEM YMEHUU H
HAaBBIKOB B MOCTPOEHUU COOCTBEHHOTO 00pa3a >KU3HENESATEIbHOCTH, aKTUBHBIM y4acTHEM B
mporecce mpoPecCHOHATBHOTO 00pa3oBaHMUS.

Ponb  GU3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHOW AEATENBHOCTH B aJanTallid CTYIEHTOB B BY3e
ompezensercs pagoM ee ocobeHHocteil. [naBHOW crnenuduueckoil  0COOEHHOCTHIO
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON  NIEATENBHOCTH  SBIAETCA JOCTYIIHOCTb, OCHOBaHHAas Ha
€CTECTBEHHO-OMOJIOTMUECKUX IPEANOCHhIIKAX, MOTPEOHOCTH JMYHOCTH B  (U3HUECKUX
VOpOKHEHUSX ©  3aKIovammascs B (OPMHUPOBAHMHM CIIOCOOHOCTEH W OCBOCHUU
OOIIIECTBEHHOTO OMbITA M COIMAJIBHBIX IIEHHOCTEH, KOTOpble 00JagaroT HauOobIIei
MPAKTUYECKON 3HAYMMOCTBIO JUISl TUYHOCTH, JUIS €€ MOATOTOBKH K ACSITEIbHOCTH.

Apantanysi paccMaTpHBAaeTCs HaMH KaK IpOIecc M pe3yinbTaT (HOpMUPOBaHHS Yy
CTY/ZICHTOB COBOKYIHOCTH KadecTB, OOECIEUMBAIOUINX HAIWYME y HUX ONPEACICHHBIX
BO3MOXXHOCTEH, CIMOCOOHOCTEH, pecypcoB Uil peaju3aluu JeHCTBHUIl, HampaBICHHBIX Ha
AKTUBHOE BBIMOJHEHWE WMH OTMPEICNIEHHBIX COLMATIBHBIX poyield (B HaIIeM clydae pOJu
CTYJEHTa), CaMOCOXpaHEHUE U CaMOJBIKEHHE, a TaKXkKe MpeoOpa3oBaHUE YCIOBUH U
XapaKTEPUCTHUK CPEIbI.

Msbl paccmaTpuBaeM TIpoliecC afanTallid CTYJIEHTOB Ha OCHOBE (U3KYIBTYPHO-
CHOPTUBHOM JIESITEIBHOCTH KaK CI0KHBIA U MHOTOCTOPOHHHI IIpoLIecC, KaK Me1arornyeckyro
CUCTEMY, BAXKHYIO POJIb B KOTOPOM UTPaeT MpernojaBaTelib.

B kadecTBe METO/IOJIOTMUECKON CTpaTerny aJanTallMd CTYJ€HTOB Ha OCHOBE
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON  JIEATENBHOCTH  BBICTYNAeT KOMIUIEKC METOJOJOTHUECKUX
MOAXO0B - TUYHOCTHO-AESTEIIbHOCTHBIN, CACTEMHBIN M ONTUMU3AIMOHHBIA MOAXOBL.

[Ipu TMYHOCTHO-/1EATENBHOCTHOM MOAX0/1€ JTUYHOCTh CTYJEHTOB pacCMaTpUBAETCs KaK
CyOBeKT (UBKYIBTYPHO-CIIOPTUBHOW NIEATEIILHOCTH, KOTOpas cama, (QOopMUPYSICh B
NESATEIbHOCTH C JPYTMMH JIIObMH, OIpEAENseT XapakTep J3TOW JedaTelbHOCTH. B

COOTBCTCTBUU C HAHHBIM HOAXOAOM B LCHTP O6pa30BaHI/I}I CTaBUTCA JIMYHOCTH CTYJACHTA,
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obecrieunBarOTCs KOMQOpPTHBIE, OeCKOH(IMKTHBIE W O€30macHbIC YCIOBHS €€ pa3BHUTHS,
peanu3anuu €€ NpUPOIHbIX TOTEHIUAJIOB.

OnTUMU3AIMOHHBIN TMOAXOA B PEIICHWH MPOOJIEMBbI HANpaBlieH Ha OOECICYCHHE
3G GEKTUBHOCTH U PE3YJIBTATUBHOCTH (DU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOM JIEATEIFHOCTH YUaCTHUKOB
aJlalTallMOHHOTO Tpoliecca (CTyAGHTOB W mpenonasareiei). [Ipu sToM ontumusanms -
KOHCTPYKTUBHAA CUCTEMaAa MCP, KOTOpas IMO3BOJIACT IMOJYYHUTh HAUBBICHINC IJIA KOHKPCTHBIX
YCJ'IOBI/Iﬁ PE3YIbTATHI ACATCIBHOCTH IPU MHUHHUMAJIBHO HCO6XOI[I/IMLIX 3aTparax. I'maBHOE
TpeOOBaHHWE  ONTHMHU3ALMOHHOTO TOAXO/Ja -  ONpEJACICHHE KOMIUIEKCA  YCIOBHUH,
00€CIIeYNBAOIINX JTOCTHKEHUE MAKCHUMAaIbHO d((PEKTUBHOTO pe3yibTaTa Ipu MUHHUMAIHHO
BO3MOXKHBIX 3aTpaTax.

Hamu YCTAHOBJICHO, 4YTO BBEICOKHI YPOBCHb aaalTanuu CTYACHTOB Ha OCHOBC
(GU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM JEATEILHOCTH MOXKET OBITh OOECICUeH MpEernojaBaTe/issMi B

PE3YJIbTATC BBINTOJHCHUS CIICAYIOIICTO KOMINJIICKCA IEAATrOTHYCCKUX MEP:

- (opMUpOBaHHE UHTEPECA K PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM JIEATEITHHOCTH Y CTY/ICHTOB
BY3a;

- YCTaHOBJICHHWE B TMpouecce (HU3KyIbTYPHO-CIIOPTHBHON NEATEILHOCTH CYOBEKT-
Cy6’I)eKTHI>IX OTHOIIICHUH MCXKAY CTYACHTAMU U MTPETIOAABATCIIAMHA U CPCAU CTYACHTOB;

- CTPYKTYypUpPOBaHME ACATEIbHOCTH HAa OCHOBE MHIMBHUYyaJIbHOI'O MOAX0/A.

B nenarornyeckux ucciae10BaHUAX Mbl OOHAPY>KHBaeM JI0CTaTOYHO MHOT'O
BapUaHTOB IEAArOrMYeCKUX YCIOBHUH, CIIOCOOCTBYIOMIUX 3(PPEKTUBHOCTU PELICHUS TeX WU
UHBIX TMpoOieM mpodeccHoHaIbHOro o0pa3oBaHMs. BpineneHne  OpraHu3alloOHHO-
neJarortdeCKux yCJ'IOBI/If/'I mnmponecca IMnmoAroTOBKH npenoz[aBaTeneﬁ BY30B K ajJanTalnyuu
CTYIEHTOB BY30B BO3MO>KHO, Ha HaIll B3IJIsA/l, C yU€TOM 3TUX BAPUAHTOB.

MHoroo0pa3ue BapuaHTOB YCIIOBHI OOBSICHAETCS pa3InUMsIMU B MOCTAHOBKE LEJIU U
3aaa4 KOHKPCTHOI0 HCCICAOBAHUA, UIMCHAIOIIWUMUCA Tpe60BaHI/I$IMI/I O6HI€CTBa K
IMOATOTOBKE CIICHHUATIMCTOB U JPYTrUMU (paKTOpaMI/I. OJIHaKO, KakK IIpaBujIo, NpEACTABIICHHBLIC
YCIIOBUSI OXBAaThIBAIOT OT/AEIbHBIE CTOPOHBI Mpoliecca afgantauud. KpoMme Toro, 3Tu ycioBus
HE  UMEIOT  BBIP@XEHHOW  HAmpaBJIeHHOCTH Ha  3((eKTuBHOE  MCIOJIB30BaHME
MpenojaBaTeiMi BO3MOXKHOCTEN (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHON JAESITENbHOCTH.

YunteBas BBIIICCKAa3aHHOC, IIPpU ONpEACIICHUA HGO6XO}II/IMBIX A peHICHUs
BbIOpaHHOM HamMM  MpoOOJIEMBl  UCCIIEAOBAHUS  YCIOBHM, MBI  PYKOBOJCTBOBAJIHCH
pexomennanusamMu H.M.fIkoBneBoii, KOTOpasi CYMTAET, YTO YCIIEIIHOCTh BBIIEICHUS YCIOBUI

3aBHUCHUT:
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- OT YETKOCTU OINpE/AEICHUs KOHEUHOW LN MM pe3yibTaTa, KOTOPbIH J0JIKEH
OBITH IOCTUTHYT;

- OT INOHUMaHUS TOIO, YTO COBEPIICHCTBOBAHUE I1€JarOrMUECKOro Ipoliecca
JIOCTUTAETCs HE 3a CUET OJIHOTO YCJIOBHS, @ UX B3aMMOCBS3aHHOI'O KOMILJIEKCa;

- Ha ONPENEJIEHHBIX JTalax I[eJaroruueckue YyCJIOBUS MOTYT BBICTYNAaTh Kak
pe3yJabTaT, TOCTUIHYTHII B Ipolecce Ux peanu3amuu [8].

ITpy 5TOM MBI y4HUTBIBa€M HEBO3MO>KHOCTb pELIEHHs MPOOIEMbl IyTEM peau3aliu
OJTHOI'O KaKoro-imoo ycioBus. Bblaensss opraHu3allMOHHOIENArOrMYECKHE YCIOBHS, Mbl
MCXO/WJIH U U3 TOTO, YTO a/IaNTalus CTYJACHTOB BYy30B Ha OCHOBE (PU3KYJIbTYpPHO-CIIOPTUBHOM
JESITeIbHOCTH OOECIIEYMBACTCS C AKTUBHBIM YYacTHEM MpernojaBaTeneii W MOXKeT ObITh
IPOAYKTUBHOMN TOJBKO IPU OINPEIEIEHHOM KOMILJIEKCE YCIOBHM.

WuTerpanust BBIACNIAEMBIX YCIOBMM € ydyeToM 1€l M 3ajJad  oOecreyeHHs
3G GEKTUBHOCTH TOATOTOBKM MpENoJaBaTeNel By3a, a TaKkKe aHAIM3 CYIIECTBYIOUIHX
MIO/IXOJIOB K BBIJICJICHUIO YCIOBHUM pellieHusl MpoOseM ajanTaluy, IO3BOJMWIA HaM BbIACIUTh
CIIEAYIOIIMA  KOMIUJIEKC  OpPraHM3allMOHHONENArorH4ecKuX  yCJIOBMH  MOJATOTOBKU
npenojaBaTeNeil K ajanTtaiud  CTYJEHTOB HA OCHOBE (U3KYJIBTYpHO-CIOPTUBHOM
JeSITEIbHOCTHU

- OpraHmM3anys LEeJICHANPABICHHOTO TpoIecca IOBBIMICHUS NPO(ecCHOHATBHOM
KBaJIM(UKAIIMK TIperoiaBaTreiel BHYTPH By3a U OOECIEUEHUE €ro 1I€HHOCTHOM
3HAYUMOCTH Ul IIpenoaBaTesiel;

- OIpeneNeHUue  KOMIUIEKCA  LIEHHOCTHBIX  OpPHMEHTalUd  MpernojaBaTreleH,
OKa3bIBAlOUIMX IO3UTHBHOE BIUSHUE HA HX OTHOLIEHHUE K OCYLIECTBIEHUIO
a/lanTaluyu CTYAEHTOB;

- pa3paboTka M peaju3alusi CHCTEMbl MOTHUBAlMK W  CTUMYJIMPOBAHUS
npenojaBaTesnied BY30B K HCIIOJIb30BAHUIO BO3MOXKHOCTEM (U3KYIBTYpPHO-
CIIOPTUBHOM J€ATENbHOCTH B 00pa30BaTeIbHOM IPOILIECCE;

- pa3paboTKa JAUJAKTHYECKOr0, MPOrpaMMHO-METOJNYECKOIO U MPAKTHUYECKOTro
o0ecrieyeHns: CUCTEMBbI OJITOTOBKH IperoiaBaTesNieil K ajanTainuy CTyJeHTOB;

- peanu3anus CHCTEMBbl JHArHOCTUKH YpPOBHS TOTOBHOCTH IIperojaBarenieil u
YpOBHS aJanTaluy CTYyJ€HTOB.

OcHOBaHMEM TEOPETHYECKOW KOHLENIUU pealu3alud JaHHOTO KOMILIEKca

OpraHnu3allMOHHO-TICAArOTHICCKUX yCHOBHf/'I SABJIAKOTCA 3aKOHOMCPHOCTH U HNPUHIUIIBI
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yhnpaBieHusi  00pa3oBaTeNbHBIMM ~ CHCTEMaMH,  KOTOpbIE€  CBSI3aHBl C  OOIIKMMU
3aKOHOMEPHOCTSIMU  COLIMAJIBHOTO YIPABJIIEHHUS M PACKpPhIBAIOT CYIIHOCTb OTHOILEHUMN
YIPaBJIEHUS, IPUPOAY CBSI3H MEXKAY YIPaBIISIEMON U YIPABIISAIOIIEH IOICUCTEMaMHU.

C yueToM BBIJCICHHBIX HAaMHM YCJIOBUM CHCTEMA IOJATOTOBKHM IIpENoAaBaTesen

JOJIDKHa obecneynBaTh:

1. BoisBnenne  (akTHUeCKOro  ypoBHS  NPOQECCHOHATBLHONM — KOMIIETEHTHOCTH
IpenojaBaTeen B obsactu ¢buznveckoit KYJbTYpBHI, B OTHOILIEHUU

(GU3KYIBTYPHOCIOPTUBHOM IEATETLHOCTH.
2. Onpenenenne NEHHOCTHON 3HAYMMOCTH U IIENM a/[aTalluK CTYIEHTOB.

3. Onpenenenre U peaan3aluio TyTel Pa3sBUTUs aJalTallid CTYIEHTOB Ha OCHOBE
(U3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHON J€STEIBHOCTH.

Takum o00pa3oMm, Mbl NPUXOAMM K BBIBOAY O HEOOXOJUMOCTH U BO3MOYKHOU
JOCTAaTOYHOCTU IPEJUIaraéMoro KOMILUIEKCAa OPraHU3alMOHHO-NIEAArOrMYECKUX YCIIOBHM
3G GEKTUBHOCTH TOATOTOBKM IMperojaBaTeNieil K ajanTalmud CTYJEHTOB Ha OCHOBE
(GU3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHOM J€STEIBHOCTH.

OKcliepUMEeHTalbHasi METOJMKa, pa3padoTaHHAas HaMM Ha OCHOBE KOMILJIEKca
OpTraHU3aIMOHHO-TIEITaTOTUYECKUX YCIIOBHH, 00ecTieunBaeT d3PPEeKTHBHYIO
aJlanTalHi0 CTYIEHTOB HAa OCHOBE (DM3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHON JesATEIbHOCTH. Peanm3amms
OCHOBHBIX TOJIOXKEHUI METOAMKH OOEeCIeYMBaeT MOATAIHbIA XapaKTep MOBBILICHUS YPOBHS

azanranuu CTYACHTOB K YCIIOBUAM O6paBOBaTeJ'IBHOFO Ipornecca B By3€.
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INPUMEHEHME HECTAHIAPTHBIX THHOBALIMOHHBIX
MMOJXO0JIOB B OBYUEHUHU JETEHN IIJIABAHUIO

CrenanoBa Jlapuca MuxaiijioBHa

OpeHOyprckuii rocyIapcTBEHHBIN Tieaarorndeckuii yuusepcuret, OpeHoypr

THE USE OF NON-STANDARD INNOVATIVE APPROACHES AT THE PROCESS
OF TEACHING CHILDREN TO SWIM

Stepanova Larisa Michailovna

Orenburg State Pedagogical University, Orenburg

ANNOTATION In the article the innovative going is presented near the process of educating
to swimming of children with the use of non-standard methods of educating.
Keywords: health of children, educating to swimming, aqua aerobics.

3110poBbe peOEHKA — caMOe LIEHHOE, YTO MOXKET ObITh HE TOJIBKO y €ro poauTenei, Ho
u y crpaHbl B 1esnoM. CeroiHsi CTpaTeruueckoe HarpaBiIeHHE IOCyIapCTBEHHON MOJIUTHKHU
Poccun B oOnactv MOJEpKKM M COXPAHEHHUS 370POBbSl JI€TEHl SBISETCS NMPUOPUTETHHIM.
3HaunTeNabHAs MOTPEOHOCTh O0YCIOBJIEHA, MPEXKIE BCEro, TEM, YTO 3a00JIeBaeMOCTh JeTel
ocTaercs BBICOKOH. B paMKkax BBINOJHEHUS MEPONPUATHI MO (OPMHUPOBAHUIO 310POBOTO
oOpaza »xu3HM 3a 2015 rox B meHTpax 310poBbsi OpeHOyprckoil 006JacTH MEPBUYHYIO
JMAarHOCTUKY mpouuu 6,8 Teicsu aereld. M3 umcna npomeqmux odciaeaoBaHue 310POBBIMU
npusHanbl 38%. K coxaneHuio yxe cpein BOCIIMTaHHUKOB JIETCKUX CaZl0B MHOTHE CTPaaroT
XPOHUYECKMMHU 3a00JICBaHUSIMU, UMEIOT IaTOJOTHYECKYI0 OCaHKY, HapyIIEHUS OIOpPHO-
JIBUTATEJILHOTO allliapaTra, yMCTBEHHYIO U SMOIIMOHAJIbHYIO 3aTOPMOKEHHOCTb.

[InaBanue Kak wuaealdbHBIH BUJ  JIBWKEHHUS  CIIOCOOCTBYET  MOJJEPKAHHUIO
JOCTUTHYTOTO pPEOEHKOM YpPOBHSI 3/I0POBbs, JOCTAaTOYHOM JBUTATEJbHOM AKTUBHOCTH,
YBEIUYEHUIO (PYHKIIMOHAIBHBIX PE3EPBOB JIETCKOI'O OpraHu3Ma. Y MEHUE IJ1aBaTh MO3BOJISET
COXPAaHUTh HE TOJIBKO 3/I0pOBbE, HO U JKHU3Hb. MBI )KUBEM B HallleM Telle, KOTOPOE SBISETCS

JIOMOM T Hamed aymu. Korna ayiia u Tesno HaxoAsaTCs BO B3aMMOJACHCTBHM, BIHSIOT JPYT
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Ha Jpyra - pa3BUBaeTCid TIapMOHWYHAs YPAaBHOBELIECHHAs JMYHOCTb. Uepe3 Telo MOXKHO
CTPOUTH, Pa3BUBATh CYIIHOCTh peOeHKa HaMHOTO CHUJIbHEE, YeM MBI 4acTo aymaem. Jlroboe
XOpoliee BOCIIMTaHUE BO BCE BpeMeHa ObIJI0 HEPAa3phIBHO CBsI3aHO ¢ paboToit Hax TenoM. Ham
BCEM XOYeTCid BHUJIETb CBOUX JI€T€Hd 3J0pOBBIMH, OSHEPIMYHBIMH, SMOLIMOHAIBHO
YCTOWYHMBBIMU, CIIOCOOHBIMM Ha BBICOKYIO KOHIIGHTPALMIO YCHJIUH, XOPOILO YMEHOIINX
YIPaBJIATh CBOUM TEJIOM, CBOEBPEMEHHO BOCCTAHABIMBATh CBOU CHUJIBIL.

Metoauka 310pOBbeCOEpETAIONINX TEXHOJIIOTUI B UTPOBOM (hopMe MO3BOJSIET PEIIaTh
9TH 3aJauu Oojee MOJHO. B uenoBeyeckoM oOpraHu3Me Kak[Ias MbIIIIA HUMEET CBOIO
(GYHKIUIO U JOJDKHA HECTU OMNPENENCHHYI0 Harpy3Ky M XOpOILIO OTIbIXaTh. MBbIIIEUHOE
Oe3neiicTBre, 0COOEHHO B COYETAaHUH C HEPBHBIM HAIPsDKEHUEM, TYOUTEIBHO CKa3bIBACTCS HA
3J0pOBbE, MPOBOLIMPYS HAPYLWIECHHUS BErE€TaTUBHON HEPBHOW CHCTEMBI, KEJI€3 BHYTPEHHEHN
CEeKpeLUMH M BHYTPEHHUX OpraHoB. OJHAKO NPOCTO MHOIO JABUTaTbCS — HE 3HAYUT
3a/IeiCTBOBATh BCE MBIIIIBI OpraHu3Ma. lcrnonb3yeMble 3JeMEHThl 310pOBbecOeperaronnx
TEXHOJIOTUH, @ UMEHHOAKBaa3poOUKH, TO3BOJISAIOT BO3JCHCTBOBATh HA OPIaHU3M B LIEJIOM U
n30upaTensHo. PeOeHOK OCBOMT J1t00OW ABUTaTEeNbHBIA HAaBBIK OBICTpEE, MMEsl XOPOIIYIO
obmryro  ¢usmyeckyro moArotoBky. IlosTomy wucnonb3oBaHHE 30POBHECOEPETAIOIINX
TEXHOJIOTUI B WUTpOBOM (QopMe U PA3NUYHBIX CPEACTB (PU3UUYECKOW MOJITOTOBKU, CUHUTAIO
3¢ GEeKTUBHBIM U ITpH 00YYECHUH TUIaBaHUIO. B mpomecce 3aHsATHII MBI HOpPMUpPYEM KU3HEHHO
HE0O0XO/IMMBIC ABUTATEIbHBIC HABBIKM, B COOTBETCTBUU C HHIUBUIYAJIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMU
JeTed, CO3JaeM YCIOBHUS Uil pealu3allud JIBUTATEeIbHOW aKTUBHOCTH, BOCHHUTBHIBAEM
noTpeOHOCTh B 3JI0pOBOM 00Opa3e KH3HHU, oOecreunBaeM (U3NYECKOE U TICUXMUYECKOE
Onaromnonydre. B mocnennue roapl 3HaUMTENBHO BO3POC MHTEPEC K CPEACTBAM U METOJaM
YKpEIJIEHUSI TICUXO(PU3NYECKOTO 370pOBbs JETeH, MPOPMIAKTUKE 3a00JIEBaHUN, Pa3BUTHIO
KU3HEHHO HEOOXOAMMBIX PeOEHKY YMEHHI M HaBBIKOB. Bemyias poiab B pelieHud JaHHBIX
po6eM OTBOAUTCA (PU3NUECKUM YITPAKHEHUSM.

[ToaTomy, 1LieHS MOpY JETCTBA, HYKHO CTPEMUTbCA K TOMY, YTOOBI Ha 3aHATUAX
IUIaBaHUEM peOEHOK, MO3HaBas OKPYKAIOLIUN MHUp, MpUOOLIaJicss K AKTUBHBIM 3aHATUSAM
(bu3nuecKkoil KynbTYpoH, Jenas 3TO B TaKux (opmax AeATeIbHOCTH, KOTOpbIE eMy OIU3KH,
JOCTYIIHBI, TIPUHOCAT pajiocTh U OoJjiee BCErO MPOJBUTAIOT €ro B pa3BUTHH. CIIOCOOHOCTH
OPOSIBJISIIOTCA  TOTJA, KOrjga peOCHOK TpOSBIAET JIMYHYIO 3aWHTEPECOBAHHOCTh B
NeSITeIbHOCTH, KOT'/1a OHA IOPO’KJAET TBOPUECKUN MOPHIB.

W3BecTHO, YTO AMHAMUYECKHE YIPAKHEHUS MIPOBOTO XapakTepa OJaronmpusTHO
BIUSIOT Ha opraHuzM jAetreidl. OHHM MOBBIAIOT OOMIMA TOHYC, MOTOPHUKY, TPEHHPYIOT
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MOJBWKHOCTb ~ HEPBHBIX IIPOLECCOB, PA3BUBAIOT BHHMAHHE U NaMiITh, CO3JA0T
II0JIO)KUTEIbHBI AIMOLMOHAJIBHBIN HACTPOM M CHUMAIOT IICUXOAMOLIMOHAJILHOE HAIPSLKEHHUE.
B rpynmoBoii urpe, peOeHOK, ocTaBasChb caMHM CO0O#, yCTaHaBIMBAaeT OTHOLICHHUS C
JPYTHUMH JETbMH U NIE€Jarorom.

N3yueHune coBpeMEHHOHl 00pa30BaTeNbHOI JUTEpPAaTypbl U METOAUK IO OOYUEHMIO
IUTABAHUIO, ONBIT MPUMEHEHHS HETPAJUIUOHHBIX CPEACTB MNpHU OOYYEHUH IIJIABAHHUIO,
NpUBEIH K BBHIOOPY mpeasaraeMoid >(GGEKTUBHOW M JIEHCTBHTENIBHO JOCTYIHOH Qopme
(bu3UYeCcKOil aKTUBHOCTH — akBaadpobOuke. Tak, matepuanbiEpemeeBoit JI. @. Aupix E. A.,
3axapkuHoi B. A. onpenensior He TOJbKO 03J0POBUTENIbHYIO 3HAUMMOCTb aKBaaspOOUKH JUIs
4eJioBeKa, HO U MeToAMKY e€ mposeneHus. CymecTByrone pazpaborku Mukisesoit H. B.,
Cunoposoii 1. B.nmoka3peIBaroT, 4To akBaa’dpoOUKy C AETHbMHU MOXHO HCIIOJIb30BaTh KaK 4acTh
3aHATUS 1O oOydeHuto IulaBaHuto.HaydHble wuccnenoBaHus 3ToW 00JacTd B OCHOBHOM
MOCBAIIEHBI paboTe ¢ B3pOCIIBIM KOHTUHI'€HTOM, U HEJJOCTATOYHO PACKPBIBAIOT OCOOEHHOCTH
3aHATHI aKBaa’dpOOUKOH C AETHMHU M SKCIIEPUMEHTAIBHYIO IIPOBEPKY UX 3(H(HEKTUBHOCTH.

VYuuteiBasg TOTPEOHOCTH MPAKTUKH, BO3HUKIA HEOOXOAWMOCTh OpraHH3aIud
HENOCPEJCTBEHHO 00pa30BaTEeNbHON JEATEIBHOCTH 110 JOMOJHUTEILHOMY 00pa30BaHUIO JUIs
JeTeil MIIaJIIero MIKOJbHOIO BO3pacTa C Y4YeTOM HX BO3pAcTHBIX OCOOEHHOCTEH,
CTIOCOOCTBYIOIIECH pa3BUTHIO IUIABAaTENbHBIX YMEHHH M HaBBIKOB. Bemymmmu wuaesmu
[IPOrpaMMbl [0 aKBaa’poOOUKe SIBISAIOTCA CIEIYIOIIME AacleKThl AEATEIbHOCTU: CO3/IaHue
YCIOBUH JUI 3HAKOMCTBAa C HOBOM (opMoOH (hu3HyecKol aKTUBHOCTH M ydYacTHsl B HeEH
JieTel;IpoBe/IeHUe 3aHATUI B (hopMe MPEEMCTBEHHOI'O NMPOJOKEHUSI 0OyueHUs IJIaBaHUIO
[0 CTaHAAPTHON CTPYKTYpE; BKIIIOUEHUE HETPAJULIMOHHBIX CPEICTB O0YUEHHS U PA3IMUYHOTO
BCIIOMOTaTEIbHOTO 000pYy/10BaHUSI.

Tak kak Tema 3((PEeKTUBHOCTH UCIOJIB30BaHUS aKBaa’dpOOUKHU B 0OYyUEHHH IUIaBaHUIO
MJTQJIIINX [IKOJBHUKOB HEJAOCTATOYHO pa3paboTaHa, ONpeaeMINCh CIEAYIOIINe napaMeTphl
UCCIIEIOBaHMUS.

Ob6vexkm uccnedoeanusn: npouecc oOy4eHHs TUIABAHUIO JAETEH MIIAJIIETr0 MIKOJIbHOTO
BO3pacTa.

Ilpeomem uccnedosanusa:akBaadpobuka kak (Gopma pa3BUTHUS IUIABATEIBHBIX YMEHHH
U HaBBIKOB.

Ilens uccne008anun: JKCIEPUMEHTAIBHO 000CHOBATH 3¢ (HEeKTUBHOCTh
WCIIOJIb30BaHUsl aKBaa’poOWKH B OOyYEHHH IUIABAaHMIO JETed MIIQJAIIEro MIKOJbHOTO
BO3pacTa.
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T'unomesa uccnedosanua: NTPENNONATAIOCh, YTO HCIOJIB30BAHUE B IPOIECCE
o0y4eHHs IUIABaHUIO MJIQAUIMX IIKOJBHUKOB YIPAKHEHUH aKBaadpOOMKH, IO3BOJUT
IIOBBICUTH YPOBEHb PA3BUTHSI UX IJIABATEIbHBIX YMEHHUI U HABBIKOB.

Ilpakmuueckan 3Ha4uMOCmp COCTOUT B CIEAYIOIIEM:

- IIOJIyUEHHBIE  JITaHHBIE MCCIEJ0BAaHUS  YKa3blBalOT HAa  BO3MOYKHOCTb
UCIOJb30BAHUS YIPAXKHEHUH aKBaa’dpoOMKHM Uil Ppa3BUTUS IUIABaTEIbHBIX YMEHUH U
HAaBBIKOB MJIQJIIINX IIKOJbHUKOB;

- IIPOrPaMMHBIM  MaTepual  ONpelessieT IYyTH BBEICHUSA  YIPAKHCHUU
aKBaa’pOOHMKH B MPOLIECC 0OyUEHUS IJIABAaHUIO JICTEH;

- pe3yibTaThl MCCIEJOBAHUSA MOTYT OBITh MCIOJIB30BaHbl CHELHUATUCTAMH,
paboTaoIMH B JIOTIOJIHUTEIFHOM OOpa30BaHMM, & TAaKXKE B CIIOPTUBHO-0370POBUTEIBHBIX
KOMIUIEKCaX, UMEIOLUX OaccelHbl MaJbIX pa3MepoB Jjisi 0OyueHus IJIaBaHUIO JETEH, Kak B
IIPAKTUYECKON AESITEIbHOCTH, TAK U B TAJIbHEUIINX HAYYHBIX UCCIICIOBAHUSX.

PaccMOTpuM OCHOBHOE COZEp:KAHME 3aHATUMI:MIOATOTOBUTENIBHASA YaCTh COCTOUT W3
BBITTOJIHEHUS] YMEPEHHBIX 110 MHTCHCUBHOCTH (PU3NYECKHUX YIPAKHEHHH B BOJE MO/ MY3BIKY,
o0ecrieunBaeT pa3orpeBaHNe OpraHW3Ma, MOBBINICHHE YacTOTHI ITYJIbCa, JbIXaHHs, OCHOBHAS
YacThHANpaB/IeHAa Ha pPa3BUTHE (PU3MUECKUX KayeCTB, CHUJIbI, THOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, a
TaK)K€ OCHOBHBIX HABBIKOB IUIABAHUS, COCTOMT W3 BBIIIOJHEHMS IUIABATEJIBHBIX JBUKCHHM,
AJIEMEHTOB XY/10’KECTBEHHOI'O IUIABAHUSI, KOMIUIEKCHOI'O MCIIOJb30BaHUSI HABBIKOB IJIaBaHUS
B CaMOCTOSITEJIbHOMN JI€ATEIbHOCTH, B COTBOPUECTBE C MEJaroroM, ynpaxHeHUil Ha pa3BUTHE
TBOPUYECTBA; 3aKIKOYMTEIbHAs YacThIIPEAYyCMaTPUBAECT IOCTENEHHOE CHIKEHHUE HArpy3KH.
Jliss 3TOro BBIMOJHSIOTCS JbIXaTelIbHbIE YIPAXHEHUs, YNPaKHEHHs Ha pacciallieHue B
MEJICHHOM TEMIle, a TaKKe YNpPaXKHEHWs Ha peJaKcaliio, MBIIIEYHOE HANpsKeHUEe |
paccrnabiieHrne, Ha TMpPeoJI0JIEHHE YyBCTBa OOSA3HU BOJABI, HA BOCCTaHOBJIEHUE (DYHKUUN
OpraHM3Ma I0Cje Harpy3KH.

CopepxaHue  TEMaTHYECKOrO  IUIAHMPOBAHMSI  3aHATHH  DKCIEPUMEHTAIbHOU

MIPOrpaMMBbI C UCIIOJIb30BAHUEM YIIPAXKHEHUN aKBaa3pOOUKHU MIPEICTAaBICHO B TaOIUIIE.
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TemaTtnueckoe NN1aHMPOBAHMUE IKCNEPUMEHTA/IbHOWU NpOorpammbl No

obyuyeHUI0 NnaBaHUIO

KBapran, mecsig

No I I I
/T 2. Al2 |4 |2 § c |2
VueOHbIl MaTepua E \© L§“ ] % g | & cz =
522|288 27|57
Q
TeopeTnyeckue cBeICHUS.
1 | 3navyeHue 3aHATUNA aKBAadPOOUKOM. + +
) [IpaBuna moBeaeHuss B OacceliHe.  Mepsl + + +
0e301acHOCTH.
3 Hcnonp3oBaHne ynpaXHEHH B TOBCEIHEBHOMU +
JKU3ZHHU.
[ToaroroBuTenbHbIE YIpa>KHEHHUS B BOJE HAa O3HAKOMJIEHHE C BOJOM U €€ CBOMCTBAMH.
4 | YopaxxHeHHe Ha JIbIXaHHE. + |+ |+ |+ |+ |+ ]|+ |+
5 | Ilorpyxenue B BOAY € TOJIOBOMA. + |+ |+ |+ |+ |+ ]|+ |+
6 | OTkpsIBaHME TJIa3 B BOJIE. ++ |+ |+ |+ |+ ]|+ ]|+
7 | BeunsiBaHue u 1exaHue Ha MOBEPXHOCTHU BOJBI. + |+ |+ |+ |+ ]+ |+ |+
8 | CKOJbXEHHE Y IIOBEPXHOCTH BOJIBI. + |+ |+ |+ |+ |+ + ]|+
YopakHeHus A pa3ydyruBaHUS TEXHUKU TUTABAHUS «C OMOPOM U 6e3»
9 | JIBmKeHHE pyK U HOT. + |+ |+ |+ |+ |+ ]|+ ]+
10 | JIpixaHue B BOJE. + | + + | +
11 | CornacoBanue ABM>KEHUN PYK, HOT, IbIXaHUS. + |+ |+ ]+ |+
12 | IlnaBaHue B KOOpAMHAIIHH. + |+ |+ | +
[Ipocreiimune crnaabl ¥ NPBLKKA B BOY.
13 | Cnanpl. + |+ |+ |+ ]|+ ]|+
14 | IIpbDKKY HA MECTE U C TIPOJIBUIKCHHUEM. + |+ |+ |+ |+ |+ ]|+ |+
15 | [IpbpKKHM HOTAMH BIIEpE. + |+ |+ |+ |+ |+ ]|+ ]+
16 | [IpeDKKH TOJIOBOI BIiepe . + |+ |+ |+ |+
Urpsl 1 urpoBbIe yIIpaKHEHUS CITIOCOOCTBYIOMINE:
17 | PasBuruto YMCHUS NepeaBUTaThCsA B BOJAC + + | + +
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OBna/icHNI0 HABBIKOM MOTPYKEHUS U OTKPHIBAHUS
18 +
ria3
19 | OBnameHuro IbIXaHUEM B BOJIE + | + +
20 | Pa3BuTHIO yMEHHS BCILIBIBAThH + +
21 | OBnaneHuto NeKaHUEM + +
22 | OBIageHUIO CKOJIbXEHUEM + +
23 | Pa3BuTHIO yMEHUS BBITOJHATH MPBDKKH B BOTY + |+ +
24 | Pa3BuTHIO (DU3UYECKUX KAUYECTB + |+ +
Xyn0>XKeCTBEHHOE TJIaBaHUE.
DNEeMEeHTHI XY/10KECTBEHHOIO TIIaBaHMUS: + +
- XOPOBO/IBI, (PUTYPHBIC MAPITUPOBKH,
reoMeTpuuecKkue (GUTrypsl, TOCTPOCHUS,
MePECTPOCHUS.
26 [InaBaTenbHbIC IBUKEHHS U AJIEMEHTBI +
CTAaTUYECKOTO TIJIaBAHUS.
97 Komno3uiun xy105keCTBEHHOTO TUIaBAHUS: +
WHAUBUAYalIbHbIE, TPYIIOBBIE, MapHbIE.
VYipaxHeHus pesakcanuu.
+
28 | BoccraHoBUTENbHBIE YITPAXKHEHHUS B BOJIE.
+ +
29 | [IpixatenpHbIe YIIPAXKHEHUS «C OTIOPOH 1 6e3».
30 Jlexxanue Ha criMHE, HA TPYJIH C + +
MOIJIEP>KUBAIOIIUMHUCPEICTBAMHU.
a1 [ImaBaHue Ha ciMHE, Ha TPYIU C + +
MOIJICPIKUBAIOIIIUMHUCPEICTBAMH.
[1naBanue B CBOOOTHOM PEXUME. +
Komruiekcsl ynpakxHeHH akBaadpOOUKH.
32 | Komrureke 6e3 mpeIMeToB. + |+
33 | Kommiekc ¢ MS9oM. +
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34 | Kommuiekc ¢ oOpyueM. + |+ [+

35 KOMHJ‘ICKCCHO,H,Z[ep}I(I/IBaIOH_[I/IM IMOSICOM. + |+ |+

36 | Kommieke ¢ Hy1aMu. + |+ |+

Bonpmyto pomp B OO0y4eHHMH IJIaBaHMIO JETEH WIPaeT HUCIOJIb30BAHUE
BCIIOMOTaTeNIbHOTO MarepHualia U 000pyAOoBaHUs, BKIOYas HecTaHAapTHoe. OHM MOMOraroT
pa3HoOOpa3suTh MpPUEMbl U METOJAbl OOYy4YEeHHs, BHJAbl YIOPaKHEHUH, MPUMEHSTH
nudGepeHIIMPOBAHHBIA  MTOAXO0J, CHATh ICHXOJOTHYECKYI0O MOHOTOHHOCTH IOCTOSTHHO
MOBTOPSIIOIIUXCS  ABUKEHUM, PAIMOHAIBHO UCIOJIb30BaTh 0OydJaromiee MpOCTPaHCTBO,
MOBBIIIATH HMHTEPEC K 3aHATUSAM. VX mnpuMeHeHue AaeT BO3MOXKHOCTh IOYYBCTBOBATh
JOLIKOJNbHUKAM 0ocoOeHHOCTH Bofbl. llpuuem wuHTEpec W BHMMaHHE PEOEHKA BBI3BIBACT
TOJBKO TaKOW MpeaMEeT, KOTOPbI B 3HAYUTEIBHOM MEpE IOMOTaeT €My MpPEeO0JETh
TPYIHOCTH, CBS3aHHBIC C BBIMOJHEHHUEM YIpakHeHud B Boje. [loatomy oOopynoBaHue
JOJHKHO OBITh pa3HOOOpa3HbIM, SPKUM, HHTEPECHBIM, YAOOHBIM B OOpalleHHMH U CaMoe
riiaBHOEe Oe30mMacHbIM, a OacceiiH HeoOXOIUMO OPOPMHUTH TAKUM OOpa3oM, YTOOBI BBI3BIBATH Y
peOeHKa MOIOKUTEITFHOE HACTPOCHHE, KEJIAaHUE HAyYUThCS TIaBaTh.

VYcnemHocTs YyCBOSHUS MPOTPAMMHOI0 MaTepualia ¢ UCIOJb30BaHUEM YIPAXKHEHHUI
aKBaadpOOMKHU OIpeNessieTcsl CTENEeHbI0 OBJAJeHUsS OCHOBHBIMU YMEHHUSMU M HaBbIKAMHU
IJIaBaHUsI, KOTOPasi OLIEHUBAETCS C IOMOUIBI0 TECTUPOBAHUS: IOTPYKEHUE C BBIIOXOM B BOAY
(cex.),yMeHue JiexaTh Ha BOJIE, Ha TPpyAu» (CeK.),CKOJIbXKEHUE Ha Tpyau (M).

[locne  mpoBeneHWs  MENAarorMYecKOro  JKCIEpPUMEHTa M0  pe3yJbTaraM
AHKETUPOBAHHUS pOJUTENEH, BbIsIBIEHO cHUkeHne ¢ 60% no 40% vacTtoThl 3a001€BaEMOCTH
nereir, a takke mosbimeHue ¢ 50% g0 100% oTHomIeHUS poauTeneld K HeoOXOAMMOCTH
oOyuenusi mnaBanuto gaeredd. Pomgurenu Ha 100% yBepeHBI, UYTO IUIaBaHHE SIBISETCS
MOIIHEHIIINM CPEJICTBOM 3aKAIMBAHUA, U XOTEIH Obl, 4YTOO UX JETH HE TOJHKO 3HAKOMMIIUCH,
HO ¥ TIPOIOJKAIHM 00y4eHHE ¢ TPUMEHEHHUEM YIIPKHEHHaKBaa3pOOHKH.

TakuM 00Opa3oM, akBaa’poOMKa BBICTYIAE€T KaK COMYTCTBYOMmIas (opma pa3BUTUS
IJIaBaTeNbHBIX YMEHUN W HaBBIKOB JeTeli— OHa JenaeT mpoiecc oOyueHus Oolee

3¢ peKTUBHBIM, Pa3HOOOPA3HBIM, BECETTBIM, HHTEPECHBIM.
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OO0mwuii ypoBeHb pa3BUTHS IUIABATEIbHBIX YMEHUW M HaBBIKOB JETEH HAa HAYaJIO U

KOHEII UCCIIEIOBaHUsI, UMEET CIIeNIyIolue mokaszarenu (puc.l).

Ha Ha4aJIo 3KCIICpUMCHTA B KOHIIC SKCIICPMMCHTA
H Bbicokuii E CpegHuii B HU3kui B BbicOKMii M CpeaHnii B HU3Kuii
20%

Puc.1. CpaBHUTENBbHBIN aHATIU3 OOLIETO YPOBHS Pa3BUTHUS IJIaBaTEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB

JeTeil Ha Havao U KoHel| uccienoanus (%).

TectupoBaHue MMOKa3aJo MOBBIIIEHUE YPOBHS IUIAaBaTE€IbHOM MOATOTOBIEHHOCTH
nereil.Mlcxoas W3 NPOBEAEHHOIO HaMU HCCIIEIOBaHMS, MOXHO cJejaTb BBIBOJ, 4TO
WCTIOJB30BaHUE YIPAXHEHUH aKBaa’pOOWKH, Kak OMOJHUTEIHHOH 00pa3oBaTelbHON
NeSITeNbHOCTH B Ipolecce OOy4yeHMsl IIJIaBaHMIO JEeTed He TOJIBKO pACHIMPUT UX
JIBUTATEJIbHBINA OIBIT, HO U IOBBICUT YPOBEHb PAa3BUTHS IIaBATEIbHBIX YMEHUI M HaBBIKOB,

chopMUPYET HHTEPEC K JATBHEHIIINM 3aHITUSM TIABAaHUCM.
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INTERPERSONALNE VZTAHY PRI ZIMNYCH KURZOCH
NA SKOLACH

Jiri Michal

Katedra telesnej vychovy a sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

ABSTRAKT

Predlozeny prispevok sa zaobera zistovanim, ¢i u ziakov druhého stupnia vybranych
zékladnych 8kol ma absolvovanie kurzu pohybovych aktivit so zameranim na zimné Sporty
organizované¢ho rozdielnymi formami (pobytovou a dochddzkovou) vplyv na kvalitu
interpersonalnych vztahov v triede. Vyskumny stubor pozostaval z 301 ziakov. Pouzitymi
vyskumnymi metddami boli sociometrické metddy doplnené obsahovou analyzou a interview.
Pre komplexné zistovanie dopadov vyskumu boli pouzité kvantitativne i kvalitativne metody
vyhodnocovania udajov.

Podrla vysledkov analyzy dotaznika, ktorym sme zist'ovali kvalitu interpersonalnych vzt'ahov
u ziakov zapojenych do vyskumu konstatujeme, ze po absolvovani kurzov pohybovych aktivit
V prirode so zameranim na zimné $porty rdznou organizac¢nou formou (dochadzkovou alebo
pobytovou) nedoslo k zlepSeniu interpersonalnych vzt'ahov vo vyskumnom stubore Ziakov.
Kracové slova: zimny vycvikovy kurz, organizacnd forma zimného kurzu, interpersonéalne

vztahy, zakladna Skola

UVoD

Zimné vycvikové kurzy su u Ziakov vel'mi obl'ibené, pretoZe su Specifické nie len
prostredim, v ktorom sa vykonavaju, ale aj formou, akou sa realizuji a nadobudnutymi
vztahmi a zazitkami, ktoré pri ich realizacii vznikaju. Spociatku sa do zimnych vycvikovych
kurzov vramci ucebnych osnov zaradovalo len zjazdové avo vynimocnych pripadoch
i bezecké lyzovanie. Vyznam lyZovania stipal, pretoze spinal vaésinu poziadaviek a kritérii,
ktoré¢ su kladené na moderny vyucovaci predmet. Do pozornosti sa vSak dostiva aj
snowboarding, ktory si ziskava Coraz viac priaznivcov astiva sa Casto vyhladdvanou
alternativou popri lyZovani.
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Vztahy v zZivote kazdého cloveka predstavuju jednu z najdolezitejSich veci. Podl'a
autorky Chytkovej (2015), ak sme totiz obklopeni dobrymi l'ud’'mi, I'ud'mi, s ktorymi si
rozumieme, l'ud’'mi, ktori ndm pomozu, ked’ je potreba, a 'ud'mi, ktorych mame radi, vzdy je
zivot lepsi a veselsi, citime sa byt Stastni. Naopak, ked” sa stane, Ze sa s niekym blizkym
pohaddame alebo nam niekto ublizi a tento vzt'ah narus$i, pripadame si ako v zlom filme.
Takych l'udi v naSom zivote stretneme vela. Preto su tiez vztahy spojené s casom. Niektoré
nam vydrzia dlhSiu dobu, niektoré su skor kratkodobé a v najlepsom pripade ndm mdzu trvat’
aj cely zivot.

Interpersondlne vztahy v skolskej triede

Skolska trieda je socialny utvar, kde jej ¢lenovia travia vacsinu dia spolu a rozvijaji
vztahy tvarou v tvar. Jedna sa vSak o sekundarnu skupinu, ktord sa vyznacuje ndhodnymi
vztahmi, ktoré su skor désledkom ur¢itého zaujmu, tloh a nie trvalosti put. Zarovein mozeme
skupinu Skolské trieda oznacit' terminom formdalna. Jej formélnost’ je dand najmi tym, Ze
normy, ktorymi sa riadi ¢innost’ ucitela a ziaka, predpisuju ich spravanie. Zvlastnostou
Skolskej triedy ako skupiny je jej polarita, ktorou sa vyznacuje aj zvlastna forma spoluprace

medzi ucitel'om a ziakmi ( Kopanyiova — Smikova, 2013).

Sociometria

NajcastejSou metédou zberu informécii pre metddu sociometrie je dotaznikové Setrenie
a prieskumy. V pripade analyzy kompletnej siete, méze dotaznik obsahovat’ zoznam vsetkych
jej Clenov. Zoznam respondentom pomaha pri odpovedani otdzok, pretoze nie su nuteni si
svoje socialne vizby vybavovat z pamite. K ziskavaniu informacii moze byt pouZzitych
niekol’ko typov otazok (Neckerman, 21996).

Podl'a Hrabala (1989) najznamejSim Standardizovanym sociometrickym dotaznikom je
SO-RA-D (sociometricky ratingovy dotaznik). Pomocou tohto Standardizovaného dotaznika,
sa ziskavaju vzajomné udaje o interpersondlnych vztahoch medzi ziakmi v triede, popripade v
inej vychovnej skupine, ale aj vzajomné osobnostné charakteristiky, ktoré suvisia
S interpersondlnymi  vztahmi. SO-RA-D umoziuje vypocet niektorych indexov, tj.
aritmetickych priemerov hodnotenia (individualny index vplyvu, obluby, naklonnosti,
sympatii). Kombinécia indexov signalizuje Casto ur€ity typ a Groven sociability a moralnej

zrelosti, resp. vyspelosti jedinca.
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CIEL VYSKUMU

Ciel'om vyskumu bolo zistit’ u ziakov druhého stupnia vybranych zékladnych §kol vplyv
absolvovania kurzu pohybovych aktivit so zameranim na zimné Sporty, organizované¢ho
rozdielnymi formami (pobytovou a dochadzkovou) na kvalitu interpersonalnych vztahov

Vv triede.

METODIKA VYSKUMU

Vyskumny subor tvorili ziaci druhého stupiia siedmich zakladnych §kol z regionu
stredné Slovensko. Celkovy pocet respondentov tvorilo 301 ziakov: Banskd Bystrica 176
respondentov (dievcat 88 a chlapcov 88) a Martin 125 respondentov (dievcat 86 a chlapcov
39). Zakladnou metodou bol sociometricky dotaznik. Sociometricky dotaznik - VO
vSeobecnosti slizi na meranie Struktiry malej socidlnej skupiny a interpersonalnych vztahov
vnej. Pri konStrukcii sociometrického dotaznika, ktory sme zostrojili pre ucely nasho
vyskumu, sme vychadzali zo Sociometricko-ratingového dotaznika SO-RA-D autora V.
Hrabala (1989). V ramci nasho dotaznika sme sa zamerali na sociometrické ukazovatele
obluba avplyv v skolskej triede. Ukazovatel'om vplyv sme zistovali tendenciu a schopnost’
regulovat’ interakciu a aktivne ovplyviiovanie ziakov. Podla tohto kritéria je mozné
diferencovat’ poziciu jedinca v skupine — od vodcu az po okrajovych ¢lenov.

Kazdy ziak mal za ulohu ohodnotit’ na 5-bodovej stupnici vSetkych svojich spoluziakov
v triede — teda konkrétne pri obl/ube pomocou stupnice od ,,vysoko obl'ibeny* (1) az po
,,uplne neoblibeny* (5) a pri vplyve na stupnici od ,,vysoky vplyv v triede“ (1) az po ,,aplne
bez vplyvu v triede* (5). Pre sledované sociometrické premenné sme u jednotlivych Ziakov
vypocitali sociometrické indexy (sucet vSetkych hodnoteni deleny poctom hodnotiacich
ziakov) ako ukazovatele miery pripisanej obluby, resp. pripisaného vplyvu. Nakol'ko bola
pouzita Skolska znamkova stupnica, nizSie hodnoty obluby sved¢ia o vyssej miere socidlnej
oblibenosti a niz§ie hodnoty vplyvu svedc¢ia o vy$Som socialnom vplyve v triede.

Okrem zakladnych deskriptivnych Statistickych ukazovatelov (pocetnost’, priemer,
median, smerodajna odchylka, grafické zndzornenia, percentudlne vyjadrenia, popisna
Statistika) sme pouzili parovy t-test (testovanie vyznamnosti rozdielov v priemeroch
sledovanych premennych nameranych pred zimnym kurzom a po zimnom Kkurze) a
dvojvyberovy Studentov t-test (testovanie vyznamnosti rozdielov v priemeroch sledovanych

premennych nameranych u skupiny ziakov, ktori sa zucastnili na zimnom kurze a u skupiny
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ziakov, ktori sa na zimnom kurze nezacastnili). Pri oboch typoch t-testov bola ako kritérium

Statistickej vyznamnosti zvolena hladina vyznamnosti alfa 0,05.

VYSLEDKY VYSKUMU A DISKUSIA

Sociometrické premenné 7 hladiska zdkladnych Statistickych ukazovatel’och.

V nasledujucich tabulkdch wuvadzame Statisticky spracované sociometrické premenné
(tab.1)

Tabulka 1 Deskriptivna Statisticka charakteristika sociometrickych premennych

vplyv a oblPuba v ramci pretestu a posttestu

PRETEST POSTTEST
vplyv obl'uba vplyv obl'uba
Celkovy pocet (N) 301 301 301 301
Priemer 2,75 2,35 2,80 2,35
Median 2,71 2,36 2,77 2,29
Smer. odchylka 0,66 0,60 0,68 0,62
Koeficient Sikmosti 0,77 0,50 -0,04 0,61
Koeficient Spicatosti 2,47 0,94 -0,33 0,57
Minimum 1,15 1,00 1,15 1,00
Maximum 6,05 4,80 4,80 4,41

Sociometrické premenné 7 hladiska vyskumnych hypotéz

Predpokiadali sme, Ze po absolvovani kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim
na zimné Sporty dojde u Ziakov vyskumného suboru zo skumanych zakladnych s$kol
k Statisticky vyznamnym pozitivaym zmendm v interpersondlnych vztahoch.

Interpersonalne vzt'ahy boli operacionalizované ako sociometrické premenné vplyv
a obl'uba, pricom na kvalitu interpersondlnych vzt'ahov v triede poukazuje najmé priemerna
miera obl'uby.

Najprv sme komparovali sociometrické premenné pred a po absolvovani kurzu v celom

vyskumnom subore ( Obrazok 1).
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Obrazok 1 Porovnanie sociometrickych premennych pred (pretest) a po (posttest)

absolvovani zimného kurzu pohybovych aktivit v celom sibore ticastnikov kurzu (N=280)

Analyza odpovedi z dotaznika ukazala, ze rozdiely medzi pretestom a posttestom
Vv sociometrickych premennych nie s vel’ké, priCom obluba sa takmer vobec nezmenila a pri
vplyve doslo k miernemu zhor$eniu sociometrickych postdeni (sociometrické premenné boli
posudzované pomocou stupnice Skolskych znamok od 1 do 5). To znamend, Ze po zimnom
kurze v celom sledovanom vyskumnom stubore mierne klesol socialny vplyv jednotlivych
¢lenov kolektivu triedy. Nazdavame sa, ze je to dosledok poklesu vplyvu vodcov triedy
azmeny postavenia jednotlivych €lenov triednych kolektivov v zavislosti od lyziarskych
zruénosti. Na testovanie vyznamnosti rozdielu medzi pretestom a posttestom bol pouzity
parovy t-test. Rozdiely v vplyve a oblube sa nepreukazali ako Statisticky vyznamné na hladine
vyznamnosti a=0,05 (p-hodnoty t-testu st uvedené v grafe na Obrazku 1).

Na dokreovanie predstavy o sociometrickych premennych v skimanom stbore ziakov
sme uskutocnili ich porovnanie medzi ziakmi, ktori sa kurzu zicastnili a tymi, ktori sa kurzu
nezucastnili. Pri tomto porovnani sme nebrali do uvahy organizacnu formu kurzu.

Na testovanie vyznamnosti rozdielu medzi Ziakmi zi€astnenymi a nezucastnenymi na
zimnom kurze bol pouzity dvojvyberovy t-test. Rozdiel medzi danymi skupinami sa preukazal
ako Statisticky vyznamny na hladine vyznamnosti 0=0,05 len v pripade obluby meranej

V ramci posttestu, a to vV prospech ziakov, ktori sa za€astnili zimného kurzu. Nakol'ko vSak bol
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tento rozdielovy trend v oblube badate'ny uz v rdmci pretestu (p=0,081), nemozno ho brat’
ako dosledok absolvovaného zimného kurzu (tab 2).

Prvu vyskumnu hypotézu teda na zdaklade nasich zisteni potvrdit' nemozeme.

Tabulka 2 Pretestové a posttestové porovnanie sociometrickych premennych u

Ziakov s ucast’ou a neucast’ou na zimnom kurze pohybovych aktivit

VPLYV OBLUBA
PRETEST POSTTEST PRETEST POSTTEST
ucast’ neucast’ | ucast’ neucast’ | ucast’ neucast’ | ucast’ neucast’
(N=280) |(N=21) [(N=280) [(N=21) |(N=280) |(N=21) |(N=280) |(N=21)
priemer 2,75 2,83 2,78 2,98 2,33 2,57 2,33 2,59
p-hodnota 0,589 0,207 0,081 0,052*

Predpokladali sme, Ze po absolvovani kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim
na zimné sporty dojde v interpersondlnych vztahoch zZiakov k vicsim pozitivnym zmenam pri
pobytovej forme organizdcie kurzu v porovnani s dochadzkovou formou.

Tato hypotézu sme stanovili vychadzajuc z vyskumu Michala (2007), ktory konstatuje
pozitivne zmeny v spravani sa ziakov po absolvovani lyZiarskeho kurzu.

V suvislosti s druhou vyskumnou hypotézou sme komparovali sociometrické premenné
zistované v ramci pretestu a posttestu najprv u skupiny Ziakov, ktori absolvovali zimny kurz
organizovany pobytovou formou — Obrazok 2.

Analyza vypovedi respondentov, ktori absolvovali pobytovy kurz ukazala, Ze
V porovnani sociometrickych premennych pred apo kurze doslo v skupine k poklesu
schopnosti regulovat’ interakciu a aktivne ovplyviovanie Ziakov (ukazovatel vplyv). To
znamena, 7e klesol socialny vplyv niektorych ¢lenov sledovaného suboru v ramci triedneho

kolektivu a kolektiv, €o sa tyka vplyvu jeho ¢lenov, sa stal vyrovnanejsi.
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Obrazok 2 Porovnanie sociometrickych premennych pred (pretest) a po (posttest)

absolvovani zimného kurzu pobytového charakteru (N=150)

Nasledne sme komparovali sociometrické premenné zistované v ramci pretestu

a posttestu u skupiny Ziakov, ktori absolvovali zimny kurz organizovany dochadzkovou

formou — Obrazok 3.
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M Posttest

Obrazok 3 Porovnanie sociometrickych premennych pred (pretest) a po (posttest)

absolvovani zimného kurzu dochddzkového charakteru (N=130)

Vysledky analyzy odpovedi respondentov v tomto pripade ukazali, Ze premenna vplyv

mierne klesla, ¢o znamena vyssi socidlny vplyv Clenov v triede, avSak premenna obl'uba
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stupla, z coho vyplyva, ze klesla miera socidlnej obl'ibenosti niektorych Clenov triedy. K
jedinej statisticky vyznamnej zmene (na hladine o=0,05) v sociometrickych premennych
doslo pri ukazovateli vplyv meranom u ziakov, ktori absolvovali pobytovi formu zimného
kurzu. V danom pripade vSak nastalo zhorSenie sociometrického postdenia vplyvu (teda
priemerny vplyv pripisany Ziakom ich spoluziakmi sa znizil).

Zuvedeného mdbzeme vyvodit poznatok, ze forma organizicie zimného kurzu
neovplyvnila pozitivne interpersonalne vztahy v skimanom subore.

Ani druha vyskumnd hypotéza sa teda empiricky nepotvrdila.

Predpokladali sme, Ze po absolvovani kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim
na zimné Sporty sa pozitivne zmeny Vv interpersondlnych vztahoch prejavia viac u Ziakov
pokrocilych druzstiev v porovnani so Ziakmi zaciatocnickych druzZstiev.

Pri stanoveni tejto hypotézy sme vychadzali z vlastného poznania, Ze Ziaci — lyZiari
S asponi priemernou uroviiou lyziarskych zru¢nosti si v kolektive triedy oblibenejsi, ich
status v ramci kolektivu je pevnejsi.

Pre potvrdenie tretej vyskumnej hypotézy sme sociometrické premenné zistované
V ramci pretestu a posttestu porovnali najprv u skupiny Ziakov, ktori boli v ramci zimného

kurzu zaradeni do zaciato¢nickych druzstiev — Obrazok 4.
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Obrazok 4 Porovnanie sociometrickych premennych pred (pretest) a po (posttest)

absolvovani zimného kurzu u Ziakov zo zaciatocénickych druZstiev (N=70)
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Aj ked vskupine zaciatoCnikov nedoSlo k Statisticky vyznamnym zmenam
u premennych medzi pretestom a posttestom zaznamenali sme mierny pokles vplyvu
niektorych ¢lenov sledovaného suboru v ramci kolektivu, podobne ako aj ich obl'ube, o ¢om
svedci narast rozdielu v premennej obl'uba medzi pretestom a posttestom.

Nasledne sme sociometrické premenné, zistované v ramci pretestu a posttestu,
porovnali u skupiny ziakov, ktori boli vramci zimného kurzu zaradeni do pokrocilych

druzstiev ( Obrazok 5).

3,2
30 T p=0,806
2,8
2,64 2,65
2,6 - — M Pretest
p=0,279
Posttest
2,4 -
218 2,22
2,2 - N
2,0 - . L
VPLYV OBLUBA

Obrazok 5 Porovnanie sociometrickych premennych pred (pretest) a po (posttest)

absolvovani zimného kurzu u Ziakov z pokrocilych druZstiev (N=137)

Ani v skupine pokrocilych lyziarov sme pri hodnoteni sociometrickych premennych
nezaznamenali po absolvovani zimného kurzu S$tatisticky vyznamné zmeny. Vychadzajuc
Z analyzy dotaznika moZeme konStatovat, Ze premennd vplyv mierne stipla, ¢o ma za
nasledok pokles vplyvu respondentov v ramci triedneho kolektivu a premenna obl'uba mierne
stupla, ¢o znamena pokles socidlnej oblibenosti niektorych ¢lenov sledovanej skupiny
ziakov.

Tretiu vyskumnu hypotézu sa nam teda taktiez nepodarilo potvrdit.

Podl'a vysledkov analyzy dotaznika, ktorym sme zistovali kvalitu interpersonalnych
vztahov u ziakov zapojenych do vyskumu konStatujeme, ze po absolvovani kurzov
pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné Sporty ré6znou organiza¢nou formou
(dochadzkovou alebo pobytovou) nedoslo k zlepSeniu interpersondlnych vztahov vo

vyskumnom stbore ziakov. Pri sledovanych ukazovateloch interpersondlnych vztahov
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(vplyv a obl'uba) nedoslo k ich vyraznym zmenam. Premenna obluba Sa v postteste oproti
pretestu nezmenila, pri premennej vplyv doslo k miernemu zhor$eniu sociometrickych
posudeni v celom stbore respondentov. Suvislost’ medzi organizaénou formou zimného kurzu

a interpersonalnymi vzt'ahmi sa teda v naSom vyskume nepreukazala.

ZAVER

Telesna a Sportova vychova ako vyucovaci predmet, alebo ako dlhodoby vychovny
a vzdelavaci proces v Skolach vyrazne prispieva krozvoju socidlnych vztahov medzi
&initelmi tohto procesu. Casto priamo konfrontuje Ziakov so silnym preZzivanim pohybovych
aktivit, ktoré vyvolavaji v ziakoch silné emoécie a Castokrat aj dlhodobé zazitky. Podla
Simoneka (2014) zaradenie zimnych sezénnych &innosti do osnov telesnej a $portove;
vychovy vychadza zo skuto¢nosti, ze zmeny spdsobu zivota v spolo¢nosti (zvysSeny zretel k
posilneniu fyzickej zdatnosti, zdravotné a regeneraéné poziadavky) hovoria pre to, aby do
telesnej a Sportovej vychovy deti boli zaradované ¢innosti, ktoré z tychto hladisk prindsaju
najviacsi prinos. Tieto &innosti spliiaji dané poziadavky a su povazované v stcasnej dobe za
jedny zo zakladnych pohybovych zru¢nosti s perspektivnym celozivotnym poslanim.

Telesna a Sportovd vychova vyzaduje kooperativne a interaktivne ucenie, nakolko
vyrazne ovplyviluje a vytvara pozitivne medziludské vztahy, podnecuje efektivnu otvorenu
a presni komunikaciu, spolupracu a prijimanie zodpovednosti.

V ramci telovychovného procesu v Skolach ma organizovanie zimnych pobytov
VvV prirode so zameranim na lyZovanie asnowboarding jedine¢né postavenie. Jeho
absolvovanim ziskava ziak Specidlne pohybové zruc¢nosti, ktoré ma& moZnost' vyuzivat
v dalSom 7Zivote na regeneraciu fyzickych sil, relaxaciu po dlhodobom jednostrannom
zatazeni. Pobyt v zimnej prirode patri neodlucitelne do zdravého zivotného Stylu jedinca.

V nasej vyskumnej praci sme sa zamerali na sledovanie vplyvu pohybovych aktivit so
zameranim na zimné Sporty na interpersonalne vztahy medzi ziakmi skimaného stboru
a klimu triedy, v ktorej zZiaci posobia. Aj napriek tomu, ze sa hypotézy v naSom vyskume
nepotvrdili, povazujeme organizovanie pohybovych aktivit so zameranim na zimné Sporty za

dolezité z dlhodobého hl'adiska rozvoja medzil'udskych vztahov.
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VYBRANE DETERMINANTY ZIVOTNEHO STYLU DETI MLADSIEHO
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ABSTRAKT

V prispevku autorka prezentuje zahranicné a doméce teoretické a praktické platformy
vyskumov autorov, zaoberajuci sa determinantmi zivotného Stylu ziakov mladsieho Skolského
veku vo vztahu kich zdraviu, ktoré su v sti€asnosti pertraktované na viacerych trovniach
spolodenského Zzivota. Statistické udaje mnozstva domécich i zahrani¢nych $tadii za
poslednych 20 rokov opakovane informuju o zhorSujicom sa zdravotnom stave populécie
nielen na Slovensku, ale aj v inych krajinach sveta. Rezultaty vyskumu IUVENT-y, ktory
uskutoc¢nila v rokoch 2000 — 2009 na Slovensku ukazali, ze u mladej populécie deti a mladeze
sa vV naSej krajine strdca hodnota vyznamu aktivneho, zdravého Zivota, ¢oho prejavom je
hypokinéza prejavujlica sa v vzostupnej tendencii civilizaénych ochoreni, postihujuca Coraz
mladsie vekové skupiny, nevynimajic ani deti mladsieho Skolského veku.

Zamerom a snahou autorky uvedeného prispevku je poukazat’ na niektoré problémy a otazky,
ktoré suvisia so zivotnym S$tylom deti a mlddeZze v kontexte s pohybovou aktivitou, resp.
hypokinézou, stravovacimi navykmi a Stym suvisiacou obezitou ako rizikovym faktorom.
Vychodisko nachédza v prieniku faktorov, podielajicich sa na vytvarani ich vztahu
k celozivotnej pohybovej aktivite, pretoze negativne zdravotné dosledky su evidované u tych
skupin deti, mladeze a dospelych, kde popri inych faktoroch dlhodobo absentuje dostatok
pohybovej aktivity.

KPucové slova: deti mladsieho Skolského veku, pohybova aktivita, stravovacie navyky,

zdravie, Zivotny §tyl

ABSTRACT

In this paper, author presents foreign and home theoretical and practical platforms of
researches dealing with determinants of lifestyle of pupils in primary education in relation to
their health. In the present this topic is pertracted on different levels of social life. Statistic of

numbers of home and foreign studies inform that the health of population is getting worse in
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last 20 years. This is problem not just in the Slovakia, but as well in other countries of the
world. The results of research made by IUVETNA in years 2000-2009 showed, that children
and young people decline the importance of active, healthy life. That leads to hypokinesie and
later to civilization deseases which affect younger and younger people, not excluding pupils
of primary education. Intention and effort of author is refer to some problems and questions
related to lifestyle of children with intention to physical (in)activity, resp. hypokinesie, eating
habits and related obesity as a risk factor. She is finding the basis in different factors which
participate on creation of relationship to whole-life physical activity because negative health
consequences appear among those groups of people, where the physical activity absent long-
term.

The research, theoretical analysis is presented by author, is realized as part of the grant VEGA
nr. 1/0376/14 Interventional physical activity as a prevention of health of Slovak population.

Key words: pupils, Kinetic activity, eating habits, health, lifestyle

UVOD

Problém Zivotného Stylu vystupuje do popredia najmid v poslednych desatrociach
(Ktivohlavy, 2001), kedy sa prejavuje siroka Skala zhorSujacich sa podmienok l'udského
zivota konkretizovand v neuspokojivych ukazovateloch zdravia (Oborny a kol., 2008;
Kukacka, 2011), ktoré predstavuje multifaktorialny fenomén (Hartl, Hartlova, 2000). Zdravie
je kategoria, ktorej ochrana je na Slovensku zakotvena aj legislativne. Z hladiska prevencie
a stabilizacie zdravia c¢loveka zohrdvaji doélezitu ulohu determinanty vymedzujuce jeho
kvalitativnu a kvantitativnu podobu, ktoré do zna¢nej miery mdze ovplyvnit’ aj sdm clovek.
Podl'a autorov McGinnis, Williams-Russo a Knickman (2002) medzi zakladné determinanty
zdravia patria: spravanie jednotlivca (40%), genetické faktory (30%), socialny status (15%),
zdravotné sluzby(10%), zivotné prostredie (5%), zatial’ ¢o Liba (2000) uvadza v 50 % Zivotny
Styl, 20 % pripisuje genetike, 20 % enviromentu a 10 % zdravotnej starostlivosti. Prave pri
sucasnej prevalencii civilizaénych ochoreni désledkom nespravneho a nezdravého Zivotného
Stylu, poznanie ako aj prijatie opatreni v Zivote Ziaka zohrava kl'icovu lohu, ktord sa neskor

prejavi v obdobi dospelosti z hl'adiska prosperity a fungovania spolo¢nosti.

Cielom Sstudie je poukazat’ na niektoré problémy a otazky, ktoré suvisia so zivotnym
Stylom deti a mladeze v kontexte s pohybovou aktivitou, resp. hypokinézou, stravovacimi
navykmi a S tym suvisiacou obezitou ako rizikovym faktorom.
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TEORETICKE VYCHODISKA

V roku 2008 bol Ministerstvom $kolstva SR schvéleny Statny vzdelavaci program pre 1.
stupenn zakladnej Skoly, ktory stanovuje povinné vyuclovacie predmety rozdelené do
jednotlivych oblasti. Jednou z oblasti je aj vzdelavacia oblast’ ,,Zdravie a pohyb®, ktora dava
priestor pre uvedomenie si vyznamu a potreby celozivotnej starostlivosti o zdravie. Hlavnym
vyucovacim predmetom v tejto oblasti je Telesnd a Sportova vychova, zamerana na telesné,
funk¢éné a pohybové zdokonalovanie, ¢im prispieva k upeviiovaniu zdravia, zdravotne
orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti (ISCED 1). Vychova k zdraviu v tomto
ponimani predstavuje zaklad pre tvorbu zdravého zivotného Stylu uz udeti mladSieho
Skolského veku.

Zivotny §tyl je v najdirfom zmysle slova prebranym spdsobom prispdsobenia sa
jednotlivca svetu. V najuzSom zmysle slova mézeme za zivotny §tyl povazovat’ to, ako ¢lovek
zije svoj zivot — jeho spravanie, gesta, ¢iny, rozhodnutia, ndzory, hodnoty, ktoré vyznava, ako
byva, ako travi vol'ny &as, §tyl jeho obliekania a pod. Zivotny §tyl nam teda dava odpoved’ na
otazku: Ako zit”?

Zivotny §tyl mozno definovat aj ako suhrn vyznamnych &innosti, vztahov, prejavov
a zvyklosti typickych pre ten, ktory subjekt, resp. objekt. Ide o suhrn, viac alebo mene;j,
ustalenych Cinnosti a spésobov spravania sa ur¢itého I'udského jedinca alebo celej socialnej
skupiny, resp. spolo¢nosti. Konkrétna podoba zivotného §tylu je ovplyvnena tak vonkaj$imi,
ako aj vnutornymi faktormi.

Za vonkajsie faktory povazujeme Zivotné podmienky, tj. prostredie, v ktorom sa jedinec
pohybuje. M6zeme teda konStatovat’, Ze zivotny $tyl jednotlivca je ovplyvneny spolo¢nostou,
V ktorej zije a zmena spolocnosti, jej hodnot a kultury sa prejavuje aj na zmene Zivotného
Stylu jednotlivcov.

Vnutorné faktory ovplyviujice zivotny Styl jednotlivea vychadzaju z jeho potrieb,

z hodnét, ktoré vyznava, z ciel'ov, ktoré chce dosiahnut’ a pod. (www.wikipedia.org). Zivotny

Styl vel'mi Uzko suvisi so zdravim cloveka. Podla O'Dea (2014) moZeme za tri hlavné
determinanty zdravého Zivotného S$tylu povaZovat zdravé stravovacie navyky, dennu

pohybovt aktivitu a primeranti dizku spanku.

A. Pohybova aktivita deti mladSieho Skolského veku
Pohybové aktivita je dolezitym faktorom ovplyviujucim zdravie ¢loveka. Dennd, resp.
pravidelnd pohybova aktivita ma priaznivy vplyv na predchadzanie chorob. Okrem toho
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poskytuje pohybova aktivita viacero vyhod, ako napr. zvySovanie vykonnosti, lepsi spanok,
socialnu interakciu s priate'mi, zabavu a pod.

Prevalencia civilizaénych ochoreni a hypokineticky zivotny styl (Helm, 2001; Masoli et
al., 2004) deti a mladeze sa aktudlne prejavuju aj na zdravi ziakov zédkladnych a strednych
$kol. Za posledné dve desatroCia sa vyrazne zredukovala pohybova aktivita v pohybovom
rezime nie len dospelych (Labudova, Ramacsay, 2000), ale aj deti a mladeze (Bendikova,
2009; Soos a kol., 2010). V roku 2013 zverejnila IUVENTA vysledky realizacie projektu
Ustavu informacii a prognoz v §kolstve s nazvom Mladez a Zivotny §tyl — trendova analyza za
roky 2000 — 2009. Vyskum ukazal, Ze pre mladych I'udi ma hodnota zdravého zivota

(starostlivost’ o svoje zdravie) znizujliici vyznam, pri ktorej sa zaznamenal pokles az o 17,3 %

(www.vyskummladeze.sk). Dankova (2002) vo svojej praci sledovala zdravotné rizika
znizenej pohybovej aktivity v zavislosti s dizkou prace na poéitaci. Zistila, ze viachodinové
sedenie za pocitacom je rizikovym faktorom pre oslabenia oporno-pohybového aparatu
a vyvolava poruchy zraku u deti. Dobry (2006) sa vo svojich viacerych vyskumoch zameral
na problematiku vzt'ahu pohybovych aktivit a zdravia, taktiez na sledovanie tirovne zdravotne
orientovanej zdatnosti deti a mladeze. Vysledky experimentalneho sledovania Labudovej
(2002), Muzika a Vléeka (2010), Libu (2001), Kovacovej (2003) dokumentuji, ze v nasej
Skolskej populécii sa nachddza vysoké percento ziakov s evidovanou svalovou nerovnovahou
a nespravnym drzanim tela. Z vyskumu Kovacovej (2003) vyplynulo, Ze v sledovanom subore
chlapcov - ziakov mladsieho $kolského veku sa svalova nerovnovaha a nespravne drzanie
tela zistili vrozpdati 98,6% — 100%, udievéat od 92,3% - 100%. Pocet ochoreni
u dispenzarizovanych deti v SR v roku 2003 poukazuje na vysoky vyskyt ochoreni oporno-
pohybovej sustavy, dychacej sustavy achorob oka. Bendikova (2010, 2014) sledovala
pohybovy rezim v zZivote adolescentov. Z prieskumu, ktory urobila na 100 Studentoch
gymndzia zistila aj skutocnost’, ze 15 % Studentov (dievcat) nevykonava iné telovychovné
aktivity okrem Skolskej telesnej a Sportovej vychovy. Analyza obsahovej naplne denného
rezimu adolescentov poukéazala na skutoCnost’ zivotného Stylu mladeze, kde 66 %
respondentov vo veku 16 — 17 rokov travi volny Cas zvdcsa pri televizii a tzv. ,,nic
nerobenim®, 31 % pri pocitaci. Obdobné zistenia sa objavuji aj v pracach Jungera (2000),
Perackovej (2008), Paugschovej, Jancokovej (2008), Gornera (2014).

Zo §tudii Svetovej zdravotnickej organizacie o rizikovych faktoroch v Zivote obyvatel'stva

je zrejmé, ze fyzicka necinnost’ alebo sedavy sposob Zivota patria k desiatim hlavnym
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pri¢indm umrti a poskodeni zdravia. IStoniova (2008) uvadza, ze asi 60% - 85% svetovej
populacie nemé dostato¢ny pohyb, ktory je nevyhnutny pre zdravie.

Narast inaktivity v stvislosti so stipajucim vekom deti konstatuje Miklankova a kol.
(2009). V sucasnosti sa detska a mladeznicka populacia uz dostala v objeme realizovanych
pohybovych aktivit pod hranicu, ktord je charakterizovand ako biologicka potreba. Podl'a
vyskumov Bunca (2009) bola tito hranica dosiahnutd cca v roku 1996. Mnohi autori na
zéklade svojich vyskumov konstatuji, ze sucasnost’ je obdobim, kedy pohybové aktivita
ubuda v dennom rezime ziakov (Bartik, Adamc¢ak, Rozim, 2003; Borzikova, 2006; Miiller,

2005; Rozim, 2005; Chovanova, 2006, 2005; Williams, Hayman, Daniels, a kol., 2002).

B. Stravovacie navyky

Uz vdetskom veku je potrebné, osvojit' si spravne stravovacie navyky. Okrem
primeraného mnozstva potravy, ktoré organizmus prijme je dolezit¢ aj zlozenie jedal
a samozrejme mnozstvo prijatych tekutin. Kalinova (2013) uvadza, ze v sucasnosti je prijem
stravy u deti, ¢o do mnozstva dostatocny, ale horSie je to s jeho kvalitou (zvySeny prijem
tukov a cholesterolu a nedostatok vitaminov, sacharidov a vapnika). Velky problém vidi vo
vynechdvani ranajok, vyuzivani tzv. ,rychleho obcerstvenia®“ a celkova nepravidelnost
Vv stravovani. Autorka vo svojom vyskume zistila, ze takmer 70 % deti sa stravuje primerane
(5-krat denne). Ale nasli sa aj deti, ktoré uviedli, Ze sa stravuju len 2-krat denne. Konstatuje,
ze primarny stupeil vzdeldvania je nezastupitelny pri osvojovani si a zvnutorfiovani zéasad
racionalnej vyzivy.

S nespravnymi stravovacimi ndvykmi suvisia viaceré rizikové faktory, ako je napr.
nadvédha, obezita, vznik ochorenia diabetes mellitus a inych. Podla vyskumov WHO v
Spojenych Statoch je 11 % deti obéznych a 14 % deti ma nadvdhu. WHO upozoriuje, ze
V Spojenych S$tatoch stupa vyskyt I'udi s nadvdhou o 0,5% rocne. Podiel obéznych deti
v niektorych Statoch USA je aZ 22%. Aj v menej rozvinutych krajindch juZznej Ameriky stupa
pocet obéznych deti, napr. v Brazilii je to 17% detskej populacie, v Mexiku je ndrast
obéznych deti az 2,5% ro¢ne (Hainer, 2004).

Podl'a Schusterovej (2012) v azijskych Statoch nedosahuje obezita také vysoké hodnoty
medzi obyvatel'stvom. NajlepSie je na tom Japonsko, kde sa uvddza najnizsi vyskyt obezity —

len 2 az 3% z obyvatel'stva.
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Ako ukazuji vyskumy k rychlemu narastu obezity dochadza v arabskych krajinach (napr.
Saudska Arabia, Kuvajt), ¢o je dosledok prenikania zédpadného Zivotného Stylu do tychto
krajin (Hainer, Bendlova, 2004).

V Eurdpe je vyrazné zvySovanie obezity zaznamendvané v poslednych desiatich rokoch
(Hainer, 2004). Priemerne sa stane obéznymi az 85 000 deti ro¢ne. Najvacsi vyskyt deti
s nadvahou v Eurdpe je v Portugalsku (u 7 — 9 ro¢nych je to 32%), potom nasleduje
v Srbsku a Ciernej Hore (Branca, et al., 2007). V rokoch 1999 aZz 2000 uskuto¢nili v CR
vyskum, zamerany na prevalenciu obezity u deti vo veku 7 — 11 rokov. Vysledky ukazali, Ze
nadmernou hmotnost'ou trpi 13,1% chlapcov a 11,9% dievcat a obezitou 6% chlapcov a 5,6%
dievéat (Vignerova, et al., 2001). V roku 2002 bolo v Ceskej republike cca 15% obéznych
z celej populacie (Vignerova, et al., 2006).

Vysledky vyskumov na Slovensku sa priblizujii k vysledkom v CR. V roku 2001 bol v SR
uskuto¢neny vyskum zistovania telesnej hmotnosti u deti a mladeze vo veku 7 — 18 rokov.
Vysledky ukézali, ze nadmerni hmotnost’ ma 12,5% chlapcov a 12,1% dievcat, obezitou trpi
7,8% chlapcov a 6,9% dievéat (UVZ SR, 2002).  Z obéznych deti zostava 70-80 % obéznych
aj v dospelosti (uvzsr, 2010).

Medzi ochorenia, ktorych vyskyt u deti a mladeze stlipa, patri diabetes mellitus. Ako
uvadza Zdravotnicka ro¢enka 2013, na Slovensku u deti vo veku 5 — 9 rokov je v sledovanom
roku 460 pripadov ochorenia (chlapci 242, dievéata 218) avo veku 10 — 14 rokov 678
registrovanych pripadov (chlapci 356 a dievcata 322).

METODIKA

Vyskumnym sledovanim Zivotného Stylu obyvatel'stva sa v poslednych desatrociach
zaoberd mnoZstvo odbornikov. Potrebné udaje o sledovanych determinantoch zdravého
zivotného S$tylu ziskavaji zvyCajne opytovacimi metdodami, hlavne dotaznikmi a anketami.
V naSom vyskume planujeme vyuzit' dotaznik stravovacich navykov a dotaznik, mapujuci
objem, frekvenciu a druh pohybovej aktivity sledovaného suboru ziakov. Udaje, zistené
dotaznikmi ddme do stivisu s meranim telesnej hmotnosti a S ur¢enim percenta telesného tuku,
ktor¢ budeme zistovat pomocou telesného analyzatora TANITA. Na zaklade ziskanych
udajov o percente telesného tuku uré¢ime podla tabulky, ¢i sa zZiak nachadza v rozmedzi

zdravého telesného tuku.
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ZAVER

Nasim zdmerom a snahou je poukazat' na niektoré problémy a otdzky, ktoré suvisia so

zivotnym Stylom deti a mladdeze v kontexte s pohybovou aktivitou, resp. hypokinézou,

stravovacimi navykmi astym suvisiacou obezitou ako rizikovym faktorom. Vychodisko

nachadzame v prieniku faktorov, podielajicich sa na vytvarani ich vzt'ahu k celozivotnej

pohybovej aktivite, pretoze negativne zdravotné dosledky st evidované u tych skupin

populacie, kde popri inych faktoroch dlhodobo absentuje dostatok pohybovej aktivity.
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POSTOJ STUDENTIEK — VYSOKOSKOLACOK K POHYBU A SPORTU V RAMCI
DENNEHO ROZVRHU STUDIA A ICH VOENEHO CASU NA TU VO ZVOLENE

Karin Baisova

Ustav telesnej vychovy a $portu, Technickd univerzita vo Zvolene

ABSTRAKT

Prispevok je orientovany na problematiku postojov Studentick TU vo Zvolene k pohybu
a Sportovo - rekreanym aktivitam aich miestu vich kazdodennom zivote. V ramci ich
volného casu, aj vrdmci moZznosti volby vyberovych predmetov Telesnej vychovy.
Interpretacia vysledkov v prispevku nadvédzuje aje komparovand jednak s vysledkami
z predchadzajtcich vyskumov z roku 2011 a 2014 na TU vo Zvolene a zarovein s vyskumom
kolegu Valjenta (2010) z CVUT v Prahe.

Kracdové slova: pohybové aktivity, Sportové aktivity, vztah k Sportu a pohybu, dovody

nesportovania, motivacia k Sportovaniu, volny ¢as

UVOD

Pohybova aktivita na vykonnostnej alebo rekreac¢nej urovni by mala byt sucastou
kazdého z nas. Rozdiel je len v tom, do akej miery sme do pohybu a Sportu zaangaZzovani.
Z hladiska najjednoduchSiecho delenia moéZeme hovorit’ o Sportovcoch aktivnych na
vykonnostnej urovni, ktori absolvuju pravidelny tréningovy proces a zucastiuju sa pretekov,
sutazi aturnajov na Slovensku aj v zahrani¢i. Rekreacni Sportovci pravidelne aktivne
Sportuju, alebo sa tejto ¢innosti venuju len prilezitostne. V naSom vyskume sa venujeme prave
druhej skupine Studentiek Sportujucich rekreane. O tom, Ze zaujem o pohybovu aktivitu zo
strany $tudentov poklesol nie je mozné prehliadnut’. V praxi sa Casto stretivame s realitou, ze
mnoho z nich popri $tidiu uz pracuje ana Sport ¢as neostava. Preto hlavnou ulohou
odbornych telovychovnych pedagdégov je nielen rozSirovat” ponuku Sportov pre Studentov
ale vytvarat’ priestorové a ¢asové podmienky pre ich realizaciu pocas Studia na vysokej skole.
Je velka pravdepodobnost, ze ak si Student nevytvori vztah k pohybu as$portu pocas
vysokoskolského stadia, uz nebude vhodny priestor a ani ¢as na zmenu tohto stavu.
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Valjent (2010), ale aj ini autori (Bendikova, 2009; Jan¢okova, Paugschova, Bendikova, E.
2015) vo svojom vyskume hovoria o Sportovani vysokoskoldkov vo vol'nom Case skor ako
0 zabave, odreagovani sa, o relaxe a kompenzacii prace psychickej fyzickou, o aktivnom
oddychu. Jednou z otazok, ktora je sucastou aj nasho dotaznika je dévod nevyuzivania
pohybovej aktivity vo voI'nom case Studentov. Hlavnym dévodom hlavne nedostatok vol'ného
Casu aj napriek tomu, ze zdravie povazuju za najdolezitejSie. Spoznanim hlavnych dévodov
celkového nezdujmu mézeme ponuknut’ nové rieSenia, ¢im vytvorime podmienky, v ktorych

si mnohi najdu vlastny a vyhovujuci smer k pravidelnému aktivnemu pohybu a Sportovaniu.

CIEDL

Cielom vyskumu bolo prostrednictvom dotaznika zistit’ vzt'ah Studentiek Technicke;j
univerzity vo Zvolene k pohybu a $portovo - rekreaénym aktivitam, v ramci denného rozvrhu
Stadia a ich volného ¢asu na TU vo Zvolene. Zaujimal nas aj ich postoj k problematike

Skolskej telesnej vychovy. Spracované vysledky sme porovnali s vyskumom, realizovanym na

TU vo Zvolene v roku 2011 a 2014.

METODIKA

Pocas hodin telesnej vychovy sme v ramci akademického roka 2015/2016 realizovali
vyskum zamerany na zistenie vzt'ahu a zaujmu Studentov Technickej univerzity vo Zvolene
0 pohyb a Sportovo - rekreacné aktivity, vV rdmci denného rozvrhu $tadia a ich vol'ného ¢asu
na, ich postoj a zaujem o vyberovy predmet telesna a Sportova vychova a 0 pohybovo —
rekreacné aktivity v ich vol'nom case.
Dotazniky sme respondentom odovzdavali na vyplnenie poc¢as hodin telesnej vychovy, ¢im
sme sa vyhli nizkej navratnosti. Rozdali sme 275 dotaznikov, z ktorych sme vSak pre ich
nekompletné vyplnenie, alebo zinych doévodov museli vyradit 5. Z 270 pouzitelnych
dotaznikov sme respondentov rozdelili podla pohlavia na kategoriu muzov a Zien.
V prispevku sa venujeme spracovaniu vysledkov Studentiek 1. — 5. ro¢nika Technicke;j
univerzity vo Zvolene bez ohladu na Studijny odbor. Dotaznikovou metdédou nam 102
studentiek a 168 studentov odpovedalo na 14 otazok, dotazniky boli anonymné. Priemerny

vek respondentiek bol 21,9 roka.
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VYSLEDKY
Studentky TU vo Zvolene, §kolsky rok 2015-16

Tabul'’ka 1 Hierarchia hodnot respondentiek

1. | Zdravie 4. | Financie 7. | Spolocenské uznanie
2. | Vzdelanie 5. | Priatel'stvo 8. | Pohyb a Sport
3. | Rodina 6. | Stastie

V porovnani s predchadzajiicimi vyskumami sme zaznamenali urcité zmeny v odpovediach
respondentiek. Zdravie a rodina boli doteraz jednoznacne v popredi vSetkych hodnét a to dost’
vyrazne. Ale momentélne je pre Studentky vzdelanie ddlezitejSie ako status rodiny, aj ked’
vyrazny percentudlny rozdiel sa nepotvrdil. Dévodom tohto rozhodnutia Studentiek je zrejme
fakt, Ze rodina stoji pri nich, maju zdzemie a domov, podporu, ale vzdelanie znamena pre nich
budicnost’, pracovné zaradenie a ovplyvni dost’ znacne ich d’al$i zivot.

Dalej nasledujt menej zastipené hodnoty — financie, priatel’stvo a §tastie. V zavere tabulky
pohyb a Sport klesol az na poslednt prie¢ku, ¢ize mozeme konstatovat’, Ze vyznamnejsie pre
Studentky je spolocenské uznanie, ktoré sme v minulosti vzdy nasli na konci tabul’ky.

Ak vysledky vyskumu porovname s kategoriou muzZov, unich najdeme zhodu vo volbe
poradia hodnét s predchadzajucimi vyskumami v poradi zdravie, rodina, priatel'stvo
a vzdelanie. Najvy$$ou hodnotou je teda hodnota zdravia. Studentky ale aj Studenti si
uvedomujui jeho nenahraditelnost’ a potrebu nielen pre denny Studentsky Zivot, ale aj v
buducnosti, ¢o je vel'mi pozitivne zistenie. Aj napriek tomu ze Sport a pohyb sa objavuje na
konci tabulky verime, ze hodnota zdravie, ktoru obe sledované skupiny preferuju, smeruje
k pravidelnej starostlivosti o zdravie a jeho udrzanie pomocou pravidelnej pohybovej aktivity
a Sportovania ako sucasti denného reZimu a zivotného Stylu.

Pohybové a Sportovo — rekreacné aktivity tvoria sucast’ zivota u 61,76%, €o V porovnani
s predchadzajiacim vyskumom znamena pokles o takmer 8%. V porovnani s muzmi ide taktiez
0 nizSiu hodnotu, ¢o moze suvisiet' aj so skutonostou, ze pohyb a Sport je pre Studentky
najmenej dolezity v hierarchii hodnot. Prilezitostne sa Sportu venuje 35,29% opytanych
a spomenuté aktivity st nepotrebné pre 2,94% Studentiek. Pozitivny je fakt, ze
zaznamenavame pokles poctu Studentiek, pre ktoré je pohybova aktivita nepotrebna (v roku

2014 — 3,35%).
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Obrazok 1 Vyznam §portovo — rekreaénych aktivit

Dalsou otdzkou sme zistovali pomer percentudlneho zastupenia $tudentiek, ktoré sa kedysi
venovali, pripadne sa eSte venuju Sportu aktivne, alebo su pasivnymi Sportovkynami.
Z opytanych sa 44,12% respondentick kedysi venovalo aktivne $portovej ¢innosti, alebo sa
jej venuju eSte aj nadalej. Druhd skupina zien sa nevenuje aani nevenovala aktivne
a pravidelne pohybu a Sportu. Podiel spominanej skupiny je az 55,88%, Co znamena
V porovnani s predchadzajicimi rokmi znovu pokles aktivnych S$tudentiek. V subore
Studentov je stav velmi podobny — 44,16% aktivnych a 55,84% neaktivnych Studentov, ¢im
u oboch suborov moézeme potvrdit dlhodoby trend - neustaly pokles aktivne Sportujucej

mladeze, ktora venuje svoj volny ¢as inym ¢innostiam uvedenym v obrazku 4.

44,12%

M Sportovo aktivna

Sportovo neaktivna

55,88%
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Obrazok 2 Pomer Sportovo aktivnych a neaktivnych respondentiek
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Obrazok 3 Hlavné dovody nesportovania respondentiek

Uvedené obrazky 3 a 4 zobrazuji dovody neSportovania Studentiek a tiez ¢innosti, ktoré pred

pohybovou aktivitou vo svojom volnom case uprednostnuju. Opdt ako hlavny doévod

respondentky uvadzaji nedostatok voIného &asu 46,08,%. Ten im vypina hlavne $tadium a

vzdelavanie. Nasledujl iné ¢innosti a mnohym chyba partner na Sport. Viac ako 8% tvrdi, Ze

nemaju predpoklady pre Sport a 7% opytanych nema kde Sportovat’.
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Obrazok 4 Cinnosti uprednostiiované pred pohybovymi aktivitami
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Okrem casu venovaného Studiu a vzdeldvaniu takmer 20% z nich pracuje, 16% vyuziva vo
vol'nom case pracu na pocitaci a skoro 10% na kulturne aktivity. Opakuje sa nam opit’ aj
volba pasivneho oddychu, ktord v porovnani s minuloroénym vyskumom naréstla takmer
0 3%. Pravdepodobne tento druh relaxu a oddychu je preferovanejsi pri kompenzacii dusevnej
namahy.

Vela Studentiek sa popri Studiu venuje brigddnickej Cinnosti, ale mnohé z nich su uz
zamestnané na ¢iastocny Uvédzok, ¢o im zabera podstatnt ast’ diia i vol'ného Casu.

Zistené udaje sG velmi podobné vysledkom vyskumu uskutoéneného v Ceskej republike,
ktoré zverejituje Valjent (2010). U cCeskych respondentov méa nedostatok volného casu a
chyba im partner pre Sport najvacsSie zastipenie. Jedna sa teda pravdepodobne o vSeobecny
trend momentéalne patriaci k Studentskému Zzivotu, kde je Sportovanie nahradzané inymi

¢innost’ami — hlavne zarobkovou ¢innost'ou a vzdelavanim.

Zamerali sme sa aj na otazku Sportovych aktivit preferovanych vo vol'nom ¢ase. Hodnoty, ale
aj poradie jednotlivych $portov sa ndm v porovnani s predchadzajicim vyskumom zmenili len
od treticho miesta smerom dole. Prvenstvo so zachovala fitnes, potom plavanie a turistika.
Trend rdznorodého cvicenia pre zeny v posililovni vratane intervalovych, kruhovych,
intenzivnych tréningov, crossfitu a pod. sa tesi obl'ube, pravdepodobne aj z dovodu Sirokého
vyberu cviCeni, ktoré im tento priestor ponuka. Plavanie, ktoré kleslo zo svojho
jednoznaéného prvého miesta z roku 2011 na druht poziciu, si ju udrzalo aj v roku 2014, aj
v aktudlnom vyskume. Pomer muzov v posiliiovni a Zien na fitnes sa pomaly vyrovnava,
mnohé z diev€at vyuzivaji rozne fitnes cvicenie aj vo svojom vol'nom ¢ase.

Turistika obhdjila svoje tretie miesto, bedminton sa drzi v popredi tak isto. Zaujimavy je
posun volejbalu abeach volejbalu na Stvrté miesto. Ked'ze sa jednd o naSe Studentky,
predpokladédme, Ze zvySeny zdujem o tento Sport suvisi s vybudovanim beach volejbalovych
kurtov v arealy univerzity atieZ s propagaciou volejbalu ako Sportu — zenské druzstvo
postupilo do extraligy Zien a bude jej aj nasledujicu sezénu.

Tieto Sporty dokonca predbehli aj lyZovanie, beh, bedminton, aerobik aj lukostrel’bu, crossfit.
Aj ked hlavne beh, lyZovanie a bedminton mé vel’a priaznivcov.

Na zéklade vysledkov méZzeme opét’ potvrdit’ neustaly pokles zaujmu Studentov o kolektivne
Sporty, ktory sme zaznamenali aj v predchadzajucom vyskume. Zastipenie ma tento rok len

volejbal a bedminton. Oproti minulému roku zaujem poklesol o basketbal, futbal — tie vSak
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maju svoje zastapenie v strede tabul’ky v stibore Studentov. Kolektivne Sporty st celkove viac

zastipené a protezované u respondentov, Studentky skor inklinuju k individudlnym Sportom.
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Obrazok 5 Sportové aktivity preferované vo volnom &ase

V otazke pravidelnosti a frekvencie pohybovych aktivit Studentiek sme zaznamenali mierny
vzostup rekreacnych Sportovkyn. 3x a viac za tyzdenl z opytanych Sportuje skoro 12%, pritom
minuly rok sa takto vyjadrilo len 10% opytanych. Najviac je zastupena skupina zien, ktoré
Sportuju 1x v tyZdni — skoro 48%, tieZ potvrdzujeme narast v tejto skupine 0 4%. 2x v tyzdni
Sportuje 34,31% zien. Automaticky nam teda poklesol pocet Zien, ktoré sa nevenuju vobec
pohybovej aktivite. Mily rok ich bolo cez 16%, avSak vtomto roku len necelych 5%
opytanych neSportuje, ¢o nas samozrejme pozitivne prekvapilo. Dévodom st casto
zaneprazdnenost’ z hladiska Studijnych povinnosti, ale aj pracovné, ¢i brigadnické povinnosti,
ale aj Gplny nezaujem o pohyb a Sport.

V otazke, kde mali respondentky vysvetlit hlavny dovod volby Telesnej vychovy ako
vyberového predmetu sme v porovnani s vysledkami vyskumov zrokov 2011 a 2014
zaznamenali vyrazny pozitivny posun. Pohyb a Sport je momentdlne stcastou Zivota
u 58,82% opytanych, ¢o je oproti 8,5%z roku 2011 a 32,26% z roku 2014 znacny pozitivny
vysledok. Okolo 20% z nich vidi v tomto predmete vhodny prostriedok na vyplnenie vol'nych
hodin pocas dia. Zhruba 10% volilo moznost’ formovania postavy a tiez sa domnievaja, ze

ide o jednu z vhodnych foriem podpory zdravia a kondicie. Len z dovodu ziskania kreditu si
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TV voli menej ako 9%. Vzhl'adom na fakt, Ze predchadzajiici vyskum hovoril az o 18%
a d’alsi vyskum o 13%, povazujeme toto zistenie za vysoko kladné. Mnohé zo Studentiek
navstevuju hodiny telesnej vychovy nielen z uvedenych dovodov, ale ¢asto pridu po uraze,
dlhodobej chorobe, pripadne v druhom stave, priCom dostali odporucenie cvicit’ od lekarov

z roznych doévodov. Poskytneme im priestor aj ¢as po individualnom dohovore.

Tabul’ka 2 Zaujem $tudentiek o $port v ramci ponuky TV na UTVS

1. | Fitnes 50,98% 5. | Bouldering
4,90%
2. | Volejbal 15,69% 6. | Florbal 2,94%
3. | Bedminton 14,71% 7. | Aerobik
2,94%
4, Crossfit 6,86% 8. | Lukostrel'ba, Basketbal
1,96%

Vzhladom na $iroki ponuku $portov na UTVS TU si $tudentky najéastejsie podobne ako
muzi vyberaji posiliiovanie a fitnes, v komparacii s vyskumom z predchadzajucich rokov,
kedy ich bolo viac ako 50%, sme zaznamenali najprv pokles na 34% a momentalne opéat’
zdujem Studentiek vzréstol skoro na 51%. Vzniknutl situdciu si vysvetlujeme aj zaradenim
novych Sportov do Telesnej vychovy, ktoré sa vel'mi dobre etablovali a hoci nemaju az také
vyrazné zastiipenie, maju u Studentiek uspech. Hovorime hlavne o crossfite a lukostrel’be.
V nasledujicom roku sme nezarad’ovali nové Sporty atym si fitnes uZzien udrzalo
jednoznacné prvenstvo. U Zien st hodiny fitnes aj nad’alej oblibené, hlavne z dovodu
moznosti volit' si cvi¢enie, aké im vyhovuje - posiliiovacie cvicenia bez nacinia, alebo s
nacinim, ktoré napomahajii formovat, tvarovat’ a spevilovat’ problémové partie tela. Taktiez
maju moznost’ vyuzivat cyklotrenazéry a orbitreky, pripadne chodia do posiliiovne. V ramci
fitnes mozu dievc€ata vyuzivat aj aerobnu formu cvicenia ako aerobik, ale aj zumbu, pripadne
Specialne programy zaloZené na aerobnom tréningu, intervalové, kruhové tréningy.

Druhé miesto patri volejbalu, ¢o koreSponduje aj s predchadzajucimi odpoved’ami na otazku,

ktoré Sportové aktivity uprednostiiuju Studentky vo vol'nom case. Volejbal sa umiestnil hned’
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za najpreferovanejSimi aktivitami na Stvrtom mieste. Zaujem o tento Sport je viditeIny.
Nasleduju Sporty ako bedminton, crossfit, bouldering a florbal. Je pozoruhodné, ze o florbal
stale maju zaujem aj Studentky, ¢o vSak uz neplati o futbale ako to bolo minulé roky. Futbal
z tychto Sportov vypadol. Pri¢inou moéze byt aj fakt, ze futbal nehra v telocvicni, ale na
vonkajSom ihrisku a vzh'adom k nepriazni pocasia bol nahradzany inymi Sportmi, pri ktorych
potom Studentky uz ostali a k futbalu sa nevratili.

Na zéklade odpovedi na d’al§iu otdzku zistujeme, ze vicSine Studentiek vyrazne nechyba
v ponuke ziadny druh Sportu. Vo vyskume z roku 2011, 2014 sa objavila absencia hlavne a
zaradenie tanca, strel’by, jogy a viac hodin plavania. Tento vyskum nam len potvrdil zaujem
0 hodiny plavania, ktoré¢ z ponuky vypadli vzhl'adom na rekonstrukciu plavarne (20,59%).
Dalej by $tudenti mali zaujem o otvorenie hodin turistiky, ktora sice v ponuke predmetov
bola, ale kvoli nizkemu poctu prihlasenych sa predmet neotvoril. Nad’alej vSak niektorym

respondentkam chyba joga, atletické discipliny a pridalo sa karate.
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Obrazok 6 Idealny cas pre Sportovanie

Zaradenie telesnej vychovy do denného rezimu u $tudentiek je zavislé v prvom rade od ich
vlastného rozvrhu v Skole a samozrejme aj od ich osobnych aktivit mimo Skoly. Najviac
znich vSak neustdle uprednostiuje cvi¢enie v dopoludiajsich hodinach — 56,86%.
Popoludnajsia aktivita vyhovuje az 20,59% zien a podvecerna az 18,63% zien. V odpovediach
sme V porovnani s vyskumami z minulych rokov nezaznamenali skoro Ziadne odchylky,

percentualne zastipenie jednotlivych poloziek je rozdielne len o desatiny percent. pripadoch

174



sme zaznamenali nérast zaujmu Studentiek o Sportovanie popoludni a podvecer. U Studentov
sa stretdvame s opacnou poziadavkou — Sportovat’ by cheeli hlavne podvecer a vo vecernych
hodinach.

V nasledujicom obrazku 7 sme spracovali odpovede Studentiek na otazku zaujmu
navstevovat’ hodiny telesnej a Sportovej vychovy viackrat do tyzdna. Cez 35% sa k otazke
nevedelo vyjadrit’ a rozhodntt’ a s ponukou suhlasilo viac ako 29%. Prilezitostne by si prislo
CastejSie zacvicit' 20,59% z nich a odmietavo sa k ponuke postavilo 14,71%. V porovnani
s vyskumom z roku 2011 a 2014 mame v popredi tie Studentky, ktoré sa rozhodnut’ nevedia,
Vv minulosti najvécSie zastlipenie mala skupina Studentiek, ktoré by tito moznost’ vyuzila
urcite. Dovod zrejme opdt’ spociva v ich Casovej zaneprazdnenosti, mnohé z nich st v praci,
maju iné zaujmy, alebo sa venuji Sportu na pretekarskej urovni, ¢o im nedovol'uje viac krat

V tyZdni prist’ na hodiny TV.
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Obrazok 7 Zaujem o TV viackrat v tyzdni

V ramci svojho volného casu a teda Uplne mimo hodin voliteI'ného predmetu TV Sportuje
skoro 53% Studentiek. Objavuje sa vSak vysoké percento tych, ktoré neSportuji vobec a to
narastlo v porovnani srokmi 2011 a2014 z 5,19% az 8, 67% na 35,29% opytanych.
Prilezitostne vykonava pohybovu aktivitu len 10,78%, ¢o je znepokojujuci poznatok, pretoze

ide 0 pokles az o 20%.
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Obrazok 8 Pohybové aktivity a Sport v ramci voI'ného casu

Na zaver nés zaujimalo, aky vplyv a motivaény vyznam mali hodiny vyberovej telesnej
vychovy na Sportovanie respondentiek vramci ich volného casu. Vysledky vyskumu
preukazali, ze takmer 30% opytanych sme motivovali k pravidelnej Sportovej aktivite, €o je
samozrejme poteSitelné. Viac ako 34% odpovedalo negativne, ale domnievame sa, Ze sa
jedna prave o Studentky, ktoré bez ohl'adu na navstevovanie hodin TV pravidelne $portovali
uz predtym, ¢ize hodiny TV ich nemotivovali k tejto aktivite. Mimo hodin TV vzdy
$portovalo viac ako 20% opytanych. Cize aj pre tito skupinu je motivacia formou nasich

hodin TV nepodstatna.

ZAVER

Vysledky nasho vyskumu ndm ukazali, Ze Studenti na TU vo Zvolene majii zaujem
0 pravidelné Sportovanie (viac ako polovica opytanych respondentiek). Vo vSeobecnosti
modzeme popisat’ hlavné dovody pravidelného neSportovania tak, ako v predchadzajucich
vyskumoch. Ukazuje sa, Ze snaha Studentov byt’ v Skole ¢o najkratsi ¢as v tyzdni a nasledne
nahustené Stidium do menej ako 5 pracovnych dni sa odrdZa aj do zaujmu o pravidelné
Sportovanie.

NaSou snahou bude aj nad’alej vytvaranie novych moznosti, zavadzanie novych pre Studentov
atraktivnych Sportov a modernizacia Sportového prostredia a telocvi¢ni, ponuka réznych

zaujimavych pretekov, sutazi, turnajov, ¢i dlhodobych lig prildka novych Studentov. Redlne
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ale dochadza k stalemu znizovaniu poc¢tu Studentov nielen na nasich hodinach TV, ale celkove
na vysokych skolach, ¢o ma za nasledok aj ubytok Sportuchtivych Studentov.

Studenti, ktori dnes majii finanéné tazkosti, si nateni pracovat ahned’ po ukonéeni
vyucovania sa nevenuju len priprave na druhy den, ale praci a zarabaniu prostriedkov pre ich
Studentsky zivot. Sklisenosti z naSej praxe nam potvrdzuju, Ze ak ziskame Studentov v prvych
ro¢nikoch, radi Sportuju pocas celého stadia, pripadne sa k Sportu opit’ vracaju vo vysSich
ro¢nikoch. Preto si myslime, ze treba pokracovat’ v nastolenej ceste a snazit’ sa o ziskavanie
¢o najvicsieho poctu Studentov pre aktivne Sportovanie na hodinéach telesnej vychovy, ako aj

pre Sportovanie v ich vol'nom case.
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ZDRAVIE ZIACOK ZAKLADYCH SKOL
Z POHCADU VYBRANEHO DETERMINANTU
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ABSTRAKT

Prispevok prezentuje parcidlnu ulohu prieskumu s cielom poukazat na aktudlny stav
vybranych somatickych ukazovatel'ov u ziacok (n = 12) zakladnych 8§kl s intenciou na
telesnl hmotnost’ a vo vztahu k realizacii pohybovej aktivity. Z hl'adiska metdd ziskavania
udajov boli pouzité Standardizované metddy pre telovychovnu prax. Rezultaty signifikatne (r
= 0,796; p < 0,01) poukazuju na vztah medzi telesnou hmotnostou ziacok a realizaciou
pohybovej aktivity vich Zivotnom s$tyle. Hodnoty BMI a WHR sa u sledovanej skupiny
nachadzali v priemere na urovni normy. Uvedené parcidlne rezultity su sucastou grantu:
VEGA ¢. 1/0376/14 Intervencné pohybové aktivity ako prevencia zdravia populdcie
Slovenska.

Kracové slova: pohybova aktivita, telesnd hmotnost’, zdravie, Ziacky

HEALTH STATUS OF PRIMARY SCHOOL GIRLS
IN TERMS OF THE SELECTED DETERMINANT

ABSTRACT

The article presents the partial research task that points to the selected somatic indicators in
girls (n = 12) attending primary schools and focuses on the body weight in relation to
implementation of physical activity. Data were obtained by means of standardized methods
applied in physical education. The results significantly (r = 0.796; p < 0.01) prove the relation
between the girls” body weight and physical activity implemented in their lifestyle. The BMI
and WHR values in the monitored group were within the normal range. The presented partial
results are the part of the grant titled: VEGA No. 1/0376/14 Physical activity intervention for

the prevention of health of the population of Slovakia.
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UVOoD

V stiéasnosti ma vyskyt obezity (nadvaha je pred stupen obezity, niekedy byva oznaCovana
ako jej prvé stadium) celosvetovo vzostupnu tendenciu a postihuje skoro vsetky vekové,
socialne a ekonomické skupiny obyvatelstva, ktord svojimi metabolickymi
a kardiovaskularnymi komplikaciami ohrozuje Zivoty I'udi, skracujiic priemerna dizku Zivota
cca 0 6 - 7 rokov a zapric¢inujac 10 — 13 % zvySenie morbidity a mortality , ako uvadza Marko
(2013). Aj preto WHO vyhlasila obezitu za epidémiu 21.storo¢ia (EURO WHO, 2006).
Epidémia obezity vznikla v poslednych desatroCiach ako nasledok zmien v socialnom,
ekonomickom, kultirnom a fyzickom prostredi. Energeticki nerovnovahu obyvatel'stva
spustilo dramatické znizenie fyzickej aktivity a zmeny v stravovacich modeloch, vratane
zvySenej konzumdcie vysoko energetickych, no na Ziviny chudobnych jeddl a néapojov
(obsahujucich vysoky podiel nasyteného a celkového tuku, soli a cukrov) v spojeni s
nedostato¢nou konzumaciou ovocia a zeleniny* (WwWw.uvzsr.sk).

Obezita je chronické metabolické ochorenie s multifaktoridlnou etioldgiou charakterizovant
patologickym zvySenim zasob telesného tuku, pre ktoru je charakteristicky nepomer medzi
prijmom a vydajom energie (Marko, 2013). Obezitu charakterizuje zvySenie podielu telesného
tuku nad 25 % telesnej hmotnosti u muzov a nad 30 % telesnej hmotnosti u zien. Obezita je v
sucasnosti velky problém uz nielen v USA, ale aj v Eurdpe. Rovnako sa nevyhla ani
Slovensku, kde sved¢ia otom Statistiky zdravotnych poistovni. Vyskumy hovoria, Ze
priblizne 18 % deti trpi nadhmotnostou, priblizne 7 % je obéznych a situicia sa stale
zhorSuje. Zavazna obezita je spojena s 12-ndsobnym néarastom umrtnosti 15 — 35 ro¢nych
osOb pri porovnani s chudymi osobami (National Audit Office 2001). Slovensky projekt
MONIKA v roku 2002 zistil 57, 4 % nadhmotnosti a obezity na vzorke 68767 'udi vo veku
15 — 64 rokov. V epidemiologickej $tidii IDEA Slovensko (Dukat a kol., 2007) sa ukazala
vysoka prevalencia nadvahy a obezity, kde abdominalna obezita predstavovala az 46,3 % s
prevahou u zien 56,1 %. Az 38 % pacientov, ktori prisli ku svojmu praktickému lekérovi,
malo obezitu. A obezita bola pritomnd u kazdej tretej zeny (34,7 %). Pokracuje stapajuci
trend chorobnosti ma diabetes mellitus (DM). Od roku 2000 sa pocet lieCenych diabetikov
zvysil 027 %. Ochorenie stvisi s detskou obezitou a nakol'ko vyskyt stipa, je opravnené
ocakévat’ narast DM 2. typu. ZvySenu hladinu cholesterolu ma na Slovensku az jedna tretina
deti (v Cechach menej ,,iba“ jedna $tvrtina) (Astrup et al., 2002; Ginter, Havelkova, 2004;
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Bendikova, 2012). Z hladiska znizenia neZiaduceho trendu zvySovania telesnej hmotnosti
prerastajuicej do obezity je vCasna diagnostika a prevencia. V roku 2008 bol prijaty Narodny
program prevencie obezity, pod gesciou Uradu verejného zdravotnictva v Slovenskej

republike

CIEL
Cielom parcidlneho prieskumu bolo zistit' aktudlny stav vybranych somatickych
ukazovatelov u ziaCok zakladnych $kol s intenciou na telesni hmotnost’ avo vztahu

k realizacii pohybovej aktivity.

METODIKA

Prieskumny subor tvorilo celkovo 120 Ziacok Styroch zakladnych §kol mesta Poprad vo veku
13 — 14 rokov. 35 Zziatok ZS na Dostajovského ulici, 27 ziacok ZS Mladeze, 24 ziatok ZS
Stefana Mnohela a 34 Ziatok ZS Tajovského. Prieskum sa uskutoénil v sk. r. 2014/2015,
Vv mesiacoch oktober a november, kde sa z hladiska metdd ziskavania udajov vyuzili
Standardizované metddy pre telovychovnu prax, vychadzajuc z Queteletovho indexu telesnej
hmotnosti BMI (Body Mass Index), WHR (Waist to Hip Ratio) (HoSkova, Matousova, 2005)
a posudzovania tukovej frakcie telesného zlozenia (Nemdek, Labudova, 2008). Dalej sme
pouzili neStandardizovanii anketu, ktora vychéadzala z potrieb prieskumu vo vztahu
k pohybovej aktivite. Nami ziskané tidaje sme spracovali primarnymi postupmi a metodami
logickej analyzy a syntézy, mySlienkovych operacii, S vyuzitim percentudlnej frekvencnej
analyzy, Chi-kvadrat testu (y2), ako aj Pearsonov korelacny koeficient (r) na postudenie vzt'ahu
medzi vybranym sledovanym determinantom u sledovaného stboru. Udaje sme spracovali

v tabul’kach a grafoch.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Uroveit BMI u dievéat prezentuje tab. 1, 2 a obr. 1. Celkové hodnoty BMI Ziadok, kde sme
zistili, Ze z celkového poctu 120 Zia¢ok sa podl'a hodndt BMI 62,5 % nachéddzalo v oblasti
normalnej telesnej hmotnosti s indexom BMI v rozmedzi 19 az 25 (x> =9, 976; p <0,01). 30
% ziaCok sa nachadzalo v oblasti chudost’ s indexom BMI v rozmedzi 15 — 19 (y* = 6, 121; p
<0,05) a 1,7 % ziacok, sa hodnoty indexu BMI pohybovali v medziach patologickej chudosti
(BMI < 15). Uvedené zistenia mozu suvisiet’ ako s genetickymi, tak aj psychologickymi
faktormi, ktoré sa mozu negativne podpisat’ na zdravi dievcat. V uvedenej skupine sme zistili,
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7e dievéatd mavaju problémy s pravidelnostou menstruaéného cyklu. Dalej sme zistili, Ze
z celkového poctu ziacok sa iba 5 % nachadzalo v oblasti telesnej nadhmotnosti s indexom
BMI 25— 30 a 0,8 % v oblasti obezity so zdravotnym rizikom (BMI 30 — 40).

Tabulka 1 Uroveii BMI sledovaného stuboru (n = 120)

Stupne/ BMI (n=120)
l. < 15 patologicka chudost’ 1,7%
. 15— 19 chudost’ 30 %
1I. 19 — 25 normalna telesna hmotnost’ 62,5 %
V. 25 — 30 telesna nadhmotnost’ 5%
V. 30 — 40 obezita so zdravotnym rizikom 0,8 %
VI. > 40 patologickéa obezita - zdvazna choroba 0%

X 100%

V tejto stvislosti uvadzame, ze rokoch 1995-2000 sa v Cesko-slovenskej populacii uvadzala
telesnd nadhmotnost 13 % u chlapcov a 12 % dievcat, obezita 6 % u chlapcov a 5,6 %
dievcat. Ako vidime, na zaklade nasho prieskumu 5 % ZziaCok sa nachadza v oblasti telesnej
nadhmotnosti a 0,8 % ziaCok v oblasti obezity. Oba tieto ukazovatele maji v nasom
prieskume klesajicu tendenciu, ¢o je dost’ prekvapujice, vzhl'adom na fakt, Ze odbornici
neustale upozorfiujil na zvysSenu obezitu uZ u deti a mladeze. V dne$nej dobe je znacny pokles
pohybovej aktivity a prevlada sedavy spdsob zivota pri televizii a poéitaci. Ziskané udaje st
pozitivne, aj ked vysledné hodnoty BMI je potrebné vnimat opatrne. Suvisia sice
s pohybovou aktivitou u sledovaného suboru (r = 0,796; p < 0,01), ale m6zu byt ovplyvnené
tiez geneticky a stravovacimi navykmi jednotlivych ziacok. Z odpovedi Ziacok sme zistili, Ze
62,5 % (¢*= 8,132, p < 0,01). ma kladny vztah k pohybovym aktivitim a zaroven ich
vykonava pravidelne min. 2x/tyZdenne v rdmci vol'ného Casu. Zaporny vztah k pohybovym

aktivitim ma iba 5,8 % ziacok, 12,5 % ziaCok uviedla odpoved’ ,,neviem* a 19,2 % uviedla,
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ze im je to jedno. Ziadna ziacka neuviedla odpoved’ ,,iné¢*“. Dodavame, ze podla lekarskeho

posudenia osoba, ktorej BMI klesne pod 17,5 mdze byt povazovana za anorekticku. Samotny

BMI vsak este neurcuje diagndzu. ,,Vyskyt v celej populacii nie je vel'mi markantny. Avsak

v rizikovej skupine zien medzi 15. a 25. rokom zivota sa anorexia objavuje u 1 %. Z celého

mnozstva chorych je len 5 % muzov.” (http://dieta-ako-schudnut.informujsa.sk).

Tabulka 2 BMI Ziacok v jednotlivych skolach (n = 120)

Normy BMI /skoly Dostaj. Mladeze Mnohelova Tajovského
l. < 15 patologicka chudost’ 2,9 % 3, 7% - -
. 15 — 19 chudost’ 256% 29,6 % 29,2 % 35,3%
1l. 19 — 25 normalna telesnd hmotnost 60% 66,7 % 62,5 % 61,8 %
V. 25 — 30 telesna nadhmotnost’ 8,6 % - 8,3% 2,9 %
V. 30 — 40 obezita so zdravotnym 29 % - - -
rizikom
VI.  >40 patologicka obezita = zdvazna - - - -
choroba
D) 100% 100 % 100 % 100 %
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Obrazok 1 Hodnoty BMI v jednotlivych skolach (n = 120)
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Priemerné hodnoty somatickych ukazovatelov ndm dokézu vytvorit vhodnu predstavu
0 sledovanej vzorke. Maximalna namerand BMI bola 38,32, minimalna hodnota bola 14,43.
Priemerna telesna vyska u Ziacok bola 160 cm. Co sa tyka priemernej telesnej hmotnosti,
u ziacok, ta predstavovala 54 kg, z ¢oho priemerny BMI bol s hodnotou 21,1, ¢o znamena, ze

ziacky mali normalnu telesn1 hmotnost’ (tab. 3).

Tabul'ka 3 BMI ziacok (n = 120)

n/x Max. Min. Priemerna Priemerna Priemerna
BMI BMI BMI Telesna vyska Telesna
hmotnost’
Ziacky 38,32 14,43 21,1 160 54

Z hladiska telesného rozvoja za povSimnutie stoji aj zistenie Bendikovej (2011), ktora
uvadza, ze zvysenu telesni hmotnost’ Studentiek je potrebné vnimat' v SirSich stvislostiach pri
dopade na ich zdravie. V sledovanom subore Ziacok zistila v 14 % telesnti nadhmotnost’ (BMI
= 28,9), av 3 % obezitu (so zdravotnym rizikom, BMI = 31,7). Uvedené zistenia potvrdzuje
aj Halmova (2010), ktoré st rizikom vzniku srdcovo — cievnych ochoreni aj v dosledku
zvySeného WHR (0,96). Uvedeny stav je pravdepodobne spdsobeny nespravnym zivotnym
Stylom a pomerom jednotlivych komponentov (strava, pitny rezim, pohyb, oddych, stres,
spanok...).

Uroveti WHR u Ziacok prezentuje tabulka 4, kde z naSich merani sme zistili, ze az 74,1 %
ziaCok dosiahlo idealnu hodnotu, < 0,8 (> =12,711; p <0,01). Dalsich 24,2 % ziacok bolo
vV rozmedzi 0,8 — 0,9, ¢o je normalna hodnota WHR. Zvysnych 1,7 % bola v rozmedzi 0,9 — 1
- ,,zvySena hodnota“. V oblasti > 1 ,zdravotné riziko“, sme nezaznamenali ziadnu ziacku.

Hodnoty WHR ziacok jednotlivych §kol prezentuje tab. 5 a obr. 2.
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Tabulka 4 Celkové hodnoty WHR sledovaného stiboru (n = 120)

Normy WHR

l. < 0,8 Idealna hodnota
1. 0,8 — 0,9 Normalna hodnota

1. 0,9 — 1 Zvysena hodnota

V. > 1 Zdravotné riziko

(n=120)

74,1 %
24,2 %

1,7 %

0%
100%

V tejto suvislosti doddvame, ze v suvislosti s reprodukciou bolo zistené, ze u zien s niz§im

WHR sa vyskytuje menej neplodnych cyklov, ako aj menej nepravidelnych menstrua¢nych

cyklov. Zeny s niz§im WHR maju pravidelnej§i menstruaény cyklus a menej anovulaénych

cyklov ako Zeny s vys§im WHR (Singh, Singh 2006). Zaroven maju optimalnu hladinu

pohlavnych horménov a vyssi pH mucus endocervicale, ¢o pomaha preniknutiu spermii. To

znamena, ze hladina estrogénov a progesterénov vo fertilnej faze menstruacného cyklu st u

tychto zien vSeobecne vyssie ako u zien s vysokym WHR. Z uvedeného vyplyva, ze zvysené

hodnoty BMI a WHR maja vztah k fertilite i pravidelnosti menstruaéného cyklu (Rokyta,

2000). Hodnota WHR ma vzt'ah i k Zenskému sexualnemu spravaniu.

Tabulka 5 WHR Ziacok jednotlivych $kdl (n = 120)

Normy WHR /skoly Dostaj Mléadeze Mnohelova  Tajovského.
< 0,8 Idealna hodnota 68,6 % 77,8 % 70,8 % 79,4 %
0,8 — 0,9 Normalna hodnota 28,6 % 18,5 % 29,2 % 20,6 %
0,9 — 1 ZvySena hodnota 2,8% 3,7 % - -

> 1 Zdravotné riziko - - - -

> 100 % 100 % 100 % 100 %
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Obrazok 2 Hodnoty WHR V jednotlivych skolach (n = 120)

Preto nas d’alej zaujimalo, ¢i maju ziacky pravidelni mensStrudciu. Pri¢iny nepravidelnej
menstruadcie moézu byt aj v nadvdhe alebo naopak chudosti (Bendikova, 2007). Tymito
faktormi sme sa Vv praci zaoberali, preto st pre nas vysledky tejto otazky dolezité. Najviac,
67,5 % ziacok nema problém s pravidelnou menstruaciou. Zvysnych 32,5 % nema pravidelni

menstrudciu (tab. 6).

Tabul'ka 6 Pravidelnost’ menstruécie ziacok (n = 120)

Odpoved Dostaj. Mladeze  Mnohel.  Tajovského )y

n % n % n % n % n %
Ano 26 743 17 63 15 625 23 67,6 81 67,5
Nie 6 17,1 7 259 8 334 7 20,6 28 23,3
Niekedy 3 8,6 3 111 1 4,1 4 11,8 11 9,2
Celkom 35 - 27 - 24 - 34 - 120 100

Posudzovanie tukovej frakcie telesného tuku. Po zmerani koZnych rias ziaCok a nasledného
prevodu dat pre zistenie percentualneho zastipenia tukovej zlozky (tab. 7, obr. 3) sme zistili
nasledovné. Minimalne zastipenie telesného tuku bolo na urovni 14,1 %, maximdalne na

urovni 43,3 % a priemerné percento tuku u Ziacok predstavovalo 24,1 %.
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Tabulka 7 Frakcia telesného tuku u ziacok (n = 120)

5

ZS n Telesny tuk %
X min. max.
Dostajovského 35 26,5 14,1 43,3
Mladeze 27 24,2 16,8 42,3
Mnohelova 24 22,3 141 40,2
Tajovského 34 23,5 16,8 42,8
z 120 24,1 15,5 42
50
45
40 —
35 —
30 —
25 +— o
20 +— o
15 -+ —
10 +— —
5 i — =
0 T
Dostajovského Mladeze Stefana Mnoh. Tajovského Celkom
‘ @ Aritm. priemer  m Min. O Max.

Obrazok 3 Frakcia telesného tuku u Ziacok (n = 120)

V tabul’ke 8 (obr. 4) je zndzorneny percentudlny pomer rozlozenia podkozného tuku u Ziacok,

Vv jednotlivych meranych oblastiach. Najviac podkozného tuku, 33 % (3 = 5, 969; p < 0,05),

sa uklada u ziaCok nad hrebeniom bedrovej kosti. Telo si podkozny tuk uklad4d na dlhodobé

vyuzitie, moze to mat sivis s pripravou na materstvo. Druhd najvysSia hodnota, 27 %

telesného tuku je v oblasti tricepsu. 21,8 % telesného tuku sa uklada pod lopatkou a zvySnych

18,2 % telesného tuku, najmenej zo vSetkych oblasti, sa uklada v oblasti bicepsu.

Tabul'ka 8 Percentualne rozloZenie podkozného tuku (n = 120)

Miesto/% biceps triceps pod lopatkou nad hrebeniom bedrovej
kosti
Priem. hod (%) | 18,2% 27 % 21,8 % 33%
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Obrazok 4 Rozlozenie podkozného tuku u ziacok (n = 120)

Dodévame, Ze rozlozenie podkozného tuku je riadené pohlavnymi horménmi. Estrogény
zabranuju ukladaniu tuku v oblasti brucha a podporuji jeho ukladanie v gluteofemoralne;j
oblasti. Testosteron naopak stimuluje ukladanie tuku v oblasti brucha a zabranuje jeho
ukladanie v gluteofemoralnej oblasti. Muzi maju jednoznac¢ne vyssie zastipenie visceralneho
tuku, ako Zeny (Singh, Singh, 2006). Baker, Bellis (1995) dodavajt, Ze najvysSiu telesnt
hmotnost’ Zeny dosahuju tesne pred menstruaciou, alebo na jej zaCiatku. Niektoré Stadie
objavili mierny prirastok telesnej hmotnosti aj v dobe ovuldcie. Zmeny v telesnom zloZeni sa
prejavili aj pri merani niekol’kych koznych rias, ktoré boli viacSie osem a Styri dni pred

menstrudciou, ako Stvrty deit menstruacného cyklu.

ZAVER

Rezultaty signifikatne (r = 0,796; p < 0,01) poukazuju na vztah medzi telesnou hmotnost'ou
ziacok arealizdciou pohybovej aktivity vich zivotnom S$tyle. Hodnoty BMI a WHR sa
u sledovanej skupiny nachadzali v priemere na Urovni normy. Prinos pohybovej aktivity
V lieCbe obezity, i zvySenej telesnej hmotnosti, ale aj z hl'adiska prevencie je nezastupitel'ny
(Sallis, Owen, 2002; Chovanova, 2010, 2011; Nemdcek, 2016). Pohybova aktivita zvySuje
energeticky vydaj, zlepSuje fyzicki zdatnost akvalitu zZivota, =znizuje riziko
kardiovaskularnych ochoreni znizenim inzulinovej rezistencie, tlmi prijem potravy, znizuje
konzumaciu jedal bohatych na tuk, zlepSuje adherenciu k redukénému rezimu a jeho
uspesnost. Preferuje sa izotonické cvicenie (bicyklovanie, chddza, plavanie) pred

izometrickym (posiliiovanie) s primeranou intenzitou za kontroly pulzovej frekvencie.
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Priaznivé dlhodobé metabolické ti€inky mé aj rychlejsia chodza denne v trvani 30 minut alebo

tyzdenne 150 minut (Krahulec, 2004).
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POROVNANIE UROVNE HERNYCH ZRUCNOSTI Z FUTBALU U ZIAKOV 5. A 9.
ROCNIKOV ZAKLADNYCH SKOL V CADCI

Nemec Miroslav, Kollar, Rastislav, Petrak Erik
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela, Banska

Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

V prispevku sa autori zamerali na zistovanie aktudlneho stavu rozvoja hernych zrucnosti
z futbalu u 120 Ziakov 5. a 9. roénikov troch zékladnych §kol v Cadci. Pomocou piatich testov
zistovali kvalitu osvojenia si vybranych hernych ¢innosti (prihravanie lopty, vedenie lopty
a strel’ba) a citu pre loptu (Zonglovanie s loptou). U ziakov 5. ro¢nika zistili, ze iba 6% z nich
dosahuje priemernti uroveil aaz 59,3% nizku Groven. Nadpriemerni a vysoku uroven
nedosiahol ani jeden piatak. U ziakov 9. ro¢nika zistili pozitivnej$ie vysledky. Kvalitu
priemernd, nadpriemerna a vysoka uroven dosiahlo az 26,3% ziakov. Nizku uroven u 35%
deviatakov. Na zdklade zistenia, Ze najhorsie vysledky dosahuju Ziaci pri Zonglovani hlavou,
odportcaju zaradit’ do vyucovania Skolskej telesnej a Sportovej vychovy viac cviceni kde sa
bude objavovat’ tato ¢innost'.

Kruacové slova: skolska telesnd a Sportova vychova, testy hernych zruénosti, porovnanie

ABSTRACT

Authors in the paper focused on finding out current state of development of gaming skills in
soccer of 120 students from 5" and 9™ grade from three different grammar schools in Cadca.
With assistance of five tests we tried to find out the quality of adoption of chosen game
activities (passing of the ball, dribbling and shooting) and sense for ball (juggling with the
ball). In the 5™ grade we found out that only 6% of students reached average level and 59.3%
low level. Above average and high level have not reached any of the students from 5™ grade.
In the 9™ grade we have found more positive results. Average level, above average and high
level reached 26.3% of students. 35% of students from 9" grade reached low level. According
to our findings that the worst results students achieved were in juggling with head, we
recommend to include more exercises that will improve this skill to the physical and sport
education.

Key words: school physical and sports education, gaming skills tests, comparison
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UVOD

Futbal je Sportova hra, ktord prebieha podl'a urcitych zakonitosti a dohovorenych pravidiel a
ma pevnu organizaciu. Postupne sa stal najobl'ibenejSim Sportom na celej planéte (Kacani,
2005). Aj na Slovensku patri futbal medzi najpopularnejSie Sporty. Realizuje sa na vSetkych
urovniach od amatérskej az po profesionalnu. Vzhl'adom k tomu, ze pre deti je dolezity kazdy
pohyb, ktory upeviiuje ich fyzické a duSevné zdravie, moze byt tato Sportova hra jednym
z dolezitych faktorov, ktory prispeje k tomu aby sme vybudovali u deti pozitivny vztah
k aktivnej pohybovej ¢innosti ¢i k Sportovaniu. Jednou z moznosti ako tento vzt'ah utvarat’ je
aj Skolska telesnd a Sportova vychova.

Nemec (2002) charakterizuje futbal ako Sportova hru ktora si vyzaduje cely rad kvalit
Cloveka, ale ktord zaroven rozvija aj jeho pohybové schopnosti. Vo futbale sa deti naucia
spravne behat’, rychlo reagovat’ a ovladdat’ loptu vSetkymi Cast'ami tela. Pomaha formovat
moralne vlastnosti u deti, vypliiia ich volny ¢as a umozZiiuje naderpat’ nové sily.

Novy, inovovany $tatny vzdelavaci program (Statny pedagogicky ustav, 2015) poskytuje
skolam moznost’ profilovat sa a vychadzat' v Gstrety potrebam a zaujmom Ziakov. Statny
vzdeldvaci program umoziiuje Skoldm vymedzit vzdeldvacie Standardy poskytovaného
vzdeldvania v ciel'ovej, vykonovej a obsahovej rovine, ktoré tvoria vychodisko k osvojovaniu
a rozvijaniu funkénych kompetencii ziakov. Stcasne s tymto pristupom predpoklada, ze vo
vyucovani budi uplatiiované adekvatne motivaéné ucebné postupy a bude vytvarana vhodna
socialna klima. Prave futbal svojim charakterom spiiia tieto poziadavky a moze napomdct
Kk naplneniu profilu absolventa zakladnej $koly (tzv. nizSie stredné vzdelanie), ktory by mal
disponovat’ mnozstvom zakladnych kompetencii, medzi ktoré okrem iného patri aj schopnost’
pochopit’ dolezitost ochrany svojho zdravia a uprednostiiovania zakladnych principov
zdravého Zivotného §tylu v kazdodennom Zivote. V ramci vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb
je preto potrebné Ziakom vytvarat priestor pre uvedomenie si potreby celozivotnej
starostlivosti o svoje zdravie, ktorej neoddelitel'nou sucastou je pohyb. Podl'a WHO (World
Health Organization, 2010) je fyzick4 neaktivita Stvrtym najvac$im cCinitelom umrtnosti na
svete. WHO d’alej uvadza, Ze narast civilizacnych ochoreni vykazuje priamu zéavislost’ medzi
zivotnym §tylom a nedostatkom pohybu vo vicSine eurdpskych krajin. Vysledky
medzindrodnej vyskumnej Stidie HBSC (The Health Behavior in School), spracovanej Currie
et al. (2012), poukazuji na skuto¢nost, ze velka Cast’ Skolopovinnych deti je z pohybovej
stranky len vel'mi malo aktivna. Z pohl'adu Skolskej telesnej a Sportovej vychovy za
alarmujlce je mozné povazovat’ zavery vyskumov Perdckovej, (2008) a Antalu et al., (2012),
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ktoré zistili, Zze Skolska telesna vychova je v dneSnej dobe umnohych deti jedinym
priestorom, kde vykonavaju pohybovu aktivitu.

Predmet Telesna a Sportova vychova spaja vedomosti, ndvyky a zru¢nosti spojené so zdravym
zivotnym Stylom, pohybovou a Sportovou aktivitou, ktoré by mali fungovat nielen pocas
Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Vyznamnou sucastou jej obsahu by mala byt
motivacia ziakov k dosiahnutiu individualnych zlepSeni vo svojej pohybovej vykonnosti pri
akceptovani ich vlastnych predpokladov. Futbal, ako kolektivna Sportova hra, patri do ¢asti s
nazvom Sportové innosti pohybového rezimu, kde $portové hry maju v podstate najvyssie
percento rozsahu. Tu vidime moznost’ ako by ucitel' telesnej a Sportovej vychovy mohol
prikladne naplnit’ ciele a tlohy vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb.

Urovei rozvoja hernych zruénosti z futbalu u Ziakov siedmeho roénika (n=124) skimal
Pipich (2014) na 6 zakladnych skolach v Banskobystrickom kraji. Zistil, Ze az 45% Ziakov
dosahuje iba podpriemernu Groven ovladania lopty v testovanych hernych ¢innostiach.
Ciel'om nasho prispevku je zistit’ a porovnat’ tiroveit hernych zruénosti z futbalu u ziakov 5.
a9. ro¢nika troch zékladnych §kol v meste Cadca. Zamerali sme sa na zistenie aktudlnych
stavov Vv oboch stboroch (piataci a deviataci) anasledne sme ich navzajom porovnali.
Uvedeny vyskum ndm mal poskytnit’ informacie o kvalite zmien pohybovych zru€nosti

vplyvom skolskej telesnej a Sportovej vychovy.

METODIKA

Vyskumny stibor tvorilo 60 Ziakov piateho a 60 ziakov deviateho ro¢nika troch zakladnych
Skol, ktori neboli registrovani vo futbalovych kluboch. Testovanie sa uskutocnilo na jar (april)
v Skolskom roku 2014/15. Na zistenie urovne ovladania vybranych hernych ¢innosti sme
pouzili 5 testov podl'a Kollara (2007), ktoré mali urcit’ kvalitu hernych zru€nosti skimaného
stboru (tab. 1). Jednalo sa o testy - Zonglovanie nohou P-L, Zonglovanie hlavou, strel'ba
nohou po slalome, prihravka na presnost’ po vedeni lopty a slalom s loptou .

Kritérium kvality bolo stanovené podl'a poctu ziskanych bodov, kde 0 bodov = nizka troven,
1 bod = podpriemerna tiroven, 5 bodov = priemerna tGroveni, 10 bodov = nadpriemerna Giroven
a 15 bodov = vysoka uroven (Kollar, 2007). Na vyhodnotenie vysledkov vyskumu sme
pouzili zékladné kvantitativne matematické charakteristiky — aritmeticky priemer, percenta

a smerodajnt odchylku. Na kvalitativne spracovanie sme pouzili logické metddy.
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Tabul’ka 1 Bodové hodnotenie testov (Kollar, 2007)

Test &. 1 - Zonglovanie nohou P-I

Pocet tspeSnych pokusov do 4 5-9 10-19 20-29 30 a viac
Pocet ziskanych bodov 0 1 5 10 15

Test &. 2 - Zonglovanie nohou

Pocet tspeSnych pokusov do 4 5-9 10-14 15-19 20 a viac
Pocet ziskanych bodov 0 1 5 10 15

Test €. 3 - Strel’lba nohou po slalome

Pocet tspesnych pokusov do 2 3-4 5-6 7-8 9 aviac
Pocet ziskanych bodov 0 1 5 10 15

Test €. 4 — Prihravka na presnost’ po vedeni lopty

Pocet uspesSnych pokusov do 2 3-4 5-6 7-8 9 aviac
Pocet ziskanych bodov 0 1 5 10 15

Test ¢. 5 — Slalom s loptou

Dosiahnuty ¢as (s) 26 aviac | 25 24 23 22,9 a menej
Pocet ziskanych bodov 0 1 5 10 15

VYSLEDKY

V prvej casti odprezentujeme vysledky, ktoré sme zaznamenali u piatakov, nasledne
u deviatakov ana zaver ich navzajom porovname. KedZe sme testovali na kazdej Skole
a Vv kazdom ro¢niku vzdy po 20 Ziakov, mohli zZ jedného testu vSetci Ziaci celkovo ziskat
maximalne 900 bodov (15bodov x 20ziakov x 3 Skoly = 900bodov).

V teste zonglovanie nohou P-L ziskali ziaci 5. ro¢nika spolu 36 bodov (36x0bodov, 21x1bod
a 3x5bodov), ¢o je 4% z maximalneho poctu bodov. V teste Zonglovanie hlavou ziskali Ziaci
5. ro¢nika spolu 20 bodov (44x0bodov, 15x1bod a 1x5bodov), ¢o je 2,2% z maximalneho
poctu bodov. V teste strel’ba nohou po slalome ziskali ziaci 5. ro¢nika spolu 72 bodov
(24x0bodov, 27x1bod a 9x5bodov), ¢o je 8% z maximalneho poctu bodov. V teste prihravka
na presnost’ po vedeni lopty ziskali Ziaci 5. ro€nika spolu 20 bodov (40x0bodov a 20x1bod),
¢o je 2,2% z maximalneho poctu bodov. V teste slalom s loptou ziskali Ziaci 5. ro¢nika spolu
46 bodov (34x0bodov, 21x1bod a 5x5bodov), ¢o je 5,1% z maximalneho poctu bodov.
Celkovo ziskali ziaci 5. ro¢nika v piatich testoch spolu 194 bodov (178x0bodov, 104x1bod

a 18x5bodov), ¢o je 4,3% z maximalneho poctu bodov. NajcastejSie hodnotenie je nizka
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urovenn (59,3%). Podpriemernd turoven je u 34,6% a priemernd u 6% ziakov 5. ro¢nika
skimanych §kol. Priemernt, nadpriemernu a vysoku kvalitu nedosiahol ani jeden ziak 5.
ro¢nika. Najuspesnejsi boli v teste strel’ba nohou po slalome (72bodov) a najmenej Gspesni
boli v testoch Zonglovanie hlavou a prihravka na presnost’ po vedeni lopty (po 20bodov).
NajkvalitnejSie hodnotenie dosiahli v teste strel'ba nohou po slalome, kde 9 ziaci dosiahli
priemerna troven a najmenej kvalitné v teste prihravka na presnost’ po vedeni lopty, kde ani
jeden ziak nedosiahol ani priemerna Groven.

V teste Zonglovanie nohou P-L ziskali ziaci 9. roc¢nika spolu 205 bodov (16x0bodov,
25x1bod, 10x5bodov, 1x10bodov a 8x15bodov), ¢o je 22,8% z maximalneho poctu bodov.
V teste zonglovanie hlavou ziskali ziaci 9. rocnika spolu 100 bodov (29x0bodov,
20x1bod, 7x5bodov, 3x10bodov a 1x15bodov), ¢o je 11,1% z maximalneho poctu bodov.
V teste strel'ba nohou po slalome ziskali ziaci 9. ro¢nika spolu 163 bodov (14x0bodov,
28x1bod, 11x5bodov, 5x10bodov a 2x15bodov), ¢o je 18,1% z maximalneho poétu bodov.
V teste prihravka na presnost’ po vedeni lopty ziskali ziaci 9. ro¢nika spolu 182 bodov
(16x0bodov, 27x1bod, 5x5bodov, 10x10bodov a 2x15bodov), ¢o je 20,2% z maximalneho
poctu bodov. V teste slalom s loptou ziskali ziaci 9. ro¢nika spolu 126 bodov (30x0bodov,
16x1bod, 9x5bodov, 2x10bodov a 3x15bodov), ¢o je 14% z maximalneho poctu bodov.
Celkovo ziskali ziaci 9. ro¢nika v piatich testoch spolu 776 bodov (105x0bodov, 116x1bod,
42x5bodov, 21x10bodov a 16x15bodov), ¢o je 17,2% z maximalneho pocétu bodov.
NajcastejSie hodnotenie je podpriemerna troven (38,7%). Nizka trovein je u 35%, priemerna
u 14%, nadpriemernd u 7% a vysoka u 5,3% Ziakov 9. ro¢nika skimanych $kol. Najuspesne;jsi
boli v teste Zonglovanie nohou P-I’ (205bodov) a najmenej tspesni boli v teste Zonglovanie
hlavou (100bodov). NajkvalitnejSie hodnotenie dosiahli v teste Zonglovanie nohou P-I, kde 8
ziaci dosiahli vysoku Uroven a najmenej kvalitné v teste Zonglovanie hlavou, kde iba jeden
ziak dosiahol vysoku troven.

Pri porovnani vysledkov testov ovladania vybranych hernych ¢innosti u Ziakov 5. a 9. ro¢nika
skamanych §kol je mozné konstatovat’, Ze u Ziakov 9. ro¢nika sme zistil vySSiu a kvalitnejSiu
uroven rozvoja hernych zrucnosti. Celkovo ziskali deviataci o 582 bodov viac ako Ziaci 5.
ro¢nika. Najvyraznej$i rozdiel bol v teste zonglovanie nohou P-L anajmensi v testoch
zonglovanie hlavou a slalom s loptou (tab. 2). Z pohl'adu hodnotenia kvality sme u deviatakov
zaznamenali 16x vykon na vysokej Grovni a 21X na nadpriemernej, ¢o sme u ziakov piateho

ro¢nika nezaznamenali ani raz.
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Tabul’ka 2 Porovnanie vysledkov testov u ziakov 5. a 9. ro¢nikov

Rozdiel (5. ]
5.ro¢. | 9.rol. 5. ro¢. 9. ro¢. Rozdiel (5. a
Test a9.roc.) -
(body) [ (body) (%) (%) 9. roé.) - %
body
Zongl.
36 205 169 4 22,8 18,8
nohou
Zongl.
20 100 80 2,2 111 8,9
hlavou
Strel’ba 72 163 91 8 18,1 10,1
Prihravka 20 182 162 2,2 20,2 18,2
Slalom 46 126 80 51 14 8,9
SPOLU 194 776 582 4,3 17,2 12,9
DISKUSIA

Testovanie urovne ovladania vybranych hernych zru¢nosti ziakov druhého stupna zakladnych
$kol v meste Cadca nam poukazalo na ich réznu uroved. Pri porovnani s vyskumom Pipicha
(2014), ktory skumal 124 ziakov 7. ro¢nika zakladnych §k6l Banskobystrického kraja a zistil,
ze az 45% siedmakov dosahuje iba podpriemernu kvalitu, m6Zeme konstatovat’, Ze u piatakov
zmesta Cadca sme zistili hor$ie vysledky. Iba 6% znich dosahuje priemernu kvalitu,
podpriemerntt 34,7% anizku az 59,3%. U deviatakov je to pozitivnejsie. V kvalite
podpriemerna Groven sme zaznamenali iba 38,7% hodnoteni, ¢o je o 6,3% viac ako u Pipicha
(2014). Uvedené zistenia nas opraviiuju konstatovat’, Zze z pohl'adu urovne rozvoja hernych
zrucnosti sme prekvapivo najvyssiu kvalitu u piatakov zaznamenali v relativne najtazsej
hernej Cinnosti — strel’ba. Viaceri odbornici (Kacani, 2005, Kollath, 2006, Kollar, 2007
a d’alsi) tato ¢innost’ povazujui za najmenej sa vyskytujucu v hre a najmenej tspesSnu pri jej
realizacii. U deviatakov to boli uz skor tzv. tradi¢né herné Cinnosti — zZonglovanie nohou
a prihravanie. Obidve sa v obsahu Skolskej telesnej a Sportovej vychovy vyskytuji
najcastejSie a patria medzi najoblibenejSie herné c¢innosti nacvicované a zdokonal'ované

v ramci hodin v tematickom celku futbal (Nemec et al. 2014).

ZAVER
Ciel'om prispevku bolo zistit’ a porovnat’ Groven hernych zrucnosti z futbalu u ziakov 5. a 9.

ro¢nika troch zékladnych §kol v meste Cadca. Zamerali sme sa na tie herné &innosti, ktoré sa
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V odporuc¢anom obsahu vyuc€ovania Sportovej hry futbal na zakladnych Skolach — prihravanie
lopty, vedenie lopty, strelba a rozvoj tzv. citu a kontroly nad loptou pomocou Zzonglovania.
Pokusili sme sa konfrontovat’, aké st rozdielnosti vplyvom cca 4 rokov vyucovania, kde sme
do vyskumu zaradili iba Ziakov, ktori neboli a nie su registrovany vo futbalovych kluboch, t.j.
predpokladali sme, ze ich urovenl rozvoja bola najviac ovplyvnena Skolskou telesnou
a Sportovou vychovou. Zistili sme, Ze v naSej vzorke je mozné predpokladat’ vplyv edukacie
na kvalitu osvojenia si hernych ¢innosti z futbalu. Z pohl'adu rozvoja hernych zru¢nosti sme
najvacsi rozdiel v prospech kvality zaznamenali v ¢innostiach Zonglovanie s loptou pravou
a 'avou nohou a v prihravani. Najvicsie nedostatky sme zistili pri vedeni lopty a zonglovani
hlavou. Domnievame sa, Ze na§ skimany stibor vykazuje primerana kvalitu v sledovanych
ukazovatel'och. Napriek tomu by sme odportcali, aby sa ucitelia telesnej a Sportovej vychovy
viac zamerali na ziskavanie citu pre pracu s loptou hlavou a CastejSie do obsahu hodin
zameranych na futbal zarad’ovali cvicenia, kde by sa ziaci mohli naucdit’ spravne hlavickovat’

loptu.
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TEORETICKE VYCHODISKA PREJAVOV AGRESIVNEHO SPRAVANIA VO
VYBRANYCH KOLEKTIVNYCH SPORTOCH

Maria Greganova — Karol Gorner
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta,
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

ABSTRAKT

Praca zahrnuje teoretické vychodiska agresivity v kolektivnych Sportoch. V praci sme
vychadzali z autorov, ktori sa zameriavaju na definiciu a vieobecny pojem agresivity. Dalej
sme si definovali pojmy ako hostilita, hnev, nasilie frustracia a asertivita. Agresivitu sme si
tiez rozdelili do viacerych skupin podla nazorov autorov, ktoré su odlisné. Teoretické
vychodiska vychadzajuce z doterajSicho skumania literatiry sa zaoberaji aj problematikou
zvladania agresivity. V diskusii sme porovnali nazory autorov, ktoré sa zhoduju v tom, ze
agresivita je do urcitej miery vrodend predispozicia, ale naopak ich ndzory sa rozchadzaja pri
ponati agresivity v kolektivnych Sportoch.

Kludové slova: kolektivne Sporty, agresia, agresivita, tréningovy proces

ABSTRACT

A work includes theoretical basis of aggression in team sports. It is based on the authors
concerned with aggression as a definition and general term. It defines terms as hostility,
anger, violence, frustration and assertiveness and divides term aggression into several groups
according to the different opinions of authors. Theoretical basis raising from the present
literature examination deal with the problems of aggression management too. In discussion
were compared opinions of authors that agree in a point that aggression is to the some degree
an innate predisposition but disagree with the concept of aggression in team sports.
Key words: team sports, aggression, training proces

UVOD
Ulohou 3portovej etiky ako stdasti $portovej humanistiky je podla Lesku (2005):
»skumat’ a analyzovat’ vSetky vyrazové tendencie, postihnit’ pozitivne 1 negativne javy a

umoznit’ tak spoloc¢nosti, aby vytvarali vhodné podmienky pre pozitivne trendy a stucasne s
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tym, aby potlaala a eliminovala prvky negativhe a nebezpecné pre Sport a pre celi
spolo¢nost™.

Autori Jandourek (2001), Skodagek — Cernovsky (2004), Martinek (2009) a Dobrotka
(1999) sa zhoduju v nazore, ze slovo agresia je odvodené od latinského slova ,,agreddi, ¢o
znamena zabezpecCit’ si pristup, tocit’, odvazit’ sa, pokusit’ sa niekoho prekonat’, ¢i oslovit’. Pri
agresivnom konani ide o imaginarnu alebo realizovanu aktivitu s tto¢nym smerom , kde ide o
ublizenie inému, zasiahnutie objektu.

Priicha — Walterova — Mares (2009) definuji v pedagogickom slovniku agresivitu ako
utocnost’:

a) tendenciu prejavovat’ nepriatel’'stvo slovnym alebo ttocnym spoésobom,

b) tendenciu presadzovat’ sam seba , svoje zaujmy a ciele bezohladne, nemilosrdne az
brutalne,

¢) tendenciu ovladnut’ socidlnu skupinu, ziskat’ také postavenie, ktoré umoziuje jej vnucovat’
urcité nazory, rozhodovat’ o jej ¢innosti a o osude jednotlivych ¢lenov.

My suhlasime s ndzorom, Ze agresivita je urcitd vlastnost, povahovy rys. Definicia
agresivity predstavuje neprijemnu ¢innost’, vyvijant voci inej osobe. Podla troch zakladnych
teorii agresivitu mozeme chapat’ bud’ ako pud (S. Freud, K. Lorencz), alebo ako naucenu
vlastnost’ (A. Bandura) alebo ako bio-psycho-socidlne podmienent entitu (Karikova, 2001;
Pavlovsky 2009; Harsa a kol. 2012).

Zékladnym prejavom agresivneho spravania je agresia, ktoru Karikova (2001) opisuje
ako: ,,zdmerné ublizovanie, poskodzovanie (fyzické, psychické, materidlne), ktoré svojou
povahou porusuje situacne relevantné normy a nie je motivované snahou pomoct’. Agresia je
taky akt spravania, ktorého zdkladnymi charakteristikami st nasilie, ito¢nost’ a deStrukcia®.

Anderson — Bushman (2002) a David Tod (2010) zdoraziujt, Ze agresivne spravanie je,
v prvom rade, spravanie, nie vak postoj alebo snad’ emécie. Dalej uvadzaju, Ze agresivne
spravanie v sebe zahffla poSkodenia ¢i zranenie a iné Zivé bytosti, ktoré nechcu byt
poSkodené. Jedna sa teda o agresivny €in, ktory je realizovany agresorom a to Uplne zdmerne.

Agresiu vysvetl'ujeme teoriami v ktorych ide o vrodenu predispoziciu a pudovost’, ako
aj frustracnu tedriu. E. Fromm v roku 1967 priniesol humanisticky koncept agresie, v ktorom
uviedol: ,,Clovek je vo svojej podstate dobry a je mu vlastna konstruktivna agresivita, sliziaca
na prekonavanie prekazok na ceste k uspokojovaniu potrieb aochrane jeho vitalnych

zaujmov* (Ponesicky, 2005).
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Agresia a jej definicia sa vzt'ahuje na spravanie, ale prakticky rovnako mozno definovat’
agresiu ako ¢in alebo ako situaciu. ,,Zakladnym rozdielom medzi agresivitou a agresiou je
teda vtom, ze agresia je uskuto¢neny ¢in alebo prebichajiice spravanie zjavne smerujlice
Kk ubliZeniu, zatial’ ¢o agresivita sa v spravani nemusi prejavit. Planovat’ napadnutie niekoho
je prejavom agresivity, ale nie je to agresia. Agresiou sa to stane, ked’ ¢lovek napadne inu
osobu. PresnejSie mozno agresivitu charakterizovat’ ako relativne prezistenii pohotovost’,
alebo predispoziciu konat’ agresivne v réznych typoch situacii* (Lovas, 2010, s. 16).

Hartl — Hartlova (2004) a Vyrost — Slaménik (2008) sa zhoduji Vv nazore a pojem
agresia definuju takto: ,,agresia je uto¢né Ci vybojné jednanie, prejav nepriatel'stva voci
urcitému objektu, umyselny utok na prekazku, osobu, predmet stojaci v ceste k uspokojenie
potreby (reakcia na frustraciu); biologicky akakol'vek fyzicka reakcia alebo hrozba akciou,
ktort jednotlivec zmensuje slobodu alebo genetickou sposobilost’ in¢ho jednotlivca®.

Agresivita je rysom osobnosti. Je to prejav agresie, tendencia zaoberat sa
nepriatel'skymi, agresivnymi ¢inmi, alebo tiez priebojnost’; tendencie posobit’ rdzne a skoro
nemilosrdne voci splneniu niekoho cielov (Reber — Reber, 2001; Hanuskova, 2008).

Vagnerova (2004) a Vyrost — Slaménik (2008) sa zhoduju, Ze agresivita je tendenciou
vykonat’ agresivny €in, spravat’ sa agresivne, je tendenciou zdmerne ublizovat’.

Cermaék (1999) charakterizuje agresivitu ako vieobecnu dispoziciu k agresivnemu spravaniu.
U jedinca s vysokou mierou agresivity je potom agresivne spravanie Castejsie.
Podl'a Nakone¢ného (1997) je agresivita rysom osobnosti, ktory sa prejavuje urcitou mierou

energie a ur€itym spdsobom spravania.

Hostilny postoj charakterizujeme ako prejav nepriatel'skosti, negativity, odporu az
uplnej zatrpknutosti vo¢i inym osobam. Toto mozno chéapat ako sklon k nepriatel'skym
¢inom, pripadne ako nepriatel'ské zameranie voci urcitej osobe, skupine, komunite, alebo
dokonca celému socidlnemu prostrediu, ktory sa moéze ale nemusi prejavovat potrebou
ublizovat’ inym. Hostilita ako postoj sdm o sebe premietany do socidlneho okolia, mdze
podnecovat’ a priamo alebo nepriamo motivovat’ agresivne spravanie, avSak nenadobuda
charakter agresivneho prejavu (Jandourek, 2007).

Hnev sa prejavuje stavom podrézdenia z ddvodu nemoznosti dosiahnut’ vopred
stanoveny ciel. Tato emodcia ma svoju subjektivnu, kognitivnu, vegetativhu a motoricku
zlozku. ,,Hnev ako negativna emdcia agresiu moze aktivovat’, jedna sa o zmenu v celkovej

aktiva¢nej urovni organizmu, avsak za istych okolnosti moze tto rolu zohrat’ aj ind negativna
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emocia akou je hnev, napriklad uzkost’, alebo pocit krivdy. Afekt hnevu méze mat’ psycho -
patologické a psychologické dosledky (Heretik, 1999).

Nasilie - ide o pouzitie sily a moci voci inej osobe. Mame vsak opit’ cely rad definicii,
ktoré su si ale vo vysledku vel'mi podobné.

Podl'a Sekotu (2008) mozeme z pohladu sociologie nasilia definovat ako pouzitie
neprimeranej fyzickej sily, ktoré moze byt moznym zdrojom ¢i pri¢inou ubliZenia na zdravi
alebo nicenie.

Pojem nasilie je casto uvadzany ako synonymum agresie, najmid potom v oblasti
spoloCenskych vzt'ahov (napr. domace nasilie). Mozno potom aj z tohto dovodu dochadza u
mnohych vedcov z tejto oblasti k pochopeniu nasilia ako istej formy agresie. Konkrétne sa
potom nasilie definuje ako fyzicka agresia s tazkymi dosledkami (Vyrost — Slaménik, 2008).

Frustrdcia je chapana ako prekazka zabranujuca cloveka dosiahnut’ nejakého ciel’a, ako
skrizenie planov (Cermak, 1999, str. 33).

,Frustracia z latinského slova frustratio — klamanie, vnatorny stav organizmu, ktory
vznika, ak je nejaka dolezitd potreba sice vzbudena, k jej uspokojenie sa kladie v cestu tazko
prekonatelnd alebo neprekonatel'na prekdzka. Frustracia je spravidla podkladom agresie®
(Edelsberger, 2000). Teoéria frustracie- agresic od J. Dollarda predpoklada, ze ,,vyskyt
agresivneho spravania predpoklada vzdy existenciu frustracie a obratene existencie frustracie
vzdy vedie k nejakej forme agresie” (Fromm, 1997).

Avsak podla Bussa - Durkeeho (1957) sa kladenim tak velkého dbrazu na frustraciu
zabuda na vel’ké mnoZstvo inych podnetov vyvolavajlice agresiu a rovnako tak je zanedbana
agresia ako inStrument.

Asertivita je podla Hartla - Hartlovej (2004) zdravé sebapresadenie, sebaprijatie,
sebaotvorenie, objavenie seba samého, sebaprejavenie. Umenie nieco jasne tvrdit’ a stat’ na
svojom slove; asertivne odmietat’ znamena konat’ strucne, jasne, rozhodne. Asertivita je
schopnost’ presadit’ sa bez zjavnej agresivity. Je zaloZzend na dostatonom sebavedomi, na
subore komunika¢nych a socidlnych zrucnosti, ktoré¢ umoznuju €loveku presadzovat’ vlastné
zaujmy a pritom reSpektovat’ priania druhych.

Podobny nézor maju aj Vyrost — Slaménik (2008), ktori hovoria o sebapresadzovani pri
dosahovani svojich cielov, alebo tendenciu ziskat socidlnu dominanciu, kontrolu nad
spravanim a ndzormi inych.

Zakladné rozdelenie agresie a jej klasifikacia podla Heretika (2000):

e «altruistickda — agresia zamerand na obranu inych,
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e hostilnd — agresia zamerana na znamu pricinu frustracie bez ohl'adu na to, ¢i ide o
Cloveka, zviera alebo predmet,

e socialna — agresia sa prejavuje bezdovodnou a neopodstatnenou kritikou vsetkych
aktivit osoby, ktora je domnelou alebo skuto¢nou pricinou frustracie,

e verbdlna — agresia preformovana do nadavok, vyhrazok, oso¢ovania a ironizovania
kazdého aktu voc¢i domnelej alebo skutocnej osobe, ktora bola alebo mohla byt

pri¢inou frustracie.

Erich Fromm (1997, s.190-197) deli agresiu na:

1. Benignu agresiu - mozno byt chapand ako agresia obranna. ,,Cielom obrannej agresie
nie je pdzitok z nicenia, ale zachovanie zivota. Ak je tento ciel’ dosiahnuty, agresie
ustupi aj so svojimi povodnymi emdeiami*.

2. Malignu agresiu - touto “zhubnou* agresiou disponuje v celej zivocisnej risi iba
clovek. Jedna sa o agresii bezohl'adnu a de$truktivnu. Cielom tejto agresie nie je
obrana, ale obycajné sebecké uspokojenie tizob daného jedinca.

3. Pseudoagresiu - pod tymto pojmom rozumieme ,,agresivne ¢iny, ktorych ciel'om nie je
spdsobit’ nejaku Skodu, ale ktoré ju sposobit’ mézu*.

Vyrost — Slaménik (2008) uvadzaju delenie agresie na afektiviu, inStrumentalnu a
Sikanovanie (tyranizovanie). Afektivna agresia byva ¢asto ozna¢ovana ako hostilita, zlostna ¢i
impulzivna. Doévodom je jej reaktivny charakter a suvislost’ s hostilitou a so zlostou. Pri
takomto rokovani afektivne agresivny jedinec z vlastného hladiska iba reaguje na podnet,
ktory v flom prebudil odpor, zlost' alebo negativne emdcie, ¢o viedlo k reakcii v spravani
verbalnom alebo fyzickom. Takato reakcia nebyva vopred pldnovana. InStrumentélna agresia
byva povicsinou vedlaj§im produktom dosahovania inych ciel'ov. Je teda len medzistupniom
na ceste za cielom. InStrumentalne agresie st vel'mi rozsirené v Sporte, najviac v loptovych a
Sportovych hrach. V takychto pripadoch dochadza napriklad k zraneniu supera za ucelom
zabranenia mu vo streleni golu. Takto agresivny jedinec nejedna vicsinou pod vplyvom
zlosti, ani nie je vyprovokovany nevhodnym spravanim potencionalnej obete (Vyrost —
Slaménik, 2008).

Blahutkové — Pacholik (2011) uvadzajt 5 typov agresie:

e agresia altruisticka, €ize agresia zamerana na ochranu ¢i obranu druhych. Ako typicky
priklad potom uvadza agresiu matky chraniaci svoje dieta aj za cenu straty vlastného
Zivota;
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e agresia anticipujuca je reakciou na ucel chranit’ vlastné teritorium voci votrelcom,;

e agresia inStrumentdlna je vysledkom ucenia, teda agresiou naucent, ziskanu.
Najcastejsie sa objavuje u profesionalnych vojakov a na Sportovom poli.

e agresia indukovana byva najCastejSie vyvoland s umyslom pozorovat agresivne
spravanie ostatnych;

e agresia presunutd je zamerand proti nieckomu alebo nieComu, kto nie je zodpovedny za

tie podnety, ktoré viedli k vyvolaniu agresivity.

Slepicka (2006) uvadza delenie podla toho, voc¢i komu alebo Comu je agresia
smerovana, na:
e heteroagresiu, ktora je uplatiiovana voci druhej osobe, $portovcovi;
e autoagresiu, ¢o znamena agresiu zamerant proti sebe samému;
e prenesenu agresiu, ktorej prejavom je agresia zamerand voci predmetom (napr.

Sportovému naradiu).

Dalsi autori Buss - Durkee (1957) vychadzali z predpokladu, Ze agresivita je komplexny
fenomén a Ze je vhodné rozlisit’ niekol’ko podtried hostilne agresivneho spravania. Vytvoril
tak 8 tried (poloziek), ktoré povazuje za zakladné podskupiny agresivity: fyzicka agresia,
nepriama agresia, irritabilita, negativizmus, resentiment, podozrievavost, verbdlna agresia

a pocit viny.

Biologické faktory agresivity
Agresivita ma pozitivne aj negativne stranky. Problémom je, ako uvadza Harsa —

Zukov — Csemy (2008), nadmerna agresivita prejavujiica sa nevhodne, v nedostatoéne
socializovanej ¢i destruktivnej forme. Prejavy agresie maju bio-psycho-socialny kontext.

Vyznamna teodria o povode agresie sa zaobera podielom limbického systému na vzniku
agresivneho spravania. Napr. znicenie ,,regio septalis® (leZia pred tretou mozgovou komorou
Vv blizkosti hypotalamu) vedie k dramatickému zvyseniu agresivneho chovania a vybuchom
hnevu (Jonata, 1999).

V 80-tych rokoch sa venovalo viacero vyskumov afinite aktivity monoaminooxidazy
(MAO) a osobnostnych vlastnosti zdravych T'udi, ale aj u pacientov s psychiatrickym
ochorenim (napr. Oreland a kol., 1999, a ini). V roku 1996 bol realizovany vyskum svédskych

vedcov (Alm akol., 1996), v ramci ktorého bolo sledovanych a testovanych 70 delikventov
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a 40 probandov kontrolné¢ho suboru. Subor bol deleny vo viacerych rovindch. Vo vSetkych
rovinach bola jednozna¢ne preukdzana podstatne nizsia hladina monoaminooxodazy v Krvi
delikvektov oproti kontrolnému suboru. U skupiny probandov s dalsim (opakovanym)
delikventnym prejavom bol tento rozdiel eSte markantnejsi.

Podobny vyskum bol realizovany v juni az novembri 2001 medzinarodnym teamom
vedcov zo Svédska a z USA (Garpenstrand a kol., 2002). Sledovanych bolo 99 viziiov a 60
probandov kontrolného stiboru. Aj v tomto vyskume bol jednoznaéne preukazany nizsi podiel
MAO v krvi agresivne sa spravajucich (v tomto pripade vidziiov) nez u netrestanej populacie.
Psychologické faktory agresivity

Uz najstarSie kriminologické tedrie pripustaja vplyv intelektu na pachanie kriminality.
Vicsina starSich kriminologickych tedrii povazovala mentalnu retardaciu za priamu pricinu
vzniku delikvencie. Vedecky vSak tieto tedrie neboli nikdy potvrdené. Avsak vyskumy
V poslednych desatroiach naznacuju, ze poruchy intelektu u trestanej Casti populécie, st
podstatne Gastejsie ako u netrestanej (Suryova, 2003).

E. Malé (1996) definuje agresiu ako multidimenzionalny stiborny pojem, ktory zahina
jednoduché formy agresie, cez zlozité komplexy az k nasiliu. Ide o otvoreny utok alebo
hostilitu, ¢i pasivne negativistické formy hnevu s emo¢nou podrazdenostou a agresiou,
sexudlne agresivne chovanie, alebo pripadne o agresiu vo forme zivotnej energie skor
S pozitivnym charakterom.

Vyskum realizovany v USA Dennom (1990) rozoberal aj individualnu ,,psychologicku
kapacitu® jedinca a tieZ schopnost’ ucit’ sa, resp. preberat’ spravne vzory spravania. Jedinci
s poruchami CNS, nizkym inteligencnym kvocientom maji nizSiu schopnost’ kontrolovat
svoje spravanie. Rovnako zavaznymi sa v suvislosti s delikvenciou ukazali byt (resp.
potvrdili sa predpoklady) pripady l'ahkej mozgovej dysfunkcie, hyperaktivity, zmieSanej
cerebralnej dominancie a pod. Tiez bola preukdzand tesna suvislost medzi vzdelanostnou
uroviiou rodiCov a spravanim ich potomkov. Zaujimavym bolo aj zistenie o skorom, resp.
neskorom verbdlnom prejave dietata. V zavislosti od schopnosti verbalne vyjadrovat’ svoje

potreby a tizby bol pozorovany narast, ¢i stagnacia niektorych zloziek 1Q.

Socidlne faktory agresivity

Jonata (1999) vo svojej publikécii ,,Agrese, tolerance a intolerance™ uvadza, ze
genetické dispozicie tvoria iba ramec, v ktorého priestore existuje mnozstvo moZnosti.
Emoc¢né moznosti ¢loveka nie st podl'a neho pevne dané, ale sa od detstva neustale formuju.

205



Vdaka formovaniu amygdaly hanblivé deti, ktoré by neboli schopné vyvinut potrebnu
spoloCenskll agresivitu a neboli by teda schopné sa presadit, spravnou vychovou sa daju
usmernit’ tak, Ze tento handicap v dospelosti nenastane. Rozmaznavanie a nedostato¢na
socializacia teda méze vrodenu nizku agresivitu eSte utlmit’.

Jeden z poprednych zastancov socialneho ucenia unas Zelina (1993) uvadza Styri
faktory veduce k agresivnemu spravaniu. A sice :

a) geneticko-biologicky zaklad agresie,

b) globalne zdroje pre agresiu (chudoba, bohatstvo),

¢) Specifické spolocenské podmienky a pri¢iny vzniku agresie,
d) skola a vychova ako mozné zdroje agresivneho spravania.

Vykonnostny a vrcholovy $port prindSa okrem pozitivnych aspektov aj rad negativnych
javov prejavujtcich sa ako uréité deviacie od v§eobecnych noriem. Medzi tieto prejavy patria
napriklad nésilie, agresivita, zastraSovanie a nepriatel'stvo.

Sekot (2006) definuje nasilie z pohladu sociolégie Sportu vyjadruje ,,pouzitie
neprimeranej fyzickej sily, ktord moze byt moznym zdrojom ¢i pri¢inou ublizenia na zdravi
alebo niceni*.

Sociadlno-patologické rokovania v Sporte a okolo Sportu su teda tie javy, ktoré mozno
povazovat’ za nemoralne, pre Sportové prostredie a spolocnost’” vSeobecne neziadlce javy,
ktorych stcastou je nebezpecné az deviantné spravanie Sportujucich ¢i ucastnikov v okoli
Sportovcov a Sportového diania (Sekot, 2006).

Na $port mozno pozerat’ ako na ritualizovanu a symbolizovanu formu agresie. Samotna
podstata Sportu je z boja odvodena. U niektorych Sportov je podobnost s bojom zretelna

(napr. upolové Sporty), u inych (napr. krasokorcul'ovanie) zostava na prvy pohl'ad skryta.

Hosek (2005) rozdelil jednotlivé Sporty z hl'adiska pravdepodobnosti vyskytu agresie do
piatich skupin:
1. sporty, v ktorych je agresia podstatnou sucastou ich vykonavanie, pretoze bez agresivnych
prejavov by tieto Sporty stratili na zmysle (napr. upolové Sporty), ale agresivita je upravena
pravidlami a technickymi prostriedkami, aby negativne dopady boli ¢o najmenSie;
2. Sporty, v ktorych nehra agresie podstatnu ulohu, ale predpoklada sa jej vyskyt, pretoze sa
jedna o Sporty, v ktorych dochadza k priamemu fyzickému kontaktu medzi Sportovcami (napr.
kolektivne Sporty - hokej, futbal, basketbal), pricom mozné negativne dopady agresie su
regulované pravidlami a zavedenim technickych pomdcok;
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3. Sporty, v ktorych sa zvySend miera agresie nepredpoklada (napr. cyklistika, atletika,
motorizmus), ale moze k nej samozrejme v urcitych krajnych situaciach dojst, napriklad pri
vydobyvani miesta vo fini$i dochadza k fyzickej agresii;
4. Sporty, v ktorych sa agresia v podobe fyzickej agresie vyskytuje iba v malej miere (napr.
nekontaktné Sporty, pri ktorych st Sportovci pomocou urcitych prostriedkov rozdeleni napr.
cez siet’ (volejbal), CastejSie sa jedna o vyskyt agresie verbalnej;
5. Sporty, v ktorych nie su fyzicky vytvorené podmienky na prejavy agresie, pretoze
nedochadza k fyzickému stretu medzi jednotlivymi Sportovci (napr. esteticko-koordinacné
Sporty).
Delenie agresie v oblasti Sportu

Sport je zna¢ne $pecifické prostredie pontikajiice mnoho prileZitosti pre pripadny vyskyt
agresivneho spravania. Agresivne prejavy tu mdézu nadobudat’ rozne podoby a intenzity. Pri
opisovani uvedenych prejavov mozno vychadzat napriklad z rozdelenia Slepicky (2006)
agresie prejavované v ramci socialnej interakcie a vyskytujuce sa aj v §portovom prostredi:
fyzicka aktivna priama — napr. tl¢enie hokejkou, umyselné kopnutie stupera,
fyzicka aktivna nepriama - napr. rola zlého muza,
fyzicka pasivne priama - napr. fyzické branenie inému v dosahovani jeho ciel’ov,
fyzicka pasivne nepriama - napr. odmietnutia splnit’ poziadavky,
verbalne aktivna priama - napr. slovné urazky, nadavky,
verbalne aktivna nepriama - napr. ohovaranie protihracov, rozhodcov,
verbadlne pasivne priama - napr. odmietnutie hovorit’ s rozhodcom, protihra¢om,

verbdlne pasivne nepriama - napr. nezastat’ sa spoluhracov.

Agresivita Sportovcov, ako uvadza Hosek (2005), je podmienend konstitucne a v tom je
jej nepriamy dedi¢ny podiel. U mezomorfného somatotypu telesnej stavby cloveka bol
preukdzany vicsi vyskyt agresivnych reakcii nez u inych somatotypov (endomorf, ektomorf).
Ulohu zohrava tiez temperament. Cholerik je spravidla agresivnejsi nez flegmatik.

Vyznam maji podla Hoseka (2005) i dalSie trvalé rysy osobnosti, ktoré st uz
formované skor ucenim avychovou v ontogenéze Ccloveka, predovSetkym vplyvom
napodobiiovania. Uspe$né agresivne reakcie sa v priebehu socidlneho u¢enia podmietiuje z
vnutornych (uspokojenie, redukcia emo¢ného napitia) a z vonkajSich (uspesné dosiahnutie
ciela) dovodov. Tak je agresivita Sportovca odvodzovand z urcitych typov jeho socialnej
skusenosti. Agresia je posilnend predpokladom uspesSnosti a naopak predpokladany trest
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agresiu tlmi. Pri boji proti agresii hrozbou trestu je nutné brat’ zretel’, Ze nie je tlmena pri¢ina
agresivity (spravidla emoécie hnevu, hnevu), ale iba prejavy. Emoc¢né priciny sa pod hrozbou
trestu mo6zu naopak kumulovat’.

Agresivita v Sporte je v poslednej dobe intenzivne sledovanou témou. Vo vyskumoch
zaloZzenych na vyuziti osobnostného inventara B-D-I sa na tuto tematiku zameriavali
napriklad Lenzi a kol. (1997), ktori zistoval vztah medzi agresivitou a vykondvanim
Sportovej aktivity (Sportovei mali vySSiu mieru agresivity nez bezna populacia) alebo Keller
(2007) skumajtci Sportovcov vykonavajucich rézne druhy Sportov (nezistil rozdiel v urovni
agresivity). Podobny vyskum vykonal Safai (2003), ktory sa tiez zameriaval na niekolko
skupin $portovcov (zistil vysSiu Groven agresivity u kontaktnych Sportov napr. futbal, hokej)
¢i Hodirova (2011), ktora sa sustredila na agresivitu rozli¢nych skupin trénerov a nasla

rozdiel medzi trénermi napr. futbalu a hadzanej, futbalu a basketbalu a pod.

Zvladanie agresivity v Sporte

Tedrie inStinktov podl'a Jarvisa (1999) a Kunatha (2001) naznacuju, ze Sport sluzi na
realne znizovanie agresivity v spolo€nosti tak, Ze nam legitimnym spdsobom umoZiuje
vyjadrenie naSich agresivnych inStinktov.

Podobny nazor ma aj PaSkova (2005) s ktorym suhlasime, Ze Sport ndam poméha
efektivne redukovat’ agresivitu tym, Ze nam pomaha ziskat' sebadisciplinu a podiela sa
vyraznou mierou na utvdrani hierarchie hodnét. Vo vrcholovom S$porte vystupuje ako
vyznamny faktor spoluutvdrania osobnosti pri¢iny vzniku agresivity 1ajej vonkajSich
prejavov i uroven vykonovej motivacie, ktora je tizko prepojena s Struktrou osobnosti.

Agresiou a vsetko ¢o je s nou spojené, sa odbornici z celého sveta zaoberaju a nielen
preto, aby lepSie porozumeli tomuto druhu spravania, ale predovSetkym preto, aby zistili ako
toto 'udské spravanie kontrolovat’.

A) Prevencia — ,,(Prevencia — z latinského nazvu praeventus = zakrok vopred, ochrana) —
predchadzanie zdravotnému alebo socialnemu narusenia jedinca a jeho spolo¢nych vzt'ahov*
(Edelsberger, 2000, s. 301).

Sucasne sa Studiom agresie Vv Sporte je dolezité zaoberat’ sa aj otazkou prevencie tych
prejavov agresie, ktoré prekracuju hranice dané pravidlami a hl'adanim prostriedkov, ktoré by
napomohli k redukcii neziaducej agresie u Sportovcov. Najma sa jedna o pristupy, ktoré budu

tImit’ rozvoj agresivneho spravania u $portujucich deti a mladeze. Tu hra rozhodujicu Glohu
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posobenie rodiov, trénerov aulitelov apotom vyuzivanie principu trestu a odmeny
(Slepicka, 2006).

B) Viastnd motivacia — ,Motivacia (z latinského nazvu Moti = pohyb, podnet) — podnet alebo
sthrn podnetov veduce k rokovaniam a ovplyviiujace spravanie jedinca* (Edelsberger, 2000,
s. 214).

Nakonec¢ny (1996) mé pre motivaciu definiciu, ktorad ju vysvetl'uje ako intrapsychicky
proces, ktorého zdrojom su vonkajSie a vnutorné situacie individua. Motivacia mdze byt
kla¢ova prave v Sportovom zéapase. Hracom ide o vyhru, chct vyhrat’ a do hry zapoja vsetku
svoju energiu. Bohuzial' nadmiera takej motivacie moze byt aj nebezpecna ak hraci chcu
vyhrat’ za kazdl cenu, za ktora si ochotni zapojit’ nésilnicke spravanie. Na kazdom z nas je,
aby sa zamyslel nad tym, ako chce, aby Sport spravne vyzeral a motivoval k tomu ostatnych.
C) Biogénne aminy — tie vznikaji syntézou z aminokyselin a posobia ako neurotransmitery
v mozgu (Dobrota a kol. 2012, str. 266).

Vyznamné su katecholaminy a serotonin. Skupina katecholaminov obsahuje hormoény
dopamin, noradrenalin a adrenalin. Celd skupina vznikd postupnou syntézou z tyrozinu.
Degradaciu katecholaminov sprostredkovava monoaminooxidaza (d’alej MAQO) (Dobrota
a kol. 2012, str. 377-379).

Monoaminooxiddzu radime medzi enzymy ulozené v mitochondriach, ktoré su
vyplavované bezprostredne po nervovom vzruchu. V l'udskom organizme rozliSujeme dva
typy MAO: MAO-A, MAO-B. MAO-A sa bezne nachadza najmi v nervovej sustave, MAO-
B sa vyskytuje v krvnych dostickach (Ganong 2005, str. 104).

D) Brumnerov syndrom — je velmi zriedkavé genetické ochorenie postihujice gén na
chromozéme X zodpovedny za spravnu funkciu MAO-A. Pri postihnuti tohto génu dochadza
k deficitu MAO-A v mozgu, COT spdsobuje zmeny spravania a pokles intelektu.

Brunner akol. (1993) popisuju tento syndrom na ¢Elenoch holandskej rodiny, kde
k prejavu dochadza u muzov a Zeny su prenasackami. Bola vykonand DNA Sstudia z Krvi,
biochemickd analyza MAO-B z krvi astGfasny rozbor mocu na substraty a produkty
monoaminooxiddzy, ktoré ukazali narusenie metabolizmu MAO. Vysledky psychologickych
testov u vsetkych testovanych ukézali 1Q skoére okolo hodnoty 85, dalej su u vSetkych
skimanych osdb popisované vyrazné sklony k agresivite bez predchadzajicej provokacie ¢i

vonkajSieho podnetu a nasilna minulost’.
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E) Katechol-o-metyl transferiaza — (COMT) radime ju k enzymom rovnakého alebo
podobného posobenia ako MAO, sluzi k odburavaniu katecholaminov (Dobrota a kol. 2012,
str. 379).

RozliSujeme dve formy — membranovo viazani a rozpustni. Hladina a uc¢innost
katechol-0-metyl-transferazy je zavisla na génovom polymorfizme (Sobotkova, 2006).

Polymorfizmus spociva v zdmene valinu (Val) za metionin (Met) na 158. géne.
V homozygotnom variante dochadza k vyznamnému znizeniu aktivity katechol-0-metyl-
transferazy a teda k zvySenému riziku agresivneho spravania (Coccaro — Lee — Vezina, 2013,
str. 22).

F) Serotonin a dopamin — chemicky 5-hydroxyptamin, je v surovom stave biela krystalicka
latka. V organizme sa nachadza v krvi, gastrointestinalnom trakte a V centralnej nervovej
ststave (Dobrota a kol. 2012, str. 596).

Serotonin funguje ako inhibitor agresivneho spravania. NaruSenie jeho aktivity, teda
dezinhibiciou agresivneho spravania, spdsobuje nedostato¢na inervacia v orbitofrontalnej kore
a prednom cingulum. Aktivitu tohto systému mozno sledovat’ réznymi spdsobmi a bola
podrobend mnohym skiimaniam (Latalova 2013, str. 20).

Dopaminovy systém, znamy tieZ ako “odmeniovaci®, sa za pdsobenia d’alSich faktorov

podiela na modulécii agresivneho spravania. Medzi serotoninovym a dopaminovym
syst¢tmom dochddza k vzajomnym interakciam, COT sa odraza na prejavoch agresivneho
spravania, pretoze zniZenie hodnoty serotoninového systému moze viest k hyperaktivite
dopaminovych systémov (Seo a kol., 2008).
G) Glutaman — je aminokyselinou hlavnych excitaénych neurotransmiterov. Plni funkciu
metabolicku a transportnti. Na vzniku glutamanu sa z 80% podiel’a prave glutamin, ktory je
glutaminazou premiefiany na glutamat. Zvysnych 20% vychodiskovych latok tvoria gluk6za
a 2-oxoglutardt. Svojim mnozstvom predstavuje glutamat jeden z najpocetnejSich
neurotransmiterov, ktory posobi vo vysokej koncentracii prevazne v hippocampe. Podiela sa
na rade kognitivnych funkcii, paméti a u¢enia (Dobrota a kol. 2012, str. 592).

Coccaro akol. (2013) aplikovali tato $tidiu na humdanne subjekty. Agresivita bola
hodnotena psychologickym testovanim, jednym z testov pre zistenie agresivity a hostility bol
Buss-Durkee Inventory. Vyhodnotenie testov sa porovnavala so zavermi biochemickych
rozborov mozgovomiechového moku odobratého lumbélnou punkciou. Vysledky ukazali

pozitivny vzt'ah medzi impulzivnou agresiou a obsahom glutamatu.
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H) Vazopresin (antidiureticky hormén, ADH) je vyluCovany zadnym lalokom hypofyzy.
Hlavna funkcia tohto hormoénu spociva v regulacii tekutin v tele (Ganong 2005, str. 248).
VyluCovanie zésob ulozeného horménu je podmienené osmotickym tlakom. ZvySenie

sekrécie vazopresinu moze viest’ k vzniku roznych emocii (Ganong 2005, str. 249).

Diagnostika agresivity

Pre diagnostiku agresivnych komponentov osobnosti mozno pouzit' rozne nastroje. Z
projektivnej metody, ktoré umoznuju pomerne spolahlivo merat’ ¢i postihnut’ dispozicie k
agresivnemu spravaniu, ako merat’ samotné prejavy manifestnej agresie, ide napriklad o
Roschachov test (ROR), Rosenzweigov obrazkovy frustracny test a Test ruky (Hand test). V
Roschachovom teste mozno agresivitu sledovat’ a hodnotit’ na zaklade znakov, u ktorych je
mozno predpokladat’ vztah k agresivnym tendenciam. Rozenzweigov obrazkovy frustracny
test je verbalnou projektivnou metdodou, ktord vyvolava skryté agresivne tendencie ako
odpoved’ na frustraciu (Moudra, Kavkova, Cizmar, a Valkova, 2012).

Hars, Zukov a Csemy (2008) odkazuju napriklad na Minnesotsky osobnostny inventar
(MMPI 2- Minnesota Multiphasic Personality Inventory), ktory je povazovany za efektivny a
validny diagnosticky nastroj. Poskytuje rad relevantnych klinickych vysledkov, svojim
rozsahom (567 otazok) vSak moéze byt naro¢ny. Obsahuje Skalu agresivity, hostility a
nadmernt kontrolu hostility. Zahtia tiez Skaly, ktoré ukazuji na zlobu, cynizmus, antisocialne
vzorce spravania a spravania typu A. K dal§im vicedimenziondlnym testom patri
Freiburgerov osobnostny dotaznik (FPI), ktory ma charakteristicky S$irSiu Skalu poloziek,
vztahujte sa na osobnostné vlastnosti a psychické symptémy. Dotaznik obsahuje dve Skaly
posudzujuce agresivne spravanie priame, Skaly spontannej agresivity a Skaly reaktivnej
agresivity (Hars, Zukov a Csemy, 2008).

Osobnostny inventar NEO-PI-R obsahuje subSkaly zehranie- nepriatel'stvo, ktora
reprezentuje tendenciu prezivat hnev a stavy ako frustrdcie a zatrpknutost. Eysenckov
osobnostny dotaznik (EOD) vySetruje, nakol’ko sa mdézu agresivne tendencie premietnut’ na
Skéle impulzivity. Learyho dotaznik (ICL) meria agresivitu ako premennu interpersonalneho
spravania / jednania. Meria vSak viac osobnostné dispozicie a pohotovost k agresii ako
agresiu samotnil. Pomerne novy dotaznik v Ceskej republike (v klinickej praxi mozno datovat’
od roku 2002) je osobnostny inventar PSSI, ktory sa od klasického dotaznika odlisuje $irS§im
rozsahom moznosti odpovedat’ stihlasne - urcite nie, skor nie, skor ano a urcite ano. Z
jednodimenziondlnym osobnostnym dotaznikom a inventarom sa pouziva napriklad Stax
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(State Trait Anger Inventory), ktory hodnoti hnev ako premennu, d’alej BDHI (Buss -Durkee
hostility Inventory), Inventar agresivity, ktoru c¢lenovia rodelili do Styroch skal (fyzicka
agresia, verbalna agresia, hostilita a hnev) a dvanast’ polozkovy inventar BPAQ-SF (Buss-
Perry Aggression Questionnaire). Najznamejsi je zrejme dotaznik BDHI, ktory vychadza z
predpokladu, Ze agresivita je komplexny jav a sklada sa z Osmych subskal, ktoré
predpokladaji rozdielne zlozky hostilno-agresivneho spravania. Jednd sa o fyzicka agresiu,
nepriamy agresiu, iritabilitu, negativizmus, resentiment, podozrievavost’, verbalnu agresiu a
pocit viny (Hars, Zukov a Csemy, 2008).

Dokonca International Society of Sport Psychology v poslednej dobe uznava, Ze
Sportova agresivita sa stdva socialnym problémom na ihrisku i mimo nich a odporaca spdsoby
na obmedzenie tohto spravania (Keller, 2007, s. 57 - 76) .

Agresivita v ladovom hokeji podla Fleminga (2008) rozliSuje tri formy nasilného
spravania, ktoré s akceptované a jednu formu, ktord tolerovana nie je:

1. Taktické nasilie - hrac¢i a tréneri pouzivaju toto nasilia, pretoze sa domnievaji, ze je v tom
Sanca na dosiahnutie lepSicho vysledku, na zabezpeCenie uspechu v hre. Fleming dalej
rozliSuje niekol’ko typov taktického nasilia:

o Cierny rytier - hra¢, ktory sa snazi zastra§it ¢lenmi sipera, a zabranit' im v
pokracovani v hre. Je tu zretelnd snaha zapojit sa do raciondlneho procesu
hodnotenie relativnej dolezitosti: tzn. ze, hra¢ sa snazi vyradit’ z hry protihraca, ktory
je pre svoj tim viac dolezity ako je on pre svoj.

e Biely jazdec - hrac, ktory sa snazi o odplatu za “zlo* vyniitené na iom alebo skor na
spoluhraci.

o Mavac viajky - hrag, ktory sa skrz svoje spravanie na l'ade snaZi nadchntt’ svoj tim a
jeho stipencov

e Osobny pomstitel - hrac, ktorého “minulost™ zahfia nejaky konflikt s clenom supera.

e Vzdjomné nicenia - hrac, ktory je znamy pre vyhladavanie nésilnych konfliktov na
lade (povest, ktord je pravdepodobne dobre zaslizend) ako zdroj zastraSovacieho

prostriedku k podobnému hracovi stpera.

2. Symbolické nasilie - je ritudlnym prejavom agresie, ur€itou formou kulturneho vzoru
spravania. Zahfiia zdanlivo nepldnované a chaotické Sportové scény, ktoré¢ su v rozpore s

,hepisanymi pravidlami® spravania. Nevznikaju tu skutocné fyzické a psychologické Skody.
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3. Skutocné (actual) nasilie - jednd sa o nasilie, ktoré skutocne ,,boli*. Mdze byt vyrazom
nezvladnutia hernych pravidiel, alebo sa moéze jednat o krajne neadekvatnu reakciu na
spravanie a konanie supera.

Lauer — Paiement (2009) hovoria o zvysSenej miere agresie v hre ¢o znepokojujice
nielen pre riziko radu vaznych zdravotnych problémov vzniknutych napr. v désledku castych
narazov do hlavy, ale existuje tu aj obava, Ze sa agresivne spravanie mdze preniest’ aj na iné
situacie. V hokeji dominujii v sucasnej dobe dva teoretické ramce agresivneho spravania.
Teoria frustracie -agresie a tedria socidlneho ucenia.

Hokejové stidie zaoberajuce sa tymto vysvetlenim sa snazia pochopit’, aké prostredie a
kontextudlne faktory zvySuji pravdepodobnost, ze bude Sportovec frustrovany a ze bude
nasledne vykazovat’ agresivne spravanie. Tieto Studie preukdzali, Ze so zvySenou hladinou
frustracie a nédslednym castejSim agresivnym spravanim su spojené napr. vicsie rozdiely v
skore, hra v obrannej pozicii, straty a posledna tretina hry (Gee — Leith, 2007).

Agresivita v basketbale podl'a Velenského (1999) pre vSeobecné povedomie neznie
slovo agresivita prijemne, pretoZze vybavuje najma predstavy nésilia. Rovnako pedagogické
materialy prisudzuju agresivite bezvyhradne negativny obsah. Ale v tedrii a praxi Sportovych
hier, vratane basketbalu, ziskal vyraz agresivita Uplne iny vyznam, nez aky mu prisvojuje
oblast’ moralky, etiky a vychovy.

V pripade basketbalu sa poziadavka agresivity stala v mnohych smeroch takmer
organickou stcastou herného vzdeldvania a vychovy ako jednotlivcov, tak druzstiev. Pojem
“agresivita”, “agresivne obranné systémy”, “agresivita obrany” ,’agresivita Utoku “a pod.
vSak moézu byt aj v sucasnom ponati basketbalu chapané a vysvetlované rézne. AvSak
agresivita v tomto pripade neznamend prehnant alebo neprimeranu tvrdost, umyselné
vyvolanie ndsilia na ihrisku, zaludnost, umysel niekoho zranit pod. Zasluhou svojich
pravidiel a neustalej proklamécie “fair play” nastastie basketball ani také javy nepripusta.
Agresivita je prevaznou vicSinou trénerov spajana s obrannymi ¢innostami v zmysle
dezorganizacie utoku supera, snahy nedostat’ kos§ a ziskat’ spdsobom povolenym pravidlami
loptu, Sportovej bojovnosti atd. Nemozno preto agresivitu zamienat s tvrdou hrou proti
pravidlam, ktorej dosledkom sa stava prinajmenSom nadmerny pocet osobnych chyb.

Volejbal si podla Singeho akol. (2013) vyzaduje mieSanie agresivnej osobnosti s
pohybmi, ktoré su rafinované napriek opakovanym skokom. Pocet hracov v hre
profesiondlneho volejbalu ovplyvni ako agresivny budu vSetci hraci na ihrisku. Existuje
mnoho sil v préaci pocas agresivneho volejbalu, a hrac¢i sa buda spoliehat’ na sily gravitacie
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a zrychlenia presunut’ loptu z jednej oblasti volejbalového ihriska na druht. Niektori hraci sa
Specializuju na urciti poziciu na volejbale a musia cakat, az na ne pride rad v rotéacii hry
a stavaju sa na Specializovanu poziciu. Tento postoj im poskytne najlepSiu prilezitost’ na
zobrazenie svojich schopnosti a odkryje svoje agresivne prirodzenosti v hre proti siperovi.
Agresivna hra volejbalu vyzaduje brutalne zaobchadzanie so vSetkymi Castami tela v tej
¢i onej dobe pocas zapasu, ale doba trvania je obmedzend na niekol’ko sekiind vo vacSine
pripadov. Volejbalisti spoliehaji na timova pracu, no ob¢as pocut’ aj vulgarizmy smerom na
supera ¢i rozhodcu. Vo volejbale je dolezité, aby bol hra¢ agresivne pohotovy a schopny

obetovat’ sa pre vyhru timu (Singh a kol., 2013).

Isty vyskum sktimal vzt'ah medzi postavenim na ihrisku a vyskyt agresivnych ¢inov, a
to konkrétne vo futbale. Frustraciu- agresiu je mozné predpokladat s vicSou
pravdepodobnost'ou, ked timy budu bud’ v Utoénych, alebo obrannych zdénach. Pri Utoku
alebo obrane na ich brankovu ¢iaru, moze byt frustracia na najvysSej Grovni, pretoze tim sa
snazi skorovat’ alebo zastavit' spoluhraca, aby bodoval. Takato frustracia v kombindcii s
uzkou blizkost'ou brankovej ¢iary bude sluzit’ na zvySenie emocie a pripadne zvysit’ Sancu pre

agresivne spavanie (Brown, 2000).

DISKUSIA

Agresivita v $porte patri v poslednom obdobi medzi ¢asto diskutované témy. Autori
Dobrota (1999), Jandourek (2001), Anderson — Busman (2002), Skodacek — Cernovsky
(2004), Martinek (2009) a Tod (2010) sa zhoduju v nazore, ze slovo agresia je odvodené od
latinského slova ,,agreddi®, ¢o znamena ttocit’ alebo niekoho prekonat’.

Naproti tomu Pricha — Walterova — Mares (2009) definuju agresiu ako urciti tendenciu
presadzovat’ sam seba a svoje ciele nemilosrdne. My sa priklaname k nazoru, Ze agresivita je
urcity povahovy rys a zavisi od bio-psycho-socialnych faktorov podla Karikovej (2001),
Pavlovského (2009) a Harsu a kol. (2012).

Agresivita zavisi aj od biologickych faktorov a podl'a vyskumov Orelanda a kol. (1999)
a Alma a kol. (1996) sa prejavom znizeného mnozstva monoaminooxidazy v krvi preukazalo
zvySené agresivne spravanie. Jonata (1999) konStatuje, ze za zvySenou agresivitou stoji
limbicky systém. Psychologickymi faktormi sa zaoberali autori Denno (1990) a Stryova
(2003), ktori hovoria o poruchéach intelektu u trestanej Casti populacie. Miron Zelina (1993)

zarad’'uje k psychologickym faktorom $kolu a vychovu.
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Autori sa roznia v nazoroch klasifikacie agresivity. Kym Heretik (2000) ju deli na
altruisticku, hostilnu, socidlnu a verbalnu, tak naproti tomu Fromm (1997) ju rozdel'uje na
benignu, malignu a pseudoagresiu. Nové delenie agresie nam prinaSa aj Vyrost — Slaménik
(2008) uvadzaju delenie agresie na afektivnu, inStrumentéalnu a Sikanovanie (tyranizovanie).

Osobnostny inventar B-D-I vo svojom vyskume pouzil Lenzi a kol. (1997) zamerany na
vztah agresivity a $portovej aktivity, Safaf (2003), ktory sa zameriaval na kontaktné $porty &i
Keller (2007), ktori skiimal Sportovcov z réznych druhov Sportu alebo Hodtirova (2011) sa
sustred’ovala zasa na rozli¢né skupiny trénerov. Nazory autorov v ramci ponimania agresivity
V kolektivnych Sportoch su rézne.

O agresivite v 'adovom hokeji hovori Lauer — Paiement (2009) ako o riziku vzniku
vaznych zdravotnych problémov, kym Fleming (2008) deli nasilie na taktické, symbolické
a skutocné. V basketbale ju Velensky (1999) ponima ako obranné cinnosti v ramci
dezorganizacie supera a V snahe nedostat’ koS. Za agresiu vo volejbale sa povazuje agresivne
zaobchadzanie s vlastnym telom a vulgarizmy (Singh akol., 2013). Vo futbale je dana

blizkost'ou brankovej ¢iary, ¢im sa zvysuje frustracia a zvySuje sa agresivne spravanie.

ZAVER

Hlavnu pozornost’ sme v praci venovali teoretickym vychodiskam a literatare tykajuce;j
sa problematiky agresivity v kolektivnych S$portoch. Zamerali sme sa nielen na domace
literarne zdroje, ale hlavne sme vela Cerpali aj z dostupnych zahrani¢nych zdrojov.

Nase doterajSie poznatky o agresivite poukazuju na to, ze agresivita sa nachadza
V kolektivnych Sportoch, ale je ju mozné aj Sportom eliminovat’. TaktieZ sme rozdelili Sporty
do skupin podla ur¢itej pravdepodobnosti vyskytu agresivity V Sporte.

Co sa viak tykalo rozdelenia agresivity do uréitych skupin tam mali autori rozne nazory,
no zhodovali sa v tom, odkial’ slovo agresivita pochadza a ze je to ur€ity povahovy rys, ¢i
spravanie. R6zne ndzory mali aj na to, ktoré faktory agresivitu ovplyviuji.

Celkovo vsak moZeme konStatovat, Ze agresia, agresivita a nasilie sa v sticasnej dobe
dostavaji do popredia v rdoznych Sportoch apreto je potrebné sustredovat’ aj nadalej

pozornost’ prave problematike agresivite v Sporte v naSom pripade v kolektivnych Sportoch.
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HRAVE AKTIVITY S GPS Z POHLADU ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL
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ABSTRAKT

Ciel'om prispevku je prezentovanie vysledkov vyskumu zameraného na zistenie nazorov
ziakov zakladnych 8§k6l na hravé aktivity s GPS. Skamany subor tvorilo 26 chlapcov
a 13 dievéat z dvoch vybranych =zakladnych §kol. Nosnou vyskumnou metéodou bol
experiment, ktory trval 6 tyzdnov a bol realizovany v prirodnom prostredi. Experimentalny
Cinitel’ tvorili 4 autormi zostavené hry s vyuzitim GPS. Nazory ziakov zékladnych §kol na
hravé aktivity s GPS zistovali autori pomocou ankety vlastnej konStrukcie, ktora obsahovala
13 poloziek. Na zaklade dosiahnutych vysledkov autori konstatuji, ze GPS ma v mobilnom
telefone len 30,77% ziakov, avSak vyuzivaji ho len zriedka. Ako najlahSiu hru pouzita
Vv experimente oznacilo 69,23% ziakov hru ,,satelity, ako najt'az§iu hru ,,hl'adanie pokladu®,
ktort takto oznacilo 64,10% ziakov. Z pohl'adu oblibenosti vysla najlepSie hra ,,mini-
geocaching®, ktora u ziakov ziskala znamku 4,46. Z hl'adiska faktoru pritazlivosti dominovala
pri realizécii hravych aktivit s GPS azu 58,97% ziakov ,,zabava®.

KPucové slova: GPS, hravé aktivity, ziaci zékladnych $kol.

ABSTRACT

The aim of this contribution is to present the results of research aimed at identifying opinions
about playful GPS activities of primary school pupils. Surveyed sample consisted of 26 boys
and 13 girls selected from two primary schools. The supporting research method was an
experiment that lasted for six weeks and it was implemented in a natural setting. Experimental
factor consisted of four games using GPS compiled by authors. The opinions of primary
school pupils about playful GPS activities were investigated by questionnaire containing 17
items designed by authors. Based on obtained results authors stated that the GPS has in their
mobile phones only 30.77% of pupils, however they use it rarely. 69,23% of pupils said that
the easiest game used in experiment was the game ,,satellites* and as the most difficult game

was denoted ,,treasure hunt* by 64.10% of pupils. In terms of popularity the best game was
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,»,mini-geocaching® that the pupils got a grade 4,46. In terms of factors of attraction during the
implementation playful GPS activities dominated ,,fun* for 58.97% of pupils.
Key words: GPS, playful activities, primary school pupils.

UVOD

V dnesnej dobe je niekedy dost’ zlozit¢ ziakov nie¢im zaujat. Mnohokrat sa vyucujuci
snazia aby boli ziaci na hodinach aktivny, aby davali pozor, aby sa o u¢ivo zaujimali a aby ich
Z dlhodobého hladiska ziskali pre svoj predmet. Jednym z prostriedkov na dosiahnutie tychto
cielov mézu byt didaktické hry.

Didaktické hry v sebe spajaju ucebny ako aj herny efekt. Kluge a Schiffler (in Petillon,
2013) oznacuju didakticku hru ako ,,hernt situaciu, ktora ma s pouzitim, alebo bez pouzitia
zvlastnych hracich prostriedkov, ako metodickych pomdcok, prispiet k dosiahnutiu
obmedzenych, vacSinou overitelnych vyukovych cielov. Podstatu didaktickej hry tvori
rozumova uloha, ktora sa riesi hravou ¢innostou a tym sa jej priebeh ako aj splnenie tlohy
stavaju pre deti zaujimavé a pritazlivé. Kazda didaktickd hra ma urcity pedagogicky zamer,
pricom jej cielom je poskytnit’ detom urcité poznatky a vedomosti pomocou hry (Dragulové
— Libova, 2005).

Stcasny pretechnizovany svet ponuka Siroki $kalu moznosti ako modernymi
technoldgiami spestrit’ vyucovaci proces a tym ziakov zaujat’. Digitalne technologie zahfnaju
Siroku $kalu nastrojov od pocitaca, cez fotoaparat, mobilny telefon aZ po programovatelnu
hracku. Aj ked’ vyber modernych technologii mnohokrat zaleZi na moZznostiach a vybaveni
Skoly, tak kone¢né rozhodnutie pouzitia technolédgie zalezi na vyucujucom.

Vyuzitie hier resp. hravych aktivit je pre ucitel'ov mnohokrat vyzvou, ale vd’aka nim
moze ucitel’ Ziakovi poskytnut’ moznost’ ucit’ sa za pomoci modernych technologii novym
postupom a ziskat’ tak znalosti a zru¢nosti inak ako na beZnej vyufovacej hodine (Manak,
1997). Jednou s modernych technoldgii, ktoré sa daju vyuzit' pri hrach je globalny polohovy
systém (GPS). GPS je satelitny navigacny systém, ktory pouziva zostavu 24 satelitov na
strednej zemskej orbite ajeho nosnymi funkciami st uréenie momentalnej polohy, ako aj
vyhl'addvanie najbliz§ich bodov podla zaujmu pouzivatel'a (Adamcak, 2014). Hravé aktivity
s jeho vyuzitim dokdZzu ziakov obohatit’ o nové, zdbavné a nepoznané zazitky, ¢im mozu

prispiet’ aj k zvySeniu zadujmu Ziakov o pohybové aktivity.
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CIEDL

Ciel'om prispevku je prezentovanie vysledkov vyskumu zameraného na zistenie nazorov
ziakov zakladnych §kol na hravé aktivity s GPS. Vysledky st naplnenim jednej z ¢iastkovych
uloh projektu VEGA 1/0758/14 ,Intervencia hravych aktivit na zmenu postojov Ziakov

k Skolskej telesnej vychove*.

METODIKA

Skimany subor tvorilo 39 Ziakov 9. ro¢nika dvoch zakladnych §kol. Zo zakladnej skoly
v SpiSskom Podhradi to bolo 16 ziakov (12 chlapcov a 4 dievCatd) a zo zadkladnej Skoly
Komenského v Starej Cubovni to bolo 23 ziakov (14 chlapcov a 9 dievcat).

Nosnou vyskumnou metédou bol jednoskupinovy terénny experiment, ktory trval
6 tyzdiov (14.1. - 25.2.2016), realizovany v prirodnom prostredi. Experimentalnym ¢initel'om
boli 4 nami zostavené hry s vyuzitim globalneho polohového systému (Satelity, Zakreslenie
tvaru, Hl'adanie pokladu, Mini-geocaching). Hry boli realizované v ¢asovej dotacii 4 x 90
minut. Celkovy ¢asovy objem posobenia experimentalneho €initel'a bol 360 minnut.

Nazory ziakov na hravé aktivity s GPS sme zistovali pomocou ankety vlastnej
konstrukcie. Anketa obsahovala 13 poloziek a bola aplikovana po ukonceni experimentu.
V prispevku prezentujeme odpovede len na vybrané polozky ankety.

Pri spracovani faktografického materidlu sme pouzili kvantitativne matematicko-
Statistické metddy (sucet, percentd), grafické metddy (obrazky) a kvalitativne metddy. Nazory

ziakov sme vyhodnocovali z pohl'adu celej skiimanej vzorky.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Uvodna otazka naSej ankety bola zamerana na fakt, &i maju Ziaci pristup k internetu
prostrednictvom mobilného telefénu. Prevazna cast’ ziakov 61,54% odpovedala kladne
(obrazok 1). ZvySnych 38,46% ziakov vo svojom mobilnom zariadeni pristup na internet
nema, z ¢oho je mozné usudzovat, ze ziaci pravdepodobne vlastnia ,klasicky* mobilny
telefon (telefon s hardvérovou klavesnicou), za pomoci ktorého je hranie geocachingu, resp.
d’alsich navigacnych hier nemozné, alebo vel'mi komplikované (inStaldcia malych utilit bez
priameho spojenia so strankou geocaching com a pod.). Vysledky nasich zisteni tizko koreluju
so Statistikou TASR zroku 2014  (http://www.teraz.sk/ekonomika/sr-mobily-trh-
smartfon/105099-clanok.html) podl'a ktorej na Slovensku v roku 2014 dominovali smartfony
s dotykovou obrazovkou. Vyuzivalo ich az 63% respondentov, zvySok patril klasickym
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telefonom s hardvérovou klavesnicou (37%). V stvislosti s tymto zistenim je vSak dodlezité
poukazat’ aj na fakt, ze v roku 2011 bol tento pomer opacny — smartfony vlastnilo len 30%
atzv. feature phones (klavesnicové telefony) az 70% populacie. Podl'a GlobalWeblndex
(GWI), ktora realizovala prieskum na 170 000 respondentov v 32 krajinach sveta v tretom
Stvrtroku roku 2014 aZz 75% populacie je v svojom mobilnom zariadeni neustale on line

(Vokag, 2015).

nie, nemam; 38,46

ano, mam; 61,54

Obrazok 6 Pristup Ziakov na internet prostrednictvom mobilného telefonu

Nasledne nas zaujimalo, ako Ziaci vyuZzivaji resp. vlastnia GPS modul vo svojom
telefone, pretoze smartféonov vlastni az 80% populacie a GPS modul sa stava ich
neoddelite'nou vybavou, pricom l'udia stravia na internete s mobilom, ¢i tabletom v ruke 1

hodina a 51 minut, ¢o predstavuje vyrazny rozdiel oproti roku 2012, v ktorom to bolo ,,iba

40 minat (Li¢ko, 2015).
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¢asto vel'mi casto;

7,69 nemam v mobile GPS;

25,64

zriedka; 30,77

nevyuzivam ; 35,90

Obrazok 7 Vyuzivanie GPS modulu Ziakmi

Z obrazka 2 je zrejmé ze 25,64% ziakov GPS v mobilnom telefone nema, 35,90% ho
nevyuziva a 30,77% modul GPS vyuziva iba zriedkakedy. Odpoved’ vel'mi ¢asto oznacilo iba
7,69% zZiakov.

Nakol’ko sme v naSom experimente vyuzivali pri navigacnych hrach volne dostupni
aplikaciu Locus free fungujicu na platforme android od Google, /platformu android najdeme
na celej Skale lacnych aj drahSich zariadeni, tvoriacich 80% odbytu vSetkych smartfonov
pricom ako uvadza Kova¢ (2015) celorocné predaje Androidov sa ,,prehupli® cez hranicu
jednej miliardy/ nas zaujimalo, ¢i Ziaci aplikaciu poznali aj pred nasim experimentom. Aj na
zéklade vyhodnotenia predchadzajicich odpovedi sme ocakavali prevazne zdporné odpovede
t.j. odpoved’ nie), ¢o sa aj potvrdilo - aplikaciu nepoznalo viac ako 90% dotazovanych Ziakov.
Aplikaciu poznalo 7,69% ziakov ale aktivne ju vyuZivalo iba 2,56% ziakov.

Dalej sme chceli zistit' aka bola pre nich aplikdcia naroéna z pohladu obsluhy, pric¢om
podl'a Frajera (2013) sa aplikécia pohodlne ovlada a ma Siroké moznosti vlastného nastavenia
a prispdsobenia. Viac ako polovica ziakov ju povazovala za primeranu, 25,64% za
jednoduchu, ¢o povaZzujeme za pozitivne vzhl'adom na realizdciu nasSho experimentu. Za
zloZitu ju povazovalo 23,08% Ziakov, €o si vSak vysvetlujeme skuto¢nost'ou, Ze uvedeni Ziaci
pravdepodobne nevlastnia smartfon ako sa ukazalo v predchadzajiacich odpovediach a celé
prostredie ,,androidu‘ im tak bolo nezname.

V suvislosti s predchadzajiicou otazkou sme taktiez chceli zistit, ¢i mali Ziaci
s aplikaciou pocas experimentu problémy. Az takmer 90% ziakov sa vyjadrilo, Ze nie, ¢o

taktiez povazujeme za pozitivnu skutocnost’. Tento fakt dozaista stivisi aj so skuto¢nost'ou, ze
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sme ziakom pre realizaciu experimentu poskytli nase smartfony, zaktipené prostrednictvom
grantu, ktoré neboli starSie viac ako 2 roky a tym aj chod aplikécie bol bezproblémovy. ,,Isté*
problémy vsak aj sucasné smartfony maji (zamrznutie displeja, pomalé nacitanie GPS signalu
a pod.), o sa prejavilo aj poc¢as nasho experimentu a z uvedené¢ho dévodu aj 10,26% naSich
ziakov sa vyjadrilo, ze s aplikdciou mali problémy (vo vicSine iSlo 0 ziakov, ktori pocas
experimentu chceli vyskusat’ aplikaciu aj vo vlastnom smartfone).

Nakol'ko sme s aplikaciou nemali takmer ziadne problémy v nasledujiucej otazke nas
zaujimalo, ¢i ju Ziaci budu resp. chci vyuzivat’ aplikaciu aj v buducnosti nakol’ko ponuka
viacero moznosti a podl’a Balusikovej (2014) robia z tejto aplikacie uzitocného spoloc¢nika pre
rodinny vylet i naro¢nejsie vystupy. Autorka d’alej uvadza, ze aplikacia ma aj svoju slovensku
alternativu v podobe aplikacie ,,Turisticka mapa SR, ktora obsahuje takmer 90% turistickych
tras na Slovensku. Pozitivhu odpoved’ ,,ano* uviedlo 30,77% ziakov a moZnost’ ,,asi ano*
uviedlo 35,90% ziakov. Za isté pozitivum povazujeme skutoc¢nost’, ze jednoznacnu odpoved’
,hie“ sme nezaznamenali ani v jednom pripade.

Pri podrobnejsom vyhodnoteni nami realizovanych navigaénych hier sme chceli zistit’,
¢1 ziaci navigacné hry poznali aj pred nasSim experimentom. Z odpovedi ziakov konStatujeme,
7e Ziaci pred experimentom nepoznali ani jednu realizovan( hru s GPS.

V nasom vyskume sme taktiez chceli zistit’, ktori naviga¢nu hru ziaci povazovali za
najlahsiu. Tak ako sme predpokladali takmer %4 ziakov oznacili ako najlahsiu hru satelity,
Z jednoduchého dovodu pretoze pri tejto hre iSlo iba najst’ miesto s najlepSim signalom,
z ktorého GPS ¢ip umiestneny v smartfone lokalizuje polohu uzivatela. Druhou najl'ahSou
hrou z pohl'adu Ziakov bolo zakreslenie tvaru — tito moznost oznacilo 17,95% ziakov

(obrazok 3).
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mini-geocaching;
zakreslenie tvaru; 7,69
17,95

hladanie pokladu;
5,13

satelity; 69,23

Obrazok 3 Najl’ahSia naviga¢na hra pre Ziakov pocas experimentu

Na druhej strane sme zaroveil chceli zistit, ktoru hru ziaci v naSom experimente
povazovali za najobtiaznejsiu. Vysledky prezentované na obrazku 4 koreluji s vyhodnotenim
predchadzajicej otazky, nakol’ko za najobtiaznejSiu hru Ziaci oznacili hru hl'adanie pokladu
(64,10% odpovedi) a hru minigeocachig (17,95% odpovedi). Nami zistené vysledky sme aj
ocakavali, pretoze pri uvedenych hrach bolo potrebné sa v priestore orientovat’ a cache aj
dohladat’.

zakreslenie tvaru;

10,26 mini-geocaching;
17,95
satelity; 7,69
hl'adanie pokladu;
64,10

Obrazok 4 NajobtiaZnejSia navigacna hra pre Ziakov pocas experimentu
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Ako ziaci obl'ubovali jednotlivé navigacné hry prezentuje obrazok 5. Pri tejto otazke
mali ziaci kazdej hre priradit’ znamku na bodovej Skale od 1 (najmenej obl'ibend naviga¢na
hra) do 5 (najobl'ibenejsia naviga¢na hra). Najviac hodnoteni znamkou 5 ziskala navigacna
hra mini — geocaching (58,97%) a hra zakreslenie tvaru (46,15%). Uvedené hry v nami
zostavenej bodovej Skale ani jeden zo ziakov nehodnotil znamkou 1 — t.j. najmenej obl'ibena.
Naopak za najmenej oblibeni hru pre ziakov moézeme povazovat hru satelity, ktora
znamkou 1 oznacilo az 64,10% Ziakov.

Pri spriemerovani znamok z pohladu jednotlivych hier je poradie oblibenosti
nasledovné:
znamku 4,46 ziskala navigacna hra mini-geocaching;
znamku 4,15 ziskala naviga¢na hra zakreslenie tvaru;

znamku 3,69 ziskala naviga¢na hra hl'adanie pokladu;

vV V VYV V

znamku 1,46 ziskala navigacna hra satelity.

Z uvedenych skuto¢nosti jednoznacne vyplyva, Ze ziaci pri hrach, ocCakéavaju aj isté
dobrodruzstvo spojené s najdenim pokladu, ¢i tvorivost’ aredlny odhad (napr. pri hre
zakreslenie tvaru), pricom adekvatna zlozitost' a naro¢nost’ hier podl'a Dragulovej — Libovej
(2005) umozinuje rozvoj myslenia a reci, rozsiruje sa skisenost’ ziaka, prehlbuju sa rozumové
schopnosti (pozornost’, vynachadzavost’, dovtip a pod.).

100%

50%

25%

0% |
mini-geocaching hl'adanie pokladu satelity zakreslenie tvaru
B Znamka 5 58,97 38,46 0,00 46,15
Znamka 4 28,21 20,51 0,00 30,77
Znamka 3 12,82 20,51 10,26 15,38
W Znamka 2 0,00 12,82 25,64 7,69
B Znamka 1 0,00 7,69 64,10 0,00

B Znamkal ®Znamka2 Znamka 3 Znamka4 ®Znamka5

Obrazok 5 Hodnotenie realizovanych hier z pohl’adu Ziakov (1=najmenej obl’ibena;

S5=najobl’ubenejsia)
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Ktory faktor z pohladu pritazlivosti bol pre Ziakov pri realizacii navigacnych hier
najdominantnej$i sme zistovali nasledujicou otazkou (obrazok 6). Moznost' ,,zabava“
oznacilo az 58,97% dotazovanych ziakov, ¢o sved¢i o zndmej skutoCnosti, Ze u ziakov
zékladnej $koly je motiv hrania, zabavy jednym z najsilnejsich. DalSou z preferovanych
odpovedi z pohl'adu ziakov bola moZznost ,,spolo¢nost’ priatel'ov*, ktorti oznacilo 12,89%, ¢o
suvisi so skuto¢nostou, ze v priebehu adolescencie sa mladi I'udia ¢oraz viac odputavaji zo
zavislosti na rodine a orientuju sa na vzt'ahy s rovesnikmi (Grac, 2009).

MozZnost’ spoznanie ,,novych miest” (v naSom pripade napr. skalné mestecko v Blizkosti
SpiSského hradu, vrch Ostra hora) uviedlo 12,82% Ziakov, ¢im sa nami vybrané realizované
hry stali aj hrami didaktickymi, pretoze definicia didaktickej hry podla Duri¢a — Bratskej
a kol. (1997) je didakticka hra - hra s nau¢nym obsahom ciel'om, ktorej je zabavnou formou
rozvijat’ poznavacie procesy a intelektové schopnosti diet’at’a, rozsirovat’ jeho poznatky.

Nakol’ko pri mnohych cache sa nachadza aj podrobny opis miesta, ktory je zaujimavy
Z pohl'adu historie, geologie, ¢i iného vedného odboru moznost’ ziskanie novych vedomosti
oznacilo 7,69% ziakov.

iné; 2,56 spoloénost priatelov;

spoznanie novych 12,82

miest; 12,82

ziskanie novych
vedomosti; 7,69

timova praca; 5,13 zabava; 58,97

Obrazok 6 Faktory pritazlivosti pri realizacii navigaénych hier z pohPadu Ziakov

Vyskumom sme chceli zistit, ¢i by Ziaci mali zdujem vyskuSat’ naviga¢né hry na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy, ktoré by mohli byt’ ich spestrenim, nakol’ko Partova
(2002) sa priklana nazoru, ze pre viacero Ziakov nie je motivujuce, ak sa v §kole nepouzivaju
prostriedky na urovni dnesSnej doby — moderné technolégie nevynimajic. Moznost

jednoznacné ano oznacilo 35,90% ziakov a moznost’ asi dno 38,46%, ¢o sumarne predstavuje
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takmer % Ziakov auvedeny fakt povazujeme za pozitivne zistenie. MozZnost’ jednoznacné

,hie“ neoznacil ani jeden ziak (obrazok 7).

nie; 0,00

asi nie; 5,13

ano; 35,90

neviem posudit; 20,51

asi ano; 38,46

Obrazok 7 Zaujem Ziakov o realizaciu navigacnej hry na hodine telesnej a Sportovej

vychovy

ZAVER

Po absolvovani 6 tyzdnového experimentu zameraného na aplikaciu hravych aktivit
s GPS sme prostrednictvom ankety pre ziakov zistili nasledovné skuto¢nosti. Az 61,54% nami
skimanych Ziakov ma v mobilnom teleféne pristup na internet. Z pohl'adu vlastnenie resp.
vyuzivania GPS v mobilnom telefone odpovedalo 25,64% ziakov, ze GPS v mobilnom
telefone nema, 35,90% ho nevyuziva a30,77% modul GPS vyuziva iba zriedkakedy.
Aplikaciu Locus free potrebntl pri realizovani hravych aktivit s GPS poznalo len 7,69%
a aktivne ju vyuZzivalo len 2,56% Ziakov. Pocas experimentu takmer 90% Ziakov uviedlo,
ze s aplikaciou problémy nemali, pri¢om viac ako dve tretiny planuji aplikdciu vyuZivat’ aj
v buducnosti, ¢o povaZzujeme za pozitivne zistenie.

Ani s jednou z hier s GPS, ktoré sme pouzili v experimente Ziaci nemali predchadzajiicu
skusenost’. Ako najl'ahSiu z hier oznacilo 69,23% Ziakov hru ,,satelity*. Najt'azSou hrou bola
pre ziakov hra ,hladanie pokladu®, ktort takto oznacilo 64,10% ziakov. Z pohladu
oblibenosti vySla najlepSie hra ,,mini-geocaching®, ktord u ziakov ziskala zndmku 4,46.
Z hladiska faktoru pritazlivosti dominovala pri realizadcii hravych aktivit s GPS
azu 58,97% ziakov ,,zdbava*“. Ako d’alSie faktory ziaci uviedli ,,spolo¢nost’ priatel'ov®, tito

moznost’ oznacilo 12,89% podobne ako aj moznost’ ,, ziskanie novych vedomosti‘.
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Za isty limitujuci faktor v rdmci naSho vyskumu mozno povazovat’ nizky pocet ziakov,
na ktorych bol experiment realizovany. Preto povazujeme vysledky nasho vyskumu
len za vychodiskové pre d’alSie vacsie vyskumné Setrenia v tejto oblasti skiimania.

Pre pedagogicku prax odporucame spestrit vyucCovanie telesnej a Sportovej vychovy
aj 0 hravé aktivity s GPS, pri¢om je nesmierne dolezité permanentne zistovat' nazory ziakov

na vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy.
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GLOBALNY POLOHOVY SYSTEM A HRAVE AKTIVITY S NiM SPOJENE

Stefan Adamé&ak
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta,

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Slovensko

ABSTRAKT

Prispevok vychadza z grantovej tlohy VEGA 1/0758/14, kde jednou z Ciastkovych tloh bolo
zostavit' a overit’ subor hier s vyuzitim globalneho polohového systému. Pri tvorbe hier
s vyuzitim GPS sme pouzili najmi metodu literarnych pramenov a vlastné osobné skusenosti
s GPS. Hry sme v praxi overovali za pomoci smartfonov: Samsung galaxy s4 mini, Sony X
peria Z2, LG G3 mini, Aligator RX extremo 400 a GPS prijima¢ Garmin etrex 30. Pri
realizacii jednotlivych hier s vyuzitim smartfénov sme vyuzivali bezplatnli aplikaciu Locus
Map Free fungujucu na platforme Android.

Kluéové slova: Hra. GPS-Globalny polohovy systém. Geocaching.

ABSTRACT

The contribution is based on the grant VEGA 1/0758/14, in which one of the sub-tasks was to
establish and validate a set of games using the global positioning system. To create games
using GPS, we mainly used the method of literary resources and our personal experiences
with GPS. We verified these games through smartphones: Samsung Galaxy S4 mini, Sony X-
peria Z2, LG G3 mini, Aligator RX extremo 400 and handheld GPS device Garmin eTrex 30.
During the implementation of individual games using a smartphone, we used the free app Free
LocusMap which operates on platform Android.

Key words: Game. GPS-Global Positioning System. Geocaching.

UVOD

Stucasné potreby praxe kladi na Ziakov a absolventov vysoké ndroky na vyuZivanie
modernych technolégii - musia si osvojit’ vel'ké mnozstvo informacii, pretoze aj v samotnej
praxi su absolventi niteny d’alej sa vzdelavat’ a pracovat’ kooperativne v pracovnom time.
Podl'a Tureka (2003) Europska unia si v tejto oblast’ vytyc€ila viacero ciel'ov, pritom jednym
Z nich bola aj podpora Sirokej aplikacii multimédii vo vyu¢ovacom procese a S prioritou
vytvorit’ ¢o najvicsie mnozstvo multimedialnych programov a sluzieb.
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Podl'a Burgerovej (2003) uplatnenie informacnych a komunikaénych technologii v Skolskom
systéme smeruje k tomu, Ze Studenti ako sucast’ informacnej spolo¢nosti budil prinosom:
v v spolo¢nosti s vyrazne vys$Sou kvalitou zivota;
v’ v aplikacii eduka¢énych trendov prezentujucich napr. kultarne tradicie;
v v poskytovani efektivnejSich a transparentnej$ich informacii z jednotlivych vednych
odborov;
v' v novych moZnostiach riadenia a efektivnejSej organizacie samostatnej Cinnosti
Studenta i ucitel'a v podmienkach edukacie i mimo nej;
v’ v spolupraci so $pecialistami, ktori budu fyzicky vzdialeni, spolupraca na dialku, bez
nutnosti osobného kontaktu;
v' v ekonomickom zhodnoteni edukaéného procesu, napr. z hladiska vzajomnych
kontaktov (cestovanie, postovné a pod.);

v’ v otvorenejsej spolo¢nosti s podporou demokratizacie a humanizacie;

<

v kontakte cez videokonferencie, spolupracu pri vymene informécii;
v v premene vzdelavania s akcentom na interaktivne diStanéné vzdelavanie, pristup k

vzdialenym materidlom, virtudlne prostredie a iné.

A satelitna navigacia - GPS je v poslednom destro¢i uz bezne dostupnou zalezitost'ou.
Jej vyznam v civilnom sektore neustale narasta ,nakol’ko sa tento fakt odzrkadlil nielen v cene
jednotlivych GPS prijimacov, ale aj v tom, Ze sa GPS moduly integrovali do ¢ipovych sad
mobilnych telefonov, ¢im nadobudajii velkého uplatnenia u Sirokych vrstiev verejnosti.
Serrano-Hernantes-Gallardo (2013) uvadzaji, ze smartfony sa stali zdkladnym prenosnym
priruénym prostriedkom komunikdécie pre viac ako miliardu I'udi. R6zne pristupy pri rozvoji
mobilnych aplikacii - 10S, Android alebo Windows, vyrazne pomadahaju k mobilnej
softwarovej evolucii. Podla TASR (http://www.teraz.sk/ekonomika) na Slovensku v roku
2014 dominovali u respondentov smartfony s dotykovou obrazovkou — 63 %. ZvySok patril
klasickym telefonom s hardvérovou klavesnicou -37 %. Priemerna cena kupeného telefonu
bola v roku 2014 282 eur, pricom 32% Slovéakov vlastni telefon nie starsi ako 1 az 2 roky a az
23% vlastni telefon nie starsi ako 1 rok.
Riedl (2003) zastdva nazor, ze stcasny rychly vyvoj informaénych technologii, je pre mlada
generdciu samozrejmost'ou. Partova (2002) uvadza, ze pre mnohych Ziakov nie je motivujuce,
ak sa v Skole nepouzivaju prostriedky na urovni stcasnej doby, pricom podl'a Haskovej
(2004) digitalna gramotnost’ rozvija aj informacnu gramotnost. S vyuzitim modernych
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informacno-komunika¢nych technolégii ucitel nepredkladd ziakovi len informacie,
neobjavuje mu svet, ale vedie ho aj k ziskavaniu informacii - k ich triedeniu, zaradeniu do
systému, Struktiry a vzajomnych vzt'ahov (Honzikova, 2003).

Podl'a Gregovej (2012) ziak si do Skolského prostredia prinaSa mnozstvo podnetov,
skusenosti, ale aj oCakavani, Ze aj v Skole bude pri svojej praci novodobé technolédgie
vyuzivat. Jednym z moznych sposobov vzdelavania ziakov je aj vyucba s vyuzitim ich
vlastnych telefonov, ktoré pontkaju mnozstvo sposobov ako zaujat, obohatit’ kazdého Ziaka.
Z pohl'adu Skolskej telesnej a Sportovej vychovy to méze byt naviga¢na hra geocaching a jej

obmeny, ktoré ho mézu pozitivne motivovat’ k pohybu.

CIEDL
Ciel’ prispevku vychadza z grantovej Glohy VEGA 1/0758/14 , Intervencia hravych
aktivit na zmenu postojov Ziakov k Skolskej telesnej vychove, kde jednou z ¢iastkovych taloh

bolo zostavit’ subor hier s vyuzitim globalneho polohového systému.

METODIKA PRACE

Pri tvorbe hier svyuzitim globalneho polohového systému sme pouzili metodu
literarnych pramenov, internetovskych zdrojov a vlastnych osobnych skusenosti. Jednotlivé
hry sme v praxi overovali za pomoci smartfonov: Samsung galaxy s4 mini, Sony X peria Z2,
LG G3 mini, Aligator RX extremo 400 ako aj GPS prijima¢ Garmin etrex 30. Pri realizacii
jednotlivych hier s vyuZitim smartfénov sme vyuZivali bezplatnu aplikaciu Locus Map Free

fungujtcu na platforme Android.

Subor hier s vyuzZitim globalneho polohového systému

GEODETI - ZEMERACI
Pomécky: turisticky GPS, smartfon s modulom GPS
Pocet hracov: jednotlivci alebo druzstva
Popis hry: Ulohou hradov v tejto hre je zistit zemepisné stradnice vybranych bodov —
objektov (okraj lesa, opusteny strom, zaciatok lesného chodnika, kfmelec a pod.), v ¢o
najkratSom case.
Poznamky:
v' Kazdy jednotlivec alebo skupina si voli postupnost’ merania jednotlivych bodov —
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objektov 'ubovolne.
v' Saradnice jednotlivych bodov — objektov mdZeme dat’ hra¢om zapisovat’ na papier,

alebo ich musia ulozit’ ako waiponty do mapy v uzivate'skom GPS alebo smartfone.

BODKOVANE TRICKO
Pomécky: turisticky GPS, smartfon s modulom GPS
Pocet hracov: jednotlivci alebo druzstva
Popis hry: Hra je obmena vrcharskeho tricka v cyklistike. Hra¢ alebo druzstvo vybavené GPS
alebo smartfonom sa snazia v stanovenom case nastipat’ co najvacsi pocet vyskovych metrov.
Vitazi hrac alebo druzstvo s najvacsim poctom nastipanych metrov.
Poznamky:
v Kazdy jednotlivec alebo skupina si voli svoju trat’ nastipanych metrov Fubovolne.
v Pre samotné vyhodnotenie hry by sme mali mat’ zapnuty zdznam trasy a nastipané
metre nam potom priamo ukéze aplikacia Locus free alebo GPS v menu trasa-

Statistiky.

POKLAD

Pomaécky: turisticky GPS, smartfon s modulom GPS
Pocet hracov: v druzstve 2 — 4
Popis hry: Podstatou hry je to, Ze organizator ukryje cache na mieste s volnym vyhl'adom
a hraci (skupina hraov 3 az 5) sa snaZia o to, aby na zdklade zverejnenych suradnic nasli
poklad ako prvy.
Poznamky:

v Pri samotnej priprave tejto hry je miesto potrebné najskor zamerat’ pomocou GPS,
pri¢om odporucame presnost’ skontrolovat’ (premerat)).

v' Ak hru hrdme v lesnom teréne odportcame pre lepSiu orienticiu kazdé druzstvo
vybavit’ pomocnou mapkou terénu v ktorom sa budi pohybovat’ s oznacenim miesta
ukrytu samotnej cache.

v" Obtiaznost’ miesta ako aj samotny ukryt volime primerane z hl'adiska telesného vyvoja
a stupiia zru¢nosti hracov.

v’ Jednotlivé pozicie sa hra¢i mozu dozvediet’ roznym spdsobom: napr. v stanoveny &as
prostrednictvom SMS, webu alebo mailu.

v Odporucame aby v druZstve bol k dispozicii este jeden smatfon alebo aspont mobilny
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telefon pre pripadnt komunikaciu s ogranizatorom.

OBSADZOVANIE UZEMIA
Pomdécky: turisticky GPS, smartfon s modulom GPS
Pocet hracov: v druzstve 2 — 4
Popis hry: Hrac¢i su vybaveny GPS prijimacom a ich tlohou je v stanovenom ¢ase obist’
plochu, ¢o najvicsieho tizemia. Vyhrava druzstvo, ktoré potom néaslednym vypoctom zisti aké
uzemie si obsadilo.
Poznamky:
v" Pre samotné vyhodnotenie hry by sme mali mat’ zapnuty zaznam trasy.
v' Vypocet plochy ndm priamo umoziuje aplikdcia Locus free, alebo GPS v menu
vo funkcii ,,Vypocet plochy*.
v Samotny obvod (plocha uzemia) musi byt uzavretd — t.z. je nutné sa vratit’ na svoju

vychodiskovi polohu.

KRESLENIE MAPY
Pomécky: turisticky GPS, smartfon s modulom GPS
Pocet hracov: v druzstve 2 — 4
Popis hry: Podstatou tejto hry je zmapovat nezname uzemie a vytvorit' vlastnu kreslena
mapu. Mapovanie prebieha za pomoci vyuZitia waypointov pre bodové objekty (chata, posed,
vyhliadka) a historiou prejdenych tras (cesty, hranice lesa, potok a pod.). Hru hrame na cas.
Vyhréava druzstvo, ktoré v ¢asovom limite vypracuje ¢o najpresnejSiu mapu.
Poznamky:
v Hradi jednotlivych druzstiev jednotlivé mapy mozu zakreslovat na milimetrovy
papier, aby sa presnost’ map zvysila.
v' Ak mame k dispozicii po¢ita¢ a tlaciarefi mapy modzeme vytla¢it' — staci oskenovat’
obrazovku smartfonu.
v Odporucame aby v druzstve bol k dispozicii este jeden smartfon alebo asponi mobilny
telefon pre pripadni komunikéciu s ogranizdtorom. Vyhrava druzstvo, ktoré tlohu

splni ako prvé.

MALY GEOCACHING
Pomaécky: turisticky GPS, smartfon s modulom GPS
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Pocet hracov: v druzstve 2 — 4

Popis hry: Ide 0 obmenu hry Geocaching, kde sa vo vybranej oblasti hl'adaju cache (obr., 4a
a4b). Ulohou hracov je V stanovenom &ase dohladat, o najviac cache. Vyhrava druZstvo
ktoré najde, Co najviac cache.

Poznamky:

v Organizator pred samotnou hrou vypracuje pre kazdé druzstvo listing s jednotlivymi
schrankami a S ich stru¢nym popisom, ktoré zverejni na nastenke alebo na internetovej
stranke, pripadne informécie o cache necha zdiel'at’ bezdratovym spdsobom.

v' Samotné cache mdzu byt rozneho charakteru — tradi¢né, multy, mystery v zavislosti
od lokality v ktorej hrame, pricom mézeme vyuzit' aj jej Specifikd napr. historické
pamiatky a iné zaujimavosti.

v" Odportcame, aby v druzstve bol k dispozicii este jeden smartfon alebo asporfi mobilny

telefon pre pripadni komunikéciu s organizatorom.

ZAVER

Informacné a komunikac¢né technologie st v sti€asnom obdobi ddlezitou sucastou
pedagogickych zru¢nosti. Majii velky dosah na kvalitu vyucby a podporu inovacii vo
vzdelavani. Vzdelavaci systém bol dlhé starocia charakterizovany ako systém, ktory sa snazil
vzdelavat’ najma verbalnou a pisomnou formou. Uvedeny sposob vzdelavania vSak vo svojej
podstate pretrvava aj v sUCasnosti, je vSak podporovany dal§imi materidlnymi a
nemateridlnymi prostriedkami potrebnymi k naplneniu vyucovacich ciel'ov (Fedorko, 2013).

Geocaching a hry s GPS maja viacero foriem, avSak vSetky mézeme zaradit' medzi
aktivne a pohybovo zamerané¢ vol'no-Casové aktivity. Nespornou vyhodou tychto hier je
skuto¢nost’, Ze sa daju hrat’ takmer v§ade (mimo uzavretych priestorov), priCom spajaji v sebe
moderné IT technochnolégie so zdbavou, hrou, ktord cloveka sprevadza po cely Zivot
a pobytom v prirode — pod ,,holym nebom®. Slogan uvedeny na webovom portali slovenskych

geocacherov vystihuje Geocaching vel'mi presvedcivo - ,, Zem je nase ihrisko .
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POSTOJE ZIAKOV K TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE
SLOVAKOV ZIJUCICH V ZAHRANICI
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Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta,

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

ABSTRAKT

V naSej praci prezentujeme vysledky vyskumného sledovania realizovaného na Ziakoch
zakladnych skol s vyucovacim jazykom slovenskym v zahranici. Vyskumu sa zacastnilo 160
ziakov (83 chlapcov, 77 dievcat) zo Srbska, Madarska, Polska a Chorvatska. Nasou hlavnou
metodou ziskavania udajov bol neStandardizovany dotaznik. Vyskum bol zamerany na
zistenie postojov ziakov k pohybovym aktivitim a moZznosti ich vykondvania. Z vysledkov
sme zistili veI'mi pozitivny vzt'ah Ziakov k pohybovym aktivitam. Priaznivym bolo aj zistenie,
ze 7iaci si uvedomuju dolezitost’ a vyznamnost’ vykonavania pohybovych ¢innosti.

Krucové slova: postoje, pohybova aktivita, mladsi Skolsky vek, Slovaci Zijuci v zahranici

ABSTRACT

In our work we present the results of research carried out by monitoring of primary school
pupils with Slovak teaching language abroad. On our research participate 160 students (83
boys, 77 girls) from Serbia, Hungary, Poland and Croatia. Our main method for obtaining
data was non-standardized questionnaire. The research was aimed to determine the attitudes
of pupils towards physical activity and the possibility of their implementation. From the
results we have found very positive relationship students to the physical activity. Positive for
us was the finding that pupils are aware of the importance and relevance of the
implementation of physical activity.

Key words: attitudes, physical education, early school age, Slovaks living abroad

UvoD
Pohybova aktivita by mala byt neoddelitelnou stcastou Zivota kazdého cloveka, tak aby
podporovala jeho zdravy telesny i psychicky vyvin a bola tieZ prevenciou vzniku

najroznejsich ochoreni.
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Me¢kota — Cuberek (2007) konStatujt, Ze obdobie mladsieho Skolského veku je idedlnym
obdobim pre rozvijanie zékladnych pohybovych schopnosti a v§estranny pohybovy rozvoj. Na
rozvijani pohybu sa v tomto veku vyrazne podiel’a prostredie skoly a rodiny, z ktorého dieta
pochadza a v prvej rade i vztah rodicov k Sportu. Koncekova (2010) toto obdobie z hl'adiska
psychologie charakterizuje ako vek realistického zndzoriiovania, ktoré sa opiera o nazorné

vlastnosti konkrétnych predmetov a javov.

Vilimova (2009) konstatuje, ze cielom Skolskej telesnej vychovy je stimulovat a v
sulade s vyvinovymi zakonitostami a individudlnymi zvlaStnostami u deti rozvijat’
biopsychosocidlne ucinny celozivotny pohybovy rezim, zdravotni prevenciu a pozitivny
postoj deti k pravidelnej pohybovej ¢innosti. Dvoiakova (2012) dopliia, Ze cielom telesnej
vychovy by rozhodne nemalo byt iba sitaZenie a reprezentovanie vybranymi Ziakmi, ale
aktivita vSetkych deti. Kuric (2001) upozoriiuje, Ze na deti maju v tejto fazy znacny vplyv
spravne 1nevhodné priklady, deti si vytvaraji svoje nazory a postoje prostrednictvom

napodobiiovania svojich vzorov, ktorym vel'mi 'ahko podl'ahnu.

Perackova (2008) poukazuje na fakt, ze Skolska telesna vychova je v dnes$nej dobe u
vacsiny deti jedinym priestorom, kde vykonavaju pohybovu aktivitu. Aj to je jeden z dovodov
preco je nevyhnutné formovanie pozitivneho postoja k telesnej a Sportovej vychove nielen zo
strany ucitel'ov, ale aj rodiCov ¢i trénerov. Muzik — VIcek et al. (2010) uvadzajua, Ze sti¢astou
pohybového rezimu deti by mali byt rozlicné pohybové aktivity, ktoré st vykonavané

spontanne, ale 1 organizovane v ramci aktivity deti v Skole 1 vo svojom vol'nom case.

Napriek tomu, Ze Skola a plnenie povinnosti zaberie detom mnoho Casu, stale eSte
zostava nejaky volny cas. Je potrebné viest’ deti k tomu, aby si dokéazali svoj ¢as rozdelit’
medzi pracu a odpocinok a vnimali pohyb ako vhodnu formu aktivneho odpocinku. Tento
model pohybového rezimu je najvhodnejSou mozZnost'ou travenia volného €asu, kedy st deti

pri spolo¢nych zdujmoch najviac v priamom kontakte s ostanymi det'mi.
CIEDL

Ciel'om prace je zistit' postoje ziakov prvého stupna zakladnych $kol k telesnej a Sportove;j

vychove Slovakov Zijucich v zahranic¢i zo Srbska, Mad’arska, PolI'ska a Chorvétska.
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METODIKA

Vyskumu sa zucastnili ziaci zakladnych skol s vyucovacim jazykom slovenskym v zahranici.
Subor tvorili 4 skupiny Ziakov zo Srbska, Madarska, Polska a Chorvatska, ktori sa zucastnili
Skoly v prirode pre Ziakov zdkladnych §kél s vyucovacim jazykom slovenskym v zahranici, pod
Metodickym centrom pre Slovikov Zijucich v zahranici. Subor deti z kazdej krajiny
predstavoval 40 deti, teda 160 deti sa zucastnilo prieskumu. Pomer chlapcov a dievcat bol
V jednotlivych krajinach nasledovny: Srbsko (25 chlapcov a 15 dievcat), Madarsko (20
chlapcov a 20 dievcat), Polsko (21 chlapcov a 19 dievéat) a Chorvatsko (17 chlapcov a 23
dievéat). Pri prieskume postojov ziakov k pohybovym aktivitam a telesnej vychove sme
pouzili dotaznikovi metédu, kedy sa jednalo o nestandardizovany dotaznik. Dotaznik
obsahoval celkom 12 uzavretych, ale i otvorenych otazok, ktoré sme sa snazili prispdsobit’ pre
zahrani¢nych Ziakov. Z toho prvé otazky stviseli s faktografickymi udaji, kedy zistovali vek,
pohlavie a & Ziaci vo svojom vol'nom &ase navitevuju nejaky $portovy krizok. Dalsie otazky
potom cielene zistovali nazory respondentov na pohybovu aktivitu a dostupnost’ Sportovisk
vich meste, obci. Jednalo sa predovSetkym o uzavreti formu otdzok, kedy ulohou
respondenta bolo zakruzkovat' podla jeho nazoru vhodni odpoved. Pri vyhodnoteni
ziskanych udajov sme pouzili percentudlne vyjadrenie. Na zaklade vyjadrenia Eurdpskej
komisie/EACEA/Eurydice (2013) je doporuc¢end minimalna rocnad hodinova dotécia telesnej
vychovy ako povinného predmetu v dennom povinnom vSeobecnom vzdelavani
v jednotlivych krajinach Eurépy. Chorvatsko v prvych troch ro¢nikoch disponuje dotaciou 79
hodin, v Stvrtom ro¢niku je to 53 hodin. Pol'sko disponuje doporuc¢enou ¢asovou dotaciou pre
rozdelenie do jednotlivych rocnikov na prvé tri ro¢niky 218 hodin (+72 hod.), na Stvrty ro¢nik
vychadza ¢asova dotacia priblizne 80 hodin. Podl'a Eurydice minimélna ro¢na casova dotacia

telesnej vychovy ako povinného predmetu pre Mad’arsko je stanovena na hodnotu 83 hodin.

VYSLEDKY

Nas§ vyskum bol zamerany na zistovanie postojov ziakov k telesnej vychove a pohybovym
aktivitam a z tohto dovodu nés zaujimal predovSetkym vztah ziakov k pohybovym aktivitam,
dovody vykonavania pohybovych aktivit, ich najobl'ibenejsSie pohybové aktivity a dostupnost’
Sportovych ihrisk vich okoli. Za jednu z najddlezitejSich informdcii sme pokladali zistenie

hierarchického zastipenia zaujmov (obrazok. 1).
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¥ Hudba (18,13 %)

M Kamarati (21,88 %)
M Soc. Siete (15 %)

= Sport (26,25 %)
mTV (8,75 %)

H PC (10 %)

Obrazok 8 Hierarchia zaujmov u ziakov z jednotlivych krajin

Zo ziskanych vysledkov mozeme konstatovat, ze u ziakov vo vsetkych krajinach ma
pohybova aktivita a Sport vyrazné zastupenie, ked'ze az 26,25 % thato aktivitu uviedli ako
najobl'ibenejSiu v postaveni zaujmov. NajvyznamnejSie zastupenie Sportu u respondentov
sme zaznamenali u deti z Mad’arska, kde je to 32,5 %. Vo v§eobecnosti je vSak zaujem o $port
a pohybovu aktivitu v pomere chlapcov a dievcat priblizne rovnaky. U deti zo Srbska na
prvom mieste v hierarchickom zastipeni stretavanie a travenie Casu s kamaratmi (32,5 %).
Poctvanie hudby ma 18,13 %, sledovanie a komunikacia na socidlnych sietach 15 %, hranie

hier na pocitaci 10 % a sledovanie televizie 8,75 %.

V porovnani s prieskumom Medekovej — Pavlikovej (2012) Ziaci ZS na Slovensku
z vol'no-Casovych aktivit najviac preferuju Sportovanie (59,4 %), pocuvanie hudby (52,5 %),
sledovanie televizie preferuje 37,5 %, praca s poc¢itacom (28,9 %) a posedenie s kamaratmi
uprednostiiuje 20,9 %. Z hladiska intersexudlneho rozdelenia chlapci preferuju aktivne
Sportovanie (64,5 %), sledovanie televizie (42,7 %), praca s pocitacom (36 %) a navsteva
Sportovych podujati (24 %). Dievcata preferujii poctiivanie hudby (59,3 %), Citanie (32 %),
posedenie s priatelmi (27 %) a umelecké aktivity (20 %).

Okrem vSeobecnej hierarchie zaujmov nas zaujimali aj Sporty, ktoré u ziakov patria

k najobl'ibenej$im a venuji im najviac vol'ného Casu (obrazok 2).
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M Iné (11,88 %)

H Tenis (8,13 %)

B Plavanie (12,5 %)

M Futbal (28,13 %)

m Bicyklovanie (14,38 %)
M Basketbal (8,13 %)

H Atletika (16,88 %)

Obrazok 9 Preferované pohybové aktivity u Ziakov

Medzi najobl'ibenejSie pohybové aktivity patri futbal s 28,13 %. Futbal bezpochyby
patri medzi najmasovejSie a najobl'ibenejsie Sporty, U respondentov ma najvicsie zastipenie
u ziakov zo Srbska (45 %), u chlapcov vSak vyrazne prevlada zaujem o futbal v porovnani
s dievcatami (83,3% : 16,7%). Podl'a prieskumu mé vel'mi dobré zastapenie u deti aj atletika
(16,88 %), predpokladam ze je to spdsobené prevazne bezeckym fenoménom v poslednych
rokoch. Bicyklovanie uprednostnuje 14,38 %, plavanie 12,5 %, basketbal a tenis maja
rovnako po 8,13 %. U deti z Mad’arska sme zistili aj najpestrejSie zastiipenie aktivit, az 25 %,

medzi ktoré patril napr. tanec, karate, stolny tenis, ¢i hddzana.

V porovnani s prieskumom Ziakov 4. ro¢nika zékladnych §kol v Banskej Bystrici, ktory
realizovali Cillik — Kremnicky — Kollar — Mandzdkova et al. (2015) vyplyva, Ze
mimoskolskym pohybovym aktivitdm sa venuje 72,75 % Ziakov. U chlapcov boli zistené ako
najpopularnejsie pohybové aktivity futbal (17,27 %), hokej (8,63 %) a basketbal (8,18 %).
U dievcat patrili medzi najpreferovanejSie pohybové aktivity tanec (16,9 %), basketbal (12,7
%), gymnastika (7,04 %) a plavanie (7,04 %).

Z predchadzajucich otdzok sme zistili pozitivny postoj Ziakov k pohybovej aktivite.

Dalej nas zaujimalo ako Gasto sa Ziaci venuju akejkol'vek pohybovej aktivite (obrazok 3).
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Obrazok 10 Pocet dni, ktoré ziaci tyZdenne venuji pohybovej aktivite, mimo hodin TV

Z prieskumu vyplyva, ze najCastejSie sa ziaci venuju pohybovej aktivite, mimo hodin
TV 3x tyzdenne, kedy to je az 38,13 %. Respondenti z Chorvatska sa zhodli na 30 % podiele
pohybovej aktivity 3x a 4x tyzdenne. Az 47,5 % ziakov z Mad’arska sa pohybovej aktivite
venuje 4x a viackrat tyzdenne. Najvacsi pocet zapojenia do pohybovej ¢innosti uvadzali ziaci,
ktori sa venuju pravidelnej Sportovej ¢innosti sit'azne, v ramci svojich tréningov a sustredeni.
Az 53 % ziakov z Mad’arska sa venuje pravidelnej Sportovej ¢innosti v Sportovych kluboch.
Ziaci z Chorvétska uviedli, Ze 36 % sa venuje $portu sutazne v §portovom klube, Ziaci
Z Pol'ska uviedli 32 %, u Ziakov zo Srbska to bolo iba 18 %. Tieto udaje vSak Ziaci udavali

podl’a svojho subjektivneho nazoru.

Cillik — Kremnicky — Kollar — Mandzakova et al. (2015) na zaklade vyskumu
konstatujt, ze u ziakov 4. rocnikov v porovnani so ziakmi 1. ro¢nikov zaznamenali vyrazne
vyssSie zapojenie do mimoskolskej pohybovej aktivity, avSak Zziaci 4. ro¢nikov zaostavaju
V pohybovej vykonnosti z hl'adiska celoslovenskej populdcie. Subor ziakov uvadzaj ako

najcastejsiu frekvenciu vykonavanie mimoskolskej pohybovej aktivity 1 — 2 krat tyzdenne.
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mIné (8,75 %)

H SutaZenie - vykon (13,13 %)
H Kondicia (20,00 % )

H Zdravie (20,63 %)

M Vzhlad - postava (10,63 %)
M Zabava (26,88 %)

Obrazok 11 Dévod vykonavania pohybovych aktivit u ziakov

Dalej sme cheeli vediet, ¢o ziakov vedie k vykonavaniu pohybovej aktivity (obrazok 4).
Zabava je najcastejSou pricinou, preco deti vykonavaji pohybovu aktivitu. Pohybovej aktivite
sa pre zabavu venuje az 37,5 % deti zo Srbska. Vel'mi pozitivna a prekvapujuca bola
odpoved’, ze 20,63 % vykondva pohybovi aktivitu kvoli zdraviu a rovnych 20 % kvoli
kondicii, s ¢im je uzko spojené aj 13,13 % pre sutazenie a zlepSenie vykonnosti. U deti
Z Pol'ska bola kondicia ako naj¢astejsi dovod vykonavania pohybovej ¢innosti, rovnych 35 %.
V inych doévodoch (8,75 %) bola najcastejSia odpoved’ =ziskavanie a stretdvanie sa

S kamaratmi.
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m Iné (8,75 %)

M Nikto, zacal som sam (22,5 %)
= Kamarat (21,88 %)

M Surodenci (13,75 %)

M Rodicia (33,13 %)

Obrazok 12 Pociato¢ny stimul na vykonavanie pohybove;j aktivity

Dalsou délezitou nezndmou, ktorti sme cheeli zistit, bolo ako sa vlastne Ziaci dostali
k pohybovej aktivite, resp. kto ich priviedol k $portovej ¢innosti (obrazok 5). Z vysledkov
prieskumu mdézeme konStatovat’, ze najvacSim stimulom na vykonavanie pohybovej aktivity
su bezpochyby rodic¢ia 33,13 %. Najvacsi podnet zo strany rodi¢ov sme zaznamenali u ziakov
z Mad’arska, rovnych 40 %. Az 22,5 % ziakov uvadza, ze so Sportom zacali z vlastného
presvedCenia. Vyraznym impulzom st aj kamarati, kedy ziak ma potrebu integracie do
skupiny rovesnikov, zaznamenali sme hodnotu 21,88 %. V inych dévodoch (8,75 %) sme

zaznamenali napr. ucitel’ku, vychovavatel’a, starych rodi¢ov, ¢i domace zviera.

Velmi dolezitym faktorom pri vykonavani pohybovej, ¢i Sportovej aktivity, je
dostupnost’ Sportovisk, preto sme sa snazili zistit nazory K moznostiam vykonavaniu

pohybovej aktivity v jednotlivych krajinach (obrazok 6).
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i Je mito jedno (8,75 %)
B Nie som spokojny(a) (23,13 %)
H Som spokojny(3) (68,13 %)

Obrazok 13 Spokojnost’ ziakov s dostupnost’ou Sportovisk v jednotlivych oblastiach

Velmi pozitivna bola odpoved’, ze az 68,13 % ziakov je spokojna s dostupnost'ou
a vybavenost'ou $portovisk vo svojej oblasti. Najvacsiu spokojnost’ s dostupnost’ou Sportovisk
v blizkom okoli sme zaznamenali u deti z Mad’arska, az 87,5 %. NajnizS§iu spokojnost’
paradoxne uvadzaju Ziaci zo Srbska, ale i napriek je to viac ako polovica (57,5 %). Iba 8,75 %
ziakov uvadza, ze dostupnost’ Sportovisk im je l'ahostajna a nezaujima ich. K nespokojnosti
ziakov zo Srbska do istej miery mdze vyrazne prispiet’ aj fakt, ze 32 % deti musi za svojimi
Sportovymi aktivitami dochddzat' do iného mesta, ¢i obce. U deti z Chorvatska je tato
skutocnost’ 23 %, u deti z Pol'ska 16 % au deti zMadarska iba 7 % musi za aktivitami

dochadzat’.

ZAVER

Vyskumom realizovanym na Ziakoch zdkladnych Skol s vyucovacim jazykom slovenskym
V zahranici sme zistili postoje ziakov k pohybovym a $portovym aktivitam. Z nadobudnutych
vysledkov mdézeme konstatovat, ze u ziakov vo vSetkych krajinach ma pohybova aktivita a
Sport vyrazné zastupenie, kedze az 26,25 % tato aktivitu uviedli ako najoblibenejSiu
V postaveni zaujmov. Hoci vo vicsine krajin je preferovanou aktivitou futbal, zaznamenali
sme aj velku skalu Sportovych odvetvi, ktoré ziaci vo svojom vol'nom ¢ase vykonavaja, kedy
najcastejSou intenzitou bolo 3x tyzdenne. Podla prieskumu moézeme konStatovat, ze
najcastejs$i dovod pre vykondvanie pohybovej aktivity je u vacSiny deti zédbava (26,88 %),

zdravie (20,63 %) akondicia (20 %). Na zaklade predpokladu a vysledkov mozeme
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konS$tatovat, ze najva¢Sim stimulom na vykondvanie pohybovej aktivity su bezpochyby
rodic¢ia 33,13 %. Spokojnost’ ziakov s dostupnostou Sportovisk prevldda u 68,13 %
respondentov, hoci v niektorych krajinach je nutnost’ dochadzat’ za Sportom do iného mesta,
¢i obce. Vyskumom sme zistili postoje ziakov k pohybovym aktivitdm a moznosti ich

vykonavania v danych krajinach u Slovakov zijucich v zahranici.
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AKTIVNY POHYB - ELIMINUJUCI FAKTOR PRI ONEMOCNENI CUKROVKY
DRUHEHO TYPU

Anna Lukacova - Martin Kruzliak
Univerzita treticho veku, Technicka univerzita vo Zvolene

Ustav telesnej vychovy a $portu Technicka univerzita vo Zvolene

ABSTRAKT

Onemocnenia cukrovky druhého typu - Diabetes mellitus st Coraz zavaznej$im problémom
pre celu generaciu l'udi na svete. Pri jej neskorej diagnodze, popripade neakceptovani
zmieriovacich postupov prindsa neodvratné poskodenie organizmu a vV mnohych pripadoch aj
smrt’ Eloveka. Cim skor si ¢lovek uvedomi, Ze prave on sam si moZe svoj zdravotny stav
zlepsit zmenou stravovacich navykov a hlavne pohybom, tym skor za¢ne mat’ svoj nechceny
stav pod kontrolou. Plnenie zakladnych atributov s pravidelnym pohybom déava predpoklad,
e &lovek si predizi svoj aktivny plnohodnotny Zivot az do vysokého veku.

Kradové slova: cukrovka, aktivny zivotny $tyl, raciondlne stravovanie, pohybové aktivity.

ACTIVE EXCERCISE — AN ELIMINATING FACTOR EFFECTING THE TYPE 2
DIABETES DISEASE

ABSTRACT

Diseases of the diabetes type 2 - Diabetes mellitus are becoming more and more serious
problem for all generations all over the world. When diagnosed too late, or not accepting
treatment methods the disease can cause inevitable damage to an organism and in many cases
it can even cause death. The sooner individuals realise that they can improve their heath
condition by changes in their diet and also by active exercise, the better for their health
condition and thus they can have their health under control. Keeping the diet, being aware of
heathy nutrition and regular physical activity give the base for longer and full-valued life and

longevity.

Key words: diabetes, active lifestyle, rational nutrition, physical activity
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UVOD
S problematikou cukrovky druhého typu - Diabetes mellitus ma na Slovensku ¢oraz viac I'udi
neCakané skusenosti. Nie je to choroba starSich l'udi tak, ako si ju mnohi znés casti
predstavuju, ale je to onemocnenie, ktoré prakticky nepoznda vekové hranice. Je to
onemocnenie, sktorym sa da pri dodrziavani striktnych pravidiel bezproblémovo
plnohodnotne zit'. Jednym z podstatnych faktorov eliminujtcich toto onemocnenie je aktivny
pohyb. Pre Studentov Univerzity treticho veku na Technickej univerzite vo Zvolene sme
pripravili pohybovy program, zamerany na problematiku tohto onemocnenia. V ramci hodin
telesnej vychovy sme ho predstavili nasim seniorom, ktori si ho hned’ osvojili a aj ked” z nich
len mal4 skupinka dlhodobo bojuje so zvysenou hladinou cukru v krvi, cvi¢enia nebrali na
lahkt vahu a pristupovali k nim s reSpektom a pocitom, Ze ¢lovek nikdy nevie, ¢i prave on
0 nejaky ¢as nebude musiet’ riesit’ svoje zdravotné problémy takouto formou.
Nezdravy Zivotny Styl a nedostatocnd osveta sposobuju, Ze na Slovensku moze do roku 2030
pribudnut’ d’alsich 400 000 diabetikov, ¢o znamena 60 novych diabetikov denne.
Momentalne je na Slovensku viac ako 340 000 pacientov, ktori o svojom ochoreni vedia.
Roc¢ne tomuto ochoreniu podlahne viac ako 3100 Slovakov, pricom d’al$ich niekol’ko 10 tisic
ma kvoli nespravnej alebo absentujucej liecbe trvalé nasledky. Re¢ je o ciastocnej alebo
uplnej slepote, ochoreniach obliciek, ktoré casto koncia dialyzou, ¢i amputaciou dolnych
koncatin v dosledku nedostatocného prekrvenia tkaniva.
LCudia si casto kladu otazku, ako prist’ na to, ze mam cukrovku. Sta¢i sa len pozornejSie
sledovat’ a ak za¢nete pocitovat kombindciu signalov, treba navstivit’ lekara a ten I'ahko zisti,
¢1 mate problémy, alebo je to len ,,faloSny poplach:

- zvySeny smad

- Casté vylucovanie velkého mnoZstva mocu

- vyskyt opakovanych infekcii koZe

- ospalost’

- moznost’ zhorSenia zraku

DISKUSIA

V sucasnej dobe v priebehu jedného tyzdna skonzumujeme tol’ko cukru, kol’ko sme pred 100
rokmi spotrebovali za jeden rok. Uz davno neplati, Zze ¢o je sladké je aj zdravé! O tom nas
presviedcCaju Statistiky, ktoré vobec nie su pozitivne pre Slovensko. Bohuzial’, Patrime medzi
krajiny s nedobrou prognézou, ¢o sa tyka narastu poctu pacientov s diabetes mellitus. V roku
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2030 bude trpiet’ tymto ochorenim zhruba 600-tisic Slovakov. U ,,cukrovkarov* je riziko
umrtia na srdcovo-cievne choroby a infarkt dvojnasobne az Stvornasobne vyssie. Rastie pocet
obéznych T'udi v dospelej ale aj detskej populacii ato vdoésledku vysokého prijmu
sacharidov v§eobecne. Vsetko zacalo tak nevinne. Spracovanim cukrovej repy a trstiny sme
ziskali Cisty produkt -krystalicky cukor, sachar6zu. Tento vysoko spracovany produkt bol
postupne zbaveny vsetkych prospesnych latok pre nd$ organizmus, stratil vSetky benefity
a my pri jeho konzumacii ziskavame len prazdne kalodrie. Cez vSetky predchadzajuce negativa
maju sacharidy vSeobecne obrovsky vyznam pre vyzivu ¢loveka. Sacharidy, bielkoviny a tuky
tvoria makroziviny naSej vyzivy. Sacharidy st zakladnym zdrojom energie pre c¢innost
vsetkych telesnych buniek a tkaniv T'udského tela. St tiez najrozSirenejSimi prirodnymi
latkami a v naSom tele zastavaji vela vyznamnych funkcii. Delime ich na monosacharidy
(glukoza, fruktdza), oligosacharidy (sachardza, laktdoza, maltoza, rafindza) a polysacharidy
(Skrob, pektin, inulin, chitin, kyselina hyalurénovéa, heparin) atd’. Sacharidy tvoria najvicsiu
Cast’ bezného denného prijmu zivin. Odporacana denna davka v strave je asi 55 — 65 %
z celkového energetického prijmu.
Sacharidy, to je energia pre mozog vo forme glukozy a pre svaly vo forme zdsobného Skrobu
glykogénu a spolu su nevyhnutné pre zabezpecenie telesnych funkcii. Mozog je zavisly na
konstantnej dodavke glukézy z krvi. Potraviny, ktoré su bohaté na sacharidy,
obsahuju Casto sprievodné vitaminy, najma vitamin C, vitaminy skupiny B.
Vléknina (nestravitelny sacharid), je pre c¢loveka ako zdroj energie nevyuzitelnd, ale
priaznivo ovplyviiuje cCinnost’ C€riev a pomaha predchadzat niektorym metabolickym
porucham, spomal’uje resorbciu glukézy, podporuje imunitny systém, zasycuje a priaznivo
pOsobi na peristaltiku crevného traktu. Odporucana denna davka vldkniny u dospelého
¢loveka je 30g. Clovek 21. storodia, ktory sa nezivi prave manuélnou pracou, mava malokedy
nedostatok energie. A eSte horsSie je to, Ze niektoré potraviny dodavaji energiu vel'mi rychlo.
Az tak rychlo, Ze jej zakonite vznikne velky prebytok. Z toho plynie:

1. je prebytok energie vo forme glukozy

2. organizmus vylu¢i inzulin, aby znizil vysokua hladinu krvného cukru

3. hladina krvného cukru je teda inzulinom razantne znizena, rychly pokles glukozy

4. energia, ktoru telo nevyuzilo okamzite sa zmeni na tuk

5. telo vSak zaregistruje rychly pokles hladiny krvného cukru a vysle signal: krvny cukor

prudko klesol, treba rychlo doplnit’ energiu
6. clovek dostane tazko ovladatelny hlad a naje sa
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7. tym sa zas zdvihne hladina krvného cukru a pokracujte od bodu jedna...

Pri spravnej zivotosprave by sme mali volili také potraviny, ktoré spdsobia ¢o najmensie
vykyvy hladiny krvného cukru a teda aby vam ¢o najmenej kolisala hladina inzulinu. Jedna sa
0 potraviny s nizkym glykemickym indexom, ktori hovori o tom, ako rychlo a ako intenzivne
potravina ovplyviiuje hladinu krvného cukru. Cim vyssie &islo, tym "horsia" potravina.
Sacharidy pocas travenia uvolnuju glukoézu réznou rychlostou do krvného obehu. Tie
s vysokou rychlost'ou prestupu maja vysoky Gl. Ak zjeme kolag¢, okamzite sa cukor z neho
dostava do krvi. Vel'mi rychlo sa vyplavi inzulin. Cukor sa zmeni na tuk a rychly vykyv
glykémie sposobi nasledny hlad. A tak zhruba hodinku po vypiti malinovky dostaneme
obrovskill, mozno az neovladatel'nt chut’ na nieco dobré. Nie vSak preto, Ze by nas organizmus
potreboval doplnit’ energiu. Len preto, Ze sme si to navodili konzumaciou nerozumnej
potraviny.

Cukrovka, diabetes mellitus, je ochorenie rozmanit¢ho povodu, pre ktoré je priznacné
dlhodobé zvysenie glukézy v krvi (hyperglykémia) s poruchou latkovej premeny cukrov a
poruchou vylu¢ovania inzulinu.

O cukrovke hovorime vtedy, ak je hodnota cukru v krvi nala¢no viac ako 7,00 mmol/l a 2
hodiny po jedle alebo pri nahodnom stanoveni viac ako 11,00 mmol/I.

ZvySené hodnoty krvného cukru v priebehu rokov vedu k poSkodeniu ciev. Postihnutie
malych ciev sa prejavuje ocnymi chorobami : zeleny zékal - glaukom, sivy zakal-katarakta,
skalenie Cistej SoSovky, rozmazané videnie, diabetickd retinopatia, prejavujica sa upchatim
cievok atuplné oslepnutie. atd’. Ochorenie obli¢iek: poskodenie glumerolov, odstranenie
odpadovych latok, hlavne bielkovin. Zavaznym ochorenim je aj ochorenie nervov- diabeticka
neuropatia, palenie prstov noh, sexualne problémy - najcastejsia komplikacia je impotencia.
Rizikovym faktorom pre vznik diabetu je obezita, ktora je na celosvetovom vzostupe. Obezita
je podla Svetovej zdravotnickej organizacie jednym z najvacSich zdravotnych problémov
Iudstva 21. storocia a je vaznou hrozbou pre d’alSie generacie.

Riesenim situdcie je spravna vyziva a zmena zivotného stylu. 'V prvom rade si treba
uvedomit, Ze vo vécSine pripadov je nadvaha spojena s nespravnym stravovanim a so
zivotnym Stylom. Ludia dnes skratka viac jedia (mnozstvo spracovanych potravin), primaja
velké mnozstva zivin, sedia a menej sa hybu. Spravnou cestou je zmena stravovacich
navykov a pohybova aktivita. Ak st hodnoty cukru v krvi hrani¢né, je vhodné obmedzit
prijem sacharidov (hlavne jednoduchych) a vyuzit' ndhradné, prirodné cukry, ako s xylitol,
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stévia, prirodny med, javorovy sirup atd. Konzumujme dostatok zeleniny, vhodného ovocia,

chudé méso, vajcia, topinambury (nahrada klasickych zemiakov), hriby, kyslomlie¢ne

vyrobky, orechy (pre doplnenie omega3). Tiez sa odporica uzivanie ¢ajov pre zniZenie
krvného cukru, ako cucoriedka obycajné (listy), jastrabina lekarska (vnat’), brusnica prava

(listy) atd’. Odportacané rastliny je vhodné konzumovat’ len jednotlivo, aby ste sa vyhli

nezelanému Gcéinku ich vzajomného pdsobenia. Vynimkou st uz hotové ¢aje v lekarnach,

ktoré su vhodne a odborne namiesané.

Jednym z najucinnejSim eliminujucim faktorom pri cukrovke druhého typu je pohyb, ktory

zabezpecuje prirodzené a postupné odburavanie prebytocného cukru v krvi. Pre spravny

ucinok pohybu na problém cukrovky sa musime riadit’ pravidlami, ktoré moézeme vo
vseobecnosti zhrnut’ do Siestich bodov.

- pravidlo 30 minat —aby bolo cvicenie efektivne, je potrebné ho vykonavat priblizne
polhodinu denne

- nepodcenovanie kazdodenného pohybu — niektori I'udia podcenuju mnozstvo kalorii, ktoré
denne konzumuju a neprispdsobuju im dostatok pohybu, ktory je nevyhnutny pre spravny
zivotny Styl

- vyuzivanie krokometra —chodza je najlepSim cvi€enim pre diabetikov aako dobré
motivacia moze sluzit’ krokometer, ktory vas Zenie k lepsej fyzickej aktivite

- cviCenie s partnerom - vsetko sa I'ahSie robi vo dvojici a aj pri cviceni to nie je vynimkou

- vytyCenie konkrétneho ciela —bud'te realisticky pozitivny a stanovte si ciele, ktoré
dokazete realne splnit’ (¢i uz na tyzden alebo na mesiac)

- pravidelna kontrola svojho zdravotného stavu — pozitivne vysledky pri testovani hladiny
glukozy v krvi vas mézu motivovat’ dopredu, pretoze vd’aka nim vidite, Ze va§ cvicebny
program ma zmysel

Pohybové aktivity, ktoré priaznivo posobia na odburavanie prebytoéného cukru v krvi sa

vykonavaju miernou az strednou intenzitou.

Pre seniorov su vhodné viaceré druhy cviceni, ktorych vykonavanie by sa malo pohybovat

Vv rezime stredného zat'azenia, to je intenzita v rozsahu 105 — 115 Gderov srdca za minttu.

Z cviceni, ktoré su zaradené do programu telovychovnych aktivit pre Studentov treticho veku

na TU vo Zvolene asplnaji kritéria pre priaznivy G&inok pri cukrovke druhého typu

vyberame:

- aerobne cvicenie alebo cviCenia na rozvoj kardiovaskularneho systému, ktoré su sticasne

vhodné aj na podporu srdca a rozpradenie kyslika v tele:
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a) chodza — dlhé prechadzky a turistika, nordic walking)

b) plavanie (podporuje imunitu a poméha aj pri problémoch s bolavou chrbticou ¢ kibmi)

¢) vodny aerobic, aerobic, zumba gold (pomalSie tempo, choreografie obsahujuce jednoduché
prvky, pricom nevhodné pohyby st vynechané (ako napr. skoky) so zameranim aj na jemnu
motoriku seniora)

d) bicyklovanie (rotoped, cyklotrenazér, orbitrack) — (pohybové aktivity Setria kiby, maju
relaxa¢né ucinky, posiliuji svalstvo celého tela, maji pozitivny vplyv na krvny tlak a obeh
a tiez napomahaju zvysovat’ vitalnu kapacitu plic)

e) tanec (nenarocné tanené kurzy prisposobené svojim obsahom seniorskej vekovej
kategorii)

- ostatné pohybové aktivity

a) lahké posiliiovanie a fitnes (posiliovacie a speviovacie cvicenia celého tela
a problematickych partii s vahou vlastného tela, alebo s pomdéckami — fit lopty, overbally,
malé ¢inky, expandery.....). Pri tychto cvi¢eniach musime pracovat len S nac¢inim s nizkou
hmotnost'ou, popripade na cviciacich strojoch s malym odporom. Pri cvi€eni sa orientujeme
na frekvenéné cvicenia s viac ndsobnym opakovanim

b) nat'ahovacie a stre¢ingové cvicenia (zahrievaja, uvol'fiuju a aktivuju pohybovy systém)

¢) rovnovahové cvicenia (posilnenie stability — zniZzenie rizika padu a poranenia)

d) jogové cvicenia atai chi (pohybova zlozka cvicenia je doplnena duchovnym cvi¢enim
a uvolmovanim napétia)

e) dychové a relaxacné cvicenia (cvi¢enia zamerané na hlboké uvolnenie a postupné zbavenie
sa vnutorného, ale 1 nervového a svalového napétia)

f) outdorové aktivity — turistika, netradi¢né Sporty (petanque, zahradny kroket, Sipky...)

g) Pilates cvicenia (cvicenie zamerané na spevnenie tela, odblranie bolesti chrbta, na
aktivaciu hlbokych brusnych svalov s presnym predpisanym dychanim, kde pocet opakovani
je v uzadi a dolezita je technika cvicenia), ( Baisova, Kruzliak, 2014).

Pri vSetkych spominanych pohybovych aktivitach, ktoré st v programe pre vyucovanie
telesnej vychovy na Univerzite treticho veku na Technickej univerzite vo Zvolene musime
dodrziavat’ vSetky uz spominané zdkladné pravidla, pricom hlavne pri cviceni s naradim
kladieme doraz na bezpecnost’ pri ich vykonavani, aby sme odchéadzali z cvi¢enia duchovne

a fyzicky posilneni a hlavne zdravi.
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ZMENA V DRZANI TELA U ZIACOK
POHYBOVYM PROGRAMOM

Elena BENDIKOVA
Univerzita Mateja Bela, Filozoficka fakulta

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Banska Bystrica

ABSTRAKT

Prispevok prezentuje parcialnu ulohu s cielom poukéazat’ na vyznam pohybového programu
vo vyucovani telesnej a Sportovej vychovy u stredoskolacok z hl'adiska signifikantne (p < 0,
01) zistenej vedomej Gpravy drzania tela v experimentalnom stubore (n = 12) a jednotlivych
oblasti drzania tela, ako aj moznosti prevencie vzniku funkénych portich v oblasti oporného
a pohybového systému u sledovanej vekovej skupiny. Uvedené parcidlne rezultaty su
sucastou grantu: VEGA ¢. 1/0376/14 Intervencné pohybové aktivity ako prevencia zdravia
populdcie Slovenska.

Klucové slova: drzanie tela, pohybovy program, telesna a Sportova vychova, zdravie, Ziacky

THE EFFECTS OF EXERCISE PROGRAMME
ON FEMALE STUDENTS® POSTURE

ABSTRACT

The article presents the partial assignment which aims to emphasize the importance of the
exercise programme applied in physical and sport education classes in secondary schools. The
exercise programme significantly (p < 0.01) improved the body posture and its individual
segments in the experimental group (n = 12) of female students. What is more, it had a
positive impact on the prevention of functional disorders of the musculoskeletal system of the
experimental group members. The presented partial results are the part of the grant titled:
VEGA No. 1/0376/14 Physical activity intervention for the prevention of health of the
population of Slovakia.

Key words: posture, exercise programme, physical education and sport, health, schoolgirl
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UVOD

Vonkajsim prejavom funkénych porich v oblasti oporného a pohybového systému je drzanie
tela, ktoré je vyslednicou urcitého tvaru a funkcie chrbtice. Drzanie tela odrdza a ovplyviiuje
celkovy stav T'udského organizmu, oznacuje vSetky pohybové schopnosti Cloveka, ktorych
cielom je udrzanie polohy (Bendikovd, 2011). Podla Cerméka a kol., (2005) drZanie tela
mdzeme vnimat’ ako individudlne Specificky sposob riesenia klasickej tilohy, ako sa vyrovnat
s gravitaciou, ako udrzat telo v rovnovéhe. Zukowska (2014) a Véle (1997) chapu drzanie tela
ako individualny posturdlny program vznikajici v priebehu pohybového vyvoja daného
individualne pomocou tzv. posturdlnych reflexov. Podl'a Véleho (1997) je pritom nutné
vychéadzat’ z osobnosti ¢loveka, ktorého drzanie tela a jednotlivé sektory posturalneho systému
st harmonicky vyvazené a potrebuji najmensiu svalovl pracu pre udrzZanie najlepsej stability.
Kinezioldgia chape drzanie tela ako momentdlnu vyslednicu vzajomného usporiadania
jednotlivych casti tela. Akdkol'vek zmena v jednom pohybovom segmente zdkonite determinuje
celi retaz dalSich zmien (Véle, 2006). Bendikova (2011) drzanie tela vnima ako vyslednicu
urcitého tvaru a funkcie chrbtice, prace najmi posturdlnych svalov, posturadlnych reflexov. Je
sprievodnym znakom kazdej ¢innosti a Samo 0 sebe je ¢innost'ou, pohybovym navykom, ktory
vieme z vel’kej Casti ovladat” svojou volou. Do Cinnosti na udrzani drzania tela sa zapajaju
vrodené dispozicie, telesné predpoklady, vplyv prostredia, duSevny stav a socialne vztahy.
Z uveden¢ho vyplyva, zZe pri drzani tela sa nejednad o ndhodné izolované zapojenia jednotlivych
svalov, ale o uplatnenie ur¢itého modelu (Kolaf, 2001). V suvislosti s uvedenym je potrebné
zdoraznit’, Ze drzanie tela je obrazom centralneho nervového systému.

V stcasnosti vo vyuCovani telesnej a Sportovej vychovy vradmci Skolského vzdeldvacieho
programu si mozné zmeny z hladiska obsahu, ktoré mézu byt preventivnym vychodiskom
(Dobay, 2011, 2015; Chovanova, 2010; Bendikova, 2012; Novotna, 2015; Rozim, Marko, 2015)
z uvedeného stavu prevalencie funkénych portich oporného a pohybového systému Ziakov
(Rowe, Jacobs, 2002; Kanéasova, Bukovcova, 2011; Lee et al., 2013; Yoo et al, 2013, Bendikova,
Pavlovi¢, 2013; Bendikova et al., 2015).
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CIEDL
Cielom vyskumu bolo poukazat’ a overit vplyv pohybového programu v ramci telesnej
a sportovej vychovy pri funkénych poruchach pohybového systému u ziacok strednej skoly

S intenciou na drzanie tela.

METODIKA

Vyskumu sa zacastnili ziacky 3. rocnika Pedagogickej a socialnej akadémie v Leviciach. Subor
tvorilo 24 ziaCok, ktoré boli rozdelené lekarom na zaklade trovne oporného a pohybového
systému do dvoch skupin, experimentalnu (ES n = 12) akontrolni (KS n = 12). Udaje
somatického charakteru o priemernej telesnej vyske, telesnej hmotnosti a BMI  ziac¢ok uvadza
tabul’ka 1.

Tabulka 1 Charakteristika suboru ziacok (n = 24)

Skupina/faktory Pocet | Vek | Telesna vy$ka/(cm) | Telesna hmotnost’/(kg)| BMI
Experimentalny subor 12 | 18 168,42 57,33 20,26
Kontrolny stibor 12 | 17,75 168,33 61,50 21,74

V termine janudr - april 2014 sa v 12 tyzdiiovom ¢asovom obdobi uskuto¢nil pohybovy program,
ktory sa realizoval 2x do tyzdna, v rozsahu 45 minatovej cvicebnej jednotky, pocas hodin
telesnej a sportovej vychovy. v telocviéni v Leviciach. Experiment prebiehal pod vedenim
cvi¢itel'a a zacastnilo sa ho 12 Ziacok ES, zatial’ ¢o 12 ziacok KS absolvovalo v uvedenom
casovom obdobi Standardnii hodinu telesnej a Sportovej vychovy. Pohybovy program bol
zostaveny na zaklade metodického materialu (Bendikova, 2011) ,,Bolesti chrbta a cvi¢enia“

Na hodnotenie drzania tela v naSom vyskume bola pouzitda metéda podl'a Kleina a Thomasa
modifikovand Mayerom (Bendikova, 2011). T4to metdda nie je naro¢na z hl'adiska materidlneho,
ani technického vybavenia a daju sa vhodne klasifikovat’ jednotlivé typy drZania tela.

Na vyhodnotenie ziskanych kvalitativnych a kvantitativnych udajov vyskumu funkéného stavu
opornej a pohybovej sustavy ziaCok strednych $kol sme pouzili metdodu klinickej kazuistiky
(Svec, 1998) suplatnenim teoretickych metéd logickej analyzy asyntézy s vyuZitim
induktivnych a deduktivnych postupov, porovndvania a zovSeobecnenia, ako aj metody
deskriptivnej Statistiky: aritmeticky priemer, smerodajnd odchylka, variatné rozpétie. V ramci
Statistického spracovania a vyhodnotenia vysledkov sme pouzili Wilcoxonov neparametricky test

(p<0,05). Na porovnanie rozdielu medzi ES a KS bol pouzity Mann-Whitney U-test.
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Z hodnotenia drzania tela pri vstupnom merani podl'a Kleina a Thomasa modifikované Mayerom
bolo zistené u vsetkych ziacok vyskumného stiboru nespravne drzanie tela, podobne ako zistila
Kanasova, Bukovcova (2011) vo svojom vyskume na skupine vysokoskolacok. Na zaklade stuctu
ziskanych bodov v jednotlivych posudzovanych oblastiach boli vSetky ziacky experimentéalnej
I kontrolnej skupiny zaradené do 3. skupiny, ktora oznacuje chabé drzanie tela (tab. 2, 3).
Zuvedenych vysledkov vyplyva, ze pri vstupnych meraniach sa najproblematickejSimi
oblastami ukazali oblast’ hlavy, brucha a sklonu panvy, ramena a postavenie lopatiek. Rovnaky
vyskyt problematickych oblasti zistila vo svojom vyskume na skupine zien aj Bendikova (2012),
za segmenty s najfrekventovanejSou odchylkou od spravneho drzania tela ich povazuje

Houskova, Matousova (2007).

Tabul'ka 2 Hodnotenie drzania tela Ziacok ES (n=12)

n/kategoria | 1. | I1. | I11. | IV. | V. | body | znamka | hodnotenie
1. 212 3 3 12| 12 3. chab¢ drzanie tela
2. 313 3 2 (3] 14 3. chab¢ drzanie tela
3. 31 3| 2 3 (3] 14 3. chabé drzanie tela
4. 21 3| 2 2 (2] 11 3. chab¢ drzanie tela
5. 3|12 3 2 | 2] 12 3. chab¢ drzanie tela
6. 31313 |3 |3]| 15 3. chabé drzanie tela
7. 312 | 2 3 |3 | 13 3. chabé drzanie tela
8. 21 3] 3 2 | 3] 13 3. chabé¢ drzanie tela
9. 3123 |3 |2| 13 3. chabé drzanie tela
10. 3123 |3 |2]| 13 3. chabé drzanie tela
11. 31313 |2 |2| 13 3. chabé drzanie tela
12. 31313 |3 |2 14 3. chabé drzanie tela

261



Tabulka 3 Hodnotenie drzania tela Ziacok KS (n=12)

n/kategoria | 1. | I1. | I11. | IV. | V. | body | znamka | hodnotenie
1. 313 |2 2 |3 |13 3. chabé drzanie tela
2. 213 |3 2 |3 |13 3. chabé drzanie tela
3. 313 |3 |3 |3 |15 3. chabé drzanie tela
4. 313 |3 3 |2 |14 3. chabé drzanie tela
5. 312 |3 2 |3 |13 3. chabé drzanie tela
6. 313 |3 |3 |3 |15 3. chabé drzanie tela
7. 312 |3 2 |2 |12 3. chabé drzanie tela
8. 212 |3 2 |3 |12 3. chabé drzanie tela
9. 312 |3 |3 |3 |14 3. chabé drzanie tela
10. 213 |3 3 |2 |13 3. chabé¢ drzanie tela
11. 312 |3 2 |3 |13 3. chabé¢ drzanie tela
12. 212 |3 |2 |2 |11 3. chabé drzanie tela

U vSetkych ziaCok vyskumného suboru sme zistili predsunuté drzanie hlavy, ktoré je
najcastejSou poruchou, ktord vznika nespravnym sedenim, ¢o nasledne spdsobuje pretazovanie
najméd dolnych krénych stavcov a vyhrbenie driekovej chrbtice, ktoré vyrazne pretazuje stavce
Vv driekovej oblasti. Na nespravnom drZani tela sa podielala aj asymetria pliec, ked’ sme zistili
zvySenie pleca na strane skrateného trapézového svalu a mierne odstavajiice lopatky, ¢oho
pri¢inou je ochabnutost’ lopatkového svalstva a kosoStvorcovych rombickych svalov, ktoré su
pretahované relativne silnejSimi prsnymi svalmi.

Znaky nestmernosti pliec sme zaznamenali u vSetkych ziacok experimentalnej 1 kontrolnej
skupiny, po realizacii pohybového programu jedna Ziacka experimentalnej skupiny dosiahla
sumernost’ pliec aj lopatiek, u 7 z nich sme zistili menej asymetrické a vpred vysunuté plecia.
Oblast’ brucha a sklonu panvy mala u vSetkych ziacok prominujici charakter, brucho bolo u 9
ziaCok experimentalnej skupiny a 11 kontrolnej skupiny chabé, ¢o moéZu spdsobovat’ oslabené
svalové skupiny v uvedenej oblasti. Brusné svaly st v tejto oblasti dolezitou svalovou skupinou,
ktora v pripade ochabnutia neplni plnohodnotne funkciu opory drieku.

Vzniknutd nerovnovaha ovplyviiuje panvovy sklon, ¢o moéze viest' k zvéacSovaniu driekovej
lord6zy a naslednym bolestiam v driekovej oblasti. Panva a jej poloha mé vyznamny vplyv na

drzanie tela, sluzi ako nosny ram na ukotvenie chrbtice a zaroven ako klenba, po ktorej sa vaha
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tela prenasa na obidve dolné koncatiny a kazda zmena polohy panvy ma priamy vplyv na krivku
chrbtice.

V hodnoteni tvaru hrudnika sme u ziacok pri vstupnom merani nezaznamenali dobre vyvinutd
klenbu hrudného kosa. U vsetkych ziacok sme zistili malé¢ odchylky od normalu a zaroven sa
objavovali znaky sploSteného hrudnika. Vpadnuty hrudnik, kedy nedochadza k dychaniu
spravnym spdsobom a zapdjaju sa vyraznejSie bruSné svaly a svaly hrudnika sa vyuzivaju v
mensom rozsahu, sme nezistili u ziadnej ziacky.

Pri posudzovani celkového zakrivenia chrbtice, teda jej tvaru, ktory je citlivym ukazovatel'om
celkového drzania tela, ked'Zze sa lahko prispdsobuje kazdej zmene taziska sa u ziaCok
preukazali znaky zvi¢Seného alebo zmenseného zakrivenia. Tazké odchylky od normélu sme
v sledovanej skupine nezistili. Ani u jednej ziacky sme nezistili vyborné, spravne drzanie tela pri
vstupnych meraniach, o com svedcia aj bodové hodnotenia drzania tela. (obr. 1 a 2). Obrazok 1
dalej znazornuje stav drzania tela ZiaCok experimentalnej skupiny pred a po realizdcii
pohybového programu a vypoveda o jeho ucinnosti na oporno-pohybovy systém, obrazok 2
znazornuje stav drzania tela ziacok kontrolnej skupiny.

Porovnanim trovne drzania tela ziaCok experimentalnej skupiny sme dospeli k zdveru, ze doslo
k zlepSeniu medzi vstupnym (13,1) a vystupnym (10,2) meranim a s hodnotou 2,9 je rozdiel
Statisticky signifikantny (p<0,05) (tab. 4).

Nespravne drzanie tela
16 15 T
14 14 14 14
1
12
12 - 10 m 11 0 0 0 0 a 0 11 Chabé drzanie tela
10 _ o L | R ... R L e B
3 N
Dobré drzanie tela
6 |
. N
2 Vyborné drzanie tela
0 - |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Obrazok 1 Bodové hodnotenia drzania tela vstupnych a vystupnych hodnét v ES (n = 12)

Legenda: ¢ierna — vstup, siva — vystup
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Nespravne drzanie tela
16 1615 515
= =~ 1414
1 43 43
14 - 13213
127712
12 - 1]?'1 Chabé drzanie tela
10 -+
3 N
Dobré drzanie tela
6 - i
4 - |
2 \Vyborné drzanie tela
0 - |
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12

Obrazok 2 Bodové hodnotenia drzania tela vstupnych a vystupnych hodnét v KS (n = 12)

Legenda: ¢ierna — vstup, siva - vystup

Tabul’ka 4 Statistické vyhodnotenie zmien v drzani tela Ziagok ES (n=12)

Drzanie tela

n=12 vstup vystup
priemer 13,1 10,2
min 11,0 8,0
max 15,0 12,0
varia¢né rozpitie 4,0 4,0
smer. odchylka 1,0 1,0

Porovnanim tUrovne drzania tela ZiaCok kontrolnej skupiny sme zistili, Ze hodnoty medzi

vstupnym (13,2) a vystupnym (13,2) meranim sa nezmenili — p = 1,000 (p>0,05), to znamena, Ze

nebol zaznamenany Statisticky vyznamny rozdiel (tab. 5). Porovnanie vypocitanych rozdielov

medzi experimentalnym a kontrolnym stiborom zobrazuje tabul’ka 6.

Tabul’ka 5 Statistické vyhodnotenie zmien v drzani tela Ziatok KS (n=12)

Drzanie tela

n=12 vstup vystup
priemer 13,2 13,2
min 11,0 11,0
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max 15,0 15,0

varia¢né rozpitie 4.0 4.0

smer. odchylka 1,2 1,2

Tabul'ka 6 Rozdielova tabul’ka medzi ES (n=12) a KS (n = 12)

Drzanie tela
l. 1. Il. V. V. Body | Skupina
n=12 |ZE |ZK|ZE |ZK |ZE |ZK | ZE |ZK | ZE | ZK | ZE | ZK | ZE | ZK
1 o,o0;0}0}j1}0}212j0|2j0|2,0|1O0
2 i1,04,2}j0}1,0]0}0|0}]O0|3|]0]0]|0O
3 1,004,200, 0|2}0|2]|0|3|]0]0]|0O
4 1/0}j2,0,2y0(0}0]0]O0]3]0]1) 0O
5 i1,0,0}0}1,0|]0}0|JO0O}]|O0|2]|0]1]|0O0
6 i1,0,0}0}1,0|]0}]0|JO0O}]|O0|3|]0]0]|0O
7 1,000,001 }0]1]0]3]0]1)|0O0
8 ojo0}j1,0|2}j0(0|0}0|O0O]3]0|1]0O0
9 i1,0,0}0}1,0(2}0|2]|0|3|0]1]|0O0
10 1|02 ,0,2y0(1}0]1]0]4]0]1) 0
11 i1,04,2}j0}1,0]0}0|0O}]O0|3|]0]1]|0O0
12 1,004,201 ,0|]0}0|O0O}]|O0|3|]0]0]|0O
priemer | 08|00 06|00|08(00|04|00/|04]|00]29|001]0,7]|0,0
SD o4/00(05/00|04(00|05|00(|05|00|05|001]05]0,0

Legenda: ZE — zmena Vv experimentalnom subore, ZK — zmena v kontrolnom stbore, SD —
smerodajna odchylka, Oblast’ hodnotenia:

l.: (p < 0,05) — statisticky vyznamny rozdiel na hladine a = 0,05

Il.: p=0,002 (p < 0,05) — statisticky vyznamny rozdiel na hladine o = 0,05

I1.: (p < 0,05) — statisticky vyznamny rozdiel na hladine o = 0,05

IV:p=0,014 (p < 0,05) — statisticky vyznamny rozdiel na hladine a = 0,05

V.. p=0,014 (p < 0,05) — statisticky vyznamny rozdiel na hladine a = 0,05

Body: (p < 0,05) — statisticky vyznamny rozdiel na hladine o = 0,05

Skupina: p = 0,001 (p < 0,05) — statisticky vyznamny rozdiel na hladine o = 0,05
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Z dvanastich ziaCok experimentalnej skupiny bolo osem ziacok (1, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11) pri
vystupnom merani preradenych do druhej skupiny, ¢o podl'a Kleina a Thomasa modifikované
Mayerom znamena dobré drzanie tela. Zvys$né Styri ziacky (2, 3, 6, 12) zostali zaradené v tretej
skupine, u vSetkych vsak nastalo zlepSenie drzania tela hlavne v postaveni hlavy a krku, brucha
a sklonu panvy. Pri vystupnom merani sme drzanie hlavy a krku u jednej ziacky (4) ohodnotili
znamkou 1, hlavu mala vzpriamenti a uhol medzi bradou akrkom 90 °, ostatné ziacky si
postavenie hlavy a sije vylepsili. V oblasti hrudnika doslo k zlepSeniu hodnotenia tvaru hrudnika,
ziacky sa naucili spravne dychat’ a drzat’ trup (2, 3, 4, 8, 10, 11, 12). Oblast’ brucha sa u ziacok
vplyvom pohybového programu spevnila (1, 2, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12), jedna ziacka (4) dosiahla

ploché brucho, u ostatnych mala abdominéalna oblast’ mensi prominujuci charakter.

ZAVER

Z hl'adiska drZania tela sa uc¢innost’ pohybového programu signifikantne (p < 0,01) prejavila vo
vsetkych hodnotenych znakoch drzania tela, ked’ vSetky ziacky experimentalnej skupiny si
zlep$ili znamky jednotlivych posudzovanych oblasti podl'a Kleina a Thomasa modifikované
Mayerom. Uvedené skuto¢nosti vnimané cez riadené¢ a vedomé drZanie tela, ktoré je z hl'adiska
vytvarania spravneho stereotypu drzania tela vel'mi dolezité z viacerych uhlov pohl'adu. Zaroven
si dovolime dodat, ze nezanedbatelnou pri¢inou nespravnych navykov v drzani tela najma
u deti a mladeze je nedostatok dokonalych vzorov, deti Casto nemaji dokonalti predstavu
0 spravnom drZani tela a nepoznaji vyznam spravneho drZania tela. Pri formovani a upeviiovani
spravneho posturdlneho stereotypu ma preto ucitel’ telesnej a Sportovej vychovy vyznamni tlohu
nielen odkryvat pri¢iny nespravneho drzania tela, ale ich aj vhodnymi pohybovymi

prostriedkami napravat’ a odstrafiovat’.
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POROVNANIE UROVNE AGRESIVITY SPORTUJUCEJ A NESPORTUJUCEJ
MLADEZE NA ZAKLADNYCH SKOLACH

Miroslava Roskova
Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica, Filozoficka fakulta, Katedra telesnej vychovy

a Sportu

ABSTRAKT

V naSom prispevku sa venujeme problematike agresivity, jej jednotlivym typom, formam a
tiez prejavom agresie. Cielom bolo zistit' vyskyt réznych druhov agresivneho spravania
u mladeze na zdkladnych Skolach a porovnat’ jej zastupenie medzi ziakmi zaoberajicimi sa
Sportovymi aktivitami a neSportujucimi ziakmi. KI'i€ovou metddou na zistenie relevantnych
udajov bol Standardizovany psychologicky dotaznik B — D — I, ktory meria agresivitu ako
osobnostnl vlastnost. Vo vysledkoch analyzujeme a porovnavame hodnoty ziskané na
zaklade spominaného dotaznika. Zistili sme, ze ziaci Sportovych tried, tak ako aj ziaci ktori
nesportuju dosahuji uroven celkovej agresivity na skoro totoznej Urovni a ani u jedené¢ho zo
sledovanych stiborov sme nezaznamenali zvySenu Uroveil celkovej agresivity. V jednotlivych
ZvySenu uroven mozeme pozorovat v Sportovych triedach v subteste Verbalna agresivita
a Vv nesportovych triedach v subteste Podozrievavost.

Krucové slova: Emocie, agresia, agresivita v Sporte, Ziaci.

ABSTRACT

In our paper is devoted to the issue of aggression, its individual types, forms, and also a
manifestation of aggression. The aim was to determine the prevalence of different types of
aggressive behavior among young people in primary schools and to compare its
representation among students dealing with sports activities and students unsportsmanlike
classes. A key method of finding relevant data was standardized psychological questionnaire
B - D - I, which measures aggression as a personality characteristic. In the results, we analyze
and compares the values obtained on the basis of that questionnaire. We found that students of
sports classes, as well as students who neSportuju achieve the level of overall aggression on
almost identical level and not at either of the monitored files have no increased overall level
of aggression. Increased levels can be observed in sports classes in the subtest verbal
aggressiveness and unsportsmanlike classes at subtest suspicion.
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UVOoD

Sport je neustalou konfrontaciou a procesom vitazstiev a prehier. Extrémne emocie su
typickym prejavom fyzického a psychického vypitia Sportovca. Agresivita je v tomto procese
prirodzenou eméciou, ktord nemdze byt celkom potlacend. V takom pripade sa meni na
destruktivnu silu, ktord posobi proti ¢loveku ako autoagresia a zlost’ na seba samého. Na
druhej strane nekontrolované prejavy agresie navonok ublizuji 'udom alebo veciam okolo.
Preto sa treba naucit’ odreagovat’ agresivitu primeranym spdsobom a vo vhodnom case.
NajcastejSie sa agresivne reakcie prejavuju v situaciach, v ktorych nam niekto alebo nieco
zabranuje v aktivite nasmerovanej k ciel'u. V dosledku kombinécie vSetkych tychto faktorov
sa prejavuje jeho pozitivny, resp. negativny vplyv na vyvoj osobnosti jedinca. V pripade
rekreacného Sportu deti, mladeze je pozitivny potencidl a vplyv jednoznaény, preto by mala
spolo¢nost’ vytvarat’ vSestranné¢ podmienky a moznosti na rozvoj Sportovych aktivit u ziakov
zakladnych §kol. Ulohou spoloénosti je vytvarat' také prostredie, aby sa v maximalnej miere
vyuzival pozitivny socializacny potencidl Sportu a eliminovali by sa jeho negativne prejavy.
Slepicka a kol. (2009) wuvadza, Ze u dospievajlcich, ktori sa pravidelne venuju nejakému
vykonnostnému Sportu je charakteristické, ze prezivanie zmien prichadza neskor a s viditelne
nizSou dynamikou. D4 sa to vysvetlit' zameranim jedinca na Sportovu ¢innost’, ktora je sama o
sebe zazitkovo bohatd a obmedzuje tak vytvorenie priestoru pre sebapozorovanie, ktoré je
vyrazne zastlpené u tych, ktori nie s zaujati nejakou aktivitou. Pravidelna Sportova ¢innost’
vykonného charakteru méa pre rozvoj osobnosti pozitivny prinos nielen v zdokonal'ovani
zrucnosti, intelektovych predpokladov, pri rieSeni situacii, ktoré Sportova €innost’ vytvara, v
rozvoji vytrvalosti a vole, ale aj v socialnych situaciach, kedy jedinec musi podriadit’ osobny
zaujem zaujmu celku.

Macék - HoSek (1987) sa zameriavaju na otazky charakteru a zamerania osobnosti Sportovca
podla nasledujucich typickych vlastnosti. Zvysend dominancia — je to Siroko chapana
vlastnost’ naplnena Gsilim o prvenstvo, podriadenim ostatnych, volou zvitazit, sebaddverou,
agresivitou a bojovnostou. Zameranost' — patri sem tendencia byt’ dobre hodnoteny socidlnou
skupinou, dosahovat’ velky vykon, htizevnatost’ pri rieSeni problémov a tendencia byt
efektivny. Sociabilita — vlastnost’, ktora vyjadruje vztah Sportovca k socialnej skupine. Vyssia
potreba byt socidlne akceptovany a kolektivizmus. Socialna komunikacia — zodpovednost’,
zaujem o ostatnych, trpezlivost’, starostlivost’ a sebakontrola. Emocnd stdalost — viaze sa
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predovsetkym na zakladné vlastnosti temperamentu, citovej zrelosti a absenciu neurotickych
prejavov.

V naSej praxi sa najCastejSie stretdvame s vyrazmi opisujucimi agresivitu pozitivne ako
sut'azivost’, uto¢nost’ alebo v negativnom smere ako brutalnost’, zakernost’ alebo surovost’.
Agresivita je urCitd vlastnost, povahovy rys, ktord je u kazdého cloveka vo vécsej alebo
mensej miere pritomnd a je determinovana biologicky (dedi¢nostou), kognitivne (u¢enim) aj
psycho-socialne (emoc¢na oblast a vplyv vonkajSicho prostredia) Harsa a kol. (2012).
V odbornej literatire zaoberajiicou sa touto problematikou sa stretdvame s tromi pristupmi.
Prvy pristup predpoklada, ze Sportova aktivita je vo vzt'ahu so zvySenou agresivitou a zZe Sport
sa podiela na naraste nasilia (napr. Zillman, Katcher & Milavsky, 1973). Druhy pristup
naopak odporic¢a Sport ako univerzdlny prostriedok pre zdravy rozvoj osobnosti
a predpoklada, Ze Sportova aktivita je vo vztahu so zniZzenou agresivitou (Corry, 1968 in
Silva & Husman 1984). Treti pristup hlada konkrétne vazby a vztahy medzi prejavmi
agresivneho spravania, jednotlivymi druhmi Sportu a Sportovou vykonnost'ou, kde sa
nepredpoklada Ziadny tak jednoznacne vyjadreny vztah ako v predchadzajtcich pristupoch (

napr. Thierer, 1999; Cermak, 1995).

METODIKA

Prvu skupinu testovanych respondentov tvorilo 42 ziakov Sportovych tried, 14-15 ro¢nych v
meste Bansk4 Bystrica, ktora tvorili chlapci prevazne so zameranim hokej a lyZovanie. Pre
porovnanie osobnostnych rozdielov v ramci druhov agresivity medzi Ziakmi Sportovych a
neSportovych tried sme si zvolili d’alSiu vzorku 38 Ziakov neSportovych tried, ktori sa aktivne
nevenuju Ziadnemu Sportu V naSom pripade sme pouzili Standardizovany psychologicky
dotaznik B — D — I, ktory spadd pod Standardizované testy osobnosti. Tento dotaznik
predstavuje Specializovany test, ktory vyvinuli autori Buss a Durkee (The Buss — Durkee
Hostility Inventory, B — D - I). Autori vychadzali z predpokladu, Ze agresivita je komplexny
fenomén a Ze je teda potrebné odlisit’ niekol’ko podtried hostilne agresivneho spravania.
Vytvorili preto 8 tried, ktoré povazuju za zdkladné podskupiny agresivity: fyzick4 agresia,
nepriama agresia, irritabilita, negativizmus, resentiment, podozrievavost, verbalna agresia a
pocit viny. Klasifikacia tohto testu zahfna dva druhy hostility (resentiment a podozrievavost’)
a pat druhov agresivity (fyzickl, nepriamu, verbalnu, irritabilitu a negativizmus). Hodnoty
vazeného skore, ktoré presiahli hodnotu 5, sved¢ia o nadmernom vyskyte jednotlivych druhov
agresie a su teda neziaduce. Sumarna hodnota vazené¢ho skore nad 35 bodov poukazuje na
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zvysSenu uroven celkovej agresivity. Pre spracovanie ziskanych udajov sme pouzili zakladné
Statistické charakteristiky ako je priemer s naslednou analyzou a komparaciou tidajov medzi

sledovanymi subormi.

VYSLEDKY
Otazky tykajuce sa subtestu fyzickej agresivity obr. 1 boli v naSom dotazniku formulované v
zneni ¢i sa respondent ocitol v situdcii kde by bol Gcastnikom fyzického stretu, ataku. Otazky

nesmerovali na destrukciu predmetov, ale na fyzicky kontakt s inym jedincom.

Fyzickd agresia

4,93
4,5
Ziaci Sportovych tried Ziaci neSportovych tried

Obrazok 1 Hodnoty fyzickej agresivity Vv teste B-D-I

Ziaci $portovych tried dosiahli vyssie hodnoty skore v ukazovateli fyzickej agresie, ako Ziaci
nesportovych tried. Ziaci $portovych tried dosiahli o 0,43 vyssie skére ako Ziaci neSportovych
tried. Hodnota vazeného skore ziakov Sportovych tried bola 4,93 a hodnota skore zZiakov
navstevujucich neSportové triedy bola 4,5. Podla vysledkov ziaci Sportovych tried su
agresivnejsi aj preto, ze cez zapas alebo tréningovy proces musia svoje emocie korigovat’, aby
neporusili pravidla hry alebo stitaze. Cize nemaju kde, tato agresivitu ventilovat'. Casto si ju
ventiluju preto v triedach medzi spoluziakmi alebo v tréningovom procese medzi
spoluhra¢mi. I ked’, pravidelnym Sportovanim, tréningovym procesom by mali vediet’ tlmit’
alebo tplne vylucit’ tuto fyzickn agresiu.

Do prejavov nepriamej agresie patria také sposoby spravania ako su zlomyselné klebety
alebo kanadské zartiky (druhd osoba nie je napadand priamo ale zdkernymi prostriedkami).
Napr. ndhle vylevy roz€ulenia, bichanie dverami, pozostava z vybuchu negativneho afektu a
nie je nasmerované voci ziadnej konkrétnej osobe. Napr. hokejisti po zlom verdikte rozhodcu
buchaju dvierkami na trestnej lavici. Opédt’ nam vysledky obr. 2 ukazali vy$Siu hodnotu skore

ziakov Sportovych tried.
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Nepriama agresia

2,78
2,5
Ziaci Sportovych tried Ziaci neSportovych tried

Obrazok 2 Hodnoty nepriamej agresivity v teste B-D-I

Hodnota vazen¢ho skore u ziakov Sportujucich tried bola 2,78 a hodnota u ziakov
navstevujucich neSportové triedy 2,5. Vo vazenom skére dosiahli Ziaci Sportujucich tried
hodnotu vysgiu o 0,28 ako Ziaci navitevujuci nesportové triedy. Ziaci $portovych tried taktieZ
ako u fyzickej agresie nemdzu pocas zapasu alebo sutaze ventilovat tato agresiu, lebo by
porusili urcité pravidla zapasu alebo sut'aze. Preto aj tito agresiu ventiluju v triedach medzi
spoluziakmi, ale aj ¢asto na tréningoch v Satni medzi spoluhra¢mi.

Subtest irritabilita (popudivost) zahfiia polozky vyjadrujuce pohotovost’ silne reagovat’ na
malé provokacie, ked hra¢ vybuchne pre malickost a patri sem prchkost, frflosstvo,

podrazdenost’, neadekvatna reakcia hracov alebo pretekarov na maly podnet.

Irritabilita
3,82
3,27
Ziaci Sportovych tried Ziaci neSportovych tried

Obrazok 3 Hodnoty Irritability v teste B-D-I

Véazené skore obr. 3 probandov Sportujucich tried dosiahlo hodnotu 3,82 a vazené skore
probandov neSportovych tried 3,27. Rozdiel predstavoval hodnotu 0,55. Tym padom

irritabilita bola vyssia u probandov $portujtcich tried. V tejto polozke sme ocakavali zvysené
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skore u Ziakov Sportovych tried, lebo st Casto vystaveni tlaku ¢i uz v zapase alebo sutazi. Aj
ked’ ziaci Sportovych tried by mali byt zvyknuty na tieto situdcie. V castych pripadoch
premotivovanost’ alebo neuspech v zapase, ale aj netspech v triede alebo v kolektive je
vhodnym prikladom irritability.

Subtest negativizmus predstavuje opozi¢né spravanie zamerané obvykle voci autoritam, to
zahfia odmietanie spoluprace, ktoré moze kolisat’ od pasivnej neochoty az k otvorenému

odporu proti pravidlam.

Negativizmus

4,93

Ziaci Sportovych tried Ziaci neSportovych tried

Obrazok 4 Hodnoty negativizmu v teste B-D-I

V tejto polozke obr. 4 dosiahli vyssie skore ziaci neSportovych tried, vazené skore u nich
predstavovalo hodnotu 4,93 a hodnota Ziakov Sportovych tried hodnotu 3,6. Rozdiel tychto
dvoch hodnét bol 1,33. Ziaci $portovych tried aj vd’aka pravidelnymi tréningovymi procesmi
vedia akceptovat’ pravidla hry, trénera, starSich hracov a tieZ vedia spolupracovat’. Hlavne
spolupréca je jeden z hlavnych faktorov, v ktorych sa rozhoduje o vysledkoch stretnuti hlavne
v Sportovych hrach.

Na obrazku 5 sme zaznamenali hodnoty vazeného skore resentimentu ziakov $portovych
tried a neSportovych tried. Polozky tejto skupiny vystihuju ziarlivost a zanevrenie na
druhych, pocit zlosti na svet pre skuto¢né alebo domnelé zl¢ zaobchadzanie. Pocit ublizenia

svetom.
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Resentiment

3,83

Ziaci Sportovych tried Ziaci nesSportovych tried

Obrazok 5 Hodnoty resentimentu v teste B-D-I

V pripade Ziakov Sportovych tried je hodnota resentimentu vysSia ako hodnota u ziakov
nesportovych tried. Vazené skore ziaci Sportovych tried dosiahli 3,83 a Ziaci neSportovych
tried o 0,83 mensie skore, ¢ize dosiahli hodnotu 3. Tato kategoéria znamena projekciu hostility
na druhych Tudi, pohybuje sa od nedovery k Tl'udom a ostrazitosti vo¢i nim aZ po
presvedcenie, Ze maju v imysle ublizit’.

Na obrazku 6 sme zobrazili vysledky subtestu podozrievavosti a prekvapujiico ziaci
$portovych tried dosahovali mensie hodnoty ako Ziaci ne$portovych tried. Ziaci ne§portovych

tried dosiahli vazené skore 5, kym Ziaci Sportovych tried 4,2 ¢o bolo o 0,8 bodov mene;.

Podozrievavost
5
4,2
Ziaci Sportovych tried Ziaci neSportovych tried

Obrazok 6 Hodnoty podozrievavosti v teste B-D-I

Ziaci $portovych tried dosiahli tieto vysledky aj vd’aka kolektivu, v ktorom trdvia pomerne
vela Casu. Taktiez sa musia v réznych situdciach spoliehat’ jeden na druhého, kym Zziaci
nesportovych tried sa s tymto nestretavaju a musia sa v roznych situaciach spoliehat’ sami na

seba.
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Ako je zobrazené na obrazku 7, pozorovali sme ze pomer verbalnej agresie je v subore
ziakov Sportovych tried vyssi ako u Zziakov neSportovych tried. Ide o negativny afekt
vyjadreny v §tyle a obsahu reci, $tyl zahiiia hadanie sa, huldkanie, jacanie, vyhrazanie, kliatie
a prehnané kritizovanie. V naSom prieskume dosiahli ziaci neSportovych tried nizsie skore,
ked’ ich dosiahnutd hodnota bola 4,6. Hodnota ziakov Sportovych tried dosiahla skore 5,39.

Co je 0 0,79 vys§ia hodnota ako u Ziakov $portovych tried.

Verbalna agresia

5,39
4,62
Ziaci Sportovych tried Ziaci nesSportovych tried

Obrazok 7 Hodnoty verbalnej agresivity v teste B-D-I

Pravdepodobne je to aj o zvyku, ked” Ziaci Sportovych tried sa s touto verbalnou agresiou
stretavaju dennodenne. Je to Casty jav, hlavne v kolektivnych Sportovych hrach a to najmé pri
nepriaznivom skore, prestizi z vitazstva, neuspechu z hry, aj preto pravdepodobne dosiahli v
tejto polozke vyssie skore. Patri sem pocit Spatnosti, kriticnost’ k vlastnej osobe, napriklad,
pretekar nesplni limit alebo hrac¢ netrafi prazdnu branu.

Na obrazku 8 sme zobrazili vysledky subtestu ,,pocit viny“. Z vysledkov nasho dotaznika
sme zistili vy$Sie hodnoty u ziakov neSportovych tried ako u ziakov Sportovych tried. Vyssie
skore u ziakov Sportovych tried malo hodnotu 4,1. Hodnota vaZeného skore u ziakoch, ktory
navitevuju nesportové triedy bola 4,76. Cize hodnota vazeného skore Ziakov $portovych tried

bola o 0,60 nizsia ako vazené skore u ziakov nesportovych tried.
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Pocit viny

4,76
4,1
Ziaci Sportovych tried Ziaci nesSportovych tried

Obrazok 8 Hodnoty pocitu viny v teste B-D-I

Ziaci $portovych tried asto po prehratom zapase, alebo zlom vykone maju pocit viny z
,vlastnej osoby* ze zlyhali. Tieto vycitky prechddzaju az k vycitkhm svedomia. S tymito
situdciami sa ziaci Sportovych tried stretdvaji a musia sa naucit’ s nimi vyrovnat’ aby mohli

Vv nasledujucich zépasoch ziskat’ doveru v seba a stat’ sa platnym ¢lenom timu.

Celkova agresivita

32,67

32,58

Ziaci Sportovych tried Ziaci nesportovych tried

Obrazok 9 Hodnoty celkovej agresivity v teste B-D-I

Uroven vazeného skore v celkovej agresivite dosahuje v obidvoch stboroch hodnoty na
priblizne rovnakej urovni, ziaci Sportovych tried dosiahli 32,65 bodov a neSportujuci ziaci
32,58 bodov. Tento stav nam poukazuje na fakt, ze ani v jednom nami sledovanom subore

nepozorujeme zvysenu Uroven celkovej agresivity.

ZAVER
Pri jednotlivych druhoch agresivity sme zaznamenali rozdielne hodnoty medzi pozorovanymi

skupinami. Na zaklade vysledkov mo6zeme konstatovat’, Ze Groven agresivity je v 5 subtestoch
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(fyzicka agresia, nepriama agresia, irritabilita, resentiment a verbalna agresia) vyssia u Ziakov
Sportovych tried ako u ziakov neSportovych tried. V ostatnych 3 polozkach (negativizmus,
podozrievavost’ a pocit viny) dosiahli vyssie skore ziaci neSportovych tried. ZvySent uroven
dosiahli Ziaci Sportovych tried len v subteste verbalna agresia 5,39 bodov a Vv subterte fyzicka
agresia boli hranicné hodnoty 4,93. U ziakov neSportovych tried bola zvySena uroven
Vv subteste podozrievavost’ 5 bodov a hrani¢né hodnoty v subteste negativizmus 4,95 bodov.
V celkovej agresivite sme nezaznamenali ani vjednom stbore zvySent uroven celkovej
agresivity. NaSe vysledky sa zhoduju s tvrdeniami pristupu, kde sa nepredpoklada ziadny tak
jednoznacéne vyjadreny vzt'ah medzi Sportom a agresivitou ako v predchadzajtcich pristupoch
( napr. Thierer, 1999; Cermak, 1995).
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ABSTRAKT

Cielom prace je rieSit problematiku spristupnenia katastrdlneho uzemia Kralova a jej
prilahlej oblasti za ucelom rekreacie. Boli zmapované vSetky turistické trasy, objekty a
zariadenia nachadzajiuce sa v zdujmovom uzemi. Na zdklade tychto vysledkov sa vytvorili
navrhy trds pre rézne druhy turistiky, ktoré spajaju Kralova so Sekierskou dolinou
a Motovou. Zaujmové Uzemie patri k najkrajSim a najvyhladdvanejSim miestam v okoli
Zvolena a mé vel’ky turisticky potencidl, na ktory sa v zavere prace poukazuje niekolkymi
konkrétnymi ndvrhmi, ktoré by obl'ibenost’ tejto turistickej oblasti znasobili.

Klucové slova: lesna cestna siet’, turistika, Kralova

ABSTRACT

The aim of this thesis is the issue of access to the cadastral area Kral'ova and its surrounding
area for recreation purposes. All hiking trails, objects and accommodation facilities of this
area were mapped. Based on these results some tourism plans were made. They connect
Kralova, Sekier valley and Motova. Our area of interest is considered as one of the most
beautiful places around Zvolen and has a big potential for tourism and we would like to
demonstrate it and improve it through this thesis.

Key words: forest road network, tourism, Kralova

Zhodnotenie existujucich turistickych tras a objektov

V zdujmovom uzemi boli terénnym prieskumom zmapované existujuce trasy pre turistov a
rekreacné zariadenia. Cez Uzemie prechadzaju dve turistické trasy, ndjdeme tu aj Lunterov
ran¢, ned’aleko ktorého je hotel Kralova so zjazdovkami a §portovym arealom.
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Turistické trasy:

TZT 8505 Neresnica - ZajezZova

7Z1t4, turisticky znadena trasa 8505 ma svoj zaGiatok v autocampingu Neresnica vo Zvolene.
Chodnik vedie cez zéahradkarsku osadu Hajik nad Motovou a d’alej pokraCuje lesnym
porastom bez vyhladovych moznosti az na vrch Kohutie. Cesta k hotelu na Kralovej trva
zhruba 2 hodiny, pocas celej trasy je len minimum peknych vyhl'adov na okolie.

Dalsia ¢ast’ trasy vedie od hotela po asfaltovej ceste aZ po koneénu autobusovii zastavku, kde
nas znacenie opat’ naviguje na chodnik smerujuci do lesného porastu. Tato trasa je turisticky
atraktivnejSia, s viacerymi vyhladmi na okolie. Za priblizne 2,5 hodiny sa od hotela, cez
osadu Sekier dostaneme az do Zajezove;j.

Chodnik je vpomerne dobrom stave, trasa o celkovej dizke 14,9 km je nenaroéna
(http://www.kst.sk/images/stories/skrovinaj/imformacie/zoznamtzt2010b.pdf).

TZT 5505 Sekier - Kalinka

Zelena turisticka trasa zacina na zvolenskom sidlisku Sekier a prechadza cez chatarsku oblast’.
Dalej pokraduje cez hrebent Zaluzna, sedlo pod Zaluznou, cez oblast Habrovec, vrch
Clovekovo, Driefi, sedlo Mamojkova a konéi na Viglasskej Hute-Kalinke.

Napriek tomu, Ze trasa prechddza prevazne lesom, nachédza sa tu viacero peknych vyhladov
na okolie. Do Sekierskej doliny sa trasa trva cca 2 hodiny, odtial’ cca 1 hodinu do do
Vigl'asskej Huty — Kalinky.

Dizka trasy je 14 km, vedie po samostatnom turistickom chodniku vedticom prevazne po

hrebeni.

Obrazok 1: Vyhl'ad na Zvolen - TZT 8505
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Cykloturistické trasy

Zaujmovym uzemim neprechddza ziadna oficialna cyklotrasa, hoci v neddvnej minulosti sa tu
usporaduval cyklisticky pretek pod ndzvom Geodis zvolensky horsky cyklomaratonik.

Trasa tohto preteku zacinala vo Zvolene na Neresnici, odtial pokracovala na sidlisko
Bukovinka, cez kopec Bukovinka, po ceste Nad zahrady, Sajbenovo L., Sajbenovo II. na cestu
II1. triedy Motova-Kralova, po ktorej smerovala na Kralovu, a to k hotelu, popri vlekoch na
cestu Ryzavec, do casti Podnasad v Sekierskej doline. Odtial’ smerovala cestami Sekier a
Certove kuty do Castobrezia, turistickou trasou 8505 na koneén@i autobusovi zastivku na
Kralovej. Z tohto miesta museli pretekari prejst popod vrch Lomné opédt na Kralovua-
Zuziavu az do Michalkovej. Odtial' prechddzala cestou III. triedy a znovu cestou Zadné

Oprchle I. a d’alej pokracovala ako turisticka trasa 8505 az do Neresnice.
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Tato trasa sa vyznacovala vysokou obtiaznostou pre fyzicky zdatnych l'udi, s mnozstvom
prevyseni, rozmanitostou, ¢i moznostou vyberu useku podla individudlnych fyzickych

schopnosti.

Navrh rekrea¢ného vyuzitia izemia

Uzemie Kralovej a Sekierskej doliny ma vel’ky turisticky potencial, ktory zatial’ nie je uplne
vyuzity. Pre zatraktivnenie Uzemia pre turistov su navrhované dalSie turistické trasy,
cyklotrasa a hipotrasa, nadvizujuce na lesnti dopravnu siet’, ktoré maja prepojit’ tieto dve
susediace doliny navzajom a so zvolenskou mestskou ¢astou Motova. Na tychto trasach su
navrhované¢ aj nastupné miesta, odpocCinkové miesta, ¢i vradmci nich navrh
jednotlivych drobnych stavieb rekreacného charakteru, ktoré mézu zvysit’ rekrea¢ni hodnotu
uzemia.

Nastupné miesta

S ohl'adom na turistické trasy, cyklotrasy a terénne podmienky bolo v zaujmovom tzemi
navrhnutych 5 nastupnych miest: Pri prichrade, Bukovinka, Pod Dubravou, Pri zjazdovke
a Pod nasad (obr. 4 — 12).

Pri priehrade

Nastupné miesto sa nachadza na sidlisku Sekier, kde zacina zelend turisticka trasa
5505 Sekier — Kalinka a navrhovana cyklotrasa Sekier - $portcentrum Ekoma — Podnasad —
Kralova — Mo6t'ova. Par metrov od odpocivadla je autobusové zastavka MHD.

Navrhnuté boli parkovacie miesta, smerovaé, informa¢nua tabul'u, stojan na bicykle, altanok

S0 sedenim, smetny kos a ohnisko s lavickami.

Obrazok 4: Plocha na ndstupné miesto Pri priehrade
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Vysvethvicy: .
1.parkovisko
2- = - ?.

3 informaéna tabula
| —

4 stojan na bicykle
@ 2 1

5. ahanok
6.odpadkovy kds
7 lavicky

8 _ohmisko
S_pristupova cesta

N

Obrazok 5: Navrh nastupného miesta Pri priechrade

Bukovinka

Nastupné miesto je situované na sidlisku Bukovinka, kde je zadiatok navrhovanej turistickej
trasy Bukovinka — Kralova — Sekierska dolina, odtial’ sa da taktiez dostat’ na zIta turisticka
trasu 8505 Neresnica — Kralova — Zajezova. Je umiestnené medzi panelakmi a zahradkarskou
osadou.

Je tu navrhnuty stol so sedenim, informacna tabul’a, ohnisko s lavickami, odpadkovy kos

a smerovac. Parkovacie miesta najdeme o par metrov dalej a si sucastou parkoviska pri

ch.

¥

panelako

¥

\

Obrazok 6: Nastupné miesto Bukovinka
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WVvsvetlivicy: 7.

1. stél s lavickami S —
2 informacna tabula = | @ :g:_\,b
3 _ohnisko = -

4 lavicky

5 .odpadkovy kds
6_smerovad

7.chodnilc

Obrazok 7: Nacrt nastupného miesta Bukovinka

Pod Dubravou

Toto nastupné miesto je navrhnuté v k.u. Kralova pred lokalitou Dubrava. Nachadza sa pri
Statnej ceste III. triedy v blizkosti cyklistickej a turistickej trasy Bukovinka - Kralova -
Sekierska dolina.

Na tomto odpocivadle je navrhnuty altanok s ohniskom, odpadkovy koS, parkovacie miesta,
stojany na bicykle asmerovace s informaciou o najbliz§ich turistickych a cyklistickych

trasach, informacna tabul’a s udajmi o krajine, geomorfologii, rastlinstve, zivocisstve, prip.

0 lesnickom vyuzivani danej lokality.

- -
5.
Iy
3 I | 2L
-\-\.‘_\_\_\_'_/
| m—
s
{3 e
el smer Kralova 9. smer Mét'ova -
Woysvethivioy:
1. altdnok 4. odpadkovy ks 7. mformaéni tabula
2. ohnisko 5. smerovaéd 8. parkowvisko
3. lavicky 6. stojan na bicvkle 9. prijazdowvi cesta

Obrazok 8: Nacrt nastupného miesta Pod Dubravou
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Pri zjazdovke

Nachadza sa nad lokalitou Kralova centrum, ned’aleko lyziarskych zjazdoviek. Tymto
miestom prechadza navrhovana cyklotrasa, turistické trasy Bukovinka — Kralova - Sekierska
dolina a Kralova — Rebric¢ka - Sekierska dolina a existujuca zIta turisticka trasa 8505. Na
tomto mieste sa nachadza autobusova zastivka v podobe kamenno-dreveného altanku.
K tomuto zariadeniu navrhujem dobudovat’ parkovacie miesta, odpadkovy koS, stojan na
bicykle, ohnisko s lavickami a smerovace s informa¢nou tabul'ou.

Ked’Zze oblast’ Kralovej je oblibena aj pre rodiny s malymi detmi, ktoré navStevuji napr.
ranc, alebo sa sem pridu len tak vybehat’, bolo by vhodné tu umiestnit’ mensie detské ihrisko.
Navrhujem ho préve na toto nastupné miesto, ked’ze hned’ vedl’a sa nachadza zjazdovka, kde
si deti radi pustaju Sarkany, taktieZ sa tu kriZzuje najviac tras, ktorymi mozu rodiny podnikat’
mensie prechadzky do okolia a pod.

V sucasnosti je na danom mieste navezeny odpad a zemny material, ktory by bolo potrebné

odstranit’. Altdnok vyzaduje mensiu rekonstrukciu.

Obrazok 9: Nastupné miesto Pri zjazdovke
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Vwsvethivioy:
1.patkovisko T.smerovaie
2.altanok S.informaéna tabula
S.odpadk kos % hojdatka
4.stojan na bicykde  10.preliezka
5.ohnisko 11. :tatna cesta
6 lavicky 12.1lesna cesta
- — — — —= —
/
e
-
& y /
3
oy A9
!
o <
Y 10
o

Obrazok 10: Nacrt nastupného miesta Pri zjazdovke

Pod nasad

smer
Kralova
konetni

11.

smer
MMétova

Nachadza sa v Sekierskej doline. Zacinajii a koncia tu mnou navrhované turistické trasy

Bukovinka — Kral'ova - Sekierska dolina, Kralova — Rebricka — Sekierska dolina a cyklotrasy.

Taktiez sa tu nachadza autobusova zastavka sliziaca aj ako altanok. Toto miesto navrhujeme

doplnit’ parkovacimi miestami, odpadkovym koSom, stolom so sedenim a ohniskom s

lavickami.

Obrazok 11: Nastupné miesto Pod nasad
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Vyswvetliviky:
1.parkovisko

2 altanok

3. stojan na bicykle
4 odpadkovy kas
5.smerovace
6.informaénd tabula
7_chnisko

8 lavicky

9.stdl s lavickami
10 prijazdova cesta
11 lesna cesta

Obrazok 12: Nacrt nastupného miesta Pod nasad

Navrh turistickych tras

Bukovinka - Krdl’ova - Sekierska dolina (T1)

Navrhovana trasa zac¢ina na zvolenskom sidlisku Bukovinka pri gardazach. Odtial' sa
navstevnici dostanti na chodnik vedtci cez les k vojnovému bunkru. Trasa pokracuje pod vrch
na kopci Ostr6 s nadmorskou vySkou 541 m n.m., na ktory vedie strmy chodnik, je tam vSak
nulovy vyhlad kvoli okolitej vegetacii. Kopec sa mdze obist’ po lesnej ceste 05088-6, ktord po
zhruba 3 km prechadza na lesnu cestu Nad zahrady, kde sa nachadza pamitny kriz. Dalej trasa
vedie po cestach Sajbenovo II., Sajbenovo 1. anapoji sa nacestu Vl¢ienec. Za vrchom
Brekyna sa odbocuje na chodnik smerujuci ku odpocivadlu Pri zjazdovke. Turisticky chodnik
pokracuje cestou pomedzi kopce Nasad a Lonec na cestu Ryzavec v Sekierskej doline - ¢ast’
Pod nésad. Trasa kon¢i na autobusovej zastavke, odkial’ sa turisti m6zu dostat’ autobusovou
linkou do Zvolena. Na trasu sa da nastapit’ aj z nastupného miesta Pod Dubravou z cesty
Sajbenovo I.

Trasa je dlha cca 10 km, nie je nidrocnd a ma mierne stupania. Maximalny sklon je 15%.
Odpocinkové miesta sa nachddzaji na viacerych Castiach trasy, ako prvé je ohnisko pri
vojnovom bunkri, kde by bolo vhodné dobudovat’ nekryté sedenie. Dalsie ohnisko aj
S miestami na sedenie ndjdeme na vrchu kopca Ostrd. Pri kriZi sa tiez nachadza lavicka
Vv zlom stave, namiesto nej sa navrhuje postavit’ altdnok. V d’alSom useku sa bude nachadzat’

odpocinkové miesto Pri zjazdovke a Pod nasad na konci trasy.
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Obrazok 13 Pamétny kriz na navrhovanej turistickej trase

Kral’ova — Rebric¢ka — Sekierska dolina (T2)

Zaciatok turistickej trasy sa nachddza na nastupnom mieste Pri zjazdovke, odkial’ pokracuje
po Statnej ceste Motova — Kralova az na autobusovu zastavku Kralova - konecna. Odtial'to,
cca 30 m pokracuje po Zltej trase 8505, z ktorej sa odpoji a vedie na lesnu cestu Kralovska
jama, odkial’ je pekny rozhl'ad do okolia. Trasa pokracuje po tejto ceste, no kto chce zazit eSte
kraj§i vyhlad staci, aby sa z Kral'ovskej jamy vydal cesti¢kou vedicu na sedlo Sekierska
s vichom Sekier (844 m n.m.), kde je vyhl'ad smerom na osadu Sekier. Odtial'to sa da opéat
dostat’ na cestu Kralovskd jama atrasa pokracuje po cestich Rebricka (Cast' cesty je
navrhovana a Cast’ je existujuca) a Sekier, ktord vedie na ndstupné miesto Pod nasad. Na
krizovatke tychto ciest je moznost’ vybrat’ sa po ceste Hankova smerom k zelenej turistickej
trase 5505, veducej do Viglasskej Huty — Kalinky.

Trasa je nenaro¢na, maximalny sklon je 12%. Celkova dizka je priblizne 10 km. Odpocinkové
miesta navrhujeme na lesnych cestdich Kral'ovskd jama (altdnok), Rebricka (nekryté sedenie)
a Vv zavere trasy na nastupné miesto Pod nasad, pricom v tychto miestach budi umiestnené aj
smerovace. Smerovac je potrebny aj pre upozornenie na miesto s vyhl'adom (sedlo Sekierska)

na ceste Kral'ovské jama.
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Obrazok 14: Lesna cesta na navrhovanej turistickej trase

Navrh cyklotrasy

V zaujmovom uzemi navrhujeme jednu hlavnl cyklotrasu, ktord mé& mensi sklon a va¢Sinou
vedie po asfaltovom povrchu. Z nej sa odvijaju dve kratsie cyklotrasy s va¢§im pozdiznym
sklonom a so zemnym povrchom

Sekier — Sportcentrum Ekoma — Pod ndsad — Kral’ovd — Mét’ovd (C1)

Cyklotrasa zacina na sidlisku Sekier pri odbocke do Sekierskej doliny a pdjde po asfaltovej
ceste Sekier, kde bude minat’ Sportcentrum Ekoma a kametiolom. Po cca 7 km sa dostane na
nastupné¢ miesto Pod nasad, odkial smeruje na Kralova po cestach Ryzavec a Motova-
Kralova. Z Kral'ovej pokracuje po tejto ceste popri hoteli a ran¢i az do Motove;.

Dizka trasy je cca 20 km, maximalny sklon je 12% a cesta prechadza viésinou po asfaltovom

povrchu.
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Obrazok 15: Lesna cesta na navrhovanej cyklotrase

Sekierska dolina — kameriolom — Kajanka — Pod nasad (C2)

Pre cyklistov, ktori preferuju tazsie zjazdny terén pred cestou s asfaltovym povrchom, je
mozné pouZzit obchadzku, zacinajicu pri kamenolome na ceste Habrovec, na ktoru sa
odboduje z asfaltovej cesty Sekier. Dalej trasa pokratuje na cestaich Zadna Klenovata,
Kajanka, Ponad Krajnu, Drieti. Z poslednej menovanej cesty trasa opat prechadza na cestu
Sekier v ¢asti Pod nasad. Odtial’ sa m6ze pokracovat’ trasou vediicou na Kralov.

Dizka tejto obchadzky je cca 7 km, maximélny sklon 20%, trasa je naroénejsia, uréena pre
fyzicky zdatnejSich cyklistov.

Kralova — Paulova — Zadné Oprchle — Mot’ova (C3)

Tato obchadzka zacina na ceste III. triedy Motova - Kralova na Kralovej v ¢asti Dubrava,
odtial' pokracuje po lesnych cestich Pod Dubravou, Nad Dubravou, Paulovéd I., Predné
Oprchle, Zadné Oprchle a odtial' znovu na $tatnu cestu Motova - Kral'ova.

Trasa je dlha cca 5,5 km maximalne stipanie je 19% je vhodna skor pre skusenejSich
cyklistov.

Navrh hipotrasy (H1)

Hipotrasa ma viacero variant s moznostou volby vyberu. Okruznd trasa zacina na
Lunterovom ranéi, odtial’ pokraduje po TZT 8505, z ktorej odboduje na cestu Pod ZuZiavo.

Dalej vedie po cestach, Pod Dubravou, Paulové a opit’ po TZT 8505.
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Hipotrasa je dlha cca 6 km, maximdlny sklon je 13% a vedie cez les aj luku. Na trase
navrhujeme osadit’ smerovace a posedenie s informac¢nou tabulou na odpocinkovych

miestach.

Obrazok 16: PoI'na cesta na navrhovanej hipotrase

ZAVER

V zaujmovej oblasti k.i. Kral'ova a pril'ahlého k.u. Mo6tova bolo zistované spristupnenie za
ucelom rekreacného vyuzitia. V uzemi sa nachadza takmer 98 km ciest, z toho 75 km pripada
na lesné cesty. V danej lokalite sa nachadzaji 3 véacsie rekreacné centra, ¢o je podl'a mna
dostato&né zastipenie vzhl'adom na velkost’ uzemia. Co sa tyka poétu tras pre turistov, ich
zastupenie nie je dostato¢né, o je mozné povedat’ aj o drobnych lesnickych stavbach v
zdujmovom uzemi.

Na zaklade zistenych informécii o spristupneni uzemia a jeho turistickom vyuZivani boli
navrhnuté 2 trasy pre peSich turistov, 3 cyklotrasy a jedna hipotrasa. Pri ich navrhoch sa
prihliadalo na to, aby prepdjali Kralovua s pril'ahlym uzemim. Pri hipotrase bola ddlezita jej
lokalita v blizkosti existujuceho ranca. Verime, Ze spominané navrhy prispeju k zvysSeniu

atraktivity uzemia a prildkaju mnohych navstevnikov, ktori zavitaji do tejto oblasti.
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ABSTRAKT

Autori sa Vv prispevku venuji korekcii techniky vramci 8 tyzdiiového pripravného
tréningového obdobia plavkyne, Vstupna diagnostika techniky bola uskuto¢nena
posudzovacou Skalou a dvojdimenzionalnou kinematickou analyzou. Jednotlivé ukazovatele
boli analyzované a komparované po ukonceni pripravného obdobia. Vysledky preukazali
pozitivne zmeny v dizke plaveckého ziberu, polohy tela aV roticii ramien. Aplikované
cviCenia priniesli pozitivny efekt v korekeii techniky kraulového spdsobu.

Kruacové slova: technické cvicenia, plavecky sposob kraul, kinematicka analyza

ABSTRACT

IMPACT OF TECHNICAL EXERCISES ON QUALITATIVE CHANGES
SWIMMING STYLE CRAWL.

Authors deal with correction of the swimming technique during 8 week of the preparatory
training period. An input diagnosis technique was carried out of the assessment scale and two-
dimensional kinematic analysis. Indicators were analyzed and compared after end of the
prapaatory period. Results showed positive changes in the length of the swimming stroke,
posture in the water and in tho rotation of the arm. Applied exercises brought positive effect
in the correction of the crawl technique.

Key words: technical exercises, Crawl, kinematic analysis
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UVOD

Kraul je najrychlejsi plavecky sposob. Z biomechanického hl'adiska mé najvacsi predpoklad
nim aj ostat’. Preto je dolezité neustdle skiimanie a zdokonal'ovanie jeho techniky. Dosial
neexistuje hranica moznosti, ktora by umoznovala stagnaciu v prekonavani svetovych
rekordov. Vzdy pride niekto novy, kto svojou anomaliou alebo technikou prinesie nie¢o nové
do sveta plavania. Technicka priprava je v dlhodobej tréningovej priprave podstatnou a
nevyhnutnou sucast'ou. Technické cvicenia obsiahnuté v nasej praci su spestrenim tradi¢nych
stereotypnych cviceni. S zamerané na polohu tela, rotaciu tela, pocit vody, jednotlivé fazy
pohybu pazi a suhru. Vysledkom technickej pripravy by sme mali docielit’ eleganciu

pohybov, snahu plavat’ ekonomicky, pokojne a Gc¢inne.

PROBLEM

Jursik (1990) definuje technickli pripravu ako proces zamerany na osvojovanie a
zdokonal'ovanie Sportovych zruénosti, ktorymi Sportovec prejavuje svoj vykonnostny
potencial v zlozitych podmienkach sut'azi. Technika sa riadi dvoma zakladnymi principmi —
ti¢elnostou a ekonomickostou. Uelnost’ je zameranie vietkych prvkov techniky pohybovej
¢innosti na rieSenie danej Ulohy. Ekonomickost’ pohybu hodnoti mieru energetickej
hospodarnosti pri realizacii pohybu. Dokonala technika je teda nielen vysoko ucinna, ale i
hospodarna. Dokazuje o tom fakt, ze len 3% energie a vykonu priemerny plavec premeni v
pohyb vpred a vrcholovi plavci ako Michael Phelps maji 10% ucinnost a 90% energie

premarnia (http://www.totalniplavani.cz).

Plavecki odbornici Bence — Hlavaty — Merica (2005), Sweetenham — Atkinson (2006), Lucero
(2008) zhodne tvrdia, Ze na zdokonalovanie a formovanie techniky su najefektivnejSimi
prostriedkami rdzne technické cvicenia, pri ktorych sa zdokonal'uje urcity prvok. V zavislosti
od individualnych osobitosti plavca, tréner musi primerane zvolit’ metddy a prostriedky na
zdokonal'ovanie techniky Sportového plavania.

Posudzovanie kvalitativnej urovne plaveckého spdsobu je mozné realizovat viacerymi
sposobmi. Jednu zmozZnosti ktord je pre hodnotenie priamo v tréningovom procese
najdostupnejSia a najmenej finan¢ne zatazujica je Skdlové posudzovanie. Tuto oblast
pomerne dobre rozpracovali viaceri autori Svozil - Gajda (1997), Cechovska - Miler (2001),
Sweetenham - Atkinson (2006), Mandzak a kol. (2011) a d’alsi. Druhy sofistikovane;jsi
sposob, ktory vyuziva poznatky z mechaniky pohybu cloveka je kinematické posudenej
techniky. Okrem vysSej financnej narocnosti sivyzaduje aj nelimerne viac c¢asu na
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spracovanie a vyhodnotenie ziskaného materialu. Vysledna diagnostika je vSak Statisticky
vyhodnocovana a zachovava si objektivitu postidenia aj s odstupom casu. Tuto oblast’ svojimi

Stadiami rozs$irili Barbosa et all (2006), Bixler — Riewald (2002), Clarys - Jiskoot (1975),
Macejkova — Hlavaty (1996), Mandzak (2012) aini. Z hladiska posudenia techniky sa
vyhodnocuju priestorové, Casové a priestorovo — casové charakteristiky pohybu. Tie
poukazujui na efektivnost’ pohybu plavca v hustom , teda kvapalnom prostredi. Podl'a Jursika
(1991) na kazdého plavca pdsobia fyzikéalne a biologické zakony. Vodné prostredie umoziuje
plavcovi pohyb vo vode, ale aj plavca brzdi. Pohyb plavca vpred je teda vysledkom.
posobenia vnutornych a vonkajsich sil. Pohyb vo vode je zlozeny z dvoch sil t.j. hnacej a
brzdiacej. Hnaciu silu vytvara plavec pazami tahanim a nohami odtla¢ovanim vody vzad, aby
sa plavec pohyboval smerom vpred. Pri plavani vpred vSak musi plavec prekonavat’ odpor
vody — brzdiaca sila. V plavani plati Newtonov treti zakon — akcie a reakcie. Aby plavec
zvysil svoju rychlost’ musi zvysit’ hnaciu silu a zarovein znizit’ odpor.

Podl'a Benceho, Hlavatého a Mericu (2005) posobia na vel'kost’. odporu tri faktory:

Vplyv tvaru plavca na velkost odporu: plavcovi s oblej§imi tvarmi tela vytvara voda mensi
brzdiaci u¢inok. Pri plavani kraulu sa meni poloha tela, ¢o je zapri€inené roticiou tela a
zéberovymi cyklami hornych a dolnych koncatin. Preto je dodlezité, aby si plavec pocas
plavania udrzal ¢o najvhodnejsi hydrodynamicky tvar.

Vplyv plochy priecneho prierezu tela plavca na velkost odporu vody: ¢im plocha prie¢neho
prierezu plavca bude vicSia, tym bude vacsi brzdiaci G€inok vody. Pri plavani kraulu
dochadza k malej zmene hibky plavca a na rozdiel od pfs a motylika sa pri zébere otaca telo
okolo pozdiznej osi tela, ¢im plavec narusi mensie mnoZstvo prudnic.

Vplyv rychlosti pohybu tela plavca na velkost odporu: pri zrychleni plavania narasta odpor
vody druhou mocninou rychlosti. Pokial’ plavec zaplaval 100 metrov kraul namiesto 2 mintt

za 1 minutu, prekondva nie dvojnasobny, ale §tvornasobny odpor vody.

CIEDL
Cielom nasho vyskumu bolo v ramci pripravného obdobia plavkyne aplikovat’ 8 tyzdiovy
program s obsahom vybranych technickych cviceni so zameranim na kraulovy sposob a zistit’

jeho ucinnost na kvalitativne zmeny v technike.
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METODIKA

Nasom objektom bola vykonnostna plavkyna.

Pohlavie - Zena

Vek - 23 rokov

Vyska - 163 cm

Hmotnost - 53 kg.

Do svojho zaciatku stidia na vysokej skole sa venovala zavodne plavaniu. V ¢ase vyskumu
posobila v plaveckom klube VSC DUKLA Banskéa Bystrica, kde mala priemerne 14 hodin
plaveckych tréningov tyzdenne.

Vstupné testovanie sa realizovalo v bazéne FHV UMB KTVS v Banskej Bystrici na 25
metrovom a 6 drdhovom krytom bazéne. Priemernd teplota vody je 26°C, maximalna hibka
bazéna je 1,80 m a minimélna 0,80 m. Na videoprojekciu sme pouzili dve podvodné kamery v
sagitalnej rovine a jednu vo frontalnej rovine s frekvenciou obrazkov 120Fp/s. Pristroje sme
umiestnili na vopred pripravené stativy. Prvy stativ s dvoma kamerami sme umiestnili do
bazénu pri okraji a to 8 m od objektu a druhy stativ s kamerou snimal zaznam pohybu
Z frontélnej roviny.

Po tivodnej diagnostike techniky, probandka absolvovala 8 tyzdilovi plavecku pripravu, ktora
bola realizovana v bazéne plavarne Stiavni¢ky v Banskej Bystrici v tyzdennej frekvencii 14
hodin tyzdenne. Tréningovy plan bol zostaveny tak, ze v kazdom odpoludiajSom tréningu
jeho hlavnu ¢ast’ tvorili technické cvicenia plaveckého sposobu kraul v objeme 2 km.
V tyZzdennom tréningu z celkového objemu 36 km kde prevaZovala aerobna plavecka priprava
a prvkové plavanie, pripadalo na technické cviCenia cca 12km. Technické cvicenia sme
vyberali na zaklade technickych nedostatkov a odporucani Lucera (2008). CviCenia sme
aplikovali v odpoludiajSom tréningu so zameranim na polohu a roticiu tela, dychanie,
padlovanie, zaberovu fazu, fizu prenosu, timing pohybu paZi so S$norchlom, cvicenia s
packami, kontrolované plavanie a plavanie v tempe. Vystupné testovanie sme zrealizovali o 8
tyzdiiov neskor. Priebeh zostavovania zaznamu bol rovnaky ako pri vstupnom testovani. Pri
tvorbe kinematickej analyzy sme si zvolili niektoré kinematické charakteristiky. Postupovali
sme podl'a vopred stanoveného hodnotenia ¢asovych (Casovy priebeh 1 plaveckého tempa,
asovy priebeh jednotlivych faz), priestorovych (dizka zaberu, nabehovy uhol, vertikalny
rozsah pohybu taziska, rozsah kopu) a priestorovo-Casovych charakteristik (fluktudcia
horizontalnej rychlosti) podla Hlavatého (2010). Vytvoreny zaznam sme podrobili
spracovaniu a vyhodnoteniu ukazovatelov v programe Kinovea a Quintic-biomechanic.
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Uvedené softvéry ndm posluzili na zistenie a porovnanie kvalitativnych zmien v plaveckom
sposobe kraul. Okrem toho sme posudzovali vstupnu a vystupnu techniku aj Skalovanim

jednotlivych faz pohybu podl'a Mandzaka a Popelku (2011).

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vzhl'adom na urcité fyzikalne javy ako je virenie vody pri kope noh sa trajektoria pohybu
skresl'uje. Tym padom sa posudzovanie techniky musi kombinovat’ viacerymi spésobmi. V
naSej praci sme pouzili videozaznamy, ktoré sme vyhodnotili podla posudzovacej Skaly
(Tabulka 1) a na zaklade softvérov sme vyhodnotili aj Gidaje kinematiky (Tabul'ka 2 ).
Tabul’ka 1 Posudenie techniky plaveckého sposobu kraul podla Mandzak - Popelka,( 2011)

. meranie | meranie
Charakteri . Poznamky
Specifikacia pohybu

stika _ k chybe

Telo je v horizontélnej

polohe, hlava je najvysSie. |e® [o
Vysoka
1. Poloha [Poloha [Hlava je v osi tela. Tvarova poloha hlavy
tela hlavy Cast’ smeruje ku dnu. [o [o pri nadychu,
dlhy nadych
Pohyby [Ramena striedavo rotuju
ramien  |okolo pozdiznej osi tela. [o [o
Striedavé vertikdlne pohyby )
Pri pohybe

vychadzaji z bedrového
noh su kolena

{bu. pri pohybe nadol sa  |e [o
od seba

olena ohybajt.
2. Pohyby

Spicky st vystreté a
noh ) o
vytocené prstami mierne

dovnutra.

Rozsah kopu je 35— 50 cm,

nohy st pod hladinou vody. |o 0
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Paza vstupuje do vody

Paza vstupuje

do vody do
uvol'nend pred hlavou, ]
Vstup do ) stredu osi tela,
paralelne s pozdlZznou osou ‘
vody o vytaCanie
tela (v poradi: ruka, )
, dlane pri
predlaktie, laket’ a rameno)
prenose paze
Paza sa vo vode vystiera Chyba
smeruje dopredu a mierne zachytenie
° °
nadol (trup rotuje) zaberu
3. Zaber pod vodou sa
Pohyby Zaber [zahajuje s vysokou polohou
pazi pod [lakta , zaber sprevadza
vodou [postupné kréenie v lakti ° °
pod telom do 90°), draha
zaberu paze je esovita,
Zaber pokracuje popri tele,
lkon¢i v urovni stehna [o [o
) Paza je pocas
Prenos |V prenose je paza uvolnena
_ . prenosu
nad [ pokréena v lakti. Laket’ je
‘ ‘ o Vv napiti, nizka
vodou |V najvyssej polohe.
poloha lakta
Nadych ustami pri rotacii
hlavy a trupu na strane
Poloha [éberu. Paza je v pripazeni. |e o
a pohyby [Hlava sa nedviha z vody.
s hlavy [Hlava je pocas vydychu vo Vydych
. vode a je sticastou pozdiznej prebieha len
Dychanie . | |
osi tela. nosom
Nepravidelné
Dychanie na kazdy treti dychanie —
zaber pazi. o zdokonal'ovani
e techniky
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Bez prerusenia pohybov
pazi, noh a dychania. ° °
Sest'doby kraul
5. Suhra ° °
pohybov Druh |,
Stvordoby kraul
sthry lo lo
Dvojdoby kraul
° °

Porovnanie techniky:

Porovnanie techniky bolo realizované vo frekvencii 1,5s , ¢o je prirodzené pre plavecky
sposob kraul v dlhom zébere v jej veku. Pre udrzanie tohto tempa sme pouzili plavecké
zariadenie ,,TEMPO TANIER®, ktoré nam umoZiiuje udrziavat’ konstantnt rychlost’ plavca

s rovnakym poc¢tom zaberov na danu vzdialenost’ pri vstupnej a vystupnej analyze.

Kompardcia zmien v polohe tela plavkyne

Telo plavkyne dosahovalo optimalnu polohu vo vode. Ramena boli vyssie ako boky pricom
rovnovéaznej polohe ramena striedavo rotujii okolo pozdiZnej osi tela. Analyzou vstupnych

a vystupnych zaznamov sme zistili, ze po korekcii techniky nastal rozdiel v nabehovom uhle
len na Grovni 1 stupiia, ¢o povaZzujeme za zanedbatelny rozdiel a teda vyznamna zmena

polohy tela nenastala.

Kompardcia zmien v pohybe dolnych koncatin

V technike pohybu néh sme obdobne ako v polohe tela nezaznamenali vyrazné zmeny.
Z pohl'adu techniky sa nohy striedavo pohybovali vo vertikdle aimpulz vychadzal z
bedrového kibu. Kolena pri pohybe nadol sa ohybaju a vytvaraja kyvadlovy pohyb. Ich rozsah
v horizontalnom smere bol ale maly. Autori Bence — Hlavaty — Merica, (2005) povazuji za
optiméalny rozsah kopu 50 — 60 cm, samozrejme v zavislosti od antropometrickych
parametrov tela plavca. Podla nasho nazoru je rozsah primerany vyske plavkyne dizke jej
dolnych koncatin. Rozsah dosahoval na vstupe cca 37,5cm ana vystupe 42,5 cm.
Vysvetlujeme si to aj tym, Ze rozsah kopu bol ovplyvneny nizSou rychlostou pohybu vo vode

a zvysenej kontrole novo nadobudnutej kraulovej techniky.
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Komparacia zmien kraulového pohybu pazi

Pri porovnani pohybu pazi sme zistili niekol’ko zmien, ktoré sa prejavili nielen posudzovani
techniky Skalou, ale potvrdili sa aj zmenou v niektorych kinematickych parametroch. UZ pri
vstupnom posudeni prace pazi sme zistili rozdiel v dizke plaveckého kroku. Kym na zadiatku
pripravného obdobia dosahoval posun taziska vo vode 1,71 m, na konci obdobia korekcie
techniky sa plavecky krok predizil 0 0,22 m (t.j. 1,93m). Dizka plaveckého kroku tizko suvisi
tzv. ,,citom pre vodu.”“ Na zacCiatku boli pohyby pazi strnulé, vstup do vody vedeny pred
hlavou, do stredu osi tela. V pripravnej faze zdberu chyba zachytenie vody. Po 8 tyzdiiovom
aplikovani technickych cviceni a aerobneho plavania, paze vstupuju do vody uvolnené a v
pripravnej faze zéberu sa ruka zanara do vody tesne popri osi tela. Evidentnd zmena nastala

vo faze zachytenia vody, kde predtym tato faza chybala.

Tabulka 2. Porovnanie kinematickych ukazovatelov kraulovej techniky plavkyne

Vstupna Vystupna Hofer (2003)
analyza analyza
Nébehovy uhol tela 12° 10° 0-10°
. > Rozsah pohybu dolnych 37,5cm 42.5cm 50-60cm
3 B | koncatin (kop)
% % Dizka plaveckého kroku 1,71m 1,93m 2,181m
= s—‘:c: Vertikalny pohyb taziska 10,24 cm 6,89 cm -
Uhol rotéacie ramien cca 35° cca4l® 40° (+/- 5°)
- Pripravnd faza 0,26 0,22 1-0,3s
2 § Prechodné faza 0,1 0,08 >0,1s
g éz Zéberova faza 0,53 0,62 0,4 0,55
EE, é\ Féza vytiahnutia 0,18 0,16 >0,1s
2 Féaza prenosu paze 0,46 0,40 0,4—-0,5s

Na zaciatku pripravného obdobia sa zéber pod vodou sa na zaCiatku prejavuje vystretou
pazou, pricom zaber sprevadza postupné kréenie pod vodou az vo faze odtlaania. Dréha
zéberu je mierne esovita. Zaber pokraduje popri tele a kon¢i na trovni bedrového kibu.
Z uvedeného je zrejmé , ze skratenie zaberu stvisi nizSou uroviou silovych parametrov v
zaCiatku tréningového makrocyklu. Zaznam trajektorie zéberu a Casové charakteristiky jeho

trvania evidentne potvrdzuju nase tvrdenie. Kym na zaciatku pripravného obdobia dosahovala
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trajektoria dizku 67,27 cm na konci sa trajektoria zaberu prediZila priblizne o 10 cm, t.j. na
77cm. PrediZenie zaberovej fazy sa ukazalo aj v tom, Ze plavkyha v pripravnej faze zvysila
polohu lakt’a, teda zahajila zaber skor. Zaber je ukon¢eny dotla¢enim k miestu stehna.

Technické nedostatky sme zaznamenali aj v prenosovej faze, kedy plavkyna na konci

experimentalneho obdobia zvysila polohu lakta s naslednou vyraznejSou rotaciou ramien vid'.

Kompardcia techniky dychania

Dychanie prebiehalo v oboch analyzovanych obdobiach rovnako po rotécii hlavy a trupu na
strane zaberu. Hlava sa nedviha z vody a podas vydychu je sa¢astou pozdiznej osi tela.
Rotécia ramien okolo osi v momente nddychu dosahovala mierne rozdiely vid’. Tabulka 2.
Predpokladame, Ze boli ovplyvnené nizkou polohou lakta v prenosovej faze, ¢o sa na konci

sledovaného obdobia upravilo.

ZAVER

Vysledky kinematickej analyzy potvrdili pozitivny vplyv aplikovanych technickych cviceni a
aerébneho plavania na zmeny v technike plaveckého spdsobu kraul u sledovanej plavkyne.
Najviac sa rozdiely prejavili v praci pazi nakolko efektivnost’ propulzie si vyZaduje nielen
vys$siu uroven silovych schopnosti, ale aj stabilizaciu techniky zaberu pod vodou. Okrem toho
sme zmeny zaznamenali aj v uhle rotacii ramien a nabehovom uhle. 8 tyzdnovy tréning
techniky zlepsil dizku zaberu &o sa prejavilo v efektivnosti plavania. Na zaver mozeme

konStatovat, Ze vybrané cvicenia a aerdbne plavanie napomohli korekcii kraulovej techniky.
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POSTOJE ZIAKOV K TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE
NA 2. STUPNI ZS

ATTITUDES OF THE PHYSICAL AND SPORT EDUCATION AT THE SECOND
GRADE OF PRIMARY SCHOOL

Peter Mesiarik
Zakladna $kola s MS J.S. Neresnickeho, Dobra Niva

ABSTRAKT

Praca sa zaoberd postojmi ziakov vybranej vidieckej zdkladnej Skoly k telesnej a Sportovej
vychove a Sportu. Nosnou metdodou bola metéda ankety. Prieskumny stibor tvorilo 87 Ziakov
druhého stupiia (5. — 9. ro¢nika). Prieskumom sme zistili, Ze u ziakov zakladnych $kol k
predmetu telesna a Sportovd vychova mierne dominuju indiferentné postoje. U ziakov v
porovnani s vyskumami Gornera - StarSieho (2001) mierne klesol pocet Ziakov s pozitivnym
postojom a vysledky sa priblizuji k zistenym vysledkom a Bartika (2009). Z intersexualneho
hl'adiska neboli medzi skupinou chlapcov a dievcat zistené vyraznejSie rozdiely. Negativne
postoje ziaci prejavili v zanedbate'nom mnozstve.

KPucové slova: postoje, Skolska telesna a Sportova vychova, Ziaci zakladnych §kol

ABSTRACT

The thesis deals with the attitudes of pupils from chosen village school on physical and sport
education. The main method that was used for the research was an inquiry. There have been
87 second grade pupils included. The inquiry reveals that second grade pupils” attitudes to
physical and sport education are rather indifferent. In comparison with the Gorner — Starsi
research (2001), the amount of the pupils with positive attitudes has declined and the results
are now close to Bartik (2009). From the intersexual point of view there have been no
remarkable differences between boys and girls. Negative attitudes to physical and sport
education of primary school pupils have been revealed only in very inappreciable amount.

Key words: attitudes, physical education, pupils of primary schools
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UVOD

Telesna a Sportova vychova je svojim zameranim Specificky vyucovaci predmet,
pretoze sa orientuje nielen na telesné, funkéné, pohybové, ale aj na psychické a rozumové
zdokonal'ovanie ziakov a jednym z jeho hlavnych cielov je okrem iného aj formovat’ u Ziakov
pozitivny postoj nielen k tomuto vyu¢ovaciemu predmetu, ale aj k pohybovej aktivite a Sportu
vobec. Najucinnej$im prostriedkom formovania a upeviovania pozitivneho postoja k telesnej
a Sportovej vychove je kvalitne vedeny telovychovny proces vyznacujici sa vSestrannostou,
primeranou intenzitou, originalnostou a nalezitou emocionalnost'ou.
Formovanie vzt'ahu a realneho aktivneho postoja Ziakov k telesnej a Sportovej vychove
a k vlastnému zdraviu patri v novej koncepcii k jednému z kl'aCovych vychovnych cielov
povinného vyucovacieho predmetu a s jeho plnenim sa ma zac¢inat’ od prvych hodin telesnej
vychovy uz v 1. roéniku zakladnej $koly a pokradovat’ kontinualne na 2. stupni ZS, pripadne

na vyssich stupiioch $kol.

PROBLEM

Clovek si v poslednych rokoch vytvoril pohodlni technicku kultaru a hypokineticky sposob
zivota s minimalnymi podnetmi a postojmi pre telesny rozvoj a zabuda na pdvodny vyznam
pohybu pre zdravie.

Postoje patria do zakladného psychického usposobenia Gloveka. Clovek sa s postojmi nerodi,
ale vytvaraji sa na zéklade Zivotnej skusenosti. Vytvaraji sa Zivotnou skisenostou, po¢nic
asi tretim - Stvrtym rokom Zivota (Kubéni, 2004). Kazdy jedinec si systém, alebo Strukturu
postojov vytvara sam v sebe Vv priamej sucinnosti s 'ud'mi, spolo¢nostou, s jej instituciami.
Napriek tomu, Ze postoje st pomerne ustalené sustavy hodnotenia, predsa sa v Zivote ¢loveka
menia. V telovychovnom procese zohrava dolezitu tlohu ucitel’ telesnej a $portovej vychovy,
ktory svojou odbornostou a pristupom vyznamne ovplyviiuje svojich Zziakov k telesnej
a Sportovej vychove ako aj k pohybovej aktivite a Sportu. Mnohokrat sa stane, ze aj menej
pohybovo zdatny Ziak poda lepsi vykon ako jeho technicky lepsi spoluhrac. Rozdiel spociva
V postoji, t.j. v snahe, v bojovnosti, v nasadeni pri plneni uloh.

Postoj je podla Hartla (2004) hodnotiaci vztah vyjadreny sklonom reagovat’ ustalenym
spdsobom na predmety, osoby, situdcie a na seba samého. Predurcuju poznanie, chapanie,
myslenie a citenie. Podobne podl'a Kosovej — Kasacovej (2009) je postoj vzt'ah k nieComu.
Ide o relativne ustalené tendencie kladne, ¢i zaporne reagovat’ na urcité podnety. Vopred
urcuje naSe spravanie v situdcii, obsahuje emotivne, hodnotiace aspekty, kognitivnu zlozku
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a konativnu - je pripraveny konat. Podla Bartika (2007a) jeden z kIai¢ovych vychovnych
cielov povinného vyucovacicho predmetu telesna a Sportova vychova v novej koncepcii je
formovanie vztahu a realneho aktivneho postoja ziakov k telesnej a sSportovej vychove
a k vlastnému zdraviu.

StarSie vyskumy v oblasti zistovania postojov ziakov na Skolach k telesnej a Sportovej
vychove na druhom stupni ZS hovoria o prevahe pozitivnych postojov k TSV a portu, aviak
naznacuju aj existenciu indiferentnych postojov. Novsie vyskumy z poslednych rokov v tejto
oblasti skimania vSak hovoria nielen o naraste indiferentnych postojov k telesnej a Sportovej
vychove a Sportu, ale mnohokrat uz aj o prevahe indiferentnych postojov. Negativne postoje
sa aj Vposlednych vyskumoch objavuji u ziakov vo velmi malom a zanedbateInom
mnozstve.

Prevahu pozitivnych postojov k telesnej a Sportovej vychove nad postojmi indiferentnymi na
2. stupni zakladnych $kdl zistili v r6znych Castiach Slovenska vo svojich vyskumoch Gorner -
Starsi (2001), Bartik (2005, 2007, 2009a), Bartik — Mesiarik (2011), Mesiarik (2010, 2011,
2012a, 2012b, 2012c), Mesiarik — Bartik — Bendikova (2012), Palicka (2011a, 2011b);
v Ceskej republike Mesiarik (2013, 2014); v Pol'sku a v Ceskej republike Gorna (1997);
Subramanian — Silverman (2007) u 12 az 14 ro¢nych Ziakov na $kolach v USA; v Pol'sku,
Nemecku, Rumunsku a na Slovensku Mesiarik (2015).

Mesiarik (2011, 2012a) u chlapcov Sportovych tried so zameranim na futbal a hokej zistil
rovnako prevahu pozitivnych postojov nad postojmi indiferentnymi.

Tieto vyskumy ako sme uz uviedli naznacili aj narast indiferentnych postojov k skolskej TV a
Sportu a dokonca miernu prevahu indiferentnych postojov nad postojmi pozitivnymi. Takéto
vysledky zaznamenali uz vo vysledkoch vyskumu Bartik (2009b, 2009c), Bartik — Mesiarik
(2009) a Mesiarik (2009).

V najnovsich vyskumoch Adamcak — Kozanakova (2013), Adamcak — Bartik (2014), Bartik
(2009a), Palicka (2014) a Cipov — Adamcak (2015) vsak zistili u chlapcov a dievcat esSte
vysSiu prevahu indiferentnych postojov nad postojmi pozitivnymi. VyraznejSiu prevahu
indiferentnych postojov nad postojmi pozitivnymi zistili u skupiny diev¢at. Vyskumy v danej
otazke postojov nam hovoria o klesajicej tendencii pozitivnych postojov ziakov v tejto
oblasti. Balga — Antala (2015) ako jedny z mala autorov naopak zistili u ziakov prevahu
pozitivnych postojov (59,35 % nad postojmi indiferentnymi (37,80 %).

Negativne postoje k telesnej a Sportovej vychove a Sportu zistili vSetci vySSie uvedeni autori

iba vo vel'mi malom a zanedbate'nom mnozstve od 2 do 6 %.
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Aké budu postoje ziakov na 2. stupni zékladnej Skoly, kde vyuCujem v porovnani so

zistenymi vysledkami vyskumov inych autorov v suc¢asnej dobe?

CIEDL

Ciel'om prieskumu bolo zistit’ postoje k Skolskej telesnej a Sportovej vychove u Ziakov 5. az
9. ro¢nika zakladnej §koly - ZS s MS J.S. Neresnickeho v Dobrej Nive, kde profesionalne
posobim ako ucitel' telesnej a Sportovej vychovy astcasne aj ako veduci niekolkych
zaujmovych Sportovych krizkov. Zamerali sme sa tiez na zistenie intersexualnych rozdielov v
postojoch k telesnej a Sportovej vychove u dievcat a chlapcov.

Tieto vysledky budeme nasledne analyzovat’ a porovnavat so siCasnymi, ale aj zo starSimi
vysledkami poznatkami z tejto oblasti. V neposlednom rade je cielom prace aj najst’ mozné

vychodiska pre zlepSenie postojov ziakov k telesnej a Sportovej vychove a Sportu.

METODIKA

ZS s MS I.S. Neresnickeho je stredne velka vidiecka zakladna §kola s pribliznym poétom
ziakov v kazdom Skolskom roku okolo 200. Z poctu ziakov celej Skoly vychadzaji aj pocty
ziakov 5. az 9. ro¢nika, ktori sa zGc¢astnili prieskumu.

Vyskumné stibory Ziakov na ZS s MS Dobra Niva, ul. Skolska 3, PSC 962 61, okr. Zvolen
tvorilo 40 chlapcov a 47 dievcat, t.j. spolu 87 ziakov z 5. az 9. ro¢nika (Tabul'ka 1).

Tabul’ka 1

Zlozenie vyskumnej vzorky ziakov v oblasti skiimania postojov ku Skolskej telesnej

a §portovej vychove a $portu na 2. stupni ZS J. S. Neresnickeho, Skolska 3, Dobra Niva

Trieda | Chlapci | Dievéata | Ziaci spolu
5. roénik 4 9 13
6. ro¢nik 6 11 17
7. roénik 10 8 18
8. ro¢nik 13 12 25
9. roénik 7 7 14
Spolu 40 47 87

Hlavnou vyskumnou metdédou bol postojovy dotaznik uréeny pre Ziakov 2. stuphia ZS — pre
ziakov 5. a 9. ro¢nikov zakladnych $kol podl'a Sivéaka et al. (2000). Obsahuje 51 poloziek, a to

zhodne po 17 so zameranim na kognitivnu, emotivhu ana konativnu zloZku postoja.
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Maximalny pocet bodov, ktory mdze respondent ziskat’ je 102 bodov. Postojovy dotaznik je
uréeny na zistenie Specifického deklarativneho postoja k telovychovnym ¢innostiam a k
Skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu. Dotaznik sa zameriava na pozndvaciu,
emotivnu a konativnu zlozku postoja a intenzitu postoja k Skolskej telesnej a Sportovej
vychove uréuje celkovy zisk bodov vo vietkych troch zlozkach postoja. Ziak zaujima svoje
stanovisko ku kazdej polozke zdznamom do archu odpovedi pod¢iarknutim jednej z moznosti.
Kognitivna zlozka postoja — uzko suvisi s osvojovanim Specifickych i v§eobecnych poznatkov
z telesnej kultary, hygieny, zdravovedy, teda elementarnych teoretickych zakladov
telovychovného vzdelania. Emotivna zlozka postoja — citova zlozka postoja, prave tato zlozka
sa pokladd vtomto veku za velmi déleziti pri vytvarani postoja k telesnej vychove.
Konativna zlozka postoja — tu ide 0 Ziakovu aktivitu, jeho aktivne zapojenie do pohybovych

aktivit. Ide tu najmé o vol'u vykonavat’ pohybovu ¢innost’ a zapojenie do aktivnej ¢innosti.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledky analyzy jednotlivych postojovych dotaznikov na zistenie orientacie postojov zZiakov
k telesnej a Sportovej vychove a Sportu uvadzame pre lepSiu prehladnost’ v Grafe ¢. 1 av
Tabulke 2.

Vyhodnotenim nasho prieskumu sme v subore chlapcov aj dievcat zistili, ze u nich k skolske;j
telesnej a Sportovej vychove a Sportu dominuje indiferentny postoj (50,57%) pred postojom
pozitivnym (43,68 %). Negativny postoj (5,75 %) k telesnej a Sportovej vychove a §portu

prejavilo vel'mi malé mnozstvo Ziakov.

Vyhodnotenie postojov Ziakov 2. stupiia ZS

Negativny
postoj
5,75 %

Indiferentny

postoj Pozitivny
50,57 % postoj
43,68 %

Graf &. 1: Postoje Ziakov (chlapci a dievéata spolo¢ne) na 2. stupni ZS s MS Dobra Niva

k telesnej a Sportovej vychove a Sportu
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Tabul’ka 2
Vysledky postojového dotaznika k Skolskej telesnej vychove a Sportu — ziaci 5. — 9. ro¢nika
vidieckej ZS s MS Juraja Slavika Neresnického, Dobra Niva — rozloZenie orientacie postojov

k telesnej a Sportovej vychove a Sportu v $kolskom roku 2015/2016

Orientacia Orientacia Orientacia
postoja postoja postoja
Roc¢nik (chlapci a dievcatd) (chlapci) (dievcata)
+ i - + i - + i -
5. ro¢nik 6 6 1 3 0 1 3 6 0
46,15 | 46,15 | 7,7% | 75% | 0% | 25% | 33,33 | 66,67 | 0%
% % % %
6. ro¢nik 9 7 1 2 4 0 7 3 1
52,94 | 41,18 | 588 | 33,33 | 66,67 | 0% | 63,63 | 27,27 | 9,1 %
% % % % % % %
7. ro¢nik 4 14 0 3 7 0 1 7 0
22,22 | 77,78 | 0% | 30% | 70% | 0% | 12,50 | 87,50 | 0%
% % % %
8. ro¢nik 11 11 3 5 6 2 6 5 1
44% | 44% | 12% | 38,46 | 46,15 | 1539 | 50% | 41,66 | 8,34
% % % % %
9. ro¢nik 8 6 0 4 3 0 4 3 0
57,14 | 4286 | 0% | 57,14 | 4286 | 0% | 57,14 | 4286 | 0%
% % % % % %
5.-09. 38 44 5 17 20 3 21 24 2
Ro¢nik | 43,68 | 50,57 | 5,75 | 4250 | 50% | 7,50 | 44,68 | 51,06 | 4,24
% % % % % % % %

Na zadklade nami ziskanych vysledkov prieskumu konS$tatujeme, Ze dievcatd (44,68 %)
prejavili 0 2,18 % viac pozitivnych postojov ako chlapci (42,50 %). Stucasne chlapci (7,5 %)
prejavili 0 3,26 % viac negativnych postojov ako dievcata (4,24 %). Uvedené vysledky nam
priniesli 0 nieco viac pozitivnych postojov k telesnej a Sportovej vychove a Sportu u dievcat

ako u chlapcov, ¢o nekoreSponduje s vicSinou prezentovanych vysledkov v tejto oblasti
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zistovania postojov. Tieto rozdiely su vSak zanedbatelné a z hl'adiska intersexudlneho vztahu
postojov nie je medzi postojmi k telesnej a Sportovej vychove a Sportu medzi chlapcami
a dievCatami vyraznej$i rozdiel. U chlapcov (50 %) a dievcat (51,06 %) mierne dominuje
indiferentny postoj k telesnej a Sportovej vychove aSportu pred postojom pozitivnym.
Pozitivhym zistenim je, ze prevaha indiferentnyvch postojov nad postojmi pozitivnymi
u ziakov nasej Skoly nie je takd dominantnd ako uvadzaji autori vo svojich poslednych
vyskumoch ako napr. Cipov — Adamcak (2015) — 79,49 % indiferentnych postojov),
Adamcak — Bartik (2014) — 76, 62 % indiferentnych postojov, Adamcak — Kozanakova
(2013) — 77,90 % indiferentnych postojov.

Nase vysledky vyskumu sa najviac priblizuji vysledkom Bartika (2009), ktory zistil u ziakov
2. stuptia ZS prevahu indiferentnych postojov (52,46 %) pred postojmi pozitivnymi (44,23 %)
a postojmi negativnymi (3,08 %).

V samostatnej skupine chlapcov na 2. stupni ZS dominuju indiferentné postoje (50 %) pred

postojmi pozitivnymi (42,50 %) a postojmi negativnymi (7,50 %) — Graf ¢. 2.

Vyhodnotenie postojov chlapcov 2. stupiia ZS

Negativny
postoj
7,50 %

Indiferentny

postoj Pozitivny
50,00 % postoj
42,50 %

Graf &. 2: Postoje chlapcov na 2. stupni ZS s MS Dobré Niva k telesnej a $portovej vychove a
Sportu

V samostatnej skupine diev&at na 2. stupni ZS dominuju rovnako ako u chlapcov indiferentné
postoje (51,06 %) pred postojmi pozitivnymi (44,68 %) a postojmi negativnymi (4,24 %) —
Graf'¢. 3.
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Vyhodnotenie postojov dievéat 2. stupiia ZS

Negativny
postoj
4,24 %

Indiferentny

postoj Pozitivny
51,06 % postoj
44,68 %

Graf & 3: Postoje dievéat na 2. stupni ZS s MS Dobra Niva k telesnej a $portovej vychove a

Sportu

Pri prezentécii postojov ziakov jednotlivych ro¢nikov mézeme konstatovat, ze u vSetkych
ro¢nikov negativne postoje k telesnej a Sportovej vychove a Sportu prejavilo zanedbatelné
mnozstvo ziakov.

U ziakov 6. a 9. ro¢nika prevazovali pozitivne postoje nad postojmi indiferentnymi. U ziakov
6. ro¢nika 52,94 % pozitivnych postojov ku 41,18 % indiferentnym postom a u ziakov 9.
ro¢nika pozitivnych postojov 57,14 % ku 42,86 % indiferentnym postojom.

U ziakov 5. a 8. roc¢nika boli indiferentné a pozitivne postoje vo vyrovnanom pomere.
U ziakov 5. ro¢nika to bolo zhodne po 46,15 % pozitivnych a indiferentnych postojov
a u skupiny ziakov 8. ro¢nika to bolo zhodne po 46 % pozitivnych a indiferentnych postojov.

U ziakov 7. ro¢nika dominovali u ziakov indiferentné postoje v hrozivom pomere 22,22 %
pozitivnych postojov ku 77,78 % indiferentnym postojom. Tento vysledok bol u tejto skupiny
iakov z nasho pohladu zisteny najmi z toho dovodu, Ze dotazniky boli vypliiané s mnohymi
pripomienkami a poznamkami, nevolou, ¢i negativnymi komentarmi, ¢o suvisi najmi
obdobim pubescencie, ked rastie aj sebavedomie aide 0 hladanie seba samého a usilie
0 sebauplatnenie a nezavislost’ coho typickym prejavom je vzdor a pubescent uz nie je az tak
ochotny plnit' prikazy dospelych (aj rodiCov a ucitelov nevynimajic), komentuje ich,

odvrava, niekedy ich aj odmieta plnit’.
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Z hladiska intersexualnych rozdielov v jednotlivych ro¢nikoch konstatujeme, Ze u chlapcov
v 5. a9. ro¢niku dominovali pozitivne postoje, zatial’ Co u ziakov 6., 7., a 8. ro¢nika naopak
dominovali indiferentné postoje.

U dievcat v 6., 8. a9. roéniku dominovali pozitivne postoje, zatial ¢o v skupine 5. a7.

ro¢nika dominovali indiferentné postoje.

ZAVER
Nas prieskum sa pokusil priblizit' aktudlny stav a tendenciu postojov k predmetu telesna a
Sportova vychova na vybranej vidieckej zakladnej Skole. Cielom nasho prieskumu bolo aj
porovnat’ vysledky na tejto Skole s vysledkami d’al§ich autorov, pripadne poukazat' na
dlhodobé zmeny v oblasti postojov Ziakov zakladnej Skoly k telesnej a Sportovej vychove a
Sportu.
V prispevku su prezentované vysledky prieskumu zameraného na zistenie postojov Ziakov 5.
az 9. roénikov ZS s MS J.S.Neresnickeho Dobra Niva k telesnej a $portovej vychove a $portu.
Prieskumny subor tvorilo 87 Ziakov 2. stupiia ZS, z toho bolo 47 diev¢at a 40 chlapcov. Autor
zistil, ze rovnako ako u chlapcov tak aj u diev€at mierne prevazuji indiferentné postoje
k telesnej a sportovej vychove a $portu nad postojmi pozitivnymi.
Zistili sme, ze u ziakov:
1. 6. ro¢nika (po 46,16 %) a 8. ro¢nika (po 44 %) boli indiferentné a pozitivne postoje
VO vyrovnanom mnozstve.
2. 5.a9.ro¢nika prevaZovali pozitivne postoje nad postojmi indiferentnymi.
3. 7. ro¢nika prevazovali indiferentné postoje (77,78 %) nad postojmi pozitivnymi
(22,22 %). Bol to jediny ro¢nik, v ktorom dominovali indiferentné postoje.
4. 5. az 9. ro¢nika sa negativne postoje vyskytli u Ziakov iba v malom, mnohokrat v

zanedbate'nom mnozstve.

Pre potreby praxe odpora¢ame este viac skvalitnit’ vychovny a vzdelavaci proces v TSV,
aktualne zistovat' obl'ibenost pohybovych a Sportovych aktivity u deti, aktivnejSie a vo
vi¢Som rozsahu zavadzat' netradiné a menej rozSirené pohybové a Sportové aktivity,
modernizovat’ obsah vyuCovania, formy a metédy prace. V neposlednom rade je ddlezitou
suCastou aj Sirokd ponuka pohybovych a Sportovych krazkov na Skole po skonceni

vyu€ovania.
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Priestorové a materidlne vybavenie Skoly je na vynikajucej a nadpriemernej urovni
V porovnani s inymi §kolami a v d’alSom obdobi je potrebna iba pravidelna udrzba a obnova
MTZ. Aktualne je rozSirenie vyucovania telesnej a Sportovej vychovy na Skolach o 1 a viac
hodin v tyzdni, pretoze v poslednom obdobi pribudlo mnoho deti, pre ktoré¢ su hodiny telesne;j
a Sportovej vychove jedinym miestom pohybu. Na nasej Skole sa osvedcilo zavedenie tenisu
ako tretej vyuCovacej hodiny TSV, nakolko kola ma pre tento $port vytvorené vhodné
podmienky (2 antukové tenisové kurty, 1 betéonovy tenisovy kurt, dostato¢né mnozstvo
tenisovych rakiet, lopti¢iek, sieti a pod..)

Ked'ze v obdobi poslednych rokov sa vi¢§ina autorov (napr. Boro§ — Ondriskova - Ziv&icova,
1999; Hartl - 2004; Zelina — Zelinova, 2009; Janderova, 2010) zaoberajucich sa
problematikou postojov z psychologického hladiska takmer uplne zhoduje na tvrdeni, ze
postoj je stala forma kladnych alebo zapornych reakcii a je relativne stabilny a nemenny, je
tazkou ulohou ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy, aby na uvedené negativne smerovanie
postavenie predmetu a Sportu, ako aj na samotné postoje ziakov k telesnej a Sportovej
vychovy pozitivne posobili. S prihliadnutim na vysledky viacerych autorov v poslednom
obdobi, ktori upozoriiujii véc¢Sinou na narast indiferentnych postojov u Ziakov k telesnej
a $portovej vychove ak Sportu stoji pred uitelmi TSV atrénermi ako dolezita sucast
vychovno-vzdelavacieho procesu aj uloha pozitivne ovplyviiovat, vytvarat a pretvarat
postoje K pohybu, Sportu, telesnej a Sportovej vychove s hlavnym cielom formovat u deti

celozivotny pozitivny postoj k pohybu, pohybovym a Sportovym aktivitam.

LITERATURA

ADAMCAK, S. - KOZANAKOVA, A. 2013. Positions of primary school pupils towards the
physical and sports education and itschanges based on physical games compilation. Krakow:
Spolok Slovékov v Pol'sku, 2013, 128 s.

ADAMCAK, S. — BARTIK, P. 2014. Attitudes of primary school pupils towards physical
education in the city of Zilina and surroundings. In Journal of Health Sciences, 2014, 4(13),
pp. 11-16.

BALGA, T. — ANTALA, B. 2015. Postoje ziatok zékladnych Skol k telesnej a Sportovej
vychove. In Tel. Vych. Sport, 25, 2015, 2. S. 13-16.

BARTIK, P. 2005. Postoje ziakov 2. stupiia zakladnej $koly k telesnej vychove. In Acta
universitatis Matthaei Belii, Zbornik vedeckovyskumnych prac, ¢. 9. Banska Bystrica: UMB,
2005. ISBN 80-8083-161-0, s. 158 - 164.

312



BARTIK, P. 2007. Postoje ziakov 5. a 9. ro¢nikov na vybranych ZS k telesnejvychove. In
Optimalni pusobeni télesné zateze a vyzivy 2007 s podtitulem Kinantropologické dny MUDr.
V. Soulka, Sbornik prispevku ze XVI. Rocniku interdisciplinarni konference s medzinarodni
ucasti. Hradec Kralové: PF UHK, 2007b. ISBN 978-80-7041-513-9, s. 210 — 216.

BARTIK, P. 2009a. Postoje ziakov zakladnych $kél k telesnej vychove. In Exercitatiocorpolis
— motus — salus. Banska Bystrica: FHV UMB, KTVa$S, Vedecka spoloénost’ pre TV a $port,
2009. ISSN 1337-7310. s. 153 — 159.

BARTIK, P. 2009b. Postoje ziakov zdkladnych $kél k telesnej vychove a Sportu a viroveit ich
teoretickych vedomosti z telesnej vychovy v intenciach vzdelavacieho Standardu. Banska
Bystrica: FHV UMB Banska Bystrica, 2009. ISBN 978-80-8083-764-8

BARTIK, P. 2009c. Uroveii postojov ktelesnej vychove agportu ziakov ZS
v stredoslovenskom regione. In Zbornik z vedeckej konferencie s medzindrodnou ucastou —
Sport a zdravie. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, PE, KTVS, 2009. ISBN 978-
80-8094-578-7, s. 19-25.

BARTIK, P., MESIARIK, P. 2009. Postoje ziakov deviateho ro¢nika zakladnych §kol
Vv stredoslovenskom regione k Skolskej telesnej vychove a Sportu. In Telesna vychova a sport.
ISSN 1335-2245, 2009, ro¢. 19, ¢. 1, s. 7-9.

BARTIK, P., MESIARIK, P. 2011. Vplyv zaujmovej $kolskej telesnej vychovy a $portu na
formovanie pozitivnych postojov ziakov k pohybovym aktivitam. In Exercitatiocorpolis -
motus - salus = Slovak journal of sportssciences: slovensky casopis o veddch o Sporte.
Banska Bystrica: FHV UMB, 2011. ISSN 1337-7310, ro¢. 3, ¢. 1, s. 97-104.

BOROS, J. - ONDRISKOVA, E. - ZIVCICOVA, E. 1999. Psycholégia. Bratislava: Iris, 1999.
CIPOV, B. — ADAMCAK, S.. 2015. Postoje ziakov k telesnej a Sportovej vychove na
vybranych ZS v meste Banskd Bystrica. In Zbornik zvedeckej konferencie TU —Telesnd
vychova a Sport — prostriedok vytvarania vztahu mladej generdcie k pohybu a sportu. Zvolen:
Technicka univerzita, Ustav telesnej vychovy a $portu, Univerzitné centrum, 2015. ISBN
978-80-228-2684-6, roc. 6, s. 67-74.

GORNA, K. 1997. Vztah chlapcu a divek stfednich $kol olomouckého a katowického regionu
k vyucovacim jednotkam télesné vychovy. In Telesnd vychova a sport mladeze. ISSN 0323-
0449, 1997, roc. 63,¢. 5, s. 41 - 43.

GORNER, K., STARSI, Jaroslav. 2001. Postoje, vedomosti a ndzory Ziakov II. stupria ZS na
telesnu vychovu. Banska Bystrica: UMB, Fakulta humanitnychvied, 2001. 162 s. ISBN 80-
8055-565-6.

313



HARTL, P. 2004. Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. 311 s. ISBN 80-7178-
803-1.

JANDEROVA, D. 2010. Slovnik zakladnych pojmu z pedagogiky, psycholégie a
metodologie. Brno : Mendelova univerzita v Brné, 2010.

KOSOVA, B., KASACOVA, B. 2009. Zdkladné pojmy a vztahy v edukdcii. Banskéa Bystrica:
PdF UMB, 2009. 161 s. ISBN 978-80-83-525-5

KUBANI, V. 2004. Vseobecnd psycholégia. Presov: FHPV PU Presov, 2004. 90 s. ISBN 80-
8868-257-7.

MESIARIK, P. 2009. Teoretické vedomosti Ziakov 9. rocnika ZS a viroveri ich postojov
Kk Skolskej telesnej vychove a Sportu v intencidch vzdelavacieho Standardu: rigordzna praca.
Banska Bystrica: FHV UMB, KTVS, 2009. 99 s.

MESIARIK, P. 2010. Golf — netradicny Sport v zaujmovej Skolskej TV a Sporte a jeden
Z prostriedkov  formovania pozitivnych postojov k Skolskej telesnej vychove a Sportu:
rigoroznapraca. Brno: FSpS MU, 2010. 143 s.

MESIARIK, P. 2011. Attitudes of boys sport§ football classe to physicaleducation. In Acta
Universitatis Matthiae Belii, Physical Education and Sport: Recenzovany ¢asopis vedeckych
Stadii. Banska Bystrica: FHV UMB, 2011. ISSN 1338-0974, Vol. 1l1., No. 2, s. 49-59.
MESIARIK, P. 2012a. Postoje chlapcov Sportovej triedy so zameranim na ladovy hokej
k telesnej a Sportovej vychove. In Zbornik z vedeckej konferencie TU. Zvolen: Technicka
univerzita, Ustav telesnej vychovy a $portu, Univerzitné centrum, 2012. ISBN 978-80-228-
2399-9 , roc€. 3, s. 33-45.

MESIARIK, P. 2012b. Postoje Ziakov zdravotne znevyhodnenych s mentadlnym postihnutim
1. stupiia ZS k telesnej a $portovej vychove. In Zbornik z vedeckej konferencie TU. Zvolen:
Technicka univerzita, Ustav telesnej vychovy a $portu, Univerzitné centrum, 2012. ISBN 978-
80-228-2399-9 , ro¢. 3, s. 46-58.

MESIARIK, P. 2012c. Postoje ziakov 4. ro¢nikov zakladnych $§kol v okrese Zvolen k telesnej
a sportovej vychove. In Studia Sportiva, Brno: FSpS, Masarykova univerzita. ISSN 1211-
9261, 2012, ro¢. 6, ¢. 2, s. 112-125.

MESIARIK, P. 2013. Postoje ziakov 4. ro¢nika zakladnych $kol v meste Bieclav k telesnej
a Sportovej vychove. In Zbornik z vedeckej konferencie TU —Telesnd vychova a sport —
prostriedok vytvdarania vztahu mladej generdcie kpohybu asportu. Zvolen: Technicka
univerzita, Ustav telesnej vychovy a $portu, Univerzitné centrum, 2013. ISBN 978-80-228-
2570-2, ro¢. 4, s. 151-168.

314



MESIARIK, P. 2014. Postoje ziakov 8. ro¢nika vybranych zdkladnych §kol v meste Breclav
k telesnej vychove. In Zbornik zvedeckej konferencie TU —Telesna vychova a sport —
prostriedok vytvdarania vztahu mladej generdcie kpohybu asportu. Zvolen: Technicka
univerzita, Ustav telesnej vychovy a $portu, Univerzitné centrum, 2014. ISBN 978-80-228-
2684-6, ro€. 5, s. 153-171.

MESIARIK, P. 2015. Postoje chlapcov vybranych futbalovych muzstiev zo Slovenska,
Pol'ska, Nemecka a Rumunska k telesnej a sportovej vychove a Sportu. In Zbornik z vedeckej
konferencie TU —Telesnd vychova a Sport — prostriedok vytvarania vztahu mladej generdacie
k pohybu asportu. Zvolen: Technickd univerzita, Ustav telesnej vychovy a $portu,
Univerzitné centrum, 2015. ISBN 978-80-228-2684-6, ro¢. 6, s. 29-43.

MESIARIK, P. — BARTIK, P. — BENDIKOVA, E. 2012. Postoje ziakov 8. ro¢nika
zakladnych $kol v okrese Zvolen k telesnej a Sportovej vychove. In Studia Kinanthropologica,
Ceské Budéjovice: PF, Jiho€eska univerzita. ISSN 1213-2101, 2012, ro¢€. 13, €. 2, s. 80-91.
PALICKA, M. 2011a. Porovnanie zmien postojov Ziakov 7. ro¢nikov na zadiatku a na konci
Skolského roka na zakladnej Skole v regione Spis. In Acta Facultatis Humanisticae
Universitatis Matthiae Belii Neosoliensis. Banska Bystrica: FHV UMB, 2011a. ISBN 978-80-
557-0235-3, s. 101 — 106.

PALICKA, M. 2011b. Vplyv $kolského vzdelavacicho programu na formovanie postojov
ziakov zakladnych $kol k telesnej a Sportovej vychove v regione SpiS. In Zbornik z vedeckej
konferencie TU. Zvolen: Technicka univerzita, Ustav telesnej vychovy a $portu, Univerzitné
centrum, 2011b. ISBN 978-80-228-2279-4 , ro¢. 2, s. 205-211.

PALICKA, M. 2014. Uroveii postojov k telesnej a $portovej vychove ziakov zakladnej §koly
v meste Spisska Nova Ves. In Zbornik zvedeckej konferencie TU. Zvolen: Technicka
univerzita, Ustav telesnej vychovy a $portu, Univerzitné centrum, 2014. ISBN 978-80-228-
2279-4 ,roC. 5, 5. 266-277.

SIVAK, J. et al. 2000. Vzdeldvaci Standard z telesnej vychovy pre 2. stupeii zdkladnych $kél.
Bratislava: MS SR, 2000. 31 s.

SUBRAMANIAN, P. R. — SILVERMAN, S. 2007. Elektronické zdroje: Middle scholstuden’s
attitudes toward physical education. In: Teaching and TeacherEducation, vol. 23, 2007 [cit.
24.11.2010], s. 602 — 611.

Dostupné na internete:

method=add& udi=B6VD84NDDT062& acct=C000050221& version=1&_userid=10& ts=
1302802977&md5=a34 ¢79175136¢c4eb2cc6bld1ed56706f

315



ZELINOVA, M. — ZELINA, M. 2009. Psycholégia: socialna psycholégia pre pedagogické
asocidlne akadémie, pedagogické a kultirne akadémie a stredné pedagogické Sskoly.

Bratislava : Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 2009. 158 s. ISBN 978-80-10-01796-6.
KONTAKT

7ZS S MS J. S. Neresnickeho, Skolska 3, Dobra Niva, 962 61

e-mail: petermesiarik@seznam.cz

316



ZASTUPENIE A ANALYZA JEDNOTLIVYCH CHRONOTYPOV U ZIAKOV
OSEMROCNEHO GYMNAZIA V REVUCEJ

Miroslava Roskova

Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica, Filozoficka fakulta, Katedra telesnej vychovy

a Sportu

ABSTRAKT

V prispevku sa zaoberame analyzou chronotypu ziakov osemro¢ného gymnazia Martina
Kuku¢ina v Revucej. Zvolenou formou vyskumu bol Standardizovany dotaznika na
identifikaciu chronotypov (MEQ). Stanovenie jednotlivych chronotypov bolo realizované
kvantifikdciou bodového skore vsetkych otazok a podla priradenia na stanovenej bodovej
stupnici. Zaznamenali sme zastipenie 72 % v kategorii vyrovnaného typu, 14% v mierne
ranajSom type a rovnako aj 14% v mierne veCernom type. K rozhodne ranaj$iemu a rozhodne
vecernému typu neinklinoval Ziadny zo ziakov. Pri porovnani jednotlivych chronotypov sme
zistili rozdiely v ¢ase potrebného k spanku, v pocite najlepSicho vykonu a aktivite poc¢as dna.

Kruacové slova: Chronotyp, biorytmy, spanok, ziaci, skolsky vek.

ABSTRACT

The paper deals with the analysis chronotype eight-year high school students in Martin
Kuku¢in Revucej. The chosen form of research was standardized questionnaire to identify
chronotype (MEQ). Chronotype individual determination was carried out by quantifying the
score, all the questions and assignments according to set point scale. We have seen a 72%
representation in the category of balanced type, 14% for mild morning's type, as well as 14%
in mild evening type. To decide your morning and decide spending evenings type does not
tend to any of the pupils. When comparing individual chronotype we found differences in the
time needed to sleep, feeling the best performance and activity during the day.

Key words: chronotype, Biorhythms, sleep, students, school age.

UVOD
Primerany relax a odpocinok je vel'mi dolezity, aby sa telo a jeho organy dokézali
zregenerovat' a opdt’ bez problémov naplno fungovat. Ak telu neposkytneme odpocinok,
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efektivnost’ nasich nasledujucich ¢innosti sa znizuje. Ak pozname svoj osobnostny chronotyp,
dokézeme si deni zorganizovat’ tak, Ze psychicky a fyzicky naro¢nejsie zalezitosti napldnujeme
na tu Cast’ dna, v ktorej nase biologické hodiny dosahujui vrchol. Zaradenie k rannym, alebo
vecernym typom nam upresiiuje, kedy je vhodny Cas na to, aby sme sa pustili do plnenia
dolezitych a zlozitejSich tloh dna, respektive kedy je vhodna doba pre naSu relaxaciu a
uvolnenie.

V T'udskom organizme zaznamenavame posobenie nielen po stranke fyziologickej, ale aj
psychologickej. V tej sa vplyv biorytmov prejavuje v oblasti emocionalnej a kognitivnej
(zmeny nalad, vykonnosti, pozornosti, manualnej zrucnosti, reakciami na situacie,
vybavovanim si informacii z pamiti a pod.) (Skocovsky, 2004). Sthrou exogénnych a
endogénnych komponentov vznikd mechanizmus, ktory umozniuje organizmu predvidat’
rytmické zmeny vonkajSieho prostredia a zac¢at’ na ne pripravnl reakciu skor ako tieto zmeny
nastand. Tento mechanizmus je vlastne vnutorné usporiadanie periodickej rytmicity
umoznujuci organizmu volit’ uréita stratégiu pre indukovanie vnutorného rytmu a tiez aj pre
udrzanie dynamickej homeostdzy v priebehu vonkajsich zmien (Trojan, 1993).

Samotné riadenie cirkadiannych rytmov podlieha vplyvu endogénnym (CNS, retikuldrna
formacia, limbicky systém) a exogénnym rytmom. Endogénne rytmy su synchronizované
vonkaj$imi vplyvmi, predovsetkym striedanim svetla a tmy (Skocovsky, 2004). Spanok patri
k zékladnym l'udskym potrebam. Je neoddelitelnou a nutnou sucastou kazdého l'udského
zivota (Borzova, 2009). Pocas spanku prebieha regeneracia organizmu, v mozgu dochadza ku
konsolidécii novych poznatkov do paméte (Orel — Facové, 2009). Kazdy z nads ma geneticky
dany typ (z gre. chronos - ¢as), ktory charakterizuje rytmus nasho spravania pocas 24 hodin.
Chronotyp je atributom cloveka, odraZa dobu jeho najvédcsSej aktivity. Rozoznavame tri
zakladne typy rytmov: ranny typ, stredny, alebo prechodny typ a vecerny typ (Vionescu,
2009). Rané typy chodia skoro spat’ a vstavaji skoro rano, su najaktivnej$i v prvej polovici
dina. Vecerné typy si naopak posuvaji dent do noci, chodia spat’ neskoro a takisto neskoro
vstavaju. Najcinnejsi su v druhej polovici dila a vecer. ViacSina l'udi vSak nespadd medzi
typické ranné, stredné, alebo vecerné typy, ale pohybuju sa niekde medzi nimi (Illnerova —
Sumova, 2008). Najnovsie vyskumy len potvrdzuju, Ze s rastucim vekom sa zvysuje tendencia
k preferovaniu rannej doby, zatial ¢o u mladych je tendencia smerovat’ skor k preferencii

doby vecernej (Cavallera — Guisici, 2008).
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METODIKA

Nas vyskumny stubor tvorilo 135 chlapcov, ktori st ziakmi osemrocného Gymndazia M.
Kukucina v Revicej spriemernym vekom 15,8 roka. Jednotlivé chronotypy sme
identifikovali prostrednictvom Standardizovaného dotaznika pre zistenie piatich druhov
chronotypov (rozhodne ranajsi typ 70 - 86 bodov, mierne ranaj$i typ 59 - 69 bodov,
vyrovnany typ 42 - 58 bodov, mierne vecerny typ 31- 41 bodov a rozhodne vecerny typ 16 -
30 bodov). Pre zistenie denného typu (chronotypu) sme pouzili dotaznik Horne a Ostberga
(1976), vyvinuty ako Morningness — Eveningness — Questionaire (MEQ). Struktdrovany
dotaznik obsahoval 19 zatvorenych otdzok a Styri doplnkové. Stanovenie jednotlivych
chronotypov  bolo realizované kvantifikaciou bodového skore vsetkych otdzok podla
priradenia na stanovenej bodovej stupnici. Pri spracovani a vyhodnocovani udajov sme
vyuzili opisné charakteristiky deskriptivnej Statistiky: aritmeticky priemer (x) a percentudlne
vyhodnotenie. Pri percentudlnom vyhodnocovani vysledkov z doévodu matematickej
spravnosti sme niektoré percentualne udaje zaokruhlili. Pri analyze a vyhodnoteni vysledkov
sme pouzili aj kvalitativne logické postupy a metody v hl'adani stuvislosti medzi zistenymi

skuto¢nost’ami.

VYSLEDKY

Z nasich vysledkov a celkového vyhodnotenia pozorujeme (obr. 1) zastupenia jednotlivych
chronotypov chlapcov $tudujicich na osemroénom gymnaziu Martina Kukucina v Revucej
(spolu 135), kde m6Zeme vidiet' Ze ani jeden sa nenachadza v hrani¢nych typoch rozhodne
ranajsi a rozhodne vecerny typ. NajcastejSie sa vyskytujicim je vyrovnany typ (97 chlapcov)

72%, potom mierne ranajsi (19 chlapcov) 14% a mierne vecerny typ tiez (19 chlapcov) 14%.

0%_‘0%

B rozhodne ranajsi typ
B mierne ranajsi

i vyrovnany typ

B mierne vecerny typ

B rozhodne vecerny typ

Obr. 1 Percentudlne zastapenie jednotlivych chronotypov
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Dalej pristapime k analyze otdzok na zaklade rozdelenia jednotlivych chronotypov.

Otiazka 1. Prevlada iba vas vlastny "pocit najlepSieho" rytmu, o ktorej by ste chceli
vstavat’ ak mate vol’no a planujete si vas vlastny den?

Na otazku o kol’kej by chceli respondenti vstavat’, ak by mali voI'no a planovali si vlastny den
odpovedali mierne vecerné typy, ze az 63%, ¢o predstavuje (12) respondentov, by vstavalo o
10 hodine, 37% (7) respondentov by vstavalo o 8 az 9 hodine a ani jeden z opytanych by
nevstal o 6 alebo 7 hodine. U mierne ranajSich typov odpovedalo 47% (9) respondentov, ¢o
predstavuje 43%, Ze by vstavalo o 8 az 9 hodine, Sest’ respondentov by vstdvalo o 7 hodine,
16% (3) respondenti by vstavali o 6 hodine a iba 5% (1 respondent) by vstaval o 10 hodine.
Respondenti, ktorych povazujeme za vyrovnany typ by najviac vstavali o 8 az 9 hodine, a to
az 63% (61) respondentov o 10 hodine by vstavalo 31% (30) respondentov, o 7 hodine 4% (4)
respondenti a 0 6 hodine len 2% (2) respondenti.

Otazka 2. Prevlada iba vas vlastny "pocit najlepSieho" rytmu, o ktorej by ste §li spat’ ak
by ste si iplne voI’'ne mohli planovat’ vas vecer?

Z dotaznika sme zistili, ze na otdzku o ktorej hodine by $li respondenti spat’, ak by si uplne
vol'ne mohli planovat’ vlastny vecer, Ze u mierne vecernych typov 53% (10) respondentov by
iSlo spat’ o 1 hodine, 8 respondentov tvrdi, Ze by iSlo spat’ o 23 az 24 hodine, iba jeden
respondent 0 21 az 22 hodine a ziaden z respondentov by nesiel spat’ o 20 alebo 2 az 3 hodine.
Mierne ranajsie typy respondentov tvrdia, ze 44% (9) respondentov z nich by iSlo spat’ o 21 az
22 hodine, 37% (7) respondentov o 23 az 24 hodine, 11% (2) respondenti o 1 hodine, len 5%
(1) respondent by iSiel spat o 20 hodine a Ziaden z respondentov o 2 aZz 3 hodine. U
vyrovnaného typu az 52% (50) respondentov tvrdi, zZe by iSlo spat’ o 23 az 24 hodine, 25%
(24) respondentov o 1 hodine, 24% (23) respondentov o 21 az 22 hodine a ziaden respondent
by nesiel spat’ o 20 alebo 2 az tretej hodine.

Otazka 3. Ak by ste mali vstavat’ rano, ako vel’mi ste zavisly na zobudeni budikom?

V nasledujucej otdzke sme sa respondentov pytali, Ze ak by mali rano vstavat’, nakol’ko su
zéavisli na zobudeni budikom. U mierne ve€erné¢ho typu 53% (10) respondentov odpovedalo,
7e su vel'mi zavisli na zobudeni budikom. 21% (4) respondenti uviedli, Ze st ¢iastocne zavisli,
16% (3) respondenti mierne zavisli a 11% (2) respondenti nezavisli na budeni budikom. U
mierne ranajsieho typu 58% (11 respondentov) nie je zavislych na budeni budikom, 32% (6)
respondentov je mierne zavislych, 11% (2) respondenti su ciastocne zavisli a ziaden
respondent neuviedol, ze je velmi zé&visly od budenia budikom. U vyrovnaného typu
respondenti uvadzali nasledovné: 34% (33) respondentov je mierne zavislych na budeni

320



budikom, 32% (31) respondentov nie je zavislych, 25% (24) respondentov je ciastocne
zavislych a 9% (9) respondentov vel'mi zavislych na budeni kazdé rano budikom.

Otazka 4.V zavislosti od adekvatnych prirodnych podmienok, ako ’ahko sa vam vstava
rano?

Na otazku ako I'ahko sa vam rano vstava v zavislosti od adekvatnych prirodnych podmienok
uviedol mierne veCerny typ respondentov, ze nie prili§ I'ahko v 53% (10) respondentov, v 8
pripadoch (42%) vobec nie I'ahko a ani jeden respondent neuviedol, Ze sa mu vstava l'ahko v
zéavislosti od adekvatnych prirodnych podmienok. Mierne veCerny typ na tato otazku
odpovedal nasledovne, 58% (11) respondentom sa vstava celkom Tahko a 11% (2)
respondenti odpovedali, Ze sa im vObec nie l'ahko vstava a nie prili§ I'ahko. Vyrovnany typ
39% co predstavuje 39% (38) respondentov odpovedalo, ze sa im vstava celkom l'ahko. A 8
respondentov (8,25%) ma problém rano vstat’.

Otazka 5. Ako Culy sa citite v priebehu prvej polhodiny po zobudeni rano?

Mierne ranajsi typ odpovedalo na otazku: Ako culy sa citite prva polhodinu po zobudeni, ze
mierne Culy a slusne ¢uly zhodne po 37% (7) respondentov a zZiaden respondent sa neciti Culy.
Mierne vecerny typ sa rdno citi mierne culy 53% (10) respondentov a ziaden respondent
neuviedol, Ze je rano Culy. U vyrovnaného typu 44% (43) respondentov odpovedalo, ze st
pocas prvej polhodiny po zobudeni mierne ¢uli a 8% (8) respondentov vel'mi Culi.

Otazka 6. Aky je vas apetit v priebehu prvej polhodiny po zobudeni rano?

Mierne ranajsi typ uviedol, Ze jeho apetit v prvej polhodine po zobudeni je celkom dobry u
47% (9) respondentov a vel'mi slaby a vel'mi dobry apetit mé zhodne 11% (2) respondentov.
Mierne vecerny typ na tuto otdzku odpovedal, Ze velmi slaby apetit ma 58%, tj. 11
respondentov a 5% (1) respondentov ma velmi dobry apetit. 36% respondentov u
vyrovnaného typu ma celkom dobry apetit a 11(11%) respondentov ma vel'mi dobry apetit.
Otazka 7.V priebehu prvej polhodiny po zobudeni rano, ako unaveny sa citite?

V dalSej otdzke sme sa respondentov pytali, ako sa citia unaveni v priebehu prvej polhodiny
po zobudeni rano. Mierne vecerny typ respondentov uviedol v 58% (11), Ze sa citia vel'mi
unaveni a ziaden z respondentov sa neciti Uplne oddychnuty. U mierne ranajSieho typu
respondentov az 12 respondentov, ¢o predstavuje 63% z celkového poctu uviedlo, Ze sa citia
mierne oddychnuti a ziaden z respondentov neuviedol, ze je celkom unaveny pricom 5% (1
respondent) uviedol, Ze sa citi ve'mi unaveny, kdezto u vyrovnaného typu respondentov az
52% (501 respondentov uviedlo, Ze sa citia celkom unaveni a len 7% (7) respondentov sa citi
uplne oddychnuti v priebehu prvej polhodiny po prebudeni.
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Otazka 8. Ak nemate Ziadne zavizky d’alSi den, o ktorej hodine idete do postele v
porovnani s vasim obvyklym ¢asom spanku?

Mierne vecerny typ na otdzku o ktorej hodne idete spat’ v porovnani s vasim obvyklym ¢asom
spanku ak nemate ziadne zavéizky nasledujuci denn odpovedal, Ze o 1 az 2 hodiny neskorsie
chodi spat’ v 13 pripadoch (68%) a v Ziadnom pripade o menej nez hodinu neskor$ie. Mierne
ranajsi typ v 9 (47%) pripadoch odpovedal, Ze chodi spat’ o menej ako o hodinu neskorSie a v
2 (11%) pripadoch o viac nez dve hodiny neskorSie. Vyrovnany typ respondentov na tito
otazku odpovedal v 57 pripadoch (59%), ze by i8li spat’ o 1 az 2 hodiny neskor ako zvyc€ajne a
len v 5 pripadoch (5%), Ze by isli spat’ len malokedy alebo nikdy nie neskorsie ako obycajne.
Otiazka 9. Rozhodli ste sa nejako si fyzicky zacvicit. A priatel’ navrhuje, aby ste cvicili
jednu hodinu dvakrat tyZdenne a najlepsi ¢as pre neho je medzi 7:00 - 8:00 rano. Ked’
pomyslite iba na va$ vlastni "pocit najlepSieho" rytmu, ako si myslite Ze budete
pripraveny?

V tejto otazke 42% (8 respondentov) u mierne vecerného typu odpovedalo, ze by im robilo
problémy ist’ cvicit’ medzi 7 az 8 hodinou rano a 2 respondenti (11%) uviedlo, Ze by bolo Vv
dobrej forme, keby mali rdano cvicit. Mierne raiajsi typ uviedol zhodne po 47,37% (9)
respondentov, Ze by sa citili v dobrej forme a taktiez v rozumnej forme a Ziaden respondent
neuviedol, ze by mu to robilo problémy. 42 (43,3%) respondentov u vyrovnaného typu
uviedlo, ze by sa citili v rozumnej forme a len 2 (2,06%)respondentom by robilo problémy ist’
cvi¢it' medzi 7 a 8 hodinou réano.

Otazka 10. O ktorej hodine sa citite unaveny tak Ze citite potrebu spanku?

Dalsia otazka bola smerovana na to, o ktorej hodine sa respondenti citia unaveni tak, Ze citia
potrebu spanku. V pripade mierne vecerného typu 12 (63%) respondentov odpovedalo, ze sa
citia unaveni medzi 22 az 24 hodinou a Ziaden z respondentov u tohto typu neuviedol, Ze sa
citi unaveny medzi 20 az 21 hodinou alebo 2 az 3 hodinou. U typu respondentov mierne
ranajSieho 9 (47%) respondentov odpovedalo, Ze by sa citili unaveni medzi 22 az 24 hodinou
a taktiez ziaden z respondentov by sa necitil unaveni medzi 2 az 3 hodinou. Respondenti,
ktorych povazujeme za vyrovnany typ uviedli v 52 (54%) pripadoch, ze by sa citili unaveni
tak, Ze citia potrebu spanku medzi 22 az 24 hodinou a opit’ ziaden z respondentov by sa
necitil unaveny az medzi 2 a 3 hodinou.

Otazka 11. Prajete si byt vykonnostne na vrchole pre test, ktory poznate a bude

mentalne vy€erpavajuci s dlzkou trvania dve hodiny? MéZete uplne naplanovat’ vas den
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a uvazovat’ len o vaSom '"pocite najlepSieho" rytmu, ktora z tychto Styroch moZzZnosti
doby testovania by ste si vybrali?

Na otdzku 11 mierne vecerny typ respondentov odpovedal, ze by si test naplanovali medzi
11-13 hodinou v 47% (9) pripadoch a 5% (1) respondent v ¢ase 19 — 21:00. 9 47% (9)
respondentov u mierne ranajSieho typu by si test naplanovalo na 8 az 10 hodinu a rovnako po
5% (1) by chcelo absolvovat test medzi 15 az 17 hodinou resp. 19 az 21 hodinou. Vyrovnany
typ respondentov by najradsej absolvoval test medzi 11 az 13 hodinou 45% v (44) pripadoch a
len 4% (4) pripadoch medzi 19 az 21 hodinou.

Otazka 12. Ak by ste Sli do postele o 11:00 veCer, na akej urovni unavy by ste mohli
byt?

Mierne vecerny typ pri otdzke ak by §li do postele o 11 hodine vecer, na akej trovni tnavy by
mohli byt’ odpovedalo v 37% (7) pripadoch vobec nie unaveny a iba v jednom (5%) pripade
vel'mi unaveny. Mierne ranaj$i typ respondentov uviedol zhodne po 5 odpovedi (26%), Ze by
sa citili trochu unaveni, celkom unaveni a vel'mi unaveni, ostatni 4 respondenti by sa vobec
necitili unaveni. Az 43% (42) respondentov u vyrovnaného typu by citilo trochu unaveni a
len 5% (5) respondentov vel'mi unaveni, ak by §li spat’ o 11 hodine vecer.

Otazka 13. Z nejakého dovodu ste §li do postele niekol’ko hodin neskorSie nez obvykle,
ale teraz netreba vstavat’ v nejakom Specifickom ¢ase druhy dei rano. Ktory jeden z
nasledujicich moZnosti by ste si vybrali najradsej?

Ak by respondenti iSli z nejakého dovodu do postele o niekol’ko hodin neskorSie nez obvykle
a by im nebolo treba vstavat v nejakom Specifickom ¢ase na druhy deil by sa u mierne
vecerného typu 47% (9) respondentov zobudilo neskor ako obvykle a 16% (3) respondenti by
sa zobudili v obvyklom case a nespali by d’alej. U mierne ranajSicho typu respondentov by sa
az 74% (14) respondentov zobudilo v obvyklom ¢ase a nespalo by d’alej a Ziaden respondent
odpovedal, Ze ak by sa zobudil v obvyklom case tak by spal d’alej. Pri poslednom —
vyrovnanom type respondentov boli tvrdenia nasledujuce, 36% 35 respondentov ak by sa
zobudilo v obvyklom ¢ase tak by driemalo d’alej a najmenej 19% (18) respondentov ak by sa
zobudilo v obvyklom ¢ase tak by spalo dale;j.

Otazka 14. Jednu noc, musite zostat’ hore medzi 4:00 - 6:00 riano pretoZe musite
vykonat’ no¢ni hliadku. Nemaite Ziadne zavizky d’alSi den. Ktora z nasledujicich
alternativ sa vam hodi najviac?

V otazke ak by respondenti museli ostat’ hore az do 4 az 6 hodiny rano, pretoze musia
vykonat’ no¢nt hliadku by si vybrali u mierne vecerného typu po 26% (5) respondentov
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moznost’, ze by nesli spat’ pokial’ by im hodiny neskoncili, podriemalia spali by po sluzbe
alebo dobre by sa vyspali pred sluzbou a podriemali by s po sluzbe. U mierne ranajSicho typu
respondentov az 63% (12) respondentov by vyuzilo dobry spanok pred hodinami sluzby a
ziaden respondent by si nepodriemal pred sluzbou a nesiel by spat’ po sluzbe. Vyrovnany typ
respondentov odpovedal skoro v rovnakom poclte — 28/30/27 respondentov, zeby si
podriemali pred sluzbou a spali po sluzbe, dobre by sa vyspali pred sluzbou a podriemali si po
sluzbe resp. vyuzili by dobry spanok pred hodinami sluzby. Ostatnych 12% respondentov (12)
by nesli spat’ pokial’ by hodiny neskon¢ili.

Otazka 15. Musite robit’ dve hodiny tvrdej fyzickej prace. MozZete uplne planovat’ vas
den a zvaZzovat’ iba vas vlastni ""pocit najlepSieho'" rytmu, ktory z nasledujtcich ¢asov by
ste si vybrali?

15ta otdzka sa pytala na 2 hodinovy Casovy usek, ktory by si respondenti vybrali pocas dia,
keby museli vykonavat tvrda fyzickl pracu. Z mierne vecernych typov 42% (8) respondentov
uviedlo interval od 3:00 do 5:00 a 37% (7) respondentov si vybralo ¢as okolo obeda, teda od
11:00 do 13:00. Ani jeden by nepracoval od 8:00 do 10:00 rano. Mierne ranajsie typy by
pracovali od 8:00 do 10:00 rano v pocte 52% (10), ale ani jeden by nepracoval od 7:00 do
9:00 vecer. U vyrovnaného typu boli zhodny pocet respondentov 31 pri moznostiach od 8:00
do 10:00 rano a od 11:00 do 13:00, a len 8mi by pracovali od 7:00 do 9:00 vecer.

Otazka 16. Rozhodli ste sa vykonavat’ tvrdé fyzické cvicenie. Priatel’ navrhuje, aby ste
cvi€ili jednu hodinu dvakrat tyZdenne a najlepSi ¢as pre neho je medzi 10:00 a 11:00
poobede. Ked’ nepomyslite na ni¢ iné iba na vas vlastny "pocit najlepSieho" rytmu, ako
dobre si myslite Ze by ste cvi¢enie vykonavali?

Na otazku 16 by bolo 58% (11) mierne vecernych typov v dobrej forme, 37% ( 7) v rozumne;]
forme a jednému by to robilo vel'ké problémy. V rozumnej forme by bolo 47% (9) mierne
ranajSich typov a ziadnemu by to nerobilo velké problémy. 49% (48) z vyrovnanych typov by
sa citilo v rozumnej forme a 44% (43) v dobrej forme a len jednému by to robilo velké
problémy.

Otiazka 17. Predpokladajte Ze si moZete vybrat vaSu vlastni pracovnu dobu.
Predpokladajte, Ze vy by ste pracovali pat’ hodin cez den (vratane prestavok) a ta vasa
praca by bola zaujimava a dobre platena. Ktory z tychto ¢asovych intervalov by ste si
vybrali?

Tato otazka zistovala Casovy interval o trvani 5 hodin za den v ktorom by respondenti
najradsej pracovali, pokial’ by bola dana praca pre nich zaujimavéa a dobre platend. Mierne
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ranajsSie typy najéastejSie oznacili tsek medzi 10 - 15 hodinou. Jeden by pracoval od polnoci
do 5 hodiny rannej a jeden od 5 - 10 hodiny do obedu. Mierne vecerné typy oznacili interval
medzi 13 -18 hodinou 79% (15) respondentov, ani jeden by nepracoval v hodinach medzi
polnocou a 10 hodinou rano. Pri vyrovnanych typoch si az 72% (70) respondentov vybralo
interval medzi 10 -15 hodinou, a ani jeden by nepracoval od pol noci do 5 hod. rano.

Otazka 18. V ktorych hodinach dia si myslite, Ze dosiahne va§ "pocit najlepSieho"
rytmu vrchol?

Pri otazke, v ktorych hodinach dna si respondenti myslia Ze dosahuju vrchol najlepSieho
rytmu, odpovedalo 47%, (9) respondentov mierne vecerného typu interval medzi 16tou a
20tou hodinou a rovnako tak aj na interval medzi 20 - 24 hodinou. Od pol noci do 16tej
hodiny sa nevyskytoval ani jeden respondent. Mierne ranajsie typy (4% (14) preferovali
interval medzi 10 -16 hodinou a ani jeden medzi pol nocou a 7 hodinou rannou. Pri
vyrovnanych typoch sa taktieZ nenaSiel ani jeden medzi pol nocou a 7 hodinou. Najviac, az
72% (70) oznacovali interval medzi 10 -16 hodinou, 23% (22) respondentov sa priklonilo k
intervalu medzi 16 - 20 hodinou.

Otazka 19. Urcite ste poculi o "rafajSom" a "veCernom' druhu l'udi. Za ktory z tychto
druhov s povaZzujete vy?

Uvedend otazka sa pytala na konkrétny typ, za ktory sa respondenti povazuju. 68% (13)
vecernych typov by sa oznalilo za: ,urcite vecerny typ®“, 5 (26%) za: ,,viac veCerny ako
ranajsi typ™ a ziaden sa neciti ako: ,,rozhodne raiiajsi typ“. RanajSie typy sa v 9 pripadoch
47% citia ako: ,,viac raiajsi ako vecerny typ*, 32% (6) sa oznacili ako: ,,rozhodne ranajsi typ*
a 5% (1) uviedol, ze je: ,,urCite vecerny typ*. Pri vyrovnanych typoch sa 57% (55) oznacilo
za: ,,viac vecerny ako ranajsi typ*, 22% (21) za: ,,viac ranajsi ako vecerny typ* a len 6% (6) sa
citia byt’: ,,rozhodne ranajsi typ*.

Otazka 20. Kol’ko hodin spite v pondelok aZ piatok ked’ mate vyucovanie a kol’ko hodin
sobotu a nedel’u?

Otazka 20 zistovala, kol'ko hodin respondenti spia od pondelka do piatku, ked maju
vyucovanie, a kol’ko hodin v sobotu a nedel'u. Mierne veferné typy preferovali 8 hodin
spanku pocas tyzdna 47% (9) respondentov a 32% (6) respondentov spi 7 hodin. Po jednom
respondentovi (5%) sa vyskytlo v odpovediach 5 a 6 hodin a dvaja 11% spia cez tyzden 9
hodin. Naproti tomu uviedli cez vikend 37% (7) respondenti spia 10 hodin, 21% (4) 9 hodin,
a 11% (2) respondenti oznacili 12, 11 a 8 hodin spanku cez vikend. Mierne ranajsie typy cez
tyzden oznacili 8h spanok ako najcastejSiu odpoved’ — 8 respondentov 42%, druha najcastejSia
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odpoved’ bola 9 hodin 5 respondentov — 26%. Dvoch respondentov 11% mali odpovede 7 a
10 hodin. 6 respondentov 32% naspi cez vikend 9 hodin, 4 respondenti 21% 10 hodin, 7 hodin
uviedli 16% (3) respondenti a 11% (2) 12 a 8 hodin. Vyrovnany typ cez tyzden najviac
oznacil 8 hodinovlii odpoved v pocte respondentov 41 (42%), 20% (20) respondentov
oznacilo 7 hodin a20% (19) 9 hodin spanku, 7% (7) respondentov 6 hodin. Len jeden
respondent 1% spi cez tyzdenn 12 hodin. Pocas vikendu takmer zhodny pocet odpovedi
dosiahli moznosti 9 hodin 27% (26) respondentov a 10 hodin 26% (25) respondentov, 13%
(1)3 viedli svoju dizku spanku na 8 hodin a 12% (12) respondenti 11 hodin. Najdlhsi spanok —
12 hodin uviedlo 6% (6) respondentov, rovnako ako 6 hodinovy a len 2% (2) ozna¢ili 5 hodin.
Otiazka 21. Kolko hodin potrebujete spat’, aby ste sa citili dostato¢ne vyspaty a
oddychnuty?

Dalsia otdzka zistovala, kolko hodin respondenti potrebuji spat’ k tomu, aby sa citili
dostato¢ne vyspati a oddychnuti. U mierne vecerného typu boli odpovede dost” vyrovnané,
pretoze az v 4 odpovediach (12, 10, 9 a 8 hodin) odpovedali 21% (4) respondenti rovnako.
Zvysnich 11% (2) potrebuju 7 hodin a 5% (1) 11 hodin spanku. U mierne ranajsich typov 8
hodin potrebuju 21% (4) respondenti rovnako ako pri 9 hodinach. 10 a 11 hodin potrebuju
zhodnel6% (3) respondenti, 6 a 7 hodin 11% (2) a 12 hodin uviedol 1 (5%). Pri vyrovnanych
typoch bola najéastejSia odpoved’ 9 hodin, ktort oznacilo 37% (36) respondentov, druhou
najpocetnejSouodpoved’ou bolo 10 hodin (22 respondentov - %), nasledovalo 19 odpovedi pri
moznosti 8 hodin. 7, 11 a 12 hodin potrebuje 5% (5) opytanych, 6 hodin 4% (4) a len jeden
uviedol, Ze mu postacuji 4 hodiny.

Otazka 22. O kol’kej hodine vstavate v jednotlivych roénych obdobiach, ked’ mate
vol'no?

Nasledujiica otdzka zistovala o kolkej hodine respondenti vstavaju pocas jednotlivych
ro¢nych obdobi, ked’ maji vol'no. 10 respondentov (53%) mierne vecerného typu oznacilo 9
hodinu ako najcastejSiu odpoved’ pre vstavanie pocas jari, 26% (5) 10 hodinu. 11 a 12 hodinu
oznacili zhodne 11% (2) respondenti. V lete bola najcastejSia odpoved’ 10 hodina s poctom
respondentov 10 (53%). Piati ( 26%) vstavaju 0 9, dvaja 0 8 hodine a po 1 (5%) o0 11 a 12
hodine. V jesennych mesiacoch bola najcastejSou odpovedou 10 hodina 47% (9)
respondentov, 9 hodinu oznacilo 26% (5) respondentov,16% (3) 12 hodinu a 11% (2) 8
hodinu. V zime je opédt’ najCastejSia odpoved’ 10 hodina 42% (8) respondentov, nasledovana
Styrmi odpoved’ami pri 9 a 12 hodinach. Z mierne ranajSich typov az 11% (11) uviedlo, ze v
jarnych mesiacoch vstavaju o 7 hodine, o 8 a9 hodine vstavaji 3 respondenti (3%) a po
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jednom pri moznostiach 5 a 11t hodine. V lete najviac respondentov 10% (10) vstava o 7
hodine, 5% (5) 08 hodine a4% (4) o 9 hodine. V jesennych a zimnych mesiacoch boli
odpovede takmer rovnaké, pretoze najviac respondentov vstava o 7 hodine ( resp. 8), druhou
najcastejSou odpoved’ou bola 8 hodina 26% (5) respondentov, a zvy$Sné moznosti oznacil
najviac jeden respondent. Vyrovnané typy v jarnych mesiacoch najcCastejSie vstavaju o 9
hodine, ¢o uviedlo 35% (34) respondentov, 22% (22) vstava o 8 hodine, 17% (17) 0 10 a 13%
(13) o 7 hodine. V letnych mesiacoch opytani oznacovali najviac 9 hodinu a to v pocte 37%
(36), 10 hodinu kruzkovalo 25% (24), 7 hodinu 14% (14) respondenti a 8 hodinu 12% (12)
respondenti. 31% (30) respondentov oznacilo, Ze pocas jesennych mesiacov vstava o 9
hodine, 23 resp. 21% (21) uviedlo 8 resp. 10 hodinu al11% (11) 7 hodinu. V zime 33% 32
vstavaji o 10 hodine, 27% (26) 0 9 hod. a 20% (19) o0 8 hodinej. Len jeden vstava o 5 hodine.
Otazka 23. O kolkej hodine vicSinou vstavate v pondelok az piatok ked’ mate
vyucovanie a o kol’kej hodine sobotu a nedel’u?

Posledna otdzka sa pytala na hodinu a ktorej vstavaju pocas tyzdna, ked’ maju vyucovanie a o
kol'kej cez sobotu a nedel'n. Mierne vecerné typy v pocte 12 (63%)vstavaja cez tyzden o 7
hodine, 26% (5) 0 6 hod. a po jednom o 5 a 8 hodine. Nikto neoznacil odpovede medzi 9 a 12
hodinou. Naproti tomu cez vikend nikto nevstdva od 5 do 7. NajcastejSia je 9 hodina, kde
vstdva 42% (8) respondentov. Mierne ranajSie typy pocas tyzdina vstava 58% (11)
respondentov 6 hodine (58%). O 5, 8 a 9 vstava jeden respondent. Cez tyzden u vyrovnanych
typov prevladala 7 47% (47 odpovedi) a 6 hodina 41% (40 odpovedi) hodina. Medzi 9 a 12
nevstava ziaden respondent. Pocas vikendu vstava 36% (35) respondentov o 9, 26% (25) 0 8

hodine, 23% (22) o 10 hodine. Jeden vstava o 5 a jeden o 12 hodine.

ZAVER

Na zéklade zistenych idajov teda moézeme zhodnotit’, Ze vysledky nasej prace sa zhoduju s
vyskumami Horne & Ostberg (1976) a dalsich, ktori sa danou problematikou chronotypov
zaoberali. Z vyhodnotenych tdajov teda mdZeme konstatovat’, Ze ranajsie typy v porovnani s
veCernymi typmi chodia v priemere o hodinu a pol skor spat” a v priblizne rovnakom ¢asovom
rozdielne aj vstavaju. Taktiez sa potvrdilo, Ze ranné typy su vyrazne menej zavisle od budenia
budikom a prvu pol hodinu po prebudeni sa citia viac odpocCinuti a culejsi, ako zastupcovia
vecerného typu a na pocit ,,dostatocne vyspaty* potrebuji vecerné typy 10 hodin spanku a
ranajSie v priemere 9 hodin. V pripade ich vlastného pocitu najlepSicho vykonu mozeme
vidiet’ az trojhodinovy rozdiel, kde ranajsie typy st aktivnejSie v dopoludiajSich hodinach (8
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— 10 h) naproti veCernym typom (11 — 13 h). Rovnaky, priblizne trojhodinovy rozdiel nastal aj
v porovnavani vyberu najvhodnejSej pracovnej doby. AvSak zaujimavy udaj bol zisteny pri
porovnavani pocitu Unavy a potreby spanku, kde sa obidva (ranné aj vecerné) typy zhodli na
intervale medzi 22 — 24 hodinou. TaktieZ nebol zisteny vplyv slneéného svitu pocas
jednotlivych rocnych obdobi, pretoze u ranajSich typov vychédzala odpoved pre hodinu
vstavania 7 hodina pocas celé¢ho roka a rovnako pri vecernych typoch kde to vychadzalo na 10
hodinu.

Z vyssie uvedenych vysledkov teda vyplyva, Ze ziaci patriaci k ranajSim typom v ramci
pravidelnej skolskej dochadzky, maju zreteI'ne mensi problém rano vstat’, ked’ze vyucovanie
zacina 7:45 a pocas dopoludnajsich hodin sa aj mézu viac sustredit’, pretoze sa citia viac ¢uli a
oddychnuti ako zastupcovia vecernych typov. Tento fakt mdze suvisiet’ aj so zisteniami
Vinescoa (2009), ktory vo svojej §tadii uvadza, Ze ve€erné typy vykazuju vyssiu inteligenciu,

napriek tomu ranné typy dosahovali lepSie ucebné vysledky.
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ANALYZA TRENINGOVEHO ZATAZENIA JUNIORSKEJ REPREZENTANTKY V
PLAVANI V PRIPRAVNOM OBDOBI ROCNEHO TRENINGOVEHO CYKLU

ANALYSIS OF THE TRAINING LOAD OF THE SWIMMER IN PREPARATORY
PERIOD OF THE ANNUAL TRAINING CYCLE

Martina Mandzakova - Peter Mandzak - Miroslava Feketeova
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozofickd fakulta Univerzita Mateja Bela, Banska
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ABSTRAKT

Prispevok sa zaobera analyzou tréningového zat'azenia juniorskej reprezentatky v plavani v
pripravnom obdobi ro¢ného tréningového cyklu 2015. Cielom bolo zhodnotit’ vSeobecné
a vybrané Specidlne tréningové ukazovatele, posudit’ posun vykonnosti v danom obdobi a
zhodnotit” vykon v plaveckych disciplinach 50 m volny spdsob a 100 m volny sposob.
Pripravné obdobie pozostavalo z troch zimnych mezocyklov RTC v obdobi od 31.08.2015 do
13.12.2015. Vysledky boli komparované s odpori¢anymi normami tréningového zat'azenia
plavkyn danej vekovej kategorie podl'a Ruzbarského a kol. (2002).

Kruacové slova: plavanie, tréningové zatazenie, vykonnost’

ABSTRACT

The contribution analyzes the general and special training indicators of a female swimmer
with the focus on the performance development in the preparatory phase of a one-year
training cycle 2015. The aim of this study was to assess the general and special training
indicators and the performance in the disciplines of swimming 50 m freestyle and 100 m
freestyle. Preparatory period consisted of three winter cycle RTC in the period from
31.08.2015 to 13.12.2015. The results were compared by the recommended standards of
training load swimmer from the age group under Ruzbarsky et al. (2002).

Key words: swimming, training load, performance

UvVOD
Sportovy tréning je dlhodobym procesom zvySovania $pecialnej vykonnosti na zaklade
zodpovedajuceho vsestranného rozvoja Sportovca. Z pohladu praxe je to planovity a riadeny
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pedagogicky  proces, ktory  prebiecha  prostrednictvom  zdkonitosti  adaptacie,
teda prispdsobovania sa organizmu na zataz (Varnai, 2010). Ro¢ny tréningovy cyklus je
zékladna jednotka dlhodobej Sportovej pripravy. Vychddza z podrobnej analyzy
predchadzajiiceho tréningového roku, dosiahnutého rozvoja plaveckej vykonnosti a redlne;j
prognézy pre d’alSie obdobie. Vo vsetkych vekovych kategoriach v plavani sa deli na zimné a
letné obdobie, z ktorych kazdé mé svoj vrchol vykonnosti. V ziackych kategériach su to
zimné a letné majstrovstvd SR. Podl'a Mericu (2007) ma pripravné obdobie vytvorit’ zaklady
buduceho plaveckého vykonu, zabezpecit’ predpoklady pre d’alsi rast vykonnosti. Ide o casové
obdobie , v ktorom je potrebné rozvijat’ a zvysit’ uroven aerdbnej kapacity. Tréning vo vode je
zamerany na rozvoj vSeobecnej a Specidlnej vytrvalosti. Objem vytrvalostného tréningu na
anad Groviou anaerdbneho prahu je potrebné pocas tohto obdobia stupiiovat. V priemere
60% tyzdenného zatazenia vo vode ma vytrvalostny charakter a 20% tvori tréning na a nad
urovilou anaerdébneho prahu. Rozvoj rychlostnych schopnosti by nemal presahovat’ 5%
z celkového tyzdenného objemu (Ruzbarsky — Turek, 2006). V sucasnosti je kontrolovany
tréningovy proces nevyhnutnostou. Ziskavame nim poznatky o sucasnom stave Sportovca,
pomdha nam pri ureni optimélnej Grovne zat'azenia a nasledne prejst’ ku kvalitativne vysSej
urovne tréningového procesu (Liparova — Brod’ani, 2013).

Riadenie Sportového tréningu sa nezaobide bez dokladnej evidencie tréningového procesu zo
strany trénera a zverencov. Kvalitnad evidencia umoziuje priebeznu analyzu tréningu (jeho
obsahu, zat’aZenia..), hodnotenia jeho efektu, operativnych zmien v planovani.

V naSom vyskume intraindividudlnou retrospektivnhou analyzou tréningového dennika
sledujeme tréningové zataZenie juniorskej reprezentantky v plavani v pripravnom obdobi.
Zameriavame sa na vSeobecné a Specidlne tréningové ukazovatele ana urovenl a zmeny

Sportovej vykonnosti v priebehu zimného makrocyklu plavkyne.

METODIKA
Ciel'om prispevku bolo analyzovat’ vSeobecné a Specidlne tréningové ukazovatele plavkyne

T.F. s akcentom na rast vykonnosti v pripravnom obdobi ro¢ného tréningového cyklu 2015.
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Tabul’ka 1 Osobny profil plavkyne T.F.

_Datum narodenia: 05.09.2003
Telesna vvska: 165 cm
Telesna hmotnost’: 50 ka
Hlavné nlavecké discinlinv 50m vol'nv sposob. 100m vol'nv spdsob

Donlnkové plavecké discipliny  100m znak
Najvicsie tspechy plavkyne: Zimné M-SR ml. Ziakov, 12.december 2015 Dolny

Letné M-SR ml. Ziakov, Kubin 25m bazén
2Ljuna 2015 KosSice 50m 50m VS 559 bodov 2. miesto

Plavkyna T.F zacala plavat v septembri 2011 v plaveckom klube Rimavska Sobota Vo
februari 2015 bola prijatd do VSC Dukla Banska Bystrica, kde trénuje pod trénerskym
vedenim L. K. V analyzovanom obdobi plavkyna absolvovala plavecké tréningy v 50 m
bazéne v Banskej Bystrici pod vedenim trénera L.K a Vv 25 m bazéne vo Velkom Krtisi
samostatne podl'a vopred pripraveného tréningového planu. Tréningy na suchu absolvovala v
Lucenci pod vedenim kondi¢ného trénera. Pocas tyzdna mala naplanovanych 7 tréningov vo
vode a dva kondi¢né tréningy na suchu.

Pre analyzu sme si zvolili pripravné obdobie pozostavajtice z troch zimnych mezocyklov RTC
V obdobi od 31.08.2015 do 13.12.2015. VSeobecné a Specidlne tréningové ukazovatele sme
porovnavali so zdkladnymi objemovymi ukazovatel'mi odporacanymi pre kategériu mladsich
ziakov OSG v plavani, ktoré vypracoval Ruzbarsky (2002). Uvedené hodnoty sme prepocitali
pre konkrétne analyzované pripravné obdobie (TABULKA 2 ).

TABULKA 2 Odporucané normy vSeobecnych a Specidlnych tréningovych ukazovatel'ov pre

kategoriu mladSich ziacok v RTC (prepocitané na tri mezocykly)

Vekova VSeobecné tréningové ukazovatele Specislne tréningové
kategoria ukazovatele

Dz Jz HZv HZs HZc preteky km AEP ANP S
Mladsi ziaci 73- 118- 100- 73- 190- 24 120- 74-  15- 4-8
OSG /RTC 80 132 141 99 215 215 131 34

Vysvetlivky: OSG - osemro¢né $portové gymnézia, DZ- dni zataZenia, JZ- jednotky
zatazenia, HZv- hodiny zat'azenia vo vode, HZs- hodiny zatazenia na suchu, HZc - hodiny

zat'azenia celkovo, km- objem naplavanych kilometrov celkovo, AEP- objem naplavanych
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kilometrov v aerobnom pasme zat'azenia, ANP-objem naplavanych kilometrov v anaerébnom

pasme zatazenia, S- rozvoj rychlosti (zdroj: vlastné spracovanie)

VYSLEDKY

Stanovenie jednotlivych parametrov charakterizujucich vSeobecny priebeh tréningov pocas
troch sledovanych mezocyklov predstavuje zdklad nevyhnutny pre posudenie kvality
planovanej a zrealizovanej pripravy plavca. V tabulke 4 st zhrnuté vSeobecné, ako aj
Specialne tréningové ukazovatele v jednotlivych mezocykloch pripravného obdobia. Objem
tréningového zatazenia plavkyne v pripravnom obdobi porovnavame s odporucanymi
hodnotami pre dant vekovu kategoriu podl'a Ruzbarského a kol. (2002). Sluzi ako orientacny
bod pre trénerov, ktori st zodpovedni za planovanie pripravy v rozsahu potrebnom na
dosiahnutie maximalneho vykonu bez pretazenia rasticeho organizmu po telesnej ako

i psychickej stranke.

TABULKA 3 Vseobecné a Specidlne tréningové ukazovatele testovanej plavkyne pocas
celého pripravného obdobia v porovnani so Standardizovanymi parametrami podla

Ruzbarského a kol. (2002).

Mezocylkdus  Mezocyldus  Mezocyldus  Celkové pripravné Standardizované hodnoty

Vieobecné tréningové ukazovatele 1 2 3. obdobie Ruzbarsky a kol. (2002)
Dni zataZenia (podet) 22 28 30 80 73-80
Jednotky zataZenia vo vode (pocet) 26 31 29 86 118-132
Hodin vo vode (potet) 37 43 a 121 100-141
Jodnotky zataZenia na suchu (pocet) 6 4 8 18 73.99
Vieobecnd priprava na suchu (hodiny) 6 4 8 18 73-99
Celkovy £as zalaZenia (hodiny) 43 47 49 139 190-215
Dni absencie (potet) 2 0 0 2
Proteky (pocet) 1 2 3 6 24
Starty (polet) 4 1 14 29
MWM tréningové ukazovatele
Celkovy napianovany objem (km) 97,30 103,69 89,52 290,50 120-215
Ostatné rozplavanie, vypldvanie (km) 24,40 43,15 38,06 105,63
Objem napldvany v pdsme aerdbnej vytrvalosti (km) 48,90 3845 28,33 115,68 74131
Objem naplavany v pdsme anaerobnej vytrvalosti (km) 320 8,65 7,54 19,39 15-34
Objem naplavany v pdsme rychlosti (km) 0,98 3,44 597 10,39 4.8
Plavanie pa2ami (km) -prvkové plavanie 10,20 3,50 3,00 16,70
Plavanie nohami (km) -prvkové plavanie 9.60 6,50 6,62 22,72

Plavkyna absolvovala v pripravnom obdobi RTC 2015 80 dni tréningového zat'azenia, ktoré
umerne gradovalo s vyvrcholenim v tretom mezocykle. V pocte jednotiek zatazenia vo vode
dosiahla plavkyna len 69% z priemeru odporuc¢aného limitu. K danej diskrepancii doslo
z dovodu, Ze testovanad plavkyia neabsolvovala dvojfazové tréningy. Vynechanim rannych
plaveckych tréningov (z dovodu dochadzania) pocas Styroch dni v tyzdni nebolo mozné
dodrzat’ stanovené odporic¢ané mnozstvo tréningovych jednotiek vo vode. Plavkyna to
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kompenzovala Casom zatazenia vo vode 121hodin, ktoré boli v sulade s odporuc¢anymi
normami pre jej vekovu kategoriu. Tréning na suchu v sledovanom obdobi predstavoval len13
% z celkovej pripravy, ¢o v porovnani s odporucanym modelom je neprimerané veku
plavkyne. Plavkyna absolvovala 18 hodin tréningového zat'azenia na suchu v pocte 18TJ za
pripravné obdobie. Tréning bol zamerany na rozvoj sily hrudnika, brucha, hornych a dolnych
koncatin. Prevazovali cviCenia s vlastnou hmotnost'ou, ked’ze sa jednalo o stale sa vyvijajuci
mlady organizmus. Plavkyna sa zG¢astnila v rdmci pripravného obdobia Siestich pretekov kde
absolvovala 29 Startov. Vyvrcholenim pripravného obdobia sa konali Majstrovstva Slovenska
mladSich ziakov v Dolnom Kubine v 25 m bazéne. Pre lepSiu vidite'nost” dynamiky vyvoja
vykonnosti boli v grafickej prezentacii (obr.1) pouzité aj vysledky pretekov mimo

testovaného obdobia.

50m

31,20
S 2830 —C——
= 2800 —
o 2720
< 26,40
bm" 1 2 3 4 5
—®—25m 29,29 30,32 29,60 28,83 28,21
—®—150m 29,78 29,57 29,12

Obrazok 1 Vykonnost’ plavkyne v discipline 50 m volny spésob na 25m a 50m bazéne.

Plavkyna kontinualne znizovala cCas, ktory priamo umerne klesal so zvySovanim jej
vykonnosti. Napriek kvantitativne nepostacujucej priprave na suchu doSlo k zlepSeniu
vykonnosti. Cas 28,21 sekiind so ziskom 559 bodov z Majstrovstiev SR v Dolnom Kubine,
potvrdil vyborni efektivitu pripravy pocas sledovaného obdobia. Plavkyna sa pocas
pripravného obdobia vo velkej miere Specializovala na plavecky spdsob kraul, ¢o v jej veku
nie je vhodné. Je potrebné stile rozvijat a zdokonalovat techniku vSetkych plaveckych

spdsobov s akcentom na vykon.
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TABULKA 4 Porovnanie vysledkov v discipline 100 m volny spésob zoradenych podla

dizky bazéna
DIZka bazeéna
25m 50m

Miesto Datum Casfs |Miesto Datum Cas/s
1 |Trnava 15.03.15 65.70 |Bratislava 24.01.15 66.9
2 |Trencin 26.09.15 63,30 |Zilina 22.03.15 66.9
3 |Puchov 03.10.15 64,90 |Graz 18.04.15 66.1
4 |Ziar nad Hronom 17.10.15 65,60 |Kosice 21.06.15 64.4
S |Trencin 07.11.15 64,90 Sturovo 29.08.15 67,7
& |Dolny Kubin MSR 12.12.15 &1.80

Moézeme konStatovat’, ze aj v discipline 100m VS plavecka vykonnost’ sledovanej probandky
priamo umerne rastla s vrcholom na MSR v Dolnom Kubine, kde ¢asom 61,8s plavkyna
splnila limit pre kvalifikaciu do reprezentaéného druzstva SR juniorov pre RTC 2015/2016.

Celkovy objem naplavanych kilometrov je v podstatnej miere ovplyvneny poctom
tréningovych jednotiek a samotnym obsahom tréningu z hl'adiska kvality a kvantity. Plavkyna
za sledovanu pripravnll peridodu naplavala 290,5 km (obrazok 4). Namerany objem bol o 73,4
% vyssi ako je odporucany pre mladSie ZiaCky. Z celkového naplavaného objemu
predstavovalo 85,6 % aerdbnu aktivitu a len 14,4 % anaerdébnu. Spdsob, akym reaguje telo na
vysoku zataz je velmi rozhodujuci nielen pre telesne zdravie plavcov, ale moze sa stat’
rozhodujicim ¢initelom ovplyvitujicim vykonnost a psychicku pohodu jedinca. Viac ako
celkovy objem, kladieme doraz na striktné dodrzanie podielu aktivit v aerobnej a anaerdbne;j
zone. Tréning v aerbbnom pasme ma zaberat’ najdlhsiu ¢ast’ pripravného obdobia plavkyne.
V ramci analyzované¢ho obdobia objem naplavanych kilometrov v pasme aerdbnej vytrvalosti
predstavoval 115,68 km. Naopak, naplavany objem v pasme anaerdbnej vytrvalosti
predstavoval 19,39 km (obrazok 2). Pre optimalny rozvoj rychlostnych schopnosti u mladsich
ziac¢ok sa odporaca rozmedzie od 4 do 8 km pocas pripravného obdobia. Plavkyia naplévala

V pasme rychlosti 10,39 km, ¢o prevySuje odporucané limity pre mladsie ziacky (obrazok 4).
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Specidlne tréningové ukazovatele
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OBRAZOK 2 Specialne tréningové ukazovatele

ZAVER

Ciel'om nasho prispevku bolo analyzovat’ tréningové zat'azenie v pripravnom obdobi ro¢ného
tréningového cyklu jedenastrocnej plavkyne S dorazom na sledovanie posunu vykonnosti
Vv danom obdobi. Retrospektivnou analyzou tréningového dennika sme ziskali nevyhnutné
udaje afakty o Sportovej priprave plavkyne. Na zdklade vysledkov analyzy moézeme
konstatovat, ze plavkyna T.F. vramci analyzovaného pripravného obdobia absolvovala
pripravu, ktora viedla k zlepSeniu plaveckych vykonov s kulminaciou na MSR v Dolnom
Kubine. V ramci analyzy vSeobecnych tréningovych ukazovatelov, celkovy cas zataZenia
plavkyne pocas pripravného obdobia bol nizky (139 hodin) k odporti¢anému objemu (190-
215 hodin). Poc¢et hodin plavkyne vo vode hodnotime ako postacujici oproti tréningom na
suchu. VSeobecnu pripravu na suchu hodnotime ako nedostato¢nt. Plavkynia absolvovala iba
18 hodin tréningov z odporac¢aného mnozstva 73 -99 hodin. Odporu¢ame viac ¢asu venovat’
rozvoju celkovej pohybovej a funkénej pripravenosti prostrednictvom kondi¢nych tréningov
na suchu, kedZe organizmus v obdobi 11-12 rokov nedisponuje vhodnymi biologickymi
predpokladmi na rozvoj anaérobnej vytrvalosti a silovych schopnosti.

Pri analyze Specialnych tréningovych ukazovatel'ov sme zistili, Ze celkovy naplavany objem
vysoko prevysuje odporiic¢ané hodnoty pre mladsich ziakov. Odporacame venovat’ zvySeni
pozornost’ vyvazeniu jednotlivych Specidlnych ukazovatel'ov, aby nedosSlo k moznému vzniku
pretaZzenia a pretrénovania plavkyne. Plavkyna vzhl'adom k veku a k predpokladanej rychlej
regeneracii v mladom veku, mala nizky pocet hodin regeneracie. Aj napriek danym
biologickym predpokladom plavkyne, navrhujeme dbat’ na dostatocne dlhy a kvalitny spanok,

ako zvlastnu formu pasivneho odpocinku, po naro¢nom tréningovom alebo pretekovom
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zatazeni. V ramci aktivnej regeneracie plavkyne odporticame vyuzit' vSetky veku primerané

regeneracné procediry pod vedenim fyzioterapeuta s Vyuzitim moznosti saunovania.
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VZTAH STUDENTOV TECHNICKEJ UNIVERZITY VO ZVOLENE K
POHYBOVYM A SPORTOVO — REKREACNYM AKTIVITAM

ATTITUDE OF STUDENTS OF THE TECHNICAL UNIVERSITY IN ZVOLEN
TOWARD PHYSICAL AND SPORT-RECREATIONAL ACTIVITIES

Martin Kruzliak

Ustav telesnej vychovy a $portu, Technicka univerzita vo Zvolene

Institute of Physical Education and Sport, Technical University in Zvolen

ABSTRAKT

Prispevok je orientovany na problematiku vztahu Studentov TU vo Zvolene k pohybovym
a sportovo - rekreaénym aktivitam aich miestu v kazdodennom Zivote. Problematika
nadvézuje na predoslé vyskumy autorov Baisova - Kruzliak, mapujic interpreticiu vysledkov
z roku 2011 a z roku 2014. Tieto vysledky st porovnavané s poslednym vyskumom a tvoria
zéaklad zaverov tohto prispevku.

Kracové slova: pohybové aktivity, Sportové aktivity, vztah k Sportovaniu, dovody
nesSportovania, motivacia k

Sportovaniu

ABSTRACT

The paper devotes to the subject of students of the Technical University in Zvolen and their
attitude toward physical and sport-recreational activities and its presence in their everyday
life. The subject matter of the paper corresponds with the previous research works of the
authors Baisova - KruZliak, following the interpretation of the research from 2011 and from
2014. The results are compared with our latest research and present the major part of the
following paper.

Key words: physical activities, sport activities, attitude toward sport, reasons for not

engaging to sport, motivation for doing sport
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UVOD

Pre kazdého zdravého mladého cCloveka je prirodzené, ze sa moze bez problémov
pohybovat, pripadne rozvijat' svoje motorické schopnosti v Sportovych oblastiach, o ktoré
prejavi zdujem. No v praxi sa ¢asto stretavame, ze to nie je vzdy také idedlne. Mladi l'udia si
casto zréznych dovodov nevedia, alebo nechcu najst cestu k pravidelnému cviceniu, o
prinasa zo sebou riziko zhorSenia jeho fyzického, ¢i zdravotného stavu. Preto hlavnou ulohou
odbornych telovychovnych pedagogickych pracovnikov je motivovat’ ich a nad’alej rozsirovat’
ponuku Sportov pre Studentov pdsobiacich na vysokej Skole v rdmci hodin telesnej vychovy,
ako aj pri ich mimoskolskych aktivitach.
Fyzické zdravie je Casto spdjané so zdravim prirodnym (fyzickym), ktoré je spojené
predovsetkym so subjektivnym vnimanim vlastného tela. Ak nas ni¢ neboli vyrazne sme
presvedceni o dobrom fungovani naSich telesnych systémov, ¢o mdézeme vnimat’ ako svoje
dobre fungujuce fyzické zdravie (Kukacka,2011). Dobre fungujlci organizmus musime
pravidelne fyzicky zatazovat’, aby vsetko v tele pracovalo tak, ako to bolo od prirody dané.
Vhodnou motivaciou moézeme dosiahnut” stav, kedy sa cvicenie stava radost'ou a ¢lovek si pri
tom ani neuvedomi doleZitost’ toho, o prave pre svoj organizmus urobil.
Z pohl'adu vysokoskolskych telovychovnych pedagogov je to ideédlny cas, kedy svojim
odbornym podsobenim na jedinca — S$tudenta, mézu zasiahnut' do formujicej sa osobnosti.
Jednym z mnohych motivacnych ¢initel'ov na dosiahnutie ciel'a (ktorym moze byt aj zmena
Vv zivotnom $tyle vysokoSkoldka) su Sportovo- rekreacné aktivity v ¢ase vyucovania iV Case
mimo neho. Svojim obsahom ponukaju Siroku Skéalu Sportov, v ktorych sa Student moze najst’.
Sportovanie sa mu stane beznou potrebou v jeho Zivote, ¢im sa vytvaraju predpoklady, Ze
Sportovat’ bude aj po ukonceni Studia (Kruzliak, 2011). Autori rozoberajuci tito problematiku,
Valjent (2010), Kruzliak (2011), Bendikova (2014), Baisova, Kruzliak (2015) vo svojich
vyskumoch hovoria o $portovani vysokoskolakov vo vol'nom ¢ase skor ako o zabave, o relaxe
a kompenzacii prace psychickej fyzickou a o aktivnom oddychu. Z ich vysledkov vyplyva, Ze
jednym z hlavnych dévodov nezaradovania pohybu do svojho denného rezimu je
u vysokoskoldkov hlavne nedostatok vol'ného ¢asu aj napriek tomu, Ze zdravie povazuju za
najdolezitejSie vo svojom Zivote. Spoznanim dalSich ddvodov celkového nezaujmu
0 pravidelné Sportovanie, mézeme ponuknut nové rieSenia, ¢im vytvorime podmienky,
v ktorych si mnohi ndjdu svoj motivaény Cinitel, ktory ich privedie k aktivnemu

a pravidelnému Sportovaniu.
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CIEDL

Prostrednictvom dotaznika sme chceli zistit’ vztah Studentov Technickej univerzity vo
Zvolene k Sportovo- rekreaénym aktivitam, ako aj ich postoj k problematike Skolskej telesnej
vychovy. Spracované vysledky boli porovnavané s predchddzajucim vyskumom,

realizovanym na TU vo Zvolene.

METODIKA

Pocas hodin telesnej vychovy sme v ramci akademického roka 2015/2016 realizovali
vyskum zamerany na zistenie vzt'ahu a zaujmu Studentov Technickej univerzity vo Zvolene
k $portovo - rekreaénym aktivitam, ich postoj a zaujem o vyberovy predmet telesna a Sportova
vychova a 0 pohybovo — rekreacné aktivity vich volnom case. Vzhl'adom k tomu, Ze
dotazniky boli ponukané Studentom priamo na hodinach telesnej vychovy, ich névratnost’ bola
100%. Distribuovanych bolo 275 anonymnych dotaznikov, z ktorych sme pre neddstojné
odpovede vyradili 5 dotaznikov. Respondentov 1. -5. ro¢nikov $tudujicich na TU vo Zvolene
sme rozdelili podl'a pohlavia na kategériu muzov- 168 a zien- 102. Z odpovedi sme chceli
zistit' ich vztah k pohybu a $portu vo volnom ¢ase, ale aj vramci §tidia vo volitelnom
predmete telesnd vychova. Po spracovani odpovedi sme zistovali ich zdujem o vybrany druh
Sportu, Casovu dotdciu pre pohyb a Sport, pripadne aky Sport nenasli v nasej ponuke.

Priemerny vek respondentov bol 21,8 roka.

VYSLEDKY
Studenti TU vo Zvolene, $kolsky rok 2015-16

Poradie ddlezitosti hodndt sa vo vSetkych troch vyskumoch v podstate neliSilo. Na
prvom a druhom mieste zostavaju hodnoty zdravie a rodina. Menilo sa postavenie na tretom
mieste, kde oproti predchddzajucim rokom poskocilo priatel'stvo. Na tato dobu nas toto
postavenie prekvapilo, lebo v stacasnosti sa stavaji mladi Pudia viac samostatni, ako
v minulosti, preto si myslime, Ze nezaujem o svoje deti v niektorych rodinach vedie mladych
udi k spojenectvu s podobne zmyslajiicimi kolegami, ¢im sa vytvarajii nové silné citovo

z4avislé puta.
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Tabul'’ka 1 Poradie podl'a dolezitosti hodnot

Poradie dolezitosti hodnot

1. | Zdravie 4. | Vzdelanie 7. | Sport
2. | Rodina 5. | Peniaze 8. | Pohyb
3. | Priatel'stvo 6. | Stastie 9. | Uznanie

V otazke vyznamu Sportovo-rekreacnych aktivit v zivote sme predpokladali znizenie
celkového zaujmu o Sportovo- rekrea¢né aktivity, ¢o sa nam potvrdilo v odpovediach
respondentov. Zo 72,14% kladnych odpovedi na otazku z roku 2014, ¢i s Sportovo-rekreacné
aktivity sucastou mojho zivota, sa len 61,2% respondentov vyjadrilo kladne. Znaéne stlipol
pocet respondentov, ktori pokladaji Sportové aktivity za nepotrebné z vyskumu v roku 2014

z22,10% azna 11,56%.

VYZNAM
Sportovo - rekreacnych aktivit v Zivote

11,56%

M Sucast mojho Zivota
M PrileZitostna zaleZitost

Nepotrebné

Obrazok 1 Vyznam Sportovo- rekreacnych aktivit

Pri nazoroch respondentov na aktivny pristup k Sportovaniu opdt’ musime konStatovat’, Ze sa
nam potvrdzuje predpoklad znizujuceho sa poctu aktivne Sportujucich Studentov. Ak sme
v predchadzajicich vyskumoch zaznamenavali prevahu aktivneho pristupu k Sportovaniu nad
pasivnym pristupom (rok 2014 — 50,65% akt. pristup, 49,35% pasivny pristup), v sucasnosti
je to uz zaporny pomer 44,35 % ku 55,84%. Z d’alSich odpovedi sa dozveddme aj o zmene

hlavnych pric¢in dovodov pravidelného neSportovania.
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Aktivny pristup k Sportovaniu

m ANO
ENIE

Obrazok 2 Pristup Studentov k Sportovaniu

Tak ako vo vyskume vroku 2011(50,15%) av roku 2014(59,12%) aj v tomto vyskume

uviedlo vysoké percento respondentov skutocnost, Ze zaujem o iné ¢innosti je hlavny dovod

pravidelného neSportovania — 56,14% respondentov. Pri d’alSom vybere odpovedi sa oproti

predchadzajicim vyskumom podstatne ni¢ nezmenilo a jednotlivé odpovede kopiruju

predchadzajiice vysledky, pricom mali respondenti moznost' zvolit' viacej odpovedi.

K podobnym vysledkom sa dopracoval vo svojom vyskume aj Valjent (2004), ktory robil

podobny vyskum na vzorke $tudentov na CVUT. V jeho vyskume modZeme pozorovat

podobné hlavné dovody pravidelného neSportovania, pricom 45,9% respondentov uvadza, ze

im pocas §tadia prekazalo narocné zosuladenie a zaradenie telesnej vychovy do rozvrhu spolu

s ostatnymi predmetmi.

Tabul'ka 2 Percentualny pomer k pontikanym moZnostiam — moznost’ vyberu viacerych

Hlavné dovody pravidelného neSportovania

1. | Nemam k $portovaniu vztah | 21,66% 7. | Sport je pre mia nepotrebny | 3,01%

2. | Nevidim v tom zmysel 7,89% 8. | Venujem sa inym ¢innostiam | 56,14%
3. | Nemam predpoklady 0,11% 9. | Nemam dostatok ¢asu 28,31%
4. | Nik ma neviedol k Sportu 11,24% | 10. | Nemam partnera pre Sport 5,44%
5. | Finan¢ny problém 3,12% | 11. | Zdravotné problémy 12,34%
6. | Nemam vhodny priestor 10,71% | 12. | Iné dovody 6,67%
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Tak ako aj v minulych vyskumoch $tidium — vzdelavanie s 63,41% sa stava najvaznejSim
konkurentom pravidelného Sportovania. Vysoké percento zostava tradi¢ne pre pracu s PC
(52,16%), ¢o len potvrdzuje vsSeobecné informacie, ze praca s PC ainymi formami
informac¢nych technologii st uz prakticky neoddelitelnou sucastou bezného Zivota nielen

mladych l'udi.

Tabul'ka 3 Percentudlny pomer k pontikanym moznostiam — moznost’ vyberu viacerych

odpovedi — pred Sportovanim uprednostitujem

Pred Sportom uprednostiiujem
1. | Hudbu 8,31% | 6. | Citanie knih 5,31%
2. | Int zdujmovu ¢innost’ 16,19% 7. | Ina tvoriva ¢innost’ 9,12%
3. | Pracas PC 54,13% 8. | Kultrne vyzitie 2,21%
4. | Sledovanie televizie 3,32% 9. | Stadium - vzdelavanie 63,41%
5. | Pasivny oddych 8,03% | 10. | Iné 4.77%

V otazke uprednostiovania jednotlivych pohybovych aktivit, pokracuje tendencia
uprednostiiovania individudlnych Sportovych ¢innosti nad kolektivnymi. Na TU vo Zvolene
jednoznac¢ne u muzov ,kraluju’” silové aktivity — kulturistika. fitness a crossfit s 61,14%.
Z kolektivnych $portoch je to florbal 15,16% a futbal s16,21%. V tychto $portoch na TU
prebiehaju dlhodobé medzi ro¢nikové ligy, do ktorych bolo v roku 2015 zapojenych viac ako
200 Studentov. Ostatné odpovede zvyberu moznosti v dotazniku kopiruja zaujem
z predoslych vyskumoch. Pre porovnanie sinym vyskumom Valjenta (2004) mdzeme
pozorovat, ze $tudenti na CVUT uprednostiiujii vo volnom &ase cyklistiku, beh - jogging,

plavanie, kondi¢né posiliiovanie, futbal, turistiku, lyZovanie, tenis, basketbal, volejbal.
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Tabul'ka 4 Percentudlny pomer k pontikanym moznostiam — moznost’ vyberu viacerych

odpovedi — vo vol'nom ¢ase uprednostiiujem pohybové aktivity

Vo vol'nom ¢ase uprednostiiujem pohybové aktivity

1. | Beh —jogging — bicykel 12,22% | 11. | Bedminton 9,22%
2. | Turistika — vodna turistika 17,14% | 12. | Tenis 8,41%
3. | Plavanie 9,63% 13. | Stolny tenis 8,30%
4. | Horolezectvo — bouldering 6,53% | 14. | Kor¢ul'ovanie - In- line 3,31%
5. | Kulturistika- fitness- crossfit | 61,14% | 15. | Hokej —florbal —hokejbal 15,16%
6. | Aerobik — Zumba - tance 0,95% | 16. | Gymnastika — akrobacia 0,02%
7. | Futbal 16,21% | 17. | LyZe- bezky — snowboarding | 11,32%
8. | Volejbal 8,15% | 18. | Strel’ba — lukostrel’ba 1,32%
9. | Basketbal 4,16% | 19. | Netradi¢né Sporty 0,36%
10. | Hadzana 0,73% | 20. | Iné 9,56%

Frekvencia Sportovo-pohybovych aktivit poc¢as posobenia Studentov na TU vo Zvolene uzko
stvisi aj z ponukou a moZnostami pre §porovanie, ktoré izko savisia s pracou Ustavu telesnej
vychovy a Sportu na TU. Pracovisko pontka pre Studentov Siroku $kalu Sportov a akcii, do
ktorych sa maju Studenti moznost’ zapajat. Tato skutocnost’ koreSponduje aj z odpoved’ami
respondentov na otazku frekvencie Sportovania pocas tyzdna. Rozdelenie sa prakticky
z minulosti nezmenilo, postrehli sme len mierny pokles v $portovani 2x do tyzdna z 54,13%
vroku 2014 na 51,16%. Na druhej strane o0 nieCo stiipol pocet respondentov, ktori sa
Sportovo- pohybovym aktivitdam nevenuju z 9,22% na 13,26%

Oproti predoSlému vyskumu sme spozorovali znaéni zmenu vo frekvencii Sportovo-
pohybovych aktivit 3x tyzdenne 9,52% oproti roku 2011 viac ako 50,0%, pricom podobne
ako v predoslom vyskume najviac respondentov Sportuje 2x tyzdenne 54,13% a 1x tyzdenne
27,13%. Spominanti zmenu v podmienkach TU vo Zvolene mézeme priradit’ k faktu, ze nasi
Studenti maju ststredeny vyucovaci proces do 3 dni v tyzdni a na CastejSie Sportovanie im

jednoducho neostéva cas.
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Frekvencia Sportovo-pohybovych
aktivit

B 1x tyZzdenne
B 2x tyzdenne
3x tyZzdenne a viac

H Nevenujem sa

Obrazok 3 Frekvencia Sportovo-pohybovych aktivit

Ako hlavné dovody Sportovania na TU vo Zvolene prevazna Cast’ respondentov 49,15%
uviedlo, ze Sportuji pre skvalitnenie svojho zivotného S§tylu, ¢o sice nekoresponduje
z predchadzajiicimi odpoved’ami, ale ak sa uZ rozhodli pravidelne Sportovat’, tento dovod
uvadzaju ako hlavny. Z podobnym percentom sme sa stretli aj vroku 2014(47,35%).
Zaujimava je aj skutocnost, ze prudko poklesol pocet respondentov na 6,15%, ktori si TV
zvolili zo zdravotnych dévodov( rok 2014 to bolo 16,18%). Tato skutocnost’ nevyplynula
Z toho, Ze na TU vo Zvolene Studujii prevazne len zdravi Studenti, ale z dovodu toho, Ze
vyskum sme robili na hodinach pravidelnej telesnej vychovy, do ktorych sa zapdjaji Studenti
bez zdravotného oslabenia. Telesna vychovu pre telesne oslabenych méa UTVS len v plavani,

ktoré momentalne z dévodu financovania mestskej plavarne nevykonavame.

Dovody vyberu TV na TU vo Zvolene

M Pohyb a $port je sucast

6,15% U o ves
mdjho Zivotného Stylu

1

8,23% M Zdravotné dévody

B Vhodna forma vyplnenia
Casu medzi vyucovanim

Z dévodu ziskania kreditu
za absolvovanie TV

B Formovanie postavy a
ziskanie kondicie
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Obrazok 4 Dovody vyberu TV na TU vo Zvolene

Vzhl'adom k ustalenej ponuke moznosti vyberu Sportov na TU vo Zvolene, sa podstatne
oproti predchadzajicim vyskumom nezmenilo percentudlne zastipenie zdujmu o Sporty. Pre
naSe podmienky realizovatelné Sporty, o ktoré¢ v minulosti prejavili Studenti zaujem sme dali
do moznosti vyberu pre pravidelni TV (crossfit, lukostrel'ba). V oblasti mimoskolskej
Sportovej ¢innosti maji moznost’ Studenti sa prihlasit’ na formy, ako su kurz pohybovych

aktivit pri mori, alebo kurzu paraglidingu.

Tabulka 5 Percentudlny pomer k pontikanym moznostiam — moznost vyberu viacerych

odpovedi — zdujem o ponukané Sporty v rdmci TV na TU

Zaujem o ponukané Sporty v ramci TV na TU

1. | Volejbal 25,15% 9. | Aerobik 0,96%
2. | Basketbal 13,78% | 10. | Bouldering 16,89%
3. | Futbal 54,32% | 11. | Turistika 3,55%
4. | Florbal 27,36% | 12. | Plavanie 11,27%
5. | Bedminton 64,28% | 13. | Crossfit 29,88%
6. | Tenis 11,33% | 14. | Lukostrel'ba 16,37%
7. | Stolny tenis 21,39% | 15. | Netradi¢né Sporty 2,12%
8. | Posiliovanie - fitnes 86,29% | 16. | Adrenalinové Sporty-kurzy 11,28%

Pri vyskume v roku 2014 sme zaznamenali zaujem o nové formy TV na TU vo Zvolene.
Operativne sme ich zaradili do ponuky a stali sa sucastou pravidelnej telesnej vychovy.
Crossfit a lukostrel'ba si nasli svoje miesto v ponuke Sportov a je 0 ne zaujem, ale zaujem o
spoloCenské tance poklesol, preto sme ich do d’alSej ponuky uz nezaradili. Ostali len ako
moznost’ jednorazovej kurzovej formy. V aktualnom vyskume sme zaradili oblasti, v ktorych
sme schopny v buducnosti vytvorit’ podmienky pre Sporty, o ktoré maju respondenti zdujem.
Prednostne sa respondenti zaujimaju o adrenalinové Sporty, ktoré vieme zabezpecit' len ako

kurzové formy.
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Tabul’ka 6 Percentudlny pomer k pontikanym moznostiam — moznost’ vyberu viacerych

odpovedi — chybajtice $porty v ponuke UTVS TU vo Zvolene

1. | Tanecné Sporty 11,07%
2. | Rafting 25,11%
3. | Kondi¢né plavanie 9,13%
4. | Cykloturistika 16,98%
5. | Adrenalinové Sporty 49,17%
6. | Koréul'ovanie 21,88%
7. | Hokej 23,88%

Z ¢asového hladiska sa v porovnani s predoslym vyskumom na prvom mieste ni¢ nementi,
lebo respondenti by telesnu vychovu najradSej absolvovali v podvecernych hodinach 71,80%.
Vecerné hodiny s 19,54% preskocili podvecerné hodiny, ¢o si vysvetlujeme zhustenym
vyu¢ovanim pocas dila a podvecera. V dopoludiiajSich hodinach méa zéujem Sportovat’ len
1.38% respondentov, ale aj napriek tomu na UTVS vytvarame moznosti pre pravidelné

Sportovanie hlavne pre posiliiovanie, bouldering, alebo bedminton.

Hodiny TV by mi vyhovovali v
termine

1,38% 7,28%

B Dopoludnia
H Popoludni
i Podvecer

m Veder

Obrazok 5 Vhodné terminy pre hodiny TV
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Z Casového hladiska vicSine Studentov 82,44% vyhovuje telesnd vychova 1x do tyzdia.
Ostatni pohybova ¢innost’ pre §tudentov riesime na UTVS klubovou formou, ktord moézu

zdujemcovia vyuzivat aj viac krat v tyzdni.

Zaujem o castejsSie hodiny TV v tyzdni

7,28% 1,73% 8,55%

m Castejsie ako 1x
B Stac¢i mi 1x do tyZdna
Prilezitostne podla

osobného uvazenia

H Neviem sa vyjadrit

Obrazok 6 Frekvencia vyucovania TV na TU vo Zvolene

Okrem Sportovaniu na hodinach telesnej vychovy sa Sportu venuje porovnateI'né mnozstvo
respondentov, ako V predchadzajucich vyskumoch. Mierne stapol pocet prilezitostného
Sportovania, ako aj pocet neSportujucich. Mimo hodin TV vo vyskume v roku 2014
Sportovalo 34,33%, pricom v sucasnom vyskume toto percento pokleslo na 3,33%.

Prilezitostne mimo hodin telesnej vychovy Sportuje 51,33% opytanych, o sa ndm javi ako
prijatelnd informacia vzhladom k vysledkom v predoslych otazkach, ked’ len tesne pod

50,0% respondentov uvadzalo aktivny pristup k Sportovaniu.
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Zaujem o Sportovanie aj mimo hodin
TV

17,34%

® Ano
M Len prileZitostne

Nie

Obrazok 7 Zaujem o Sportovanie aj mimo hodin TV

Motivaciu pre pravidelné Sportovanie prostrednictvom TV na TU vo Zvolene nachddza

Vv nasej vzorke respondentov 10,54% opytanych. Je to o 2,04% menej, ako vo vyskume v roku

2014. Je to realita celkového poklesu zdujmu o pravidelné Sportovanie, ktoré nachadzame vo

vysledkoch viacerych vyskumoch. Opit’ vysoké percento az 59,14% to nevie posudit, priCom

mierne stupol pocet motivovanych respondentov k d’alSiemu S$portovaniu z predoslého

obdobia 0 3,15% oproti vyskumu z roku 2014.

Telesnu vychovu v ramci vyucovacich hodin berie ako motivaciu do d’alSieho Sportovania len

10,54% opytanych respondentov, ¢o zodpoveda predoslému vyskumu, nevedelo sa vyjadrit’

az 59,14%, motivovanych k Sportu aj pred nastupom na vysoku skolu bolo motivovanych

27,51% respondentov.
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Motivacia k dalSiemu Sportovaniu
prostrednictvom hodin TV na TU

10,54%

E Ano

H Nie

Motivovany som z
predoslého obdobia

M Neviem

Obrazok 8 Motivéacia k d’alSiemu Sportovaniu prostrednictvom hodin TV na TU

ZAVER

Spracovanim vysledkov naSho vyskumu sme sa dostali k informaciam, ktoré dost’
uzko koreSponduju z vysledkami vyskumu realizovaného na TU vo Zvolene v rokoch 2011
a2014. Poradie dodlezitosti hodndt zostalo nezmenené, z coho vyplyva dblezité postavenie
rodiny azdravia V hierarchii zivotnych hodnét. Prekvapivo poklesol zaujem o aktivne
Sportovanie, ¢o si vysvetlujeme celkovym poklesom zaujmu mladych I'udi o pravidelné
$portovanie. S podobnymi zavermi sa mozeme stretnit’ aj vo vyskumoch inych odbornikov,
zaoberajucich sa podobnou problematikou. S touto informaciou moézeme spojit’ aj jeden
z najhlavnejsich dévodov, preco uprednostituju respondenti z TU vo Zvolene iné ¢innosti
pred pravidelnym Sportovanim. Ako jednym z najvaznejSich konkurentov je Stadium
$ 63,41% opytanych. Najpal¢ivejsie dovody preco k tomu dochadza poodhalil v Cechach vo
svojom vyskume Valjent (2010), ktory na zaklade rozhovorov so $tudentmi vyssich ro¢nikov
konStatuje, Ze je ndro¢né zlucit' povinnosti v Skole s novymi pracovnymi povinnostami
V novych pracovnych pomeroch, ktoré Studenti pocas Skoly uzatvaraju, aby si zlepsili svoju
finan¢nu situaciu, pripadne si vytvaraji podmienky pre buduce povolanie.
Pokial' uz respondenti uviedli, ze sa venuji pravidelnému Sportovaniu, na poprednych
miestach boli individudlne S$porty, ako posiliiovanie, crossfit, pripadne z kolektivnych
Sportoch na poprednom mieste bol futbal a stale popularnejsi florbal. Postupne svoje pozicie
straca volejbal a basketbal, byvalé pychy akademického Sportu. Vysledky vyskumov

Vv predoslych rokov nds upozornili, Ze stipol zaujem o Sporty lukostrel’ba a crossfit, ktoré sme
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na UTVS aj zaradili do rozvrhovej ponuky pre §tudentov TU. Aktualny vyskum nam ukazal,
ze stipa zédujem o rozne druhy adrenalinovych Sportov, ktoré nevieme zaradit’ do pravidelne;j
rozvrhovej ponuky. RieSime to len ako kurzovu formu telesnej vychovy, ktora byva ¢asovo
ohrani¢ena diZkou jednotlivych kurzov. Na TU vo Zvolene sme spoluorganizovali kurz
paraglidingu a kurz pohybovych aktivit pri mori, kde mali moznost’ zaujemcovia vyskusat’ si
vodné lyze, ¢i potapanie. Z d’alSich vysledkov sme ziskali informdciu, ze Studentom najviac
vyhovuju pre pravidelné Sportovanie podvecerné hodiny, pricom sa az v 82,44% zhoduju, ze
im posta¢i 1 krat do tyzdina pravidelne Sportovat. Vzhl'adom k ostatnym aktivitdm
v priestoroch UTVS sa neda vietok &as v podveéernych hodinach vyélenit’ len pre pohybova
¢innost’ Studentov, musia byt vyuzivané asponn Ciastoéne pre vyucovaci proces hodiny
Vv dopoludiiajsich a popoludnajsich hodinach. To, ¢i Studentov hodiny TV na TU vo Zvolene
motivuju k d’al$im pohybovym aktivitim sa nevie vyjadrit' az 59,14% respondentov. Aj
napriek tomu eSte stale viac ako polovica respondentov 51,33% uviedlo, Ze prileZitostne
Sportuje aj mimo hodin telesnej vychovy.

Publikované vysledky vyskumu nam ukazali pohlad respondentov na pohybové aktivity,
S ktorymi sa maju moZznost’ stretniit’ na TU vo Zvolene, ako aj na ostatné Cinitele vytvarajlice
celkovi mozaiku ich zdujmu o Sport vo vSeobecnosti. Nie je to pohlad kriticky, ale varovny.
Pocas sledované¢ho obdobia rokov 2011 az 2015 zaznamendvame neustaly pokles celkového
zduyjmu o aktivne Sportovanie. S touto realitou sa vSetci zainteresovani telovychovni
pracovnici musia ¢o najskor vyrovnat’ a zacat’ sa pozerat’ na Sportovanie aj z tej druhej strany
— zo strany mladého Cloveka a spoznat’ jeho pohl'ad na svet, v ktorom by si kazdy mal najst’
svoj zmysel a ciel’ mat’ sa lepSie a byt’ zdravsi, s adekvatnou fyzickou kondiciou. Preto sa na
podobné vyskumy treba pozerat zodpovedne, aby sme mohli vytvarat atraktivnejSie

prostredie k motivacii pre pravidelné $portovanie.
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POHYBOVE AKTIVITY ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL V REGIONE
VYCHODNEHO SLOVENSKA
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Bystrici

ABSTRAKT

V ramci grantového projektu VEGA 1/0758/14 ,Intervencia hravych aktivit na zmenu
postojov Ziakov k Skolskej telesnej vychove bolo cielom naSej prace zistit' rozsah a obsah
pohybovych aktivit ziakov 8. a9. rocnika zakladnych skol. Hlavnou metédou nasho
prieskumu bola metdda ankety. Ziskané udaje poukézali na skutoCnost’, ze Ziaci preferuju
tradi¢né kolektivne Sportové hry, pohybové aktivity vykondvaju najCastejSie s priatelmi,
pricom k pohybovej aktivite ich viedli najcastejSie rodi¢ia a priatelia. Hlavnhym motivom
ziakov pre vykonavanie pohybovych aktivit je zlepSenie a upevnenia svojho zdravia a telesnej
zdatnosti.

Krudové slova: pohybova aktivita, zdkladna Skola, ziaci

ABSTRACT

As part of the grant project VEGA 1/0758/14 "Intervention playful activities to change the
attitudes of students towards school physical education” was the aim of our work determine
the scope and content of physical activities pupils’ 8th and 9th grade of elementary school.
The main method of our research method was survey. The obtained data pointed to the fact
that students prefer traditional collective sports games, physical activity most often carried out
with friends, and the physical activity they most often led parents and friends. The main
motive students to perform physical activities is the improvement and strengthening of their
health and physical fitness.

Key words: physical activity, primary school pupils

UvoD

Problematikou pohybovych aktivit sa v ostatnom ¢ase zaoberalo mnozstvo §tadii (HHS, CDC,
PCPFS a i.), ktoré sa snazili, ale aj snazia objasnit’ vzt'ah medzi objemom pohybovych aktivit,
intenzitou a ich frekvenciou. Pohybova aktivita patri medzi zakladné prejavy Zivota ¢loveka,
ktora podlieha fyzikalnym zdkonom a vznikd vlastnym silovym usilim kazdého jednotlivca
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(Vel¢, 2006). Pod pohybovou aktivitou (Brettschneider — Naul, 2004) rozumieme vsSetku
aktivitu, ktoru produkuje kostrové svalstvo a Sposobuje zvySenil pulzova a dychovu
frekvenciu. Antala a kol. (2012) upozornuji na skuto¢nost’, Ze pri hypertrofickom spdsobe
zivota, bez kontroly obsahu a Casu zo strany rodicov predstavuje takyto spdsob travenia
vol'ného Casu pre deti a mladez urcité nebezpecenstvo, predovsetkym zo strany fyzickej ale aj
psychickej. Niektoré publikacie (Verstraete a kol., 2006; Babinska-Vitariusova a kol., 2008)
poukazuju na fakt, ze rodiia by mali byt v traveni volného c¢asu doésledni, nakolko ich
spravanie je vzorom pre deti a na zaklade nich aj oni hodnotia kvantitu a kvalitu svojich
pohybovych aktivit. Stadia Campbella-Pattersona (1995), ktord skiimala vztahy medzi
zdravotnym spravanim sa rodiov a spravanim svojich deti, nazyvanym ako rodinna podoba,
mala takmer vzdy pozitivhu korelaciu. Zo strany Skoly je nevyhnutné vo vychovno-
vzdeldvacom procese neustdle hl'adat’ cesty ako zvysit’ motivaciu Ziakov, nielen k samotnym
hodindm telesnej a Sportovej vychove ale aj vo vztahu k mimoskolskym aktivitdm. Viaceré
Stadie z ostatnych rokov (Biddle-Soos-Hamar a kol., 2009; Celedova-Cevela, 2010;
Bebcakova a kol., 2012) poukazuju na fakt, Ze objem pohybovych aktivit u dospievajicej
populacie ma klesajicu tendenciu. Podobne aj Stidia Hagstromera a kol. (2010), ktora
porovnavala iroven pohybovej aktivity aj z pohl'adu jej intenzity vo Svédsku a USA zistila,
7e preferovana v populacia preferuje najmi sedava a nizku aktivitu. Podla Celedovej, Cevelu
(2010) nedostatok pohybovej aktivity ma za nasledok negativny dopad na zdravotny stav
kazdého jednotlivca. Naopak dostatok pohybovej aktivity podporuje zdravie s preventivnym
vyznamom voc¢i chronickym neinfekénym chorobam (Zukowska, Szark, 2010; Lubkowska,

Troszczynski, 2011).

CIEDL
Ciastkovou ulohou v ramci grantového projektu VEGA 1/0758/14 ,Intervencia hravych
aktivit na zmenu postojov Ziakov k Skolskej telesnej vychove“ bolo cielom nasej prace zistit

rozsah a obsah pohybovych aktivit Ziakov 8. a 9. ro¢nika zakladnych §kol.

METODIKA

Za prieskumny subor sme si zvolili Ziakov zo zakladnych §kol Vo Vranove nad Topl'ou (obr.
1). Z celkového poctu 248 Ziakov tvorilo nas stbor 122 chlapcov a 126 dievc¢at. Vysledky ich
odpovedi sme analyzovali z pohl'adu intersexualnych rozdielov. Dominantnou metédou nasho
prieskumu bola metdda ankety. Anketu sme distribuovali Ziakom zékladnych $kol na zaciatku
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druhého polroka Sk. roku 2012/2013. Vyhodnotenie ankety sa uskuto¢nilo prostrednictvom
programu TAP firmy Gamo Banska Bystrica.
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Obrazok 14 Charakteristika prieskumného siiboru (n=248)

VYSLEDKY A DISKUSIA

Odpoved’ na prva otdzku uvddzame v obrazku 2. Na zaklade naSich zisteni mdzeme
konstatovat, ze dievcata aj chlapci maju pocas celého tyzdna cez prazdniny viac ako 6 hodin
vol'ného ¢asu, pricom dievcatd uviedli 6 hodin ¢asu v 63,5% a chlapci v 50,8%. Priblizne
tretina dievcat a 45,9,% chlapcov ma vol'ny ¢as len 3 az 6 hodin. Ak berieme do Gvahy, Ze nie
vSetok volny Cas vyuzivaju na pohybové aktivity zistime, ze skimani Ziaci sa nevenuju
pohybovym aktivitim v dostato¢nej miere. Vo svojej studii Simonek (2011) odporaca pre
vekova kategoriu 10 az 17 roénych 3 hodiny pohybovej aktivity denne resp. 20 hodin
tyzdenne. Podl'a nas sa moze nedostatocny objem pohybovej aktivity u tychto ziakov v Case
prazdnin do istej miery podielat’ na detskej obezite. Cinova et al. (2005) zistila detski obezitu
u7 az 11 ro¢nych ziakov Slovenska v8% aul4 az 17 roénych v 11%. Z hladiska
intersexualnych rozdielov sme v odpovediach zaznamenali §tatisticky vyznamné rozdiely (p <

0,05) nakol’ko hodnota p = 0,021.
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Obrazok 2 Kolko hodin voI’'ného ¢asu mate v priemere denne pocas celého tyZzdina

(pondelok—nedel’a), po zrealizovani vasich kazdodennych povinnosti cez prazdniny?

Nase zistenia o oblibenosti kolektivnych Sportovych hier ziakmi st v zhode s pracami
viacerych odbornikov napr. Slezdk-Melicher (2008), Lenkova, et al. (2010), Nemeca
Adamcék, (2013), Podla vysledkov uvadzanych v obrazku 3 ~moéZeme konStatovat, ze
dievcata (61,90%) a chlapci (55,74%) uprednostiiuju tzv. tradi€né Sporty, ktorymi su u nas
napr., volejbal, futbal, basketbal a pod. Tato dominancia tradiénych $portov nas neprekvapila,
nakol’ko viaceri autori uvadzajl tieto Sportové hry u Ziakov za najobl'ibenejsie (Nemec, 2002;
Popelka, 2010). Menej zname kolektivne Sportové hry (florbal, hokejbal) viac preferuju
chlapci 12,3% v porovnani s diev€atami. Domnievame sa, Ze za vyS$S§im zaujmom chlapcov
0 menej zname Sportové hry (florbal a hokejbal) je fakt, Ze ide o Sporty urcené prevazne pre
chlapcov. Autori Nemec a Adamcak (2013) uvadzaju, ze sa v ostatnom obdobi dostavaji do
popredia mnohé netradicné Sporty, ktoré v mnohych pripadoch nevyzaduju narocné
priestorové a materidlne vybavenie atak sa stavaju predmetom samotného hrania.
Vyznamnost’ rozdielov odpovedi medzi chlapcami a diev€atami nebola Statisticky vyznamna

(p > 0,05) nakol’ko hodnota p = 0,055.
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Obrazok 3 Ktoré z kolektivnych Sportov patria medzi najobl'tibenejSie vo Vasej

pohybovej aktivite?

Napriek tomu, ze podla niektorych vyskumov (Slezak-Melicher, 2008; Lenkova, et al.
2010), ziaci nepreferuju individualne pohybové aktivity, povazujeme za dolezité skiimat’
zaujem ziakov aj o tieto pohybové aktivity. Na zéklade vysledkov uvadzanych v obrazku 4
konStatujeme, Ze Ziaci vykonavaju najcastejSie individudlne pohybové aktivity priblizne
Vv rovnakom zastupeni v prirodnom prostredi, alebo v Sportovych aredloch. Za tato
moznost sa vyjadrilo 46,8 % dievcat a 38,5% chlapcov. Za alarmujuce povazujeme
vysledky Perackovej, (2008), Antalu akol., (2012), ktoré poukazuji na fakt, ze Skolska
telesnd vychova je v dneSnej dobe u mnohych deti jedinym priestorom, kde vykonavaju
pohybov aktivitu. Vyznamnost’ rozdielov odpovedi medzi chlapcami a diev€atami nebola

Statisticky vyznamna (p > 0,05) nakol'’ko hodnota p = 0,389.
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Obrazok 4 Ktoré z individualnych Sportov patria medzi najobl'ibenejSie vo Vasej

pohybovej aktivite?

Na zdaklade vysledkov uvadzanych v obrazku 5  konStatujeme, Ze Zziaci vykonavaji

najéastejSie pohybové aktivity s priatel'mi. Dievéata oznacili tito moznost’ v 72,2% a chlapci

az v 82,7%.
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Obrazok 5 S kym najcastejSie realizujete svoje pohybové aktivity?

Konstatujeme, ze uvedeny vysledok tzko suvisi s obl'ibenost'ou kolektivnych Sportov, ako

uvadza Nemec a Adamcak (2013). Preto sa domnievame, ze Ziaci vykondvaju najradsej
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pohybové aktivity, pri ktorych sa stretivajii so svojimi priatelmi. Dalej sme zistili, Ze
diev¢ata najmenej chcu vykonavat pohybové aktivity s rodinou (9%) a chlapci sami (8,2%).
Vyznamnost’ rozdielov odpovedi medzi chlapcami a diev¢atami nebola Statisticky vyznamna
(p > 0,05) nakol’ko hodnota p = 0,077.

Celkova stimulécia rozvoja zZiaka k pohybovym aktivitim sa uskutoCnuje prostrednictvom
pohybovych aktivit prostrednictvom S$koly, rodiny, spolocenskych podmienok ale aj
posobenim ucitela telesnej a Sportovej vychovy (Rychtecky- Fialova, 2004). Na zéklade
vysledkov uvadzanych v obrazku 6 konstatujeme, ze vo vSeobecnosti ziaci uviedli rodicov,
ktori mali snahu ich viest k pohybovej aktivite. Rodinu oznacili najviac dievCatd a to
V 56,4%. Chlapci udavaji najCastejSie kamaratov a priatelov ako impulz k vykonavaniu
pohybovych aktivit. Patizkova et. al. (2007) tvrdi, ze ak dieta travi volny ¢as s rodi¢mi na
prechadzke resp. pri inych Sportovych aktivitach, je pre neho prirodzené, Ze si k pohybove;j
aktivite vytvori pozitivny vztah. Moore et al. (1991) zistil, ze vplyv rodi¢ov na Uroven
aktivity ich deti bol vyraznejsi u aktivnych otcov ako u aktivnych matiek. Pricom najsilnejsi
vplyv zaznamenal v tych rodinach, v ktorych obaja rodicia boli fyzicky aktivni. Babinska-
VitariuSova a kol., 2008) poukazuju na fakt, Ze rodic¢ia by mali byt v traveni voI'ného casu
dosledni, nakol’ko ich sprévanie je vzorom pre deti a na zéklade nich aj oni hodnotia kvantitu
a kvalitu svojich pohybovych aktivit. Z hladiska intersexualnych rozdielov sme
v odpovediach zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely (p < 0,01) nakolko hodnota
p = 0,008.

/ N

56,35%

44,26%
39,34%

26,19%

17,46%
16,39%

i

priatelia, kamarati rodina ucitel telesnej a Sportovej
vychovy, tréner

m dievcata m chlapci

- J
Obrazok 6 Kto Vas viedol alebo mal najvacsiu snahu viest’ Vas k pohybovej alebo

Sportovej aktivite
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Na zaklade vysledkov uvaddzanych v obrazku 7 konStatujeme, ze motivom ziakov pre
vykonavanie pohybovych aktivit je zlepSenie a upevnenia svojho zdravia a telesnej zdatnosti.
Tento motiv je najddlezitej$i pre vykonavanie pohybovych aktivit u 45,2% dievcat a 50%
chlapcov. Uvedeny vysledok nas prekvapil, pretoze predchddzajuce vyskumy napr.
Stackeova (2008) poukazuju na fakt, Ze primarnou motivaciou oséb navstevujucich fitness
centra bola redukcia telesnej hmotnosti. U dievcat bol druhy najva¢$im motivom znizenie
svojej telesnej hmotnosti a zlepSenie postavy auchlapcov nadvdzovanie spolocenskych
kontaktov, psychicka relaxacia. Z hladiska intersexualnych rozdiclov sme v odpovediach

nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely (p > 0,05) nakol'ko hodnota p = 0,138.
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nadvazovanie spoloc¢enskych zlepsSenie a upevnenie svojho zniZenie svojej telesnej
kontaktov, psychicka relaxacia zdravia a telesnej zdatnosti hmotnosti a zlepSenie postavy
m dievcata m chlapci
\ J
Obrazok 7 Co je VaSim hlavnym motivom pre vykonavanie pohybovych aktivit?
ZAVER

Nami prezentované vysledky predstavuju len parcidlnu cEast’ problematiky v oblasti
pohybovych aktivit Ziakov zakladnych §kol. Napriek uvedenému sa domnievame, Ze nase
zistenia poukazuju na viaceré dolezité skutocnosti. Napriek tomu, ze je v sucasnosti moznost’
na zékladnych Skoldch, ale aj mimo nich hrat aj menej zname Sportové hry, v naSom
prieskume 61,90% dievéat a 55,74% chlapcov oznacilo tradi¢né Sportové hry za
najobl'ibenejsie. Obl'ubenost’ tradiénych Sportovych hier potvrdzuju aj vyskumy niektorych
autorov (Nemec, 2002; Popelka, 2010). Ziaci vykonavaji pohybové aktivity najdastejsie
S priate'mi, priCom k pohybovej aktivite ich viedli najcastejSie rodicia a priatelia. Vzhl'adom
k uvedenému povazujeme prave vplyv rodi¢ov na vytvaranie pozitivneho vztahu
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k pohybovym aktivitam deti za kl'aCovy. Zhodujeme sa preto s nazorom Parizkova et. al.
(2007), ktord tvrdi, ze ak dieta travi volny Cas s rodi¢mi na prechadzke resp. pri inych
Sportovych aktivitich, je pre neho prirodzené, ze si k pohybovej aktivite vytvori pozitivny
vztah. Hlavnym motivom ziakov pre vykonavanie pohybovych aktivit je zlepSenie
a upevnenia svojho zdravia a telesnej zdatnosti, Co povazujeme za vel'mi pozitivne, pretoze aj
mladi l'udia si zacinaji uvedomovat’ pozitivne ucinku telesnych cviceni na organizmus
Cloveka. Stale silnym motivom k pohybovej aktivite mladych T'udi je zniZenie telesnej
hmotnosti a zlepSenie postavy, teda akisi ,.kult pekného tela“. Na tento motiv k pohybovej

¢innosti vo svojej praci poukazuje aj Stackeova (2008).
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VPLYV DYCHOVEHO CVICENIA NA ZLEPSENIE VYKONU POD VODOU

Jan Pavlik, Zuzana PupiSova, Martin Pupis

Katedra telesnej vychovy a Sportu. Univerzita Mateja Bela. Banska Bystrica

ABSTRAKT

Nasou pracou sa zameriavame na zistenie vplyvu dychového cvienia na zvySenie vykonu
Vv plavani pod vodou. Testovania sa zucastnili plavei plutvového plavania z klubu Careta
Zvolen v poéte n=9 ( muzi = 4, zeny =5) vo veku 13 + 3 rokov, telesna vyska 168 + 8 cm.
Z vysledkov sme zistili pozitivny vplyv na vykonnost probandov pri plavani pod vodou.
Rozdiel medzi priemernym vstupnym a vystupnym testovanim bol v percentudlnom
zastipeni na urovni 35,1%.

Kruacové slova: plavanie pod vodou, power breath, dychové cvicenie.

ABSTRACT

Our work aims to determine the impact of breathing exercises to enhance performance in
swimming underwater. Testing was attended by swimmers from the club Finswimming
Careta Elected in number n = 9 (= 4 men, women = 5) aged 13 + 3 years, height 168 + 8 cm.
From the results, we found a positive effect on the performance of subjects with plaavni
underwater. The difference between the average input and output testing was in the
percentage of the level of 35.1%

Key words: swimming underwater, POWERDbreathe, breathing exercises.

UVOD

Plutvové plavanie je mlady rozvijajici sa Sport. Plavcei vyuzivaju pre svoj pohyb vo vodnom
prostredi monoplutvu alebo s plutvami osobitne na kazdej nohe. Plutvy musia byt
certifikované a uznané svetovou federaciou CMAS. Od vstupu Ceskoslovenska do CMAS v
roku 1967 doslo aj u nas k diferencidcii jednotlivych Sportovo potapacskych odbornosti.
Plavanie s plutvami a rychlostné plavanie pod vodou obsahuje, ako uz sdm nézov napoveda:
discipliny plavané na hladine bazéna (plavanie s plutvami), discipliny plavané pod vodnou

hladinou bazéna na nadych, alebo s dychacim pristrojom, discipliny plavané na hladine s
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plutvami (bifiny) a vytrvalostné (diStan¢né) plavanie na dlhych tratiach, ktoré sa konaji na
otvorenych vodach (Pysa 1989).

Dychanie slizi na prijem kyslika a odovzdanie oxidu uhli¢itého, ¢ize na vymenu dychacich
plynov. Tento proces sa uskutocnuje v rozli¢nych tisekoch dychacieho systému (Pitonidkova,
2008).

PupiSova (2014) uvéadza ako schopnost’ dobre stabilizovat’ a riadit’ inspiraéné a expiracné
svalstvo je predpokladom pre optimdlne zachovanie ucinnosti zaberov, ¢o vytvara dobry
predpoklad pre dobry vykon v bazéne.

Plavanie je ovplyviiované mnozstvom faktorov, ku ktorym nesporne patri aroven funkénych a
fyziologickych parametrov. Schopnost’ regulovat’ dychanie je podstatne ddlezitejSie, ako v
inych "suchych" Sportoch, pretoze tu vplyva odpor vodného prostredia a technika plavania
(Pupisova et.al, 2014).

Pre podvodné prostredie ¢eli kardiopulmunarny systém niekol’kym réznym vyzvam vratane
pozmenenej plcnej mechanike. Ponorenie zvysi dychova pracu v doésledku zvysenej
dychacej hustoty plynu a pradu odporu v zavislosti na zvysenej hibky ponoru ( Heidl,
Pentergast, 2014).

Pomer ventilacie a perfuzie ¢ini normalne 1,0. Pocita sa z dychového a krvného minutového
objemu. Dnes vyuzivame metddy spirometric na meranie zmien objemov a priechodnosti
dychovych plynov. K hodnoteniu nam sluzia krivky objem - ¢as a prietok — objem (Rokyta
2000).

METODIKA
Testovania sa zcCastnilo devdt plutvovych plavcov (n=9) z klubu Careta Zvolen. Subor
predstavoval Styroch chlapcov a pat’ dievéat. Vek skiimaného stiboru bol v priemere 13 + 3
rokov, telesnd vyska sledovaného suboru bol 168 + 8 cm. Testovanie sa uskutoc¢nilo na 50m
plaveckom bazéne Stiavni¢ky v Banskej Bystrici. Testovanie pozostavalo zo vstupného
testovania na zaciatku vyskumu, tromi tréningovymi jednotkami za vyuzitia powerbreathu pri
dychovom cviéni v pocte opakovani 20 s odporovou hodnotou 2 na danej tréningovej
pomocke a vystupnym testovanim. Testovanie a tréningova jednotka prebiehala vzdy v stredu
v podvecernych hodinach. Vykondvany test v bazéne, plavanie na jeden nadych so zanorenim,
sme vykonavali s vyuzitim plutiev NAJADE na ¢o najdlhSiu vzdialenost. Na vyhodnotenie
sme pouzivali Statisticky program ISBN SPSS V20 a tabul’kovy editor Excel.
Vysledky
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Prvym testom, sme zistovali aktudlny stav probandov. Test bol zamerany na preplavanie na
jeden nadych pod vodou. Maximalna hodnota z tohto testu bola na hodnote 50 m. Maximalna
hodnota bola zaznamenana probandom G.M. na hodnote 75 m (obr. 1). Priemerna hodnota,

ktoru probandi dosiahli v testovani bola na trovni 55,83 m.

Porovnanie vstupného a vystupného testovania
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Obrazok 15 Porovnanie vstupného a vystupného testovania

Po vstupnom testovani nasledovalo obdobie troch tyzdiiov, v ktorych sa vzdy uskuto¢iiovala
jedna tréningova jednotka zamerana na rozvoj vitalnej kapacity plic, dychovym cvicenim
V pocte opakovani 20. V prvom tyzdni sme zaznamenali miniméalnu hodnotu na urovni 50 m
a maximalnu hodnotu na urovni 80 m preplavanych pod vodou. Priemernd hodnota
dosiahnuta v plavani pod vodou narastla na 62,77 m. V druhom tyzdni ndm minimélna
hodnota narastla na Grovenl 54,5 m Co predstavuje narast 8%. Maximalna hodnota mierne
poklesla na hodnotu 75 m. Pri¢om priemerna hodnota celej sledovanej skupiny bola na tirovni
63,55 m. V percentudlnom néraste to predstavuje 1,22%. V poslednom tretom tyZdni, ndm
minimalna hodnota vzdialenosti preplavanej pod vodou uz nenarastla vo vel'mi vyznamnom
mnozstve, ale aj 0,5 m je urcity posun a zaznamenali sme tito hodnotu na urovni 55 m.
Miernym navySenim je aj vV porovnani s druhym tyzdfiom hodnota maximalnej preplavanej
vzdialenosti na troveit 79 m. Délezitym faktom ostava aj priemernd hodnota probandov, ktora
opat’ rastla a zaznamenali sme zlepSenie na hodnotu 63,94 m. NajlepSie hodnoty preplavane;j
vzdialenosti pod vodou, dosahovali traja probandi, ato M.V., G.M. aM.L., ktori
zaznamenavali kazdy tyzden nadpriemerné hodnoty v meraniach (obr.2). Vystupné testovanie

pozostavalo taktieZ z nadychu a preplavania pod vodou, ale bez dychového cvic¢enia. V celom
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testovani sme zaznamenali pozitivny posun jednotlivych probandov, ale aj celej skimane;j
skupiny aich narast v priemere predstavoval 13%. NajlepSie zlepSenie bolo dosiahnuté na

urovni 25% probanda L.M..

Vyvoj preplavanej vzdialenosti pod vodou
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Obrazok 16 Vyvoj preplavanej vzdialenosti pod vodou

Priemernd minimalna vzdialenost' bola namerand pri vystupe na vzdialenosti 52 m, co
predstavuje zlepSenie o 4%. Maximalna hodnota sa nepodarila pokorit’ pri vystupnom
testovani a ostala na irovni 75 m. Celkova priemerna hodnota, sa proti vstupnému testovaniu
podarila zlepsit’ o 35,1% a dosahovala preplavanti vzdialenost’ 62,88 m.

Diskusia:

Stadie venujiice sa vplyvom tréningovej pomdcky powerbreath zistili, ze je mozné zvysit
vykonnost’ probandov (Forbes et al., 2011; Keramidas et al., 2010; Romer et al., 2002; Sonetti
et al,, 2001; PupiSova, 2014.). Aj vnaSom pripade zistujeme zlepSenie probandov a ich
vykonnosti. Nejedna sa o niekolkonasobné zvySenie vykonnosti, ale v Sporte je dolezité
akékol'vek zlepSenie vykonu. Niektoré Stadie zas naopak vyvracaju pozitivne vyuzitie
tréningovej pomocky Mickleborough et al., 2010; Mickleborough et al., 2008; Stuessi et al.,
2001.

ZAVER

NaSou pracou sme sledovali vplyv dychového cvicenia na vykon pri plavani pod vodou. Jedna
sa 0 pilotnu Studiu, ktorou sa snazime postupne overit’ vplyv tejto tréningovej pomdcky na
vykon urdznych vekovych skupin. Vysledky nam potvrdili pozitivny vplyv na vykon

U vacsiny probandov. Testovanie sme uskutociiovali v priebehu piatich tyzdnov. Na zaciatku
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sme spravili vstupné testovanie a na konci vystupné testovanie. PoCas troch tyzdiov sme sa
zamerali v tréningovej jednotke na dychové cvicenie v poéte opakovani 20 a nasledne sme
plavali na naddych pod vodou v priebehu piatich tyzdiov. Na zaciatku sme spravili vstupné
testovanie a na konci vystupné testovanie. Pocas troch tyzdinov sme sa zamerali v tréningovej
jednotke na dychové cvicenie v pocte opakovani 20 a nasledne sme plavali na nadych pod
vodou s certifikovanymi plutvami znacky NAJADE. Pri vstupnom testovani dosiahli probandi
priemernu zaplavanu vzdialenost’ 55,83 m a pri vystupnom teste to bola vzdialenost’ 62,88 m
¢o predstavuje zlepSenie o 35,1%. Na zaver musime konStatovat, Ze nakol'ko ide len o Cast’
vysledkov realizovanych testovani a vyskumov, odporacania bude mozné realizovat’ az po
ukonceni vSetkych merani a po zrealizovani potrebnej Statistiky na uvedenie konecnych

ZAverov.
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DIURNALNE OSCILACIE SILOVYCH SCHOPNOSTi HORNYCH KONCATIN
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ABSTRAKT

Ciel'om Studie bolo analyzovat’ urovenn dynamickej sily hornych koncatin (Concept2 SKiErg)
u aktivnej pretekarky v biatlone (vek = 30, vySka = 170 cm, hmotnost’ = 65,6 kg, BMI 22,7
kg.m™), v ramci diurnalnych rytmov na zag&iatku pripravného obdobia. Diagnostika prebichala
pocas siedmych dni, v trojhodinovych intervaloch (9 hod — 12 hod — 15 hod — 18 hod).
Diurnalne optimum pre rozvoj sily hornych konéatin bol zisteny vecer o 18 hod (vykon (P) =
222,1£11,8 W (p < 0,05); rychlost’ (TZM) =75,1+£1,1 tahov; vzdialenost (s) = 128,94+2,3 m).

Kruacové slova: silové schopnosti, pripravné obdobie, diurnalny rytmus, biatlon

ABSTRACT

The aim of the study was to analyse the level of upper limbs dynamic strength (Concept2
SkiErg) by the active biathlete (age = 30, height = 170 cm, weight = 65.6 kg, BMI 22.7 kg.m"
2), within the diurnal rhythms at the beginning of the preparation period. The diagnostics was
realized during 7 days in three-hourly intervals (9 AM — 12 AM — 3 PM — 6 PM). The diurnal
optimum for the upper limbs strength development was determined in the evening, at 6 PM
(Power (P) = 222.1+11.8 W (p < 0.05); speed (TZM) = 75.1+1.1 pulls; distance (s) =
128.942.3 m).

Key words: strength abilities, preparation period, diurnal rhythm, biathlon

UVOD

Biorytmicita je sufastou dynamickej organizacie, ¢im prispieva k celkovej stalosti
a vykonnosti organizmu (Aschoff, 1981). Biologické rytmy sa povazuju za podnety
z vonkajSieho prostredia. Tieto podnety ovplyviiuji schopnost’ Sportovca prisposobit’ sa napr.
roénému obdobiu, ¢asovému posunu a dennému svetlu. Svorc et al. (2008) potvrdzuji, Ze
biorytmy vnutorného prostredia su periodicitou vonkajSieho prostredia synchronizované.
Jancokova (1992, 1996, 2000), Roenneberg et al. (2007), Hatings et al. (2008), Jan¢okova et
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al. (2011, 2013) sa stotoznuju v ndzore, ze najsilnejSim exogénnym faktorom, ktory
synchronizuje organizmus na 24 hodinovy cyklus, je striedanie svetla a tmy.

Drust et al. (2005) a Thun et al. (2015) na zaklade doterajsich znalosti diskutuji o vplyvoch
a pri¢inach cirkadiannej rytmiky v Sportovom vykone. Viaceré Studie a experimenty
nasvedcuju tomu, Ze Sportovy vykon je za beznych podmienok dennym ¢asom ovplyvneny
a zmeny vychadzaju z podnetov endogénnych mechanizmov. Pocas dna sa meni Cinnost
srdca, termoregulacia, aj sila svalov. Taktiez sa v priebehu dila meni vykonnost’ a bdelost,
¢o zavisi ako od Casu vstavania, tak aj od vnutornych cirkadiannych hodin (Cajochen, 2007;
Valdez, Reilly & Waterhouse, 2008; Reilly & Waterhouse, 2009). Na zaklade tychto
poznatkov Cappaert (1999), Carrier & Monk (2000) a Rowland (2011) konstatuju, ze Cas dna,
kedy Sportovec trénuje a pretekd, je vzhladom na jeho vykonnost vel'mi délezity. Podla
Pivovarnicka et al. (2013) je potrebné diferencovat’ aktivnu cast’ dila a spanok. Vo vyskumoch
odporuca pre denni — aktivnu Cast’ dita pouzivat’ termin diurnalna faza.

Jancokova et al. (2011) tvrdia, Ze pre podavanie najlepSicho Sportového vykonu je
najvhodnejsie popoludnie a veCer. Autori tvrdia, ze typicky diurndlny rytmus svalovej sily
Tieto slova potvrdila aj Lipkova (2002), ked najvysSiu vykonnost' v agilite, frekvencne;j
rychlosti, tlaku na lavicke avo vybusSnej sile dolnych koncatin zistila v popoludnajsich
aveternych hodinach. Paugschova, Sulej & Jandokova (2009) preukazali v rozvoji
rychlostnych a silovych schopnosti najvysSiu vykonnost taktieZ popoludni. Paugschova,
Gerekova & Ondracek (2010) zaznamenali u biatlonistky optimum v rychlostnych
schopnostiach o0 18 hod. vecer, v silovych schopnostiach naopak o 9. hod. rano. V streleckej
vykonnosti zistili autori optimum poobede o 15 hodine. Na tréningovej skupine mladych
biatlonistov overoval Mojzi§ (2014) tréningovy program, zamerany na posilnenie hlbokého
stabiliza¢ného systému pre zvysenie stability streleckého postoja, realizovaného dopoludnia.
Optimum v rychlostno-silovych schopnostiach u skokana na lyziach, zistil Schlank & Pupi$
(2007) na poludnie. Thun et al. (2015) suhlasi s tvrdenim, Ze viacSina zloziek Sportového
vykonu, napr. flexibilita, svalova sila a kratkodoby vykon, pocas dia sinusoidne kolise
a vrchol dosahuje podvecer, blizko denného maxima hodnoty telesnej teploty. Tiez potvrdzuje
evidentny pokles vykonnosti v parametroch svalovej sily v poobednych hodinach. Vyznamné
diurndlne rozdiely vo vykonnosti preukazali v stadii Reilly et al. (2007). Okrem inych
zloziek, diagnostikovali aj uroven silovych parametrov. V $tvorhodinovych intervaloch o 8
hod — 12 hod — 16 hod — 20 hod potvrdili diurnalne optimum o 20 hod vecer.
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Sportovy vykon v biatlone a jeho $truktira podla Nitzscheho (1998) jasne naznaduje, Ze len
optimalne prepojenie komponentov dvoch rozdielnych disciplin umoznuje vysoky celkovy
vysledok. Struktira sutazného vykonu zahfiia predovietkym vzijomné podmienky
a zavislosti komponentov vykonu - bezeckej rychlosti, pohybu na strelnici a vysledku strel’by.
Kombinéacia a viacndsobna zmena vykonavania dvoch rozdielnych $portovych disciplin, ktoré
sa odliSujd vo svojich psycho-fyzickych poziadavkach, navodzuje radu Specidlnych
problémov vo vztahu k Struktare vykonu a z toho odvodenej Strukture tréningu. Bezecku
vykonnost’ Sportovca urcuje uroven jeho kondi¢nych schopnosti (sila, rychlost’, vytrvalost),
rozhodujtcich faktorov a podstatnych kondi¢nych poZiadaviek, pricom dochadza kich
splynutiu v praktickom G¢inku. V predloZenej studii sme sa rozhodli zamerat’ na individualny
diurndlny rytmus pretekarky, ktory urcuje, v ktorej faze dna dosahuje vysSiu, resp. nizsiu
vykonnost’ v limitujicej zlozke silovych schopnosti. Za optimalnu fazu povazujeme cas dia,
kedy st vysledky dosiahnuté v akrofaze. Pesimom oznacujeme nadir, najniz§iu vykonnost’
pocas dna.

V biatlone sa faktor biologickych rytmov vSeobecne zanedbava, preto ponikame trénerom
biatlonu a pretekarom uzsi nahl'ad do tejto problematiky a overujeme dolezitost’ reSpektovat’
biologické rytmy. Ciel'om S$tudie je ur¢it’ diurndlne optimum pre rozvoj silovych schopnosti

hornych koncatin.

METODIKA

Charakteristika vyskumného objektu

Vyskum bol realizovany na aktivnej pretekarke v biatlone, J.G. Pretekarka je ¢lenkou VSC
Dukla Banska Bystrica, Sportovej priprave v biatlone sa venuje 16 rokov. Od roku 2005 je
¢lenkou reprezentatného druzstva zien a pravidelne Startuje v pretekoch svetového pohara.
Tréningovy proces prebieha pod vedenim Mgr. L.D., trénera V. kvalifikacného stupna.

V somatickych ukazovateloch zistujeme z tabulky 1 telesna vysku 170 cm pri telesnej
hmotnosti 65,6 kg. Rozlozenie telesnej hmoty (BMI) bolo na trovni 22,7 kg.m'z, pri 21,6 %

telesného tuku a 74,4 % svalovej hmoty. Hodnota podkozného tuku bola namerana 12 %.
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Tabulka 1 Somatické a funkéné parametre pretekarky ku ditu 9. 7. 2015

Vek TV TH BMI Podkozny SF ANP SF | VO, max | O pulz
[roky] | [cm] | [kg] | [kg/m?] | tuk [%] | maxmin min [mI] | [ml/beat]
Legenda:

BMI — index pomeru telesnej vysky a hmotnosti

SF max_min'l — maximalna srdcova frekvencia za 1 minutu

ANP SF min'l — srdcova frekvencia za 1 minutu na urovni anaerobneho prahu

VO,max — maximalna spotreba kyslika v ml.

O, pulz — maximalne mnozstvo kyslika, vypudené do organizmu jednym st'ahom srdcového

svalu

Organizacia vyskumu

Diagnostike turovne silovych schopnosti predchadzala analyza zlozenia tela pomocou
softwaru  GMON diagnostickym pristrojom TANITA (laboratérium KTVS FF UMB BB)
a spiroergometrické vySetrenie funkénych parametrov na beZiacom koberci HP Cosmos
s analyzatorom plynov OXYCON, ktorym disponuje VSC Dukla BB. Diagnostika tirovne
silovych schopnosti hornych koncatin bola realizovana na zaciatku pripravného obdobia RTC
2015/2016, v laboratérnych podmienkach v priestoroch KTVS, FF, UMB BB po¢as siedmych
dni v trojhodinovych intervaloch (9 hod — 12 hod — 15 hod — 18 hod). Pre diagnostiku bol
pouzity tréningovy supazny ergometer Concept2 SkiErg (Morrisville, USA). Pretekarka bola
inStruovand vykonat maximalnu zataZ supaznou technikou v intervale 30s. Pristroj
zaznamenaval hodnoty vykonu P vo Wattoch s presnostou 1 W, rychlost’ pohybu, vyjadrent
priemernou hodnotou poétu tahov za minatu (TZM) s presnostou na 1 tah a dosiahnutd

vzdialenost’ v danom ¢asovom intervale (s) v metroch s presnostou na 1 m.

Statistickd analyza

V predlozenej studii st pouzité zakladné kvantitativne a kvalitativne hodnotenia vysledkov.
Z kvantitativnych metod st to deskriptivne charakteristiky, z mier centralnej tendencie
aritmeticky priemer (AVG) az mier variability smerodajna odchylka (SD). Pre urcenie
vyznamnosti rozdielov medzi ziskanymi udajmi bol pouzity Friedman Test with an effect size
Kendall's Coeficient of Concordance (W). Pre Statisticka analyzu bol pouzity IBM® SPSS®

Statistics V19 software.
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VYSLEDKY

Tabulka 2 Priemernd uroven vykonov meranych parametrov pretekarky v diurndlnom rytme,

vyjadrend v prislusnych jednotkach

9 hod 12 hod 15 hod 18 hod
P [W] 199,4+16,6 194,0+£17,5 192,0+13,1 222,1+11,8
TZM [tahy] 73,7+0,8 73,4+1,0 72,3+0,8 75,1+1,1
s [m] 124,443 3 123,1+3,8 122,742.8 128,9+2,3
Legenda: optimum pesimum
P — vykon

TZM — rychlost pohybu, vyjadrena poétom tahov za minatu

s — vzdialenost’

Z analyzy nameranych vysledkov sme najlepsiu troven silovych schopnosti hornych koncatin
pretekarky zistili vo vecCernom testovani o 18 hod (Tabulka 2). Priemerny vykon
V diurndlnom optime dosiahol uroven 222,1+11,8 W. Pri danom vykone vykonala pretekarka
priemerne 75,1+1,1 tahov za min a prekonala vzdialenost’ 128,9+2,3 m. Najslabsi vykon,
vyjadreny priemernou hodnotou 192+13,1 W, s poctom tahov 72,3+0,8 za min a prekonanou
vzdialenostou 122,7+2,8 m, dosiahla pretekarka v ¢ase diurnalneho pesima o 15 hod
popoludni. Pretekarka dosiahla v ¢ase diurnalneho optima vyznamne lepsi vykon v porovnani
S diurnalnym pesimom. Rozdiel 30,1 W predstavuje 13,6 %, vyznamné zlepSenie s velmi
silnym efektom vyznamnosti (p < 0,05). Napoludnie dosiahla pretekarka vykon 194 W, ¢o
predstavuje hodnotu 0 12,7 % niz8iu, ako v ¢ase diurnalneho optima. Rozdiel medzi hodnotou
vykonu dosiahnutého v optime a rano o 9 hod je 10,2 %. Teda rozpétie, v akom sa pohybujt
vykony pocas dna v trojhodinovych intervaloch, moézeme vyjadrit’ v percentdch nasledovne:
rano o 9 hod dosiahla pretekarka vykon 89,8 % z maximalnej hodnoty, o 12 hod 87,3 %
a popoludni o 15 hod len 86,4 % z maximalnej hodnoty vykonu, dosiahnutého v diurnalnom
optime 018 hod. Rovnako vyznamné zlepSenie s velmi silnym efektom (p < 0,05)
predstavuju hodnoty meranych parametrov TZM av. V parametri TZM predstavuje rozdiel
medzi diurnalnym optimom a pesimom 2,8 t'ahov, v parametri prekonana vzdialenost’ ide

o hodnotu 6,2 m.
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DISKUSIA

V predchadzajucom vyskume (Paugschovd, Gerekovd & Ondracek, 2010), sme diurnalne
optimum pre rozvoj silovych schopnosti stanovili 0 9 hod rano. Tiez Sedliak et al. (2007)
zarad’ovali do tréningového procesu ranné posiliiovanie, ¢im dosiahli niz§iu hladinu kortizolu.
Vancova et al. (2015) zistila len Statisticky nevyznamny rozdiel (ES = 0.15 effect size is
small) v dynamickej sile dolnych koncatin u vysokoskolacok, ak cviéili v rannych
a ve¢ernych hodinach. Paugschovéd, Sulej & Janéokova (2009) diagnostikovali u vojakov
okrem rychlostnych, aj silové schopnosti. Diurndlne optimum pre ich rozvoj stanovili na
popoludnie. Na zéklade korelacie s vyskumom Reilly et al. (2007) konStatujeme, Ze silova
vykonnost’ dosahuje vrchol vo vecernych hodinach. Autor stanovuje diurndlne optimum pre
skiimany silovy parameter na 20 hod veéer. K zaujimavym zisteniam dospel Stulajter (2007),
ktory skimal biorytmické zmeny pohybovych schopnosti futbalistov. Po¢as diia dosahovali 2
vrcholy — rano 09 hod a neskoro popoludni. Ohl'adom diurnalneho kolisania svalovej sily
diskutuje aj Sedliak (2013). V sulade s autormi (Coldwells et al., 1994; Gauthier et al., 1996;
Deschenes et al., 1998; Castaingts et al., 2004; Drust et al., 2005 ai.) tvrdi, Ze svalova sila
Vv neskorSej faze diia, najcastejSie v poobednych hodinach. Coldwells et al. (1994) a Guette et
al. (2005) uvadzaja rozdiely medzi rannymi a najlepS§imi dennymi hodnotami v maximalnej
svalovej sile v rozpiti 5 az 21 %. Pre porovnanie, v naSom vyskume sme zaznamenali rozdiel
medzi rannym a maximalnym vykonom 10,2 %. Najvacsi rozdiel, 13,6 %, sme namerali

medzi optimom a pesimom.

ZAVER

Cielom Sstadie bolo diagnostikovat’ uroven silovych schopnosti hornych koncatin
V diurndlnom rytme na zaciatku pripravného obdobia RTC 2015/2016. Pocas siedmych dni
sme Vv Stvorhodinovych intervaloch zistovali diurnalnu oscilaciu sledovan¢ho parametra sily
na tréningovom stpaznom ergometri Concept2 SkiErg, ktory imituje stipaznl techniku v behu
na lyziach. Sledovali sme 3 premenné, uréujuce vykon v silovom teste — vykon, priemerny
poCet tahov za minutu adosiahnutd vzdialenost. Vyhodnotenim ziskanych tdajov
konStatujeme, Ze diurnalne optimum pre rozvoj silovych parametrov pretekarky pripadd na 18
hod vecer. Parameter vykonu dosiahol v akrofize hodnotu 222,1+11,8 W. V diurndlnom
pesime, 0 15 hod popoludni, sme zaznamenali vyznamne niz§iu hodnotu vykonu 192,0+13,1
W (p < 0,05). Rovnako $tatisticky vyznamné s vel'mi silnym efektom vyznamnosti st rozdiely
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Vv ostatnych dvoch premennych vykonu. V diurndlnom optime o 18 hod vecer sme v parametri
TZM namerali priemernt hodnotu 75,1+1,1 av diurnalnom pesime 72,3+0,8. Vysledky
parametra dosiahnutej vzdialenosti dosiahli najvys$siu hodnotu v optime 128,9+2.3
a vyznamne niz8iu 122,742,8 v pesime.

Ked'Ze sme vyskum aplikovali na jednej pretekarke v biatlone a pochadza priamo zo Sportovej
praxe, povazujeme tento vyskum za intraindividudlnu pilotna §tadiu. Vysledky vyskumu
modzeme uplatnit’ len na tejto osobe. Pretekdrke odporicame reSpektovat’ jej individualny
diurnalny rytmus a prisposobit’ mu tréningovy proces, ¢im podpori jeho efektivnost’. Poznanie
biologického rytmu Sportovca umozni trénerom optimalizovat’ tréningovy proces a zvySovat

jeho efektivitu, ¢o sa nasledne prejavi aj v pretekovej vykonnosti.
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UROVEN VEDOMOSTI ZIAKOV ZAKLADNEJ SKOLY O ZDRAVIi A VYZNAME
POHYBOVEJ AKTIVITY

Natalia Smolenakova
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakutla, Univerzita Mateja Bela v Banske;j
Bystrici

ABSTRAKT

Vyznam zdravia pre jednotlivca a spoloCnost’ je nepopieratelny. Vyznamné riziko prinasa
moderna spolo¢nost’ v podobe vysokej miery hypokinézy. Cielom nasho vyskumu bolo
rozsirit’ poznatky o urovni vedomosti o zdravi, vyzname pohybu a mieste pohybovej aktivity
vV dennom rezime ziakov zakladnej Skoly. Prostrednictvom dotaznikovej metddy sme ziskali
odpovede 48 respondentov. 47,9% respondentov mé vedomost, ze tyzdenna frekvencia
Sportovej aktivity by mala byt minimalne 3 a viac krat tyzdenne, ale napriek tomu sa
najpocetnej$ia skupina venuje pohybovej aktivite 1-2 x tyzdenne. Ako najoblibenejSie
Sportové Cinnosti oznacili chddza a beh. Informacie o zdravi ziaci najcastejSie ziskavaju
z internetu a v prostredi rodiny.

Krucové slova: zdravie, pohybova aktivita, vedomosti, vychova k zdraviu

ABSTRACT

The importance of health for the individual and society is undeniable. Significant risk brings
modern society in high level of hypokinesia. The aim of our study was to acquired the level of
knowledge of pupils about health and influence of physical activity on human health status.
Using the questionnaire method we received responses from 48 respondents from elementary
school. 47.9% of respondents have konwledge, that frequence of physical activity should be at
least 3 and more times a week, despite of that they take part in physical activity 1-2 times
aweek. The most popular activities in this group are walking and running. Pupils mostly
acquire informations about healthy lifestyle from internet and family.

Key words: health, physical activity, knowledge, health oriented education

UVOD

Zdravie, ako prostriedok prezitia plnohodnotného zivota predstavuje hodnotu, ktoré si
vyzaduje celozivotny aktivny pristup. Individudlne zdravie moéZeme pozitivne ovplyvnit
zdravym Zivotnym S$tylom, ktorého cielom je dosiahnutie najvysSieho potencidlu zdravia
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V duchu kalokagatie. Neoddelitenou sucastou zdravého zivotného §tylu je pohybova aktivita.
Aktivny pohyb je prirodzenym a nenahraditelnym predpokladom pre zachovanie a upevnenie
zdravia a fyziologickych funkcii organizmu. (Kotyra, 2011; Kubatova, 2009). Nizka
frekvencia pohybovych aktivit v tyzdennom rezime Cloveka a pasivne travenie vol'ného ¢asu
je celoeuropskym problémom. Safarik a Oborny (2013) zdoraziuji, e nespravne pohybové
navyky v detstve maju za nasledok disharmonicky zivotny rezim v d’alSom zivotnom obdobi.
Napriek odporuc¢aniam (Labudova, 2012/a) pre deti v strednom $kolskom veku (11-14 rokov)
zicCastnit’ sa na pohybovej aktivite 5-6 krat tyzdenne, kumulovane v rozsahu 10-12 hodin
HBSC- Slovensko (2011) prezentuje u ziakov zakladnych §k6l SR nepriaznivé vysledky.
Kazdodennti pohybova aktivitu absolvuje iba 31% 11 a 13 ro¢nych chlapcov aiba 13%
dievc¢at vo veku 15 rokov. Hypokinticky sposob Zivota ako rizikovy faktor, vedie v organizme
cloveka k zmenam, ktoré clovek subjektivne nevnima. Hypokinéza a v niektorych pripadoch
dokonca inaktivita oslabuje zdravotny stav, znizuje funkénu zdatnost, adaptabilitu
a psychickt pohodu organizmu. Ako uvadza Simonek ml. (2011) fyzicky neaktivny &lovek je
vystaveny dvoj- az trojndsobne vysSiemu riziku vzniku ochoreni koronarnych ciev ako
Sportujtci jednotlivec. Podl'a Stejskala (2005) hovorime o tzv. chorobe zivotného Stylu.
Vyznamnou stcast’'ou systému podpory zdravia je okrem prevencie zdravia a obnovy zdravia
vychova k zdraviu. Ide o komplexnu ¢innost’ orientovani na osvojovanie si zasad, navykov,
poznatkov prostrednictvom edukacného procesu (Labudova, 2012/b). Podla Wiegerovej
(2004) by sa mala vychova k zdraviu zamerat’ na formovanie postojov a nazorov k ochrane
zdravia vSetkého obyvatel'stva. Cielom vychovy k zdraviu v Skolskom prostredi ma byt
osvojenie zodpovedajuceho mnozstva informacii, poznatkov, vedomosti, zru¢nosti, navykov,
principov a kreovanie postojov a hodnotovych noriem zameranych na oboznamenie sa s
hodnotami zdravia a osvojenie zdsad zdravého Zzivotného Stylu (Liba, 2007; Muzikova,
Muzik, Kachlik,2006). Rovnako ako Stojanikova a kol. (2001) a Valentinova (2012), mdzeme
konStatovat, ze nakolko dieta travi prevaznu cast’ dna v Skole, ma Skola vo vychove ku
zdraviu nezastupiteI'né miesto. Podl'a Nemcek (2008/a,b) a Laj¢dka (2006) by ziskavanie
vedomosti nemalo prebiehat’ len na teoretickych predmetoch, ale sti¢asne aj na hodinach
telesnej a $portovej vychovy. Liba (2007) dopliia, ze $kola méa v procese vychovy k zdraviu
smerovat’ k zohladnovaniu aktudlnych lokalnych a regionalnych Specifik a podmienok, k
vytvaraniu zodpovedajucich podmienok, podporovaniu pozitivnej socidlnej interakcie a
vzijomne]j kooperacie medzi ziakmi — ugitePmi — rodi¢mi — komunitou. Ulohou gkoly je
pripravit’ ziakov pre zivot, poskytniit’ im veku primerané informécie a pomdhat’ im pestovat
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zdravy Zivotny $tyl. Takéto ulohy médze plnit’ vytvoreny ,.Statny vzdeldvaci program pre
zakladné Skoly v Slovenskej republike ISCED 2”. Vzdelavacia oblast’ ,, Zdravie a pohyb” tak
vytvara priestor pre realizaciu a uvedomenie si potreby celozivotnej starostlivosti o
individualne zdravie. Zameriava sa na osvojenie si teoretickych vedomosti a praktickych
sktisenosti vo vychove k zdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit, telesnej vychovy,
Sportovej ¢innosti a aktivit v prirodnom prostredi (Labudova — Nemcek, 2009).

Cielom prispevku je rozsirenie poznatkov o urovni vedomosti o zdravi, vyzname
pohybu pre zdravie a mieste pohybovej aktivity v dennom rezime Ziakov zdkladnej skoly. Na
zaklade vytvorenia Statneho vzdelavacieho programu Slovenska (2008) pre zékladné skoly
a jeho vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb sa utvorili nové moznosti a cielové smerovanie vo
vyucovani telesnej a Sportovej vychovy ziakov ku komplexnejSiemu uvedomeniu si
a akcentovaniu uzkej vizby medzi telovychovnou a Sportovou c¢innostou a zdravim. Na
zéklade tychto poznatkov predpokladame, Ze V sledovanej skupine Ziakov zakladnej skoly
prejavia chlapci vacsi zaujem o pohybovu aktivitu ako dievcata (HI), ze vedomost o tyzdennej
frekvencii a trvani pohybovej cinnosti pocas dina kumulovane bude spravne zafixovand u 50 %

Studentov (H2) a ze zdkladnym zdrojom poznatkov o zdravi a pohybe bude skola (H3).

METODIKA

Experimentalnu skupinu tvorili Ziaci 9. ro¢nika Zakladnej Skoly na ulici Pribinovej v meste
Novaky. Dotaznik sme Ziakom koreSpondovali na zaciatku druhého polroka Skolského roku
2013/2014. Vyskumu sa z¢astnili Ziaci narodeni po 1.1.1998 do 31.12. 1999. Vyskumny
subor tvorilo 48 Ziakov z toho 64,6% chlapcov (priemerna TV 177,3 cm; priemerna TH 65,5
kg) a 35,4 % dievcat (priemerna TV 167,8 c¢cm; priemerna TH 57,4 kg). Véc¢sina Ziakov
(57%) oznacila svoj zdravotny stav ako dobry, zdravotné problémy uviedlo 16 Ziakov .
Realizovany pedagogicky experiment tvorilo overovanie irovne vedomosti o zdravi a urcenie
miesta pohybovej aktivity v tyzdennom rezime Zziakov. K ziskaniu potrebnych udajov sme
vyuzili neStandardizovany anonymny dotaznik s dichotomickymi, polouzavretymi a
otvorenymi otdzkami. Dotaznik mal tri Casti: sprievodny text (oboznamuje respondentov o
zédmere ziskania udajov), osobné tidaje respondentov (telesnd, vyska, telesnd hmotnost’, vek,
pohlavie, zdravotné problémy), otazky k problematike témy a rieSenia ciel'a. Na spracovanie a
vyhodnotenie empirickych tdajov ziskanych pri vstupnom a vystupnom testovani sme pouzili
zékladné Statistické charakteristiky a porovndvaciu analyzu. K analyze ziskanych udajov sme
pouzili zékladné logické metody.
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VYSLEDKY A DISKUSIA

K otazke miesta rekreacnej pohybovej aktivity vo vol'nom cCase sa Ziaci vyjadrili nasledovne.

Najpocetnejsiu skupinu tvorili Ziaci, ktori sa venuju pohybovej aktivite (PA) 1-2 x tyZzdenne

(31,3%). Pohybovej aktivite sa vobec nevenuje 16,7% ziakov (Obr.1). 25% opytanych

uvadza, ze sa venuje pohybovej aktivite hodinu denne. Menej ako hodinu denne Sportuje

29,2%, 2 hodiny aviac ako 2 hodiny zhodne 18,8%. Intersexudlne porovnanie (Obr.2)

preukazalo, Ze chlapci v sledovanej skupine majii vacsi zaujem o pohybovu aktivitu ako

diev¢ata, ¢im sme potvrdili hypotézu HI1. VAacs§i zaujem o Sportova aktivitu v skupine

chlapcov sa prejavil aj pri analyze cviéebného Casu pocas dna (Obr. 3), okrem skupiny, ktora

sa venuje pohybovej aktivite viac ako dve hodiny denne, kde dievcatd predstavovali 23,5%

a chlapci 16,1%.
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Obr. 1 Objem pohybovej aktivity
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Obr. 2 Intersexudlne rozdiely v objeme pohybove;j aktivity pocas tyzdia
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Obr. 3 Intersexudlne rozdiely v objeme pohybovej aktivity pocas dia

Medzi najobl'ibenejSie Sportové ¢innosti (Obr.4) patria chodza (19%), beh (17,2%)
a Sportové hry (12,1%). Prekvapilo nas, Ze ani jeden z respondentov sa nevenuje v sucasnej
dobe vel'mi popularnej pohybovej aktivite - Nordic walking z ¢oho usudzujeme, Ze tato
aktivita zatial' nie je atraktivnym pohybom pre tito vekova skupinu. Z inych S$portovych
¢innosti (16,4%) ziaci uviedli korculovanie, cyklistiku, stolny tenis, kanoistiku, parkour
abojové Sporty. VicSina respondentov  (81,3%) sa pohybovej aktivite venuje
neorganizovanou formou, organizovane Sportuje 18,8%. Cieleny pohybovy program ma
vytvoreny iba 13 ziakov (27,1%), ktorého obsah S$pecifikovalo 6 z nich. Uvedené udaje
upriamili naSu pozornost’ na fakt, ze by bolo vhodné zamerat’ sa prostrednictvom vzdeldvania
v Skole, ale aj v rodine na tvorbu individudlnych pohybovych rezimov Ziakov uz od detského

veku, ktoré by sa stali vychodiskom pre hodnotenie optimalneho reZimu v neskorSom obdobi.

20,0 16,4
15,0
10,0
5,0 A
0,0 - .
&

Obr. 4 Percentuélne zastipenie Sportovych aktivit

Analyzou intersexudlnych rozdielov v otdzke oblibenych druhov Sportovej aktivity (Obr. 5)
sme dospeli k poznatku, Ze udievCat prevladda zdujem o plavanie a ¢innosti spojené

s pohybom a pobytom v prirode - turistika a zimné $porty. U chlapcov prevlada zaujem o beh,
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chodzu, $portové hry a cvitenie vo fitnescentre. Na rozdiel od nasich vysledkov Simonek
(2012) vo vyskume preferencii Skoldkov v skupine chlapcov uvadza ako najoblibenejSie
Sportové aktivity cyklistiku, tenis a stolny tenis, plavanie, strelbu a Koréul'ovanie. Zhodne
vSak uvadza, ze z pohybovych ¢innosti zameranych na rozvoj kondi¢nych schopnosti, maju

chlapci zaujem o beh, posiliiovanie a kondic¢na chédzu.

25,0
20,0
15,0
10,0 ]

5,0 I l
00 M

plavanie beh chédza V2|mne sportove cwc'enle turistika iné

Sporty hry vo fitnes
M chlapci % 3,0 18,2 19,7 6,1 13,6 12,1 6,1 21,2
D dievcatd % 8,3 16,7 16,7 10,4 10,4 6,3 12,5 10,4

Obr. 5 Intersexualne rozdiely v Sportovych aktivitach

V dalSej Casti dotaznika sme sa orientovali na hodnotenie urovne vedomosti ziakov
z oblasti zdravia a vplyvu pohybovej aktivity na zdravotny stav jednotlivca. K otazke ,,Aby
bolo vykonavanie pohybovej aktivity zdraviu prospesné, kol'ko krat v tyzdni by ste sa mali na
nej zucastnit?” oznacilo najviac respondentov moznost’ 3 krat v tyzdni (27,1%). Moznost
denne za spravnu povazovalo 20,8%. Hypotézu H2, v ktorej sme predpokladali, ze 50%
ziakov bude mat’ spradvnu vedomost’ o tyZdennej frekvencii pohybovej aktivity sme teda
nepotvrdili. 29,2% ziakov si mysli, Ze aby bolo vykonavanie pohybovej aktivity zdraviu
prospesné, denne by sa mali pohybovej aktivite venovat’ 60 minut, 18,8% zhodne oznacilo
moznost 45 minut a moznost® 90 minit denne. Negativne hodnotime fakt, ze aj napriek
vedomosti 47,9% respondentov, ze tyzdenna frekvencia Sportovej aktivity by mala byt 3
a viac krat tyZzdenne, najpocetnejSiu skupinu tvorili Ziaci, ktori sa venuju pohybovej aktivite
iba 1-2 x tyzdenne (31,3%). Rovnako v praktickom Zivote neaplikujii ani poznatok o dizke
trvania pohybovej aktivity, ked’Ze najpocetnejSia skupina (29,2%) respondentov Sportuje
menej ako hodinu denne. Ako najcastejsie rizikové faktory zdravia respondenti oznacili
fajcenie (25,7%) a uzivanie drog (24,3%), ¢o potvrdilo nas H3, Ze uzivanie ndvykovych latok
bude najastej$ie ozna¢ovanym rizikovym faktorom zdravia. Ziaci d’alej oznaéili ako rizikovy
faktor zdravia hypokineticky sposob zivota (14,9%) a nadmerny prijem alkoholu (14,9%)
stres (10,8%), sedavy sposob zivota (8,1%) a medikamentdznu lieCbu (0,7%). Odpovede na
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tuto otdzku nas presvedcili, ze Ziaci si dominantne uvedomuju riziko uzivania nadvykovych
latok, ¢o mdze byt prvym krokom k postupnému vybudovaniu ich spravneho postoja
k starostlivosti 0 zdravie. V stvislosti s rieSenim vzt'ahu zdravia a pohybu sa zda uvedomenie
si nedostatku pohybu pre zdravie unizkeho percenta ziakov o vytvara priestor na
intenzivnejSie posobenie predmetu telesnd a Sportova vychova. Ako tri zdkladné druhy zivin
ktoré by mali byt zastipené v dennom energetickom prijme jednotlivca ziaci oznacili
vitaminy (26,3%), bielkoviny (22,5%) a minerdlne latky (13,2%). Kombinaciu sacharidy,
lipidy a proteiny neoznacil ani jeden zo 48 respondentov. V otazke zameranej na denny
prijem tekutin pri priemernych podmienkach (teplota a fyzicka aktivita v naSich klimatickych
podmienkach) 41,7% ziakov oznacilo moznost’ 1,5-2,5 1 tekutin a 45,8% 2,5-3,5 | denne.
Informéacie a vedomosti 0 zdravi Ziaci najCastejSie ziskavaju z internetu (26%), v prostredi
rodiny (21,3%) od kamaratov (12,6%), od trénera (11%) v Skole (11%), z televizie (10,2%)
a z printovych médii a knih zhodne 3,9%. Podobné vysledky zaznamenali aj Labudova,
Nemcek (2009), ktoré uvadzaju, ze ani jeden z opytanych Zziakov neoznacil Skolu alebo
pedagdga ako zdroj informacii o pitnom rezime, na zéklade ¢oho odporucaji zvySenie aktivit
ucitelov a $kol v teoretickom vzdelavani ziakov. Naopak Krisanda (1998) na vzorke 15-17
ro¢nych Ziakov vo Vranove nad Toplou zistil, Ze vyuCovacim predmetom, ktory najviac
vychovava ziaka k uskuto¢niovaniu a prejavu optimalneho Zivotného $tylu je telesna vychova.
Z vychovy ku zdraviu v ramci Skolskej telesnej a Sportovej vychovy Ziakov najviac zaujala
problematika zdravej vyZzivy, informacie o pohybovej aktivite ako sti¢asti zdravého zivotného
Stylu, o intenzite cviCenia a Vybere vhodného druhu Sportu, o redukcii hmotnosti a raste
svalovej hmoty. V hypotéze H3 sme predpokladali, ze nakolko $kolopovinné dieta travi
vacSinu svojho cCasu v Skolskom prostredi, budi pedagdgovia aSkola vo vSeobecnosti
najcastej$im zdrojom informécii o zdravi. Nova koncepcia skolského vzdelavacieho programu
ponutka Siroké moznosti tém, ktoré su naviazané na ziskanie vedomosti o zdravi pre d’alsi
celoZzivotny rezim. Hypotézu H3 sa nam nepodarilo potvrdit, nakolko za najcastejsi zdroj
informdacii o zdravi oznalili respondenti internet. Bude teda potrebné zintenzivnit Sirenie
poznatkov nielen teoretickym vzdeldvanim ale aj prostrednictvom prebranych Sportovych
Cinnosti. Vysledok nie je prekvapujuci, nakol’ko modernd doba umoznuje ziakom
prostrednictvom internetu pristup k enormnému mnozstvu informacii. Ulohou pedagogickych
pracovnikoch by nemalo byt neustdle zakazovanie pouzivania mobilnych zariadeni na
edukacnom procese, ale naucit’ ziakov sprdvnemu vyberu a analyze relevantnych dat
dostupnych vd’aka modernym elektronickym zariadeniam a internetu.
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ZAVER

Cielom prispevku bolo rozsirenie poznatkov o urovni vedomosti o zdravi, vyzname pohybu
pre zdravie a mieste pohybovej aktivity v dennom rezime ziakov zékladnej Skoly. Negativne
hodnotime fakt, Ze aj napriek vedomosti 47,9% respondentov, Ze tyzdenna frekvencia
Sportovej aktivity by mala byt 3 a viac krat tyzdenne, najpocetnejSiu skupinu tvorili ziaci,
ktori sa venuju pohybovej aktivite iba 1-2 x tyzdenne (31,3%). V danom pripade sme
nepotvrdili H2 ¢o znamena, ze dostatoény pocet ziakov nema osvojeni vedomost’ o potrebe
dennej pohybovej aktivity. Rovnako v praktickom Zivote neaplikuju ani poznatok o dizke
trvania pohybovej aktivity, kedze najpocetnejSia skupina (29,2%) respondentov Sportuje
menej ako hodinu denne. VACSi zaujem o Sportové aktivity prejavili chlapci ako dievcata, ¢o
potvrdilo H1. Medzi najobl'ibenejSie Sportové Cinnosti patria chddza (19%) a beh (17,2%).
Ako najcastejSie rizikové faktory zdravia respondenti oznacili fajcenie (25,7%) a uZivanie
drog (24,3%). Informécie o zdravi Ziaci najcastejSie ziskavaju z internetu (26%) a v prostredi
rodiny (21,3%). Uvedené vysledky nepotvrdili predpoklad H3. Nakol'ko Skolské vzdelavacie
programy na $kolach ponukaju priestor pre vychovu k zdraviu a zdravému zivotnému §tylu
povazujeme vedomosti ziakov, ktori tvorili sledovanu vzorku, za nedostatoéné a odportcali
by sme sa vo vychovno - vzdelavacom procese vo vicSej miere venovat otdzkam zdravia
a vyznamu zdravotne orientovanej pohybovej aktivity ako sucasti zdravého zivotného Stylu.
Odporacame zamerat’ sa v edukacnom procese na tvorbu individudlnych pohybovych rezimov
ziakov uz od detského veku, ktoré by mohli byt vychodiskom pre optimalny rezim
Vv neskor§om obdobi. Z tohto pohl'adu odporic¢ame intenzivnejSie pdsobenie v ramci predmetu
telesna a Sportova vychova nielen teoretickym vzdelavanim ale aj prostrednictvom
prebranych Sportovych Cinnosti. Vyznamni ulohu v sprostredkovani poznatkov o zdravi
zohrdva dostupnost’ aktualnych vyskumov a mozZnosti celoZzivotného vzdelavania
telovychovnych pedagdgov v tejto oblasti. Preto povazujeme za dolezité, aby sa vedecké
prace orientovali na problematiku zdravia a vplyvu pohybovej aktivity na zdravotny status

¢loveka.
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Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica, Slovenska republika

ABSTRAKT

Prispevok prezentuje vysledky vyskumu zameraného na rozvoj agility v basketbalovom
druzstve mladsich Ziatok SKP 08 Banska Bystrica. Vyskum prebiehal podas 8-tyzdiiovej
letnej pripravy, ktorej cielom bol rozvoj agility prostrednictvom vybranych rychlostno-
silovych a koordinaénych cvi¢eni. Cvifenia boli zaradované do kazdej zo 4-roch
tréningovych jednotiek v tyzdni po dokladnom rozcviéeni a rozohriati v priemere od 15 do 30
minut. Prostrednictvom dvoch testov sme zistovali vstupnu a vystupni uroven vybranych
rychlostno-silovych a koordinaénych schopnosti respondentiek. Vyhodnotenim vysledkov
testovania sme zistili, Zze v oboch testoch doslo k pozitivnym zmenam v tGrovni agility, ale
neslo o zmeny Statisticky vyznamné. Napriek tomu sa domnievame, Ze vysledky vyskumu st
prinosom pre diagnostiku trovne vybranych pohybovych schopnosti, ako aj obohatenim
tedrie a praxe 0 nové pristupy k ich rozvoju v ziackej kategorii.

KPucové slova: agility, basketbal, mladSie Ziacky

ABSTRACT

The article presents the results of research aimed at developing agility in basketball
team young female students SKP 08 Banska Bystrica. The research was conducted during the
8-week summer training, aimed at the development of agility through selected expressways-
term strength and coordination exercises. Exercises to be included in each of the 4 training
units per week after a thorough warm-up and warm-average 15-30 minutes. Through two tests
we investigated the input and output level selected expressways-strength and coordination
abilities of respondents. Evaluation of the results of testing, we found that in both tests were
positive changes in the level of agility, but there was no statistically significant changes.
Nevertheless, we believe that research results are important to diagnose the level of selected
motor skills as well as enriching the theory and practice of new approaches to the

development of pupils' category.
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UVOoD

Sucasny basketbal je charakteristicky vysokou uroviiou kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti a taktickej vyspelosti hra¢ov. Hrac¢i maji dokonale zvladnuté technické prevedenie
jednotlivych hernych ¢innosti, na vysokej trovni uplatiuju herné kombinacie a herné systémy
ako v utoc¢nej faze hry, tak aj v obranne;j.

Basketbal je kolektivna hra. M4 $pecidlne poziadavky na hracov a ich ¢innost’ na zaklade
vysledkov r6znych vyskumnych prac mozno formulovat a vyjadrit’ charakteristické Crty
basketbalu. Dokazeme tak vyjadrit potreby a narocnost’ tejto Sportovej hry. Medzi
poziadavky patria: telesné rozmery, rychlost’ pohybu a reakcie, schopnost’ osvojit’ si rychle
zlozité pohyby, senzorické percepcie, psychologické poziadavky, turoven pohybovych
schopnosti, takticka, technicka a teoretické vyspelost’ (Riecky, 1982).

Pre basketbal je charakteristické prevladdanie acyklickych pohybov. Kazda cinnost’ je
spojena s rieSenim urcitej hernej ulohy. Z motorického hl'adiska je ¢innost’ v basketbale vel'mi
pestra (beh, skok, vyskok, zmeny smeru). Vyzaduje vysoku pohybovi koordinaciu, ktora je
zdkladom zvladnutia zloZitych ¢innosti ndro¢nych na rychlost a presnost. Okrem
koordina¢nych schopnosti hra¢ska ¢innost’ vyzaduje rychlost, silu, vytrvalost, pruznost a
ohybnost’ (Slovik, 1980).

Basketbal je vel'mi vSestrannd Sportova hra, ktora z pohl'adu kondi¢nej pripravenosti
kladie na hraca poziadavky spojené s rozvojom vsetkych tzv. pohybovych schopnosti — sily,
rychlosti, vytrvalosti a obratnosti. VSetky tieto schopnosti ovplyviiujii vykonnost' hraca a je
preto treba sa nimi prakticky zaoberat’ (Velensky, 1999).

Hirtz (1981) charakterizuje pohybové schopnosti ako komplexné, relativne samostatné
predpoklady vykonnej regulacie pohybovych cinnosti, ktoré vznikaji arozvijaju sa
vV pohybovych ¢innostiach na zdklade dominantne zdedenych, ale ovplyvnitelnych
neurofyziologickych funkénych mechanizmov. Nie je moZzné ich ziskat, ani zabudnut, moze
sa len zvySovat’ alebo znizovat Grovei ich rozvoja ( Peri¢, 2008).

V basketbale sa jednotlivé pohybové schopnosti prejavuju v tychto formach. Ak
hovorime o rychlosti v basketbale, prejavuje sa najmé vo forme jednoduchej a zlozitej reakcie
( reakcia na pohybujuci sa objekt a reakcia s vyberom), v rychlosti jednorazového pohybu
(vykonavanie jednoduchym hernych ¢innosti ako napriklad odraz, prihravka) a v rychlosti
lokomoécie hraca na ihrisku ( patri sem nielen rychle prekonavanie kratkych usekov, ale aj
rychle zastavenie a vyStartovanie ¢i zmena pohybu). Pri vytrvalostnych schopnostiach
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zohravaji doleziti ulohu pre basketbal vytrvalost v rychlosti, ktord umoznuje hracovi
absolvovat opakovani potrebnti lokomoéciu bez znizenia jej rychlosti a efektivnosti,
vytrvalost’ v sile, uplatiuje sa najmé pri vyskokoch a hodoch a herna vytrvalost, pod ¢im
rozumieme vytrvalost’ v koordincii v neustale sa meniacich podmienkach (Simonek st.1997,
In:Vojcik, 1997). Sucasny basketbal ma aj vysoké poziadavky na silové schopnosti hraca.
Vyzaduje sa nielen vysokd troven Specidlnych silovych schopnosti (vybusné sila hornych
a dolnych koncatin), ale aj dostato¢na aktivna svalova hmota (harmonicky rozvinuté svalstvo
celého tela), ktora hracovi umoziuje lepSiu stabilitu v boji 0 loptu najma v podkosovych
situdciach. Podmieniuje vysku vyskoku a rychlost lokomocie, ale aj rychlost’ vykonavania
rozliénych hernych ¢innosti (Vojcika a kol. 1997). Nakoniec nesmieme zabudat ani na
koordinaéné schopnosti. Simonek akol. (2007) rozlisuju pit zékladnych koordinaénych
schopnosti: rovnovahovu, reakénll, orienta¢nt, rytmicku, kinesteticko-diferencia¢nti
schopnost’ a dve d’alSie, schopnost’ nadvdzovat’ pohyby a schopnost’ prispésobovat’ pohyby
meniacim sa podmienkam. Tieto schopnosti sa prejavuju napr. pri zladeni rytmu pohybu
hraca s rytmom pohybu lopty - dvojtakt ( Macura a kol., 1994), pri reakcii na zadany signal,
Vv stlade medzi jednotlivymi pohybovymi fazami a medzi pohybmi jednotlivych casti tela,
(napr. dribling, ktory sa vykonava bez sledovania lopty zrakom a tiez pri strel'be, kde hrac
musi mat’ tzv. pocit lopty Hirtz, 1981), alebo v presnom rozliSovani parametrov sily, ¢asu
a priestoru a v mnozstve inych hernych situaciach a podmienkach.

Istou nadstavbou tychto pohybovych schopnosti, ktoré vylepSuju mobilitu
(pohyblivost’) hraca hlavne zpohladu rozvoja rychlostnych, silovych a koordinaénych
schopnosti vyjadruje pojem ,,AGILITA* - Zivost, Culost, pohyblivost’, vrtkost’, aktivita.
Tréning agility u mladeZe je jedinecnou Sancou zvysit Uroven vSestrannosti pohybovych
schopnosti a tym vytvorit’ zdkladné predpoklady pre budicu vysoku hernt vykonnost’ svojich
zverencov (lvanka a kol., 2009).

Definicia pojmu agilita v sebe zahffia dva zakladné vyznamy a preto agilitu chapeme
ako:

- schopnost’ Sportovca intenzivne a efektivne menit’ smer pohybu tela ajeho casti
v nadviznosti na nasledujicu pohybovu a hernt ¢innost’

- tréningovu metédu na zvySenie integrity rychlostnych, silovych a koordina¢nych
schopnosti Sportovca na zdklade potrieb daného Sportu aza Ucelom intenzifikdcie a
maximalizacie jeho vykonnosti. (Ivanka a kol. 2009).

Medzi zakladné atriblty rozvoja agility podl'a Ivanku a kol. (2009) patri:
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SPEED: rychlost’ - ( frekvencna, reak¢nd, akceleracnd)

COORDINATION: koordinécia - (stabilita, rovnovaha, spajanie pohybov)
FLEXIBILITY: flexibilita a elasticita (pruznost’, strecing, kompenza¢né techniky)
STRENGTH & POWER : sila - posturalna a fazicka ( vybusna sila ndh, sila stredne
Casti tela, Ivanka a kol., 2009).

METODIKA

Nasho vyskumu, ktorého cielom bolo =zistit moZznosti rozvoja agility v rocnom
tréningovom cykle v druZstve mlad$ich Ziatok SKP 08 Banskd Bystrica, sa zucastnilo
13 hracok s priemernym decimalnym vekom 12,26 rokov, priemernou telesnou hmotnost'ou
47,71 kg a priemernou telesnou vyskou 171,22 cm. Vyskum prebichal v telocvi¢ni na SZS
v Banskej Bystrici, v pripravnom obdobi od 1. augusta 2011 az do 24. septembra 2011. Na
zaciatku vyskumu bolo vykonané vstupné testovanie agility v experimentilnej skupine.
Testovanie sa uskuto¢nilo v telocvicni, v ktorej prebiehal tréningovy proces, po miernom
zahriati a rozcviceni. Realizovali sme 2 vybrané testy:

Test 1 Bezecka agilita okolo 5 kuzel'ov (Bazany, 2001, Obrazok 1).

Pomdcky: stopky, 20metrové pasmo, 5 kuzelov

Zameranie testu: rychlost’ a koordinacia pohybov

Popis testu: Hra¢ Sprintuje od kuzela A ku kuzel'u B. Hra¢ obehne zvonku kuzel’ B, a potom
bezi dnu ku strednému kuzel'u. Po obehnuti stredného kuzel'a hra¢ sa vracia ku kuzel'u B, kde
hra¢ krazi vonkajSkom Sprintuje ku kuzelu C. Zasa hra¢ obieha zvonka kuzel' C , a ma
namierené dovnutra Stvorca a obieha stredny kuzel’ ,a bezi spat’ ku kuzelu C. V tej istej akcii

je vykonany aj finalny kuzel’ D. Cas sa zastavi ked hra¢ presprintuje okolo kuZela A.

.A

10m

L k]
c > D

Obrazok 1 Test 1 Bezecka agilita okolo 5 kuzel'ov
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Test 2 Basketbalova obranné agilita (Bazany , 2001, Obrazok 2).

Pomocky: stopky, 20metrové pasmo, 3kuzele

Zameranie testu: akcelera¢né a reakéné schopnosti

Popis testu: Hrac¢i by mali zacat’ v stoji rozkro¢mo nad kuzel'om A. Na signal hra¢ obrannym
pohybom ( krok a kizavy krok) ide ku kuzel'u B , hra¢ sa dotkne rukou kuZzela B a hned’
obrannym pohybom sa presuva ku kuzel'u C. Po dotknuti sa kuzel'u C hra¢ otoc¢i a Sprintuje

okolo kuzela A ku kuzel'u B .Cas sa zastavi ked’ hra¢ prebehne za kuzel’ A.
PRI DR
om 5m
Obrazok 2 Test 2 Basketbalové obranna agilita

Po vstupnom testovani sme zacali s aplikaciou pedagogického experimentu. V priebehu 8-
tyzdnovej pripravy sme sa v kazdej zo 4-roch tréningovych jednotiek v tyzdni zamerali na
cviCenia na rozvoj agility (rychlostno-silovych a koordina¢nych schopnosti). Tieto cvic¢enia
boli zaradované do kazdej tréningovej jednotky po ddokladnom rozcviceni a rozohriati
v priemere od 15 do 30 minat. Bolo dolezité vykonavat vsetky cvicenia v maximalnej
intenzite. Po skonéeni experimentu sme realizovali vystupné testy, v identickych
podmienkach s podmienkami, v ktorych boli realizované vstupné testy. Nasledne sme
Statisticky vyhodnotili ziskané udaje zo vstupného a vystupného testovania. Pomocou
parového Studentovho T - testu sme zist'ovali Statistickli vyznamnost’ rozdielov nameranych
hodnét medzi vstupnym a vystupnym testovanim na 5 % a 1% hladine Statistickej
vyznamnosti, pricom tabul’kové hodnoty pre 13 hrac¢ok st na hladine vyznamnosti p < 0,05*
2,160 ana hladine vyznamnosti p < 0,01** 3,012 (Markechova — Tirpdkova — Stehlikova,
2011). Dosiahnuté vysledky sme spracovali graficky a vyvodili zavery.

VYSLEDKY

Rychlost’ a koordinaciu pohybov experimentalneho stboru sme zistovali pomocou testu
,Bezecka agilita okolo 5 kuzelov*, kde tlohou hra¢ok bolo prebehnit’ v o najkratSom case
vymedzentl drdhu, spresnostou na 0,01 s. Priemernd hodnota vstupného testovania
predstavuje cas 20,83 s a vystupného testovania 19,92 s. Z dosiahnutych nameranych hodndt
sme zistili, ze doslo k zlepSeniu o 0,91 s. Napriek tomu, Ze doslo k zlepSeniu vysledkov vo

vystupnych testoch u vSetkych hracok, nezaznamenali sme Statisticky vyznamné zlepSenie
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medzi vstupnymi a vystupnymi hodnotami nameranych v tomto teste vo vysledkoch celého

druzstva (Obrazok 3).

21,00
20,80 -
20,60 -
20,40 -
20,20 -
20,00 -
19,80 -
19,60 -
19,40 -

20,83

19,92

vstup vystup

Obrazok 3 Porovnanie priemernych vstupnych a vystupnych hodnoét v teste ,,Bezecka agilita
okolo 5 kuzelov*

Druhym testom, ,,Basketbalovd obrannd agilita®, sme zistovali Groveinl akcelera¢nych
areakénych schopnosti, kde wlohou hra¢ok bolo prejst v obrannom postoji a kratkym
$printom V ¢o najkratSom c¢ase vymedzenu drahu, s presnostou na 0,01 s. Priemerna hodnota
vstupného testovania predstavuje Cas 8,53 s a vystupného testovania 8,02 s. Z dosiahnutych
nameranych hodnét sme zistili, ze doSlo k zlepSeniu o 0,51 s. Aj vtomto teste dosSlo
k zlepseniu vysledkov vo vystupnych testoch u vsetkych hracok, napriek tomu sme
nezaznamenali Statisticky vyznamné zlepSenie medzi vstupnymi a vystupnymi hodnotami

nameranych v tomto teste vo vysledkoch celého druzstva (Obrazok 4).
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Obrazok 4 Porovnanie priemernych vstupnych a vystupnych hodnét v teste ,,Basketbalova

obranna agilita*

DISKUSIA A ZAVER

V nasom prispevku sme sa zamerali na rozvoj vybranych pohybovych schopnosti,
ktoré maji vyznamny podiel na vykonnosti v Sportovych hrach. Napriek tomu, Ze v naSom
vyskume nedoslo k Statisticky vyznamnym zmenadm v rozvoji ich trovne, sthlasime
snazormi Ivanka akol. (2009), ze je dolezité¢, aby tréneri venovali dostatok casu aj
individualizacii a Specializacii tréningového procesu, ktorého sucastou by mal byt aj tréning
agility. Tréning agility patri medzi jednu z najmodernejSich foriem individualizacie
tréningového procesu, ktorého hlavnym cielom je zvysit' Groven vykonnosti hraca, resp.
skupiny hracov v zapase. V sucasnom modernom basketbale uz nie je dolezita len technicka
¢i taktickd vyspelost’ hracov, ale medzi limitujuce faktory ovplyvilujuce vysledok zépasu
patria aj mrStnost’, vybusnost’, schopnost’ pohotovo reagovat’ na rychlo a casto sa meniace
situacie suvisiace so zmenou uto¢nej a obrannej fazy hry.

Tréning agility by mal byt pravidelnou sucastou tréningového procesu Vv basketbale
v kazdej vekovej kategorii. V mladeznickych kategoéridch by mal byt’ zamerany na vSestranny
rozvoj pohybovych schopnosti, ¢o je zdkladny predpoklad pre budiicu vysokl hernt
vykonnost' hracov, hracok. Ako uvadzaju Zemkova (2011) a Zemkova — Hamar (2009),
v tréningu agility ide o rozvoj rychlosti reakcie a rychlosti pohybu, najcastejSie pohybu so
zmenou smeru, ktoré podla tychto autorov zavisia do znacnej miery od genotypovych

predpokladov a tréningom ich mozno zvysit' len o 10 az 25%.

396



Na zaklade dosiahnutych vysledkov nasho vyskumu moézeme suhlasit’ s tvrdeniami
tychto autorov, pretoze aj u naSich respondentiek doslo k pozitivnym zmenam v rozvoji
agility, hoci boli len na hranici 5 - 6 %, ¢o pripisujeme najmé kratkosti obdobia, v ktorom
vyskum prebiehal. Preto sa domnievame, a ukazuji to aj sklsenosti z vyskumov inych
autorov (Horicka - Sedliakova, 2013, Zemkova, 2015), Ze systematickym zamernym
tréningom a vhodnym vyberom cviceni so zameranim na rozvoj agility, mozeme zlepSit
urovenn vybranych pohybovych schopnosti v tréningovom procese vo vsetkych vekovych

kategoriach.
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SPORTOVE ZAUJMY ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL A ICH SULAD S
ORGANIZOVANOU ZAUJMOVOU CINNOSTOU V SKOLACH

Slovakova Michaela, Mihalik Marek

Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

ABSTRAKT

Autori vo svojom prispevku prezentuju vysledky prieskumu zameraného na zaujmy ziakov
primarneho vzdelavania. Cielom prieskumu bolo zistit' Sportové zaujmy ziakov Stvrtych
ro¢nikov vybranych zakladnych $kol a zistit' stilad medzi ich zdujmami a ponukou $kol v
oblasti organizovanej zdujmovej ¢innosti. Pre dany ciel’ vyuzili dotaznikovi metodu. Ziskané
a spracované udaje vyhodnotili a prezentovali vo vysledkoch a zéveroch prispevku, doplnené
grafmi. Nakoniec stanovili odporucania pre prax.

Kruacové slova: Sportové zaujmy, vol'ny ¢as, ziaci mladSieho Skolského veku

ABSTRACT

In this contribution the authors present results of their research focused on the detection of
sport interests of children fourth grade primary school students. The aim of this work is to
detect the correspondence among sport interests and the interests offered by particular
schools. Sport interests of pupils was detected by the means of questionnaires. The results
which are evaluated we presented in the final part of contribution. They published
recommendations for praxis.

Key words: sport interests, leisure time, young school age

UVOD

V poslednom obdobi neustidle poclivame o potrebe zvySenia pohybovej aktivity deti a
mladeze. O potrebe zamerat’ sa na skvalitnenie obsahu vyucovacieho procesu na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy, ale aj o podpore aktivit ziakov vo volnom case podla ich
zdujmu. Pre kazdého jedinca je podstatné dlhodobé zameranie sa na vybranti oblast’
poznavania a zdokonalovania. Kryston (2003) tvrdi, Ze zaujem je jav mimoriadne dynamicky.
Kvantita zaujmov u deti Skolského veku je prirodzend a pomerne rozsiahla. Vdaka zdujmom
modzeme rozvijat’ osobnost’ Ziaka, kultivovat a spoznavat osobnost’ ziaka. Sebarealizacia
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a osobny rozvoj nie je jediny proces zadujmov deti ale md mnoho d’alSich aspektov ako
napriklad: skvalitnenie profesijnej orientacie Zziakov, stcast prevencie pred socialno —
patologickymi javmi, podporuje spontannost’ a tvorivost, sebavzdeldvanie a celozivotné —
kontinualne vzdelavanie. V oblasti poznavania zaujmov sa venuje mnoho autorov. Napriklad
Kubani (2010) $pecifikuje zdujem ako nie len prechodny alebo momentalny stav jedinca, ale
ako trvalejSie zameranie ¢loveka. To znamena, ze pre zaujem je dolezité aby vzt'ah k objektu
vychédzal viac z vnutra. Taktiez hovori o vyberovosti zdujmu, intenzite, trvani a prekonavani
tazkosti, ¢o je charakterizujuce pre stabilitu zaujmu. Vek, individualne osobitosti, druh
zdujmov jedincov su faktory od ktorych zavisi stupen stalosti zaujmov. Vel'mi ddlezita je
zameranost’ zaujmov a povaha ¢innosti, ku ktorym sa viazu.

Pre vel'mi vel’kll rozmanitost’ ¢innosti a objektov dochadza k tazkostiam s triedenim zdujmov.
Pardel (1982) zaujmy roztriedil na: zaujmy o idey ku ktorym patria vedecké zaujmy, estetické
chapanie, zaujmy estetického vyjadrenia, literarne zaujmy, systematizaéné zaujmy. Dalej s
to zaujmy o veci t. j. materidlne zaujmy a zdujmy o l'udi ku ktorym prirad'ujeme kontaktné
zaujmy a socidlne zaujmy. Duri¢, (2000) zaujmy rozdelili podl'a obsahu (spolo¢enskovedné,
prirodno — ekologické, esteticko — vychovné, pracovno-technické, telovychovne, $portovo
a turistické) podl'a ¢asového trvania (prechodné, trvalé, docasné, kratkodobé) podla stupnov
koncentracie (mnohostranné a jednostranné) z hladiska spolocenskych noriem (zdujmy
neziaduce, zaujmy ziaduce) a podl'a irovne ¢innosti ide 0 zaujmy aktivne a receptivne. Monhi
autori ako Svec (2002), Prusdkova (2005), Chomova (2007), Bartotikova, Rehak (2007) , Frk
(2003) a ini sa venuju sociokultirnemu vzdelavaniu sliziacemu k rozvoju zal'ub a osobnych
potrieb vo volnom c¢ase. Zhoduji sa s nazorom ze, zvySovanie kvality Zivota suvisi
Z moznostami vzdelavania prostrednictvom snahy ¢loveka o seba rozvoj. Fudaly, Lenco
(2008) oznacuju zdujmové vzdelavanie v roznych instituciach aj ako neformalne vzdelavanie
deti a mladeze. Na neformalnom vzdeldvani sa zaCastiuju institicie, zariadenia, aktivity
obCanov ale aj neinstitucionalizované skupiny. Podl'a zakona NR SR 245/2008 Z. z. medzi
Skolské zariadenia patria Skolské ucelove, vychovno — vzdeldvacie, poradenské, Specialne
vychovne a zdujmovo — vzdelavacie zariadenia. Pre nas st prave zaujmovo — vzdelavacie
zariadenia dolezité z pohl'adu neformélneho vzdeldvania medzi, ktoré patria: zdkladne
umelecké skoly, skolsky klub deti, ob¢ianske zdruzenia, kultirne zariadenia, Skola v prirode,
pricom ide hlavne o kompenzaciu psychického zat'azenia mladych l'udi. V tomto smere majti

vel'mi vyznamné miesto pohybové aktivity, ktoré podporuju zdravy duSevny a telesny vyvoj.
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CIEDL
Cielom naSej prace bolo identifikovat Sportové zaujmy ziakov 4. rocnika vybranych
zékladnych skol a zistit’ silad medzi ich zaujmami a ponukou $kol v oblasti organizovane;j

zadujmovej ¢innosti.

METODIKA

Tento prispevok bol vypracovany v ramci riesitel'skej vyskumnej ulohy VEGA (1/0761/16),
2016 — 2018: Intervencny program BUBO a rozvoj pohybovych schopnosti ziakov
zékladnych skol.

Prieskum prebiehal na Styroch zakladnych Skolach v KoSickom kraji. Z mestskej Skoly
zamerane] na vyucbu cudzich jazykov, ktorej sucCastou je aj plavecky bazén, bolo
zucCastnenych 44 ziakov. V mimo vyucovacom cCase Skola pontka pestré zdujmové kruzky
vedené pedagogickymi zamestnancami arodi€émi ziakov. Z vidieckej Skoly 1 situovanej
V Hnilickej doline, ktora za ucfelom mimoskolskej aktivity disponuje odbornymi,
pocitaovymi a jazykovymi ucebnami, pracovnymi dielnami, telocvi¢nou a Sportovymi
ihriskami bolo zapojenych 20 ziakov. Z vidieckej Skoly 2 s kompletne zrekonStruovanou
budovou s posiliioviiou so solariom, digitalnym jazykovym laboratoriom, sluZiacej pre
potreby a zaujmy Zziakov, rodicov i verejnosti, sa prieskumu zacastnilo 18 respondentov. Zo
Standardne vybavenej vidieckej Skoly 3, ponukajucej pestro zamerané aktivity vo volnom
Case, bolo zapojenych 12 Ziakov. Prieskum na jednotlivych Skolach prebiehal v januari 2016
pocas hodin telesnej a Sportovej vychovy, kedy Ziaci po tvodnych instrukcidch vyplnili

Standardizovany dotaznik $portovych zaujmov podl'a Fromela a kol. (1999).

VYSLEDKY

V prvej otazke sme prieskumom zist'ovali pocet Ziakov v meste. Vysledok bol jasny ato 44
ziakov z mesta a 50 ziakov z vidieku. Na otazku zapojenosti do niektorej z telovychovnych
organizacii, odpovedalo kladne 42 ziakov, pri¢om najastejSie realizovanou pohybovou
aktivitou mimo vyucovania ziaci oznacili futbal, potom cykloturistiku a kor¢ul'ovanie. Na
otazku, ¢i sa radia podla svojho nazoru Uroviiou vlastnej Sportovej vykonnosti vzhl'adom
k ostatnym spoluziakom k hornej alebo dolnej polovici triedy, odpovedali nasledovne.
V meste sa z celkového poctu 44 ziakov podla svojho nazoru priradilo k hornej polovici

triedy 34 ziakov a 10 ziakov sa priradilo k dolnej polovici triedy. Na vidieku sa podla vlastnej
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mienky 0 svojej Sportovej vykonnosti priradilo z 50 respondentov k hornej polovici triedy 41
a k dolnej polovici triedy sa priradilo 9 ziakov.

V dalsich otdzkach mali ziaci urcit’ poradie prvych piatich resp. Styroch Sportovych odvetvi,
¢innosti, zamerania a disciplinu podl'a vlastnej preferencie.

1. poradie - Odvetvie

Na obrazku 1 mozeme vidiet percentudlne vyhodnotenie ziskanych odpovedi opytanych
respondentov. Z vysledkov vyplyva, Ze najvacsi zaujem respondentov Zijucich v meste je
0 korc¢ulovanie, ¢o oznacilo az 75% ziakov, d’alej v poradi o plavanie 68%, turistiku 56%,
tanec 50%, atletiku 45%, zjazdové lyzovanie 25%, modernu gymnastika 22% a pod uroviiou
20 % oznacili ziaci odvetvia v poradi Sportovo technické aktivity, rytmickd gymnastika,
Sportovd gymnastika a bezecké lyzovanie, kondi¢nd kulturistika, orientacny beh a upoly.
Odvetvia ako kanoistika, windsurfing a iné skon¢ili podl'a zaujmu opytanych respondentov na
poslednych prieCkach, pricom nikto neméd one ziujem. KonStatujeme, ze to mdze byt
zapri¢inené moznostami, ktoré dany region ponuka. Po vyhodnoteni dotaznikov od
respondentov zijuci na vidieku sme dostali vel'mi podobné percentudlne zastupenie zdujmu
0 jednotlivé Sportové odvetvia. Z odpovedi ziakov zijucich na vidieku vyplyva, Ze najvacsi
zaujem prejavuju a to az 78% opytanych o plavanie, d’alej 70% o korculovanie, 54% o tanec,
50% ziakov ma zaujem o atletiku, 48% o turistiku, 26 % o Sportovo technické aktivity. Pod
dvadsat’ % z respondentov oznacilo odvetvia zaujmu v poradi: zjazdové lyzovanie, moderna
gymnastika, orientany beh, kondi¢na kulturistika, Sportova gymnastika, kanoistika, rytmicka
gymnastika a upoly. Nikto z opytanych ziakov na vidieku nema zaujem o windsurfing ani
neoznacil iné obl'ibené Sportové odvetvie. K prvenstvu zauymu vo vol'nom c¢ase o plavanie
a korcul'ovanie sa ur€ite podpisalo situovanie plavarne a 'adovej plochy v blizkosti obydlia

respondentov.
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Obrazok 1 Zaujem o jednotlivé Sportové odvetvia (%)

2.poradie — Gymnastika

Nasledujicou otazkou sme zistovali zdujem respondentov o cvicenie na jednotlivych
gymnastickych ndradiach (vid. obrdzok 2). Na zaklade ziskanych udajov mdzeme
konstatovat,, Ze napriek klesajticej tendencii zaujmu o gymnastiku sa predsa len prejavil novy
trend v zavadzani trampolin do rekreaénych a Sportovych zon, ¢i zahrad. Ich vysoku
obl'ibenost’ potvrdili  Ziaci primarneho vzdeldvania aj v naSom prieskume, ked 93%
mestskych a90% vidieckych deti oznaCilo za najoblibenejSie gymnastické naradie
trampolinu. Druhy najvac¢si zaujem maju respondenti o preskok ato 70 mestskych a 78%
vidieckych Ziakov. Zaujem o akrobaciu prejavilo vo svojich odpovediach 56% ziakov Zijicich
vmeste a 66% ziakov Zijucich na vidieku. Aj hrazdu zaradili Ziaci medzi oblibené
gymnastické néradie, ato 56% mestskych 62% vidieckych ziakov. Zaujem o cviCenie na
kruhoch prejavilo 34% opytanych z mesta a 42% z vidieku. Podl'a ziskanych vysledkov
k najmenej obl'ibenym naradiam patria bradla a kladina. Zaujem o bradla oznacilo v meste
25% ana vidieku 36% Ziakov. Podobne zaujem o kladinu prejavilo 22% Zziakov z mesta
a 34% ziakov na vidieku. Chapeme to ako nasledok nedostatocného kontaktu ¢i skusenosti
s cvi¢enim na danom naradi tak vo vyu¢ovacom procese, ako aj vo vol'nom ¢ase. Zaroven ich

vyuzivanie v Skolskej telesnej a Sportovej vychove nie je obsiahnuté ani v ISCED 1.

403



Gymnastika

100

m Mesto m Vidiek

Obrazok 2 Zaujem o jednotlivé gymnastické naradia (%)

3. poradie - Atletika

Dalej sme sa pytali na poradie zaujmu Ziakov 4. ro¢nikov o atletické discipliny. Na zéklade
vyhodnotenia odpovedi dotaznika sme zistili, ze respondenti z vidieckej a mestskej Skoly
odpovedali vel'mi podobne, ¢o mdzeme vidiet’ na obrdzku 3. Na poprednych miestach st pre
ziakov menej narocne a preto obl'ibené discipliny ako je skok do dialky, ¢o oznacilo az 81%
ziakov z mesta a 80% ziakov z vidieka. Tiez vel'mi vysoky zadujem prejavili respondenti o hod
lopti¢kou, 79% mestskych a 86% vidieckych deti. Za nimi sa stadle pomerne vysoko umiestnil
zaujem o vytrvalostny beh a to 75% v meste a 72% na vidieku. Naro¢nejsi skok do vysky
preferuje  61% deti z mesta a skoro zhodne 60% deti vidieckych. O nieCo menej st
zaujimavé Sprinty, ktoré podl'a odpovedi zaujima 52% opytanych ziakov z mesta a 56% na
vidieku. Malo obl'ibené, iba 32% vidieckych a 25% mestskych deti ma zdujem o Stafetovy
beh. Najmenej pritazlivou atletickou disciplinou v tejto vekovej kategorii je vrh gulou a to
22% v meste a 24% na vidieku, ¢o mdzZe byt sposobené faktom, Ze v Skolach sa tato

disciplina vyucuje ojedinele, respektive vobec.
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Obrazok 3 Zaujem o jednotlivé atletické discipliny (%)

4. poradie - Hry

Na zdklade spracovanych odpovedi priblizenych v obrazku 4 mdzeme povedat, Ze nasi
respondenti jednoznacne preferuju futbal, tak v meste 92%, ako aj na vidieku 86%. Ako druhu
obl'ibenu $portovu hru respondenti uviedli badminton, zhodne 68% v meste aj na vidieku. V
poradi tretiu zaujimavu hru 54% mestskych deti a 62% vidieckych deti uviedlo hadzanu. S
tymi istymi hodnotami, len opacne, zaujima opytanych respondentov stolny tenis. Prevazne
vysoké percento oblibenosti dosiahol 'adovy hokej - 40% v meste a 38 % na vidieku.
Uvedené hry sa dostali aj pred volejbal a basketbal, pravdepodobne z dovodu, Ze sa na
hodinach telesnej a S$portovej vychovy vyucuji hlavne vo vysSich ro¢nikoch. Zaujem o
basketbal uviedlo 27% deti z mesta a 38% deti z vidieka. V tesnej blizkosti sme zaznamenali
odpovede Ziakov o zaujem volejbalu, obl'ubuje ho 27% mestskych deti a 32% vidieckych deti.
Do moznosti iné az 38% deti z mesta a 46% deti z vidieka zaradili florbal, ktory sa v
sucasnosti vel'mi Casto zarad'uje do vyucovacieho procesu na ziadost’ deti. Do kategorie iné
tieZ pribudla vybijana, priCom 12% Ziakov z vidieka ma o tato Sportovl hru zaujem, pricom z
mesta neprejavil zdujem o vybijani nikto. Podobne o nohejbal prejavilo zaujem len 20%
ziakov z vidieka a 0% ziakov z mesta. O softbal, ktory bol v ponuke Sportovych hier
neprejavil zaujem nikto. Nazdadvame sa, ze respondenti hru nepoznaju, nakol’ko nemé u nas

tradiciu.
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Obrazok 4 Zaujem o jednotlivé Sportové hry (%)

5. poradie - Turistika

Tiez sme zistovali u respondentov preferencie o jednotlivé druhy turistiky (vid’. obrazok 5).
Podla ziskanych odpovedi najvacsi zaujem opytani prejavili o cykloturistiku a to az 95%
mestskych a 96 % vidieckych Ziakov. Hned za nou, 90% zZiakov z mesta a vidieka zaradili
pesiu turistiku, ktord mé svoje miesto v ucebnych osnovach Skolskej telesnej a Sportovej
vychove a realizuje sa v Specifickych formach. Skoro zhodny zaujem maju ziaci o vodnu a
mototuristiku. Pricom vodnu turistiku preferuje 77% deti z mesta a79% z vidieka, zatial’ ¢o
mototuristiku obl'ubuje 79% mestskych a 86% vidieckych Ziakov. Nazddvame sa, Ze poradie

obl'ibenosti jednotlivych druhov turistiky ovplyviiuje rodina.

Turistika
200
100 9% 9 9 90 7719 79 86
- I B I 1T B 1 B
Cyklo Pesia Vodna Moto
®m Mesto m Vidiek

Obrazok 5 Zaujem o jednotlivé druhy turistiky (%)

6.poradie - Cinnosti
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Dalej sme skimali v akom poradi Ziaci preferuju obratnostné, rychlostné, silové &i
vytrvalostné ¢innosti, pricom vysledky zobrazuje obrazok 6. Zistili sme, ze u 92%
respondentov v meste a 90% na vidieku prevlada zaujem o rychlostné ¢innosti, ¢o je do
velkej miery podmienené osobitostami daného veku. V poradi druhé uprednostiuju
obratnostné ¢innosti a to zhodne 88% ziakov mestskych aj vidieckych. Na d’alSej priecke
skoncili vytrvalostné ¢innosti, o ktoré ma zaujem 84% deti z mesta a 96% deti z vidieka. U
ziakov 4. ro¢nikov, s ktorymi sme prieskum realizovali, nemaju este dostatok fyzicke;j sily, ¢o
prirodzene vyustilo najmensim zdujmom o silové Cinnosti. Nasvedcuje tomu posledna priecka

zadujmu, ktoré prejavilo 81% ziakov z mesta a 84% ziakov z vidieka.

Cinnosti
100 88 88 90 92 81 84 84 86
i N s .
60
Obratnostné Rychlostné Silové Vytrvalostné
m Mesto m Vidiek

Obrazok 6 Zaujem o jednotlivé ¢innosti (%)

7. poradie - Zamerané cinnosti

Zistovali sme aké poradie zdujmu maju nasi respondenti o estetické ¢innosti (doraz kladeny
na prejav, cvicenie s hudbou), kondi¢né (prevazuje rozvoj sily, rychlosti a vytrvalosti),
Sportoveé, rekreacné (prevazuje kompenzicia, aktivity pre volny cas), tvorivé (prevazuje
tvorivost, premyslenie cinnosti) a zdravotné cCinnosti (doraz na spravne drzanie tela,
natahovacie cvifenia, Gprava hmotnosti a pod.). Po vyhodnoteni ziskanych vysledkov
uvedenych v obrazku 7, mdézeme jednoznacne konStatovat, Ze opytani Ziaci maju v dnesnej
dobe najvacsi zaujem o rekreacné zameranie pohybovych ¢innosti a to az 84% Ziakov z mesta
a 75% ziakov z vidieka. Rozdiel nachddzame v preferenciach pohybovych cinnosti so
Sportovym a kondi€nym zameranim, pricom v meste preferuju hned po rekreacnej ¢innosti
kondi¢né 70%, na vidieku len 56% a na vidieku davaji prednost’ Sportovym ¢innostiam76%,
v meste 68%. Esteticky zamerané pohybové ¢innosti priradili Ziaci z mesta na Stvrta priecku s
59% a ziaci z vidieka na tretiu so 64%. Zaujem o tvorivé ¢innosti prejavilo viac Ziakov z
vidieka 52% a 45% Ziakov z mesta. Opytani respondenti kladii zhodne najmensi doéraz na

zdravotné zameranie ¢innosti a to 50% vidieckych a 43 % mestskych.
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Zamerané ¢innosti
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Obrazok 7 Zaujem o jednotlivé zamerania ¢innosti (%)

8. poradie - Sportovo-technické aktivity

Snazili sme sa zistit' zdujem ziakov o Sportovo technické aktivity (vid’ obrazok 8). Odpovede
ukazuji na nasledovné poradie zdujmu u ziakov z mesta: prvenstvo obsadili horské bicykle
72%, d’alej Sportové plavanie 65%, rovnako cyklotrial a motorizmus 38%, Sportova strel’ba
36%, biatlon 31% a najmenej oblibené bolo modelarstvo 27%. Neprekvapil nas vysoky
zdujem ziakov o horsky bicykel a plavanie, ¢o koreSponduje s predoslymi odpoved’ami
respondentov. Takisto na vidieku 80% ziakov pridelilo prvi priecku horskym bicyklom, na
druhé miesto podla zdujmu umiestnilo 70% deti cyklotrial a d’alej v poradi: motorizmus

54%, modelarstvo 50%, Sportova strel’'ba 48%, Sportové plavanie 38% a biatlon 36%.

Sportovo-technické aktivity

100 20 7780

& o S cu o
S & > & S S
& -&‘Q «29& S o

m Mesto m Vidiek

Obrazok 8 Zaujmy o jednotlivé Sportovo — technické aktivity (%)

9. poradie - Pldavanie
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Posledna otazka dotaznika viedla k sledovaniu zaujmu Ziakov v oblasti plavania. Fakt, Ze
ziaci primarneho vzdeldvania absolvuji  plavecky vycvik, kde sa dominantne venuju
plaveckym spdsobom prsia a kraul, sa odzrkadlil aj v ich odpovediach (vid'. obrdzok 9). Na
prvé miesto zaujmu 97% mestskych a 96% vidieckych ziakov pridelili prsia. Druhua priecku
velmi tesne s 90% odpovedi pridelili plaveckému sposobu kraul. Ziaci odpovedali podla
nasich o¢akavani, ked’ze ide o najpouzivanejSie plavecké sposoby. Nizsi zdujem prejavili o
motylik, 75% mestskych a 76% vidieckych ziakov. Na posledné miesto ziaci prekvapivo

podl’a svojho zaujmu pridelili znak so 68% v meste aj na vidieku.

Plavanie
200
100 20 % S 96 68 68 75 76
I B I T EITI
Kraul Prsia Znak Motylik
m Mesto mVidiek

Obrazok 9 Zaujem o jednotlivé sposoby plavania (%)

Musime konStatovat’, Ze po preskiimani ponuky jednotlivych krizkov z danych $kdl sa z Casti
zhoduje so Sportovymi zaujmami ziakov 4. ro¢nikov. V meste aj na vidieku je dostatok
telovychovnych krizkov, ktoré¢ su zamerané na Sportové hry a turistiku. Na vidieku krazky
obsahovo zamerané na gymnastiku a atletiku sa vyskytuji len vel'mi zriedkavo, alebo vobec.
V meste sa tymto Cinnostiam venuju omnoho viac. Tieto skuto¢nosti koreSponduju aj so
zistenymi zaujmami naSich respondentov Zzijicich v skimanej oblasti. Vysoky prejaveny
zdujem ziakov o korculovanie a plavanie, je mozné uspokojit’ kruzkovou ¢innost'ou len na
mestskej Skole, ktora disponuje plaveckym bazénom a l'adovou plochou. Dostupnost’ pre
ziakov je prijatel'nejSia ako pre ziakov z vidieka, ¢o sa v konecnom désledku odzrkadli aj na

zdujme o pohybovu aktivitu opytanych respondentov.

ZAVER A DISKUSIA
Prioritnym cielom prieskumu, ktorého vysledky uvadzame v praci, bolo zistit’ zaujmy Ziakov

4. ro¢nikov a zaroven zistit’ ako koreSponduju s tym, o im pontkaju jednotlivé skoly. Potreba
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pohybu u Ziakov priméarneho vzdelavania je velmi Ziaduca. Ziaci vel'a krat nemajt dostatoéné
podmienky na to, aby sa Sportovym aktivitim o ktoré prejavuju zaujem venovali
plnohodnotne. M6ze to stvisiet’ s nedostatocnym vybavenim Skoly, s dostupnostou, ale aj S
nevhodnym pristupom ucitelov ¢i trénerov. S nami zistenymi vysledkami prieskumu sme
oboznamili vedenie Skoly, v ktorych sa prieskum uskutoc¢nil a tym sme upriamili pozornost’
ucitel'ov na zriadovanie zaujmovych ttvarov, o ktoré maju ziaci najvacsi zaujem.

Z nasich vysledkov vidime, Ze rozdiel medzi zdujmom deti v meste a na vidieku sledovaného
regionu je nepatrny. Dokonca sa neliSia ani ziaci v seba hodnoteni, pretoze sa vac¢sina Ziakov
zaradila podla vlastného nazoru na svoju Sportovi vykonnost' do hornej polovici triedy.
Vzhladom k tomu, Ze vysledky realizovaného prieskumu nemodzeme zovseobecnit,
odpori¢ame Skolam pravidelne a to minimdlne raz za 5 rokov uskutoctiovat prieskum

zédujmov ziakov o zaujmové vzdelavanie a podl'a toho zriad'ovat’ krazky na Skolach.
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ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNOSTI DIEVCAT POHYBOVYMI AKTIVITAMI
VO VOENOM CASE

Barbora Novotna, Nad’a Novotna, Zaneta Slyskova

Katedra telesnej vychovy a Sportu Filozoficka fakulta Univerzity Mateja Bela Banska

Bystrica

ABSTRAKT

V ¢lanku st prezentované vysledky sledovania rozvoja vybranych koordina¢nych
pohybovych schopnosti v subore mazoretick. Experiment bol realizovany v Skolskom
zduyjmovom utvare 13 roc¢nych diev€at. Experimentadlnym cinitelom bol gymnasticky
program, obsahujici rovnovazné a koordinatné cvicenia. Potrebné tudaje boli ziskané
testovanim a vyhodnotené pomocou Standardnych kvantitativnych a kvalitativnych metod. Po
3-mesacnom experimente autorky zistili narast urovne sledovanych pohybovych schopnosti.

Kracové slova: Volny ¢as. MaZoretky. Pohybové schopnosti.

ABSTRAKT

This article presents the results of monitoring of development of selected coordination motor
skills in group of cheerleaders. The experiment was carried out in leisure time, in the group
of 13 year old girls. The experimental factor was gymnastic program containing balance and
coordination exercises. Necessary dates were collected by testing and evaluated by
standardized quantitative and qualitative methods. After 3 months, the authors found out
increase in monitored motor skills.

Key words: Leisure time, Cheerleaders, Motor skills

UVOD

Jednym z dolezitych prvkov rezimu dna vsetkych deti Skolského veku je dostatok
pohybu. Optiméalne mnozstvo pohybovej aktivity je zakladnym predpokladom nielen pre
fyzické a duSevné zdravie dietata, ale aj pre predchddzanie zavaznym civilizatnym
ochoreniam, ku ktorym zaradujeme napr. vysoky tlak krvi, cukrovku, dnu (porucha
metabolizmu kyseliny mocovej), poruchy tukového metabolizmu, ochorenia pohybového
aparatu a iné.
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Vychadzajuc z vyskumov viacerych autorov je mozné konStatovat, ze na zakladnych
Skolach sa len malé percento Ziakov venuje organizovanej telovychovnej a Sportovej ¢innosti.

Televizia sa stala taziskom volného c¢asu deti a mladeze. Média stale silnejSie
sprevadzaju Zivot deti a mladeze, vplyvaji na ich myslenie a konanie, a to nie vzdy pozitivne.
Z tohto dovodu zohrava vychova deti a mladeze k spravnemu traveniu vol'ného Casu vel’ky
vyznam. Deti treba viest' k tomu, aby vo vol'nom ¢ase konali zmysluplné ¢innosti, ktoré by
zabranili vzniku nudy a znej prameniacich neziaducich nasledkov (fajcenie, alkohol,
uzivanie navykovych latok, patologické socialne spravanie sa a pod.), aby vybrané aktivity
posiliiovali ich zdravie a podporovali zdravy sposob Zivota.

Vicsina §kol pontka moznost aktivneho travenia voI'ného ¢asu formou nepovinnych
predmetov a krazkov. Cast’ $kol poskytuje v ase mimo vyu¢ovania k vol'nému vyuzZitiu svoje
ihriskd a telocvicne. Ich vyuzivanie moze nadvédzovat na Skolsku telesnu a Sportovu vychovu,
ktord je dolezitym prvkom modelujucim vztah deti k vol'noCasovej telesnej aktivite mimo
Skoly, napriklad v kluboch, ¢i v krazkoch sluziacich na neorganizované Sportovanie deti a
mladeze. Kocova (2011) uvadza potrebu volného casu hlavne =z hladiska zdravia
a regeneracie sil pocas dia. Ma pozitivny vplyv na vyvoj deti a mladeze ato zo psychickej
aj fyzickej stranky osobnosti. Problémom je vSak jeho neefektivne vyuzivanie a pasivita.

Aj napriek tomu, ze mnoho autorov uvadza neinformovanost’ a nedostatok prilezitosti ako
nasledok zlého resp. neefektivneho travenia vol'ného Casu, Gallo a Lenco (2009) ponukaja
pohl'ad na rézne alternativy a moznosti jeho vyuzitia. Napriklad zo strany Skoly st dostupné
krazkové Cinnosti, Skolské kluby alebo strediska zdujmovych cinnosti. TaktieZ organizacie
pre deti, mladeZ, ¢i materské a iné centrd. A v neposlednom rade st Sportové kluby, kultarne
strediska, ¢i institucie, ktoré pontukaju vzdelavanie.

Vol'nocasova telovychovna alebo Sportova ¢innost’ patria medzi najobl'ibenejSie ¢innosti vo
vol'nom case deti a mladeZe, aj ked’ jej objem nie je vzdy dostatocny. Jednym zo znakov
sucasného spdsobu zivota mladeze je hypokinéza, ktorej dosledkom je podla Bunca (2014)
nizka pohybova gramotnost’ su¢asnej populacie. Podl'a vysSie spomenutého autora podstatna
Cast’ populacie (deti i dospeli) neovlada v minulosti bezné pohybové aktivity.

Avsak aj menej zname pohybové aktivity moézu svojim obsahom prispiet’ k obohateniu
sposobu zivota deti a mladeZe, mézu obmedzit’ ich pohybovu inaktivitu. pre diev¢ata v obdobi
puberty sa javi ako vhodny maZoretkovy Sport, ktory v sebe zahfnia ladnost’, stihru a presnost’
pohybov. Pohyb v ramci skupiny si vyZaduje vzajomnu toleranciu, ohl'aduplnost’ a spolupracu
cvi¢encov. Verbalna, ¢i neverbalna komunikacia je nevyhnutnd pri vykonédvani tejto ¢innosti.
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Tiez regulacia osobného Casu a planovanie do budicnosti patri medzi dolezitu sucast’ daného
Sportu.

V prispevku st prezentované vysledky experimentdlneho sledovania rozvoja pohybovych
schopnosti 13- ro¢nych diev€at, navsStevujucich volnocasové zaujmové vzdeldvanie,
zamerané na mazoretkovy $port. Prieskum sme uskutoénili v ramci GU VEGA ¢&. 1/0761/16.
Predpokladali sme, Zze vplyvom nami zostaveného suboru cvi¢eni dojde k narastu urovne
vybranych koordinacnych schopnosti dievcat sledovaného suboru aze progres urovne

schopnosti priestorovej orientacie bude vyssi ako u ostatnych pohybovych schopnosti.

METODIKA

Sledovant skupinu tvorilo 10 dievcat z okolia Rajeckej doliny z mazoretkového stiboru
Kordovanky. Biologicky vek dievéat v Case testovania bol v priemere 13,42 roka. Toto
vekové obdobie v Skolskej telesnej a Sportovej vychove patri do obdobia pubescencie a
v mazoretkovom Sporte sa tento vek zarad’'uje do juniorskej kategorie. Tréningové jednotky
sa realizovali dvakrat za tyzden v Skolskej telocvicni zakladnej Skoly v Rajci v ¢asovom
rozsahu 4 hodiny tyzdenne.

Po dohode svedicou mazoretkového suboru sme implementovali do tréningovych
jednotiek diev€at experimentalny program, zostaveny z gymnastickych cviceni, zameranych
na rozvoj priestorovej orientacie (najmi obraty), flexibility, rovnovahy. Dobra troven tychto
pohybovych schopnosti je limitujiica pre maZoretkovy Sport.

Vstupné testovanie vybranych pohybovych schopnosti sa konalo 20. novembra 2015
v $kolskej telocviéni. Vybrané testy podla Simoneka (2012):

Test 1 Prebeh cez lavicku s3 obratmi — rychlost’ reakcie, priestorova orientacia
a rovnovaha.

Test 2 Plameniak — staticka rovnovaha.

Test 3 Vertikalny skok s rotaciou — priestorova orientacia, koordinacia a rovnovaha.

Test 4 — predklon v stoji — pohyblivost’ bedrovych kibov a ohybnost’ chrbtice.

Test 5 Hod na presnost’ zo sedu — Kinesteticko-diferenciacna schopnost’.

Vystupné testovanie urovne pohybovych schopnosti sme realizovali po 3 mesiacoch jeho
posobenia v tréningovych jednotkach 20. februdra 2016. Jedna tréningova jednotka pocas
experimentu trvala 120 minuat a dievcata ju absolvovali 2x tyzdenne. Z toho experimentalny
podnet trval 60 minat. Ostatni néapli tréningovych jednotiek tvorili Specidlne cviCenia
S na€inim a hudbou pre maZoretky.
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Ziskané¢ udaje sme spracovali pomocou matematicko-Statistickych metod (Studentov
parovy T-test) akvalitativnych metdéd (analyza, syntéza). Vzhladom k malej pocetnosti
sledovaného suboru sme vysledky spracovali formou kazuistiky kazdej probandky.

V prispevku uvadzame sumar vysledkov.

VYSLEDKY

V prieskume sme sledovali 3-mesacny vplyv experimentalneho ¢initela na rozvoj
vybranych pohybovych schopnosti diev€at v zaujmovom tutvare mazoretiek. Uz pri vstupnej
diagnostike pohybovych schopnosti probandiek sme zaznamenali rozdielnu uroven ich
pohybovych schopnosti. Tu sme zaznamenali aj pri vystupnom testovani aj napriek tomu, ze
pri analyze ziskanych udajov sme brali do uvahy faktory z vonkajSiecho a vnutorného

prostredia jednotlivych probandiek.

Tab.1 Priemerné hodnoty pohybovej vykonnosti v jednotlivych testoch

Testl |Test2 |Test3 |Testd4d |Test5
Vstup | 12,96s | 10,1p 356° | 14,4cm | 6,5c¢h
Vystup | 11,125 | 9,7p 378° | 16,7cm | 8,6¢ch

Legenda: s-sekunda, p-pokus, °-stupne, cm-centimetre, ch-chytenie

Vteste 1 pri testovani rychlosti reakcie, priestorovej orientdcie arovnovahy sme
zaznamenali pri vystupnom merani zlepSenie vykonov u vSetkych probandiek. Najvacsi narast
vykonnosti sme zaznamenali u probandky 9. Tato probandka dosiahla pri vstupnom merani
najhorsi vykon (16,55sekundy). Pri vystupnom merani sme u nej zaznamenali vykon lepsi
0 4,18 sekundy. NajmensSie zlepSenie sme zaznamenali u probandky 10 (0,36s) , ktora vSak pri
vstupnom i vystupnom testovani dosiahla v teste 1 najlep$i vykon z celého testovaného
suboru. Priemerné zlepSenie celého suboru bolo o 1,84 sekundy, ¢o je Statisticky vyznamné na

p <0,01 % hladine Statistickej vyznamnosti.
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Obr.1 Vstupné a vystupné vysledky testu 1- prebeh cez lavicku s 3 obratmi (v
sekundéch)

Vystupné meranie statickej rovnovahy testom ,Plameniak® ukdzalo velmi mierne
zlepSenie vykonnosti dievcat. U dvoch probandiek (5 a 8) sme zaznamenali hor$i vykon
a u dievcat 1, 6, 7 bol vykon pri vystupe rovnaky ako pri vstupnom merani. Nazddvame sa, ze
vykony diev¢at boli ovplyvnené snahou urobit ¢o najmenej chyb ato vyustilo do ich
nesustredenosti. Rozdiel vykonov medzi vstupnym a vystupnym testovanim nie je Statisticky

vyznamny.
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Obr.2 Vstupné a vystupné vysledky testu 2 — Plameniak
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Testom 3 sme hodnotili troven priestorovej orientdcia, koordinacie arovnovahy
probandiek. Pri porovnani priemernych hodnét vstupného a vystupného testovania celého
suboru sme zaznamenali zlepSenie vykonov. Iba jedna probandka (probandka 1) podala slabsi
vykon pri vystupnom testovani a jedna dosiahla presne rovnaky vykon (probandka 5).

ZlepSenie vykonnosti celého sledovaného suboru v tomto teste nie je Statisticky vyznamné.
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Obr. 3 Vstupné a vystupné vysledky testu 3- vertikalny skok s obratom (v stupiioch)

Aj pri analyze vysledkov hodnotenia flexibility vSetkych diev¢at sme zistili, Ze v Grovni
rozvoja tejto pohybovej schopnosti sme zaznamenali progres. VSetky probandky, okrem
probandky 6, zlepsili svoj vykon. Najviac sa rozvinula flexibilita u probandky 2, podala
vykon lepsi o 7 centimetrov. ZhorSenie vykonu u probandky 6 zapri¢inila pravdepodobne jej
neucast na poslednych 3 tréningoch pre ochorenie. Statistickym spracovanim vysledkov
testovania sme zistili Statisticki vyznamnost’ rozdielov v tomto teste na p < 0,01% hladine
vyznamnosti.

Pri testovani kinesteticko-diferenciacnej schopnosti sme test hod na presnost’ zo sedu
modifikovali pre nase potreby, ked’ sme miesto lopticky pouzili na hadzanie pali¢ku, s ktorou
mazoretky cvicia. Rozdiel vysledkov medzi vstupnym a vystupnym meranim je Statisticky
vyznamny na p < 0,01% hladine vyznamnosti. Pocas tréningov venovali dievcatd praci
s palickou  velklli pozornost, v kazdom priemerne 32 minat. Takto cielené cviCenie

ovplyvnilo vykonnost’ probandiek.
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Obr.5 Vstupné a vystupné vysledky testu 5 — hod na presnost’” Vv sede (pocet
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DISKUSIA

Pri hodnoteni vysledkov experimentu sme zistili, ze aplikicia nami vytvorené¢ho pohybového
gymnastického programu do tréningov mazoretiek najviac ovplyvnila rozvoj kinestetcko-
diferenciacnej schopnosti a flexibilitu.

Stotoziiujeme sa s tvrdenim Lacza a kol. (2014), ze vekové obdobie 13 rokov je citlivé pre
rozvoj aktivnej pohyblivosti a ohybnosti, taktiez pre formovanie pohybovych zrucnosti
anavykov. VysSie spominany autor charakterizuje vekové obdobie 13 rokov ako obdobie,
ktoré je zhladiska vyvoja motoriky najburlivejSie, Co sa prejavuje predovsetkym
V nerovnomernom vyvoji a odraza sa to hlavne v koordinacnych schopnostiach. Na zéklade
analyzy vysledkov experimentu musime konStatovat, ze v rozvoji priestorovej orientacie
a statickej rovnovahy sme nedosiahli vyrazny progres aj ked” su probandky v citlivom obdobi
pre ich rozvoj. Sme toho nazoru, ze experimentalny program nebol natol’ko vyvazeny, aby

doslo k rozvoju vsetkych sledovanych pohybovych schopnosti rovnomerne.

ZAVER

Pohybové aktivita je dolezitym faktorom ovplyviiujucim zdravie ¢loveka. Denna, resp.
pravidelnd pohybova aktivita ma priaznivy vplyv na predchadzanie chorob. Okrem toho
poskytuje pohybové aktivita viacero vyhod, ako napr. zvySovanie vykonnosti, lepsi spanok,

socialnu interakciu s priatel'mi, zabavu a pod.
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Prevalencia civiliza¢nych ochoreni a hypokineticky zivotny $tyl (Helm, 2001; Masoli et al.,
2004) deti a mladeze sa aktudlne prejavuju aj na zdravi ziakov zdkladnych a strednych $kol.
Za posledné dve desatrocia sa vyrazne zredukovala pohybova aktivita v pohybovom rezime
nie len dospelych, ale aj deti a mladeze (Bendikova, 2009; Soos a kol., 2010).

Mnohi autori na zaklade svojich vyskumov konstatuju, Ze sucasnost’ je obdobim, kedy
pohybovéa aktivita ubida v dennom rezime ziakov (napr. Bartik, Adamc¢ak, Rozim, 2003;
Borzikova, 2006; Chovanova, 2006)

Zakladom pre zdravy Zivotny $tyl je vychova smerujica ku zdraviu. Jej ulohou je rozSirovat’
vedomosti, formovat’ navyky a postoje zamerané na ochranu a podporu zdravia. V ramci
vychovy ku zdraviu je dolezité podporovat akukol'vek pohybovu aktivitu, realizovat
intervenéné programy (regionalne, narodné, medzinarodné), vyuzivat moznosti
preventivnych vySetreni, monitorovat’ a analyzovat’ zdravotné sprévanie sa obyvatel'ov a iné
(Baskova et al., 2009). Nas prieskum ukazal, Ze organizovand pohybova aktivita vo vol'nom
Case moze byt nie len zabavna, ale moze aj ovplyvnit’ neustale klesajucu uroven pohybovej

vykonnosti deti a mladeze, tak, aby sme mohli hovorit’ o zdatnych det'och.
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ABSTRAKT

V prispevku sa autori zaoberaji diagnostikou techniky tenisového podania vo volejbalov
u ziacok na zdkladnej Skole. V rdmci vyskumu boli analyzované u kazdej probandky tri
pokusy, pricom v prispevku su uvadzané najlepSie pokusy. Kinematické ukazovatele odhalili
u oboch objektoch nedostatky v nadhode, ¢o vyrazne vplyvalo na kvalitu samotného podania.

KPucové slova: volejbal, kinematicka analyza, Ziacky zakladnej Skoly, tenisové podanie

ABSTRACT

In this article, the authors discuss diagnostic technique tennis serve in volleyball among
female students in elementary school. As part of the research were analyzed for each
volunteer had three tries. In this article are given the best attempts. Kinematic indicators in
both buildings revealed weaknesses in the clean and jerk, which significantly influenced the
quality of the administration itself.

Key words: volleyball, kinematics analysis, elemetary school, tennis serve

UvVOoD

Podanie je herna Cinnost’ jednotlivca, ktorou sa vo volejbale zacCina kazda rozohra, pricom
v styku s loptou moze byt len jedna ruka (Sobotka, 1995; Zapletalova, Pfidal, 1996). Podl'a
autorov (Hancik, Maslejova, Tokar, 1994; Zapletalova, Ptidal, 1996) je podanie jedinou
¢innostou vo volejbale, ktord sa vykondva za Standardnych podmienok. Podanie zhora je
naroc¢nejsia technika pre zacinajucich hracov, pretoze si vyzaduje désledne vykonat’ nadhod.

(http://y-coach.com/volleyball.html). Ak si hra¢ nespravne nadhodi loptu, ma ¢asto problém

,»stretnut™ sa s loptou a v najhorsich pripadoch to znamena bod pre supera (Popelka, 2010a).
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Pri hodnoteni vo volejbale sa u ziakov zameriavame na hodnotenie ich urovne teoretickych
vedomosti, vykonu v hre atiez trovne zvladnutia techniky zvladnutia zékladnych hernych
¢innosti jednotlivca (Popelka, 2010b).

Pri pozorovani volejbalového podania si mdézeme vSimnut, ze jednotlivé Casti tela menia
svoju polohu v priestore. Ked’Ze pohyb je javom priestorovym, moéZzeme ho charakterizovat’
ako zmenu miesta polohy cvi¢enca, v naSom pripade hraca alebo Casti jeho tela v priestore.
Hra¢ vsak nevykonava svoje pohyby len v priestore, ale aj v Case. Z tohto nam vyplyvaji
kinematické charakteristiky podania priestorové, Casové a priestorovo — ¢asové. Podl'a Januru
a Zahalku (2004), je draha pohybu pri skimani pohybu hraca zékladnou biomechanickou
charakteristikou. Pri volejbalovom podani ma tato tvar krivky. Drdha pohybu ma svoj tvar,
smer, velkost, ktor nazyvame tiez diZkou drahy pohybu. Kostrova sustava s precizne
skonstruovanymi kibmi uzko suvisi so svalovou ststavou. Predstavuje konstrukciu z tvrdych
pak a stabilnych platni, ktoré umoznuji rozmanité pohyby (Parker, 2008). Pri vykonani
volejbalového podania vyuzivame tieto pakové mechanizmy. Posobia tu dvojzvratné paky.
Binovsky (2003) d’alej uvadza, ze aktivnou zlozkou pohybového aparatu je svalova sustava,
ktorej funkénymi organmi su svaly. Podévajici hrac stojaci na podlozke, posobi na iiu urcitou
silou. Podla treticho pohybového zdkona, tato podlozka pdsobi na hrac¢a rovnakou silou, ale
V opa¢nom smere a tuto silu nazyvame silou reakcie opory. Tato sila ma svoju velkost’, smer
a posobisko. Velkost a smer urcuje vektor sily, ktord ju vyvolala. Psobisko mozeme klast’
do taziska alebo do miesta opory v naSom pripade miesta opory pri volejbalovom vysokom
strehu (Kalichova a kol, 2011).

Suhlasime s autormi (Zhanél, Lehnert, Cernosek, 2005; Kasa, 2006; Lehnert, Zhan&l, 2006),
ktori poukazuji na fakt, Ze diagnostika je nevyhnutnou sucastou riadenia telovychovného
procesu V $portovych hrach pri zistovani vykonovych predpokladov ziakov. V minulosti sa
diagnostikou techniky v $portovych hrach vo volejbale zaoberali autori (Majersky, 1984;
Popelka, 2009; Popelka — Krajkovi¢ova, 2009; Popelka, 2010a). Pri diagnostike pohybovych

zrucnosti nds zaujima (Kasa, 2006) predovSetkym stupeii osvojenia niektorej zru¢nosti.
CIEDL

Cielom nasho prispevku bolo analyzovat’ a porovnat’ vybrané kinematické charakteristiky

tenisového podania u dvoch vybranych ziacok zakladnej Skoly.
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METODIKA
Pre nas vyskum sme si vybrali dve zZiacky 9. ro¢nika zo Zakladnej Skoly StaSkov v Skolskom
roku 2015/2016. Prva ziacka sa venuje volejbalu v ramci kriizku od 8. ro¢nika. Druhd Ziacka
prisla do kontaktu so Sportovou hrou volejbal len v ramci telesnej a Sportovej vychovy.
Kinematickt analyzu sme rozdelili do nasledovnych etap:
1. Priprava hardwaeru, priestoru a probandov, 2. Kalibracia priestoru — kalibrovacia ty¢
v rovine X aY, 3 . Zhotovenie zaznamu, 4. Kalibricia zaznamu, 5. Trekovanie
zédznamu, 6. Analyza ziskanych vysledkov
Na zhotovenie zdznamu sme pouzili dve kamery Sony s frekvenciou 120 obr./s., ktoré snimali
pohyb vybranych objektov zo sagitalnej a frontdlnej roviny. Tieto sme umiestnili do vysky 0,9
m (obr. 7). Prvy stativ sme postavili 0,5 m za koncovu ¢iaru a 4 m od postrannej Ciary. Druhy
stativ sme umiestnili 9,5 m od koncovej ¢iary a 4,5 m od postrannej ¢iary dovnutra ihriska.
Kinematick(l analyzu sme spracovali v programoch Quintic — biomechanic a Kinovea pre

dvojdimenzionalne zobrazenie pohybu.

Obrazok 1. Usporiadanie kamier

Popis testovacej metody:

Pri porovnani tenisového podania, sme sa zamerali na nasledovné klucové tazy pohybu.
Zakladné postavenie, nadhod, rotacia ramien, uder. V ramci uvedenych fiz sme
vyhodnocovali priestorové charakteristiky (uhly, dizka, dréha pohybu) a asové (trvanie
pohybu, ajednotlivych faz) . Probandky vykonali tri podania, z ktorych sme pre potreby
analyzy pozili tie, ktoré predstavovali ich priemerny vykon. Aby sme dosiahli co

najpresnejSie merania, vyuzili sme oznacenie priesecnikov klbov na tele probandiek.

VYSLEDKY A DISKUSIA
V tabulke 1, uvddzame suhrn a porovnanie priestorovych a casovych ukazovatelov

kvalitativnej stranky techniky tenisového podania u sledovanych probandiek.
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Tabul’ka 1. Porovnanie kinematickych charakteristik podania probandiek

Sledované probandky
Sledované kinematické charakteristiky
T1 T2
E’ Casové trvanie podania 0,96s 1,76s
:% Pripravna faza zakladné
é postavenie(kontakt nohy s podlozkou - | 0,365 0,84s
ES vypustenie lopty)
(5]
Féaza nadhodu (vypustenie lopty letova
v O ) ) ( yp, Py 0,60s 0,96s
z S faza lopty — naprah - uder)
2 O
,{3 S Faza uderu ( z pozicie naprahu — uder) 0,24 s 0,20 s
z Vyska nadhodu 219 cm 298m
:‘% Vyska lopty v momente uderu 194 cm 2,13m
% Uhol trupu v tdere 89° 104°
_g;j Uhol trupu v naprahu 124° 119°
Vertikalny posun t'aziska v pripravnej faze
yP Prp ! 8,4cm 12,61 cm
(zac¢. pohybu - nadhod)
0 Uhol lakti pri kontakte ruky s loptou 159° 127°
L «©
£ € Vzletovy uhol lopty 37° 49°
2 o -
A 8 Dlzka trajektorie letu lopty v nadhode 87,8 220cm

Probandka T1 si zvolila podanie z jedného kroku, ¢o jej umoziuje pri idedlnych podmienkach
udelit’ lopte vac¢siu hybnost’. Zakladny postoj ziacky pred nadhodim lopty je idealny, rovnako

aj prendsanie hmotnosti tela zo zadnej nohy na prednua. Lava noha je v ideélnej polohe, t.j. je

vyto€end kolmo na smer uderu vo vzdialenosti 47,04 cm.
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Obrazok 2. Pripravna faza T1 Obrazok 3. Faza nadhodu T1

Tesne pred nahodenim lopty a dokrocenim I'avej nohy, v§ak nedochadza k natoceniu zadnej -
pravej nohy priblizne do 45° uhla v pravo od smeru tderu. To mdze zapriCinit, Ze rotacia
bokov a hornej Casti je mierne zablokovana, ¢o v koneénom doésledku znemozfiuje hracke
vykonat’ efektivny ndprah. Hracka si vyhadzuje loptu nad pravé plece dvomi rukami, ale
nadhod je prili§ nizky. Dizka trajektorie nadhodenej lopty po tider dosahuje len okolo 88 cm.

Dosahuje vysku len 219 cm nad podlozkou.

:v..h- i ‘

0:00:00:36
0:00:00:72

0:00:00:60
0:00:00:96

Obrazok 4. Fadza naprahu T1 Obrazok 5. Faza uderu (pred osou)T1

Niektoré zdroje uvadzaju (Zapletalova — Pridal — Laurencik, 2007), ze hracka si ma pri
tenisovom podani nadhodit’ loptu nad plece do vySky 1 — 2 m. Ak si hracka loptu vyhadzuje
dvomi rukami, tento nadhod by mal byt este vyssi. V tomto pripade sa domnievame, Ze nizke
nadhodenie lopty sposobilo nedostatok ¢asu na dosiahnutie optimalneho naprahu. Casové
charakteristiky v Tabulke 1 potvrdzuju, vel'mi kratky ¢as na pripravu naprahu (0,60s).
Probandka tak v tivodnej faze uderu musela vyvinat vyssie svalové usilie. Pohyb pravej paze
je idedlne vedeny do nadprahu so zapdstim vytocenym vzad. Pred iderom nataca trup a pazu

k lopte, samotny uder je vykonany takmer vystretou pazou zozadu do stredu lopty.

Obrazok 6. Vzletovy uhol lopty T1
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Uhol v lakti v momente dotyku ruky s loptou dosahuje cca 159°, ¢o umoznuje udelit’ lopte
maximalne zrychlenie. Napriek tomu, Ze lopta mala primerany Vzletovy uhol lopty dosahoval

37°.

Druha probandka T2 si obdobne ako prva zvolila tenisové podanie zjedného kroku.
Z Casového hladiska malo trvanie 1,76s ¢o je 0 0,79s dlhsie ako u probandky T1. Postavenie
chodidiel v pripravnej faze podania malo optimalnu vzdialenost cca 48cm. AvSak pri

prechode do tejto polohy (vykroceni 'avou nohou, nasliapnutim cez pétu chodidla) si znizila

tazisko, ¢o nasledne neskor negativne ovplyvnilo fazu nadhodu, zakrivenim trajektorie letu

lopty.

Obrazok 7. Pripravna faza T2 Obrazok 8. Znizenie taZiska v pripravnej faze T2

Vertikalny rozdiel polohy taziska tela v najnizSej polohe (zaCiatok pripravnej fazy) a
najvyssej polohe (vypustenie lopty — faza nadhodu) je cca 12,61 cm. V ramci posudenia
techniky nadhodu lopty T'avou rukou, zistujeme u probandky T2 nedostato¢ny pripravny

pohyb pravej - podavajacej paze.

Obrazok 9. Faza nadhodu T2
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Kym lopta optsta lava ruku, prava je stale pokrCena pred telom. Z pohladu casovej
naslednosti vedie pravil pazu do naprahu neskoro. Napriek uvedenému nestladu viedla
probandka idealne vysoky laket' do néprahu, pricom poloha chodidiel pri nadhode bola

vzhl'adom k smeru podania dobre usporiadana.

Obrazok 10. Faza naprahu T2 Obrazok 11. Faza uderu (za osou) T2

Najvyssi bod nadhodenej lopty (kulminaény bod) bol vo vyske 298 cm, ¢o pri tejto kvalite
vykonnostnej urovne povazujeme za optimalne. Nadhod vSak smeroval za pravé rameno, co
sposobilo to, Ze lopta dosiahla kulminaény bod skoro v urovni pozdiznej osi probandky.
Takto smerovana trajektoria lopty potom pocas volného padu nuti probandku vyraznejsie
znizovat’ tazisko a v ¢elnom postaveni k lopte naklanat’ trup dozadu. Podl'a Popelku (2010b),
nespravny nadhod uzko suvisi s d’alSou chybou pri pohybe podavajucej paze ato podanie
lopty s pokréenou pazou, ¢im sa vyrazne znizi uéinok $vihu paze. To sa potvrdilo aj nam,
nakol’ko samotny uder bol vykonany pokréenou pazou v lakti v uhle 127°, tesne za ramenom.
Lopta bola zasiahnuta rukou viac zdola a zozadu a v momente ideru sa nachadzala az cca
23,8cm za osou tela probandky. Vyska v ktorej doslo k uderu (kontakt ruky lopty) dosahovala
213cm.
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0:00:00:20

0:00:00:96

0:00:01:28

Obrizok 12. Uder (uhol v laktovom kibe) T2 Obrdzok 13. Vzletovy uhol lopty T2

Vysledkom takto podanych 16pt vo vSetkych analyzovanych pokusoch bol vysoky prelet 16pt
ponad siet’, jej uhol vzletu dosahoval az 47,6°. Nedostatkom v technike podania bolo aj to, ze

Vv ¢ase uderu do lopty stala probandka T2 vzdy len na I'avej nohe.

Total distance Total distance

— Total distance — Total dstance

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
50 500 550 00 650 0 750 800 850 900 950 1000 1050 0 120 130 1400 1500 1600 1w 1800 1500 200
Time {ms] Time (ms)

Obrazok 14. Porovnanie trajektorie lopty vo faze nadhodu probandiek T1 a T2

Kinematicka analyza priestorovych a ¢asovych charakteristik poukédzala na odliSnosti
v kvalite pohybu u oboch probandiek. Za najvaési nedostatok povazujeme nedostatocne
zvladnutt nadhodovi fadzu. Kym wuprobandky T1 dosahoval nadhod nizku vysku,
u probandky T2 smerovala lopta za pozdiznu os tela tj. do zaklonu. Rozdiely sme
zaznamenali aj v dizke trajektorie nadhodenej lopty (Obrazok 14., Tabulka 1.)

Popelka (2010b) povazuje pri podani prave nadhod za klicovy moment uspechu podania
a zaroven uvadza, ze az v 46,9% robia ziaci tito chybu. Vo vSeobecnosti konStatujeme, ze

probandka T2 urobila vyssi pocet technickych nedostatkov v podani ako probandka T1.
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ZAVER

Analyzou technik tenisového podania aich naslednym porovnanim konStatujeme, vyskyt

viacerych chyb. Zakladnd kinematickd analyza poukézala na nedostatky, ktoré je mozné

vhodnym pdsobenim odstranit’ alebo minimélne zmiernit. Material uvedeny v nasom

rispevku a pracovné verzie analyzovanych videi, mozno okrem diagnostiky vyuzit' ako
prisp p y Y s g Yy vyu

didakticky material pri odstranovani nedostatkov technikach u ziakov na zékladnych Skolach.
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EFEKT VYUZITIA MULTIMEDIALNYCH PROSTRIEDKOV VO VYUCOVANI
ATLETIKY NA ZAKLADNEJ SKOLE

Robert ROZIM - Michal MARKO - Elena BENDIKOVA

Katedra telesnej vychovy a sportu, Filozoficka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici

ABSTRAKT

Autori sa v prispevku zaoberaji moznostami vyuzitia multimedidlnych prostriedkov vo
vyucovani atletiky na zdkladnej Skole. Poukazuji na ich prinos pri zvyseni efektivity
vyucovania, ako aj na zlepSenie motivacie vo vyucovani skoku do dial’ky a pri vrhu gulou. Na
zaklade zmien vo vykonnosti a v technike atletickych disciplin, po absolvovani inovativneho
programu, poukazuji na moznosti ich vyuzitia na hodinach telesnej a Sportovej vychovy.
Kruacové slova: zékladna skola, multimedidlne prostriedky, atletika, efektivita

nacviku.

EFFECT OF USING MULTIMEDIA TOOLS FOR TEACHING ATHLETICS AT
ELEMETARY SCHOOL

ABSTRACT

The authors of this contribution deal with the possibilities of using multimedia tools for
teaching athletics at elementary school. They point to their contribution in increasing the
efficiency of teaching and to improve motivation in teaching of long jump and shot put. Based
on changes in performance and technology of athletic events after taking part in innovative
program, the authors show how to use the tools during the lessons of Physical Education and
Sports Education.

Key words: Athletics, Effectiveness of Training, Elementary School,

Multimedia Tools.
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UVOD

Zaciatkom 90-tych rokov 20. storo¢ia sa v oblasti vyuzivania pocitacov objavil novy,
dovtedy nepouzivany termin — multimédia. Ide vlastne o spojenie viacerych druhov vystupov
do jedného. Zacali sa pouzivat takzvané multimedidlne aplikacie, ktoré na spustanie zacali
pouzivat’ multimedialny softvér. Nastup multimédii zdsadne zmenil vyuZzivanie pocitacov. Uz
neslo len o technolégiu, ktord je urcend uzkej skupine pouzivatel'ov ako boli a su technici,
ekondmovia, projektanti a vedecki pracovnici. Prave vd’aka multimédiam zacala popularita
pocitacov narastat’ obrovskou rychlostou. Pre multimédia je charakteristicka interaktivita,
praca s textom, zvukovymi informaciami, s obrazkami, videom a animdaciou. Vsetko toto sa
podarilo zlucit do jedného, a tak sa ndm praca s multimedidlnym suborom zda velmi
jednoduchd a pohodlnad  (Palasthy, 2011).

Multimedidlne technologie (MT) sa stadvaju beZznou sucastou vybavenia na vsetkych
typoch 8kol, ktoré si plne uvedomuju ich potencidl hlavne v oblasti podpory vzdelavacich
stratégii a v aplikacii inovativnych metdéd vyucovania. Implementécia uvedenych technologii
v nasich Skolach zasahuje do viacero vzdeldvacich oblasti a mnoho $§kol je vybavenych
informacno-komunikativnymi  technologiami  (interaktivhymi tabulami, projektormi,
pocita¢mi, tabletmi, multimedidlnymi vyukovymi pomodckami).

Priazniva klima vo vyu¢ovacom procese znamena, ze ziaci nemaju strach, trému, su na
vyucovani aktivni, samostatni, reSpektovani, u¢ivu rozumeju, ucitel’ nerobi protekciu, snazi
sa, aby sa ziaci naucili ¢o najviac v Skole a nie az doma, aby nerobili nudné, stereotypné
¢innosti, aby sa vyucovaci proces priblizoval hre a nie namdhavej, nuatenej praci.
Skuto¢nostou je, ze klima v kazdej jednej triede je odlisSnd. V niektorych pozitivna, ktora
vytvara prostredie plné pohody, v ktorom Ziaci dosahuju vynikajuce vysledky, v inych
negativna, ktora nepriaznivo ovplyviiuje ucebnu €innost’ Ziakov a vedie k strate motivacie. Jej
sledovanie, v¢asné odhalenie nedostatkov a ich naprava moézu vyznamnou mierou prispiet’ ku
zvySovaniu efektivnosti vyucovania (Petlak - Komora, 2003).

Vo vychovnovzdeldvacom procese sa dosahuju tym lepSie vysledky, ¢im ma poznavanie a
ziskavanie vedomosti, ako aj nadoblidanie spdsobilosti viaczmyslovy a viac kodovy
charakter. ZvySovanie efektivnosti ovplyviiuju vSetky cinitele vyucovacieho procesu: jeho
ciele, podmienky, pravidld — didaktické zasady, ziaci, ucitelia, u¢ivo, metody, organizacné

formy i materidlne prostriedky vyucovacieho procesu (Turek, 1997).
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Vyucovaci prostriedok mdze byt svojou povahou nemateridlny alebo materialny. Jeho
funkcia tkvie v tom, Ze sprostredkuje Studentom obsah vzdeldvania, ktory je determinovany
vychovnovzdelavacim cielom (Driensky — Hrmo, 2004).

Multimédia su oblastou informa¢nych a komunikac¢nych technologii, ktora je charakteristicka
zlucenim audiovizudlnych technickych prostriedkov s pocitacmi, ¢i d’alSimi zariadeniami.
Ako multimedialny systém sa oznacuje suhrn technickych prostriedkov (napr. osobny pocitac,
zvukova karta, graficka karta, kamera, mechanika CD-ROM, DVD, alebo BLUE RAY, ro6zne
druhy paméitovych kariet, prislusny obsluzny software a dalSie), ktory je vhodny pre

interaktivnu audiovizualnu prezentaciu (Palasthy, 2011).

| Vyuéovacie prostriedky |
I

| Nematerialne prostriedky I | Materialne prostriedky I
[
[ ]
I Metody | | Formy | | Technické zariadenia I | Ugebné pombcky I
[ I I ]
Zsakladné Pomocns Technicks Stroje .
zariadsnia zariadenia pombcky pristroje
Zobrazovacia Premistacie Vyuéovacie Multimadia,
Bk plochy stroje hyparmsadia
Projekéns Zvukovs Televizna
sschiiilia technika technika

Obrazok 1 Rozdelenie

vyucéovacich prostriedkov (zdroj Driensky — Hrmo, 2004)

Bjorgen - Nygren, (2010) charakterizujo multimedialne vzdelavanie ako ,,koncepciu
realizécie procesu vyucovania a ucenia sa pomocou raciondlneho a komplexného uplatnenia
celého zvizku tradicnych 1 novodobych didaktickych prostriedkov (pomdcok a metdd).”
Medzi zékladné charakteristické vlastnosti multimédii patria hypertext a interaktivita. Casto
dochadza k zamietlaniu terminov hypertext a hypermédia. Z informac¢ného hladiska
definujeme hypertext ako mnoZinu textovych informacii. Prvkami tejto mnoZiny su
informacné jednotky. Tieto jednotky su medzi sebou prepojené do linearnej, stromovej,

sietovej, pavucinovej Struktary pomocou hyperliniek. Z tychto informa¢nych jednotiek sa na
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zéklade urcitych pravidiel zostavuju informacné celky. Vizby medzi jednotlivymi
informacnymi celkami umoziuju efektivny pristup k informaciam.
Multimedidlne pomocky moézeme charakterizovat, ako digitalny prostriedok zlucujuci
formaty textovych dokumentov, tabuliek, fotografii, videi, zvukov a inych formatov (Lewis,
2014).
Ucebné pomdcky multimedialneho charakteru su pre vzdelavanie vel'mi uzitocné. V telesnej
vychove ndm multimedialne pomocky moézu slizit' pri nazornych ukéazkach, ¢im sa da
jednoducho dodrzat’ zasada nazornosti (Dostal, 2009).
7 didaktického hladiska nam multimedialna technika ulahCuje predstavivost' a skracuje
proces ucenia (Tindkova, 2007).
Tuto teodriu potvrdzuje aj vyskum Pettyho (1996), ktory zistil, Zze az 87% informacii sa ziskava
zrakovymi zmyslami.
Podstatou a obsahom atletiky su prirodzené lokomocie ako su beh, skdkanie a hadzanie.
Vd’aka jej pestrosti a vSestrannosti pohybovych ¢innosti je jednym zo zakladnych cinitelov
viestranného telesného rozvoja u deti a mladeze (Cillik — Rogkova, 2003 ).
Prostrednictvom behov, skokov a hodov rozvijat’ zékladné pohybové schopnosti:

» rychlostné schopnosti;
aerobnu vytrvalost’;
vybusnu silu hornych a dolnych koncatin;

obratnost’;

YV V V V

koordinaciu.

Tymito pohybovymi schopnostami sa snazime prispiet’ k celkovému telesnému rozvoju a
zvySeniu telesnej zdatnosti Ziakov. Zvladnut' zédklady techniky behu, skoku do dialky a do
vySky a hodu kriketovou loptickou a grandtom. Osvojit’ si zdkladné poznatky o technike
nacvicovanych disciplin, osvojit’ si atletickll terminologiu a pravidiel sitazi. Zvladnut zasady
organizacie vyucovania, bezpeCnosti pri vycviku a uUrazove] zdbrany pri ndcviku a

zdokonalovani u¢iva (Cillik — Rogkova, 2003).

METODIKA
Ciel'om vyskumného sledovania bolo zistit’ vplyv multimedialneho vyukového programu na
efektivitu nacviku techniky vo vrhu gulou a v skoku do dialky u Ziakov 8. ro¢nika zakladne;j
Skoly.
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Vyskum sme realizovali v dvoch etapach na Zakladnej Skole Spojova v Banskej Bystrici a na
Zakladnej Skole v Dolnej Suci. Vyskumny subor tvorilo celkovo 49 ziakov — chlapcov zo
Styroch dsmackych tried. Ziakov sme rozdelili do dvoch skupin, vyskumnej a kontrolnej, na
kazdej Skole. S prvou skupinou ziakov sme realizovali na Zékladnej Skole v Dolnej Suci
hodiny atletiky zamerané na nacvik skoku do dialky. Na zvysenie efektivity nacviku sme
pouzili moznosti multimedialnej techniky na vizudlne znadzornenie ukézky spravnej techniky

nacviku skoku do dialky pomocou instruktazneho videa (WWW TEACHPE — Your Free

Obrazok 2 Filmovy kinogram ziaka s najvac¢§im zlepSenim

vykonu v skoku do dial’ky (zdroj: Autor)

Na Zakladnej Skole Spojova v Banskej Bystrici sme realizovali implementaciu
multimedidlnych technolégii na troch vyucovacich hodinéch telesnej a Sportovej vychovy so
ziakmi 8.A a 8.B triedy. Na prvej hodine sme so ziakmi absolvovali nacvik vrhu gulou
komplexnou metédou za ucelom ziskania vstupnych vyskumnych udajov o vykone a technike
vrhu gulou. V komplexnom nacviku sme vyuzili cvienia zamerané na spravne drZanie gule,
pripravné odhodové cvi€enia a ukazku techniky vrhu gul'ou. Po nacviku nasledovala stitaz vo
vrhu gulou. Ziaci mali dva pokusy a vrhali 3 kilogramovou gulou. Hodnotili sme najlepsie
vydarené pokusy, pri ktorych sme hodnotili techniku vrhu. Na konci hodiny sme ziakom
vyskumnej skupiny zadali domacu tlohu, aby si pozreli nasu videonahravku z absolvovanej
hodiny telesnej a Sportovej vychovy na servery YouTube
(https://www.youtube.com/watch?v=0R4AaWae8Mc).

Ziakom sme pred prvou hodinou rozdali anketu zamerani na zistenie ich nazorov na
uplatnenie multimédii vo vyucovani telesnej a Sportovej vychovy so zameranim na atletiku.
Na druhej hodine sme ziakov rozdelili do dvoch skupin. S experimentalnou skupinou Ziakov

sme uskutocnili nacvik techniky vrhu gul'ou, ktory pozostdval z cvi€eni zaznamenanych na
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videozazname, ktory si mohli ziaci pozriet’ na
(https://www.youtube.com/watch?v=0R4AaWae8Mc).

Ziakom sme ukézali cvicenie na tablete a nasledne ho Ziaci sami vykonavali (osved¢ila sa
nam ukazka techniky v spomalenom zabere, kde sme im vysvetlili kI'aicové fazy
nacviku). Na poslednej hodine sme so ziakmi vykonali vystupné merania, kde sme im
hodnotili vykon a techniku. Ziaci mali opat’ dva pokusy a vrhali 3 kilogramovou gul'ou. Po
tejto hodine sme ziakom rozdali druht anketu.

Kontrolna skupina ziakov absolvovala rovnaké cvienia ako experimentalna skupina s tym
rozdielom, Ze vSetky ukazky vykonaval experimentator bez vyuzitia videonahravky. Vystupné
merania sme absolvovali na konci 3-hodinového cyklu, za tych istych podmienok, s 3 kilovou

gul’ou a ziaci mali dva pokusy.

VYSLEDKY

Vo vyskumnej praci sme zistovali obl'ibenost’ a moznosti vyuzitia multimedidlnych pomocok
v telesnej a Sportovej vychove, ako aj moznosti ich vyuzitia pri nacviku techniky vybranych
atletickych disciplin. Pri posudzovani vplyvu multimedidlnych pomocok na nacvik techniky
vrhu gulou sme vyuzili metddu porovnavania vyskumnej a kontrolnej skupiny Ziakov.
Potvrdil sa ndm zaujem ziakov, ako aj atraktivnost’” multimedidlnych pomécok vo vyucovani
telesnej a Sportovej vychovy. Z vysledkov prvej ankety sme zistili, Ze az 76% opytanych
ziakov ma pozitivny vztah k telesnej a Sportovej vychove. Atletiku oznacilo 24% opytanych
ziakov za najatraktivnejSi tematicky celok. V otazke, aka je skusenost’ Ziakov s vyuZivanim
multimedialnych pomdcok vo vyucovani telesnej a Sportovej vychovy sme zistili, ze az 94%
opytanych nemalo skiisenost’ s takouto formou vyuzitia pomocok vo vyu€ovani.

Pritom az 36% ziakov si mysli, Ze vyuZzitie multimedidlnych pomocok, napriklad kamery,
mdze mat’ pozitivny vplyv na techniku a vykon v atletickych disciplinach.

Pri zistovani nazorov Ziakov na vyuzitie videonahravky na vyucovacej hodine konstatujeme,
ze vicsina ziakov bola spokojnd s vyucovacou hodinou a ze im videonahravka pomohla pri
nacviku skoku do dial’ky alebo pri nacviku vrhu gulou.

Pri zistovani ndzorov ziakov na d’alSie uplatnenie multimedidlnych pomdcok na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy vsetci ziaci odpovedali kladne.

Pri porovnani vstupnych a vystupnych vykonov sa nam potvrdil predpoklad, Ze u

experimentalnej skupiny Ziakov dojde po zaradeni experimentidlneho podnetu a didaktickom
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posobeni pomocou multimediadlnych uc¢ebnych pomdcok k vyraznej§im zmendm vykonnosti,
V porovnani s vykonnost'ou ziakov kontrolnej skupiny.

V skoku do dialky (tabulka 1) sme pri porovnani atletickej vykonnosti ziakov
experimentalnej skupiny ZS Dolna Stéa zaznamenali zlepSenie o 0,40 m (9,97%) oproti

vstupnym meraniam.

Tabulka 1 Porovnanie atletickej vykonnosti Ziakov experimentalnej skupiny ZS Dolna Stéa

Vstupné | Vystupné | rozdiel

S.ch. | meranie | meranie
—~ (m) (%)
é n=15 n=15
E 7S Dolna Stéa | x 3,61 401 0,40 9,97
;g S 0,77 0,97 0,20 -
(=}
z min. | 3,10 3,24 014 |4,32
(=}
(—;‘J max. | 4,19 4,61 0,42 9,11

Pri porovnani atletickej vykonnosti Ziakov kontrolnej skupiny (tabul’ka 2) ZS Dolna Suc¢a sme

zaznamenali zlepSenie iba 0 0,16 m (4,48%), v porovnani so vstupnymi meraniami.

Tabulka 2 Porovnanie atletickej vykonnosti Ziakov kontrolnej skupiny ZS Dolna Stéa

S ch Vstupné meranie | Vystupné meranie | rozdiel
—_ .ch.

E n=17 n=17 (m) | (%)
Z | x | 341 3,57 0,16 | 4,48
= | ZS Dolna Suca

S S 0,87 0,98 0,11 | -
=

z min. | 3,02 3,24 0,22 | 6,79
=]

= max. | 4,02 4,21 0,19 [ 4,51

Pri hodnoteni zmien v technike skoku do dial’ky sme pri expertiznom posudzovani skupinou
odbornikov zaznamenali vyrazné zlepSenie pri experimentalnej skupine ziakov.

Vo vrhu gulou (tabul’ka 3) sme opét pri porovnani atletickej vykonnosti experimentalne;
skupiny ziakov ZS Spojova v Banskej Bystrici zaznamenali zlepSenie o 1,69 m (24,85%)

oproti vstupnym meraniam.
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Tabul’ka 3 Porovnanie atletickej vykonnosti Ziakov experimentalnej skupiny ZS Spojova

Banska Bystrica
. Vstupné meranie | Vystupné meranie | rozdiel
Seh- o _g n=8 ™ | (@)
E | ZS Spojova X 5,11 6,80 1,69 | 24,85
E Banska Bystrica | s 1,57 1,89 0,22 | -
?o min. | 6,98 8,01 2,03 | 25,34
E max. | 4,08 4,30 0,22 | 5,11

Pri porovnani (tabulka 4) atletickej vykonnosti kontrolnej skupiny Ziakov ZS Spojova
v Banskej Bystrici sme zaznamenali zlepSenie o 0,31 m (5,45%) oproti vstupnym meraniam.
Pri hodnoteni zmien Vv technike vrhu gulou boli Ziaci experimentélnej skupiny Ziakov ZS

Spojova v Banskej Bystrici vyrazne lepsi, v porovnani s kontrolnou skupinou.

Tabulka 4 Porovnanie atletickej vykonnosti Ziakov kontrolnej skupiny ZS Spojova Banska

Bystrica
S ch Vstupné meranie | Vystupné meranie | rozdiel
n=9 n=9 (m) | (%)
S | Z8 Spojova X 5,37 5,68 0,31 5,45
:g Banské Bystrica | s 1,84 2,01 0,17 | -
5 min. | 8,66 8,44 0,22 | 2,54
E max. | 3,67 4,51 0,84 | 18,61
ZAVER

Odrazom technického rozvoja spoloCnosti je vyuzivanie toho, ¢o ndm moderna veda
pontka, teda aj vyuzivanie modernej didaktickej techniky. Modern4d technika svojou
vizuéalno-akustickou, informac¢nou a dynamickou dokonalostou je schopnd odovzdat
Pouzitie multimedialnej techniky vo vyucovani telesnej a Sportovej vychovy so zameranim na
vybrané atletické discipliny v naSom vyskumnom sledovani malo za nasledok vyrazné
zlepSenia experimentalnych stuborov v technike a v naraste atletickej vykonnosti. Nemalou
mierou sme prispeli aj k zefektivneniu a K zatraktivneniu hodin telesnej a Sportovej vychovy

v triedach, kde vyskumné sledovanie prebiehalo.
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Na zéklade rozhovorov s vyucujicimi je multimedidlna technika na hodindch telesnej
a Sportovej vychovy vyuzivana minimalne alebo vobec.

Z naSich vysledkov je evidentny prinos pouzivania multimedidlnych prostriedkov vo
vyucCovani telesnej a Sportovej vychovy aje hlavne na uclitelovi, aké prostriedky bude
vyuzivat’ na dosiahnutie cielov tak, aby v ziakoch prebudil zaujem o ucebnu latku, zdujem o
zvySovanie urovne svojej vseobecnej pohybovej vykonnosti.

V pedagogickej praxi je pouzivanie multimedidlnej techniky, ako ucebnej pomocky
limitované hlavne jej kritickym nedostatkom, ¢o priamo umerne v negativnom smere
ovplyviiuje aj mnozstvo hodin, na ktorych je vyuzivand. Tento nedostatok je mozno tym
najjednoduchsim, ¢o mozno rieSit' zvysenim poctu hodin, na ktorych bude tato technika
vyuzivana.

Na internete sa nachddza mnozstvo spracovanych zdznamov zameranych na Sportové aktivity
a je teda na kazdom pedagégovi, aky druh pripravy (pomocky) na vyucovanie si zvoli.
Spracovavanie zdznamov vyhotovenych samotnymi ziakmi alebo zdznamov ziskanych z
internetu méze rozsirit' vedomosti z oblasti multimedialnej techniky a méze na ziakov posobit’
motivujico. Spojenie toho, ¢o Ziakov bavi a zaujima a analyza ich dosiahnutych vykonov je
vel'mi ldkava. Prepojenie beZzne pristupnej multimedialnej techniky s preberanou ucebnou
latkou dava SirSie moznosti a prilezitosti pre sebavzdelavanie nielen samotnych ziakov, ale aj
ucitelov.

V naSej praci sme sa zamerali na pouZitie multimedidlnej techniky pri vyucbe telesnej
a Sportovej vychovy, pretoZze ako nam potvrdil zrealizovany vyskum, na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy venovanych rozvoju pohybovej aktivity nie st pouzivané ziadne
prostriedky, ktoré by aspon Ciastocne motivovali ziakov k lepSiemu vykonu, k snahe zvySovat’
jeho pohybovy potencidl. Pri kratkej prezentacii bola pouzita videotechnika a na samotnych
ziakoch a ucitel'och bolo vidiet’ ich zaujem o nieco nové a netradi¢né.

V stcasnosti u nas ani nie je ziak, ktory by nepoznal modernu techniku a jej vymoZenosti.
Preco by sme im nemohli pomoct’ nie€im, ¢o je pre nich doverne zname a blizke. Ved
vychova a vzdelavanie slovenskej spolo¢nosti vytvara predpoklady pre dalsi rozvoj

spolocnosti a Uspesné adaptovanie sa v integrujicom modernom eurdpskom priestore.
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UROVEN ODRAZOVEJ VYBUSNOSTI V JUNIORSKOM VOLEJBALOVOM
DRUZSTVE NA ZACIATKU PRIPRAVNEHO OBDOBIA
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Bystrici
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ABSTRAKT

Autori sa Vpraci zaoberaji zistovanim urovne odrazovej vybusnosti Vv juniorskom
volejbalovom druzstve na zaciatku pripravného obdobia. Hlavnou metddou zist'ovania tidajov
bolo testovanie pomocou myotestu a vyhodnotenie sa realizovalo prostrednictvom logickych,
matematicko-statistickych metod a tiez vecnou analyzou. Na zaklade vysledkov mdzeme
skonstatovat’, Ze tri hracky (3,5,6) dosahovali vyznamne lepsie vykony, rovnaky pocet hracok
(11, 2, 9) dosahovalo vyznamne podpriemernt Groven a pat’ hracok dosahovali v ramci svojho
druzstva priemernu vykonnost’. Priemer odrazovej vybusnosti v druzstve bol 33,14 cm.

Kruacové slova: odrazova vybusnost, rozvoj odrazovej vybusnosti, vykon

ABSTRACT

The authors of the work concerned with determining the level of reflective explosion in junior
volleyball team at the beginning of a training period. The main method of surveys were using
“myotest” testing and evaluation were carried out through logical, mathematical and statistical
methods, as well as substantive analysis. Based on the results, we can conclude that three
players (3,5,6) achieve significantly improved performance, player wore the same number
(11, 2, 9) achieved significantly lower than average level of a five players wore achieve
within its team average performance. Explosion in diameter reflecting team was 33.14 cm.

Key words: reflective explosiveness, reflecting the development of explosive power

UvVoD
Rast hernej vykonnosti je dlhodoba zaleZitost’. Zdkladom dlhodobého tréningu je povaZovany
ro¢ny tréningovy cyklus. Ro¢ny tréningovy cyklus sa vyvija na zaklade Grovne stavov hraca
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Vv troch na seba nadvézujucich faz. Jedna sa o fazy ziskavania, stabilizacie a doCasnej straty
Sportovej formy (Pfidal, Zapletalova, 2010). Vznik tychto rozdielnych fazovych stavov
organizmu hraca je zapri¢ineny réznou ¢innostou hra¢ov v jednotlivych obdobiach (Peracek,
1995). Na zdklade uvedenych skutoCnosti sa rocny tréningovy cyklus deli na pripravné
sut'azné a prechodné obdobie.

Odrazova vybusnost’ je Specificka schopnost’ ¢loveka prejavit’ maximum sSily v ¢o najkratSom
Case. Je podmienend uroviiou rozvoja silovych schopnosti a rychlostou nervovo-svalovych
usili (Dolezajova, Lednicky, 2007; Grmanova, 2006).

Ptidal a Zapletalova (2003) uvadzaju pomerne samostatné zlozky sily, ktoré sa vo volejbale
podiel’'aju na rozvoji odrazovej vybusnosti a je preto potrebné davat’ ich v tréningu do réznych
kombindcii: maximalna sila, vybusna sila, rychlost’ v sile a vytrvalost' v sile.

Odrazova vybuSnost’ sa rozvija silovym anaerobno — alaktdtovym tréningom. Silovy
anaerébny tréning si tak kladie za ciel ovplyvnit maximalnu silu, vybusnu silu a
sprostredkovat’ rychlost. Rychla sila sa zabezpeCuje prostrednictvom rozvoja vybusnej a
maximalnej sily. Silovy anaerébno — alaktatovy tréning mé svoje nezastupitelné miesto v
pripravnom obdobi, ale s jeho rozvojom a udrziavanim vSak musime pocitat’ celorocne
(Ptidal, Zapletalova, 2003). Hlavné poziadavky pri rozvoji odrazovych schopnosti — forma
pohybu, podmienky a charakter realizacie a psychické zat'azenie by sa aj v tomto pripade mali
¢o najviac priblizovat’ sutaznym podmienkam. Jednou z poziadaviek efektivneho vyuzitia
odrazovej vybusnosti je aj ziskanie urcitej skokanskej zruc¢nosti (Vanderka, 2006), ktord sa
prejavuje v schopnosti realizovat’ cvicenia skokanského — vybusného charakteru bez
narusenia Struktiry pohybovej ¢innosti.

V praxi sa pri odrazovej vybusSnosti dolnych koncatin vyuzivaju rézne metody (Sedlacek,
Lednicky, 2010; Vavak,2011): metdda plyometrickd, rychlostnd, izokinetickd kontrastna.
Pricom zaradenie jednotlivych cviceni na rozvoj odrazovej vybusnosti dolnych koncatin sa
odporuca 2 — 4 krat do tyzdna (McNelly, Sandlera, 2007; Ptidal, Zapletalova, 2010), priCom
meratelne zmeny sa dosahuji po 4 — 6 tyzdnoch (Sedlacek, Lednicky, 2010). Rozvoj
odrazovej vybusSnosti dolnych koncatin je ovplyvneny hraéskou funkciou (Lenhert, 2007;
Vavak, 2011), pretoze utociaci hraci spravia za set viac vyskokov, ako napriklad braniaci hrac¢
libero. Podl'a Zemkovej, Dzurenkovej a Pelikana (2002) je mozné uroven odrazovej
vybusnosti tréningom zvysit az 0 20 — 25 %.

Délezitou ulohou rozcvicenia je rozohriatie organizmu s optimalnym zvySenim energetického
vydaja. Pretoze kvalita vykonania odrazovej Ccinnosti zavisi do velkej miery od
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neuroregula¢nych procesov, jej uroven je ovplyviiovana aj aktudlnym stavom organizmu
(Bielik, Stulrajter, Janosdeak, 2003).

CIEDL

Ciel'om prispevku zistenie urovne odrazovej vybusnosti vV juniorskom volejbalovom druzstve

na zaciatku pripravného obdobia.

METODIKA

Vyskumnu vzorku tvorilo 11 hracok juniorského volejbalového druzstva TJ Sldvia Zvolen.
Priemerny vek hracok bol v Case testovania 16,5 roka. Vyskum prebiehal v auguste 2016
v telocviéni KTVS FF UMB na zagiatku pripravného obdobia. Hlavnou metédou zistovania
bola metdda testovania pomocou myotestu. Pre vyskum sme pouzili test pokryvajuci

rychlostné a silové schopnosti.

Test vybusnej sily dolnych koncatin (drep)

Proband stoji s rukami zafixovanymi vbok na pase ma pripevneny opasok spolu so zariadenim
Myotest pro, chodidla su na Sirku ramien. Po akustickej signalizacii (prvom pipnuti) vykona
pomaly drep pokrémo do trovne, kedy je zadny stehenny sval vodorovny s podloZzkou a
sucasne uhol medzi stehennou kostou a tibiou dosahuje 90 stupiiov. V tejto pozicii zastavi
pohyb a ¢aka na signal (druhé pipnutie), nasledne sa ¢o najrychlejSie odrazi ¢o najvyssie bez
toho, aby kolend tahal ku hrudniku, dolné koncatiny musia byt vystreté, prikr€ia sa az pri
dopade. Proband vykona tri pokusy, pri€om hlavnym kritériom hodnotenia vykonu je vyska

vyskoku v cm, t.J. maximalna vertikalna vySka dosiahnuta taziskom tela.

Vzhl'adom k tomu, Ze nasim cielom bolo zistenie Girovne odrazovej vybusnosti v juniorskom
volejbalovom druZstve na zafiatku pripravného obdobia, sme V rdmci vecného spracovania

a vyhodnotenia vyskumu pouzili vecnu analyzu.

VYSLEDKY

V obrazku 1 st znazornené vysledky vstupného testovania odrazovej vybusnosti v juniorskom

volejbalovom druzstve na zaciatku pripravného obdobia.

Analyzou vysledkov vstupného testovania sme zistili pomocou vecnej analyzy, Ze tri hracky

(3,5,6) dosahovali vyznamne lepSie vykony v porovnani so zvySkom skupiny. Najlepsi vykon

dosiahla hracka (3) s vykonom 39,1 cm. Tri hracky (11, 2, 9) dosahovali vyznamne
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podpriemernt uroveni, pricom hradka (1) dosiahla vykon len 27,8 cm. Dalsie hracky
dosahovali v ramci svojho druzstva priemernt vykonnost. Priemer odrazovej vybusnosti
v druzstve bol 33,14 cm.

Hracky, ktoré dosahovali vyzname lepSie vysledky v porovnani zo zvySkom skupiny sa 2
nahravacky ajedna prihravajica smeciarka. VSetky tri st priemerne nizSieho vzrastu
a vzhl'adom na ich posty, aj Castejsie realizuju vyskok pocas zapasu ako hracky inych postov.
Pri smeciarke to je hlavne utok a blok, pri nahrdvackach realizacia nahravky z vyskoku
a taktiez blok. Tieto hracky dlhodobo trénuju a ich vyhodou je, Ze poc¢as poslednych 2 sezon
neutrpeli Ziadne zranenie a preto mohli pravidelne trénovat. Ich vykonnost’ tak dlhodobo
neovplyvnil ziaden tréningovy a herny vypadok.

Hracky, ktoré dosahovali vyzname horSie vysledky v porovnani zo zvySkom skupiny su
libero, univerzadlna hraSka a blokarka. Pri hracke hrajucej na poste libero, je z hl'adiska
realizacie hernej ¢innost’ vyska vyskoku takmer zanedbatelnd. Vyuzije ju len pri Specifickych
obrannych situaciach, ktoré¢ sa v hre vyskytuju zriedka a teda doraz sa kladie na iné¢ herné
a vykonostné kvality. Dalsie dve hracky, ktoré dosahovali vyrazne horsie vysledky vyskok
v hre vyuZivaju. Ide o dve najmladSie hracky druzstva a zaroven jedna z nich — s najhorsi
vysledkom, utrpela v druhej polovici predchadzajicej sezony Graz — zlomeninu ¢lenku. Méme
za to, ze toto zranenie a tym spdsobeny vypadok v tréningu malo vplyv na jej vysledok testu

odrazovej vybusnosti.

Hracka 1

Hracka 2

Hracka 3 39,1
Hracka 4 29,1
Hracka 5 37,9
Hracka 6 37,9
Hracka 7 31,9
Hracka 8 32,8
Hracka 9 -
Hracka 10 35,6
Hracka 11 35,2

priemer 33,14 cm

444



nadpriemer

- podpriemer

priemer

Obrazok 1 Vysledky vstupného testovania odrazovej vybusnosti

DISKUSIA

Viaceri autori (McNelly, Sandlera, 2007; Ptidal, Zapletalova, 2010) uvadzaja, ze tréning
zamerany na rozvoj vybusnej sily je potrebné zarad’ovat’ v pripravnom obdobi 2 — 4 krat do
tyzdna. Pricom rozvoj odrazovej vybusSnosti v pripravnom obdobi nadvédzuje na rozvoj
maximaélnej sily. Dalii autori uvadzaji (Sedlagek, Lednicky, 2010), Ze rozvoj vybusnej sily
dolnych koncatin je potrebné vykonavat niekolko tyzdnov, priCom meratelne zmeny sa
dosahuju po 4 — 6 tyzdinoch. Podl'a Hubku (1970) je potrebné re$pektovat’ osobitosti zenského
organizmu, najmi pri zatazeni vytrvalostného a silového charakteru. ZataZenie musi narastat’
pomalSie a si¢asne nemozno ocakavat také rychle zvysenie trovne trénovanosti ako u muzov.
testovani je 11,3 cm. Domnievame sa, Ze uvedeny rozdiel moéze byt spdsobeny Specifickym
charakterom zataZzenia v jednotlivych hrac¢skych funkcidch, ¢o potvrdzuju viaceri autori
(Lenhert, 2007; Vavak, 2011). Najslabsiu odrazovi vybusnost mala hracka (1), ktorej
Specializacia je blok. AvsSak jej trénovanost ovplyvnilo zranenie (zlomenina c¢lenkového
kibu), pre ktoré vynechala 2 mesiace v druhej polovici sitaze. Naopak najvyssiu odrazovi

vybus$nost’ mala hracka (3), ktord je smeciarka.

ZAVER

Vysledky prace poukazuji na aktualnu Uroven vybuSnej sily dolnych koncatin hracok
juniorského volejbalového druzstva TJ Slavia Zvolen na zaciatku pripravného obdobia. Tieto
vysledky st podkladom pre trénera, na pripravu pripravného obdobia, ktorého cielom bude
rozSirenie celkovych funkénych moznosti organizmu hra¢ok a zvySeniu ich odolnosti voci
hernému zatazeniu. Na zdklade vysledkov moéZeme skonStatovat, Ze tri hracky (3,5,6)
dosahovali vyznamne lepSie vykony, rovnaky pocet hracok (11, 2, 9) dosahovalo vyznamne
podpriemerntl uroveil a pat” hracok dosahovali v rdmci svojho druZstva priemernu vykonnost'.

Priemer odrazovej vybusnosti v druzstve bol 33,14 cm.
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