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PREDSLOV

Ustav telesnej vychovy a $portu Technickd univerzita vo Zvolene kazdoro¢ne vydava
konferen¢ny recenzovany zbornik vedeckych prac slovenskych a zahrani¢nych autorov. Tento
rok je vytvorené v poradi uz jeho 12. vydanie. Obsahom zbornika je tematika zaoberajlca sa
problematikou telesnej vychovy a Sportu, tréningového procesu, problémom a novinkdm vo
vyucovani telesnej vychovy na vSetkych stupiioch $kol, ¢i roznych vekovych kategorii ako aj
oblasti psycholdogie a ekonomiky v tizkom kontexte so Sportom.

Vydany zbornik obsahuje celkove 13 prac na 183 stranach.

Zbornik bol vydany s podporou vedenia Technickej univerzity vo Zvolene v zastipeni
prorektorom pre pedagogicku pracu Technickej univerzity vo Zvolene RNDr. Andrejom

Jankechom, PhD., prostrednictvom Vydavatel'stva Technickej univerzity vo Zvolene.

Osobitne by sme cheeli vyzdvihnut dlhoroénii spolupracu s KTVS FF Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici v zastipeni doc. PaedDr. Jifim Michalom, PhD. a ostatnych odbornych
pedagogickych pracovnikov. V mene zostavovatel'ov konferencného zbornika vedeckych prac

d’akujeme recenzentom zbornika a aj vSetkym prispievatel'om.

Mgr. Karin Baisova, PhD., PaedDr. Martin Kruzliak, PhD.

zostavovatelia



OBSAH

SOMATICKE CHARAKTERISTIKY A POHYBOVE AKTIVITY ZIAKOV 2. STUPNA
ZAKLADNYCH SKOL V BANSKEJ BYSTRICI V CASE PANDEMIE COVID 19............ 6
Stefan Adaméak, Rastislav Kollar

DIFERENCIE V POHYBOVYCH AKTIVITACH A ZLOZEN{ TELA ZIAKOV
GYMNAZIi A STREDNYCH ODBORNYCH SKOL V CASE PANDEMIE COVID 19....17
Stefan Adaméak, Gabriel Bujdo$

POHYBOVA AKTIVITA STUDENTOV AKO PREVENCIA PRED CIVILIZACNYMI
OCHORENIAM ..ottt sttt ne st 31
Karin Baisova

DISPROPORCIONALITA VO FINANCOVANI NARODNYCH SPORTOVYCH ZVAZOV

INA SLOVENSKU ...t ee e e e s s e s e e s e s s s e e e s e eseeeeese e e e e e eaeaseeaens 40
Jozef Kudera
POSTTRAUMATICKY RUST JAKO DUSLEDEK ZAVAZNEHO STRESU................ 66

Markéta Kastnerova

OSOBNA A SPROSTRETKOVANA SKUSENOST STUDENTOV TECHNICKEJ

UNIVERZITY VO ZVOLENE S CIVILIZACNYMI OCHORENIAML.........cccocovverrirnnnan. 80
Martin Kruzliak

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA V PRIMARNOM VZDELAVANI...........c..cooue.. 89
Jiii Michal

VYZNAM VZORU, KOMUNIKACE A RODINNYCH EDUKACNICH PROJEKTU PRI
MOTIVACI DITETE K POHYBOVYM AKTIVITAM A KE SPORTU........c.cooevvrrnnnne. 101

Markéta Svamberk Sauerova

SKOLA A JEJI VYZNAM V SOCIALIZACI DITETE (S OHLEDEM NA VYCHOVU

K POHYBOVE AKTIVITE A UTVARENI POZITIVNIHO POSTOJE K POHYBOVE

7N 2 N 72 1 =) OO 118
Pavel Tilinger, Markéta Svamberk Sauerova

MOZNOSTI AKTIVNI REGULACE TELESNE HMOTNOSTI A JEJI VYUZITi U
STUDENTU PEDAGOGICKE FAKULTY JIHOCESKE UNIVERZITY .....cccocvvvvrrrennn. 137
Vladislav Kukacka, Vlasta Kursova, Martin Hait



VPLYV PLYOMETRICKEHO A SILOVEHO PROGRAMU NA AKCELERACNU
RYCHLOST U HRACOV ADOVEHO HOKEJA NA 20 M VZDIALENOST NA ’ADE

A MIMO DADU......coiieiiieeiicieesiees s isss s ses st es st esss s sssss s st esssses st s sassssenssssnsassnnas 152
Marian Knechta

KOMPARACIA VPLYVU TRENINGOVEHO A SUTAZNEHO ZATAZENIA NA
VYKON REKREACNEJ BEZKYNE.......cooiiiiiiisiiressesissssesessssssessesssessessssessssessssansssones 166
Stanislava Stranavska

FINANCNA PODPORA SPORTU A DOPADY PANDEMIE COVID-19

LV 200 ] U 17104 OO 177

Nikola Slast’anova, Stanislav Azor



SOMATICKE CHARAKTERISTIKY A POHYBOVE AKTIVITY ZIAKOV
2. STUPNA ZAKLADNYCH SKOL V BANSKEJ BYSTRICI V CASE PANDEMIE
COVID 19

Stefan ADAMCAK! — Rastislav Kollar!
K atedra telesnej vychovy a $portu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici

Somatic characteristics and movement activities of pupils 2.stage of primary schools in

Banské Bystrica during the Covid 19 pandemic

ABSTRAKT

Autori v praci prezentuji vysledky prieskumu zameraného na zistovanie somatickych
charakteristik a pohybovych aktivit ziakov zakladnych $kol v Banskej Bystrici v ¢ase pandémie
COVID-19. Prieskumny stbor pozostdval zo Ziakov 7. a 8. roc¢nikov zdkladnych $kol
Vv celkovom pocte 286 z Coho bolo 149 chlapcov a 137 dievéat. Nosnou metodou nasho
prieskumu bola anketa. Vyhodnocovali sme ju z aspektu pohlavia (chlapci/dievcata) a rozdiely
v odpovediach sme vyhodnocovali chi-kvadrat testom a neparovym t-testom na hladine
vyznamnosti p<0,01 a p<0,05. Z vysledkov nasho prieskumu vyplyva, Ze ziaci zakladnych §kol
nasho prieskumného stiboru maji na svoj vek primeranu telesni hmotnost’. Nezaznamenali sme
Statisticky vyznamné rozdiely vo frekvencii a diZke realizovanych pohybovych aktivit a ¢asu
travenému pasivne. Vyrazné rozdiely sme zistili v otazkach zameranych na pocet dni a dizku
realizovania chddze. V oboch pripadoch Statisticky vyznamné na hladine p<0,01.

KLUCOVE SLOVA: Dievata, chlapci, IPAQ, pohybova aktivita, zdkladna Skola.

ABSTRACT

The authors present the results of survey focused on the survey of somatic characteristics and
physical activities of primary school students in Banskd Bystrica during the COVID-19
pandemic. The survey group consisted of 7th and 8th graders of primary schools in a total of
286, of which 149 were boys and 137 girls. The main method of our research was a method of
survey. We evaluated the survey from the aspect of gender (boys / girls) and we evaluated the
differences of answers by chi-square test and unpaired t-test at the level of significance p <0.01
and p <0.05. The results of our survey show that primary school students in our survey group
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are of reasonable body weight for their age. We did not observe statistically significant
differences in the frequency and duration of physical activities and time spent passively. We
found significant differences in questions focused on the number of days and the length of the
walk. In both cases, statistically significant at the level of p<0.01.

KEYWORDS: Girls, boys, IPAQ, physical activity, elementary school.

UVOD

Pohybové aktivita je nezastupite'nou sucastou z pohl'adu determinantov zivotného $tylu. Je
kl'iCova najma v tzv. kritickych obdobiach vyvinu a posobi na globalny, zdravy vyvin jedinca
(Liba, 2006).

Sposob Zivota dnesnej generacie je vo vSeobecnosti odlisny od Zivota naSich predkov. Absencia
vyraznejSieho telesného pohybu v Zivote l'udi, ktori oznacuju odbornici ako hypokinéza, sa
Vv zli¢eni s nevhodnou Zivotospravou, mnozstvom stresovych situacii, ¢i zniCenym ZzZivotnym
prostredim podiel'a na zhorSovani zdravotného stavu a telesnej zdatnosti dneSnej populacie
(Bukova, 2010).

Pohybov¢ aktivity vykonavané spontanne a vo vol'nom Case su povazované za vyznamny prvok
rozvoja telesnej kondicie ziakov. Najatraktivnejsie a tym viac zvysujuce zaujem o pohyb su
prave tie, ktoré su realizované hernou a sut'aznou formou, ¢i maju charakter zapasov. Takto
zameran¢ pohybové aktivity ba mali tvorit' asponi polovicu z celkového Casu travené¢ho
Sportovanim a fyzickou aktivitou (Bielik a kol., 2017).

Smith (2008) uvadza, Ze denne je potrebné realizovat’ asponi hodinu vSestrannej pohybovej
aktivity stredne namahavej zataze. Simonek (2006) uvadza, Ze deti vo veku 10-17 rokov by
mali denne realizovat’ az 3 hodiny pohybovej aktivity denne.

Z vysledkov EHIS 2014 vyplyva, Ze len necelych 30% Ziakov vo veku 15 rokov praktizovalo
aspon 150 minut tyZdenne aerdbne aktivity, z ¢oho vyplyva, ze len priblizne kazdy desiaty Ziak
v tomto veku splnil odporuc¢anie WHO. Z pohl'adu pohlavi sa dané odportcania darilo plnit
viac chlapcom.

Adamcak a Nemec (2017) vo svojom vyskume zameranom na odliSnosti pohybovych aktivit
ziacok zakladnych 8kol stredného a vychodného Slovenska zistili, Ze najviac dievcat (takmer
47%) realizuje pohybové aktivity v priemere 1 az 2 hodiny pocas pracovnych dni a viac ako
40% sa venuje pohybovym aktivitdim v priemere 3 az 5 hodin pocas vikendovych dni.

Preferovana intenzita realizovanych pohybovych aktivit bola nizka.



Bendikova a Rozim (2020) zistili, ze zo Ziakov ich stiboru sa len 30% chlapcov a 32,5% dievcat
pravidelne venuje pohybovej aktivite 3 a viackrat pocas tyzdna, priCom tato je realizovana
najcastejsie strednou intenzitou.

Adamcak a Betak (2016) vo svojom vyskume na vychodnom Slovensku zaznamenali, ze viac
ako 45% chlapcov a dievcat realizuje pohybové aktivity v pracovné dni v priemere 1 az 3
hodiny denne a viac ako 6 hodin v priemere pocas vikendov. Pocas prazdnin realizuje viac ako
59% ziakov pohybové aktivity v rozsahu 6 a viac hodin denne.

Takmer 82% ziakov suboru zo stredného Slovenska realizuje pohybovua aktivitu v priemere
najmenej 1 az 2 hodiny denne v pracovné dni. Pocas vikendovych dni sa ich pocet zvysil len
0 2%. Z pohladu intenzity vykondvanej c¢innosti takmer 50% ziakov realizuje pohybové
aktivity nizkou intenzitou (Adaméak a kol., 2014).

Z pohladu prezentovanych zisteni spominanych autorov nas zaujimalo, ako sa prejavi vplyv
pandémie COVID-19 na realizované pohybové aktivity ziakov vybranych zakladnych §kol

v Banskej Bystrici.

CIEL
Cielom prieskumu bolo zistit’ zakladné somatické charakteristiky a intenzitu pohybovych

aktivit ziakov zakladnych §kél v ¢ase pandémie Covid 19.

METODIKA

Prieskumu sa zacastnili Ziaci 7. a 8. roénikov zakladnych $kol v meste Banska Bystrica — ZS
Moskovska a ZS Selce. Priemerny vek ziakov bol 12,80 roka - chlapci 12,78 roka, dievc¢ata
12,80 roka. Prieskum sa realizoval formou elektronického dotaznika v marci 2021 Nosnou
metddou bol medzinarodny dotaznik pohybovej aktivity IPAQ v kratkej verzii. Anketové
formulare vyplnilo 286 Ziakov, pricom uvedené¢ho poctu bolo 149 chlapcov a 137 dievcat.
Odpovede ziakov sme analyzovali z aspektu intersexualnych rozdielov s vyuzitim chi-kvadrat

testu (X?), a neparového t-testu na hladine vyznamnosti p<0,01 a p<0,05.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Po vyhodnoteni nami ziskanych vysledkov od Ziakov zékladnych §kol z mesta Banské Bystrica
sme zistili, Ze priemerny Body mass index pre obe skupiny Ziakov bol 19,84. Nasledne sme
zistili, ze priemerny body mass index v skupine dievcat bol 19,48 a v skupine chlapcov iba
mierne vyssi — 20,16. Nami zistené priemerné vysledky, ¢i uz v skupine chlapcov alebo
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v skupine dievcat resp. celkovo za obe pohlavia z pohl'adu noriem Svetovej zdravotnickej
organizacii vykazuju, Ze ziaci zakladnych §kol nasho prieskumného suboru maju na svoj vek
primerana telesni hmotnost’. Z pohl'adu Statistického vyhodnotenia sme z aspektu pohlavia

nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely na hladine (p=0,229).

Nasledne sme hodnoty BMI vyhodnocovali za aspektu jednotlivcov, pricom sme zistili (obr.
1), ze optimalnu vahu na svoj vek mé 44,97% chlapcov a 40,15% diev¢at, podvahu vykazuje
44,30% chlapcov a 48,91% dievcat. Vysledky nasho prieskumu d’alej poukazuji na skuto¢nost,
ze 8,72% chlapcov a 10,22% dievéat ma nadvahu. Obezitu sme zaznamenali iba v 0,67%
v skupine chlapcov. Ani pri vyhodnoteni tejto otazky sme signifikantné rozdiely z aspektu
pohlavia nezaznamenali. Pavelekova a Peterkova (2007) vo svojom vyskume zistili, Ze obezita
sa vyskytla v ich stbore ziakov u 10 roénych chlapcov i diev¢at a podvyzivu zaznamenali iba

Vv skupine 15 rocnych chlapcov.

1,34%
0,73%

. 44,30%
pocvina | 2 1%
N . 44,97% mchlapci
optimalna vaha mm P

m dievCéata

silna obezita

| 067%
0,00%

; 8,72%
nadvaha - 10,22%

0,00% 30,00% 60,00%

obezita

Obrazok 1 Hodnotenie telesnej hmotnosti na zaklade Body mass indexu (Chi Statisticky

nevyznamné; p=0,725)

Nasledne sme uz vnaSom prieskume zaoberali otdzkami, ktoré sa tykali pohybovymi
aktivitami. Zistili sme, Ze 10,74 % chlapcov a 14,60 % dievcat intenzivnu pohybovu aktivitu
vobec nevykonava (obr. 2). Z pohladu jednotlivych dni vykonavanie intenzivnej pohybove;j

aktivity bolo z aspektu pohlavia takmer identické, blizke. Vyrazné rozdiely v odpovediach sme
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zaznamenali iba pri moznosti 2 dni v tyzdni — kde frekvencia odpovedi v skupine dievcat
dosiahla hodnotu 21,9% a pri odpovedi 7 dni v tyzdni, kde naopak aktivnejsi boli chlapci —
frekvencia odpovedi bola 17,45%. Ako sme uz naznacili v predchadzajicom texte odpovede
Z aspektu pohlavia az na tieto dve vynimky neboli vyrazne odlisné, ¢o odzrkadlilo aj pri

zistovani Statistickej vyznamnosti - signifikantné rozdiely sme nezaznamenali.

7 dnivtyzdni [ ooy — 17,45%
6 dniv tyzdni [N §33%
5dnivtyzani [ > %y,
4 dniv tyzani - [T, 065
’ mchlapci
3dnivtyzdni L0 D000 = dievéata
2dniv tyzdni [ 22 e 21,90%
1dei v tyzdni  [INE 050, 1141%
Nevykonaval(a) som [N L0814 6005

0,00% 30,00%

Obrazok 2 Pocet dni realizdacie intenzivnej pohybovej aktivity 7 aspektu dievéat a chlapcov

(Chi Statisticky nevyznamné na hladine; p=0,147)

Nésledne v odpoved’ovych formularoch mali ziaci uviest’, aky ¢as v priemere za jeden den
realizuju intenzivnu pohybovu aktivitu. Zistili sme, ze v priemere za obe pohlavia je to 1 hodina
a 38 mintt av§ak mierne aktivnejsi su chlapci, ktorych priemer dosiahol hodnotu 1 hodina a 40
minut a dievcatd 1 hodina 37 minat. Uvedené rozdiely pri Statistickom vyhodnoteni neboli

signifikantné - p=0,191.

Co sa tyka realizacie stredne intenzivnej pohybovej aktivity z pohl'adu dni zaznamenali sme,
ze 9,40% chlapcov a 11,68% dievcat taktto aktivitu vobec neuskutociuje (obr 3). Ani
z pohl'adu d’alSich poloziek — dni realizacie stredne intenzivnej pohybovej aktivity sme
nezaznamenali vyrazné rozdiely — odli$nosti boli pod hranicou 5%, chi z aspektu pohlavia

(Statisticky nevyznamné rozdiely p=0,936).

10



Z aspektu priemerného ¢asu vykonavania stredne intenzivnej pohybovej aktivity sme zistili, Ze
pohybovo su aktivnejsi chlapci — priemerny ¢as bol 1 hodina a 39 minut v porovnani so
skupinou diev¢at 1 hodina a 36 minut, priemer za obe pohlavia dosiahol hodnotu 1 hodina a
38 minut. Pri Statistickom vyhodnoteni sme vSak ani v tomto pripade signifikantné rozdiely

z aspektu pohlavia nezaznamenali (p=0,326).

7 dni v tyzdni [ (3510%
6 dni v tyzdni [N, 6,04%,
5dnivtyzdni [l 38 %,
aani v yzani T 17 45%
' m chlapci
3 dniv tyzdni [ P 70, = dievéata
2 dni v tyzdni 14600 %%
1 derv tyzani L1547 oco,
Nevykonaval(a) som mo/fl,%%

0,00% 30,00%

Obrazok 3 Pocet dni realizacie stredne intenzivnej pohybovej aktivity z aspektu dievcat a

chlapcov (Chi $tatisticky nevyznamné; p= 0,936)

Nasledujtiicou otazkou sme od ziakov zistovali v kol’kych diioch vykonavali chodzu (po dobu
viac ako 10 minut). NajéastejSou odpoved’ou bola v oboch suboroch odpoved’ 7 dni v tyzdni
(obr. 4). Oznacilo ju 42,95% chlapcov a 64,23% dievcat. Z obrazka 4 vyplyva, ze pokial
Vv polozkach 6,5 resp. nechodil som, boli odpovede takmer identické v polozkach 2 a 1 den
Vv tyzdni sme zaznamenali vyraznejSie rozdiely. Pri vyhodnoteni tejto otazky nas prekvapila
skutocnost, ze ,,aktivnejSie” z aspektu chddze st dievcéatd. Pri vyhodnoteni tejto otazky sme
zaznamenali z pohl'adu chlapcov a dievcat signifikantné rozdiely na hladine p<0,01 (p= 6,84
E-05).
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7 dniv tyzdni 202 s 64,239
6 dnivtyzdni [ &Y
5dnivtyzdni [N 1&%%
4 dni v tyzdni e 68%0,
3dnivtyzdni [T 30 08 e diovéats
2 dni v tyzdni 5 any, 12.08%
1deii v tyzdni g0, 11.41%
Nechodil(a) som ™ §,38%

0,00% 30,00% 60,00% 90,00%

= chlapci

Obrazok 4 Pocet dni chodze 7 aspektu dievéat a chlapcov (Chi Statisticky vyznamné na
hladine p<0,01 p= 6,84 E-05)

Tak ako v predoslych otazkach aj po vyplneni tejto otazky mali Ziaci nésledne uviest’ aky cas
Vv priemere pocas jedného dna venuju chddzi. Z aspektu pohlavia sme zistili pohybovo
aktivnej$i boli chlapci — ¢as chddze pocas dna bol v priemere 2 hodiny a 4 minuty, v skupine
dievéat 1 hodinu a 59 minat. Priemerny ¢as oboch pohlavi bol 2 hodiny a 2 mintty. Nami
zistené a vyhodnotené rozdiely v ¢ase, pocas ktorych Ziaci vykonavali chdodzu boli z aspektu

Statistického vyhodnotenia signifikantné na hladine p<0,01; p=1,10 E 04)

V nasom prieskume sme od Ziakov taktiez chceli zistit’, aky pocet krokov denne v priemere
uskuto€nia. Zistili sme (obr. 5), Ze najfrekventovanejSou odpoved’ou bol rozsah krokov od 6000
do 10 000, ktory oznacilo 47,65% chlapcov a 51,09% diev¢at. Viac ako 15 000 krokov cez den
vykona iba 5,37% chlapcov a 4,38% dievCat. Za alarmujicu povazujeme skuto¢nost’, ze
15,44% chlapcov a 17,52% diev¢at urobi v priemere denne menej ako 6000 krokov. Beb¢akova
a kol. (2010) vo svojom vyskume zistili, Ze Ziaci vo veku 15 rokov vykonaji v pracovnych
diioch v priemere 10809 (v meste) a 11624 (na vidieku) krokov. Pocas vikendovych dni sa
pocet krokov znizil na priemernych 8972 (v meste) a 9061 (na vidieku).

Poslednou - zaverecnou otazkou sme zistovali, kol'ko Casu stravia nasi respondenti sedenim v
ramci Skolskej dochadzky, doma, pri plneni domécich tiloh a pocas vol'ného ¢asu vratane ¢asu
straveného sedenim pri stole, na navsteve priatel’'ov, resp. pri Citani alebo leZanim pri sledovani

televizie pocas jedného dia.
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: 5,37%
ko1 krok !
viac ako 15 000 krokov '4,38%

47,65%
m chlapci
31.54% mdievéata
od 10 000 do 15 000 krokov -01%
_ 15,44%
menej ako 6000 krokov - 17,52%

0,00% 30,00% 60,00%

Obrazok 5 Pocet vykonanych krokov pocas diia 7 aspektu dievcat a chlapcov (Chi Statisticky
nevyznamné; p=0,800)

Z nasich zisteni vyplyva, ze v skupine dievcat je to v priemere 5 hodin a 8 mintit a v skupine
chlapcov 02 mintty viac — 5 hodin a 10 minat. Priemerny ¢as straveny sedenim u oboch
pohlavi je 5 hodin a 10 minit. Nami zistené vysledky boli pomerne vyrovnané, blizke, co sa
prejavilo aj pri zistovani Statistickych rozdielov, kde sme signifikantné rozdiely v odpovediach

nezaznamenali p=0,144.

ZAVER

Pohybové aktivity maju v dennom rezime ziakov nezastupite'né miesto z pohl'adu viacerych

aspektov rozvoja osobnosti a zdravého zivotného $tylu. Vyhodnotenim nasho prieskumu sme

zistili nasledovné skuto€nosti, na zaklade ktorych sme sformulovali nasledujuce zavery

a odportcania:

- ziaci zakladnych $kol nasho prieskumu maji na svoj vek primeranu telesnii hmotnost’;

- optimalnu hmotnost’ na svoj vek ma 44,97% chlapcov a 40,15% dievcat, podvahu vykazuje
44,30% chlapcov a 48,91% dievc¢at a nadvahu ma 8,72% chlapcov a 10,22% dievéat;

- intenzivnu pohybovu aktivitu vobec nevykonava 10,74% chlapcov a 14,60% dievéat. Ziaci,
ktori ju vykonavaju uviedli, Ze sa jej venuji 98 mintt v priemere za jeden den (chlapci 100
a dievcata 96);

- Z pohl'adu poctu dni v tyZdni, v ktorom Ziaci vykonavajl intenzivnu pohybovu aktivitu, sme
najvyraznejsie rozdiely zistili pri moznostiach 2 dni (13,42% chlapci a 21,90% dievcatd) a 7

dni (17,45% chlapci a 7,30% dievcata);
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- stredne intenzivnu pohybovi aktivitu vobec nevykonava 9,40%% chlapcov a 11,68% dievcat.
Ziaci, ktori ju vykonavaju uviedli, Ze sa jej venuju 98 minut v priemere za jeden defi (chlapci
99 a dievcata 96);

- Z pohl'adu poctu dni v tyzdni, v ktorom Ziaci vykonavaju intenzivnu pohybovu aktivitu, sme
vyraznej$ie rozdiely nezistili;

- chddzu (po dobu viac ako 10 minut) realizuje najviac ziakov 7 dni v tyzdni (42,95% chlapcov
a 64,23% dievéat). Dalsie vyraznejsie rozdiely sme zaznamenali pri odpovediach 1 def
v tyzdni (chlapci 11,41% a dievcata 1,46%) a 2 dni v tyzdni (chlapci 12,08% a dievéata
3,65%).

- priemerny ¢as venovany chddzi pocas jedného diia bol 122 mintt (chlapci 124 a dievcata
119);

- priemerny denny pocet krokov uskuto¢nenych v rozsahu 6000 az 10000 krokov predstavuje
najfrekventovanejsiu odpoved’ (47,65% chlapcov a 51,09% dievcat).

- priemerny Cas straveny sedenim (v ramci Skolskej dochadzky, poc€as plnenia domacich uloh,
¢i vol'ného ¢asu), ¢itanim alebo leZanim pri sledovani televizie predstavuje 5 hodin a 10 minut
(chlapci 5 hodin a 10 minut, dievcata 5 hodin a 8 minut).

- odporuc¢ame ziakom s miernou nadvahou realizovat’ pohybové aktivity s nizkou intenzitou
Vv rozsahu asponl 60 minut denne.

- odporu¢ame ziakom venovat' viac ¢asu chddzi (denne 6000 — 10000 krokov) a menej

sedavému traveniu vol’'ného ¢asu.
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DIFERENCIE V POHYBOVYCH AKTIVITACH A ZLOZENI TELA ZIAKOV
GYMNAZII A STREDNYCH ODBORNYCH SKOL V CASE PANDEMIE COVID 19

DIFFERENCES IN PHYSICAL ACTIVITIES AND BODY COMPOSITION OF
GRAMMAR SCHOOLS AND VOCATIONAL SCHOOLS STUDENTS DURING THE
COVID 19 PANDEMIC

Stefan ADAMCAK — Gabriel BUIDOS

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej

Bystrici, Slovensko

ABSTRAKT

Ciel'om predlozenej Stadie, ktora je sucastou grantovej ulohy KEGA 012UMB-4/2019 bolo
prostrednictvom dotaznika IPAQ zistit' obsah pohybovych aktivit Ziakov strednych §kol
v obdobi prebiehajicej pandémie nového koronavirusu COVID-19. Prieskumny subor
pozostaval z 636 ziakov z dvoch miest Slovenska — Banska Bystrica a Zvolen. Z celkového
poctu ziakov navstevovalo 273 gymnazium a 363 stredni odbornt Skolu. Analyza vysledkov
bola robena z aspektu intersexualnych rozdielov pomocou chi-kvadrat testu a neparového t-
testu na hladine vyznamnosti p<0,01 a p<0,05.

Vysledky Studie hovoria o tom, Ze takmer 14% ziakov gymnazii a 16% Ziakov strednych
odbornych §kol sa vObec nevenuje intenzivnej pohybovej aktivite. Vyznamné Statistické
rozdiely na hladine p<0,01 sme zistili pri vyhodnoteni telesnej hmotnosti na zaklade indexu
BMI. Pri poslednej otazke tykajlicej sa po€tu dni v tyZdni, kedy sa Ziaci venovali chodzi, sme
zistili, Ze Ziaci strednych odbornych Skol boli v porovnani so Ziakmi gymnézii aktivnejsi
a rozdiely medzi nimi boli signifikantné na hladine p<0,01.

KLUCOVE SLOVA: adolescent, IPAQ, pohybova aktivita, stredna Skola

ABSTRACT

The aim of the presented study, which is part of the grant task KEGA 012UMB-4/2019, was
to determine the content of physical activities of high school students during the ongoing
pandemic of the new coronavirus COVID-19. For this study we used the IPAQ questionnaire.
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The research group consisted of 636 pupils from two cities in Slovakia - Banska Bystrica and
Zvolen. Out of the total number of 636 pupils, 273 attended a grammar school and 363 a
secondary vocational school. The analysis of the results was made from the aspect of intersex
differences using the chi-square test and the unpaired t-test at the significance level p <0.01 and
p <0.05. The results of the study show that almost 14% of grammar school students and 16%
of secondary vocational school students do not engage in intensive physical activity at all. We
found significant statistical differences at the level of p <0.01 when evaluating body weight
based on the BMI index. In the last question concerning the number of days in the week that
students spent walking, we found that secondary vocational school students were more active
compared to grammar school students and the differences between them were significant at the
level of p <0.01.

KEY WORDS: Adolescent, IPAQ, physical activity, secondary school.

UVOoD

Pohyb a fyzicku aktivitu definujeme ako kazdy telovy pohyb, ktory bol vykonany za pomoci
kostrového svalstva a vyZziadal si istti davku energie (WHO, 2020). Fyzicka aktivita obsahuje
vSetky pohyby vo vol'nom case, pri presune z miesta na miesto, alebo aj pri pohyboch na
pracovisku. Tak ako intenzivna, tak aj mierna fyzicka aktivita vplyva pozitivne na zdravie
¢loveka (WHO, 2020). Kazdy ¢lovek odhliadnuc od veku, vysky, vahy ¢i etnicity dokaze tazit
a benefitovat’ z fyzickej aktivity (CDC, 2021). Centrum pre choroby, ich kontrolu a prevenciu
uvadza ako okamzité vyhody fyzickej aktivity po miernej i vysSej zat'azi napriklad zlepSenie
aktivity mozgu. Pri skimani okamzitych efektov fyzickej aktivity u 6 — 13 ro¢nych deti doslo
ku kratkodobému zlepSeniu vnimania a myslenia zatial' ¢o u dospelych k znizeniu pocitu
uzkosti (CDC, 2021). Vyplyvajuc z vyskumov je dnes globalna fyzicka inaktivita na zhruba
21.4 % tzn., Ze kazdy piaty €lovek je fyzicky neaktivny alebo sa hybe menej ako je odportacanie
svetovej zdravotnickej organizacie (Dumith et al., 2011). S fyzickou neaktivitou je spojena
zmena Vv skladbe a kompozicii tela, zvySenie hodnoty tuku v tele a zniZzenie objemu svalstva.
Pri fyzickej neaktivite dochadza taktieZz aj k signifikantnému zniZeniu maximalnej sily
(Langhammer-Bergland-Rydwik, 2018). Dokumentov a s§tadii podporujucich tvrdenie, ze
fyzicka aktivita je uzko spita s mentalnym zdravim je hned’ niekol’ko (Mason-Kearns, 2013).
Autori Bize et al. (2007), Cerin et al. (2009) uvadzajt, Ze kazda pohybova aktivita vplyva
pozitivne na mentalne zdravie cloveka. Demencia a Alzheimer su dve rychlo sa rozsirujice
choroby v modernej spolo¢nosti. Vyskumy dokazuji, ze mdze dojst’ k zmierneniu priznakov
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tychto dvoch chordb, ak ¢lovek pocas svojho zivota aktivne zil a dostatocne sa hybal (Reiner-
Niermann-Jekauc , 2013). Cudia, ktori st fyzicky aktivni po dobu aspon 150 minut tyzdenne
maji o 33% nizsie riziko Umrtnosti zo vSetkych pri¢in v porovnani s 'ud'mi, ktori fyzicky
aktivni nie su (CDC, 2021). Dlhodobo vykonavana pohybova aktivita a zdravy zivotny Styl
moézu znizovat’ riziko vyskytu rakoviny prsnika o 75%, riziko kardiovaskularnych ochoreni
0 49%, cukrovky o 35% a roznych d’alsich druhov rakoviny az o 22% (Kruk, 2007). V priebehu
zivota na ¢loveka posobia mnoh¢ vonkajsie vplyvy, ktoré mozu ¢i uz pozitivne, ale aj negativne
ovplyvnit’ jeho kvalitu. Pojem zdravy Zivotny §tyl sa v novom miléniu zacal Coraz viac
rozsirovat’ medzi uvedomell verejnost,, Svetova zdravotnicka organizacia tento pojem definuje
ako ,,stav fyzickej, psychickej, socialnej a estetickej pohody* (WHO, 2010). V obdobi
adolescencie sa stretavame s nezelanym trendom zniZovania pohybovej aktivity u oboch
pohlavi, ¢o mdze mat’ negativne trvalé dopady v dospelosti (Nader et al., 2008, Bacil et al.,
2015, Harding et al., 2015). Pri pojme fyzicka aktivita nemozeme nespomenut’ mnozstvo ¢asu
deti a adolescentov stravené¢ho pred monitormi pocitacov ¢i smartfonov. Mitchell (2019)
uvadza, Ze pravidelny Cas straveny pri smartfonoch a pocitacoch je zisteny uz u deti, ktoré
nedosiahli ani dva roky zivota. Za poslednych 10 rokov sa rapidne zvysil pocet deti, ktoré do
§kol nedochadzaju peso. Priamo imerne sa samozrejme zvysil pocet deti, ktoré boli do skoly
svojimi rodi¢émi dovezené (Chillon-Evenson-Vaughn-Ward, 2011). Stejskal (2012) spomina
slovné spojenie nedostatona pohybova aktivita deti, s ktorym sa dnes Coraz CastejSie
stretdivame. Nedostato¢na pohybova aktivita deti méze mat’ v dospelosti za nasledok vznik
civilizaénych ¢i chronickych ochoreni (Stejskal, 2012). Narodna zdravotna sluzba v Spojenom
Kralovstve (NHS) odportaca adolescentom venovat’ sa fyzickej aktivite denne v min. trvani 60
minut (James et al. 2018). Po dokladnom $tidiu odporuc¢aného mnoZstva pohybovej aktivity za
tyzdenn sa najviac zhodujeme s Yangom (2019), ktory nabada l'udi vykonavat’ pohybovl
aktivitu strednej intenzity zataZenia minimalne v rozmedzi 150 minat tyZdenne alebo
pohybovu aktivitu vo vysokej intenzite zat'aZenia minimalne 75 minut tyZdenne. Yang (2019)
pre upresnenie uvadza aj moznost’ kombinacie pohybovych aktivit a miery ich zat'aZenia, ako
priklad pre splnenie odporti¢anej tyzdennej davky pohybu mdézeme uviest’ spojenie 50 mintt
pohybovej aktivity s vysokou intenzitou zatazenia a 60 mintt pohybovej aktivity so strednou
intenzitou zat'azenia. Pri pohl'ade na odporucania mnozstva pohybovej aktivite za tyzden
v inych krajinach odbornici v spojenych Statoch hovoria o minime 150 — 300 minut (Rockville,
2018). Centrum pre kontrolu choréb a ochranu pred nimi v spojenych statoch odporaca osobam
vo veku 6 — 17 rokov v ramci udrzania si zdravia vykonavat” pohybovi aktivitu v trvani
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minimalne 60 minit denne. Takito pohybova aktivita by mala pozostavat’ z roznorodych
¢innosti, kde mozeme zaradit’ aerobne aj anaerdbne aktivity, ktoré posilnia pohybovy aparat,
svaly a kosti (CDC, 2021). V ramci osvojenia si zdravého spdsobu zivota a zdravého zivotného
Stylu mdzeme realizovat’ pohybové aktivity aj formou hodin telesnej a Sportovej vychovy ¢i
zaujmovo rekreaénej telesnej a §portovej vychovy (Michal, 2003).Zial’ musime vyjadrit’ isté
znepokojenie nad aktualnou situaciou telesnej a Sportovej vychovy v $kolach na Slovensku
vzhl'adom k pandémii Covid 19. Na Slovensku sme mali po€as pandémie ploSne zatvorené
Skoly a teda vyucba telesnej a Sportovej vychovy ako takej takmer neexistovala. Po naslednom
otvoreni $kol a prijatym opatreniam doslo k mnohym zdkazom, ked’ sa telesnd a Sportova

vychova aj napriek zlepSenej situacii v spolocnosti neorganizovala.

CIEL
Parcialnym cielom v ramci grantového projektu KEGA 012UMB-4/2019 bolo zistit’ zakladné
somatické charakteristiky a intenzitu pohybovych aktivit ziakov strednych odbornych $kol

Vv Case pandémie Covid 19.

METODIKA

Respondenti v naSom prieskume boli ziakmi 3. a 4. ro¢nikov strednych $kol v Banskej Bystrici
a Zvolene. Priemerny vek ziakov bol 17,36 roka — Ziaci gymnazii 17,18 a ziaci strednych
odbornych 8kol 17,50 roka. Nami realizovany prieskum bol vykonany prostrednictvom
dotaznika v obdobi december 2020 az marec 2021. Nosnou metédou bol medzinarodny
dotaznik pohybovej aktivity IPAQ v kratkej verzii. Anketové formulare vyplnilo 636 Ziakov,
pri¢om z uvedeného poctu bolo 273 ziakov gymndzii a 363 ziakov strednych odbornych §kol.
Odpovede sme analyzovali z aspektu typu navstevovanej Skoly s vyuzitim chi-kvadrat testu

(X?), a neparového t-testu na hladine vyznamnosti p<0,01 a p<0,05.
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169

139
104
gymnazium stredna odborna skola

Obrazok 1 Charakteristika suboru Ziakov 7z aspektu pohlavia atypu navstevovanej
Skoly(n=636)

VYSLEDKY A DISKUSIA

Priblizne 2.8 miléna l'udi ro€ne zomrie na dosledky obezity a nezdravého Zzivotného Stylu
(WHO, 2017). Body mass index (BMI) je kvocient pouzivany pri antropometrickom merani
vysky a vahy u deti a dospievajucich a naslednom zarad’ovani (klasifikécii) do jednotlivych
skupin (Nuttall, 2015). Zjednodu$eny vyklad BMI mdézeme charakterizovat’ ako index tu¢noty
jedinca (Nuttall, 2015). Vyhodnotenim zakladnych somatometrickych ukazovatelov sme
zistili, ze priemerny BMI v skupine Ziakov strednych odbernych §kol bol 22,46, v skupine
ziakov gymnazii niz8i a dosahoval hodnotu 21,22. Svetova zdravotnicka organizécia povazuje
Vv nami skimanej vekovej kategorii BMI v rozmedzi 18,5 az 24,9 za primerané (obr. 2). Ak je
BMI v rozmedzi 25 az 29,9 hovorime o nadvahe. Ked hodnota BMI presiahne hranicu 30,

povaZujeme to uz za obezitu.
Regecova — Sevéikova — Hamade — Janechova (2018) hovoria o signifikantnom naraste hodnoty

BMI naprie¢ vekovou S$kalou u deti aadolescentov a vyjadruju isté znepokojenie kvoli

rychlemu nérastu tychto hodnét v poslednych rokoch.
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stredna odborna Skola gymnazium spolu

Obrazok 2 Body mass index 7 pohladu typu navstevovanej Skoly (T-test Statisticky vyznamny
na hladine p<0,01; p= 3,25 E-07)

Vysledky nasho prieskumu sme analyzovali podrobnejSie, kde sme hodnoty BMI indexu
vyhodnotili aj z individualneho pohladu ziakov a nasledne ktomu vyhodnotili telesnt
hmotnost” podl'a noriem Svetovej zdravotnickej organizacie. Vysledky prezentuje obrazok 3,
kde vidiet’, Ze ziaci maju prevazne optimalnu vahu, u gymnazistov to bolo 72,53%, zatial’ ¢o
u ziakov strednych odbornych $kdl to bolo 65,01%. Zo Ziakov gymnazia malo 8.06% nadvahu
a2,20% obezitu. Ziaci strednych odbornych $kél na tom boli viac nez 2.5x horsie, kde az
20,66% trpi nadvahou a 4,41% obezitou. V skupine ziakov gymnazii sme zistili va¢§ie percento

podvahy ziakov (17,22%) ako u Ziakov strednych odbornych §kol (9,92%).

Obezita je vaZznym zdravotnym problémom takmer v celej Europe. Za poslednych 40 rokov sa
v Eurdpe stvornasobne zvysil pocet obéznych muzov a zdvojnasobil sa pocet obéznych zien
(Kontis et al., 2017). Ro¢ne vo svete pozorujeme 3.5 milidna umrti priamo spojenych s obezitou
Z ¢oho je az 1 milion Eurdpanov (Krzysztoszek et al., 2019). Data svetovej zdravotnicke;
organizacie z roku 2014 uvadzaja celosvetovo viac ako 2.3 miliardy l'udi s nadvahou, z ¢oho

az 700 milionov trpi obezitou (Vandevijvere, 2015).
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gymnazium stredna odborna skola
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Obrazok 3 Hodnotenie telesnej hmotnosti na zdklade Body mass indexu z aspektu typu Skoly

(chi Statisticky vyznamné na hladine p<0,01; p= 9,19 E-06)

Nasa d’al§ia otdzka bola koncipovanad vzhladom k intenzite resp. charakteru vykondvania
pohybovych aktivit. Spracovanim ziskanych vysledkov sme dospeli k zaveru, ze 13,92%
ziakov gymnazii a az 15,70% Ziakov strednych odbornych $kdl vobec nevykonava intenzivnu
pohybovil aktivitu (obr. 4). Ziaci gymnazii najéastejiie vykonavajii intenzivnu pohybovi
aktivitu 3 dni v tyzdni (22,34%), zatial’ ¢o ziaci strednych odbornych $kdl najviac jeden den
Vv tyzdni (17,91%).

Délezitost’ pohybovej aktivity a to, aky pozitivny vplyv ma na zdravie ¢loveka sme v tomto
¢lanku spomenuli uz niekol'ko krat. Cvicenie a pohyb poskytuju zdravotné benefity zlepSujuce
kvalitu Zivota v priebehu jeho celého cyklu. Pohyb spomaluje proces starnutia buniek
a predlzuje zivot (Miller-McClave-Jampolis et al., 2016). Pri optimalnom rozloZeni tyzdennych
pohybovych aktivit by sme mali zamedzit' akymsi prazdnym, nevyplnenym miestam fyzickej
neaktivity (Fiizéki-Vogt-Banzer, 2017). Ako najefektivnejsi nastroj na zlepSenie zdravia a
fyzickej kondicie uvadzaju Paterson et al. (2007) zvySenie pohybovej aktivity. DneSna
pretechnizovana doba umoziiuje 'udom pracovat’ ¢oraz viac z pohodlia domova, v kancelariach
a Casto cely den za pocitacom bez akejkol'vek moznosti ¢i nutnosti pohybu. Mackett-Paskins
(2008) sa domnievaju, ze svetovou osvetou a implementaciou roznych pohybovych aktivit do

Studijného, ale aj do pracovného prostredia by sa dalo predist mnoZzstvu civiliza¢nych chorob.
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Obrazok 4 Pocet dni realizdcie intenzivnej pohybovej aktivity 7 aspektu typu Skoly (chi

Statisticky nevyznamné; p=0,114)

Po tejto otazke sme od ziakov chceli zistit, aky ¢as v priemere realizuju intenzivnu pohybovua
aktivitu. Nase vysledky poukazuju na skuto¢nost’, Ze v priemere za obe pohlavia je to 61,38
minut avSak aktivnejsi st ziaci strednych odbornych §kol, ktorych priemer dosiahol hodnotu
65,93 minuty, Ziaci gymnazii 55,33 minaty. Uvedené rozdiely aj pri Statistickom vyhodnoteni

boli opét’ signifikantné na hladine p<0,01 (p= 0,0046)

Z aspektu priemerného Casu vykonavania stredne intenzivnej pohybovej aktivity sme taktiez
minity v porovnani so Ziakmi gymndzii 53,62 mintty, priemer za obe pohlavia dosiahol
hodnotu 60,61 minuty. Nami zistené rozdiely boli opét’ Statisticky vyznamné na hladine p<0,01;
p=0,0068).

Stredne intenzivna alebo intenzivna pohybova aktivita je pre cloveka v kazdom veku
nenahraditel'nou sucastou zdravého zivotného stylu. Do oblasti takychto pohybovych aktivit
spada aj chodza do a z prace, chddza do a zo Skoly ¢i prechadzka v parku alebo na nakup.
Z tohto dovodu je dolezité viest deti k aktivnemu Zivotnému $tylu, z ktorého budu benefitovat’
v dospelosti a ktory m6zu posunut’ d’alej na nasledujuce generacie. Basch (2010) vo svojej
longitudinalnej §tdii na detoch jasne preukazuje spojenie dlhodobej pohybovej aktivity

S lepSimi Studijnymi vysledkami
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Obrazok 5 Pocet dni realizacie stredne intenzivnej pohybovej aktivity z aspektu typu Skoly

(chi Statisticky vyznamné na hladine p<0,05; p= 0,0141)

Dal3ou otazkou sme zistovali, kolko dni v tyzdni Ziaci vykonavali chddzu v asovom horizonte

viac ako 10 minut. V dotazniku IPAQ sa uvadza, Ze sa zapocitava chddza v ramci Skolske;j

dochadzky — taktiez chodza doma a akékol'vek presuny z jedného miesta na druhé. Naj€astejSou

odpovedou bola udavand chddza 7 dni v tyzdni, ktord uviedlo 54,21% ziakov gymnéazii

a 48,48% ziakov strednych odbornych $kél. Odpovede v d’alSich polozkach sa navzajom

mierne liSili. Za zaujimavl skutoc¢nost’ pokladdme percento Ziakov, ktori uviedli, Ze vObec

nechodia. Zo Ziakov gymnazii to bolo 2,56% a zo Ziakov strednych odbornych §kol to bolo

4,13%. Pri tejto polozke musime podotknut, ze v tomto pripade nachadzame istii paralelu

medzi vysledkami, kde bola zistena obezita u ziakov (obr. 3).
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Obdobne ako v predchadzajtcich otazkach mali ziaci nasledne uviest aky ¢as v priemere pocas
jedného dia venuju chodzi. Z aspektu priemerného ¢asu chodze boli pohybovo aktivnejsi ziaci
strednych odbornych §kdl — ¢as chddze pocas dna bol v priemere 1 hodina a 45 mintt, Ziaci
gymndzii 1 hodinu a 38 minut a priemerny ¢as oboch pohlavi bol 1 hodinu a 42 minat. Nami
zistené a vyhodnotené rozdiely v ¢ase, pocas ktorych ziaci vykonavali chodzu neboli z aspektu

Statistického vyhodnotenia signifikantné (p= 0,223).

Zavere¢nou otazkou nasho prieskumu sme chceeli zistit’ kol'ko Casu stravia nasi respondenti
sedenim (v ramci Skolskej dochadzky, doma, pri plneni domacich tloh a pocas vol'ného ¢asu
vratane Casu straveného sedenim pri stole, na navsteve priatel'ov, pri Citani alebo tiez sedenim
¢1 lezanim pri sledovani televizie) pocas jedného dna. Z naSich zisteni vyplyva, ze si ziakov
strednych odbornych §kol je to v priemere 4 hodin a 58 minut a v skupine Ziakov gymnazii az
— 5 hodin a 37 minat. Priemerny ¢as straveny sedenim u oboch pohlavi je 5 hodin a 15 minut.
Nami zistené vysledky boli z pohladu Statistického vyhodnotenia signifikantné — t-test

Statisticky vyznamny na hladine p<0,01 (p= 3,54 E-05).

Wu et al. (2017) pri otazke neaktivity medzi detmi a adolescentmi pokladaji za vel'mi dolezite
travit’ vol'ny ¢as aktivne vzhl'adom k tomu, Ze aktivne travenie vol'ného €asu ma pozitivny
vplyv na zdravie ¢loveka. Hrcka (2009) negativne vnima obsah vol'nocasovych aktivit dneSne;j

mladeze a uvadza, ze az takmer tri Stvrtiny z nich svoj volny ¢as travia neaktivne. Aktivny
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Zivotny §tyl a trdvenie €o najviac ¢asu pohybovou aktivitou je od nepamiti spojené s ¢lovekom,

preto povazujeme za dolezité, aby sa deti adolescenti hybali.

ZAVER

V nasom prieskume do ktorého sa zapojilo 636 ziakov strednych §kol sme zistili, ze optimalnu
vahu podl'a indexu BMI ma 72,53% ziakov gymndzii resp. 65,01% ziakov strednych odbornych
§kol. Priemerné BMI Ziakov gymndzii bolo 21,22 a ziakov strednych odbornych $kol 22,46. Na
druhej strane musime podotknut, Ze takmer 10% Ziakov gymnazii a priblizne " Ziakov
strednych odbornych kol prejavuje nadvahu ¢i obezitu. Pri pohl'ade na pohybové aktivity sme
zistili, ze stredne intenzivnej pohybovej aktivite sa Ziaci venuju najviac 3 resp. 4 krat do tyzdna.
Intenzivna pohybova aktivita bola u Ziakov gymnazii zistena zvéacsa 1 alebo 3 dni v tyzdni.
Ziaci strednych odbornych $kol odpovedali inak, ti sa venuju intenzivnej pohybovej aktivite
najviac 1 alebo 3 - 4 krat v tyZdni. Z pohl'adu poétu dni chddze v priebehu jedného tyzdna
zhruba polovica respondentov uviedla, Ze chodi kazdy den. U ziakov, ktori uviedli, ze chodia 6

dni v tyzdni pozorujeme minimalny rozdiel 3% v prospech Ziakov strednych odbornych $kol.

Z vysledkov nasho prieskumu konstatujeme, ze ziaci strednych $kol v Banskej bystrici
a Zvolene sa relativne dostato¢ne venuju pohybovej aktivite. Musime vSak podotknut, ze
Vv oboch pripadoch ¢i intenzivnej alebo stredne intenzivnej pohybovej aktivity sa v priemere az
Y4 Ziakov tymto aktivitam vobec nevenuje. Vzhl'adom k tymto zisteniam odporti¢ame Ziakom,
ktory pohybové aktivity nevykonavali, alebo ich vykonavali vo vel'mi obmedzenom reZime
zaradit do ich programu pohybové aktivity najmd hravého, ¢i sutazného charakteru

realizovanych napr. prostrednictvom smartfonov v podobe vyziev (challenges) a pod.
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POHYBOVA AKTIVITA STUDENTOV AKO PREVENCIA PRED CIVILIZACNYMI
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PHYSICAL ACTIVITY OF STUDENTS AS A PREVENTION AGAINST DISEASES
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ABSTRAKT

Autorka v prispevku analyzuje vysledky ro¢ného vyskumu zameraného na civilizaéné
ochorenia a moznosti ich prevencie u Studentov. Predmetom analyzy su nazory Studentov
Technickej univerzity vo Zvolene na vzajomnu suvislost’ pravidelnej pohybovej aktivity ako
jednej z moznosti prevencie civilizacnych ochoreni u Studentov.

KEUCOVE SLOVA: pohybova aktivita, $port, civilizaéné ochorenia, prevencia

ABSTRACT

The author analyses the results of the year-long research focused on diseases of affluence
and their prevention for students. The core of the analysis is based on students' opinions on a
possible link between regular physical activity and prevention of diseases of affluence.

KEY WORDS: physical activity, sport, diseases of affluence, prevention

UVOoD

Pravidelna pohybova aktivita astiou velmi uzko spété zdravie podliehaju casto
nepriaznivym az rizikovym faktorom, ktoré s sucast'ou Zivota. NajcastejSie sa stretdvame s
celkove zlym zivotnym $tylom, ktorého sucastou su fajcenie, nadmerné uzivanie liekov, drog,
alkoholu, nevyvazena strava, nedostatok spanku, obezita, atd’. Nie su to vSak jediné negativne
faktory, pretoze nepriaznivy vplyv ma aj pohybova inaktivita alebo pasivita. Determinovana
jednotlivcom, alebo prostredim, v ktorom jednotlivec zije, sa podiel’a na vytvarani podmienok
pre zdravotné problémy. Od nich je v mnohych pripadoch uz len maly krok k vyusteniu az do
vaznych ochoreni, ktoré vSeobecne nazyvame civilizacné ochorenia. Pocty takto postihnutych
l'udi stipaju a objavuju sa zaroven aj nové choroby. Doélezita je preto prevencia a ochrana pre
takymito ochoreniami. Chrénit’ sa pred civilizanym ochorenim znamend nielen pravidelny
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pohyb a Sportové aktivity, ale aj zdravy zivotny styl tykajuci sa stravy, dostato¢ného spanku,
pitného rezimu atd’.

Ceska lekarka Kastnerova (2020) predchadzajtce slova potvrdzuje: ,,Civiliza¢ni nemoci
je mozné oznacit jako skupinu onemocnéni, které vznikaji na zaklad¢ toho, jakym zptisobem
zijeme, tedy jaky vedeme zivotni styl. Hlavnimi pfic¢inami vzniku téchto chorob je piijem
kaloricky bohatych potravin, nevhodna skladba potravin, vyznamny tbytek fyzického pohybu,
nadmérna konzumace jidla, alkoholu a cigaret a zvySeny stres. Z hlediska prevence je mozné
docilit pozitivni zmény ve vyvoji zdravotniho stavu za piedpokladu, ze dojde Kk vyrazné zméné
zivotniho stylu. To znamena docilit pozitivnich (salutogennich) zmén ve vyzivovych
zvyklostech, vyrazné snizit prevalenci kufactvi, snizit spotfebu alkoholu, zvysit podil télesné
aktivity v dennim Zivoté, zaméfit se na diislednou prevenci drogovych zavislosti. Zivotni styl
vyznamn¢ ovlivituje zdravi a je stéZejnim bodem v prevenci civiliza¢nich onemocnéni.*
Pravdou je, ze prave civilizacné choroby zapri¢inujii najvacsi pocet umrti, preto im treba
venovat aj patricnu pozornost’ a hlavne hl'adat’” spdsob zmiernenia ich dopadu na l'udsky
organizmus (Kastnerova - 2014, 2016).

Kukacka (2020) tvrdi, Ze: ,,Pohybova aktivita je chipana jako jedna ze zdravotné
dilezitych forem chovani spojend sprevenci i se zvladanim piipadnych chronickych
onemocnéni (predevsim u star§ich osob). Tento zdravotni potencidl je v§ak malo vyuzivan.
Ma-li zdravy Zivotni styl sméfovat k upevnéni dobrého zdravi, musime individualn€ o toto

zdravi pecovat a vé€novat se nasemu aktuélnimu zdravotnimu stavu* - Kukacka (2009).

Pohybové cvicenia a pohybova aktivita je relevantna pre akukol'vek vekovu skupinu, teda
aj skupinu vysokoSkolakov - Studentov, ktori sa citia uZ ohrozeni nastupom chordb, alebo
preventivne maji snahu predchadzat’ tymto neZiaducim stavom teraz aj v buducnosti, a to

formou pravidelného celoZivotného Sportovania, ako sucasti zdravého Zivotného $tylu.

METODIKA

Vyskum na pode Technickej univerzity vo Zvolene sme realizovali v $kolskom roku 2019
— 2020. Cielom vyskumu bolo anonymnou dotaznikovou metéodou s podpornou metédou
rozhovoru zistit’ postoj Studentov k civilizaénym ochoreniam a moZznosti prevencie pred nimi
formou pravidelného pohybu a Sportovania atym zniZenie rizika suvisiaceho s moznymi

zdravotnymi problémami.
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Cielovym vyskumnym stiborom bola populédcia Studentov (muzov aj zien) denného
Stadia 1. az 5. ro¢nika fakult a doktorandského Stadia na Technickej univerzite vo Zvolene
(Lesnicka fakulta, Drevarska fakulta, Fakulta Ekoldgie a environmentalistiky, Fakulta
techniky, Celouniverzitny Studijny program), ktori pravidelne navstevovali hodiny telesnej
vychovy pocas semestralneho vyucovania. Nakolko boli dotazniky vyplilované v zavere
vyucovacich hodin telesnej vychovy, ich ndvratnost’ bola 100 percentnd. Aj napriek tomu sme
boli nateni 24 respondentov vyradit’ z vyskumu z dévodu nekompletného vyplnenia odpovedi
Vv dotazniku. Vyplnené dotazniky boli samostatne vyhodnocované z pohl'adu pohlavia — muzi
— zeny. Celkova pocetnost’ v naSom vyskume bola 179 respondentov, s vekovym priemerom
21,83 rokov, z ¢oho bolo 73 muzov s vekovym priemerom 22,18 rokov a U zien 106 zien,

s vekovym priemerom 21,49 rokov.

Tabulka 1 Popisné charakteristiky skimaného suboru

Popisné charakteristiky
VeK Pocet | Minimum | Maximum | Priemer | Sm.odch.
Spolu 179 18 28 21,77 2,05
73 20 28 22,18 1,94
106 18 27 21,49 2,09

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vykonavanie pohybovej c¢innosti moze poOsobit ako prevencia pred nastupom
civilizanych ochoreni, preto sme v prvej otazke zist'ovali, ¢i su pohybové aktivity sicastou
zivota respondentov v naSom vyskume. Z odpovedi respondentov — muzov uvedenych
v tabulke 2 je zrejmé, Ze pohybové aktivity su suastou ich zivota a Ze ich pravidelne
vykonavaju — 71% opytanych. Takmer jedna tretina 29% ich nepovazuje za sucast’ svojho
Zivota, ale prileZitostne ich nevykondva ani jeden osloveny respondent.

Ak sa pozrieme na stibor zien, tam zaznamenavame fakt, ze viac ako polovicu Zien - 56%
pohybové aktivity povazuje za stcast’ svojho Zivota a pravidelne ich aj vykonava. Za sucast’
zivota Sport a pohyb nepovazuje 8%. Prilezitostne sa pohybovym aktivitim venuje 36%
respondentiek.

Pri porovnani dvoch spominanych suborov na zéklade ich odpovedi dosiahol lepSie
vysledky subor muzov len v odpovedi, ktord hovori o pohybovej aktivite ako stcasti ich Zivota

- 0 15% viac pravidelne Sportuje ako v subore zien. Ale prilezitostnému Sportovaniu Sa zase
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venuje az 0 36% zien viac v porovnani s muzmi. V prospech respondentiek hovori aj odpoved’
kedy respondenti nepovazuju pohyb za stucast’ zivota — vyjadrilo sa tak len 8% zien oproti 29%
muzov. Tento vysledok je prekvapivy aj z toho dovodu, Ze véc¢Sinou sa stretivame prave
S va¢§im zaujmom o pohyb a Sport v kategdrii muzov, no vyskum to nepotvrdzuje.

Je zlozité najst’ podstatné dovody, preco je to tak, potvrdit’ mézeme len fakt, Ze je samozrejme

zdravotne lepSie a prospesnejsSie vyuzivat’ pohybovu aktivitu aspon prilezitostne ako vobec.

Tabul’ka 2 Pohybové aktivita ako sucast’ Zivota u respondentov

abs.
abs. rel. rel. abs. rel.
pocetnos
pocetnost’ | pocetnost’ pocetnost’ | pocetnost’ | pocetnost’
t’
Ano 111 62% 52 71% 59 56%
Nie 9 5% 21 29% 9 8%
Prilezitostne 59 33% 0 0% 38 36%
¥ 179 100% 73 100% 106 100%

Je pohybova aktivita su¢astou Vasho Zivota?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

muzi Zeny

M a) 4no, pravidelne Wb)nie mc) prileZitostne
Obrazok 1 Pohybova aktivita ako st¢ast’ Zivota u respondentov
Analyzu odpovedi dopliia obrazok 1, kde moézeme jasne rozpoznat’ rozdiel hlavne pri

odpovedi vykondvania pohybovych aktivit prilezitostne, kde vidime odpovede len pri Zenéch,
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za to vSak je viac muzov, ktori nevyuzivaji pohybovu aktivitu pravidelne (uvedené vyssie). Ani
jeden osloveny muz nevolil tito moznost odpovede, ¢o povazujeme za vel'mi pozitivne.
Vychadzame z predpokladu, ze sa jedna o respondentov navstevujucich hodiny telesnej
vychovy, ktori pohybové aktivity vykonavaju pravidelne a dlhodobo. Pri zenach sa casto
stretdvame so situdciou, ze s na seba naviazané v skupinkach, a tak aj navsStevuji hodiny
telesnej vychovy, preto sa ¢asto stava, Ze sa hodin nezigastni cela skupinka. Sportovanie bert
viac volnejsSie, preto si myslime, ze taka vysokd pocetnost u nich, vyjadrujica postoj
K prilezitostnému vykonavaniu pohybovej aktivity odraza aj tato skuto¢nost’. Uvedené zavery
vychadzaju z informacii ziskanych prostrednictvom riadeného rozhovoru s respondentmi, ktory

sme realizovali pri zbere informacnych dat pre nas vyskum.

Tabul’ka 3 Je pohybova aktivita prevenciou pred civilizaénymi ochoreniami?

abs. rel. abs. rel. abs. rel.

pocetnost’ | pocetnost’ | pocetnost’ | pocetnost’ | pocetnost’ | pocetnost’

7

Ano 139 78% 65 89% 74 70%

Nie 10 6% 8 11% 10 9%

Neviem 30 17% 0 0% 22 21%
z 179 100% 73 100% 106 100%

Odbornici zaoberajuci sa problematikou prevencie pred nastupom civilizacnych ochoreni
konstatujii (Kukacka, 2017; Kastnerova, 2016; Betlejewski, 2007; Murgova, 2006; Mesko,
2006; Jurkovicova, 2005 a mnohi dalsi), Ze vykondvanie pohybovych aktivit moéZeme
povazovat’ aj ako vhodnu prevenciu pred nastupom civilizacnych ochoreni a sicasne aj ako
jednu z moznosti pre zmiernenie priebehu ochoreni. S tymito konstatovaniami sa stotoziiujeme
aj my, a preto sme chceli zistit’ aj ndzor respondentov na moznost’ prevencie pred civilizaénymi
ochoreniami formou pohybovej aktivity (tabulka 3). Z odpovedi respondentov — muzZov sme
zistili, ze az 89% z nich povazuje pohybové aktivity ako jednu z mozZnosti prevencie pred
civilizacnymi ochoreniami, no sucasne 11% z ich si mysli prave opak.

U zien sme zaznamenali podobné vyjadrenie, ked’ 70% z nich volilo kladnu odpoved’
a 9% sa vyjadrilo zadporne. K problematike sa nevedelo vyjadrit’ az 21% opytanych Zien, ¢o sa

nam vzhl'adom k tomu, Ze tito moznost’ nevolil ani jeden muz javi ako skresl'ujica informacia
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a domnievame sa, ze subor respondentick nepochopil podstatu otazky v takej forme ako bola
Vv dotazniku prezentovanad, pricom sa snazili volit’ jednoduchsiu formu odpovede.

Na obrazku 2 moéZeme pozorovat pomerne vyrovnanu relativnu pocetnost medzi
odpoved’ami muzov a zien na prvu a druht moznost’ odpovedi. Taktiez zreteI'ne rozozndvame
odpoved suboru zien na tretiu moznost, ktoru nevolil ani jeden muz. Mozeme vSak
konstatovat,, ze viac ako ¥ opytanych sa domnieva, ze pohybové aktivity st napomocné ako

jedna z preventivnych moznosti ochrany vlastného zdravia pred civilizaénymi ochoreniami.

PovaZujete pohybovi éinnost ako moZnosttprevencie pred
civilizacnymi ochoreniami?

100%
o0% L
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

muzi Zeny

Ha)ano MWb)nie Mc)neviem sa vyjadrit

Obrazok 2 Je pohybové aktivita prevenciou pred civilizacnymi ochoreniami?

Na predchadzajicu otazku v naSom vyskume respondenti s vysokou pocetnost'ou uviedli
kladnti odpoved’, preto nas d’alej zaujimalo, ¢i vykonéavanie ich pohybove;j Cinnosti je cielené
aj ako forma prevencie pred civilizacnymi ochoreniami. Z vysledkov uvedenych v tabul’ke 4
sme zistili, Zze ani jeden muz nevolil odpoved’, Ze by vykonaval pohybova ¢innost’ vyhradne
z dovodu prevencie pred civilizacnym ochorenim. Na vykonavanie pohybovej ¢innosti ma iné
dovody 12% opytanych. Takymto spésobom nad tym neuvazuje az 75% respondentov a iné

dovody, preco pohybové aktivity nevykonava ako formu prevencie uvadza 12% respondentov.

36



Tabul’ka 4 Cielen¢ vykonéavanie pohybovej ¢innosti z preventivnych dovodov

abs. rel. abs. rel. abs. rel.
pocetnost’ | pocetnost’ | pocetnost’ | pocetnost’ | pocetnost’ | pocetnost’
Ano 8 4% 0 0% 8 8%
Nie 28 16% 9 12% 19 18%
Neviem 87 49% 55 75% 32 30%
Iné... 56 31% 9 12% 47 44%
z 179 100% 73 100% 106 100%

U zien sme zaznamenali 8% odpovedi, v ktorych respondentky deklarujti, Ze pohybové
aktivity ako prevenciu pred civilizatnymi chorobami vykonavaju vyhradne z tohto dévodu. Iné
dovody pre¢o pohybové aktivity vykonavaji uvadza 18% opytanych a zaroven neuvazovalo
nad takouto moznostou prevencie 30% zien. Stucasne vysoké zastipenie z nich - 44% uvadza
iné dovody preco pohybové aktivity nevykonava ako formu prevencie pred civilizatnymi
chorobami. V riadenom rozhovore s respondentmi sme zistili, ze vaznym konkurentom pred
pravidelnym vykonavanim pohybovej ¢innosti aj ako formy prevencie pred civilizaénymi
chorobami je samotné §tidium na vysokej $kole, Studium jazykov a hlavne praca s PC. K tymto
zaverom sme priSli aj v naSom predchadzajucom vyskume z rokov 2011 — 2019, ktorého

vysledky interpretujeme v praci autorov Kruzliak - Baisova — Schmidtova (2019).

Vykondvate pohybovu &innost ako formu prevencie pred
civilizaénym ochorenim?

100%
80%
60%
40%
- -
0% ]
muzi Zeny

M a) 4no, vyhradne z uvedeného dévodu M b) nie, mam iné dévody

¢) neuvazoval som nad tym d) iné

Obrazok 3 Cielené vykonavanie pohybovej ¢innosti z preventivnych dévodov
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ZAVER

Celkova analyza vyskumu a ziskanych udajov hovori, ze az 62% respondentov uvadza,
ze pohybové a Sportovo-rekreacné aktivity su sucastou ich zivota. Z celého vyskumného
stiboru prilezitostne Sportuje 33%, len 9 respondentov sa vyjadrilo, negativne v zmysle
pohybovej aktivity, ktora nie je zahrnutd v ich zivote ako jeho sucast’. PoteSitel'nym faktom
zostava, ze 95% opytanych Sportuje pravidelne alebo prilezitostne a uvedomuju si dolezitost’
tejto aktivity aj vo forme prevencie pred civilizaénymi ochoreniami — 78% vsSetkych
respondentov.
Interpretované Ciastkové vysledky, ktoré mapuju postoje Studentov k Sportovym a pohybovo-
rekreaCnym aktivitim a moznosti ich vyuzitia ako vhodnej prevencie pred nastupom
civilizacnych ochoreni na pdde Technickej univerzity vo Zvolene a porovnanych s vyskumami
d’al$ich telovychovnych a inych odbornikov zéroven tvoria vstupné informacie pre d’alSie
vyskumy v tejto problematike nielen pre nas d’alsi vyskum, ale aj vyskumy realizované na inych

vysokych skolach.
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DISPROPORTIONALITY IN THE FINANCING OF THE NATIONAL SPORTS
FEDERATIONS IN SLOVAKIA

ABSTRAKT

Narodné Sportové zvizy su streSnymi organizaciami pre jednotlivé druhy Sportu, pricom sa
spolupodiel’ajii na plneni ciel'ov verejnych politik v oblasti Sportu. V Slovenskej republike sa
verejné¢ prostriedky dominantnou mierou podielaji na financovani tychto Sportovych
organizacii. Clanok sa zameriava na systém financovania narodnych $portovych zvizov na
Slovensku podl'a pravidiel prijatych novym zakonom o $porte. Okrem sumarizacie podmienok,
ktoré musia narodné Sportové zvizy splnit, sa ¢lanok zameriava aj na systém poskytovania
tychto verejnych prostriedkov medzi ndrodné Sportové zvdzy, najmi z pohl'adu proporcionality
prerozdelenia na zéklade plnenia ciel'ov verejnej politiky v oblasti $portu.

KLUCOVE SLOVA: Narodné §portové zvizy, uznané $porty, verejné prostriedky,

prispevok uznanym Sportom, podiel uznan¢ho Sportu, systém finanénych bfzd

ABSTRACT

National sports federations are the umbrella-type organizations for each type of sport. They are
participating in the fulfillment of the objectives of public policies in sport. In the Slovak
Republic, public funds predominantly contribute to the financing of these sports organizations.
This article is focusing on the funding of these organizations in Slovakia according to the rules
adopted by the new law on sports. This article is also focusing on the system of providing public
funds between national sports federations, in particular in the terms of proportionality of
redistribution based on the fulfillment of public policy objectives in sport.

KEYWORDS: National sports federations, recognized sports, public funds, grant to

recognized sports, share of recognized sports, financial brake system
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JEL classification: H41, H51, 118

Uvop

Sport a jeho ekonomické dopady st stéle dostatoéne neprebadanou oblastou.. Fitzel (2006)
uvadza, ze prave ekonomika Sportu sa stava stile viac atraktivnej$im a reSpektovanejSim
odvetvim s vyraznym zaujmom odbornej verejnosti o vystupy z danej oblasti. Verejné financie
su neoddelitelnou sucastou ekonomiky a verejné prostriedky vyznamnym zdrojom
financovania Sportu na celom svete. Na Slovensku su primarny a rozhodujici zdroj prijmu
mnohych Sportovych organizécii prave verejné prostriedky, poskytované najmé z verejnych
rozpoctov ustrednej spravy a rozpoctov miestnej samospravy, bez ktorych nie je mozné
zabezpecCit’ nie len zabezpecovanie Sportovych aktivit, sut’azi, reprezentéacie ale aj samotného
chodu tychto organizacii. V Slovenskej republike je od 1.1.2016 zakladnym legislativnym
aktom, upravujucim vztahy v Sporte, zakon €. 440/2015 Z. z. o Sporte a 0 zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zmysle neskorSich predpisov (d’alej len ,,zdkon o Sporte), ktory
zasadnym sposobom upravuje vztahy v ramci Sportu a Sirokej Sportovej obce.

Zakon o Sporte podstatnym spdsobom zmenil aj financovanie narodnych Sportovych zvizov
z verejnych prostriedkov. StreSnymi organizaciami pre jednotlivé Sporty su nie len na
Slovensku, ale aj vo svete nadrodné Sportové zvézy, ktoré si subjektmi sukromného neziskového
sektora. V zmysle nového zakona o Sporte sa spolupodiel’aji na plneni ciel'ov verejnej politiky
V oblasti Sportu prave narodné Sportové zvidzy, financované z verejnych prostriedkov
prostrednictvom transferovych platieb a d’alSich Specifickych néstrojov financovania, ktoré si
vV tomto ¢lanku predstavime.

Clanok je okrem predstavenia nového systému financovania narodnych $portovych zvizov
z verejnych prostriedkov na Slovensku zamerany aj na sumarizaciu jeho hlavnych znakov,
vratanie vymedzenia podmienok, ktoré musia byt zo strany ndrodnych Sportovych zvizov
splnené pre ziskanie verejnych prostriedkov. Clanok sa zameriava aj na sposob poskytovania
verejnych prostriedkov zvizom pred apo prijati nového zakona o Sporte, z pohladu
spravodlivého prerozdelenia na zaklade dosiahnutych vysledkov v oblasti cielov verejnej

politiky v oblasti Sportu.
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1. METODICKY POSTUP

V suvislosti s prijatim nového zakona o Sporte v Slovenskej republike, ktory mal dopad okrem
iného aj na financovanie narodnych Sportovych zvdzov, sme vymedzili 2 hlavné vyskumné
ciele, konkrétne:

1. ldentifikovat S$pecifika nového sposobu financovania narodnych Sportovych zvidzov
v Slovenskej republike z verejnych prostriedkov v komparacii s povodnym systémom,
vratane kritérii poskytnutia tychto verejnych prostriedkov.

2. Zhodnotit, ¢i novy systém financovania narodnych Sportovych zvézov je z pohladu

alokdacie verejnych prostriedkov a ich prerozdel'ovania proporcionalny.

Na zéklade vyssie uvedenych cielov boli sformulované 2 vyskumné otazky:

1. Ako sa zmenila vySka a Struktura financovania narodnych Sportovych zvidzov po prijati
nového zékona o Sporte?

2. Je novy systém financovania zvdzov proporciondlny pri prerozdelovani verejnych

prostriedkov z pohl'adu plnenia ciel'ov verejnej politiky v oblasti Sportu?

Objektom skumania st ndrodné Sportové zvizy a predmetom skumania je financovanie tychto
Sportovych organizécii z verejnych prostriedkov v Slovenskej republike po prijati nového
zakona o Sporte. Zdrojom informadcii pre prvy vyskumny ciel’ je novy zékon o Sporte a interné
dokumenty Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR upravujuce poskytovanie
verejnych prostriedkov pre oblast’ Sportu. Zdrojom informécii pre druhy vyskumny ciel’ st
sekundarne data obsiahnuté vo vykazoch ¢erpaniach verejnych prostriedkov zo strany vybranej
vzorky zvédzov a predkladanej dokumentacie sluziacej pre vypocet prispevku uznaného Sportu,
ktoré zvédzy predkladaji ministerstvu na rocnej baze. V rdmci spracovania teoretickych
zékladov skumanej problematiky bolo ¢erpané najmé zo zahrani¢nych odbornych monografii
a odbornych ¢lankov upravujucich oblast’ financovania Sportovych organizacii.

Pre splnenie prvého vyskumného ciel’a su vyuzité empirické metddy skiimania, najméi obsahova
analyza srozborom dat obsiahnutych v novom zakone o Sporte a internej dokumentacie
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Identifikované Specifika nového spdsobu
financovania narodnych Sportovych zvidzov sa nésledne komparuju s povodnym systémom

financovania platnym do konca roka 2015. Uvedeny postup umozni zodpovedat prvu
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vyskumnt otazku a teda ako sa zmenila vyska a Struktdra financovania narodnych Sportovych

zvéazov po prijati nového zakona o Sporte.

Pre splnenie druhého vyskumného ciel’a su vyuzité empirické explorativne a Statistické metody

skimania sekundarnych dat, ktoré st obsiahnuté vo vyuctovaniach pouzitia verejnych

prostriedkov a statistickych podkladov, ktoré narodné Sportové zvizy predkladaju ministerstvu

Skolstva pre vypocet prispevku uznanému Sportu.. Zaklad tvori multi-case Studia vybranej

vzorky 3 narodnych Sportovych zvizov, ktoré reprezentuju 2 olympijské a 1 neolympijsky

kolektivny Sport. Odpoved’ na druhti vyskumnt otazku a teda ¢i je novy systém financovania
zvéazov proporcionalny pri prerozdelovani verejnych prostriedkov z pohl'adu plnenia ciel'ov
verejnej politiky v oblasti Sportu, umozni nasledovny postup:

l. Vypocet prispevku uznaného Sportu vybranej vzorky zvézov a nésledna komparacia
vypo¢itanej hodnoty s realne poskytnutou vyskou verejnych prostriedkov v sledovanom
obdobi 2012-2015 (pred platnost'ou zakona o Sporte) a 2016-2020 (po platnosti nového
zakona o Sporte). Zaroven sa identifikuje vyska deformacie, predstavujucu rozdiel
medzi vypocitanou a redlne poskytnutou vyskou verejnych prostriedkov.

Il. V néslednom kroku sa identifikujeme a komparujeme vyvoj hodnoty 1% koeficientu
prispevku uznaného Sportu pre kazdy z 3 narodnych Sportovych zvézov v obdobi rokov
2012-2020.

I1l.  V poslednom kroku modelujeme a komparujeme vysku prispevku pre rok 2015 a rok

2020 podl'a zmeny koeficientu pre kazdy z 3 narodnych Sportovych zvizov.

2. Statit narodného Sportového zvizu a legislativne prostredie

Zakladnym legislativnym aktom, upravujicim oblast’ Sportu v Slovenskej republike, je novy
zakon €. 440/2015 Z. z. o Sporte a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zmysle neskorsich
predpisov, ktory bol prijaty v roku 2015 s t¢innost'ou od roku 2016. Ku konca roka 2020 bol
zékon o Sporte priamo, resp. nepriamo prostrednictvom upravy inych zakonov novelizovany
celkovo 11 krat. Aktualne sa pripravuje jeho dalSia velkd novelizécia, ktord by mala
nadobudnut’ uc¢innost’ od roku 2022. Pred prijatim nového zékona o $porte bol v platnosti zakon
¢. 1/2014 Z. z. o organizovani verejnych Sportovych podujati a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Nérodné Sportové zvizy su Sportové organizécie sukromného sektora, ktoré v rdmci
jednotlivych krajin maji pre konkrétny typ Sportu vyhradné, monopolné postavenie. Toto
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monopolné postavenie je vytvorené jednak internymi predpismi medzinarodnych Sportovych
federacii, ktorych ¢lenom sa moze stat’ iba 1 subjekt za danu krajinu, ktor nasledne zastupuje
na medzinarodnej rovni a taktiez legislativnym prostredim jednotlivych krajin. Zakon o Sporte
v Slovenskej republike a rovnako tak obdobné pravne akty ostatnych krajin umoziujt ziskat’

postavenie narodného Sportového zvizu iba 1 organizacii.

Schéma 1 Podmienky pre ziskanie Statitu ndrodného Sportového zvizu na Slovensku

A) KRITERIA VYHRADNEHO ZASTUPENIA DANEHO SPORTU

* Clenstvo v medzinarodnej Sportovej organizacie s celosvetovou pdsobnostou pre
prislusny Sport

* vykonavanie vylucnej posobnosti pre prislusny Sport na uzemi Slovenskej republiky

* ma najmenej pat’ sut'aziacich Sportovych klubov registrovanych v registri pravnickych
0s0b v Sporte a najmenej 100 aktivnych Sportovcov registrovanych za Sportovy klub v
registri fyzickych osdb v Sporte

* organizovanie celostatnej sut'aze dospelych a mladeze najmenej dva po sebe
nasledujuce roky

* zabezpecovanie vyberu a prirpavy Sportovcov do Sportovej reprezentacie a ich ti¢asti
na medzindrodnych sutaziach

« zabezpeCovanie statrostlivosti o talentovanych Sportovcov

B) KRITERIA ZOSULADENIA VNUTORNYCH AKTOV RIADENIA A
PROCESOV SO ZAKONOM O SPORTE

* stanovy musia byt v stilade s § 19 az 23 zakona o Sporte

» zapracovat’ do predpisov narodného Sportového zvézu pravidla Svetového
antidopingového programu, opatrenia proti manipulécii priebehu a vysledkov sutazi a
iné pravidla a opatrenia proti negativnym javom v Sporte vyplyvajlce z
medzinarodnych predpisov a rozhodnuti

* viest’ evidenciu zmliv a dohod podl'a § 35, 39, 43, 47 a 48 a ich zmien

* poskytovat’ suc¢innost’ ministerstvu Skolstva a inym organom verejnej spravy pri plneni
uloh v oblasti Sportu

« spiftat’ podmienky pre sposobilost’ prijimatel’a verejnych prostriedkov podl'a § 66
zakona o Sporte

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a informacii uvedenymi v zékone o Sporte

Ziskanie Statutu narodného Sportového zvizu je zdkladnym predpokladom pre ziskanie
verejnych prostriedkov zo strany Sportovych organizacii z Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, ktoré tento Statut udel'uje a zaroven je najvacSim
poskytovatel'om verejnych prostriedkov pre tieto organizacie.

Ako uz bolo spomenuté, narodné Sportové zvizy s organizacie suikromného sektora, konkrétne

s pravnou formou obcianskych zdruzeni, zriadenych na zaklade zakona ¢. 83/1990 Zb.
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0 zdruzovani obc¢anov. Jedna sa teda o subjekty neziskového sektora. Wilson (2011) rozlisuje
2 hlavné typy Sportovych organizécii — zamerané na produkciu zisku, ako napr. profesionalne
Sportové kluby a na tie, ktoré sa zameriavaju primarne na poskytovanie servisnych sluzieb pre
svojich ¢lenov. Sportové zvizy poskytuju svojim &lenom, ktorymi mozu byt fyzické aj
pravnické osoby prave takyto servis, zamerany hlavne na organizdciu narodnych
a medzinarodnych sutazi pre svojich ¢lenov, zabezpeCovanim ucasti na takychto podujatiach
pre svojich ¢lenov, pricom su zaroven nositeI'mi know-how Sportu, ktory vo svojej domovske;j
krajine zastupuju. Lowther a kolektiv autorov (2016) zaroven prisudzuji narodnym Sportovych
zvézov v ramci Struktary riadenia Sportu top-down tlohu subjektu, ktory mé plnit’ najma ulohy

strategického riadenia a spravy daného Sportu.

3. Zdovodnenie pouzitia verejnych prostriedkov na financovanie narodnych

Sportovych zvizov

Pri financovani ndrodnych Sportovych zvdzov z verejnych prostriedkov sa zameriame na
aloka¢nu o redistribu¢nu funkciu verejnych financii. Medved’, Nemec a kolektiv autorov
(2011) aloka¢nt funkciu oznacuju za funkciu §tatu podporujicu optimalnu alokaciu vzacnych
zdrojov, kedy s§tat nakupuje, produkuje a poskytuje ob¢anov roézne tovary a sluzby pri¢om pri
kolektivnych statkoch (medzi ktoré zarad’'ujeme aj tovary a sluzby spojené so Sportom) sa
stretdvame aj so zlyhanim trhu.

V pripade Sportu je znakom zlyhania trhu pomer medzi objemom verejnych a stkromnych
finanénych zdrojov, ktoré st alokované na financovanie Sportu a kedy bez verejnych
prostriedkov by fungovanie najmé organizovaného Sportu v Stitom pozadovanom rozsahu, ako
kolektivneho statku, prakticky nebolo zabezpecit. Novotny a kolektiv autorov (2011) delia
$port na neinstitucionalizovany, teda neorganizovany - s prevahou vydavkov domacnosti a teda
priradovany do stkromného sektora a Sport inStitucionalizovany, teda organizovany —
prelinajuci verejny a sikromny sektor, kam zarad’ujeme aj ndrodné Sportove zvizy.

Ako dokaz zlyhania trhu moéZeme povaZovat Struktiru zdrojov financovania zvizov kde
dominuju verejné prostriedky. Sam (2009) pritom ako jeden z hlavnych problémoch rozvoja
Sportu oznacuje zavislost’ ndrodnych Sportovych zvizov od Statnych dotécii a teda verejnych

prostriedkov. Priklad Struktiry finan¢nych zdrojov vybraného narodného Sportového zvéizu pre
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rok 2020%, ktory sa spolupodiela na plneni cielov verejnej politiky v oblasti $portu na
Slovensku a ktorého financovanie je zaroven naviazané na plnenie tychto cielov, je uvedené

V Grafe ¢. 1.

Slovensky zvaz Padového
hokeja

H Vlastné zdroje  ® Verejné zdroje

Graf 1 Struktiira prijmov Slovenského zvizu Padového hokeja pre rok 2020

Zdroj: vlastné spracovanie

Medved’, Nemec a kolektiv autorov (2011) redistribu¢nt funkciu povazuji za nastroj Statu pri
financovani socialnych oblasti, zvySujtcich zivotna trovei, priCom ako forma financovania st
pouzivané transferové platby, ktorych podiel na verejnych vydavkoch sa neustale zvysuje.
Formou transferovych platieb st financované na Slovensku aj narodné Sportové zvézy, ktoré
plnia vybrané Ulohy aj socialnej oblasti akou je napriklad aj organizovanie Sportovych sutazi
pre deti a dospelych. Parnell a kolektiv autorov (2019) vnimaji pouzitie verejnych prostriedkov
ako dolezité pre podporu socidlnej oblasti, konkrétne socidlnej inkluzie a zabezpeCovania
podmienok pre vol'no€asové aktivity obyvatel'stva v ramci politiky zvySovania kvality Zivota
obyvatel’stva.

Pouzitie verejnych prostriedkov pre financovanie Sportu by malo byt zdovodnené v ramci
Sportovych politik na narodnej, resp. medzinarodnej tirovni. Malikova (2003) uvadza, ze kazda

vlada, na akejkol'vek trovni, by mala stanovit’ istd hierarchiu spolo¢enskych priorit a zoradit’

! Schvaleny rozpo&tovy pldn najvyssim organom Slovenského zviizu Padového hokeja je dostupny na stranke:
https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/kongres-szlh
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rieSenie problémov podla ich vyznamu a vplyvu na verejnost. Novy zakon o Sporte verejny
zaujem, resp. ciele verejnej politiky v oblasti Sportu vymedzil v 4 oblastiach na ktorych plneni
sa maju spolupodielat’ aj ndrodné Sportové zvazy:
I.  podpora arozvoj Sportu mladeze,
Il.  zabezpecenie pripravy a Ucasti Sportovej reprezentacie na vyznamnych sutaziach,
[1l.  ochrana integrity Sportu,

IV.  podpora zdravého sposobu Zivota obyvatel’stva.

Financovanim narodnych Sportovych zvdzov — ich Cinnosti a uloh, ktoré¢ v zmysle zdkona
0 Sporte plnia, prispieva k rozvoju pozitivnych externalit Sportu, ktoré ma na spolo¢nost’ — uz
spominand socidlna inklazia, Sportova reprezenticia a S fiou suvisiaca propagicia krajiny,
rozvoj pohybovych kompetencii a podpora zdravého spdsobu zivota obyvatel'stva. Montolio
a Planells-Struse (2019) oznac¢uju ako vyznamnu negativnu externalitu najpopularnejSicho
Sportu na svete — futbalu, kriminalitu pachant futbalovymi hooligans, resp. tzv. ultras
fanklubov. Pri transfere verejnych prostriedkov z narodnych Sportovych zvdzov na d’alSie

subjekty je preto dolezité zabranit’ zneuzitiu verejnych prostriedkov na takuto ¢innost’.

4. Verejné zdroje sliziace na financovanie ¢innosti narodnych Sportovych zvéizov po

prijati nového ziakona o Sporte

Nemec a kolektiv autorov (2014) rozliSuju 3 Grovne zdrojov verejnych prostriedkov z ktorych
je financovany Sport v Slovenskej republike - konkrétne troven Statneho rozpoctu, rozpoctov
vyssich izemnych celkov a rozpoctov miest a obci. V rdmeci aktudlne platného legislativneho
prostredia sit moZzné zdroje financovania narodnych Sportovych zvazov nasledovné:
1. Statny rozpocet SR na centrdlnej rovni uréeny pre oblast’ Sportu (pozostavajuci aj z
prijmu z vynosov lotériovych hier),

2. rozpocty samospravnych krajov, miest a obci uréené pre oblast’ $portu.

Brown a kolektiv autorov (2016) oznacuju financovanie z verejnych zdrojov Statnej spravy ako
1 z 5 moznych spésobov financovania Sportovej organizacie, ktory sa realizuje priamou alebo
nepriamou formou na urovni ustrednej alebo regionalnej Statnej spravy. V pripade financovania
narodnych Sportovych zvdzov v Slovenskej republike dominuje priame financovanie na Grovni
ustrednej Statnej spravy.
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Podra studie KPMG (2018) Koncepcia financovania Sportu v Slovenskej republike 2017 tvoria
dominantnu cast’ celkovych finanénych zdrojov pre Sport verejné prostriedky poskytované
Ministerstvom Skolstva s podielom az 49,8% z celku, nasledované rozpo€tami municipalit —
47,6% a d’al§imi vladnymi intiticiami s podielom 2,6%. Stidia vychadzala z dat platnych pre
rok 2017. Hlavny zdroj financovania zvdzov pochadza z Ministerstva Skolstva — jedna sa o
finan¢né prostriedky poskytované z programu 026 — Narodny program rozvoja Sportu SR a 021
— Tvorba a implementacia politik, ktoré st pre rok 2020 v strukture a objeme, ktory je uvedeny

V nasledujucej tabul’ke.

Tabul’ka 1 Struktira alokovanych prostriedkov v ramci programu 026 a 021 v roku 2020
PROGRAM 026

Schvaleny v Upraveny \

EUR

EUR

Sport

(026 02) Uznané Sporty (bezné transfery) 52 199 878,00 56 581 451,00
(026 02) Uznané Sporty (kapitalové transfery) 800 000,00 758 366,00
(026 03) Narodné Sportové projekty, v tom 13186 231,00 15 321 215,00
(026 03) UZNESENIE VLADY SLOVENSKEJ | 2 420 000,00 2 420 000,00
REPUBLIKY ¢. 353 z 3. jula 2019 k navrhu

zabezpeCenia  pripravy a  ucasti  Sportovej

reprezentacie na Hrach XXXII. olympiady a XVI.

paralympijskych hrach v Tokiu 2020

(026 04) Sportova infradtruktira (kapitalové | 4 500 000,00 4 500 000,00
transfery), v tom

(026 04) Sportova infrastruktara (kapitdlové | 4 500 000,00 4500 000,00
transfery), v tom

(026 04) Futbalové Stadiony 2013-2022 UV SR €. 115 | 4 500 000,00 4 500 000,00
z27.2.2013

(026 05) Prierezové Cinnosti (bezné transfery) 886 324,00 186 324,00
(026 05) Prierezové Cinnosti (tovary a d’alsie sluzby) | 51 398,00 49 941,00
Medzistucet 73 223 831,00 78 647 297,00
Priamo riadené organizacie ministerstva
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Antidopingova agenttra SR (026 05) 484 261,00 484 261,00
Narodné Sportové centrum (026 05) 1299 871,00 1299 871,00
Antidopingova agentira SR (OEK OF) - vydavky na | 26 500,00 26 500,00
prevadzku

Narodné Sportové centrum (OEK OF) - informacény | 110 000,00 110 000,00
systém a informacné technologie

CELKOM PROGRAM 026 75144 463,00 | 80 567 929,00

PROGRAM 021

Zakona €. 228/2019 Z. z. o prispevku za zéasluhy v
oblasti Sportu a o zmene a doplneni niektorych

zakonov...)

(021 07) Fond na podporu $portu, v tom 22 000 000,00 22 000 000,00
(021 07) Prispevok podl'a Zakona ¢. 310/2019 Z. z. o | 20 000 000,00 20 000 000,00
fonde na podporu Sportu

(021 07) Prispevok podl'a UV SR €. 625 z 18.12.2019 | 2 000 000,00 2 000 000,00
k navrhu projektu modernizacie, rekonStrukcie a

budovania  Sportovej infrastruktury narodného

vyznamu

(021 08) Prispevky za zasluhy Sportovcov (podla | 1361 117,00 1361 117,00

CELKOM PROGRAM 021
CELKOM PROGRAM 026 + 021

Zdroj: vlastné spracovanie podla informacii dostupnych na stranke Ministerstva $kolstva?

23 361 117,00

96 584 948,00

23 361 117,00

102 008 414,00

Najvyznamnejsi zdroj verejnych prostriedkov (a zaroven jediny zdroj urceny iba narodnym
Sportovym zvézom, ktoré zastupuji uznané Sporty) predstavuji financie alokované v ramci
podpolozky 026 02 na bezné a kapitalové transfery, ktoré st poskytované formou prispevku
uznanému Sportu —novou formou zavedenou zdkonom o Sporte, ktory zmenil pévodny dotacny
nenarokovatel'ny systém financovania na prispevkovy — narokovatel'ny (ostatné podprogramy
su financované formou dota¢nych schém, rovnako je tomu aj v pripade d’alSich poskytovatel'ov

verejnych prostriedkov). Ku koncu roka je na Slovensku evidovanych a financovanych touto

2 Zdrojové tidaje st dostupné na stranke: https://www.minedu.sk/alokacia-financnych-prostriedkov/
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formou 74 narodnych Sportovych zvdzov. V programe 026 sa delia verejné prostriedky

nasledovne:

a) vo vyske najmenej 50 % na poskytovanie prispevku uznanému Sportu, okrem uznaného
Sportu futbal a uznaného Sportu 'adovy hokej,

b) vo vyske najmenej 17 % na poskytnutie prispevku uznanému Sportu futbal a vo vyske
najmenej 13 % na poskytnutie prispevku uznanému Sportu 'adovy hoke;,

€) vo vyske najmenej 7 % na narodny Sportovy projekt — Sportovci top timu,

d) vo vyske najmenej 2 % na narodny Sportovy projekt — prispevok Olympijskému
a Sportovému vyboru,

e) vo vyske najmenej 3,5 % na narodny Sportovy projekt — Sport zdravotne znevyhodnenych,

f) zvy$né prostriedky sa pouziju na dotacie, d’alSie narodné Sportové projekty, na spravy
a prevadzky Informacného systému v Sporte, vzdelavanie a skisky kontrolérov, ostatné

ulohy Ministerstva Skolstva v oblasti $portu.

Pouzitie prispevku uznanému Sportu sa riadi nasledovnym pravidlom:

- max. 15% na vlastnu Cinnost’ zvazov,

- min. 15% na $port mladeze do 23 rokov rozdelené pomerne medzi Sportové kluby,
- min. 20% na rozvoj talentovanych Sportovcov,

- min. 25% na zabezpecenie Sportovej reprezentacie.

Pouzitie prispevku a jeho percentudlne prerozdelenie je platné rovnako pre vSetky narodné
Sportové zvizy bez ohl'adu na Specifika Sportu, ktory zastupuju. De Carlos a kolektiv autorov
(2017) vo svojom c¢lanku poukazuji napriklad na zmenu efektivnosti vykonu Sportovcov
narodnych $portovych zvizov olympijskych $portov v Spanielsku podl'a olympijskeho cyklu.
Nakol’ko na Slovensku posobilo ku koncu roka 2020 az 73 zvdzov, bolo by pomerne narocné
prispOsobit’ nastavenie financovania pre kazdy zo zvézov zvlast. Percentualne prerozdelenie
pouzitia verejnych prostriedkov by vSak malo umozZnovat v ro¢nych cykloch tUpravu
percentualneho prerozdelenia podl'a realnych potrieb zvdzov (napr. zvySené naklady na
zabezpecenie reprezentacie pocas olympijskych hier a pod.).

Obmedzenie pouZitia prispevku na max. 15% na vlastna ¢innost’ zvazu suvisi s faktom, Ze tato
oblast’ pouzitia verejnych prostriedkov nie je priamo naviazand na ciele verejnej politiky
Vv oblasti Sportu, na ktorych plneni sa zvédzy spolupodiel’aju. Zaroven vSak bez zabezpe€enia
chodu zvézu a jeho vnatornych procesov by nebolo mozné zabezpecit’ ani plnenie d’alSich uloh
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a d’alsi vnatroorganizacny rozvoj zvédzu. Skille a Chroni (2018) ako délezity faktor rozvoja
zvazov povazuju orientaciu tychto organizécii na rozvoj a teda aj inovécie.

Dal§im moznym zdrojom financovania narodnych $portovych zvizov je priamo Vlada SR,
ktora méze vyclenit finan¢né prostriedky na podporu Sportu jednak z kapitoly Rezervy
predsedu vlady ajednak na zdklade uzneseni, ktorymi zaviaze Ministerstvo financii
poskytnutim dotéacie pre konkrétny projekt rozvoja Sportu. Ako priklad takéhoto spdsobu
financovania moéze uviest Uznesenie vlady ¢. 357/2019, na zaklade ktorého poskytla
Slovenskému zvizu 'adového hokeja dotaciu vo vyske 9 320 000,- EUR na projekt rozvoja
Sportovej infraStruktiry a odstranovanie pohybovej negramotnosti. V pripade dotacii
poskytovanych vladou sa vSak nejednd o nastroj systematickej a koncep¢nej podpory Sportu.
Zdroje, ktoré taktiez slizia na zvdzov, ktoré ale nie je mozné presnejSie kvantifikovat’ su:

1. Asignacnd dail

2. Fondy eurdpskej unie

3. Rozpocty statnych podnikov, Gstrednej spravy a samospravy a jeho kapitoly sliziace na

financovanie projektov, ktoré sluZzia aj Sportovym aktivitdm

Prijemcom asignacnej dane mézu byt aj Sportové organizacie so Statutom obcianskych
zdruzeni, zriadenych podl'a zdkona €. 83/1990 Zb. o zdruzovani obcanov. Aktudlne vsak nie je
k dispozicii Statisticky prehl'ad o vySke asignacnej dane, ktorej prijemcovia boli subjekty
pOsobiace v oblasti Sportu. V pripade Statnych podnikov aich financovania Sportu,
prostrednictvom napr. sponzoringu, taktiez neexistuje zdroj Statistik o celkovej vySke takto
poskytnutych prostriedkov. Fondy europske; unie a jednotlivé vyzvy vyhlasované
riadiacimi/sprostredkovatel'skymi orgdnmi nie su vyhradne urcené Sportovym organizaciam
avSak tieto sa moZu zapojit do rézneho spektra vyziev na podporu napr. dobrovolnictva,
mobilit, vyskumu a vyvoja alebo aj infrastruktirnych projektov. Nakolko vSak $port nema
vyhradeny samostatny program podpory, opdtovne chyba Statisticky prehl'ad o celkovej vyske
podpory $portu z fondov EU.
Tok verejnych prostriedkov od ich poskytovatel'ov k prijimatelom - zvizom je zabezpecovany:

a) formou transferovych platieb formou prispevku uznanému $portu bez tGcasti prijimatel’a

na spolufinancovani vydavkov,
b) formou dotacii na zaklade vyhlasenych vyziev so stanovenym % podielom

spolufinancovania alebo opédtovne bez ucasti na spolufinancovani
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Schéma 2 Tok verejnych prostriedkov v ramci financovania narodnych Sportovych zvizov

I Nirodns droven - Nirodné
| ustredna sprava ‘ iportové zvizy

Sportové kluby
Regionalna tiroven -
regiondlna a miestna
| sprava A 4
: Fyzické osoby -
sportovet

Zdroj: vlastné spracovanie

Tok verejnych prostriedkov Vv zjednoduSenom grafickom vyobrazeni zachycuje transfer
verejnych prostriedkov od poskytovatel'ov k narodnym Sportovym zviazom, Sportovym klubom
a fyzickym osobam — $portovcom. Narodné Sportové zvizy st financované primarne na irovni
ustrednej Statnej spravy. V schéme je zdroven zachyteny transfer verejnych prostriedkov
z narodnych $portovych zvizov na $portové kluby a fyzické osoby. Jedna sa o prerozdelenie
prispevku uznanému Sportu, ktoré su zvizy povinné v urcenej % vyske transferovat’ Sportovym
klubom (min. 15 % prispevku uznaného Sportu musi byt’ prerozdeleny $portovym klubom na
Sport mladeZze do 23 rokov veku). Pri fyzickych osobach ide o transfer na narodny Sportovy
projekt — top tim, kedy su $portovcom zaradenymi do top timu hradené/preplacané vydavky

napr. na doplnky vyzivy, Sportové sustredenia, Sportové nacinie a pod.

5. Prerozdelovanie prispevku uznaného Sportu nairodnym S§portovym zvizom

Podiel uznaného Sportu tvori najdolezitejSiu a zaroven najvacsiu Cast’ rozpoctov narodnych

Sportovych zvizov. Ministerstvo Skolstva prerozdeluje prispevok podl'a vzorca:
P=(AxKVVD+ A xKVVM) x(BxZD+C xZZ)+(1-2x A) xM23

P je podiel prislusného uznaného Sportu, A je percentudlne vyjadrenie vahy dosiahnutého

Sportového uspechu, B je percentudlne vyjadrenie vahy doméceho zaujmu o Sport, C je
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percentualne vyjadrenie vahy zahrani¢ného zaujmu o Sport, KVVD je koeficient vyznamu
vysledku pre dosiahnuty $portovy tspech v kategorii dospelych, KVVM je koeficient vyznamu
vysledku dosiahnuty Sportovy uspech v kategérii mladeze k 30, ZD je domdci zdujem o
prisluSny uznany Sport vypocitany na zaklade prieskumov verejnej mienky, ZZ je zahrani¢ny
zdujem o prisluSny uznany Sport vypocitany na zaklade prieskumov sledovanosti v
masovokomunikaénych prostriedkoch v zahrani¢i, M23 je priemer poc¢tu aktivnych Sportovcov
v uznanom $porte vo veku do 23 rokov®.

Na nasledujucom grafe madme zndzornené signifikantné navysenie celkového objemu verejnych
prostriedkov uznanym $portom (a teda narodnym $portovym zvdazom) o 295 % oproti roku 2012

po prijati nového zdkona o Sporte.

Dotacia/Prispevok uznanym Sportom v EUR

2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012

o

10 000 000 20 000 000 30 000 000 40 000 000 50 000 000 60 000 000

Graf 2 Vyvoj objemu poskytnutych verejnych prostriedkov narodnym Sportovym zvizom

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a dostupnych informécii na stranke Ministerstva $kolstva®

Podiel uznaného S$portu predstavuje vlastne output produkcie, priCom ¢im ma dany output
vys$iu hodnotu, tym viac verejnych prostriedkov moze narodny Sportovy zvéz ziskat’. Jedna sa
0 udaj, ktory by mal teoreticky vyjadrovat’ % podiel z celkovej vySky alokovanych verejnych
prostriedkov. Vynimku tvori podiel 2 narodnych Sportovych zvédzov z prispevku uznanému
Sportu, ktory je od 1.1.2017 fixny pre Slovensky futbalovy zvdz (17 %) a Slovensky zviz
ladového hokeja (13%), ktory je ale znizeny o prispevok na narodny Sportovy projekt.

Motivéacia pre lepsie Sportové vysledky, viac aktivnych Sportovcov a pod. pre ziskanie viacSieho

3 Detailny popis vzorca a metéda vypodétu podielu uznanému Sportu tvoria Prilohu ¢. 3 zdkona o $porte
4 Analyzované dita si dostupné na internetovej stranke Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR:
https://www.minedu.sk/financovanie-sportu/

53


https://www.minedu.sk/financovanie-sportu/

podielu prerozdelenia prispevku uznanému Sportu tak de-facto existuje iba pre narodné
Sportové zvézy, ktoré spadaju pod vzorec vypoctu.

Reélne podiel uznaného Sportu nepredstavuje % podiel z celkovej vysky alokovanych
verejnych prostriedkov. Z dovodu fixacie stabilnej vysky kazdorocného prispevku pre zvézy
vstupuje do vypoctu aj systém tzv. financnych bfzd. Tento systém bol zavedeny aj pred prijatim

nového zakona o Sporte, priCom prijatim novej legislativnej normy doslo k jeho korekciam.

Tabulka 2 Specifika bfzd pred a po prijati zakona o §porte

Ziadatel'ovi, ktorého vypoéitana dotacia na

rok 2015 je nizsia ako

- 100% sumy z minulého roka v pripade
ziadatel'a, reprezentujiceho olympijsky
Sport, sa dotacia poskytne v sume 100%
smernej sumy,

- 95% sumy z minulého roka v pripade
ziadatel'a, reprezentujuceho Neolympijsky
Sport, sa doticia poskytne v sume 95%
smernej sumy.

Ziadatel'ovi, ktorého vypo¢itana dotacia na
rok 2015 je vyssia ako

- 140% sumy z minulého roka v pripade
ziadatel'a, reprezentujuceho olympijsky
Sport, sa dotacia poskytne v sume 140%
smernej sumy,

- 120% sumy z minulého roka v pripade
ziadatela, reprezentujiceho Neolympijsky
Sport, sa dotacia poskytne v sume 120%
smernej sumy.

Ziadatel'ovi nemdze byt poskytnuta dotacia

vyssia ako 4 000 000,00 EUR

Maximalny mozny pokles prispevku je vo
vyske 90% z koeficientu podielu prispevku v
minulom roku. Limity bfzd su naviazané na %
podiel zvdzu 2z celkového balika na
predchadzajtci rok. Ak hodnota alokovana pre
prispevok rastie, prisposobuje sa tomu aj %

podiel.

Maximalny mozny narast prispevku je vo
vyskel120% z koeficientu podielu prispevku v
minulom roku. AK nominalna hodnota
alokovana pre prispevok rastie, prispdsobuje sa

tomu aj % podiel.

Slovenskému zvidzu ladového hokeja sa

poskytuje fixny prispevok vo vySke 13%
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a Slovenskému futbalovému zvizu vo vyske
17%  z celkového objemu alokovanych
prostriedkov prispevku pre dany rok bez
ohl'adu na dosiahnuty koeficient podielu.
Zdroj: vlastné spracovanie podla informicii k Vyzve ¢. 2015-01° a Nariadenia vlady ¢.

245/2018 Z.z. 0 metodike na vypodet podielu uznanému $portu na rok 2019°

Systém bfzd a fixovanej vysky prispevku pre 2 najvicsie narodné Sportové zvizy sa vyznamnou
mierou podiel’a na deformovani objemu poskytnutych verejnych prostriedkov. Podiel uznané¢ho
Sportu nekoreSponduje s vySkou pridelenych prostriedkov pricom % rozdiel medzi
vypocitanym koeficientom a skuto¢ne pridelenymi verejnymi prostriedkami predstavuje
uvedena deformécia. Tato deforméciu si ilustrujeme na priklade 3 vybranych narodnych
Sportovych zviazov — Slovenského zvizu l'adového hokeja, Slovenskej basketbalovej asociacii

a Slovenského zvizu florbalu (zastupca neolympijského Sportu).

Tabul’ka 3 Vyvoj objemu poskytnutych verejnych prostriedkov vybranej vzorke zvizov

Vi$ha prispevku v EUR
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

hokej | 3250410 | 3385900 | 3216600 @ 3756500 5200000 @ 6086728 7273480 @ 8547480 | 8612480

florbal 71480 105600 110800 125200 175200 2848277 380419.1 5336403 647020

basketbal | 709330 638500 574600 574600 694300 | 8126933 1085443 | 1236292 | 1307680
Koeficient uznaného $portu

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

hokej  1596%  1861% 17,01% 1238% 2101% 1364%  1625% 10,00% 10,01%

florbal  047%  094%  109%  066% 077%  166% 153%  220%  2.57%

basketbal  347%  221%  111%  159%  246%  132%  436%  300%  3.18%

Deformdcia
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
hokej 13% -4% 1% 38% -13% 23% 0% 62% 62%
flerbal -15% -41% -46% -14% -20% -53% -44% -54% -53%
basketbal 14% 52% 175% 64% -1% 69% -44% -22% -22%

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a dostupnych informacii’

5 Dostupné na internetovej stranke Ministerstva  $kolstva, vedy, vyskumu a$portu SR:

https://www.minedu.sk/financovanie-sportu-do-31122016/

6 Dostupné na internetove;j stranke Slov-Lex: https://www.slov-lex.sk/pravne-
predpisy/SK/Z2Z7/2018/245/20180901

" Analyzované data st dostupné na internetovej stranke Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR:
https://www.minedu.sk/financovanie-sportu/
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Z vyssie uvedenej tabulky vyplyva, ze Slovensky zvéz 'adového hokeja v roku 2020 dostal
0 62% viac verejnych prostriedkov z prispevku uznaného Sportu a naopak, Slovenska
basketbalova asociacia dostala 022% menej vybranych prostriedkov ako v zmysle
vypocitaného podielu uznaného $portu mala. Slovensky zvidz florbalu dostal az o 53% menej
prostriedkov ako mal podla dosiahnutych vysledkov. Zaujimavym zistenim bolo, Ze podla
schémy financovania platnej pred prijatim nového zdkona o Sporte a pri zachovani podmienky
ceteris paribus, bola napriklad Slovenskéd basketbalovéd asocidcia voci Slovenskému zvézu
ladového hokeja potencidlne konkurencieschopnejSia pri ziskavani verejnych prostriedkov
vyClenenych uznanym Sportom. Slovenska basketbalova asociacia pri kontinualnom zvySovani
ukazovatelov vstupujucich do vzorca na vypocet prispevku (so zapocitanim systému
finan¢nych bfzd) mohla ziskat' rovnaky objem verejnych prostriedkov ako Slovensky zvéz
ladového hokeja o cca 6 rokov. V novej schéme po platnosti nového zakona o Sporte by to

trvalo cca 11 rokov.

Vyvoj hodnoty 1% koeficientu

1000000
900000
800000
700000
600000
500000

400000 ® hokej
300000 M basketbal
200000 florbal
100000 II I I

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
hokej 203659,8 181939,8 189100,5 303433 247501,2 446241,1 447598,8 854748 860387,6
basketbal 204475,5 288914 517657,7 361383,6 282235,8 615678,3 248955,3 412097,3 411220,1
florbal 152085,1/112340,4 101651,4 189697 227532,5171582,9 248640 243819,5251758,8

o

Graf 3 Vyvoj hodnoty 1% koeficientu prispevku/dotacie

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a dostupnych informacii®

Graf ¢. 3 ndm ilustruje vyvoj hodnoty 1% koeficientu prispevku uznanému Sportu/dotacie

Vv sledovanom obdobi 2012 — 2020. Hodnota 1% koeficientu by mala byt pre vSetky narodné

8 Analyzované data su dostupné na internetovej strinke Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR:
https://www.minedu.sk/financovanie-sportu/
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Sportové zvézy reprezentujice uznané Sporty rovnakd, vychadzajuc zlogiky, ze 100%
koeficientu reprezentuje 100% outputov narodnych Sportovych zvizov a 100% celkovej sumy
prispevku/dotacie alokovanej na dany ucel. Zo vzorcov uvedenych na zaciatku kapitoly je
zrejmé, ze do vypoctu pre jednotlivé typy Sportov vstupuju rovnaké ukazovatele, ktorych
celkovy podiel na vysledku sa 1isi len v pomere jednotlivych vah, ktoré su rozdielne pre
kolektivne a individualne Sporty, olympijské a neolympijské Sporty. Vo vysledku vsak tento
ukazovatel' reprezentuje celkovy objem outputu daného zvdzu v oblasti po¢tu aktivnych
Sportovcov, umiestnenia v rebricku jednotlivych krajin, domaceho a zahrani¢ného zaujmu
0 Sport. Na zaklade hodnoty tohto ukazovatela (¢im vysSia % hodnota, tym lepsie vysledky
a vyss$i objem outputu) v danom roku by mali byt’ prerozdel'ované verejné prostriedky na rok
nasledujuci.

Novy zakon o $porte na zaklade komparacie obdobia pred a po jeho platnosti, nepriniesol
zlepsenie z pohl'adu spravodlivejSieho prerozdelenia verejnych prostriedkov medzi $portové
zvazy na zaklade dosiahnutych vysledkov v oblasti plnenia cielov verejnej politiky v oblasti
Sportu. ZvySenie hodnoty 1% podielu uznaného Sportu bolo sposobené navySenim verejnych
prostriedkov uznanym Sportom. Je zrejmé, Ze 1% podielu uznaného Sportu nema rovnaku
hodnotu pre vSetky uznané $porty a teda narodné Sportové zvizy, pricom mdzeme pozorovat
narastanie tohto rozdielu po prijati nového zdkona o Sporte. ZjednoduSene tak mozeme
povedat, ze Stat aj po prijati novej zakonnej Upravy, ktorda mala priniest’ aj spravodlivejsie
prerozdelenie verejnych prostriedkov, nad’alej ,,plati“ za rovnaky typ verejného statku, rozne
ceny jeho ,,producentom®.

Aktualne platny systém finan¢nych bfzd pri prerozdel'ovani prispevku uznanému Sportu medzi
narodné Sportové zvidzy vyznamnou mierou zniZzuje konkurencieschopnost’ zvidzov pri ¢erpani
verejnych prostriedkov z predmetnej schémy. Downward a kolektiv autorov (2019) povazuji
zlepsenie konkurencieschopnosti a zvySenie produkénych vystupov (v nasom pripade zlepsenie
plnenia cielov verejnej politiky v oblasti Sportu) sa vyznamnou mierou podielaji na
multiplikacnom efekte, ktorého nositelom je Sport. V praxi by teda zlepSenie
konkurencieschopnosti medzi zvdzmi pri ziskavani verejnych prostriedkov mohlo okrem
zlepSenia plnenia cielov verejnej politiky v Sporte priniest aj mnohé dalSie benefity pre

ekonomiku a spolo¢nost’.
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florbal - financovanie 2015
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Graf 4 Modelovanie vysky dotécie pre rok 2015 podl'a zmeny koeficientu

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a dostupnych informacii®

® Analyzované data st dostupné na internetovej stranke Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR:
https://www.minedu.sk/financovanie-sportu/
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Z grafu €. 4 vyplyva, Ze vysku vypocitané¢ho koeficientu dotacie a teda output produkcie daného
Sportu mohli vybrané zvizy v roku 2015 ovplyvnit iba v kratkom % intervale. V praxi to
znamena, z¢ ak by Slovenska basketbalova asociacia zaznamenala obrovsky uspech (napr.
posun v rebricku krajin, poc¢tu aktivnych Sportovcov a pod.), predstavujici zvysenie koeficientu
Z 1,59% na 8% (o predstavuje zvySenie outputu o 500%), dostala by dotaciu vyssiu len o 40%
hodnoty minulého roka. Naopak znizenie z 1,59% na 0,1% by sa neprejavilo ziadnym poklesom
nakol’ko by jej bola pridelena dotacia vo vyske z minulého roka. V pripade hokeja plati rovnaka
baza s tym rozdielom, ze hokej nemoéze dostat’ celkovi dotaciu vyssiu ako 4 000 000,00 EUR
(v pripade roku 2015 by dostal dotaciu vyssiu len o necelych 243 500,00 EUR aj napriek tomu,
ze by koeficient zdvojnasobil). Florbal vzhladom k nastaveniu finanénych bfzd
znevyhodnujucich neolympijské Sporty, mohol v pripade znizenia koeficientu z 0,66% na 0,1%
dostat’ dotaciu niz§iu o 10% povodnej hodnoty, pri zvyseni koeficientu z 0,66% na 5% by dostal

dotéciu vyssiu iba o 20% napriek ndsobne zvysenej hodnote koeficientu.

hokej - financovanie 2020
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florbal- financovanie 2020
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Graf 5 Modelovanie vysky prispevku pre rok 2020 podl'a zmeny koeficientu

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a dostupnych informacii®

Z Grafu €. 5 je zrejma disproporcionalita medzi hokejom a ostatnymi Sportami, sposobena
fixaciou vysky poskytnutej doticie pre Slovensky zvéz l'adového hokeja vo vySke 13%
z celkovej dotécie. V tomto pripade je teda tplne irelevantné, aka vysku koeficientu prispevku
hokej ma, vzdy dostane rovnaku vysku prispevku ¢o vyrazne zvysuje jeho konkurenéné
postavenie kedy basketbal nemdze dostat’ za ziadnych okolnosti vyssi prispevok ako hoke;j.
Slovenskej basketbalove] asociacii sa zarovenl na zdklade novych pravidiel zvysil interval
maximalnej straty a znizil interval maximalneho zisku. Fixacia sumy pre hokej a futbal teda
predstavuje vyznamny faktor, ktory vyznamnou mierou zvyhodiuje 2 najvacSie narodné
Sportové zvdzy, €o ndasledne prispieva k neproporciondlnemu prerozdelovaniu verejnych
prostriedkov. Systém bfzd platny po prijati nového zédkona o Sporte odstranil znevyhodnenie
neolympijskych Sportov voci olympijskym. Pre Slovensky zvdz florbalu tak platia rovnakeé
pravidla maximalnej a minimalnej vySky poskytnutého prispevku ako pre ostatné Sporty,
samozrejme s vynimkou Slovenského zvéizu l'adového hokeja a Slovenského futbalového

Zvazu.

6. ZHRNUTIE A DISKUSIA

Zodpovedanie vyskumnej otdzky €. 1 - okrem podstatného navySenia objemu poskytovanych

verejnych prostriedkov (cca 3-nasobné navySenie), priniesol zakon o Sporte aj mnohé

10" Analyzované data su dostupné na internetovej stranke Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR:
https://www.minedu.sk/financovanie-sportu/
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povinnosti, ktoré musia narodné Sportové zvézy plnit’, pokial chcli mat’ Statit narodného
Sportového zvizu a poberat’ verejné prostriedky. Dévodom zavedenia tychto novych povinnosti
bola najmd snaha o zlepSenie transparentnosti, zdemokratizovanie vnutroorganiza¢nych
procesov V Sportovej obci a vV kone¢nom dosledku aj zlepSenie plnenia ciel'ov verejnej politiky
V oblasti Sportu, ktoré st priamo zadefinované v zakone o Sporte a pri plneni ktorych sa
podstatnou mierou podiel’aju aj narodné Sportové zvizy.

Nové ulohy, ktoré zdkon o Sporte zvidzom priniesol nie je mozné vnimat’ len cez prizmu novych
byrokratickych prekazok, ktoré znemoziuji zvizom vykon c¢innosti pre svojich c¢lenov
a plnenie nimi stanovenych cielov. Stanovené podmienky pre ziskanie StatGitu narodného
Sportového zvdzu a Cerpanie verejnych prostriedkov nutne prispievaju  k vicsej
profesionalizacii tychto Sportovych organizacii. Summerley (2020) poukazuje na absenciu
korporatneho/business pristupu Sportovych organizécii tradiénych Sportov pri ich riadeni
V porovnani s e-sports organizaciami.

Nakol'ko st verejné prostriedky dominantnou zlozkou rozpoctov narodnych Sportovych
zvézov, musia tieto prostriedky byt pouzivané hospodarne, efektivne, ucelne a ti€inne, pricom
systém financovania ma na takéto pouzitie vytvarat' predpoklady aplikovatelné v praxi.
V centre zaujmu pri pouziti verejnych prostriedkov, nie len na Slovensku, by malo byt’ plnenie
cielov verejnej politiky v oblasti Sportu, jasne vyjadrené vo forme merate'nych
ukazovatelov/benchmarkov, pricom zaroven by takyto systém mal umoziovat prispdsobenie
alokacie a pouzitia verejnych prostriedkov, ktoré by potencidlne mohlo zefektivnit’ plnenie
tychto ciel'ov.

Zodpovedanie vyskumnej otdzky €. 2 - novy systém financovania zvézov nie je proporcionalny

pri prerozdelovani verejnych prostriedkov z pohl'adu plnenia ciel'ov verejnej politiky v oblasti
Sportu. Z pohladu proporciondlnejSiecho prerozdelenia verejnych prostriedkov sa ako
problematicky javi systém finanénych bfzd a fixdcia sumy poskytovanych verejnych
prostriedkov pre 2 najviacSie zvdzy. Tento systém podstatnou mierou znizuje
konkurencieschopnost’ zvézov pri ziskavani verejnych prostriedkov a zaroven vd’aka existencii
deformit pri vypocte prispevku uznaného Sportu, ktoré su sposobené systémom financnych
bfzd, nie je mozné tento systém povazovat teda ani za proporciondlny z pohladu
prerozdel'ovania verejnych prostriedkov uznanym Sportom.

Kassale a kolektiv autorov (2018) oznacuju vplyv externého legislativneho prostredia za
dolezity faktor, ktory ma vplyv na fungovanie narodnych $portovych zvizov a teda aj na nimi
dosahované vysledky. Aktualne platny systém finanénych bfzd a fixacie sumy prispevku pre 2
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najvicsie zviazy neumoziuje efektivnu alokaciu zdrojov a efektivnu podporu plnenia ciel'ov
verejnej politiky v oblasti Sportu na Slovensku.

V roku 2021 je v priprave novelizacia zakona o $porte, ktora by mala korigovat’ aj pravidla
poskytovania verejnych prostriedkov narodnym Sportovym zvdzom. Vhodnym rieSenim by
bolo odstranenie systému bfzd, so zachovanim iba maximalnej vysky poskytnutého prispevku
uznanému Sportu a odstranenie fixacie sumy prispevku 2 najvacsim zvazom. Takato uprava by
mohla znamenat’ okrem proporcionalnejSieho prerozdelenia verejnych prostriedkov aj zvySenie
konkurencieschopnosti zvidzov a nasledne efektivnejSie plnenie cielov verejného zaujmu

V oblasti Sportu na Slovensku.

ZAVER

Ciele verejnych politik bez verejnych prostriedkov by prakticky nebolo mozné zabezpecit'.
Verejna sprava prostrednictvom svojich rozpoc¢tov dotuje narodné Sportové zvizy ako subjekty
organizované¢ho Sportu prostrednictvom transferovych platieb prakticky na celom svete.
Bouckaert a kolektiv autorov (2008) uvadzaju, Ze priama vladna spotreba vydavkov sa znizuje,
pricom v8ak vzrastd objem transferov, ktorymi su financované outsourcované verejné sluzby.
Poziadavku na narast verejnych prostriedkov najma pre oblast’ Sportu v sebe obsahuje aj hlavny
strategicky dokument Eurdpskej tinie pre oblast’ $portu, ktorym je White Paper on Sport. Zakon
0 Sporte, ktory je v Slovenskej republike uc¢inny od 1.1.2016 umoznil signifikantné navySenie
objemu verejnych prostriedkov pre uznané Sporty a ndrodné Sportové zvézy na skoro 3-nasobnu
hodnotu v roku 2020 oproti roku 2012,

Sam a Jackson (2018) vo svojej publikacii Sport Policy in Small States oznacuju za najvacsiu
nevyhodu malych §tatov, v porovnani so svetovymi a zaroveil Sportovymi mocnostami, pri
dosahovani cielov verejnych politik v oblasti Sportu, vyrazne obmedzené finan¢né a 'udské
zdroje. Slovenska republika s poctom obyvatel'ov 5,45 milidna je bezpochyby malym Statom
s obmedzenymi l'udskymi zdrojmi — potencidlnymi Sportovymi talentami arovnako tak
obmedzenymi verejnymi prostriedkami. Jedinou moZznostou ako zlepSovat' plnenie cielov
verejnej politiky v oblasti $portu musi byt okrem hospodarneho nakladania s verejnymi
prostriedkami aj snaha o ¢o mozno ich najefektivnejsie pouzitie.

Multi-case $tudia poukazala na disproporcionality v sposobe alokacie a prerozdel'ovania
verejnych prostriedkov narodnym Sportovym zvédzom, ktoré v roku 2016 priniesol zékon
o0 Sporte. Verejné¢ prostriedky podla aktudlne platného systému nie st proporciondlne
prerozdel'ované narodnym Sportovym zvdzom na zaklade dosiahnutych vysledkov v oblasti
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plnenia verejného zaujmu V oblasti Sportu. Takyto sposob alokécie a prerozdel'ovania nie je

mozné povazovat ani za efektivny z pohl'adu pouzitia verejnych prostriedkov na plnenie cielov

verejnej politiky v oblasti $portu
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POSTTRAUMATICKY RUST JAKO DUSLEDEK ZAVAZNEHO STRESU
POST-TRAUMATIC GROWTH AS A RESULT OF SEVERE STRESS

MUDr. Ing. Be. Markéta Kastnerova, Ph.D.
Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogické fakulta, Jihoeska univerzita v Ceskych

Budé¢jovicich

ABSTRAKT

Psychické trauma predstavuje velmi komplexni a diskutovany problém. Traumatickou udalost
ptredstavuji situace, kdy jsme v ohroZeni my sami nebo jsou v ohrozeni nase blizké osoby.
Existuji rGzné zpisoby vyrovnavani se s traumatickou zkuSenosti, z nichz nékteré mohou
¢loveéku prinaset obohaceni a podnécuji jeho osobni riist. Nekteti lidé s odstupem ¢asu uvadéji,
ze trauma je donutilo ke zmén¢, kterou nésledné hodnotili jako kladnou. Tuto zménu lze
odborn¢ oznacit jako posttraumaticky rust. Cilem Setfeni bylo zjistit u respondentti zkusenost
S traumatem a zda se po prozitém traumatu u respondentli vyskytuji znamky posttraumatického
ristu. Setfeni bylo realizovano v podobé kvantitativniho vyzkumu, formou dotazovani,
technikou standardizovaného dotazniku PTGI (Posttraumatic Growth Inventory). Cilovou
skupinou je dospé€la populace, kterd prozila v minulosti traumaticky zazitek. Celkem se
podafilo ziskat data od 102 respondentii. Pozitivni skutecnosti je, Ze 91 % respondentil
vykazovalo znadmky posttraumatického ristu.

KLiCOVA SLOVA: Krize, krizova intervence, posttraumatickd stresovd porucha,

poradenstvi, posttraumaticky riist, stres, trauma.

ABSTRACT

Psychological trauma is a very complex and discussed problem. Traumatic events are situations
where we are at risk or our loved ones are at risk. There are different ways of dealing with
traumatic experiences, some of which can bring enrichment to a person and incite their personal
growth. Some people report with hindsight that the trauma forced them to change, which they
subsequently rated positive. This change can be technically described as post-traumatic growth.
The aim of the survey was to identify the experience of trauma in respondents and whether
there were signs of post-traumatic growth in the respondents after the trauma experienced. The
investigation was carried out in the form of quantitative research, in the form of interviews, by
the technique of the standardized PTGI questionnaire (Posttraumatic Growth Inventory). The
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target group is an adult population that has experienced a traumatic experience in the past. In
total, 102 respondents managed to obtain data. On the positive fact, 91% of respondents showed
signs of post-traumatic growth.

KEYWORDS: Counseling, crisis, crisis intervention, post-traumatic growth, post-traumatic

stress disorder, stress, trauma.

UVOD

Transformace, modernizace, inovace, restrukturalizace, demokratizace, globalizace,
robotizace ¢i krize jsou v poslednich letech stale castéj$§imi synonymy pro soudobou spolecnost,
které vyjadiuji v podstaté jediné — neustalou ptitomnost zmény. Méni se vyrobni postupy ve
firmach, inovuji se stroje, zafizeni i technologie, méni se vSak i vztahy mezi lidmi a jejich
podoba, a to jak ve sféfe rodinné (napt. nové modely rodiny), tak i osobni. Zkratka zména ve
vnéj$im svéte, ktery nés obklopuje, je stala. A jak se méni lidé? Transformuji se stejné rychle a
dokonale jako stroje a technologie ¢i postupy prace? Zvladnou pruzné reagovat na zrychlujici
se vyrobni cykly a poZzadavky na inovace? Ptizplisobovat své Zivoty ménicimu se prostiedi?
Jednoducha odpovéd’ na tuto otazku se nenabizi (Langer, 2017, s.15). Souc¢asna moderni doba
je pro mnoho lidi stresujici, klade velké naroky na zmény, adaptaci, transformaci mysleni a
postoji Cloveéka. Tento prispévek se konkrétné vénuje transformaci, ktera se v ¢lovéku

odehréava v disledku proziti negativni traumatické udalosti.

Trauma

Mezinarodni klasifikace nemoci popisuje trauma jako piimy disledek stresové udalosti
nebo stresové situace (kratce ¢i dlouho trvajici) nezvykle ohroZujiciho ¢i katastrofického
charakteru, kterd témét u kazdého ¢lovéka evokuje pocit intenzivni tisné (Vizinova, Preis, 1999,
s. 18). Posttraumaticky rtst vychazi z této definice traumatu, ale téz z Sir§iho, ,,mékc¢iho*
traumatu pojatého spiSe ve smyslu krize, zdvazné udalosti ¢i naro¢né Zivotni okolnosti. Trauma
Z tohoto pohledu nemusi mit jasné¢ dany pfimy a objektivni determinant (napft. valka), ale ma
znaény subjektivni aspekt (napf. progresivni nemoc). Medicinsky pohled vnimajici vyléceni
traumatu ve smyslu uzdraveni se z traumatického stresu neni pro definovani posttraumatického
rustu pfiznacny. Posttraumaticky rast predstavuje spiSe jakousi zménu v osobnosti Cloveka,
provazenou i novou kvalitou Zivota — tzv. posttraumatickym rastem (Preis, 2009, s. 14).

Trauma v medicing je vnimano jako oznaceni ve vyznamu fezné rany, t€lesného trazu,
poskozeni organismu v dusledku nehody. Trauma v psychologii je vnimano jako naruSeni
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psychické integrity po extrémné intenzivnim negativnim prozitku (Ottiiv slovnik nau¢ny, 2002,
s. 669). Kromé fyzického traumatu hovotime tedy téz o psychickém traumatu.

Psychické trauma predstavuje velmi komplexni a diskutovany problém, ktery piesahuje
standardné uvadéné definice. Trauma predstavuje Siroky pojem. MizZeme hovofit o traumatu
zrozeni, sexudlnim traumatu, traumatickych uddlostech, traumatickych vzpominkéch,
traumatickém détstvi aj. Dnes je slovo trauma casto pouzivanym slovnim spojenim nejen
v odborné vetejnosti (Papezova, 2007, s. 41). Trauma ptedstavuje reakci na situaci vzniklou
v disledku udalosti ptfesahujici béznou lidskou zkuSenost, pfi¢emz mezi béznymi lidskymi
zkuSenostmi mizeme zminit napf. Umrti vrodiné po zdvazném onemocnéni. Trauma
predstavuje t&7ky zasah, ktery je vSak soucasti toku Zivota (Spatenkova, 2004, s. 18).
Psychickym traumatem nazyvame nasledky udaélosti, které ptichazi z vnéjSiho prostiedi.
Dotcend osoba je nemuze nijak ovlivnit. Toto zji$téni je vnimano jako extrémné désivé. Tato
prozita zkuSenost navozuje pocit bezmoci a ohrozeni zivota nebo téZ naruSeni télesné a dusevni
integrity. Zakladnim znakem pfi proziti traumatizujici udélosti je zkuSenost neuniknutelnosti
a celkovd nepochopitelnost situace. Nemtzeme-li dat smysl udalosti, kterou zazivame, tak
organismus nema moznost spustit fyziologicky adaptacni mechanismus a tento prozitek proto
nemuzeme zatradit mezi bézné Zivotni zkusenosti (Vizinova, Preiss, 1999, s. 17). Traumatickou
udalost predstavuji situace, kdy jsme v ohrozeni my sami nebo jsou v ohrozeni nase blizké
osoby. Jedna se o Ucast pfi nehodé¢, zabiti, fyzickém nésili, prepadeni, okradeni, teroristickém
utoku nebo ptirodni katastrof&, ohrozeni naSeho obydli (Dolezalova et al., 2017, s. 8).

Nelze opomenout naroCnost prozivani traumatu pro kteréhokoli ¢lovéka na Zemi.
Trauma miize pro kazdého predstavovat jind udalost; at’ se jiz bude jednat o ztratu blizké osoby,

autonehodu ¢i vaznou diagnézu. Vzdy jde o stav, ktery otfese dosavadnim zpisobem Zzivota.

Posttraumaticky rist

Vyrovnavani se s traumatem mitiZze vyvolat negativni 1 pozitivni prozitky, nejcastéji pak
smés negativnich a pozitivnich prozitki. U nékterych jedinci ma trauma pouze negativni
dopad, poznamenavajici osobnost ¢lovéka v negativnim smyslu, bez moZnosti pozitiv. Po urcité
dobé v odstupu po prozitém traumatu ncktefi lidé uvadéji, Ze trauma je pfimélo ke zméné,
kterou hodnoti kladn€. Tato pozitivni zména je odborn€ nazyvana jako posttraumaticky rist
(Preiss, 2009, s. 12). N&kdy byva piekladan anglicky termin posttraumatic growth ve smyslu

posttraumatického rozvoje osobnosti (Vancura, 2007, s 32).
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Mares (2012, s. 42) uvadi, Ze ptesnéjsim vykladem anglického vyrazu posttraumatic
growth v ¢eském jazyce z psychologického hlediska je vSak jiz zminény posttraumaticky
rozvoj, nebot se vramci posttraumatickych zmén jedna prednostné o transformaci
osobnostnich postoji Clovéka. Vyklad ve smyslu ,,rast* dle Marese podnécuje piedevsim
vnimani kvantitativnich zmén, ale z pohledu posttraumatického rozvoje se jedna prednostné o
kvalitativni proménu osobnosti ¢lovéka nékolika trovnich.

Snaha nalézt pozitivni disledky prozitych negativnich traumatickych zivotnich udalosti
je fenomén zminovany v davné historii. Pouceni z negativnich udalosti ve svétle pozitivni
zivotni zkuSenosti miizeme znat ze vSech vyznamnych svétovych ndbozenstvi. Mnohé lze
vycist jiz v samotné Bibli (Job), v ddvnych filozofickych textech a dokonce i v mnohych dnes
stale pouzivanych uslovich ¢i piislovich (napf. vSechno z1¢é je k né¢emu dobré; co t€ nezabije,
to t& posili; co Skodi, to uc¢i; ¢im hure, tim 1épe; mistr Nouze naucil Dalibora housti; vSeho do
¢asu, Pan Buh na véky; kdo hleda, najde; ¢as hoji vSecky rany ¢i koho btih miluje, toho kiizem
navstévuje) (Preiss, 2009, s. 12).

Exaktné¢ se zveédeckého pohledu pozitivni dopady negativnich udalosti zacaly
osvétlovat v obdobi po druhé svétové valce. Za vyznamnou osobnost stojici za osvétlenim
tohoto konceptu je povazovan vidensky Iékat z zidovské rodiny, majici vlastni traumatické
prozitky z koncentra¢nich tabord, do kterych se dostal, mimo jiné téz zakladatel logoterapie,
Viktor E. Frankl (1905 - 1997). Franklova filozofie sdéluje, Zze se smysl zivota skryva i
v utrpeni. Rika, Ze v situacich, které nemiizeme zménit, se po nis vyzaduje zména nas
samotnych; cilem je vyvoj osobnosti, dozrani osobnosti, transformace nas samotnych.
Za&atkem 90. let 20. stoleti se v zahrani¢i a nasledné téz o n&kolik let pozdéji i v CR vytvofil
vyzkumny védecky smér, ktery se zacal zabyvat riznymi pozitivhimi zménami objevujicimi se
u lidi po traumatickych udélostech. Prvni odbornou publikaci o posttraumatickém rlstu
osobnosti vydali v roce 1995 americti odbornici Tedeschi a Calhoun (Mares, 2012, s. 14). Z
eskych autort se jedn o prace Heleny Klimové &i Dity Samankové (Samankova, 2002, s. 84—
91, Klimova, 1999, s. 26 — 28).

Posttraumaticky rist se miize projevit v péti kategoriich. Prvni kategorii jsou vztahy s
druhymi lidmi — rlst se projevuje napf. vyznamné¢jSim zainteresovanim druhych lidi do
vlastniho zivota jedince, vnitiniho ¢i vnéj$iho, vét§im souciténim s jejich potfebami, pocitem
vetsi sounaleZzitosti a blizkosti, lepSim vyjadfovanim pociti ve vztahu ke druhym lidem,
vénovanim veEtsi pozornosti vztahiim obecné. Druhou kategorii jsou nové Zivotni moznosti —
tam se rust projevuje napi. vzplanutim novych oblasti zajmi a pfilezitosti, zlepSenym

69



nakladanim s ¢asem, naptenim vile k okolnostem, kter¢ je zapotiebi zménit. Treti kategorii je
osobnostni rist — zde se rust projevuje napf. pocitem zvySené sebedivery, jistéjSim
vyrovnavanim se s Zivotnimi t&zkostmi, oteviendj§im piijimanim Zivotnich udalosti. Ctvrtou
kategorii je spiritudalni zména — rist se projevuje napt. vnimanim vlastnich duchovnich potieb
¢i porozuménim duchovnim potfebam druhych lidi, afinitou k duchovnu a spiritualité,
zesilenim zajmu o viru ¢i ndbozenskymi potiebami. Posledni, patou kategorii je ocenéni Zivota,
kde se riist projevuje napt. uvahou o zivotnich prioritdich, o Zebficku hodnot v Zivoté,
smyslenim o podstatnych vécech v zivoté, ocenénim moznosti, které nam vSem Zzivot naskyta

(Preiss, 2009, s. 12 — 18).

METODIKA

Cilem Setfeni je zjistit u respondentil zkuSenost s traumatem a zda se po prozitém traumatu
u respondenti vyskytuji znamky posttraumatického rastu. Setfeni bylo provedeno formou
kvantitativniho vyzkumu, formou dotazovani, technikou anonymniho standardizovaného
dotazniku. Urovei posttraumatického riistu v nagem Setieni byla zjisfovana prostfednictvim
standardizovaného dotazniku posttraumatického rustu PTGI — Posttraumatic Growth Inventory,
Vv ¢eské varianté PTGI-CZ. Dotaznik obsahuje u otazky ¢. 3 21 polozek, které tvoti 5 subskal.
Polozky maji podobu oznamovacich vét, napt. Umim si vice vazit kazdého dne, a méti pouze
pozitivni zmény. K odpovédi slouzi 6 - bodova Likertova Skéla. Dotaznik mé dobré
psychometrické charakteristiky. Dotaznik zjist'uje zmény v nasledujicich oblastech - vztahy s
druhymi lidmi, ocenéni Zivota, nové moznosti, spiritudlni zména a osobni rist. Sbér dat probéhl
elektronickou formou v prosinci 2020.

Cilovou skupinou pro ucely Setfeni je dospéla populace, pficemZ podminkou pro zatazeni
do Setfeni bylo, aby dand osoba v minulosti proZila traumatickou udalost. Respondenti
Vv riznych vékovych skupinach hodnotili, jakym zptsobem se jejich Zivot proménil po proziti
téchto narocnych situaci. Zakladni soubor pro ucely vyzkumu tedy tvofila dospéla populace,
vybérovy soubor pak ti dospéli, ktefi v minulosti prozili traumatickou udalost. Respondenti byli
vybrani ndhodné.

Celkem se podaftilo ziskat data od 102 respondentii, datovy soubor tedy obsahuje 102
pozorovani, tj. 102 odevzdanych a vyplnénych dotaznikii jako zdroj primérnich dat.
Z celkového mnozstvi 198 oslovenych respondentti tvoii dokon¢ené vyplnéné dotazniky 51,5

procentniho bodu. Nedokon¢ené dotazniky respondentti se v souboru nevyskytly. Respondenti,
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kteti vyplnény dotaznik neodevzdali, pravdépodobné neprozili Zadnou z uvedenych

traumatickych zalezitosti a netvotili tak prvky souboru, ktery byl pro vyzkum zvolen.

Zakladni demografickou charakteristikou datového souboru je vek, v naSem piipadé

spise prislusnost k dané vékové skupin€. Z celkového poctu 102 respondentti je nejpocetnéjsi

skupina respondentti 31 — 45 let, naopak ze skupiny 76 a vice let neodpovédél ani jeden

respondent.

VYSLEDKY

Tabulka 1: RozloZeni respondentii v datovém souboru dle vékovych skupin (n = 102)

Vékova skupina Pocet Zastoupeni v %
respondentii
18 — 30 let 24 23,53 %
3145 let 50 49,02 %
46 — 60 let 26 25,49 %
61— 75 let 2 1,96 %
76 a vice let 0 0%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Tabulka 2: Zastoupeni prozitych traumatickych udalosti u respondenti (respondenti méli

moznost volit vice odpovédi (n= 206)

S e T Zastoupeni odpovédi | Zastoupeni  odpovédi
Vv absolutnich ¢islech v %
. ztrata milované osoby 53 52,0 %
zména V roding, ale rodina zistava |12 11,8 %
rozvod 28 27,5 %
odchod do dichodu 0 0%
valka 1 1,0 %
jina té€zka udalost (vypiste) 11 10,8 %
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vazna nemoc 25 245 %
nasilny ¢in, prepadeni, tyrani,
_ 16 15,7 %
znasilnéni
nehoda nebo zranéni 10 9,8%
piirodni katastrofa, povoden, pozar,
o 4 3,9%
vichfice
invalidita 1 1,0%
ztrata zaméstnani 8 7,8 %
vazné financni potize 19 18,6 %
zména pracovni pozice nebo
18 17,6 %
st€éhovani

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Z jinych tézkych udalosti respondenti uvedli tyto konkrétni udalosti: sebevrazda manzela kvili
vaznym finan¢nim potizim (v dobé¢ trvani vazné manzelské krize), t€zky porod - akutni cisafsky
fez a pobyt v inkubdatoru a patologické partnerské vztahy, zneuziti v détstvi nevlastnim strycem,
natlak byvalého manZela v sexu, manipulace setkdni s psychopatem nebo osobou takto
zasazenou.. nicmén¢ ztrata divéry obecné, Sikana ze strany nadiizeného, alkoholismus

Vv rodin€, zneuzivani v détstvi, sebevrazedné sklony, partnersky vztah — nevéra, exém a alergie.

Tabulka 3: Doba uplynula od prozité traumatické udalosti (n = 102)

Pocet odpovédi | Zastoupeni
MoZnosti odpovédi v absolutnich ¢islech | odpovédi v %
6 mésicu az 1 rok 14 13,7 %
vice nez rok az 2 roky 13 12,7 %
vice nez 2 roky az 5 let 16 15,7 %
Vice nez 5 let 59 57,8 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Tabulka 4: Celkovy posttraumaticky rust (0 — nezazil/a jsem takovou zménu, 1 — takova zména
u m¢ nastala jen v minimalni mite jako nasledek té¢zké zivotni situace, 2 — takova zména u mé
nastala jen v malé mife, 3 — takova zména u mé nastala v praimérné mife, 4 — takova zména u

mé nastala ve vétsi, nez praimérné mifre, 5 — takova zména u me nastala ve vyrazné mire)

Varianta Celkem
odpovédi 0 1 2 3 4 5
Podet 9 7 8 19 27 32 102

respondentii | (9,1 %) |(6,4%) |(8,5%) |(18,5%) |(26,5%)|(30,9 %) (100 %)

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Tabulka 5: Zastoupeni odpoveédi 0-5 u jednotlivych oblasti posttraumatického ristu (0 —
nezazil/a jsem takovou zménu, 1 — takovd zména u mé& nastala jen v minimalni mife jako
nasledek tézké zivotni situace, 2 — takova zména u me nastala jen v malé mite, 3 — takovd zména
u m¢ nastala v primérné mife, 4 — takova zména u mé nastala ve vétsi, nez primérné mite, 5 —

takovd zména u mée nastala ve vyrazné mite)

0 1 2 3 4 5 Celkem
! \Vztahy 100 65 86 161 177 125 714
S ostatnimi (14%) |(9,1%) |(12%) | (22,5 %) | (24,8 %) | (17,5 %) |(100 %)
36 22 39 94 127 192 510
2 Nové moznosti
(7,1 %) | (4,3 %) | (7,6 %) | (18,4 %) | (24,9 %) | (37,6 %) |(100 %)
3 Silné stranky| 20 26 31 67 129 135 408
jedince (4,9 %) | (6,4 %) | (7,6 %) | (16,4 %) | (31,6 %) | (33,1 %) |(100 %)
Spiritualni 203
A zména, zménal 31 12 7 23 48 82 (100 %)
v duchovni (15,3%) | (5,9 %) | (3,4 %) | (11,3 %) | (23,6 %) | (40,4 %)
oblasti
. Porozuméni 9 11 20 51 87 128 306
Zivotu, (2,9 %) | (3,6 %) | (6,5 %) | (16,7 %) | (28,4 %) | (41,8 %) |(100 %)
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pochopeni

Zivota

Celkovy 2141
posttraumaticky| 196 136 183 396 568 6 (100 %)
rast (9,1 %) | (6,4 %) | (8,5 %) | (18,5 %) | (26,5 %) | (30,9 %)

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

DISKUSE

Vyzkum se zabyva souborem respondentti po tézkych a traumatickych udalostech, které
jim nasledné¢ zmeénily zivot. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak prozita traumatickd udalost
ovlivituje Groven posttraumatického ristu. Sledovany byly zmény v nasledujicich oblastech —
vztahy s druhymi lidmi, nové Zivotni moznosti, osobnostni rist, spiritudlni zména, ocenéni
zivota. Uroven posttraumatického rozvoje byla zjistovana prostiednictvim standardizovaného
dotazniku posttraumatického rustu PTGI — Posttraumatic Growth Inventory, v ¢eské varianté
PTGI-CZ. Dotaznik se doporucuje vyplnit az po ur¢itém case od tézkosti nebo tragédie, kterou
dany jedinec prozil. Je také tfeba mit na paméti, Ze mize trvat dlouho, nez si clovek uvédomi
zménu ve vySe zminénych oblastech, které jsme zjistovali: vztahy s druhymi lidmi, ocenéni
Zivota, nové moznosti, spiritudlni zména a osobni rast. Lidé ¢asto zaznamenaji rist pouze v
nékterych oblastech a v jinych jej naopak nezaznamenaji. Jen vzacné lidé zaznamenaji
posttraumaticky rist ve vSech oblastech ve stejny cas.

Celkem se podarilo ziskat data od 102 respondentd, datovy soubor tedy obsahuje 102
pozorovani, tj. 102 odevzdanych a vyplnénych dotaznikt jako zdroj primarnich dat. Z pohledu
vékového zastoupeni bylo 23,5 % (24) respondentti v kategorii 18 — 30 let, 49 % (50)
respondentt v Kategorii 31 — 45 let, 25,5 % (26) respondenti v kategorii 46 — 60 let a 2 % (2)
respondentil v kategorii 61 — 75 let. Zadny respondent nebyl z vékové kategorie 76 let a vice.

Co se tyCe zastoupeni prozitych traumatickych udalosti, nejcastéji uvadeéli respondenti
V 52 % (53) ztratu milované osoby, na druhém misté ve 27,5 % (28) rozvod, na tietim misté
24,5 % (25) vaznou nemoc. Déle respondenti v sestupném potadi uvadéli vazné finan¢ni potize
18,6 % (19) respondentli, zménu pracovni pozice nebo st¢hovani 17,6 % (18) respondentt,
nasilny ¢in, pfepadeni, tyrani a znasilnéni 15,7 % (16) respondentli, zménu v rodiné, ale rodina

zustava 11,8 % (12) respondentt, jinou t€zkou udalost 10,8 % (11) respondentti, nehodu nebo
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zranéni 9,8 % (10) respondenttl, ztratu zaméstnani 7,8 % (8) respondentd. 1 % (1) respondentli
uvedlo valku a stejné procento uvedlo téz invaliditu. Nikdo z respondentii neuvedl variantu
odchod do dachodu, a sice pravdépodobné z ditvodu, ze respondenti jsou v mladsi vékové
kategorii a pouze 2 % (2) respondentt jsou ve vékové kategorii 61 — 75 let. Z jinych tézkych
udélosti respondenti uvedli tyto konkrétni udalosti: sebevrazda manzela kvili vaznym
finan¢nim potizim (v dob¢ trvani vazné manzelské krize), t€zky porod - akutni cisaisky fez a
pobyt v inkubatoru, patologické partnerské vztahy, zneuziti v détstvi nevlastnim strycem,
natlak byvalého manzela v sexu, manipulace setkani s psychopatem nebo osobou takto
zasazenou... nicméné ztrata divéry obecné, Sikana ze strany nadiizeného, alkoholismus
Vv roding, zneuzivani v détstvi, sebevrazedné sklony, partnersky vztah — nevéra, exém a alergie.

Co se tyce doby uplynulé od prozité udalosti, u 57,8 % (59) respondentii uplynulo vice
nez 5 let od prozité udalosti, u 15,7 % (16) respondentl vice nez dva roky az 5 let, u 12,7 %
(13) respondentti vice nez 1 rok az 2 roky a u 13,7 % (14) respondentd pak uplynulo 6 mésicti
az 1 rok.

Otazka dotazniku PTGI sledujici zmény vedouci k posttraumatickému riistu mapovala
zmény v 5 nésledujicich oblastech: vztahy s druhymi lidmi, ocenéni Zivota, nové moznosti,
spiritualni zména a osobni rust.

Posttraumaticky riist v oblasti vztah s lidmi se u 14 % respondentti neprojevil viibec, u
9,1 % respondentd jen v minimdlni mife, u 12 % respondenti v mal¢ mite, u 22, 5 %
respondentll v primérné mite, u 24, 8 % respondentl ve vEtsi, neZ primérné mife au 17,5 %
respondentl ve vyrazné mife.

Posttraumaticky rist ve smyslu objeveni novych Zivotnich moznosti se u 7,1 %
respondentll neprojevil viibec, u 4,3 % respondentl jen v minimalni mite, u 7,6 % respondentt
v malé mife, u 18, 4 % respondentli v primérné mite, u 24, 9 % respondentd ve vétsi, nez
primérné mife a u 37,6 % respondentl ve vyrazné mifte.

Posttraumaticky rist ve smyslu objeveni silnych stranek jedince (osobniho ristu) se u
4,9 % respondentil neprojevil vibec, u 6,4 % respondentll jen v minimalni mife, u 7,6 %
respondentii v malé mite, u 16, 4 % respondentll v primérné miie, u 31, 6 % respondentd ve
vEtsi, nez prumérné mife a u 33,1 % respondenttl ve vyrazné mire.

Posttraumaticky riist v oblasti spiritudlnich zmén, zmén v duchovni oblasti se u 15,3 %
respondentli neprojevil vlibec, u 5,9 % respondentii jen v minimalni mife, u 3,4 % respondentt
v malé mife, u 11, 3 % respondentl v primérné mifte, u 23, 6 % respondentii ve vétsi, nez
primérné mife a u 40,4 % respondentd ve vyrazné mite.
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Posttraumaticky riist v oblasti porozuméni Zivotu, pochopeni Zivota (ocenéni zivota) se
u 2,9 % respondentl neprojevil vibec, u 3,6 % respondentl jen v minimalni mife, u 6,5 %
respondentll v malé mife, u 16, 7 % respondentli v primérné mite, u 28, 4 % respondenti ve
vEtsi, nez primérné mife a u 41,8 % respondentil ve vyrazné mife.

Pokud bychom méli zhodnotit posttraumaticky riist celkove, potom Ize konstatovat, ze
30, 9 % (32) respondentl pocitovalo zménu ve smyslu posttraumatického riistu ve vyrazné
mife, 26,5 % (27) respondentt takovou zménu pocitovalo ve vétsi nez primérné mite, 18,5 %
(19) respondentl v primérné mite, 8,5 % (8) respondentil v malé mite, 6,4 % (7) respondentli
V minimalni mife. Pouze 9,1 % (9) respondentt takovou zménu nepocitovalo viilbec. Souhrnné
1ze konstatovat, ze 91 % respondentli v n¢jaké formeé zmény ve smyslu posttraumatického riistu
pocitovalo, pouze 9 % respondentt takové zmény nepocit'ovalo viibec.

Pozitivni skutecnosti zlstava fakt, Ze vétSina respondenti (90 %) pocituje po prozité
traumatické udalosti n¢jakou formu (tiroven) posttraumatického rastu. S ohledem na zavéry
naseho Setfeni lze vyslovit domnénku, ze Groven posttraumatického rastu by mohly statisticky
vyznamné ovlivnit jiné faktory, kterymi se na§ vyzkum nezabyval, ale které by mohly byt
zajimavym namétem pro dal§i moznd Setfeni. Napt. socidlni opora, pfedchozi zkuSenost
S prozitym traumatem, charakteristika osobnosti ve smyslu vlastnosti osobnosti, které¢ umoziuji
danému jedinci Iépe se vyrovnavat s tizivymi zivotnimi situacemi, lépe se na né adaptovat.
Jednou z téchto teorii je napf. teorie nezdolnosti typu houZevnatosti. Tato teorie pracuje se
sloZitym dynamickym procesem u jednotlivce ¢i komunit pfi stfetu se zdvaznou piekazkou
charakteru traumatu.

Pro posileni osobnostnich charakteristik napoméhajicich zvladnuti tizivych situaci, napf.
pro posileni houzevnatosti, se pouzivaji riizné metody. Jednou z nich je metoda Sdileni ptibehil
(story circle exercise). Tato metoda spociva v sepisovani a zvetejiiovani piibéhd, které navazuji
na predchozi sdéleni jinych ¢lent skupiny. ZkuSeni jedinci pak pomahaji tém, ktefi situaci
zvladaji hife. Ptibéhy jsou sdileny napf. na socidlnich sitich, ucastnici je mohou ¢ist a ziskavat
tak informace napomahajici jim ke zvladnuti téZké situace. Stejné tak se miize sdilet a ve

skupin€ analyzovat transgeneracni trauma. Prace s ptfib¢hy a s tim spojend vyména zkuSenosti,

vvvvvv

(Goodman, 2008, s. 121-136).

Bartulcova (2011, s. 32) se ve své praci zabyva vztahy mezi posttraumatickym rastem
a vybranymi charakteristikami osobnosti, kterymi jsou dimenze Big Five, optimismus a
religiozita. Ukéazalo se, Ze u rodi¢t déti, které prosly onkologickou lécbou, dochazi k
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posttraumatickému rozvoji. Vice pozitivnich zmén uvedly osoby s vys§i mirou piivétivosti,
extraverze a svédomitosti. Byly pozorovany také vztahy mezi osobnosti a jednotlivymi
oblastmi posttraumatického rustu.

Casto se u jedincti vyskytuji znamky posttraumatického ristu a posttraumatického
stresu soucasné. V rtiznych provedenych studiich uvedlo 30 — 90 % osob, které prozily
traumatickou situaci, také alespon néjakou pozitivni zménu. Tuto skutecnost popisuje napft.
vyzkum autort Calhoun a Tedeshi (1999), kdy jak trauma, tak rast byly hodnoceny
standardnimi metodami (Impact of Event Scale-Revised a Posttraumatic Growth Inventory
(PTGI) (Calhoun, Tedeshi, 1999, s. 134). Soucasny vyskyt znamek posttraumatického stresu i
posttraumatického rtistu zachytil i vyzkum Harms a Talbota z roku 2007, podle néhoz se u osob
3 — 4 roky po zavaznych dopravnich nehodach vynutivsich si vaZzné operace a rehabilitaci, v 87
% objevily pfedpokladané znamky traumatického stresu, a zarovent v 99 % byly pfitomny také

znamky posttraumatického rustu (Harms, Talbot, 2007, s. 127-137).

ZAVER

Z naSeho vyzkumu je patrné, ze disledkem traumatickych i subjektivné prozivanych
zvlast nezadoucich udélosti neni jen traumaticky stres, ale i posttraumaticky rust.
Posttraumaticky rist 1ze mapovat kvalitativnimi prostfedky (ptib¢hy), ale i standardné méfit a
zjiStovat v prubchu Casu. V nasi praci jsme Groven dosazeného ristu zjist'ovali prostiednictvim
standardizovaného dotazniku PTGI — Posttraumatic Growth Inventory. Z Setfeni vyplynulo, Ze
u 91 % respondentti doslo k posttraumatickému riistu po prozité negativni udalosti.

Nez tézké zivotni obdobi Cloveka piejde a nez jej Cloveék zpracuje a prekond, mlze
ub¢&hnout riizné dlouhé ¢asové obdobi. Lidé se ¢asto domnivaji, Ze zvladnuti traumatu ¢i krize
pfedstavuje zapomenout na ni. Nebo si lidé ptedstavuji, Ze budou Zit Zivot naprosto stejny jako
pfed traumatickou udalosti. BohuZel tak to vSak vétSinou neni. Zpracovani a vyrovnani se
S tizivou situaci znamena znovuobnoveni energie ve smyslu normalniho zapojeni do Zivota,
znovuobnoveni vazeb a vztahti k druhym, zazivani pociti uspokojeni nebo i radosti, ze tizivé
obdobi je za nami, i kdyZ si jsme védomi, Ze bolest miize znovu kdykoli piijit (Svobodova,
2018, s. 14). Poukazovat na fenomén posttraumatického riistu miize byt pfinosné jak pro
klienty, tak 1 pro odborniky vzhledem k tomu, Ze rozSifuje naSe znalosti o traumatech, a

pfedevsim odhaluje jejich neznamou a pozitivnéjsi stranku.

77



LITERATURA

BARTULCOVA, J. Vztah posttraumatického rozvoje k vybranym charakteristikiam osobnosti.
Brno, 2011. Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta, Psychologicky tstav. Vedouci prace:
Marek Blatny.

CALHOUN, L.G, TEDESHI, R.G. Facilitating Posttraumatic Growth. A Clinician’s Guide.
1. ed. New Yoork: Routledge, 1999. 238 s. ISBN 9781410602268.

DOLEZALOVA, P. et al. Trauma v détstvi a adolescenci. Priivodce pro pedagogy. 1. vyd.
Klecany, Narodni tstav duSevniho zdravi, 2017. 28 s. ISBN 978-80-87142-32-5.
GOODMAN, RD. Transgenerational trauma and resilience: improving mental health
counselling for survivors of hurricane Katrina. Journal of Mental Health Counseling. 2008; ¢.
30, s. 121-136. ISSN 1040-2861.

HARMS, L., TALBOT, M. The aftermath of road trauma: Survivor’s perceptions of trauma
and growth. Health and Social Work. 2007, 32 (2), s. 129-137.ISSN 1545-6854.
KLIMOVA, H. Rodiny po holocaustu. Psychologie dnes. 1999; rog. 5, ¢. 4, s. 26-28. ISSN
1212-9607.

LANGER, T. Psychologicka a sociologicka vychodiska poradenstvi ve vzdélavani dospélych.
Praha, 2017. Rigorozni prace. Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, katedra andragogiky a
personalniho Fizeni. Vedouci rigorézni prace: Michal Serék.

MARES, J. Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka. Praha: Grada, 2012. 200 s. ISBN 978-80-247-
3007-3.

Ottuwv slovnik naucny. 1.vyd. Dil 25. Praha: Argo, 2002. 995 s. ISBN 80-7203-385-9.
PAPEZOVA, H. Trauma - nahly vznik, pomalé 1é¢ba, Psychologie dnes, ro¢. 17, &. 5/2007, s.
41. ISSN 1212-9607.

PREISS, M. Trauma a posttraumaticky rast. Psychiatrie pro praxi. 2009, ro¢. 10, ¢. 1, s. 12-
18. ISSN 1213-0508.

SAMANKOVA, D. Mezigenera¢ni pienos traumatu holocaustu. Psychiatrie. 2002; rog. 6, ¢.
2,s.84-91. 1211-7579.

SPATENKOVA, N. et al. Krizovd intervence pro praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. 200 s.
ISBN 80-247-0586-9.

VANCURA, J. ZkuSenost rodicii déti s mentalnim postizenim. Brno: Barrister and Principal,
2007. 151 s. ISBN 978-80-87029-14-5.

VIZINOVA, D., PREISS, M. Psychické trauma a jeho terapie (PTSD). Psychickd pomoc
obétem valek a katastrof. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, 160 s. ISBN 80-7178-284-X.

78



Kontaktni adresa pracoviSté autora: katedra vychovy ke zdravi, Pedagogicka fakulta
Jiho&eské univerzity v Ceskych Budéjovicich, Na Sadkach 1687/1C, Ceské Budéjovice 370

05, email: kastnerova@pf.jcu.cz.

79



OSOBNA A SPROSTRETKOVANA SKUSENOST STUDENTOV TECHNICKEJ
UNIVERZITY VO ZVOLENE S CIVILIZACNYMI OCHORENIAMI

Martin Kruzliak

Ustav telesnej vychovy a $portu Technicka univerzita vo Zvolene

PERSONAL AND COMPREHENSIVE EXPERIENCE OF STUDENTS OF THE
TECHNICAL UNIVERSITY IN CHOOSE WITH CIVILIZATION DISEASES

ABSTRAKT

Autor v praci prezentuje vysledky vyskumu zamerané¢ho na zistovanie postojov a ndzorov
Studentov Technickej univerzity vo Zvolene na vybrané civilizaéné ochorenia a ich prevenciu
formou upraveného pohybového programu realizovaného na hodinéch telesnej vychovy.
KEUCOVE SLOVA: postoje, nazory, civilizaéné ochorenia, zdravy Zivotny §tyl, prevencia,
pohybovy program, telesna vychova, pohybové aktivity

ABSTRACT

The author presents the results of research aimed at finding out the attitudes and opinions of
students of the Technical University in Zvolen on selected diseases of civilization and their
prevention in the form of a modified exercise program implemented in physical education
classes.

KEY WORDS: attitudes, opinions, diseases of civilization, healthy lifestyle, prevention,

exercise program, physical education, physical activities

UVOD

Rozkvet takzvanych civiliza¢nych chorob charakterizuje obdobie poslednych 20. rokov.
Smelo mozeme konstatovat, ze ich bleskurychle rozsirenie hlavne u mladej populacie,
pozorujeme po celom svete. Kombinacia neustéle sa zvySujuceho tempa naSho Zivota, spolu
SO znizujucim sa priestorom pre udrzanie zdravého tela a mysle, s nevhodnym stravovanim
vedie k zvySujucou chorobnost'ou a umrtim. Hovorime 0 chorobach suvisiacich so zivotnym
Stylom modernej doby, v ktorej je Tl'udsky organizmus ¢im dalej viac ohrozovany
nepriaznivymi vplyvmi zokolia.  Coraz Gastejsie sa stretivame s chorobami, ako
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arteroskler6za, infarkt myokardu, cievne mozgové prihody, hypertenzia, obezita, rakovina,
predéasné starnutie, reumatické ochorenia kibov, pred¢asné porody &i potraty, depresie,
demencie.....

Vyskum v oblasti civilizacnych ochoreni poukazuje na skutocnost’, ze za va¢sinu zdravotnych
problémov si mdzeme sami, svojim postojom k pohybu, zdravej vyzive a nereSpektovaniu
prvych varovnych signalov nasho organizmu. Druhou skupinou su ochorenia uz ziskané, ktoré

sice nevieme uplne odstranit’, ale vieme znizit’ ich destruk¢ény dopad na organizmus.

METODIKA

Nasa préaca, ktorej vyskum sme realizovali na pdde Technickej univerzity vo Zvolene
Vv Skolskom roku 2019 — 2020, bola orientovana na ziskanie poznatkov a skusenosti Studentov,
k nami vopred vybranym civilizacnym chrobam (cukrovka, obezita, srdcovocievne ochorenia,
choroby oporného a pohybového aparatu, respiratné ochorenia) a naslednym pontknutim
pohybového programu v ramci hodin telesnej vychovy kich predchadzaniu. Na ziskanie
informécii od Studentov sme pouzili dotaznik, pri¢om z celkového poctu 203 oslovenych
respondentov bolo 24 respondentov (11,82%) vyradenych pre nekompletnost’, ¢i neseri6znost’
pri vypliovani odpovedi v dotazniku. Vyplnené dotazniky boli samostatne vyhodnocované
Z pohladu pohlavia — muzi — Zeny. Celkovd pocetnost v nasom vyskume bola 179
respondentov, s vekovym priemerom 21,83 rokov, z ¢oho bolo 73 muzov s vekovym
priemerom 22,18 rokov a u zien 106 Zien, s vekovym priemerom 21,49 rokov. U muzov bolo
16 najmladSich respondentov s vekom 20 rokov a 1 najstarsi respondent s vekom 28 rokov.
U zien sme zaznamenali 6 najmladSich respondentiek svekom 18 rokov al najstarSiu

respondentku s vekom 27 rokov.

VYSLEDKY VYSKUMU

Pri vyhodnocovani vSetkych otdzok distribuovaného dotaznika, tykajuceho sa naSho vyskumu
Vv oblasti civilizacnych chordb a moznosti zapojenia sa do pohybového programu pre Studentov
TUZVO, ako prevencie pred civilizanymi ochoreniami, sme sa vo vyskumnom stbore
Studentov zamerali na vzajomnt komparaciu odpovedi, ako aj na stuvislosti medzi vybranymi
odpoved’ami.

V prvej otazke nasho vyskumu sme polozili respondentom otazku, v ktorej sme chceli zistit’ ich
osobnu skusenost’ s civilizaénymi ochoreniami, pricom sme ich v texte nasmerovali na
ochorenia, ktoré pokladame pre nas vyskum za vyznamné (cukrovka, obezita, srdcovo-cievne
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choroby, choroby pohybového aparatu, pripadne iné, s ktorymi sa stretli). Respondenti mali
moznost’ volit’ viacero odpovedi naraz. V odpovediach v subore muzov sme zistili, ze
s civilizatnymi ochoreniami nemd Ziadnu skusenost’ 38% opytanych. Osobnl sktsenost’
uviedlo 10% muzov. NajvysSie zastlpenie sme zaznamenali pri moznosti sklsenosti
s niektorou z chordb v ramci rodiny — 42% opytanych a sprostredkované skusenosti z médii,
¢asopisov, odbornej literatiry, internetu ma 27% respondentov. Respondentky — zeny uvadzali,
ze s civilizatnymi chorobami nema Ziadnu skasenost’ 22% opytanych, osobnt skiisenost’ sme
zaznamenali u 25% Zien, v rdmci rodiny sa s tymto typom ochorenia stretlo 57% opytanych

a reprodukované skusenosti uviedlo 28% opytanych.

Skdsenosti s civilizaénymi ochoreniami
(s volbou viacerych moZnosti odpovede)

60%
50%
40%
30%

20% I
10%
0% [ |

nemam mam osobnd  mam skisenost v mam
skusenost skusenost ramci rodiny  reprodukovanu
skusenost

Emuzi HEZeny

Obrazok 1 Skusenosti respondentov s civilizacnymi ochoreniami

Vysledky vyskumu poukazujl na fakt, Ze z celého skiimaného suboru nemé Ziadnu skuisenost’
s civilizaénymi chorobami 28% respondentov, osobni skusenost’ sme zaevidovali u 18%,
skusenost’ v rodine evidujeme u 51% opytanych, ¢o sa nam javi ako vysoka pocetnost’, ktora
naznacuje, Ze civilizacné ochorenia nie su v nasej spolocnosti ojedinelou zalezitost'ou a touto
skutocnost’ou by sa spolo¢nost’ mala zodpovednejsie zaoberat’. Reprodukované sktisenosti sme
zaznamenali u28% opytanych, ¢o moézeme hodnotit ako dobry stav, ked viac ako Y4
respondentov ma informacie o vyzname a dopade civilizaénych ochoreni na organizmus.

Na obrazku 1 pozorujeme, Ze pri porovnani relativnej pocetnosti sme zaznamenali
V jednotlivych otdzkach vyrazné rozdiely medzi muzmi a Zenami aZ na poslednit moZnost’ z
odpovedi doslo takmer k zhode — reprodukovanu sktisenost’ s ochoreniami ma 27% muzov
a27% zien. S horsimi vysledkami odpovedi sa stretdvame stale u vyskumného suboru zien.

Opytané respondentky deklarujti v porovnani s muzmi vysSie percentualne zastupenie osobnej
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skusenosti s civilizatnymi ochoreniami a taktieZ aj v zastupeni skusenosti len v ramci rodiny
a to hodne v oboch pripadoch o 15% viac v neprospech respondentiek. Vysvetlenie zisteného
stavu mozno najst’ v suvislostiach s odpoved’ami na iné otazky, kde sa potvrdzuje, ze napriklad
zdravy zivotny §tyl ako prevenciu pred ochoreniami uznava necela polovica z opytanych
(47%), ale u muzov je to az 85%. Taktiez muzi sa ovela viac obavaju civilizatnych ochoreni
(47%) ako zeny (29%) a aj preto mozno prave respondenti (63%) vyuzivaju v praxi zasady
zdravej vyzivy v ovela va¢Som zastlipeni ako respondentky (28%). Celu situaciu dokresl'uje
vzt'ah skimanych stborov k pohybu, kde pre muzov je pohyb sucast’ Zivota u 71% opytanych
a u zien len u 56%. Z uvedeného vyplyva, ze horsie vysledky sa potvrdzuji u respondentiek vo
viacerych skimanych polozkach a tym aj v otazke skisenosti s civilizacnymi ochoreniami.

V d’alSej otazke s moznost'ou viacerych odpovedi sme zist'ovali, konkrétne ochorenie, s ktorym
mali respondenti vlastnt sktisenost’, alebo skuisenost’ v ramci rodiny. Obrazok 2 poukazuje na
skusenosti respondentov (muzov aj zien) s civilizaénymi ochoreniami uz konkrétne podla
druhu ochorenia. Zistili sme, ze najpocetnejSie zastupenou skupinou st osoby s chorobou
srdcovo-cievneho systému. Az 60% respondentov uvadza, ze ma stymto civilizanym
ochorenim skusenost’, ¢i uz osobnl, alebo sktsenost vradmci svojej rodiny. Druhu
najpocetnejs$iu skupinu tvoria respondenti so sktisenostou s cukrovkou 47%, d’alSiu skupinu
tvoria problémy s chorobami pohybového aparatu s 33% a obezitou s 30% opytanych. Myslime
si, ze pre vSetky nami uvedené druhy ochoreni v dotazniku mame vytvorené v naSich
podmienkach TUZVO vhodné pohybové programy, ktoré vieme nasim Studentom v pripade,
Ze su prave oni ohrozeni a prejavia o0 ich vykonavanie zaujem ponuknut’, a to v ramci hodin
telesnej vychovy na zmiernenie, alebo ako vhodnu formu prevencie a ich vplyvu na
organizmus.

Z vysledkov sme d’alej zistili, Ze s cukrovkou mé skusenosti 41% opytanych, pricom u Zien
zaznamenavame az 51%, s obezitou ma skusenosti 18% muzov, ale az 38% Zien, s chorobami
pohybového aparatu mé skusenosti 27% muzov a37% zien. V opatnom postaveni
zaznamenavame skusenosti s srdcovo-cievnymi ochoreniami, kde sme zistili, Zze az 73%
opytanych muZov ma skusenosti oproti 51% opytanych Zien. Tento vyrazny rozdiel
koresponduje aj s informaciami o chorobnosti v ramci spolo¢nosti, kde ma s tymto druhom
ochorenia problémy viac muzov, ako zien. AvSak v ostatnych druhoch ochoreni st vyraznejSie
zastapené odpovedi zien, z ¢oho vyplyva, Ze maju ovela viac sklisenosti s civilizanymi

ochoreniami ako muzi — v percentualnom vyjadreni o 10% - 20% viac
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Vlastna skusenost, pripadne skisenost v ramci rodiny s

civilizacnym ochorenim.
(s volbou viacerych moznosti odpovede)
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Obrazok 2 Konkrétne sktisenosti respondentov s civilizaénymi ochoreniami

Pri analyze odpovedi respondentov - sme zistili, Ze 4 respondenti uviedli, Ze maju osobné
sktsenosti so vSetkymi najcastejSie sa vyskytujicimi civilizaénymi ochoreniami v nasom
vyskume, s cukrovkou ma problém 57,14% opytanych muzov, s obezitou zapasi taktiez
57,14%, srdcovo-cievne tazkosti ma 100% a poruchy pohybového aparatu uviedlo znova
57,14% respondentov.

U zien, ktoré v 26 pripadoch uvadzaju, ze maju osobnu skiisenost’ s civilizaénymi ochoreniami
sme zistili, Ze 46% z nich ma skusenost’ so v§etkymi spominanymi ochoreniami, nulovy rozdiel
sme zaznamenali pri problémoch s cukrovkou, ked’ nadpolovi¢na viacSina ako u muzov 57,69%
respondentiek uviedlo, Ze ma osobné skusenosti, s obezitou zapasi 26,92% respondentiek,
srdcovo- cievne ochorenie uvadza 57,69% a poruchy pohybového aparatu 46,15%
respondentiek. Celkove 12 zien ma skusenosti so vSetkymi chorobami, ¢o len potvrdzuje fakt
0 horsich vysledkoch u respondentiek v komparacii s respondentmi. (V niekol’kych pripadoch
sme sa u respondentov stretli s dopisanim choroby, ktort sme neuviedli v dotazniku — rakovina.
Predpokladame, Ze respondenti mali s uvedenou chorobou sktsenosti v ramci rodiny a mali
potrebu na fiu upozornit’).

Odpovede respondentov v nasom vyskume nam ukazali, Ze maji osobné alebo sprostredkované
skusenosti s uvadzanymi civilizaénymi ochoreniami a stotozilujii sa v nazore s odbornikmi
(Kukacka, 2017; Kastnerova, 2016; Betlejewski, 2007; Murgova, 2006; Mesko, 2006;

Jurkovigova, 2005; Stefanikova, 2003; Miillerové, 2003 a mnohi d’al$i),Ze vhodnou prevenciou
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je spravna zivotosprava a pravidelné Sportovanie, ¢im sa da néstupu civilizaénych ochoreni

predchadzat’.

Tabul'ka 1 Osobna skusenost’ respondentov s civilizaénymi ochoreniami

| s [ Few ]
abs. rel. abs. rel.

pocetnost’ pocetnost’ pocetnost’ pocetnost’
Vsetky ochorenia 4 57,14% 12 46,15%
Cukrovka 4 57,14% 15 57,69%
Srdcovocievne ochorenia 7 100,00% 15 57,69%
Poruchy pohybového aparatu 4 57,14% 12 46,15%
Obezita 4 57,14% 7 26,92%
X 7 100,00% 26 100,00%

V nasom vyskume nés zaujimal aj ndzor respondentov, akym spdsobom vnimaji obavy z
nastupu civilizacnych choréb v pripade, ze nebudu dodrziavat’ zasady spravneho zivotného

Stylu.

Tabul’ka 2 Obavy respondentov pred nastupom civiliza¢nych ochoreni

rel.
abs. rel. abs. rel. abs.
pocetn
pocetnost’ | pocetnost’ | pocetnost’ | pocetnost’ | pocetnost’

ost’

Ano 65 36% 34 47% 31 29%

Nie 17 9% 7 10% 10 9%

Nerozmyslal som nad tym 46 26% 20 27% 26 25%

Mam urdita obavu 36 20% 12 16% 24 23%

Len z hPadiska dedi¢nosti 15 8% 0 0% 15 14%
)y 179 100% 73 100% 106 100%

85



V tabulke 2 sme zaznamenali, ze skoro polovica oslovenych muzov 47% sa obava nastupu
civilizacnych ochoreni, len 10% nema obavy, 27% muzov nad touto moznostou neuvazuje.
Obavy o svoje zdravie s nastupom ochorenia vyjadrilo 16% opytanych.

V obrazku 3 mdézeme pozorovat’ zaujimavi informaciu, ze ani jeden muz si nemysli, Zze by
mohli byt civilizaéné ochorenia dedi¢nou zélezitost'ou na rozdiel od zien, ktoré tito moznost’
az v 14% oznacili. Nastupu civilizacnych ochoreni sa obava 29%, a naopak obavy vobec nema
9%. O obavach z civilizacnych ochoreni vobec neuvazuje cela Stvrtina opytanych Zien 25%
a ur€itt obavu pred nimi oznacilo 23%.

Celkove sa civiliza¢nych ochoreni obava len 36% opytanych a vobec o tom neuvazuje az 26%.
Po analyze odpovedi adoplneni informacii zriadeného rozhovoru s respondentmi
predpokladdme, Ze toto tvrdenie presadzuji prave ti respondenti, ktori sa nestretli
s civilizacnym ochorenim osobne, pripadne v rodinnej anamnéze a preto nemaju zatial’ dovody
obavat’ sa nastupu a vyskytu chorob v suvislosti s nedodrziavanim spravnej Zzivotospravy
a zivotného stylu.

Obavate sa nastupu civiliza¢nych chorob pri nedodrziavani zasad
zdravého Zivotného stylu?

100%
80%
60%
40%

20%

0%
muzi Zeny

M a) ano H b) nie
c) nerozmyslam nad tym d) mam urcitd obavu

H e) obdvam sa len z hladiska dedi¢nosti

Obréazok 3 Obavy respondentov pred nastupom civilizacnych ochoreni

ZAVER

Vyskum, ktorého Cciastkové vysledky prezentujeme v tomto prispevku, vychadzal
z dvoch hypotéz. V prvej hypotéze sme predpokladali, Ze osobnu skusenost’ s civilizaénymi
ochoreniami nema viac ako 25% respondentov a sti¢asne sme predpokladali, ze viac ako 50%
opytanych uz ma sprostredkovanu skusenost’ s uvadzanymi ochoreniami. V prvej Casti sa nam

hypotéza nepotvrdila, lebo sme zistili, Ze az 38% muzov a 22% Zien, (¢o Cini priemerne 30%
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vSetkych respondentov) uz osobnu skusenost’ s civilizaénymi chorobami ma. Vzhladom
k vekovej Skale, v ktorej sme vyskum realizovali, by sme mohli o¢akavat vyssie percento
respondentov bez osobnej sktsenosti s civilizatnymi chorobami, ale v porovnani
s celostatnymi tidajmi, v ktorych ma osobné sktisenosti prakticky Stvrtina populécie (vekova
Skala do 35 rokov), mozeme konstatovat, ze naSa vyskumna vzorka Studentov je v lepsej
pozicii, ako celoslovenska populacia. V druhej Casti prvej hypotézy sa nds predpoklad tak isto
nepotvrdil, lebo z vysledkov vyplynulo, Ze 27% muzov a 28% Zien ma len sprostredkované
sktisenosti s civilizatnymi chorobami. Z uvedenych udajov mo6zeme konstatovat’, ze viac ako
70 % vsetkych respondentov v naSom vyskume nema osobné skusenosti, alebo skuisenosti
V ramci rodiny s civilizaénymi chorobami, ¢o koreSponduje s uz spominanymi celoStatnymi
udajmi, ktoré vyjadruju az Stvrtinovy podiel populécie postihnutej civilizacnymi chorobami.
Kompletné vysledky vyskumu st uvedené v kniznej publikacii — monografii :
Autori: PaedDr. Martin Kruzliak, PhD. — Mgr. Karin Baisova, PhD. —

MUDr. Ing. Be. Markéta Kastnerova, Ph.D. — Doc. PaedDr. Vladislav Kukacka, Ph.D.

— Mgr. Jarmila Schmidtova, PhD.
Analyza postojov a ndzorov Studentov Technickej univerzity vo Zvolene na civiliza¢né
ochorenia a ich prevenciu formou pohybového programu a uplatiovania zasad zdravého
zivotného §tylu v rdmcei hodin telesnej vychovy.
Vydavatel: VTU Zvolen, UTVS TU vo Zvolene, vydanie prvé, november 2020.
ISBN 978-80-228-3244-1
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ABSTRAKT

Prispevok sa zaoberd nazormi ulitelov primarneho vzdeldvania na vyucovanie telesnej
a Sportovej vychovy.

Cielom prieskumu bolo zistit a analyzovat’ ndzory ucitelov na primarnom stupni
vzdelavania na vyu¢ovanie telesnej a Sportovej vychovy v zavislosti od dizky ich praxe. Do
prieskumu bolo zaradenych 145 ucitel'ov, ktori vyucuji telesnu a Sportovi vychovu na
primarnom stupni vzdeldvania. Z celkového poctu ucitel'ov zaradenych do prieskumu bolo 73
ucitelov s praxou nad 16 rokov a 72 ucitel'ov s praxou do 15 rokov. Rozdelenie ucitel'ov do
dvoch kategorii podl'a dizky praxe do 15 rokov a nad 16 rokov bolo zamerne, aby sme poukézali
na to, ako st buduci ucitelia v primérnom vzdeldvani pripraveny v ramci vysokych $kol na
vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy. Prieskum bol realizovany na zékladnych Skolach
v Zilinskom kraji. Hlavnou prieskumnou metédou, ktord sme pouzili na ziskanie
faktografického materidlu bol dotaznik. Dotaznik pozostaval z 28 otdazok a bol spracovany
online. Prieskum bol realizovany v mesiacoch februar — maj 2021. Z vysledkov prieskumu sme
zistili, ze telesna a Sportova vychova je u ucitel'ov s praxou nad 16 rokov rovnako oblibeny
predmet ako iné predmety ale u ucitel'ov s praxou do 15 rokov je najmenej obl'ibeny vyucovaci
predmet. Zaroven sme zistili, Ze ucitelia s praxou nad 16 rokov hodnotia pripravu v ramci
vysokej Skoly na vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy predovSetkym na vybornej urovni
avsak ucitelia s praxou do 15 rokov hodnotia pripravu v rdmci vysokej Skoly na vyucovanie
telesnej a Sportovej vychovy na nedostatocnej urovni.

KLUCOVE SLOVA: nazory, primarny stupen, telesna a $portova vychova, uditel
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ABSTRACT

The paper deals with the views of primary education teachers on the teaching of physical
education and sports.

The aim of the survey was to find out and analyze the opinions of teachers at primary level
on the teaching of physical and sports education, depending on the length of their practice.
The survey included 145 teachers who teach physical and sports education at primary level. Of
the total number of teachers included in the survey, 73 were teachers with more than 16 years
of experience and 72 were teachers with less than 15 years of experience. The division of
teachers into two categories according to the length of practice up to 15 years and over 16 was
intentional to point out how future teachers in primary education are prepared in universities to
teach physical and sports education. The survey was conducted at primary schools in the Zilina
Region. The main survey method we used to obtain factual material was a questionnaire. The
questionnaire consisted of 28 questions and was processed online. The survey was conducted
in the months of February - May 2021. From the results of the survey, we found that physical
and sports education is as popular a subject for teachers over 16 years of age as other subjects,
but it is the least popular subject for teachers with 15 years of experience. At the same time, we
found that teachers with experience over 16 years of age evaluate the preparation within the
university for teaching physical and sports education mainly at an excellent level, but teachers
with experience up to 15 years evaluate the preparation within the university for teaching
physical and sports education at an insufficient level.

KEY WORDS: opinions, primary level, physical and sports education, teacher

UVOoD

Uz v minulosti boli deti a mladez malo pohybovo aktivni, av§ak pocas poslednych dvoch
rokoch vplyvom pandémie je to eSte horSie. Deti amladdez v poslednych rokoch
uprednostinovali mobily a pocitace, ale mali aspoii pohybovl aktivitu v ramci telesnej
a $portovej vychovy. Co sa neda povedat’ o poslednom obdobi, ked” kvéli pandémii Covid-19
sa na viacerych Skoléach telesna a Sportova vychova nevyucovala vobec. Ako tvrdi Weineck
(2001) pohybovu aktivitu moézZzeme povazovat’ za biologicky najdolezitejsi podnet pre rozvoj
dietata ako v pohybovej, tak aj zdravotnej, psychickej atiez socialnej oblasti. Dolezitym
aspektom pri vykondvani pohybovej aktivity su ¢astokrat rodicia, ked’ze oni st uplne prvi, ktori

mdzu pozitivne ovplyvnit’ vzt'ah a postoj deti k pohybovej aktivite. Nasledne po rodicoch st to
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ucitelia, ¢i uz v predprimarnom vzdelavani ale aj ucitelia v primarnom vzdelavani. Prave preto
sme sa zamerali v naSom prieskume na telesnu a $portovil v primarnom vzdelavani.

Moravec akol. (2004) charakterizuji telesna vychovu ako cielavedomt vychovnu-
vzdelavaciu aktivitu zameranu hlavne na zvySenie pohybovej vykonnosti ziakov. Vel'mi
dolezité postavenie ma prave telesna a Sportova vychova u ziakov mladsieho skolského veku
z dovodu, ze je zamerana vSeobecne o prispieva k celkovému vyvinu deti. V primarnom stupni
vzdelavania je zakladnym cielom predmetu telesna a Sportova vychova kladny podnet, ktory
sposobuju u deti radost’ z pohybovych aktivit. Sthlasime s tvrdenim Scheuera — Hecka (2020),
ktori uvéadzaju, ze uroven pohybovych kompetencii u ziakov v mladSom skolskom veku je
rozhodujtca z dovodu zac¢lenenia deti do pravidelnej pohybovej aktivity a to nielen v skole ale
aj mimo nej. Antala a kol. (2014) tvrdia, ze vd¢Sina deti vykonava pohybovu aktivitu iba
v ramci $koly na hodinach telesnej vychovy. Castokrét je to viak jediny priestor kedy deti mozu
rozvijat’ svoje pohybové kompetencie. Pokial je pohybovy rozvoj u deti nedostato¢ny, moze sa
to ¢asom odrazit’ na ich zdravi. WHO (2018) uvadza, ze prave pohybova inaktivita je jednym
zo Styroch hlavnych pri¢in tmrti I'udi. Zaroven uvadza, Ze az 87 % deti vo veku od 11 — 17
rokov nevykonava denne odporucané mnozstvo pohybovej aktivity. Znepokojujtce je tvrdenie,
ze v roku 2030 bude prave pohybova inaktivita prvym faktorom v rebricku imrtnosti.

Ako uZ bolo spominané dolezita ulohu pre vytvorenie kladného vzt'ahu u deti k pohybovej
aktivite zohravaju ucitelia telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdelavani. U¢itel na
prvom stupni sa odliSuje od ostatnych ucitel'ov tym, ze Celi Castokrat vysokym narokom, ked’Ze
vacSinou ma na starosti cely priebeh vyucovania. Ako uvadzaju Visnovsky — Babicova (2012)
vel'ku tlohu zohréava triedny ucitel’ a taktiez ucitel’ v prvom ro¢niku zakladnej Skoly. Jeho tlloha
spoCiva a je dolezitd z toho pohladu, aby dokazal ziakom pomoct’ pri prechode z materskej
Skoly na zakladnt Skolu. Suhlasime s tvrdenim JuraSkovej — Bartika (2010), ktori uvadzaju, Ze
medzi hlavné ulohy predmetu telesnd vychova u deti mladSieho $kolského veku je zabezpecit
dostatocné mnoZstvo pohybovych aktivit pocas diia a zaroven im dopriat’ aktivny oddych. Na
ucitel’a st Casto kladené vysoké naroky. Okrem vzdelania patri k dolezitym aspektom aj prax
ucitel'a, ktord pomaha ucitelovi vypracovat sa k pedagogickej profesionalite. JuraSkova —
Bartik (2010) zaroven uvadza, Ze je dolezité aby Ziaci vnimali ucitel'a ako vzor. Nesmieme
zabudat, Ze prave deti na prvom stupni zédkladnych §kol st vo veku, kedy je potrebné priviest
ich k pohybu prave pomocou roznych hier. Ako hovori Kotatkova (2005), hra je zakladnou

aktivitou detskej sebarealizacie.
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CIEL PRACE
Ciel'om prieskumu bolo zistit’ a analyzovat’ nazory ucitel'ov primarneho stupiia vzdelavania

na vyucovanie telesnej a §portovej vychovy v zavislosti od dizky ich praxe.

METODIKA PRACE

Prieskumu sa zacastnilo 145 ucitelov telesnej a Sportovej vychovy primarneho vzdelavania.
73 ucitel’'ov bolo s praxou nad 16 rokov a 72 ucitel'ov ma prax do 15 rokov (tab. 1). Ucitel'ov
sme do danych dvoch skupin podl'a diZky praxe rozdelili zamerne, aby sme poukazali ako sa
zmenilo vzdeldvanie vrdmci primarneho vzdeldvania na vysokych skoldch. Hlavnou
prieskumnou metddou, ktora sme pouzili na ziskanie potrebnych informacii bol dotaznik.
Dotaznik pozostaval z 28 otazok a ucitelom bol sprostredkovany online formou. Prieskum sa
realizoval v mesiacoch februar — maj 2021, ked’ boli $koly na Slovensku z dévodu pandémie

zatvorené. Vysledky prieskumu sme vyhodnocovali na zéklade dizky praxe ugitelov.

Tabul’ka 1 Rozdelenie uéitel'ov podla dizky praxe

DiZka praxe Prax do 15 rokov Prax nad 16 rokov Spolu
72 73 145

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledky prieskumu st prezentované z pohl'adu dizky praxe ugitelov. Respondentov sme
rozdelili podla toho, ¢i maji prax do 15 rokov, alebo ich prax trva viac ako 16 rokov. Na
zaklade tohto rozdelenia sme vyhodnocovali jednotlivé otdzky z dotaznika. Uc¢itel'ov sme sa
pytali ako je telesna a Sportova vychova ich obl'ibeny predmet. Vysledky prezentujeme na obr.
1, kde vidime, Ze najviac ucitel'ov, ktori maju prax dlhSiu ako 16 rokov odpovedalo, Ze telesna
a Sportova vychova je rovnako oblibeny predmet ako in¢ predmety, ktoré vyucuji. Ucitelia,
ktori maju prax do 15 rokov najcastejSie uviedli, Ze telesnd a Sportova vychova je najmene;j
oblibeny predmet, ktory vyucuju. Iba 15,28 % ucitelov z praxou do 15 rokov a 34,25 %
ucitel'ov z praxou nad 16 rokov uviedlo, Ze telesnd a Sportova vychova je ich najviac obl'ibeny
vyucovaci predmet. Prekvapivym zistenim je, Zze az 18,06 % ucitel'ov z praxou do 15 rokov
predmet telesnd a Sportova vychova ani nevyucuji. Adamcak — Kozandkova (2019) vo svojom
prieskume, ktory robili v okrese Stropkov dospeli k podobnym zisteniam ako my a to, ze
najviac az 73 % uciteliek a takmer 39 % ucitel'ov povazuje predmet telesnt a Sportovli vychovu
za rovnako obl'ibeny ako ostatné predmety, dokonca pre 38,89 % ucitel'ov je predmet telesna
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a Sportova vychova najoblibenejSim predmetom. Mozeme sa domnievat, ze oblubenost’
vyucovania predmetu telesnej a Sportovej vychovy suvisi s pripravou ucitelov primarneho

vzdelavania uz pocas ich Studia na vysokej skole.

prax do 15 rokov prax nad 16 rokov

najviac oblibeny vyucovaci predmet

rovnako obltUbeny vyucovaci predmet ako iné predmety

najmenej oblibeny vyucovaci predmet

predmet nevyucujete

Obrazok 1 Obl'ibenost’ predmetu telesna a Sportova vychova

V d’alSej Casti sme chceli zistit’, ktori tematicky celok vyucuji ucitelia najradSej. Na zaklade
vysledkov, ktoré prezentujeme na obr. 2 ucitelia, ktori majl prax do 15 rokov najradSej vyucuju
aktivity v prirode a sezonne pohybové Cinnosti. Tento tematicky celok vyucuje najradsej az
36,11 % utitelov z dizkou praxe do 15 rokov. Ugitelia, ktori maju dlhsiu prax, &ize nad 16
rokov vyucuju najradSej zédkladné pohybové zrucnosti (31,51 %). MozZeme konStatovat, ze
tento tematicky celok vyucujt po aktivitach v prirode a sezonnych pohybovych ¢innostiach radi
aj ucitelia s praxou do 15 rokov (34,72 %). Medzi najmenej oblibeny tematicky celok
u uéitePov s dizkou praxe do 15 rokov patria psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia
ahry (2,78 %) a nasledne hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti (4,17 %). Rovnako tieto dva
tematické celky nepatria medzi najradsej vyucovany tematicky celok aj u uéitelov s dizkou
praxe nad 16 rokov (13,70 %). V inych prieskumoch, ktoré boli podobného charakteru dospeli
autori k zaveru, ze najradSej ucitelia vyucuji manipula¢né, pripravné a Sportové hry. K takému

zisteniu dospeli napr. Novotna — Macakova (2020), Adamcak — Novotnd (2009) a d’alsi.
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prax do 15 rokov prax nad 16 rokov

zakladné pohybové zruénosti

manipulacné, pripravné a Sportové hry

hudobno-pohybové a tanecné cinnosti

psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry

aktivity v prirode a sezonne pohybové cinnosti

Obrazok 2 Najradsej vyu¢ovany tematicky celok

V nasom prieskume sme chceli zistit’ aj to, ktory vyu€ovany tematicky celok sa ucitel'om
vyucuje najlahsie. Ako mozeme vidiet’ na obr. 3 pre ucitel'ov s praxou do 15 rokov je najl'ahsie
vyucCovany tematicky celok zakladné pohybové zrucnosti a zaroven aj psychomotorické
a zdravotne-orientované cvicenia a hry (27,78 %). U¢itelia s praxou nad 16 rokov tieZ povazuju
za najlahSie vyucovany tematicky celok zakladné pohybové zru€nosti (21,92 %). Nasledne
povazuju za najl'ahSie vyucované tematické celky manipulaéné, pripravné a Sportové hry (20,55
%), hudobno-pohybové a tane¢né Cinnosti (20,55 %) a aktivity v prirode a sezénne pohybové
¢innosti (20,55 %). U¢itelia s praxou do 15 rokov ako posledny najl'ahSie vyucovany tematicky
celok povazuji hudobno-pohybové a tanecné ¢innosti (6,94 %). Viaceré prieskumy poukazuju
na to, ze ucitelia povazuju za najlahSie vyucovany tematicky celok zakladné pohybové
zruénosti. Medzi u¢itelmi s roznou dizkou praxe vidime znaéné rozdiely v uréeni najlahsie

vyucovaného tematického celku.
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prax do 15 rokov prax nad 16 rokov

zakladné pohybové zrucnosti

manipulaéné, pripravné a Sportové hry

hudobno-pohybové a tanecné Cinnosti

psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry

aktivity v prirode a sezdnne pohybové cinnosti

Obrazok 3 Najlahsie vyucovany tematicky celok

Ked'Ze v predoslej otazke sme zistili, ktory tematicky celok povazuji ucitelia za najl'ahSie
vyucovany zaujimalo nds aj, ktory predmet je naopak podla ucitel'ov najtazsie vyucovany
tematicky celok. Na obr. 4 vidime, ze 31,51 % ucitel'ov s praxou nad 16 rokov povazuje za
najt'azSie vyucovany tematicky celok psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry
a20,55 % ucitelov ztej istej skupiny hodnoti ako najtazSie vyuCovany tematicky celok
hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti. Tematicky celok aktivity v prirode a sezonne pohybové
¢innosti povazuje za najtazsie vyucovany 13,70 % ucitel’'ov s praxou nad 16 rokov. Rozdielne
vysledky sme zaznamenali u ucitel'ov s praxou do 15 rokov. Najviac uéitel'ov z tejto skupiny
povaZzuje za najtazsie vyucovany tematicky celok prave tematicky celok, ktory ucitelia s praxou
nad 16 rokov povazuji za najmenej najtazsi, ¢ize aktivity v prirode a sezoénne pohybové
¢innosti a to az 31,94 % ucitelov. Druhym najtaz§im vyucovanym tematickym celkom pre
uditel'ov s praxou do 15 rokov su zakladné pohybové zruénosti (29,17 %). Dal$imi tematickymi
celkami, ktoré povazuju za najtaz§ie vyucovany si manipulacné, pripravné a Sportové hry

(18,06 %).
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prax do 15 rokov prax nad 16 rokov

zakladné pohybové zrucnosti

manipulacné, pripravné a Sportové hry

hudobno-pohybové a tanecné cinnosti

psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry

aktivity v prirode a sezonne pohybové cinnosti

Obrazok 4 Najtazsie vyucovany tematicky celok

Za vel'mi dolezité zistenie v naSom prieskume povazujeme ako hodnotia ucitelia pripravu
v ramci vysokej Skoly na vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy. Pozitivhe hodnotime
zistenie, Ze aZ vySe 93 % ucitelov s praxou nad 16 rokov hodnotia pripravu na vyu€ovanie
telesnej a Sportovej vychovy v ramci vysokej Skoly na velmi dobrej urovni. Naopak, ¢o uz
nemodzeme vyzdvihnat a pozitivne zhodnotit, je to, ze az takmer 70 % ucitel'ov s praxou do 15
rokov hodnotia pripravu v ramci vysokej Skoly na vyu€ovanie telesnej a Sportovej vychovy ako
nedostatocnu, resp. dostatocne. Mdzeme konstatovat’, Ze len nizke percento ucitel'ov s praxou
do 15 rokov hodnoti pripravu v ramci vysokej Skoly na vyucovanie telesnej a Sportovej
vychovy na vybornej (6,94 %), vel'mi dobrej (8,33 %) resp. dobrej pripravy (15,28 %). Potesilo
nas ale zistenie, zZe iba 2,74 % ucitel'ov s praxou nad 16 rokov hodnoti pripravu v ramci vysoke;j
Skoly za nedostato¢nt. Tieto vysledky urcite ovplyvnil fakt, ze v minulosti boli ucitelia
podstatne lepSie pripravovani v ramci vysokej Skoly na vzdeldvanie v primarnom vzdelavani

V porovnani s tym, ako su pripravovani ucitelia v primarnom vzdelavani dnes.
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prax do 15 rokov prax nad 16 rokov

vyborne

velmi dobre

dostatocne

nedostatocne

Obrazok 5 Priprava v ramci vysokej $koly na vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy

KedZe sme zistili, Ze ucitelia nie st vel'mi spokojni s pripravou v ramci vysokej Skoly na
vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy tak je dolezité vediet ¢i ucitelia maju zdujem
0 skolenie zaoberajuce sa problematikou telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdelavani
(obr. 6). Nase zistenia mézeme zhodnotit’ veelku pozitivne, ked'ze zaujem o Skolenie nema
najmenej ucitel'ov z opytanych a to 8,33 % ucitel'ov s praxou do 15 rokov a 10,96 % ucitel'ov
s praxou nad 16 rokov. 33,33 % ucitel'ov s praxou do 15 rokov odpovedalo, Ze by si radi rozsirili
svoje vedomosti a 31,51 % ucitel'ov s praxou nad 16 rokov $kolenie takéhoto charakteru uz
absolvovalo. Az 27,78 % ucitel'ov s praxou do 15 rokov a 20,55 % ucitel'ov s praxou nad 16
rokov uviedlo, Ze si vedia doStudovat’ vedomosti aj sami. Takmer 21 % ucitel'ov s praxou nad
16 rokov a 13,89 % ucitel'ov s praxou do 15 rokov nema dostatok finan¢nych prostriedkov na
Skolenie. Novotna — Macakova (2020) vo svojom prieskume tiez zist'ovali, ¢i ucitelia maji
zaujem o d'alSie vzdelavanie v ramci telesnej a Sportovej vychovy a dospeli K zisteniu, Ze

ucitelia by mali zaujem o Skolenie tohto typu.
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prax do 15 rokov prax nad 16 rokov

uz som absolvovala Skolenie takéhoto charakteru

rada by som si rozsirila svoje vedomosti

vedomosti si viem doStudovat aj sama

nemam dostatok financnych prostriedkov na skolenie

nemdam zaujem o Skolenia

Obréazok 6 Zaujem ucitel'ov o Skolenie zaoberajlice sa problematikou telesnej a Sportovej

vychovy v primarnom vzdelavani

ZAVER

Cielom prispevku bolo zistit’ a analyzovat’ nazory ucitelov v primarnom vzdelavani na
vyucovanie telesnej a $portovej vychovy v zavislosti od dizky ich praxe. Zarovei sme chceli
poukazat’ na zmeny, ktoré v poslednom desatro¢i nastali vo vzdeldvani buducich ucitel'ov
primarneho stupna v oblasti telesnej a Sportovej vychovy. V prispevku sme sa okrem iného
pytali u¢itel'ov ako boli spokojni s pripravou pocas ich stadia na vysokej Skole a ¢1 maju zdujem
absolvovat’ Skolenia z oblasti telesnej a Sportovej vychovy. U¢itel'ov sme zamerne rozdelili do
dvoch skupin podra dizky ich praxe a to ugitel'ov s praxou do 15 rokov a s praxou nad 16 rokov.
Medzi jednotlivymi skupinami ucitelov sme zaznamenali znacné rozdiely. Na zaklade
vysledkov mozeme konstatovat’, Ze ucitelia s praxou nad 16 rokov boli pocas studia na vysokej
Skole lepSie pripraveny na vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy na primarny stupen
vzdelavania v porovnani s u¢itel'mi s dizkou praxe do 15 rokov. Odporiiéame, aby mali budici
ucitelia kvalitnej$iu pripravu v ramci vysokej Skoly na vyucovanie telesnej a Sportovej
vychovy, teda aby mali viac hodin telesnej a Sportovej vychovy pocas celého Stadia na vysoke;j

skole.

98



ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV

ADAMCAK, S. —NOVOTNA, N. 2009. Hry v telocvicni a zdkladnd gymnastika. Zilina : IPV,
2009. ISBN 978-80-554-0125-6.

ADAMCAK, S. - KOZANAKOVA, A. 2019. Vyucovanie Sportovych hier z pohladu ucitelov
primarneho stupna vzdeldavania v okrese Stropkov. In : Vysokoskolska telesna vychova a Sport
pohybova aktivita a zdravy zivotny Styl 2019. KoSice : TUKE, katedra telesnej vychovy, 2019.
249 s. ISBN 978-80-553-3306-9.

ADAMCAK, S. - NOVOTNA, N. 2020. Vyucovanie sezénnych cinnosti z pohladu ucitelov
primarneho stupna vzdeldvania v regione Michaloviec a Stropkova. In : Aktualne problémy
telesnej vychovy a Sportu IX — Zbornik vedeckych prac. Ruzomberok : Verbum, 2020. ISBN
978-80-561-0757-7.

ANTALA, B. akol. 2014. Telesnd a Sportova vychova a siic¢asnd Skola. 1. vyd. Bratislava: NSP
v spolupraci s FTVS UK v BA, 2014. 343 str. ISBN 978-80-971466-1-0.

JURASKOVA, Z. - BARTIK, P. 2010, Vplyv pohybového programu na drzanie tela a svalovii
nerovnovahu Ziakov 1. stupria ZS. Banska Bystrica : UMB, 2010. 172 s. ISBN 978-8083-983-
3.

KOTAKTKOVA, S. 2005. Hry v mater'ské skole v teérii a praxi. Praha : Grada Publishing,
2005. 184 s. ISBN 80-247-0852-3.

MORAVEC, R. et. Al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy
a Sportu UK, 2004. 209 s. ISBN 80-89075-22-3.

NOVOTNA, N.-MACAKOVA, Z.2020. Vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy na 1. stupni
zdkladnych skol. In : Telesna vychova a Sport v Zivote Cloveka, konferencny recenzovany
zbornik vedeckych préac. Zvolen : VTU, 2020. 237 s. ISBN 978-80-228-3245-8.

SCHEUER, C. — HECK, S. 2020. Podporny metodicky material pre ucitelov. Esch-Alzette:
University of Luxembourg.

VISNOVSKY, L. - BABICOVA, Z. 2012. Triedny ucitel a spoluprica $koly s rodinou. Banska
Bystrica : UMB PDF v BB, 2012. 153 s. ISBN 978-80-557-0507-1.

WEINECK J., 2001. Optimales training. Verlag: GmbH.

WHO, 2018. Globalny ak¢ny plan pre podporu pohybovej aktivity: viac aktivnych l'udi pre
zdravsi svet. Dostupné z:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187 -
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

99


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

KONTAKT

doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD.

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela
Tajovského 40

974 01 Banska Bystrica

jiri.michal@umb.sk

100



VYZNAM VZORU, KOMUNIKACE A RODINNYCH EDUKACNiICH PROJEKTU
PRI MOTIVACI DITETE K POHYBOVYM AKTIVITAM A KE SPORTU

Markéta Svamberk Sauerova

ABSTRAKT

Utvéareni pozitivnich postojii k pohybové aktivit¢ ma s ohledem na aktualni celospolecenskou
déti a dlouhodoby karanténni stav, ktery znemoznoval détem i dospivajicim adekvatni
pohybovy rezim, je nutné vénovat pozornost motivaci této cilové skupiny ke sportu a
pohybovym aktivitdm jako zékladnimu zdroji télesného a duSevniho zdravi. Nezastupitelné
postaveni v této motivaci hraje pozitivni vzor rodicl, zpisob a obsah komunikace mezi
trenérem/ucitelem télesné vychovy a rodicem a ditétem, které chceme k pohybové
aktivité¢/sportu motivovat. Nedilnou soucasti vhodné motivace jsou navrhy konkrétnich
edukacnich projektd, zalozenych na propojeni vyznamu konkrétni lokality a pfirozené,
rekreacni pohybové aktivité (turistika pési, vodni, na koni, bézkach, cykloturistika).
KLICOVA SLOVA: Pohybové aktivity, motivace, komunikace, trenér, rodic, vzor, edukaéni
projekt.

ABSTRACT

The formation of positive attitudes towards physical aktivity is even more important with regard
to the current social situation than in previous periods. Given the diclining number of sporting
children and long-term quarantine situation, which made it impossible for children and
adolescents to have an adequate exercise regime, it si necesery to pay attention to the motivation
for sports and physical acitivities of this target group as a basic source of physical and mental
health. An irreplaceable position in this motivation is played by the positive pattern of parents,
the content and method of communication among coach/teacher of PA - the parent - child,
which we want to motivate to PA/sport. An integral part of suitable motivation are proposals
for specific educational projects, based on the connection between the importace of a specific
region and recreational physical activity (walking, water tourism, horseback riding,
corss.country skiing, cycling)..

KEYWORDS: Physical activities, motivation, communication, coach, parent, model,
educational project
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UvVoD

Primarnim zdrojem vhodné motivace ditéte ke sportu a pohybovym aktivitam je ptfiméfena
volba sportovni aktivity na samém pocatku (vCetné volby vSeobecné sportovni pripravy pred
zahajenim specializované sportovni pfipravy). Dilezity je jak respekt k osobnostnim
vlastnostem ditéte (introvert, extrovert, mira agresivity, volni vlastnosti, exhibicionismus,
psychicka unavitelnost, hyperaktivita, obtize v motorické koordinaci, pfip. dalsi zdravotni
handicapy), tak do urcité miry i ohled na vlastnosti t€lesné (tzv. somatotyp).

Rodi¢lim lze v tomto sméru doporucit rizné publikace, kde se o sportovnim tréninku déti
mohou dozvédét vice, stejné jako se mohou dozvédet o moznostech zatéze ditéte ¢i vhodnych
1 méné¢ vhodnych sportovnich disciplindch. Patii mezi né napf. Sportovni piiprava déti od
TomaSe Perice (2004, 2008), kolektivni monografie Dité, sport a pohyb (Kucera, Kolaf,
Dylevsky, 2011) ¢i stars$i, ale velmi pékné strukturovana knizka Sport mladdeze o¢ima lékaie

(Macek, Kucera, 1975).

Vyznam vzoru v motivaci ditéte k pohybovym aktivitam

Hledame-1i moZnosti, kterymi mizeme dité¢ vhodné motivovat, pak nesmime zapominat na
vlastni pfiklad a intenzivni socidlni interakci mezi rodi¢i a détmi.

Rodice svym vlastnim piikladem ditéti ukazuji, zda sport a pohybové aktivity obecné jsou
podstatnou soucésti jejich hodnotového systému. Teprve pak se mulze sport stat dilezitou
hodnotou i pro ditg, diky pfikladu v rodin€ se stava sport pro dit€ béznou soucasti jeho zZivota,
jeho vnitini potfebou. Ve své podstaté nam jde pii vychove o to, aby se vztah ke sportu viadil
do hodnotového systému ditéte mezi hodnoty cilové — tzn. takové, kdy ¢lovék vykonéava ¢innost
pro ¢innost jako takovou, pro jeji pfitaZlivost, pro vnitini uspokojeni z realizace takové aktivity,
nikoliv jen mezi hodnoty instrumentalni — tedy takové, jejichz plnéni vede k ziskani néjakého
vnéjsiho prospéchu nebo vyhnuti se néjaké neptijemnosti (napt. nespokojenost rodict).

V rozvijeni pohybovych dovednosti ditéte hraje velmi podstatnou ulohu vlastni ptiklad
rodict (a rovnéz uciteld matefskych a zékladnich $kol), volba pohybovych aktivit, kladeni

diirazu na pozitivni hodnotu pohybovych aktivit jako dilezité soucasti naSeho Zivotniho stylu.

Typickymi €innostmi vhodnymi k pfirozenému rozvoji vztahu k pohybovym aktivitdm
jsou nejriuznéjs$i outdoorové aktivity, naptf. rodinné vylety a aktivity spojené s prozitkem
dobrodruzstvi (spole¢né traveny ¢as v lanovém centru, na bobové draze, pii lyzovani, brusleni,
cyklistice apod.). Tyto Cinnosti lze vzdy obohatit i didaktickym nabojem, tedy vytipovanou
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trasu propojit s néjakou soutézi, zastavkou na pijemném misté (Svamberk Sauerova, 2015;
Svamberk Sauerova, Tilinger, Hosek, 2017).

Outdoorové aktivity nemusi byt naro¢né ani na vybaveni ani na misto, v némz je bude
rodina provozovat. Takovou aktivitou je napt. turistika. Podstatny je spolecny cil (staci
spole¢na prochazka po okoli), spole¢na chut a promysleny program, jenz déti, které treba
nemusi zrovna rady chodit, svym zplisobem oslovi a postupné se stane i tato aktivita pfirozenou
potiebou, jak travit sviij volny ¢as. Velkym pomocnikem v turistice nam muze byt geocaching,
V jehoz ramci se pii hledani cache podivame do ptirodn¢ krasnych oblasti, které nejsou piilis
vefejnosti znamé. Rada , keSek* se musi hledat i podle navodd a hadanek, tedy opét je zde dost

prostoru pro déti, aby uplatnily svoji aktivitu a byly to pravé ony, kdo pomohou cache objevit.

Velmi dilezitou souéasti podpory spole¢nych prozitki je podpora reflexe a sebereflexe. Je
velmi dualezité vést déti (a v fade piipadd dnes i dospélé) k poskytovani zpétné vazby, jaké
pocity z ¢innosti maji, jak vnimaji spolecné straveny cas, jak se jim libilo na tréninku, ktera

¢innost je bavi vice a kterd méné a proc, jaka byla jejich tloha v aktivité.

V komunikaci rodi¢e a ditéte je vhodné pii motivovani ditéte ke sportu poukazat na
pozitiva, ktera sport ditéti mize piinést. Mezi takova pozitiva patfi dnes pro déti velmi
podstatny hezky vzhled, zdravi, zajimavé straveny volny ¢as (ve spojitosti s ptikladem rodiny),
prevence socialné patologickych vlivli, moznost setkdni s novymi vrstevniky, zajimavymi
lidmi, poznani novych mist pii cestovani. Pozitivem pro déti mize byt i zdGraznéni pfimétené
socialni prestize mezi vrstevniky. Vhodné je rovnéz dité seznamovat se sportovnimi vzory —
vypravét ditéti o sportovcich, jejich sportovni, ale i osobni kariéte, kde se mé dit¢ moZnost
dozvédét, ze za Gspéchem je mnoho prace a Ze mnozi UspéSni sportovei byli netspéSnymi,
»zlobivymi® détmi, které ve svém okoli sklizely jen samé negativni reakce nebo se musely
vyrovnat v priabéhu dospivani s néjakymi nepfiznivymi okolnostmi (pfikladem mohou byt
napf. osudy Ceskych olympionikd, aktualné z Tokia 2021, historicky pak jako konkrétni piiklad
»zlobivého ditéte” mizeme zminit M. Phelpse).

Kromé verbalniho pisobeni mohou rodice ke zvySeni motivace ditéte vyuzit fady aktivit
sportovnich klubii (dny otevienych dvefii, v zati akce Tyden néboru do sportovnich klubli
apod.), navstévy sportovnich utkani, sledovani vysledkli ve sportu 1 na pasivni irovni.

Pti zapojeni do sportu pak rodi¢e vyznamné motivacné plisobi, podporuji-li dité v jeho
aktivitach pfimétenym respektem k jeho reZimu, jsou ochotni spolupodilet se na organizaci jeho
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sportovniho soustfedéni, pfimétené reaguji na potieby ditéte mit kvalitni sportovni vybaveni.
Vyborné je i zapojeni sportovné zalozeného rodi¢e do détské aktivity napt. v soutézich typu
,rodici s détmi“. Tyto ,,smiSené* turnaje jsou vybornou motivaci pro dit¢ a zaroven posiluji

vliv rodiny na sport ditcte.

Komunikace mezi rodici a détmi

Krom¢ vhodného piisobeni piikladu (vzoru), kterym ovliviiujeme obecny vztah ditéte
k pohybovym aktivitam, je velice duleZité, aby si rodice s ditétem na zacatku volby sportovni
kariéry vyjasnili, jaké jsou cile jejich a jaké jsou skutecné cile jejich ditéte. Paklize zaménime
cile ditéte s cili svymi, mlze se stat, ze neumime jako rodice najit vhodny zpiisob motivace,
protoze vlastné usilujeme o dosaZeni svého cile, nikoliv aby dité¢ dosahovalo cile svého. Urcité
se fada trenéri/ucitelti télesné vychovy jiz setkala s rodi¢em, ktery s nadSenim pfiijde do
sportovniho klubu se svym ditétem, které se nezucastnéné drzi opodal. Rodi¢ s entuziasmem
sd€luje: ,,My budeme trénovat se vSim vSudy, budeme jezdit na soustiedéni, zafidime,
objedname...“ My, ale v tomto piipad¢ znamena, ve své podstaté Ja. Takova situace z hlediska
motivace ditéte ke sportu skuteéné neni idealni, a proto je opravdu vhodné apelovat na rodice,
aby naslouchali svym détem, sledovali jejich zajem. Pokud rodice argumentuji, Ze déti zdjem o
sport neprojevuji, pak opét obratime pozornost ke vzoru v roding jako takové. Tam, kde rodice
travi sport pasivné, tézko mohou o¢ekavat aktivni zajem ditéte o pohyb.

Podobné¢ jako s cilem je to nasledné i s vyjasnénim postoje kK ocekavanym vystupim, které
s cilem uzce souvisi. Se stanovenym cilem dale souvisi pfedstava kazdého ze subjektl (rodic,
dit€) o tspésnosti v konkrétnim sportu. Odlisné piedstavy ve vySe uvedenych kategoriich, které
nejsou véas komunikovany, jsou ¢asto primarnim zdrojem konfliktii a plisobi demotivacné, coz
zvysuje nechut’ ditéte plnit pozadavky tréninku (bliZe rozhovor s M. Sauerovou in Havlikova,
2014).

Shoda v pojeti cilti je velmi dilezita zejména na pocatku sportovni kariéry ditéte. Je velmi
dulezité vyjasnit si s ditétem, co je cilem rodice a co je cilem ditéte. Mnohdy se setkavame
Vv praxi s ambicidznimi rodi€i, jejichz hlavnim cilem k zapojeni ditéte do sportu je ziskani
vlastni (rodi¢ovské) prestize zalozené na tom, ze dit€ provozuje atraktivni sport, je Uspésné, je
medidlné znamé apod. Oproti tomu stoji predstava ditéte, ze chce sport délat pro radost, sport
se mu libi, provozuji jej tfeba i spoluzaci, ma svlij sportovni vzor. Jindy mize byt pro rodice
cilem vhodna naplii volného ¢asu ¢i zvySeni sebevédomi ditéte a reakce na jeho nedostatecné
socialni zapojeni mezi spoluzaky. Rodice volbou sportovni aktivity se snazi v ditéti vypéstovat
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osobnostni vlastnosti, které nema, zvysit jeho odolnost, preventivné ovlivnit piisobeni rdzného
rizikového chovani mezi vrstevniky (Sikana apod.). V téchto ptipadech mohou déti vnimat sport
jako trest (zvlasté neni-li vhodné zvoleny) ¢i jako prostfedek, v némz se nauci agresivite,
a Vv pripadé Sikany pak osklivé chovani spoluzakiim oplati. Na této roviné je velice diilezité
komunikovat cile, s nimiz dité k volb¢ sportu pfistupuje i s trenérem.

Vzhledem k odlisnému pojeti cili 1ze od rodice i ditéte ocekavat odlisny postoj k vystupiim
— vysledktim tréninkového procesu. Diilezité je si uvédomit, Ze v pribéhu sportovni kariéry se
cile ditéte (ale 1rodi¢e) 1ocekavané vysledky ve sportu/pohybovych aktivitich meéni
v souvislosti s jeho vékem, osvojenymi dovednostmi, se zranim osobnosti mladého sportovce,
kdy dochazi ke krystalizaci osobnosti ve fyzické i mentalni roving.

Jak jiz bylo feceno, jedni rodice vybiraji sport a pohybové aktivity pro dité s cilem vhodné
mu naplnit volny ¢as a ptispét k celkovému osobnostnimu rozvoji, tedy ocekdvanym vystupem
bude chut’ ditéte sportovat, rozvoj volnich vlastnosti, odolnosti a v§estranny pohybovy rozvoj.
Jini, zejména vysoce ambicidzni rodice preferuji co nejrychlejsi dosazeni viditelnych vysledkt
(jiz od nejranéjSiho veku) a tla¢i na vykon, tedy ocekdvanym vystupem jsou ,,medailova‘
umisténi déti od nejranéjSiho veku. Aby téchto vystupil dit€¢ dosahlo, nevahaji tito rodice
svévolné navySovat tréninkové davky a vyplnuji ¢as ditéte dalSimi aktivitami sméiujici
k dosazeni zamysleného maximalniho vykonu. I u déti se lze setkat s obdobnymi postoji.
Vénuje-li se dit¢ sportu, aby mélo kvalitni naplii volného Casu, pak vétSinou tihne spise
Kk rekrea¢nimu pojeti sportu a podstatnym ocekavanim pro néj bude radost z pohybu, ziskani
novych kontaktti s vrstevniky. Tlak na vykon ale bude vnimat negativné. Je ale nutné zdiraznit,
ze vyjimecné¢ talentované déti byvaji samy velmi ambicidzni (v odborné terminologii fikédme,
Ze jsou hyperaspirativni) jiz od utlého véku a jejich potieba dosahovat sportovnich vysledka a
uspéchil je vysokd. Ocekavanim u téchto déti je vysledek, vyhra, piijeti vyzvy k dosaZeni
lepSich vykoni.

Shrneme-li tedy ptedchozi fadky, vyplyva z nich, Zze pfi motivaci ditéte je tieba potladit
své vlastni motivace, které nas k podpofe sportovani ditéte vedou, a rozpoznat motivacni
strukturu a z&jmy ditéte, respektovat jeho potieby a zajmy.

V souvislosti s o¢ekavanymi vystupy rodice rozdiln€ pojimaji svou ucast na tréninkovém
procesu. I zde miize ptehnand spoluucast rodi¢e na tréninkovém procesu stejné jako absence
jakéhokoliv zajmu vést k nizké motivaci ditéte vénovat se sportu. Opét je velmi dulezité

komunikovat s ditétem o jeho piedstave tykajici se participace rodice na tréninkovém procesu.
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Scilem a ocekdvanymi vystupy souvisi i pifedstava ditéte (arodi¢e) o uspésném
sportovci/ditéti. V tomto sméru je rovnez vyznamna predstava trenéra/ucitele TV o tispéSném
sportovci/zékovi jako svém svétenci. Pro trenéry i1 ucitele to mize byt vysoky pocet svéfenct
na prestiznich utkanich a vyborna umisténi, reprezentace Skoly, dodrzovani tréninkovych
doporuceni sportovcem, kvalitni spoluprace se sportovcem/zdkem (pfipadné vyborna
spoluprace s rodici), vynikajici tymova atmosféra (v trénincich i v zdvodech), pro rodice to
samé Ci dobry pocit z ,,kvalitni* napIln€ volného Casu ditéte, piijemna atmosféra pfi trénincich,
pro dité¢ umisténi na stupnich vitézl, socialni prestiz v kolektivu vrstevnikli, zajem médii,
uspésnost ve Skolnim kolektivu, radost z pohybu, radost z vitézstvi, radost ztymové
spoluprace.

Uvedené oblasti lze pro lepsi predstavu znazornit graficky. ProtoZze podobné je vhodné
feSit komunikaci mezi trenérem a rodiem, lze vyuzit obrazek zpracovany pro oblast

komunikace rodice a trenéra (viz obr. ¢. 1).

Komunikace mezi trenérem/ucitelem TV a rodici/ditétem

Na utvafeni pozitivniho vztahu ditéte k pohybovym aktivitdim a ke sportu ma, kromé
urovné komunikace s rodi¢i, rovnéz vliv komunikace s trenérem/ucitelem télesné vychovy.
Sportovni ¢innost probihd vzdy v podminkach socialni interakce jednotlivych ucastniki aktivit.
Ptestoze urcujici roli miva ve sportu trenér nebo ucitel, je nutné, aby si uvédomil, Ze vztahy ve
sportu jsou mnohosmérné a je nutné velmi peclivé spolupracovat i s dalSimi subjekty, aby se
ditéti utvarejici vztah k pohybu nezosklivil a mohl se rozvijet pozitivnim a zddoucim smérem.

Pti utvareni pozitivniho postoje ditéte ke sportu je diilezité zohlednovat zakladni faktory,
které vstupuji do kvality komunikace trenér/ucitel — rodi¢ i nédsledného fizeni tréninkového
procesu jednotlivct 1 tymi.

Obrazek €. 1 ukazuje zékladni faktory, které ovlivituji komunikaci trenéri/ucitelti — rodict
—sportujicich déti. Uvedené faktory ovliviiuji komunikaci trenéra ve vSech fazich jeho ptisobeni
— u sportu déti do komunikace vstupuji zejména zakladni osobnostni charakteristiky trenéra a
rodict, svllj vyznam maji v8ak 1 osobnost a predstavy malého ditéte (i kdyz pravdépodobné
V nizké mife, nebudeme-li uvazovat vyjimecné sportovné talentované dit€), ditéte mladsiho 1
star§tho véku, dospivajiciho 1 samotného sportovce dospélého veéku na raznych urovnich

profesionality.
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Obr. 1Faktory ovliviiujici vztah ditéte k pohybovym aktivitam na urovni komunikace
mezi subjekty tréninkového procesu (zdroj vlastni)

Dulezit¢é je vymezeni konkrétniho pojeti ocekdavanych cilii a vystupii tréninkového
procesu/vedeni TV u vSech aktéru tréninkového procesu (sportovec — trenér, rodi¢ — trenér). Velmi
podstatné jsou také konkrétni predstavy trenéra — rodiCe — sportovce vymezujici uspéSnost
sportujictho v dané discipliné. Odlisné predstavy v téchto oblastech jsou casto primarnim
zdrojem konfliktl a vzniku negativnich postojii toho ¢i onoho subjektu k druhému (¢i vzéjemné
averzi), které se podileji na vzniku negativniho socialniho klimatu. To ma sekundarné negativni
vliv na soudrznost a motivaci celého tymu, u déti se Casto setkavame s nechuti dal se sportu

vénovat.

Pojeti cilii tréninkového procesu

Shoda v pojeti cilt je velmi dilezita zejména na pocatku sportovni kariéry ditéte. Dtlezita je
proto zejména shoda mezi trenérem a rodi¢em. V oblasti utvafeni pfedstav o o¢ekavanych cilech
tréninkového procesu asnimi souvisejicim ocekdvanim volby komunikac¢niho stylu trenéra,
zpusobu vedeni tréninkovych jednotek i mira celkové zatéze sportujiciho subjektu hraje podstatnou
roli mira informovanosti rodiCovské vefejnosti o néarocich jednotlivych sportli na rostouci
organismus ditéte. Velmi péknou publikaci na trhu, kterd by mohla v tomto piipade byt rodiciv

vhodnym voditkem, je kolektivni monografie Dité, sport a zdravi od autorského kolektivu Kucera,
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Kolaf, Dylevsky z roku 2011 nebo starsi, ale velmi pékné strukturované publikace Sport mladeze
o¢ima lékafe od Macka a Kucery z rokul1975.

V praxi se bohuzel stdle pomémé Casto setkdvame s velmi nizkou informovanosti rodict
0 vlivech daného sportu na pohybovy aparat ditéte. Ambiciozni rodice s vidinou socialni prestize
nékterych druhi sportu voli pro dit€ nevhodné druhy sportu, at’ uz z hlediska nizkého véku ditéte,
¢i jeho télesnych ¢i dusevnich dispozic. Jejich argumentem byva touha po ,,nastartovani* Gspeésné
kariéry ditéte. Casto se s témito projevy mizeme setkat bohuZel u rodiét nesportovetl, kteid
nereaguji ani na dobie minéné rady trenér. Praveé z téchto diivoda je velmi dalezité zejména u
mladsich déti (pfedskolni a mladsi Skolni v€k) velmi peclivé komunikovat o cilech, snimiz
K tréninku bude pfistupovat trenér a s nimiz k tréninku pfistupuji rodice. Mizeme se setkat i
s tendencemi opa¢nymi, kdy rodice voli sport pro rekreacni tcely a trenér ma vyssi ambice.

Druhym extrémem byva absolutni podceniovani vyznamu pohybovych aktivit v rdmei Skolni
télesné vychovy ze strany rodicl, casté omlouvam ditéte, které je pohodIné a nechce se hybat ani
vramci Skolni télesné vychovy. Obcas se muzeme setkat i s hyperprotektivnimi a pfilis
ochrandiskymi rodici, ktefi se boji, Ze dité¢ se po zpoceni nachladi, coz je také divodem castého
omlouvani ze skolniho pohybu.

V praxi se ale miizeme setkat i s ambiciéznimi trenéry — piikladem takové situace miize byt
ptipad chlapce s multifaktorialnim zdravotnim handicapem (vrozena srde¢ni vada, astma), jehoz
rodice ptihlasili na stolni tenis v Domé déti a mladeze (tedy $lo z pohledu rodi¢t o rekreaéni sport,
nikoliv vykonnostni). Trenér tohoto sportovniho krouzku nechtél chlapce piijmout, protoze podle
jeho nazoru nebude uspé$ny v soutéznich turnajich. Argumentem rodi¢t bylo, ze z téchto diivoda
voli rekreacni sport zajiStovany volnoCasovou instituci, nikoliv vykonnostni, zajiStovany
sportovnim klubem. Chlapec do krouzku dochazel 8 let, stolni tenis ho bavil, v 15 letech vyhral
mistni vadnoc¢ni turnaj. Kromé toho se s rodici vénoval turistice, lyZovani, geocachingu. Dnes tento
mlady muz preferuje zejména pési turistiku, pres svij zdravotni handicap voli dalkové trasy, se
zatézi, je schopen ujit 50 km za den a aktualné trénuje na zvladnuti péSiho projektu Stezka kolem
Ceska (obejiti republiky podél hranic) a nasledné hodla své turistické aktivity piesunout do
zahranici (aktivn€ komunikuje a spolupracuje se sportovcei a zkusenymi horolezci, kteti absolvovali

studium na VSTVS PALESTRA, tedy své zaméry reguluje odbornymi radami).

Ocekavané vystupy tréninkového procesu
Jak jiz bylo fe€eno, jedni rodice vybiraji sport pro dité s cilem vhodné mu naplnit volny
Cas a prispet k celkovému osobnostnimu rozvoji, tedy o¢ekavanym vystupem bude chut’ ditéte

108



sportovat, rozvoj volnich vlastnosti, odolnosti a vSestranny pohybovy rozvoj. Jini, zejména
vysoce ambiciozni rodice, preferuji maximalni vykon a tlak na vykon, tedy ocekavanym
vystupem jsou ,,medailovd™ umisténi déti od nejranéjSiho veéku. Aby téchto vystupi dité
dosahlo, nevahaji tito rodiCe svévoln€ navysovat tréninkové davky a vypliuji Cas ditéte dalsSimi
aktivitami smétujicimi k dosazeni zamysleného maximalniho vykonu.

V souvislosti s ocekavanymi vystupy rodic¢e rozdilné pojimaji svou tGcast na tréninkovém
procesu. Jedni ocekéavaji maximalni péc¢i od trenéra, jini oCekavaji, ze budou podstatnymi
ucastniky v tréninkovém procesu. Je dobré, aby trenér znal tato oCekavani na samém pocatku
sportovani ditéte. Nékdy jsou na strané rodict o¢ekavani naivni, skloubena s vysokou potiebou
uspokojeni socidlni prestize. Rodic¢e ptihlasi dit€¢ na ,,prestizni sport do renomovaného
sportovniho klubu; zaroven dit€ neni pfipravené na odiikani a naroky, které z daného sportu
vyplyvaji. Dochdzi na tréninky nepravidelné. Nabouravaji atmosféru tymu. Pti doporuceni ke
zmeéné sportu ¢i organizace rodice argumentuji tim, Ze oni jsou klienty. Nechtéji pochopit, ze
aktivity ve sportovnim klubu maji jiz charakter vykonnostniho sportu, ze sport, ktery je tymovy,
je zaloZeny na kvalitni tymové spolupraci a komunikaci, a to nejen hraca, ale 1 hraca, trenéra a

rodi¢a hracu.

Pojeti uspéSného sportovce

Dal$im dulezitym ptedpokladem uspéSného tréninkového procesu je nutny soulad
Vv pfedstavach o uspéSném sportovci na strané trenéra, rodice 1 sportovce samotného.

S pojetim uspéSnosti Uzce souvisi jiz zminované cile tréninkového procesu a zpisob
podavani zpétné vazby sportujicimu. Pro trenéry to mize byt vysoky pocet svéfencl na
prestiznich utkdnich a vybornd umisténi, dodrzovani tréninkovych doporuceni sportovcem,
kvalitni spoluprace se sportovcem (pfipadné vyborna spoluprace s rodici), vynikajici tymova
atmosféra (v trénincich 1 v zadvodech), pro rodic¢e to samé ¢i dobry pocit z ,,kvalitni* naplné
volného Casu ditéte, pfijemna atmosféra pii trénincich..., pro dit€¢ umisténi na stupnich vitézi,
socialni prestiz v kolektivu vrstevnikii, zajem médii, radost z pohybu, radost z vitézstvi ¢i
radost z tymové spoluprace.

U sportujiciho ditéte je také velmi dualezité, zda je na strané rodicu i trenérii soucasti
predstavy o GspéSném sportovci i1 kvalita plnéni Skolnich povinnosti (v¢éetné povinnosti Skolni

télesné vychovy) a navazani vhodné spoluprace s piislusnou skolou.
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Pojeti stylu vedeni trenéra a rodice

S kategorii ocekavani cili a vysledkd tréninkového procesu souvisi pojimani zplsobu
vychovného stylu. Pokud se styly vedeni rodici a trenéra odlisuji, je dalezité o téchto odlisnostech
(a rovnéz 10 ocekavanich a preferencich) opét od samého pocatku sportovni kariéry sportovce
komunikovat.

Vhodnym zptisobem vedeni sportovce zalozenym na podpofe odpovédnosti ,,vedeného je
koucink. Toho miizeme vyuzit u dospivajicich a dospélych sportovci a zptisob jeho pouziti je
vhodny i pro praci s tymem.

K podpofe autority trenéra jak u svéfencd, tak iU jejich rodi¢t vedou jeho dalsi dulezité
dovednosti, knimz patii naslouchani ostatnim, podpora vzajemné spoluprace, udrzovani
spole¢ného smétfovani a ,tahu na branku®, volba vhodnych zplsobl feSeni problémil. Takovy
zplisob muze sestavat ze Ctyf stadii: analyzy situace, analyzy problému, analyzy feSeni a analyzy

implementace vybraného feseni (Kolb, D. A, et al., 1991).

Postoj k autorité

Aby vzajemnd interakce probihala pozitivné a byla soucasti podpory tymové spolupréce,
je zapottebi, aby rodi¢e vyjadiovali vstiicny a podporujici postoj k autorité trenéra/ucitele a
rovnéz i své déti vedli k pfijimani této autority. Zasadnim neSvarem soucasné populace Ceskych
rodic¢l je znevazovani postaveni jakékoliv autority (ucitel, trenér, vedouci v praci) nevhodnym
hodnocenim rozhodnuti autority (trenéra) v komunikaci s ditétem. Pokud se rodi¢i nelibi
zpusob prace trenéra, je nutné, aby zalezitost konzultoval s nim. Takové situace pak kladou
vysoké naroky na komunikaéni styly a volbu vhodnych komunikaénich prostredktl v praci
trenéra.

Mnoho rodi¢ii pfedchozi pravidla nedodrzuje, jako by si ani neuv€domovali, Ze pravé
charakter trenérovy/ucitelovy autority a jeho vztah s ditétem se odrazi na kvalité celého procesu.
Vyzkumy ukazuji, Ze rozsah ucitelovy autority je dan dvéma hlavnimi skupinami proménnych:
zaprvé ucitelovym/trenérovym osobnim pfistupem k celému procesu ptsobeni, jeho koncepci
edukace, roli, jakou zastava, a strategiemi, kterymi autoritu uplatiiuje, a zadruhé zakovym
zaujetim k ziskavani novych dovednosti a znalosti, jeho schopnostmi a osobnimi ptedpoklady
atd. Analogicky mizeme vysledky priizkumu aplikovat i na oblast sportovniho tréninku.

Je tedy zapotiebi mit na paméti, ze praveé druha skupina faktori — zaujeti sportujiciho ditéte
— je vyznamn¢ ovlivnéna kromé zplsobu motivace trenérem i zptisobem motivace rodice a
postojem rodice k trenérovi (a k dal§im rodic¢iim).
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Projekty jako motiva¢ni nastroj p¥i utvareni pozitivniho postoje k pohybovym aktivitam
V rodinné edukaci

Diilezitou soucasti motivace déti i1 dospivajicich k pozitivnimu postoji k pohybovym
aktivitdm a sportu mohou byt, kromé specifickych didaktickych ptistupti v hodinach télesné
vychovy a specifickych pfistupti trenérti béhem sportovnich tréninkt, také projekty, v nichz
muzeme cilené na utvareni postoju pasobit.

Projekty lze vyuzivat zejména v rodinné vychov¢, ale je mozné je modifikovat i pro
edukaci ve Skolnim ¢i v mimoskolnim zafizeni, v nichz se propojuji rekreacni pohybové
aktivity (napf. turistika/cykloturistika) s dalsimi ¢innostmi typickymi pro détsky vék (vytvarné,
hudebni, ctendiské aktivity). Cilem navrhovanych projektli je motivovat dité/dospivajiciho
k pohybu prosttednictvim objevovani krasy pfirody, ziskavani zazitkt z ¢innosti realizovanych
v outdoorovém prostiedi, s podporou komunikace vSech, ktefi se na projektu podileji. Cilem
neni orientace na vykon, cilem je radost z pohybu, pozitivni postoj k pohybové aktivité.

Zakladem projektd (Svamberk Sauerovd, 2015) je spojeni b& nych rekreaénich
pohybovych aktivit — turistiky, cyklistiky, vodni turistiky s ptusobenim détské literatury a
historickych udalosti. Princip projektu tkvi v tom, Ze literatura (pfislusnd vékové kategorii
asdéjem, ktery se odehrava v takovém prostiedi, které redln¢ existuje) nebo konkrétni
historicka/kulturni udalost je vychodiskem plénovani téchto béznych rekreaéné pohybovych
aktivit. Tedy prostfedi, v némz se odehrava d¢j z dané knizky/udalost je ndm cilem pro
naplanovani turistickych ¢i cyklistickych cilti. Nejjednodussi jsou projekty zaloZené na
turistice, literarni zdroje v tomto piipadé velmi jednoduSe mohou nahradit regionalni ,,povésti*
a legendy, s nimiz se 1ze seznamit v kazdém informaénim turistickém centru. Tyto zdroje je ale
mozné vyuzit i pro oblast cyklistiky, vodni turistiky, zimni turistiky (b&zky), jizdu na konich.
Formou vybéru turisticky zajimavych tras pak zvySujeme nejen zajem o pohyb (dit¢ ma
ptitazlivy cil, pohybovou aktivitu propojuje s dalSimi zkuSenostmi a zazitky), ale miZeme
pusobit sekundarné i na utvareni pozitivniho postoje ke kultufe (viz Sauerova, 2014), k éetbé
(viz Svamberk Sauerova, 2015), k hudbg, vytvarnym &innostem apod. (viz Sauerova, 2014).

Pohyb v pfirodé propojujeme s néjakym piibéhem, ktery dit€¢ muze spolu s hrdinou
prozit ptesné v tom miste, kde ho prozival hrdina. Toto spojeni ptsobi velmi motivacné, jsou-
li rodice dostatecné tvotivi, dokaZou jeden ,,obyCejny* vylet proménit v nezapomenutelny
zazitek, hru, pohadku ¢i dobrodruZzstvi, na kter¢ dit¢ nikdy nezapomene. Ptijemné zazitky jsou
»havykové®, a protoze v pfirodé¢ mizeme na dité pisobit mnoha vlivy (teplotou, viini, tvarem,
barvou, chuti), jsou takové aktivity vyraznou konkurenci pocitaci a televizi.
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Tyto projekty stavi zejména na vytvaieni spoleénych prozitkii! ditéte s rodici, zarovei je
velmi dulezitym faktorem skutecnost, ze dit¢ vidi v realité to stejné prostiedi, ve kterém se
pohyboval hrdina vybraného piibéhu. I kdyZ se miiZze na prvni pohled zdat, Ze pro rodi¢e miize
byt nesnadné ptipravit vylet, v némz propoji ptibéh s konkrétnim regionem, neni dany ukol tak
nesnadny. Na pocatku lze vychazet z klasické literarni tvorby, kterou zna kazdy — jako
jednoduché piiklady Ize jmenovat tvorbu pro malé déti — napf. Pohadky Vaclava Ctvrtka —
piibdhy o Rumcajsovi, od BoZeny Simkové Krkonosské pohadky nebo povésti a piibéhy z
ruznych mést (Alois Jirasek, Bozena Némcova, Vaclav Cibula, Helena Lisicka). Pro starsi déti
lze vyuzit literaturu od Eduarda Storcha, Jaroslava Foglara, Oty Pavla, Bohumila Hrabala.
Pozdé¢ji objevuji rodice, kteti podobné projekty do rodinné vychovy implementuji, i méné
znamé, napt. mistni povésti, které se s danym mistem propojuji. Témet kazda turisticka trasa,
pokud si budeme peclivé vylet pfipravovat, ma spojeni s néjakym piib&hem, ktery byl literarné
zpracovan ¢i historicky ovlivnén. S pfibyvajicim vékem a schopnostmi zvladnou
déti/dospivajici naro¢néjsi turistické cile (a 1 naro¢néjsi literaturu), je mozné podobné aktivity
rozsifit i na zahranic¢i. Jisté¢ bude mit uspéch vylet za malou motskou vilou do Kodan¢, navstéva
Verong, piipadné turistika v Tatrach ve spojeni se slovenskymi pohadkami nebo putovani po

stopach Nikoly Suhaje Loupeznika na Ukrajing.

Jako piiklad vhodného projektu zalozeného na cykloturistice miize byt jiz existujici
cyklotrasa ,,Srdcem kraje Oty Pavla® ¢i ,,Udolim zlatych thota“. Vylet vede udolim feky
Berounky mezi Roztokami a Skryjemi a piedstavuje pohodovou vyjizd’ku na kole po trase se
spoustou zajimavych mist a vyhledy na nejcennéjsi lokality Kiivoklatska a Rakovnicka.
Déti/dospivajici mizeme motivovat knizkami Oty Pavla, v tomto ptfipadé nejpiihodné&ji
knizkou Zlati thofi.

DalSim zajimavym cyklovyletem, jehoz mizeme v ramci modifikaci projekti vyuzit, je
trasa ,,Za povéstmi Balkanu®. Vylet vede zemim, které se lidové oznacuje jako Balkan, jeho
centrem je vesnice Slabce a v okoli se podél mistnich silni¢ek a polnich cest nachazi tolik
zajimavosti, Ze je nejlepsi se po jejich stopach vydat na kole. Vhodné je propojit s mistnimi
povéstmi. Idealni jsou ale i Beskydy (pro zdatngjsi cyklisty), Sumava, Vysocina (mnoho dobie

dostupnych povésti, které¢ nas dovedou na zajimava mista).

11 vyznamu proZitku v Zivoté a edukaci ¢lovéka se vénuji prace nap¥. Csikszentmihalyi, 1997, Hogenov4,2001,
2005. Podpore spoleénych prozitki ditéte s rodici se pak vénuje napt. Sauerova, 2012b, 2013b.
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Ptikladem projektu zaloZzeného na vodacké turistice miize byt cesta ,,Za Rozmberky az do
Krumlova®“. Tuto trasu mizeme propojit opét s literaturou, historickymi zdroji, navstévou
zajimavych historickych ¢i pfirodnich mist. Vodacké aktivity jsou navic typickou outdoorovou
aktivitou, ktera klade vyssi naroky i na otuzilost jedince, a to jak télesnou, tak i psychickou.
Vyrazné je zde posilovana i slozka socidlni, tedy rozsifuje se okruh lidi, s nimiz se béhem
»projektu doty¢ny setkava. Vice nez v bézné turistice je také kazdy clen dané skupiny
,,zavisly* na tymové spolupraci a na kvalité komunikace. V ramci této pohybové aktivity tedy
motiva¢né pusobime nejen na utvaieni pozitivniho vztahu k pohybu pohybovou aktivitou jako
takovou, ale vyuzivame podptrnych faktori, jako je socidlni interakce, socialni sounélezitost,
uspokojeni a vytvaieni pocitu bezpeci v socidlnim kontaktu. V tomto sméru kladné hodnotime
i socializaéni rozmér pohybovych aktivit.

Planovany projekt je zasazen do krasné jihoCeské krajiny, s moznosti mnoha zajimavych
zastavek a turisticky atraktivnich mist. Krumlov jako takovy byva klasickou ,,Mekkou* vodaki,
ale neméli bychom zapominat na ,,edukacni rozmér projektu a snazit se vodacké aktivity
propojit s dalsimi aktivitami. Velmi zajimavé mize byt navstiveni klastera ve Vy$$im Brodu,
jehoz vznik je propojen s historicky zajimavym ptibéhem. Kromé¢ cisterciackého kléstera 1ze
navstivit i muzeum znamek ¢i prohlédnout si nedaleké vodopady sv. Wolfganga.

Pro rodiny (nebo skupiny tfidni, vrstevnikd), kteti preferuji zejména zimni turistiku na
bézkach, mame také navrh projektu — vlastn€ hned dvou vyleti. Muze jim byt projekt
»Krakono§ a lyznici“, pfipadné ,,Hura za Trautenberkem®. V prvnim piipad€ lze vyuzivat
bézeckych tras v okoli Rokytnice nad Jizerou, kde byla vétSina filmovych zabért potizena, tedy se
muzeme pohybovat ve stejné realité, kterou znaji déti z tohoto krasného filmu. Nakonec lze ale
vyuZzit kterékoliv zimni krajiny pro ,,vlastni d¢j* a hrét si na paSeraky (néco kazdy z nas tajné veze
a ostatni nevédi co). Ve druhém piipadé se mizeme piesunout do okoli Dolnich Stpanic ¢i
Vrchlabi. Vyuzit 1ze i moderni fikce, a to orientovat se do okoli penzionu, ktery majitelé po
Trautenberkovi nazvali (Studenec u Horek). Pohadky lze pouzit i v letni modifikaci — bézné
turistiky — autorka pohadky nosila s sebou na kratké vylety v Krkonosich a Podkrkonosi, vzdy pfi
odpocinkové zastavce si s détmi jednu pohadku piecetli a pak si o ni pii dalsi cesté vypravéli. Dnes

déti na tyto vylety moc rady vzpominaji, pfestoze jsou jiz dospélé.

Realizované projekty jsou velmi dobie vyuzitelné pro modifikaci v ramci raznych

rodinnych zvyklosti a jsou vhodnym doplikem rodinné edukace Kk motivaci ditéte
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k pohybovym aktivitdam. Nevyzaduji vysokou télesnou zdatnost rodict a vyhovuji naladéni
kazdé rodiny dle jejich potieb.

Vhodné je motivovat dit¢ k pohybovym aktivitam zdbavnou formou, napf. za pomoci
navrhovanych projektt, které jsou zaloZzené na vyznamu prozitku v zivoté ditéte a podporuji

I vzajemnou interakci mezi rodici a détmi.

Autorka textu se piipravé téchto projekti vénuje dlouhodobé, pfipravuje projekty
podobného zaméieni vzdy individualné pro konkrétni dité — rodinu v ramci vlastni diagnostické
a poradenské praxe. Nékteré projekty jsou cilené piipravené ipro déti se specifickymi
poruchami uceni, v tomto ptipad¢ s$lo o projekt utvareni pozitivniho vztahu k cetbé.

Podminkou kazdé uspésné realizace projektu je ve vSech ptipadech pecliva analyza —
diagnostika, ato pfedev§sim zajmi konkrétniho ditéte a rodiny obecné, ¢asové a finanéni
moznosti rodiny, aby se tyto podstatné faktory mohly do ptipravy projektti promitnout. Projekty
ale maze realizovat kazda rodina samostatné, s respektem individudlnich potfeb a moznosti
kazdého c¢lena rodiny.

Po kazdém projektu by méla nésledovat pecliva a dlouhodoba evaluace.

Projekty motivace k utvareni pozitivnich postoji k pohybu jednak reaguji na dlouhodoby
pokles aktivity déti a dospivajicich a jednak reaguji na prokézané uc¢inky pohybovych aktivit na
organismus*2. Pfi pohybu dochazi k pozitivnim biochemickym pochodiim, které celkové piispivaji
ke zlepSeni nejen fyzického stavu jedince, ale pravé i k psychickému vyladéni. Dochazi
k vyplavovani endorfini — télem produkované a opiatim podobné substance, ktera zmirfiuje bolest,
uklidiiuje, vyrovnava, zveda naladu. Prokazatelné se zvySuje pfi extatickych, radostnych, veselych
zazitcich — tedy kromé sportovnich vykonli napi. pii poslechu hudby, dychacich cvi€enich,
meditaci, tanci, masazi reflexnich zoén, masaZich obecné. Dale jsou pii sportovni aktivité
vyplavovany metabolity z t€la, ¢imz dochézi ke zbavovani skodlivin, a tedy k rychlej$i regeneraci
organismu.

Velmi cenné je pti podpofe zdjmu o pohybové aktivity outdoorové prostiedi, které ma

prokazateln€ pozitivni vliv na zdravi (viz vysledky vyzkumu Faber, Kuo, 2009).

12 Napf. neurofyziologické studie prokazujici rozvoj neurontl a dendritl spojujicich neurony na zakladé
stimulace télesnou aktivitou (nap¥. Ekblom, Astrand, 2000), jiné studie dokazuji zlepdeni koordinace (Grahn a
kol, 1997), ¢i zlepSeni prospéchu (Kaplan, Kaplan, 1989).
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Na vyznam pobytu ditéte venku, vetné podpory otuzovani ditéte, poukazovali jiz reformni
pedagogové (napt. Jan Jakub Ryba, ktery zavadél cviceni venku, ranni rozcvicky, poukazoval na
vyznam télesné vychovy a otuZzovani — tieba béhani na sné¢hu). Dal§imi vyznamnymi propagatory
pobytu ditéte venku byl i Eduard Storch, ktery byl prikopnikem tzv. eubiotiky — piirozeného souZiti
¢lovéka s prirodou, vedouci ke zdravi télesnému, dusevnimu, mravnimu. Zalozil Détskou farmu
v Libni (eubioticky raj), ktera s uspéchem pracovala v letech 1926-1933. Zajimavé je, Ze vSak tyto
snahy nebyly primarné ovlivnény jen jeho vlastnimi pedagogickymi nazory, ale na pocatku zrodu
tohoto projektu stala snaha Storcha reagovat na statisticky vazny narast tuberkulézy mezi détmi
nav§tévujicimi uzaviené prostory skoly*3 (blize Storch, 1929). E. Storch se d4 rovnéz pokladat za
prukopnika lyzatskych kurzii a §kol v pfirodé.

Mohli bychom jmenovat celou fadu vyznamnych pedagogu jak z historie, tak ze
soucasnosti, ktetfi by tento ndzor mohli podpofit. Pobyt venku pfinasi nové zdroje prozitkd,
moznost uvolnéni, naruseni stereotypu domaciho a skolniho prostiedi, dité se uci setkavat i s
jinymi lidmi (samoziejmé je dnes nutné dité vést k bezpecnému chovani pfi pobytu venku).

Pii pobytu venku se zdlraziiuje pozitivni vliv zelené barvy ptirody (prokazatelné zpomaluje
tepovou frekvenci). Zajimavé vysledky piinesly vyzkumy zamétené na praci s détmi s ADHD,
které prokazaly, ze pobyt v pfirodé ma na hyperaktivni déti pozitivni vliv (Faber, Kuo, 2009).

S pobytem venku uzce souvisi tzv. Dobrodruznd terapie, jez zahrnuje fyzicky
a psychicky naro¢né ¢innosti odehravajici se vétsSinou v odlehlém piirodnim prostiedi nebo
prostiedi, které navozuje dobrodruzné situace (Hatlova, Kirchner, 2010). Dobrodruzna terapie
je vhodnym prvkem v prevenci rizikovych jevl, nebot vramci téchto aktivit je mozné
poskytnout spoleCensky piijatelny prostor pro vybiti potiebné energie, aktivita piisobi jako
vyznamny faktor socidlni prestize (vzristd vyznam jedince, ktery se dobrodruznych aktivit
ucastni), aniZ by si socidlni prestiZ muselo dité¢ vynucovat nevhodnym zplisobem.

Outdoorové pohybové aktivity miZzeme vyuzit k osobnostnimu rozvoji ditéte, zejména
k redukci stresu, snizeni disledkl unavy, redukci zvysené aktivity a fady dalSich obtizi, s nimiz
se tyto déti potykaji. Zvlastni misto by mély mit zejména outdoorové aktivity s relaxacnim
potencidlem. Podstatnym benefitem pobytu ditéte venku je také pfirozené ziskavani vitaminu

D.

13 Storch ve svém dile cituje vysledky Setfeni MUDr. M. Merhauta, ktery se zabyval bojem proti tuberkuldze na
skolach, vysledky jeho Setfeni ukazuji, Ze nejméné pripadd onemocnéni se nachazi v okrajovych méstskych éastech
pobliz vody a luk (Branik, Hodkovicky, Troja), zatimco ve Ctvrtich jako jsou napf. Vysocany, Hrad¢any dosahoval
v tehdejsi dobé pocet déti s tuberkuldzou az 70 %. (blize Storch, 1929)
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ZAVER
Pisobeni vzort a srozumitelnd a oteviena komunikace mezi jednotlivymi subjekty vychovy a
tréninkového procesu je zasadni pro vhodné motivacni plisobeni na déti a dospivajici pii
utvareji jejich postoju k pohybovym aktivitam. Jak jsme si ukazali na podrobné analyze obsahu
komunikace a socidlnich vztahi mezi trenéry/uciteli TV a rodici, je velmi dilezity soulad
v komunikaci, a to nejen z hlediska komunikac¢nich strategii, ale zejména pojeti jednotlivych
edukacnich kategorii, které¢ je nutné mezi subjekty dobfe vykomunikovat.
Vhodnym doplitkem motivace k utvareni pozitivnich postojii k pohybové aktivité/ke sportu je
zakomponovani podobnych edukacénich projektd, které v obecné roviné ptispévek nabizi, do
rodinné i Skolni vychovy

Uvedené projekty maji pozitivni piesah i do rozvijeni dal§ich osobnostnich vlastnosti a
dovednosti, jako jsou napf. orientace v prostoru, prace s mapou, pozorovaci schopnosti,
komunika¢ni dovednosti, organiza¢ni schopnosti. Rovnéz napomahaji utvareni bohatsich a
intenzivnéjsich rodinnych interakci. Jsou zalozeny na pusobeni vzoru, rozvijeni bohatych

socialnich interakci a komunikaci.
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SKOLA A JEJi VYZNAM V SOCIALIZACI DIiTETE (S OHLEDEM NA VYCHOVU
K POHYBOVE AKTIVITE A UTVARENI POZITIVNIHO POSTOJE
K POHYBOVE AKTIVITE)

Pavel Tilinger, Markéta Svamberk Sauerova

ABSTRAKT

Podporu Kk utvaieni pozitivniho postoje k pohybové aktivité musi v prvnich letech Zivota
ditéte zajistovat rodice, pfi nastupu do skoly vsak sehrava dalsi vyznamnou ulohu v podpote
pohybovych aktivit i $kola. Vychodiskem vzdélavani v oblasti télesné vychovy jsou Rdmcové
vzdélavaci programy, které vytvareji zdkladni mantinely obsahu $kolni télesné vychovy (srov.
Kruzliak, Baisova, 2013). Tomuto obsahu a pfedpokladanym vystuptim s ohledem na
jednotliva vékova obdobi je vénovan text prispévku. Pozornost autofi vénuji rovnéz vyznamu
didaktickych zasad pfi utvareni pozitivniho postoje déti a dospivajicich k pohybovym
aktivitdm a jejich modifikaci s ohledem na narist déti se specifickymi potiebami.

KLICOVA SLOVA: Skolni télesna vychova, ramcové vzd&lavaci programy, didaktické

zasady, modifikace didaktickych zasad, peer tutoring.

UvVoD

Skolni vzdélavani déti a mladeZe je rozdéleno do dlouhé fady nejriizngjsich predmaéti,
télesnou stranku vzdélavani ma na starosti prakticky pouze jeden pfedmét — télesnéd vychova,
nekdy nazyvany télesnd a sportovni vychova. K povinnym pfedmétiim vyucovanym
v Ceskych zemich, patii od roku 1869. Jiz tehdy byly stanoveny 2 hodiny télesné vychovy
(t€locviku) tydné a pres fadu pokusli o navyseni poctu hodin v tydnu prakticky u této nizké
dotace zlstavame dodnes (srov. Michal, 2013). Je chvalyhodné, Ze obsah tohoto povinného
predmétu prosel dlouhym vyvojem az do dnesniho stavu, kdy na ptivodni a ¢as od Casu
inovované osnovy navazuje moderni nabidka Skolnich vzdélavacich program, které si kazda
Skola rozpracovava na zakladé Rdmcového vzdélavaciho programu dle svych konkrétnich
podminek a cili vzdélavani do vlastnich Skolnich vzdélavacich programi. Text stavi na
analyze RVP, ktery je praveé vychodiskem pro préci jednotlivych skol a uciteli.

Piesto, Ze dochazi ke spoleCenskym proménam pojeti edukace a vztahu $koly a rodiny,
zakladni tkoly té€lesné vychovy, jako jsou zdravotni, vychovné a vzdélavaci, vSak zlstavaji
jiz 150 let totozné.
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Zakladni obsah $kolni télesné vychovy na 1. stupni ZS, déti ve véku 6-11 let

Abychom porozuméli, jak mitize Skola pfispét k utvareni pozitivniho postoje déti
k pohybové aktivité, je dalezité si vymezit obsah jednotlivych ukolu télesné vychovy na

zakladni skole a cilové kompetence, k nimz ucitelé pii vyuce smétuji, nebo by smérovat méli.

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi, naplnéni zdravotniho iikolu

» jednou z nejdulezitéjSich véci je osvétleni vyznamu pohybu pro zdravi clovéka,
postupné je nezbytné osvojeni si pohybového rezimu, vhodné délky a intenzity pohybu;

* malokdo si uvédomuje diileZitost pripravy organismu, rozcvi¢eni pied pohybovou
¢innosti a obdobn¢ uklidnéni po =zatézi, vhodnost zafazovani napinacich a
protahovacich cviceni;

» zdravotné zamérené ¢innosti, jako jsou spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze,
spravné provadéna prapravna, kompenzacni, relaxani a jind zdravotné¢ zaméiena
cvi¢eni maji praktické vyuziti v kazdodennich zivotnich aktivitach ¢lovéka;

* rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybovych aktivit;

* hygiena pri télesné vychové — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostredi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity;

= bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach aumyvarndch, bezpetna piiprava a uklddani nafadi, nacini

a pomicek, prvni pomoc v podminkach skolni TV.

2. Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti a napomahajici naplnéni
vzdélavaciho ukolu

=  pohybové hry mohou byt s rliznym zaméfenim, tradi¢ni ¢i netradi¢ni, atraktivitu aktivit
mohou zvysit ¢innosti s vyuzitim hracek nebo rizného nacini, jez pfinaseji moznosti
pohybové tvofivosti;

= zaklady gymnastiky — do této oblasti nalezi pripravna cviceni, zdklady akrobacie,
cviceni s nacinim a na nafadi, pochopiteln€ odpovidajici velikosti a hmotnosti;

* rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo s jinym
rytmickym doprovodem, zdklady estetického pohybu, vyjaddieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance;
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4.

pripravné upoly — pietahy a pietlaky;

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem:;

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
s odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte,
prupravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporti;

turistika a pobyt v pFirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich pii
presunu, chiize v terénu, tabofeni, ochrana ptirody;

plavani (zékladni plaveckd vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plaveckd technika) prvky
sebezachrany a dopomoci tonoucimu;

lyZovani, brusleni (podle podminek Skoly) — hry na snéhu a na led¢, zakladni techniky
pohybu na lyzich a bruslich;

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zaka).

Cinnosti podporujici pohybové uéeni (napInéni vychovného cile)

komunikace v hodinach télesné vychovy — zakladni té¢locvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely a signaly;

organizace vyuky télesné vychovy — zdkladni organizace prostoru a cinnosti ve
Znamém, (bézném) prostiedi;

zasady jednani a chovani pri sportovnich aktivitach — fair play, olympijské idealy a
symboly;

pravidla zjednoduSenych a osvojovanych pohybovych €innosti — her, zavodi, soutézi;
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykoni, zakladni pohybové
testy;

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.

Ocekavané vystupy

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani také predklada ocekavané

vysledky pedagogického usili, tzv. ocekavané vystupy, tedy kvantitativni a kvalitativni

hodnoty, které by déti mély ovladat.
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Z4k by tedy v prvnim obdobi (6-8 let) mél:

spojovat pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuzivat nabizené
prilezitosti;

zvladat v souladu s individualnimi ptfedpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné, usilovat o jejich zlepSeni;
spolupracovat pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich;
uplatnovat hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly;

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci.

Vystupy pro druhé obdobi (9-11 let) ocekavaji, Ze Zak:

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiiuje kondi¢né zamétené
¢innosti, projevuje pfimétenou samostatnost a vuli po zlepSeni urovné své zdatnosti;
zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, ptredevSim v souvislosti
S jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim;

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti, vytvari
varianty osvojenych pohybovych her;

uplatituje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostredi,
adekvatné€ reaguje v situaci urazu spoluzéka;

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzaka areaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti;

jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla her a soutézi, pozné a oznaci zjevné piestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje pifi pohybovych cinnostech
opacné pohlavi;

uziva pti pohybové Cinnosti zédkladni osvojované télocvicné ndzvoslovi, cviéi podle
jednoduchého ndkresu, popisu cviceni;

zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéZe na urovni tiidy;

zmé&fi zékladni pohybové vykony a porovna je s ptedchozimi vysledky;

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve

Skole 1 v misté bydlisté, samostatné ziska potifebné informace.
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ZAkladni obsah $Kkolni télesné vychovy na 2. stupni ZS, déti ve véku 11-15 let

1.

Ocekavané vystupy v oblasti ¢innosti podporujicich zdravi (naplnéni zdravotniho

ukolu télesné vychovy)

Po absolvovani 2. stupné zakladni $koly 1ze formulovat o¢ekavané vystupy z oblasti

cinnosti ovliviiujicich zdravi nasledovné, zak:

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zatazuje pravideln¢ a s konkrétnim ucelem;

usiluje o zlepSeni své telesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program;
samostatné se pripravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti —
zatéZzovanymi svaly;

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k tidajim o znecisténém ovzdusi;

uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist, ptirody,

silni¢niho provozu, pfedvidd mozna nebezpeci trazu a ptizptsobi jim svou ¢innost.

Cinnosti ovliviiujici zdravi, naplnéni zdravotniho tikolu

Obsahem vyuky by mélo byt nasledujici ucivo:

osvétlujici vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a
chlapci;

podporujici zdravotné orientovanou zdatnost — rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy,
manipulace se zatiZzenim;

zdiraziwujici prevenci a korekci jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci —
pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zaméfena cvicent;
zahrnujici hygienu a bezpecnost pri pohybovych cinnostech — V nestandardnim
prostiedi, prvni pomoc pii TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach,

improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného.
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3. Cinnosti ovlivitujici uroven pohybovych dovednosti, napomahajici naplnéni

vzdélavaciho ukolu

Z oblasti ¢innosti ovliviiujicich troven pohybovych dovednosti jsou ocekavané vystupy

tyto, zak:

zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvotive je aplikuje ve hie, soutézi, pti rekreacnich Cinnostech;
je schopen posoudit provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné

nedostatky a jejich mozné pficiny.

Pro dosaZeni vySe uvedeného je potieba zaradit ucivo, obsahujici:

pohybové hry — s riznym zaméfenim, netradi¢ni pohybové hry a aktivity;

gymnastika — akrobacie, pteskoky, cviceni s nac¢inim a na nafadji,

estetické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zéklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nd€inim, kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zaki,
tance;

upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate;

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mi¢kem nebo grandtem, vrh kouli;

sportovni hry (alespont dvé hry podle vybéru Skoly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zdkovskeé kategorie;

turistika a pobyt v prirode — ptiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatnovani
pravidel bezpec¢nosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize se zatézi i
V mirné¢ narocném terénu, tdbofeni, ochrana piirody, zaklady orientacniho béchu,
dokumentace z turistické akce;

plavani (podle podminek Skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud neprobéhla
zékladni plavecka vyuka, musi pfedchazet adaptace na vodni prostiedi a zakladni
plavecké dovednosti) — dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zplsob (plavecka
technika), dovednosti zachranného a branného plavani, prvky zdravotniho plavani
a plaveckych sportti, rozvoj plavecké vytrvalosti;

lyzovani, snowboarding, brusleni (podle podminek Skoly — bézecké lyZzovani, lyzarska
turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni
horské krajin¢, jizda na vleku (dalsi zimni sporty podle podminek skoly);
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dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zaka).

Cinnosti podporujici pohybové wuceni, napomahajici prevazné naplnéni

vychovného tikolu

Z této oblasti jsou ocekavané vystupy nasledujici, zak:

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvic¢ence, rozhodciho, divéka, ¢tendie novin a
Casopist, uzivatele internetu,

napliuje ve Skolnich podminkach zékladni olympijské myslenky — Cestné soupefent,
pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu ptirody pti sportu;
dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice vedouci k tspéchu druzstva a dodrzuje
ji;

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora;

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti;

zorganizuje samostatné 1 v tymu jednoduché turnaje, zdvody, turistické akce na urovni
Skoly, spolurozhoduje osvojované hry a soutéze;

zpracuje namétena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich

prezentaci.

Pro dosaZeni vySe uvedeného je potieba zaradit ucivo, obsahujici:

komunikace v hodindach TV — télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signdly, gesta, znacky, zéklady grafického zapisu pohybu, vzijemna
komunikace a spolupréace pti osvojovanych pohybovych ¢innostech;

organizace prostoru a pohybovych cinnosti — vV nestandardnich podminkéch, sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér, osetfovani;

historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus — olympijska
charta;

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi;

zasady jednani a chovani v ruzném prostredi a pri ruznych cinnostech;

méreni vykonut a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence,

vyhodnocovani.
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Didaktické zasady jako zaklad motivace utvareni pozitivniho postoje k pohybovym

aktivitam

Didaktické zasady muzeme charakterizovat jako obecné pozadavky, principy, které
Vv souladu se zakladnimi zakonitostmi vyuky a v souladu s vychovnymi a vzdélavacimi cili
urcuji jeji charakter. Tyto zdsady se vztahuji na vSechny stranky vyuky, tj. na ucitelovu
vyuCovaci Cinnost, trenérské fizeni pohybovych aktivit sportovci, na razné formy
pedagogického procesu, metody vyuky, materidlni didaktické prostfedky, poznavaci ¢innost
zaka ve Skole ¢i sportovce v tréninku, na ucivo atd. Jejich respektovani vyznamné souvisi
S utvarenim pozitivniho postoje ditéte k pohybové aktivité.

Pro didaktické zasady je vedle stranky objektivni (zdsady jsou odvozeny z objektivnich
zakonitosti vyuky) pfizna¢na podle Kurelové (2002) také stranka subjektivni (zalezi totiz na
pedagogovi — uditeli, trenérovi, cviciteli, na jeho kvalifikaci, osobni zodpovédnosti, jeho
osobnich vlastnostech atd., jak tyto vyty¢ené pozadavky pii vyuce skute¢né uplatni).

Zasady jsou vzdy formulovany z hlediska urcité filozofické koncepce, dale je ovliviiuji i
rizné teorie vzdélavani, v didaktickych zasadach se odrézi i prohlubujici se poznani zdkonitosti
vyuky. Nékteré zasady ztraceji béhem svého vyvoje svou dilezitost, jiné méni svilj smysl a obsah,
vznikaji rovnéz zasady nové (srov. Smolenakova, Bendikova, 2017).

Ve spisu Didaktika analytickd uvadi Komensky (2002) didaktické zasady ¢i miZeme
tici didakticka pravidla pro pedagogické piisobeni:

- Ucitel necht neuci, kolik sam muze uciti, nybrz kolik miize Zak pochopiti.

- Vzdy postupné, nikdy skokem.

- Viemu, cemu se musime uciti, necht se uc¢ime vlastni praci.

- Vsevilastnimi smysly, vzdy a rozmanite.

- Viemu se vyucuje a uci priklady, ukdazkami a cvicenimi.

- Necht se vyucuje a uci: necetnym pred cetnymi, kratkym pred obsirnymi, jednoduchym
pred sloZenymi, obecnym pred zvlastnimi, blizkym pred odlehlejsimi, pravidelnym pred

nepravidelnymi, ¢ili normalnim pred nenormalnimi.

Vseobecné jsou dnes znamé Komenského zasady:
- od jednoduchého ke slozitému,
- od znamého k neznamému,
- od konkrétniho k abstraktnimu
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- od blizkého ke vzdalenému apod.

Pokusime se pfipomenout nékteré didaktické zasady (Kurelova, 2002, Pricha 2006,
Rychtecky, Fialova, 2004) dle naseho nazoru velmi dulezité nejen pro vsSeobecné pojaté

vzdélavani a vychovu, ale konkrétn€ i pro oblast télesné vychovy a sportu.

Zasada komplexniho rozvoje osobnosti jedince

Pti didaktické analyze obsahu uciva at’ ve skole, ¢i pravé v oblasti télesné vychovy a
sportu si pedagog ma uvédomit, jaké moznosti ucivo, vzdélavaci obsah dava pro rozvoj
osobnosti jedince v jeho tfech zakladnich strukturach, tj. v oblasti kognitivni, afektivni a
psychomotorické. Podstata pedagogovy prace je vzdy komplexni. I kdyz v daném tématu,
v dané chvili v pedagogickém procesu uptednostiiuje rizné cile, asi nebude moci nikdy tvrdit,
ze ted’ pravé vzdélava a ted’ vychovava. Pro naplnéni této zasady se mlzeme inspirovat
starofeckym kalokagathia, zdsadou pro harmonickou vychovu c¢loveéka, zahrnujici krasu

t€lesnou, skloubenou s krasou dusevni.

Zisada védeckosti

Od pedagoga predevsim ocekava, ze celozivotné udrzuje kontakt s védeckymi
disciplinami, které jsou zadkladem jeho odbornosti télovychovného experta. Znamena to pro n¢j
vyuZivat vSech vzdélavacich mozZnosti k aktualizaci rychle zastaravajicich poznatkd.

Pochopitelné nestaci, aby se pedagog jenom vzdélaval, je nezbytné, aby nabyté
védomosti, védecké informace dokazal ptredavat, dokazal provazet svéfence pii jejich
vyhledavani, zpracovani a vyuZivani. Pedagog by také mé&l umét rozvijet mysleni zaki, vést je
K porozuméni, bez né¢hoz nelze dosahnout ani trvalého zapamatovani ani schopnosti aplikace

ziskanych védomosti v praxi.

Zasada individualniho pfistupu k jedinciim

Déti v jedné tiid€ ¢i v sportovni skupiné se zpravidla shoduji jen v nékterych vnéjSich
znacich, jakymi jsou napf. chronologicky vek, télesné vyska a vaha. To ov§em nejsou pro jejich
mysleni, chdpani, feci, v arovni citovych a volnich procest, v zdjmech, charakterovych

vlastnostech, postojich k uceni, v osobnich zkusenostech, v domacim prostiedi apod.
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Z vyse uvadéného neuplného vyctu je patrné, Ze se jednd o znaky pro efektivitu
edukacniho procesu velmi podstatné. Proto by mél pedagog individualni zvlastnosti svéfenci
dobie rozpoznavat a fidit edukacni proces tak, aby kazdy z nich mél moznost pocitit radost
Z uspéchu v realizované ¢innosti. Otazkou ziistava, zda ma pedagog k dispozici vhodné metody
pro ziskavani potfebnych informaci, zda jsou vSechny dulezité informace pro pedagoga
dostupné a je-li mozné od n¢j ditkladnou znalost kazdého jedince, kdyz mé na starosti napft. ve
Skole né¢kolik tfid ¢i ve sportu n€kolik tréninkovych skupin a s konkrétnim svéfencem byva 2
az 3 hodiny tydné. Velkou dopomoci pro pedagoga je znalost a uplatiovani vhodné Skaly
diagnostickych postupti a metod, v neposledni fadé i vlastni zkuSenosti pedagoga, které

S poctem aktivné odpracovanych let naristaji.

Zasady spojeni teorie s praxi

Tato zasada pedagoga upozornuje, ze instituce, kde pracuje (Skola, sportovni klub,
fitness centrum, dim déti a mladeze apod.) s détmi ¢i dospélymi neni uzavieny systém, ale je
spojena s okolim pocetnymi vazbami. Jedinci do instituce pfichazeji s jistymi praktickymi
zkuSenostmi a predstavami, které by pedagog mél poznat. Jeho Ukolem je pedagogickou
¢innosti spravné predstavy upeviiovat, podporovat, rozvijet, naopak ty nespravné opravovat.

Je nezbytné a zadouci, aby pedagog vhodné formuloval vzdélavaci cile a dokazal
presvédcit svéfence o smysluplnosti vzdélavacich, pohybovych ¢i sportovnich aktivit, které
instituce nabizi. Pedagog by mél vést svéfence ke vnimani rozvijejicich podnéti okoli instituce,
mél by je ucit hledat v praxi potfebné informace, zpracovavat je a dokazat je v praxi uplatiiovat.
s tréninkovou praxi pfi aplikaci inovacnich postupli a metod v procesu osvojovani pohybovych

dovednosti nebo v procesu rozvoje pohybovych schopnosti.

Zasada uvédomélosti a aktivity

Zakladem této zasady je pochopeni smyslu a podstaty provadéné ¢innosti a identifikace
s vytyenymi vychovné vzdélavacimi cili. Zasady nastoluje pozadavek takového vyucovani,
pfi kterém si déti utvaii kladny vztah k u€eni a ucivu, aktivné si osvojuji védomosti a dovednosti
1 pochopent jejich podstaty.

Uvédomélost je vysledkem poznani a védéni. Nasobi sily €loveka pii piekonavani prekazek
a obtiZzi, rozviji jeho schopnosti, posiluje jeho villi. Vede ho k uvédomélému podiizovani vlastnich
zajmil celku a vnitiné jej ukaziiuje. Vyu€ovani by mélo byt vedeno tak, aby se déti aktivné ucastnily
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jeho pribéhu apodilely se na jeho vysledcich. Piiméfeny vyklad, nazornd ukazka, vytCeni
postupnych a kone¢nych cildi, volba vhodné metody, imérny cas k zvladnuti cviCeni, to vse
podminuje uvédomély pristup déti u ucebni cinnosti. Zasada uvédomélosti vyzaduje, aby pedagog
rozvijel u déti schopnost poznat chyby, aby je vychovaval k pfesnému pozorovani a premysleni.
Uvédomélost se vyrazné uplatiuje pii pouzivani metod samostatné prace zakl, pii cviceni
Vv druzstvech, pii poskytovani zachrany a dopomoci, pii dodrzovani pravidel hry apod.

Zasadou uvédomélosti a aktivity je mysSleno pfedevsim pochopeni smyslu provadénych
¢innosti ditétem (tedy skutecné pochopeni cile aktivity, nikoliv jako samotcelného fyzického
vybiti, ale zcela zamérné Cinnosti vedouci k ulevé, k podpofe zdravi, k navazani vhodnych
socialnich vazeb apod.).

Sport dava mladezi mnoho pfilezitosti ucit se a procvi€ovat moralni jednani a feSit eticka
dilemata. Takovych situaci je ve sportovnim zivoté velké mnozstvi a jejich feSeni ma na mladé lidi
velky vliv. Trenér musi byt pfipraven tyto situace fesit, nebo musi dat svéfenciim navod na jejich
feSeni pfimétenym zpusobem (Tilinger, 2012).

Soucasti zasady uvédomélosti je tedy, s ohledem na nutnost vychovy k morélce a etice, rovnéz
diiraz na pochopeni specifického piistupu k danému ditéti ze strany ostatnich ¢lenti skupiny (napf.
chapani odlisné volby cvikd, struktury cviceni, pomoc asistenta, pomoc peer tutora).

V cilené aplikaci této zasady jsou stale rezervy, nebot’ vyznam pohybové aktivity stale
neni docenén. Aktivni pohyb se doposud nestal soucasti kazdodenniho reZzimu a zivotniho stylu
lidi. Stale nam jesté¢ chybi uv&€domély pfistup k vlastnimu zdravi, zdatnosti i télesné krase.
Pokud je télesna vychova na nékterych Skolach stale fazena uciteli jinych predméta, zaky 1
rodi¢i mezi méné dulezité predméty, pak jednou z piicin, pro¢ tomu tak je, jsou i nedostatky
Vv uplatiiovani zasady uvédomélosti.

Existuje fada osvédcenych zptisobli, které¢ v hodindch télesné vychovy ¢i v jinych
sportovnich ¢innostech stimuluji aktivitu déti. Mezi prostfedky zvySovani aktivity miiZeme
zafadit

- povzbuzeni;

- rozhovor;

- zpétnovazebni hodnocenti;

- ruzné druhy intraindividualnich soutézi.

Aktivitu déti by urcité zvysilo 1 promySlené vyuzivani raznych didaktickych styll pfi

vedeni té¢lovychovného a sportovniho pedagogického procesu.
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Ziasada nazornosti

Zasada nazornosti vyjadiuje pozadavek, aby si déti vytvarely pfedstavy a pojmy na
zéklad¢ bezprosttedniho vnimani pfedmétii a jevi objektivni skute¢nosti nebo jejich zobrazeni.
Podstata nazornosti spociva ve vzajemném pusobeni prvni a druhé signalni soustavy a znamena
ucelné vyuzivani vSech prostiedkt k rychlému a pokud mozno co nejdokonalejSimu vytvoreni
spravné predstavy o pohybu.

Nazornost neni samoucelnym cilem, ale prostiedkem. Uziti ukazky, spliujici pozadavek
nazorného vyucovani, je védecky zdivodnéno zakonitostmi probihajicich procest v centralni
nervové soustaveé, setkdvame se s nim v praxi pedagogl a v teorii vyucovani jiz od prvnich
pocatkl odborné literatury (Komensky). Jako prostfedek nazorného vyucovani krom¢ ukazky
pfimé (cvicenec, ucitel) a nepifimé (obrazky, néacrty, fotografie, filmy, videozdznam aj.) se
doporucuji také navstévy sportovnich soutézi a utkdni. Prostfedkem pro vytvofeni spravné
predstavy o pohybu je vedle ukazky ptimé formovani priitbéhu pohybu pedagogem na sportovci
metodou pasivniho pohybu. U rozumové vyspélejsich a pohybové zkuSenéjsich déti pomaha
zptesnit piedstavu moznost srovnani ukazky vzorné a vzapéti chybné provedeného pohybu
(metoda pohybového kontrastu).

Velky vyznam pfi utvareni spravného obrazu o pohybu ma pochopeni a znalost rytmu
pohybu, a proto je i¢inné uzivat jako prosttedek nazornosti riznych zvukovych signali.

Vyhody vyuziti didaktické techniky jsou evidentni a mély by prekonat stereotypy
| tradi¢ni pfistupy zalozené vyhradn€ na piimé ukazce. K vyhodam aplikace didaktické
techniky patfi:

- bezchybné provedeni ukazky ze zaznamu;
- moZznost zpomaleni ¢i zastaveni v uzlovych bodech;
- moznost paralelniho vykladu s ukazkou;

- zvySeni motivace a z4jmu zaku.

Predpokladem efektivniho vyuziti didaktické techniky je stabilni umisténi piistroji. Pro
télesnou vychovu a sport se jevi jako ideélni vyuziti videozdznamii, videokamery ¢i fotoaparatu

s moznosti videozaznamu a prezentace ukazek na pocitaci ve spojeni s dataprojektorem.

Ziasada soustavnosti
Zasada soustavnosti piedstavuje pozadavek predavat védecky a empiricky ovéiené
ucivo v logickém usporadani tak, aby osvojené védomosti a dovednosti ditéte tvorily uceleny
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systém. Této zdsad¢ vyhovuje usporddani uciva do osnov, ucebnich pland, vzdélavacich
programu ¢i metodickych postupti pro jednotlivé ro¢niky, vékové stupné ¢i dovednostni nebo
vykonnostni urovné. Soustavnost znamend také pravidelnost, systematickou praci podle
promysleného celoro¢niho planu ve vyucovacich jednotkach a ostatnich organizacnich formach
télesné vychovy ¢i sportu. Jadrem realizace zasady soustavnosti je postup od zndmého
k neznamému, od jednoduchého ke slozitéjsimu, od konkrétniho k abstraktnimu, od zvlastniho
k obecnému. Postupnost se promita i do progresivniho vybéru didaktickych stylti a metod.

Mezi hlavni ukoly télesné vychovy a sportu patii rozvoj pohybovych dovednosti
(zvladnuti planovaného obsahu uciva ¢i obsahu tréninku) a rozvoj pohybovych schopnosti
(rozvoj obecné motorické vykonnosti, zdatnosti a specializované sportovni vykonnosti). Obé&
slozky (rozvoj dovednosti a schopnosti) nelze oddé&lovat, vzajemné se podminuji. Jednostranna
orientace na jednu ¢i druhou je nespravna. Do $kolni té€lesné vychovy i sportovni piipravy je
potieba zatfazovat vedle sebe Cinnosti zamétené jak na rozvoj motorickych dovednosti, tak i
¢innosti, které prispivaji rozvoji rychlostnich, silovych, vytrvalostnich i koordinac¢nich
schopnosti v§eobecného zaméieni, podporujici budovani vSeobecného zakladu zdatnosti pro
ptipadnou ucast ve sportu a nasledné budovani specifickych zakladl specializované vykonnosti
(ve vybraném sportu).

Mnohdy byva ve skolni te€lesné vychové obtizné sladéni osvojovani pohybovych
dovednosti (n4cvik techniky) s rozvojem pohybovych schopnosti (potfebné fyziologické zatizeni).
Pokud je nacvicovana aktivita bioenergeticky nendro¢nd, méla by se v téZze vyucovaci jednotce
objevit i jina, fyziologicky naro¢néjsi aktivita, ktera by bioenergeticky deficit kompenzovala. Zde

je vhodné zatazovat napt. doplitkova cvi€eni, kruhovy a variabilni provoz.

Ziasada primérenosti

Zasada pfiméfenosti nastoluje pozadavek, aby obsah i rozsah uciva ve Skole ¢i tréninku
ve sportu, jeho obtiznost a zplisob vyucovani ¢i tréninku odpovidaly stupni psychického
rozvoje, télesnym schopnostem déti, jejich vékovym zékonitostem a individudlnim
zvlastnostem.

Pii ptipravé na vyucovani (resp. trénink) i v jeho pribéhu je nutné respektovat pohlavi,
vek, prubéh vyvoje déti, jejich zdravotni stav, télesnou pfipravenost, trénovanost,
trénovatelnost, dominujici télovychovné a sportovni zajmy aj. V télesné vychové (a sportu) tato

zasada ovliviluje nejen efektivitu vyuc€ovani (sportovniho tréninku), ale i psychicky vyvoj déti
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a jejich bezpe€nost. Predpokladem jeji spravné aplikace je dokonala znalost déti. Hlavnim
prostiedkem realizace jsou riizné druhy diferenciace.

Ve skolstvi se primarn¢ uplatituje organizacni (vnéjsi) diferenciace, umoziujici ¢lenéni
Skol do riiznych typi a stupiiii. Pedagogicka (vnitini) diferenciace umozinuje seskupovat zaky
ve tfidé do mensich homogennich skupin. Biologicky zéklad télesné vychovy se uplatiiuje ve
vyucovani jako diferenciace dle pohlavi, ktera se v jinych vyucovacich ptedmétech vyskytuje
ojedinéle. V nasi Skolské soustavé je tato diferenciace vzhledem k obsahu vyucovani jen
¢astecna. V nékterych zahrani¢nich Skolskych systémech je vSak tak vyrazna, ze odliSuje Skolni
télesnou vychovu chlapcti a divek nejen v obsahu, metodach prace, ale i ve stanovenych
ukolech vyucovani.

Kvalitativni diferenciace ke druhu schopnosti a nadani a pfevazujicimu zajmu o urcity
druh télovychovné, sportovni ¢innosti (vytvafeni skupin atletl, gymnasti apod. v ramci
Skolnich sportovnich krouzkt, oddilti ¢i v ramci nepovinnych predméti).

Kvantitativni diferenciace znamena vytvareni skupin déti podle schopnosti, nadani nebo
osvojeni dovednosti (slabsi, primérni, vynikajici jedinci). V pribéhu Skolniho roku je vhodné
slozeni skupin obménovat, protoze nadani na jednotlivé sporty nebyva stejné, ale z i z davodi
vychovnych, kdy se snazime hledat moznosti realizace i pro nejmén¢ nadané (napt. obézni dité
nezvladne uéivo v gymnastice V celém rozsahu, ale muize se stat sluSnym nahravac¢em
v odbijené).

Z hlediska uciva (obsahu) a ¢asu nutného k jeho osvojeni vyuzivime dvou principii:
skalace a furkace. Skalace predpoklada pro diferencované skupiny stejné ucivo, ale rizny ¢as
k jeho zvladnuti. Furkace pfedpoklada rtizné ucivo, ale stejny Cas, ktery je dan skupinam na
jejich zvladnuti. MoZnosti, jak ovlivnit Cas potfebny ke zvladnuti ur¢itého uciva, jsou zatim
malo vyuzivany.

DodrZeni zasady pfiméfenosti predstavuje zejména respekt k individualnim zvlaStnostem
ditéte, k jeho odlisSnym potiebam télesné aktivity, odliSnému pribéhu tinavy, odliSnym reakcim
na télesnou i psychickou zatéz, mnohdy i k odlisnému emocialnimu prozivani promitajicimu se
do socidlnich vazeb s ostatnimi.

Tato zadsada ma podstatny vliv na utvafeni pozitivni motivace ditéte, na které ptsobi
zejména fakt, ze dokaze byt v pohybovych aktivitach uspésné. Piispivame i k rozvoji jeho
zdravi a snizeni Stresu, Vv némz se tyto déti Casto nachazeji. Vybérem vhodnych aktivit 1 jejich
vhodnou vnitini strukturaci (jako procesu) podporujeme moznost lepsi relaxovanosti ditéte a
pusobime tak i na jeho vyssi kvalitu Zivota.
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Ziasada trvalosti

Zasada trvalosti vyzaduje, aby si déti védomosti a dovednosti efektivné zapamatovaly
tak, ze si je dokazou kdykoliv vybavit a prakticky pouzit. Spravna aplikace piedpoklada realné
planovani uciva, ucelné vyuzivani fixacnich a diagnostickych metod, stupnovani ptfimérenych
pozadavk, pravidelnou kontrolu vysledkl prace, uplatinovani ostatnich zasad.

Jednim z cilt télesné vychovy a sportu je i utvatreni postoji déti k pohybové aktivité
jako celozivotni orientaci ke zdravému zplisobu zivota. Splnéni tohoto cile neni mozné
t&chto postoji spada do véku 6-10 let, do obdobi dochazky na 1. stupeii ZS, kde by pohybové
stimulace melo byt co nejvice. Avsak jenom zvySeni poc¢tu hodin télesné vychovy sotva mize
ptinést zadouci vysledky, nedojde-li soucasné ke zlepSeni podminek — snizeni vysokého poctu
déti ve tridach, zlepSeni materidlniho zabezpeceni, spolecenskd podpora aj. Nabidka
nejriznéjsich pohybovych aktivit, nejen povinnych, ale i dalSich v samotné skole a mnohych i
mimo $kolu, vytvari zakladni ptedpoklad pro vytvofeni kladného a trvalého vztahu k pohybu u
déti mladSiho Skolniho véku

Sohledem na vySe uvedené a zaroven s ohledem na zvySujici se pocet déti
s motorickymi obtizemi, zdravotnimi specifiky ¢i i S obtizemi v oblasti aktivity a pozornosti je
vhodné zminit, ze stanovenych obsahil a cilovych kompetenci Ize dosahovat velmi dobie
s pomoci modifikace didaktickych kategorii, které jsou zdkladem kazdé télovychovné jednotky.
V samostatné dil¢i kapitole se tedy podivame, jak vySe uvedené kategorie mizeme s ohledem

na nékteré potteby zakli vhodné upravit.

Modifikace didaktickych zasad a pristupii pfi vychové pohybovych aktivit
Abychom dosahovali cilii, které vyplyvaji z konkrétni pohybové aktivity a zaroven

zohlednuji konkrétni potfeby daného ditéte, je tieba pfi praci s détmi se specifickymi potfebami
modifikovat nékteré kategorie.

Valkova (2010) akcentuje modifikace v nasledujicich oblastech:

- komunikace;

- metody prace, uceni, postupy;

- obsah ¢innosti, programu, sportu;

- podminky: ptistup do prostiedi, vlastni prostfedi, pomucky, nacini;

- pravidla.
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Zvlastni ohled je nutné brat na déti s poruchami aktivity a pozornosti, a to zejména v oblasti
intenzity zatizeni a odpo¢inku, a to zejména z divodil ¢asného nastupu tGnavy (srov. Svamberk
Sauerova, 2016). Unava u téchto déti vyvolava vyrazngjsi neklid, pokles koncentrace pozornosti a
zvySuje riziko urazu ditéte ¢i ostatnich (srov. Kokstejn a kol, 2011).

S touto oblasti souvisi modifikace s ¢asem. Nékteré hry, cviceni je nutné ¢asove upravit.
V nékterych ptipadech je vhodné Cas zkratit, v jinych naopak cas prodlouzit, a to s ohledem na
konkrétni obtize v oblasti koncentrace pozornosti. U nékterych déti se setkdvame s maximalni
pozornosti na pocatku hry, koncentrace pozornosti vSak rychle klesa a je nutné Casto stridat herni
situace, abychom co nejvice podpofili pozornost ditéte. U druhého typu déti se naopak setkavame
se situaci, kdy ditéti se na pocatku hry nedati dostate¢né koncentrovat, byva €asto na pocatku hry
neuspésné (srov. Psotta a kol. 2011).

S Casovou Upravou souvisi vyznamné i moznost pozmenit pravidla.

Modifikovat lze také roli hrace. Je to vhodné zejména pii takovych aktivitach, kde vznikaji
urcité ,,prostoje, hra¢-soutézici je po uréitou dobu necinny, ¢ekd v fadé na moznost provedeni
cviku nebo napft. pti hie ,,vybijend* se po vybiti jiZz pln€ neti€astni hry. V takovém piipad¢ je
vhodné ditéti ptide€lit jinou roli, s vyznamnym socidlnim statusem — napt. roli rozhodciho,
poradce, supervizora. | v této oblasti je vhodné kombinovat zménu role hrace s moznosti Gipravy
pravidel.

Jako zcela specificky zpisob modifikace mlizeme chépat i paralelni pohybové aktivity.
Paralelni formu pojima JeSina (2011) jako realizaci odliSnych pohybovych ¢innosti s podobnym ¢i
rozdilnym cilem, neZ maji pohybové ¢innosti ostatnich déti, a to na shodném nebo bezprostiedné
blizkém misté a ve stejném Case. Specifickymi formami jsou napf. upraveny kruhovy trénink,

doplnkova cviceni.

Peer tutoring jako soucast modifikace pristupii ve vychové k pohybovym aktivitam
Strategie peer tutoringu byla vyvinuta jako alternativa systému tradi¢nich forem vyuky.
Tato strategie spoéiva ve vzajemné spolupraci zakd s jakymkoliv handicapem a jejich
vrstevnikll — tutord. Viceméné se vyuziva stejnych principt jako pfi vrstevnickych programech
vV ramci prevence patologickych jevl ¢i mediace. Vrstevnického prostfedi se vyuziva jako
vyznamného socializaéniho a formativniho Ccinitele, nebot’ vrstevnici jsou dilezitym
socializacnim faktorem jiZz od pfedskolniho véku a postupem doby jejich vliv roste (srov.

Végnerova, 2000, Hatlova, 2011, Sauerova, 2011). Jejich vyznam se zvysSuje zejména vlivem

133



pfirozené autority, kterou vrstevnici postupem véku ziskavaji, zatimco autorita dospélého
s postupem véku klesa (Sauerova, 2011).

V ramci pohybovych aktivit se peer tutoringu vyuziva jako efektivniho zpiisobu vytvoreni
smysluplné prilezitosti pro zvysSeni motorickych kompetenci, zaroven vedouci ke zvySovani
sebevédomi a zlepsovani sebeovladani konkrétnich déti (Rybova, 2011). Vede rovnéz ke zvySovani
kooperacnich dovednosti, rozviji empatii, vzajemnou toleranci a akceptaci mezi détmi navzajem
(Johnson, Johnson, 1983), coz ve svém disledku vede k minimalizaci socialnich konflikth mezi
détmi s konkrétnimi obtizemi (nejCastéji u déti s ADHD ¢i motoricky neobratnymi z dGvodi
mnoha riznych piicin) a détmi bez téchto obtizi. Lze konstatovat, Ze pusobi jako sekundarni
prevence vzniku nevhodnych socidlnich zkuSenosti objevujicich se v souvislosti s vétsi
hyperaktivitou, nepozornosti a ¢ast&jSimi konfliktnimi situacemi s okolim.

Tutor v pribéhu pohybovych aktivit zastdvd funkci pifimého spolupracovnika, predvadi
konkrétni cvik, pozaduje jeho spravné provedeni a poskytuje neustalou zpétnou vazbu vedenému.

Rybova (2011) zdiraziuje, ze zapojeni tutora do pohybovych aktivit by mélo byt vzdy
dobrovolné, je podstatna vnitini motivace déti a zarovenn vnéjSi podpora ze strany trenéra

(pedagoga).
ZAVER

Jak bylo v piispévku zminéno, na utvareni pozitivniho postoje k pohybové aktivité plisobi
kromé& rodict vyznamné 1 Skola. Vychodiskem vzd€lavani v oblasti télesné vychovy jsou
Ramcové vzdélavaci programy, které vytvareji zakladni mantinely obsahu Skolni télesné
vychovy. Dllezitymi faktory utvéafeni pozitivnich postojlii k pohybovym aktivitdm jsou vhodné
volené a v praxi dodrZzované didaktické zdsady. S ohledem na narlst déti se specifickymi
potiebami je nutné pfistupovat k vhodné modifikaci didaktickych zéasad tak, aby byl jejich
edukacni dopad co nejefektivnéjsi na rizné typy déti, které Skolni télesnou vychovu absolvuji
a jiz Skolnim pusobenim dokazali ucitelé podporovat utvareni pozitivniho postoje déti

k pohybu.
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MOZNOSTI AKTIVNI REGULACE TELESNE HMOTNOSTI A JEJI VYUZITI
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Vladislav Kukacka, Vlasta Kursova, Martin Hait
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v Ceskych Budgjovicich

ABSTRAKT

Cilem této prace bylo zjistit nejcastéjsi zptisoby aktivni regulace télesné hmotnosti u studenti
Pedagogické fakulty JihocCeské univerzity. Dotaznikového Setfeni se zucCastnilo 103 studenti -
61 Zen a 42 muzi. Z vysledki vyplyva, Ze 71,8 % dotazovanych studentl, méa zkuSenost s
redukei své télesné hmotnosti. Z téchto studentd si 67,5 % vyhledava informace o redukci
télesné hmotnosti na internetu. Nicméné tento zdroj neni vzdy zarukou kvalitnich informaci.
43,7 % studentl uvedlo, ze jsou spiSe spokojeni se svou télesnou hmotnosti a 23,3 % studentil
uvedlo, Ze jsou spokojeni se svou télesnou hmotnosti. Nejvice studentl (38,8 %) vyuziva k
redukci své télesné hmotnosti kombinaci stravy a pohybu. Nejéastéjsi zmeénou ve stravovani je
omezeni vysokoenergetickych a tuénych potravin (36,9 %). NejCastéjsimi pohybovymi
aktivitami, které studenti vykonavaji: posilovna (29,1 %), béh (26,2 %) a rychla chtze (13,6
%).

KLiCOVA SLOVA: studenti JU, redukce t&lesné hmotnosti, diety

ABSTRACT

The options of active bodyweight regulation and its usage by students of pedagogical faculty
from University of South Bohemia

The aim of this work was to find out the most common ways of active regulation of body weight
among students of the Faculty of Education of the University of South Bohemia. 103 students
participated in the questionnaire survey - 61 women and 42 men. The results show that 71.8 %
of interviewed students have experience with reducing their body weight. Of these students,
67.5 % search for information on weight loss the Internet. However, this source is not always
a guarantee of quality information. 43.7 % of students stated that they were rather satisfied with
their body weight and 23.3 % of students stated that they were satisfied with their body weight.
The most students (38.8 %) use a combination of diet and exercise to reduce their body weight.
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The most common change in diet is the reduction of high-energy and fatty foods (36.9 %). The
most common physical activities that students perform: fitness training (29.1 %), running (26.2
%) and brisk walking (13. 6%).

KEY WORDS: PF JU students, body weight reduction, diets

UvoD

Zakladni faktory ovliviiujici télesnou hmotnost

Lidské télo je tvoieno z 50 — 75 % vodou. Voda je nejvice zastoupenou latkou v organismu.
Télesnou vodu délime na dveé skupiny. Prvni skupina - intracelularni tekutina (ICT,
nitrobunécnd tekutina) se vyskytuje v buitkach. Druha skupina - extracelularni tekutina (ECT,
mimobuné¢na tekutina) se vyskytuje v mimobunééném prostoru. Extracelularni tekutinu
muzeme dale rozdélit na plazmu a tkaniovy mok. Plazmu najdeme v cévéch a tkadnovy mok
v mezibunééném prostoru (Ceska, 2010).

Mnozstvi vody v téle ovliviiuje pitny rezim. Doporuc¢eny denni pfijem tekutin je 0,31— 0,4
1 vody na kazdych 10 kg télesné hmotnosti. Pitny rezim by mél z 2/3 obsahovat Cistou a
neperlivou vodu. Pti vysSich teplotach, fyzické préaci, konzumaci alkoholu nebo kavy je potieba
pitny rezim jesté navysit. Nepatrné mnozstvi tekutin je schopné si nase télo vytvofit samo, a to
za vyuziti oxidace zivin. Cést tekutin pfijimame i z potravy (Bernacikova a kol., 2017).
MnozZstvi kosterniho svalstva pohybuje kolem 40 % celkové télesné hmotnosti. Nejvétsi rozvoj
svalové soustavy u muzil nastdva mezi 15. a 17. rokem zivota. Nejvétsi svalovy rozvoj nastava
u divek ve véku 13. let. V naslednych Zivotnich fazich je rozvoj kosterniho svalstva ptevazné
stabilni. Nicmén¢ mtize byt ovlivnén mnoha faktory, jakymi jsou pohybova aktivita, nemoc
apod. Ve star§im v€ku dochazi k atrofii svalové soustavy (Schneiderka, 2011).

Nas organismu byl po celé generace zvykly na neustaly pohyb. V soucasné dob¢, kdy Zijeme
Vv pfiznivéjsich zivotnich podminkach, naSe t€lo nemusi vykondvat tolika pohybu, jak bylo
diive obvyklé. Tento fenomén moderni doby sebou piinasi mnoho zdravotnich problému. Pfi
nedostatku pohybové aktivity dochéazi k atrofii svalovych tkani, pokles télesné zdatnosti a
zhorSeni zakladnich fyziologickych funkci. Absence pohybové aktivity zplsobuje slabsi
pifimétenou fyzickou kondici a vykonavat alespoiit minimalni pohybovou aktivitu, je jednim
z ptedpokladii pro Zivot bez zdravotnich problému (Vilikus, 2012).

Tuk je jednou z ptirozenych slozek lidského organismu. Mnozstvi télesného tuku je
ovlivnitelné pomoci vyzivy a pohybové aktivity. Lidsky organismus potifebuje tuk, aby
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zachoval zakladni fyziologické procesy. Jeho nedostatek nebo naopak nadbytek mtlize zpUsobit,
ze lidsky organismus nebude pracovat spravné a muze byt pfi¢inou mnoha onemocnéni. Pii
nizkém mnozstvi t€lesného tuku muze dochazet k dysfunkcim téchto fyziologickych procesi.
Tuky rozpoustéji nékteré vitaminy, jsou prekurzory steroidnich hormonii, vyuzivaji se ke stavbé
bunéénych membran. Lid¢ s vyS$$im mnozstvim télesného tuku inklinuji ke vzniku nadvéahy a
obezity. Tyto faktory mohou byt pfi¢inou napt. cukrovky 2. typu. Nesmime zapomenout na
rozvoj psychosocialnich poruch, souvisejici s nizkym sebevédomym a sebediivérou (Zadak a
Kvétina, 2012).

Obezita je celosvetovy socidlni i zdravotni problém. Etiologicky by se dalo obezité predchazet,
ale realita ukazuje, ze zadné zemi se dosud nepodafilo snizit obezitu, pfestoze bylo po celém

svété vynalozeno mnoho sili (Fudla, Mudjihartini a Khusun, 2021).

Katabolismus, anabolismus a denni energeticka potieba organismu

Té¢lesny metabolismus pracuje za pomoci dvou procesti — katabolismus a anabolismus. Pfi
katabolismu dochazi k uvolnéni energie, tedy rozpadu latek. Tento jev se odehrava pfti fyzické
aktivité. Protikladem je anabolismus. Pii anabolismu dochazi ke tvorbé energetickych zasob.
Tento jev se odehrava pii spanku a relaxaci.

Zakladni energetickou jednotkou v lidském organismu je adenosintrifosfat (ATP).
Adenosintrifosfat je kone¢nym produktem oxidace makronutrientt a glukdzy (Kasper, 2015).
Potfeba energie pro organismus zavisi na nékolika proménnych — genetické vlastnosti, té€lesna
stavba a energeticky vydej (pohyb).

Kuréeni energetické potfeby organismu miizeme vyuzit bioimpedanéni pfistroje (tanita,
InBody). Lepsi modely téchto pfistroji ndm diky urceni sloZeni téla a koeficientu pohybové
aktivity vypocitaji orienta¢ni energetickou potfebu organismu.

DalSim zplsobem, jak zjistit celkovou energetickou potfebu organismu, je dosazenim hodnot
do urcitého vzorce. V literatufe mizeme nalézt nepreberné mnozstvi vzorcl k urceni celkove
energetické potfebe organismu. Nicméné¢ obé predchozi metody jsou pouze orientacni! Nejsou
V nich promitnuty veSkeré faktory ovliviiujici energeticky vydej, jako je intenzita pohybové
aktivity, vnéj$i podminky, mira regenerace a dalsi.

Pti redukci télesné hmotnosti je dulezité, aby nas organismu byl v kalorickém deficitu. Naopak
pii prirtustku télesné hmotnosti je dulezité, aby nas$ organismus byl v kalorickém nadbytku.
Regenerace je biologicky proces, pfi kterém dochazi v organismu k obnové psychickych a
fyzickych sil, které byly podrobeny urcité zatézi. Regeneraci jako takovou musime chépat jako

139



dilezitou soucést celého tréninkového procesu a peclivé ji planovat. Spravné zvoleny typ
regenerace a jeji nacasovani, umozni sportovci rychlejsi obnovu sil a diky tomu je schopen

absolvovat dalsi tréninkové jednotky (Roubik, 2018).

Vyznam pohybu pro redukci télesné hmotnosti

Se zménou télesné hmotnosti Casto souvisi i pohybovéa aktivita. Pfi pohybové aktivité
zlepsujeme svou fyzickou kondici a nachazime psychické uvolnéni. Vysledkem této zivotni
zmény muze byt spolecenské uznani, zaclenéni do nového kolektivu a utvoieni zdravejsi
identity (Fialova, 2006).

Pozitivni vliv pfiméfenych télesnych cviceni a pohybovych aktivit na redukci télesné
hmotnosti a zlepSeni zdravotniho stavu dokumentuje cela fada védeckych studii (Erlichman et
al., 2002; Gutin et al., 2005; Bunc, 2006; Martins et al., 2008; Mota et al., 2008; Orsini et al.,
2008).

Je dokazano, Ze pravidelné provadéné pohybové aktivity maji negativni vliv na chut’ k jidlu.
Tento jev souvisi pravdépodobné s odkrvenim gastrointestindlniho traktu pii télesnych
cvicenich, kdy se vice krve pfesouva do pracujicich svali (Martins et al., 2008).

Pti redukci télesné hmotnosti je vhodny i rutinni pohyb je naptiklad pouzivani schodti misto
vytahu a eskalatorti, neparkovani s autem hned u budovy, kde pracujeme nebo bydlime, ale o

kus dal, chize pésky misto jizdy dopravnim prosttedkem az do cilové zastavky (Hynek, 2009).

Télesny vzhled a cilené ovliviiovani télesné hmotnosti

V soucasnosti se zvySuji ndroky na fyzicky vzhled. Na§ vzhled demonstruje nasi socialni a
kulturni pfisluSnost. Péce o lidské télo zahrnuje fyzickou, psychickou, ¢asovou a finanéni
investici. Jedinec, ktery se fyzicky odliSuje od obecné definovaného idealu, musi pocitat s vyssi
mirou pozornosti. Pozornost mize byt pozitivniho, ale i negativniho charakteru. Pozitivni
pozornost mtizeme chapat jako uctu, obdiv a uznani. S pozitivni pozornosti se miizeme setkat
u vysportovaného muZe nebo maminku s tfemi détmi, kterd si navzdory matefskému vytiZeni
stale udrzuje atraktivni postavu. Negativni pozornost miizeme chapat jako odpor, pohrdéani a
zast. S negativni pozornosti se miizeme setkat u obéznich nebo postizenych jedincti.

Kwvli vy$si mife pozornosti je dilezité, aby tito lidé méli dostatek sebedtiivéry a odolnosti viici
vnéjSim vlivim. NaSe sebedlvéra se odrazi i na lidech kolem nds. Mame-li dostate¢né
sebevédomi, véfime v sama sebe, jsme spokojeny se svym télem, tak tuto informaci pfedavame

vvvvvv
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negativnimi strankami bude arogance, Istivost a sebestiednost.

Nikdy v minulosti nebyl kladen takovy duraz na lidsky vzhled, jako v souéasnosti. Tento
fenomén zptisobil, obrovsky rozmach firem zabyvajici se péc¢i o lidské télo. Nesmime, vSak
zapominat, ze prioritou podnikani je zisk, pro n€které firmy je to natolik zasadni, Ze nabizeji
nekvalitni a pfedrazené produkty. Lidé ¢asto hodnoti pouze tvarovou slozku lidského téla, uz
vSak neberou v potaz jeho ucel, funkci a zdravotni stav (Fialova, 2006).

Tendence srovnavat svou vizaz s jinymi vcetné riznych celebrit je charakteristicka spiSe u zen.
Ty porovnavaji svoji vizdz se svym okolim vcetné riznych celebrit. Porovnavani své body
image s celebritami mize byt skodlivé pro urcitou nedosazitelnost a atraktivnost (Fardouly,
Pinkus a Vartanian, 2006). Lze z toho vyvodit, ze t€lesné body image mize vyrazn¢ ovlivnit
kvalitu zivota. Vliv mize byt pozitivni pfi kladném hodnoceni svého téla, ale pti nespokojenosti
se svym télem i negativni (Duffkova, Urban a Dubsky, 2008).

Je potieba, aby jedinec, ktery se rozhodne zménit svou télesnou hmotnost, mél v pocatcich této
zivotni zmény vysokou motivaci a disciplinu. Inicidtorem této zmény mize byt jedinec sdm,
jeho okoli nebo urcité zdravotni doporuceni (Fialova, 2006).

Védomou manipulaci s télesnou hmotnosti mizeme vidét u profesionalnich sportovc.
Dlouhodobd manipulace s télesnou hmotnosti, miize byt podnétem pro rozvoj zdravotnich
problémi. Samotny vrcholovy neni zdravy prospésny. Touha po oslnivych vykonech a
vitézstvich, je upfednostiiovana pied zdravotnim stavem sportovce.

Také razné intervencni programy, které mohou byt i soucasti studia, piinaseji vysledky

vV podobé snizeni télesné hmotnosti spojené s pocitem lepsi vizadze (Lytle et al., 2017).

CIL PRACE
Cilem této prace bylo zjistit nejcastéjsi zplisoby aktivni regulace télesné hmotnosti u studenti

Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity.

METODIKA

Pro splnéni cili prace byl zvolen kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni.
Dotaznik byl distribuovdn pomoci socialni sit€¢ Facebook. Prostfednictvim dotazniku byly
zjistény nejpouzivangj$i metody regulace té€lesné hmotnosti u studentii Pedagogické fakulty

JihoCeské univerzity.
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Otazky v dotazniku se tykaly télesné hmotnosti, vyzivy, pohybovych aktivit, spanku a
pouzivani informacnich technologii. Dotaznik se skladal z celkovych 26 uzavienych otazek. Na
25 otazek bylo mozné odpovéd jedinou moznou odpovédi. Pouze v jedné otdzce mohli
respondenti volit vice odpovédi. Tato prace obsahuje pouze Cast zjisténych vysledk.
Vyzkumny soubor tvotili studenti Pedagogické fakulty Jihoc¢eské univerzity. Dotaznik vyplnilo
116 studenti - 13 dotaznikii bylo vyplnéni nedostatecné.

Zkoumany soubor tvoii 61 Zen a 42 muzi. Nejveétsi zastoupeni studentt je z katedry vychovy

ke zdravi.

VYSLEDKY

Graf 1: Télesna hmotnost respondentii (n=103)
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Télesna hmotnost

Télesna hmotnost Zzen se nejéastéji pohybovala v rozmezich 60-69 kg (41 %) a 50-59 kg (34,4
%). U muzi se vaha nejcastéji pohybuje v rozmezi 70-79 kg (35,7 %).
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Graf 2: Individudlni spokojenost respondentl se svou télesnou hmotnosti (n=103)
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Spokojenost se svou hmotnosti

Graf 2 poukazuje na individualni spokojenost se svou té€lesnou hmotnosti. VétSina respondenti

ma pozitivni ndzor ohledné své télesné hmotnosti. Konkrétné 23,3 % respondentii uvedlo —ano,

jsem spokojeny se svou télesnou hmotnosti. Nejcastéjsi odpoveédi ohledné spokojenosti se svou

télesnou hmotnosti je — spiSe ano (43,7 %). Odpoved’ — spiSe ne uvedlo 24,3 % respondentil.

Graf 3: ZkuSenost s redukei své télesné hmotnosti u respondentt (n=103)
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Graf 3 zaznamendaval, zdali maji studenti zkuSenost s redukci své télesné hmotnosti. VéEtSina

studentt (71,8 %) uvedla, Ze ma zkusenost s redukci télesné hmotnosti. Zkusenost s redukci

télesné hmotnosti nema 28,2 % studentd.
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Graf 4: Nejcastéji pouzivané metody redukce télesné hmotnosti (n=103)
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Graf 4 se zabyva nejcastéji vyuzivanymi metodami redukce télesné hmotnosti. Kombinaci
stravy a pohybu vyuziva 38,8 % respondenti. Pouhou zménu svych stravovacich navyku
vyuziva 16,5 % respondentl. Zatazeni vice pohybu vyuziva 22,3 % respondentli. Respondenttl,

kteti nemaji zkusenost s redukci své télesné hmotnosti je 22,3 %.

Graf 5: Forma redukce télesné hmotnosti pomoci vyzivy (n=103)
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Graf 5 se zabyvd zménami ve stravovani. Nejcastéjsi zménou ve stravovacich navycich je
omezeni vysokoenergetickych a tu¢nych jidel (36,9 %). Dale studenti voli stfidmost v jidle

(21,4 %), kvalitn¢j$i suroviny (19,4 %) a dietu (12,6 %). Stravu netesi 9,7 % studentd.

Graf 6: ZkuSenosti s dietami u respondentii (n=117)
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Typy diet

Vétsina studentli nemé zkuSenost s dietami (72,8 %). Nejvétsi zkuSenost maji studenti s low
carb dietou (8,7 %) a IFFYM (8,7 %). Nejméné zkuSenosti maji studenti s dietou podle krevnich
skupin (1,9 %). Studenti mohli zvolit vice odpovédi.

Graf 7: Spokojenost respondentti s kvalitou vlastni vyzivy (n=103)
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Predmétem otazky ¢. 16 bylo zjisténi spokojenosti s vlastni kvalitou vyzivy. Odpovéd’ - ano
zaskrtlo 12,6 % respondentl. Nejcastejsi odpovédi bylo - spise ano (58,3 %). Odpovéd’ - nevim
zaSkrtlo 8,7 % respondentl. Odpovéd’ - spisSe ne, zaSkrtlo 15,5 % respondentii. Nespokojenost
s kvalitou vlastni vyzivy, tedy odpovéd’ - ne, zaSkrtlo 4,9 % respondentd. VétSina respondentl

je tedy spokojena s kvalitou vlastni vyzivy.

Graf 7: Pouzivana pohybova aktivita k redukci té€lesné hmotnosti u respondentti (n=103)

35

20 29,1
. 26,2
2!.'
20
-
= 15 13,6
10 78 8,7 8.7
3.9
= 1.9
C .
b . i o Lo 12 ol =
& & - > i & o il
3 = i : &
o “bQI i 2 o2 I
< ot _5@"1\ é:;\ ol
N ) =
"
Provozovana pohybowva aktivita

Graf 7 prezentuje nejCastéji provozované pohybové aktivity k redukci télesné hmotnosti.
Studenti nejvice vyuzivaji kondi¢ni posilovani (29,1 %) a beh (26,2 %). Dale nésleduje rychla
chiize (13,6 %), aerobni cviceni (8,7 %) jizda na kole (7,8 %) a jiné pohybové aktivity (8,7 %).
Nejméné¢ vyuzivanou pohybovou aktivitou je plavani (1,9 %). Nesportuji - zaskrtlo 3,9 %
studentti.
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Graf 8: Zdroje informaci o zptisobu redukce télesné hmotnosti (n=103)
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Graf 8 popisuje zdroje informaci k redukci své télesné hmotnosti. Vice jak polovina studenti
uvedla odpovéd’ - z internetu (50,5 %). Druha nejcastéjsi odpovéd’ byla - nevyhledavaji tyto
informace (25,2 %). Dal§imi odpovéd'mi byly pratelé (10,7 %), odborna literatura (6,8 %),
Skola (3,9 %) a jiné (2,9 %).

Graf 9: Subjektivni hodnoceni Zivotniho stylu u respondentt (n=103)
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Graf 9 je zaméfen na subjektivni hodnoceni Zivotniho stylu. Cést respondentti hodnoti svij

Zivotni styl jako aktivni (40,8 %). Podobny pocet odpovédi ziskala 1 moznost - primérny Zivotni
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styl (39,8 %). Odpovéd’ - lehce pasivni volilo 14,6 % respondent. Odpovéd’ - pasivni volilo

1,9 % respondentt a velmi aktivni 2,9 % respondentt.

DISKUSE
Vétsina respondentli ma pozitivni nazor ohledné své télesné hmotnosti. Konkrétné 23,3 %
respondentli uvedlo — ano, jsem spokojeny se svou télesnou hmotnosti. Nejcastéjsi odpoveédi
ohledné spokojenosti se svou télesnou hmotnosti je — spiSe ano (43,7 %). Odpovéd’ — spisSe ne
uvedlo 24,3 % respondentl. Petrdnova (2015) uvadi mirn¢ rozdilné vysledky u studentek
Jihoceské univerzity. Spise spokojenych se svou hmotnosti je (32,25%) z oslovenych (n=462),
(30,09%) je spiSe nespokojenych, naprosto spokojenych se svou hmotnosti je (18,18%), a
nespokojenych je (19,48%).
V uvedeného prizkumu vyplyva, Ze 71,8 % dotazovanych se pokouselo a 28,2 % dotazovanych
se nepokouselo o redukci télesné hmotnosti. Staufcikova (2018) ve své praci uvadi, ze 90 %
dotazovanych ma zkuSenost s redukci télesné hmotnosti. Pouhych 10 % dotazovanych nema
zkuSenost s redukei télesné hmotnosti. Tento jev pfisuzuji vyS$$im spolecenskym narokiim na
fyzicky vzhled a Casto zbytecné kritickému sebepojeti.

Stauf¢ikova (2018) dale uvadi, Ze respondenti vyhledavali informace k redukci své télesné
hmotnosti - na internetu (71 %), od pratel (50 %), od vyzivového poradce (17 %), od fitness
trenéra (16 %), od nutriéniho terapeuta (10 %). V nasi praci jsme zjistili, Ze respondenti
vyhledéavaji informace — na internetu (67,5 %), od ptatel (14,3 %), z odborné literatury (9,1 %),
ze Skoly (5,2 %) a jinych zdroji (3,9 %). V porovnani s praci Staufcikové (2018) méame rozdilné
hodnoty v ziskavani informaci — od ptatel, vyzivového poradce, nutri¢niho terapeuta a fitness
trenéra.

Vétsina naSich respondentl (zeny 1 muzi) nemaji zkuSenost s dietami (72,8 %). Skutecnost, ze
se vice vénuji dietdm Zeny, dokladuje vyzkum Petranové (2015) u studentek Jihoceské
univerzity, kdy zjistila aplikaci diety za Gc¢elem hubnuti (1 opakovang) u 42 % (n=462).
Albrechtova (2010) ve své bakalaiské praci uvadi podobnou hodnotu - 38 % u studentek
Jihoceské univerzity (n=609) se zkusenosti s redukénimi dietami.

Ptedlozena prace dokladuje, Zze studenti, ktefi se pokouseli redukovat télesnou hmotnosti,
nejvice vyuzivaji k redukci své télesné hmotnosti spole¢nou kombinaci stravy a pohybu

(49,9 %), druhou nejcastéjsi metodou bylo zafazeni vice pohybu, bez zmény ve stravovani
(28,8 %), tfeti nejCastéj$i metodou byla zména ve stravovani, bez zmény v pohybovych
aktivitach (21,3 %).
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Z hlediska redukce télesné hmotnosti u studentt je dilezita nejen forma, ale dtlezité je i doba
pusobeni aktivnich zmén a interven¢niho programu. Autofi, kteti aplikovali u studentd dietu

5:2, doporucuji minimalni dobu ¢tyt tydnti (Fudla, Mudjihartini a Khusun, 2021).

ZAVER

Z vysledki vyplyva, ze 71,8 % dotazovanych studentti, ma zkusenost s redukci své télesné
hmotnosti. Z téchto student si 67,5 % vyhledava informace o redukci télesné hmotnosti na
internetu. Nicméné tento zdroj neni vzdy zarukou kvalitnich informaci. Navzdory zvysujicim
se narokiim na fyzicky vzhled, tak 43,7 % studentli uvedlo, ze jsou spiSe spokojeni se svou
télesnou hmotnosti a 23,3 % studentl uvedlo, Ze jsou spokojeni se svou télesnou hmotnosti.
Nejvice studentl (38,8 %) vyuZziva k redukci své télesné hmotnosti kombinaci stravy a pohybu.
Nejcastéjsi zmeénou ve stravovani je omezeni vysokoenergetickych a tucnych potravin
(36,9 %). Nejcastéjsimi pohybovymi aktivitami, které studenti vykonavaji: kondi¢ni posilovani

(29,1 %), beh (26,2 %) a rychlé chiize (13,6 %).
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VPLYV PLYOMETRICKEHO A SILOVEHO PROGRAMU NA AKCELERACNU
RYCHLOST U HRACOV CADOVEHO HOKEJA NA 20 M VZDIALENOST NA
LCADE A MIMO CADU

INFLUENCE OF PLYOMETRIC AND STRENGTH PROGRAM ON
ACCELERATION SPEED IN ICE HOCKEY PLAYERS AT 20 M DISTANCE ON-
ICE AND OFF-ICE

Marian KNECHTA!
K atedra telesnej vychovy a $portu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej

Bystrici, Slovensko

ABSTRAKT

Cielom predlozenej Stadie, bolo zistit' vplyv plyometrickych a silovych cvic¢eni u 14-15
ro¢nych hracov 'adového hokeja na akceleraént rychlost’ na vzdialenost 20 m na I'ade a mimo
Padu. Vyskumny subor tvorilo 33 hra¢ov (Muzi; vek: 14.7+0.7; vySka: 166.5cm+7.3; véha:
53.4kg+6.9) rozdelenych do dvoch suborov. Hraci HC 05 Banskd Bystrica tvorili
experimentalny stbor (n=18), hra¢i MHC Martin tvorili kontrolny subor (n=15). Hraci pocas 8
tyzdiiov absolvovali tréningové jednotky vSeobecnej pripravy a tréningové jednotky na lade.
V experimentalnom subore bol pridany experimentalny Cinitel' plyometrické cvicenia, ktoré
boli realizované podl'a tréningového protokolu 2x do tyzdna vzdy pred tréningovou jednotkou
na l'ade v rozsahu 20-30 mintt. Na spracovanie $tatistickych udajov sme pouzili dvojfaktorovia
analyzu rozptylu (two-way ANOVA) a tedriu effect size. V testoch na 20 m na 'ade a mimo
l'adu doslo medzi Pretestl a Posttestlv kontrolnom stbore k minimalnemu zlepSeniu.
KEUCOVE SLOVA: akceleratna rychlost, silovy program, plyometrické cvi¢enia, Padovy
hokeyj.

ABSTRACT

The aim of the presented study was to determine the effect of plyometric and strength exercises
in 14-15 year old ice hockey players on the acceleration speed at a distance of 20 m on-ice and
off-ice. The research set consisted of 33 players (Male; age: 14.7 = 0.7; height: 166.5cm + 7.3;
weight: 53.4kg + 6.9) divided into two grup. Experimental group (n=18) and control group
(n=15). During 8 weeks, the players performed training units on-ice and off-ice. Players in
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experimental group performed two extra strength and plyometric units off-ice from 20 to 30
minutes before training units on-ice. We used two-way ANOVA and effect size theory to
process the statistical data. In the 20 m tests on-ice and off-ice, there was minimal improvement
between Pretestl and Posttestl in the control set

KEY WORDS: acceleration speed, strength program, plyometric exercise, ice hockey.

UVOD

Ladovy hokej sa od ostatych Sportov vyrazne odliSuje, pohybovat’ sa po 'ade na tenkych
nozoch, kontrolovat’ puk a zaroven sledovat’ svojich spoluhracov a aj protihraov je velmi
narocné ¢i uz po silovej, rychlostnej a v neposlednom rade po koordinac¢nej stranke. Autori ako
Toé6th (2010), Joyce and Lewindon (2014), Skahan (2016) a ini sa zhodujt, Ze l'adovy hokej je
Z roka na rok rychlejsi. Toth, et. al. (2010) tvrdi, Ze v sti€asnosti sa pokladajii za najddlezitejSie
faktory vykonu moderného hokejistu rychlostné schopnosti, ktoré tizko suvisia s dynamikou
a silou. Peri¢ and Dovalil (2010), Boyl (2016), Owen and Dellal (2016), Jebavy and Hojka
(2017) charakterizuji rychlostné schopnosti ako schopnost” vykonat’ ¢innost’ s maximalnou
intenzitou resp. vyvinut maximdlnu moznu rychlost v o najkratSom moZznom Case
s pohybovou ¢innost'ou do 20 sekind. Tréning rychlosti, dynamiky a sily st nevyhnutné pri
rozvoji hokejistu. Terry and Goodman (2020) sa vyjadrili, Ze rychlost’ kor¢ul'ovania zavisi od
rychlosti a sily stehennych, bedrovych a Iytkovych svalovych skupin, ¢o potvrdzuje aj fakt ze
zdatny korculiari st vZdy v tychto partidch nadmerne vyvinuti. Cadovy hokej sa najCastejSie
spaja prave s rychlostou, dynamikou a silou, trénovat’ tieto vlastnosti je super, no 'ahko sa
moZe zabudnut’ na ohybnost’ a pohyblivost’. Pokial’ chce hra¢ dosahovat’ ¢o najlepSie vykony
¢o najdlhSie obdobie musi trénovat’ roznymi sposobmi. Rozvoj rychlostnych schopnosti priamo
stivisia s rozvojom vybusne;j sily dolnych koncatin, ktora sa rozvija pomocou plyometrickych
cviceni.

Hansen and Kennelly (2017) hovoria, ze metdda plyometrie je zaloZena na principe natiahnutia
a skratenia. Jej charakteristickou crtou je excentrickd kontrakcia spdsobend (rychlim
zabrzdenim) anasledne ¢o najrychlejSim prechodom do opa¢ného smeru, takzvana
koncentrickd kontrakcia. V stcasnosti je plyometria rozsirend a vyuzivana takmer vo vsetkych
Sportoch. Autori ako Lockwood and Brophey (2008) a Lee et. al. (2014), Haukali and Tjelta
(2015), Deahlin, et. al (2017) skumalo plyometriu v priamej suvislosti s rychlostou
koréulovania. Chu (1998) tvrdi, Ze prave puberta je najrychlejsie sa rozvijajiice obdobie, a teda
najvhodnejsi ¢as na rozvoj rychlostno-silovych schopnosti u hra¢ov 'adového hokeja. Pre nas
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vyskum s hokejistami vo veku 14-15 rokov sme sa rozhodli aj na zaklade vysSie uvedenych
vyskumov a hlavne z dovodu, Ze slovenski hraci v kategériach U15-U18 zaostavaji za
vyspelymi hokejovymi krajinami ako napriklad USA, Kanada, Finsko, Svédsko a Rusko prave
Vv rychlosti korc¢ulovania ¢o je v ladovom hokeji nesmierne doélezité, ked’ze mnoho krat
0 vysledku zapasu rozhoduju stotiny. Ciel'om nasho vyskumu bolo zistit’ efekt plyometrickych
a silovych cviéni na uroven bezeckej a hlavne korculiarskej akceleracnej rychlosti na

vzdialenost’ 20 metrov u hokejistov vo veku 14-15 rokov.

METODIKA

Pre vyskum sme si zvolili terénny dvojskupinovy ¢asovo stibezny model typu kvaziexperiment,
pri ktorom nebolo mozné nahodne (randomizaci) priradit’ sledované objekty k jednotlivym
experimentadlnym podmienkam. Dva subory hra€ov 'adového hokeja totiz uz existovali pred
zostavenim experimentu, jedna sa teda o typ experimentu takzvanych nerovnocennych skupin
vyzadujuceho pretest a posttest experimentalnej a kontrolnej skupiny. Experimentalna skupina
(n = 18) vykonavala plyometrické cvicenia po dobu 8 tyzdiov popri pravidelnom tréningovom
programe zahriujtci tréningové jednotky Specidlnej a vSeobecnej pripravy. Kontrolna skupina
(n = 15) vykonavala pravidelny tréningovy program bez experimentdlneho Ccinitel'a
plyometrickych cviceni. Po 8 tyzdinoch experimentalneho cinitel'a nasledovalo 8 tyzdiov bez
experimentalneho Cinitel'a plyometrickych cviceni v experimentalnej skupine, ¢im sme chceli
sledovat’ dlhodoby efekt plyometrickych cviceni. Experimentalna aj kontrolnd skupina bola
testovand 3x. Testovanie pozostavalo zo vstupnych merani, vystupnych merani
a postexperimentalnych merani v oboch skupinach. Cely experiment bol uskutocneny pocas

stit'azného obdobia od septembra 2019 do januara 2020.

VYSKUMNY SUBOR

Do vyskumu bolo zapojenych celkom 33 hrac¢ov 'adového hokeja vo veku 14—15 rokov (male;
age: 14.7 = 0.7; height: 166.5cm=7.3; weight: 53.4kg+6.9) rozdelenych do dvoch stborov,
kontrolnu skupinu (KO) tvorili hra¢i timu MHC Martin (n = 15) a experimentalnu skupinu
(EXP) tvorili hra¢i timu HC 05 Banska Bystrica (n = 18). Oba timy hraji najvyssiu kadetska

sut'az na Slovensku (Top 14).
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Tabulka 1. Zakladné Statistické charakteristiky experimentalneho a kontrolného suboru

Variables/Stibory | Experimentalny (n = 18) | Kontrolny (n = 15) d ES

M SD | Min. | Max. | M SD | Min. | Max.
Vek (roky) 148 |06 |142 |154 |146 |08 141 |154 |0.28 | small
Height (cm) 165.0 | 8.0 | 156 | 173 |168.0|6.5|158 |175 |0.41 | small
Weight (kg) 526 | 72|45 |65 54 6.6 |48 |69 0.20 | small
BMI 195 | 21174 (216 |19.1 |35|156 |22.6 |0.14 | trivial

Vysvetlivky: n = poc¢et; M = priemr; SD = smerodajna odchylka; d = index velkosti efektu; ES
= velkost’ efektu

Tréningovy program

Pocas experimentalneho obdobia hraci oboch stiborov absolvovali tréningové jednotky na
suchu a l'ade. Hraci v experimentalnom subore absolvovali tyzdenne 5 tréningovych jednotiek
na l'ade po 60 minut a jeden sut'azny zapas. Hraci v kontrolnom subore tyzdenne absolvovali 4
tréningové jednotky na l'ade v rozsahu 75 mintt a jeden sutazny zépas. Tréningové jednotky
vSeobecnej pripravy absolvovali hraci v experimentalnom aj kontrolnom subore 3 x do tyzdia

V rozsahu 60 minut.

Testovaci protokol

Vsetky testovania (Pre, Postl a Post2) sa vykonavali v oboch skupinach rovnako. Testovania
mimo l'adu (20 m $print) sa uskuto¢nili v dopoludiiajSich hodinach v telocvicni. Testovania na
lade (20 m Sprint) sa uskuto¢nili v ten isty dent v poobednajSich hodinach na zimnom Stadione.
Pred kazdym testovanim bolo realizované 15 minttové rozohriatie a rozcvicenie. Na meranie
sa pouzili fotobunky. Pri kazdom teste mali hrac¢i dva pokusy, do vysledkov sa zapocital lepsi

z dvojice vysledkov.

Tabul’ka 2. Prehl'ad vstupnych, vystupnych a postexperimentalnych merani experimentalneho

a kontrolného suboru

Pretest Posttestl Posttest2
EXP1 16.9.2019 EXP2 25.11.2019 EXP3 20.1.2020
KOl 23.9.2019 KO2 2.12.2019 KO3 27.1.2020
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EXP group
with 8 w
plyometric

EXP group
without 8 w

plyometric
EXP (n=18)

'

Pre test 1 Post test 1 Post test 2

KO (n=15)

KO group
without 8 w
plyometric

KO group
without 8 w
plyometric

Obrazok 1. Metodicky dizajn testov a tréningového protokolu.

Sprint na 20 m na Pade a mimo Padu

Metodika testu: troven skaimanych pohybovych schopnosti probanda sme merali v ¢ase (s), na
meranie ¢asu boli pouzité fotobunky, ktoré sme umiestnili na 20 m vzdialenost’. Meranie ¢asu
z hladiska urovne korculiarskej a beZeckej akceleraénej rychlosti na 20 m. Startovalo sa z
polovysokého hokejového ,,posedu’ na vlastny podnet, kazdy proband mal dva pokusy, do

hodnotenia sa zaznamenal lepsi z dvoch pokusov.

Experimentalny cinitel’

V experimentalnom stbore bol pridany experimentalny ¢initel’ plyometrické cvicenia, ktoré
hraci vykonavali 2x do tyzdna v rozsahu 20-30 min pred tréningovou jednotkou na lade.
Experimentalny podnet v podobe plyometrickych a silovych cvi¢eni formou kruhového
tréningu, kde probandi absolvovali cvicenia na 9 stanovistiach, na kazdom stanovisti boli jeden
az dvaja probandi, cvi€enia vykonali v troch kolach s celkovym poctom 360 réznych odrazov
na jednej tréningovej jednotke v utorok a 366 réznych odrazov na druhej tréningovej jednotke
vo Stvrtok s intervalom zatazenia a odpocCinku 1:3. Po dokladnom rozohriati a rozcviceni boli
hréaci rozmiestneni po dvojiciach na jednotlivé stanovistia. Interval zatazenia a odpoc¢inku na
stanovisku 1:1. Na zvukovy signal trénera prvy z dvojice vykonal dany pocet opakovani na
svojom stanovisti, nasledne vykonal cvicenie druhy z dvojice. Po dokonc¢eni cvic¢eni na kazdom
stanoviSti sa hraci presunuli na d’alSie stanoviste v smere hodinovych ruci¢iek a na zvukovy
signal trénera pokracovali opdt’ v cvi¢eni. Po absolvovani vSetkych deviatich stanovist’ mali
hraci dlhsiu prestavku na regeneraciu a doplnenie tekutin. Nasledovalo druhé a tretie kolo
s rovnakym intervalom zat'aZenia na stanovisti a rovnakou dizkou odpo¢inku medzi kolami.
1-2 tyzden odpocinok medzi kolami 240 s

3-4 tyzden odpocinok medzi kolami 210 s
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5-6 tyzden odpocinok medzi kolami 180 s
7-8 tyzden odpocinok medzi kolami 150 s

STATISTICKA ANALYZA

Pri kazdom vypocte pomocou ANOVA sme preskimali kvalitu modelu, ktory je zakladom
analyzy rozptylu. Diagnostiku modelu sme robili z doévodu, aby sme sa uistili, Ze nutné
predpoklady modelu st splnené. Vykonali sme preto kontrolu normality rozdielov pomocou
testu Kolmogorovho — Smirnovovho testu a Leveneov test homogenity rozptylov. Na
porovnanie jednotlivych skupin a testovani navzajom sme pouzili post hoc test. Viacnasobné
porovnanie Tukey HSD testom sme pouzili, aby sme potvrdili, ze rozdiely medzi skupinami
a jednotlivymi testovaniami s odlisné. Effect size sme interpertovali podla Cohena (ES;
Cohen, 1988; Hopkins, 2002). Pri sumarizécii idajov sme pouzili software Microsoft Excel,
Statistické tidaje sme spracovali v Statistickom programe Statistica (verze 13.2), resp s vyuzitim
Statistického kalkulatoru Social Science Statistics (https://www.socscistatistics.com/). Pro
posouzeni diferenci stfednich hodnot jsme pouzili effect size (ES) index d, ktery lze
interpretovat dle Cohena (1988) jako small (d = 0.20), medium (d = 0.50) nebo large (d = 0.80),
Hopkins (2002) pouziva pro hodnoty d < 0.2 interpretaci ,,trivial*“. Na vizualizaciu sme pouzili
krabicovy diagram parového porovnania rozdielov strednych hodnét. Pri  pouziti
parametrickych Statistickych testov sme pracovali so zédkladnymi charakteristikami ako je
stredna hodnota, medidn, smerodajna odchylka. Hladinu vyznamnosti testov sme posudzovali
podl'a hodnoty p<0,05. Pri sumarizacii udajov sme pouzili tabulkovy kalkuladtor Microsoft

Excel a statistické idaje sme spracovali v $tatistickom programe R (Chraska, 2007).
VYSLEDKY

Na obrazku 2. st graficky znazornené vysledky testu akceleracnej rychlosti na l'ade na

vzdialenost’ 20 metrov experimentalneho (EXP) a kontrolného (KO) suboru.
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Obrazok 2. Vysledky akceleraénej rychlosti experimentalneho a kontrolného stboru v teste na

I'ade na vzdialenost’ 20 m

Poznamka: EXP 1 = experimentalny subor, vstupné testovanie, EXP 2 = experimentalny stbor,
vystupné testovanie, EXP 3 = experimentdlny subor, postexperimentalne testovanie, KO 1 =
kontrolny subor, vstupné testovanie, KO 2 = kontrolny subor, vystupné testovanie, KO 3 =

kontrolny subor, postexperimentalne testovanie

V Tabulke 3 su uvedené vysledky testu akceleracnej rychlosti na 20 m na Tade
experimentalneho a kontrolného suboru aich Statistické postidenie. Postidenie vyznamnosti
diferencii strednych hodnot (M) medzi vstupné testovanie (EXP 1), vystupné testovanie (EXP
2) a postexperimentalne testovanie (EXP 3) experimentdlneho suboru, rovnako ako vstupné
testovanie (KO 1), vystupné testovanie (KO 2) a postexperimentdlne testovanie (KO 3)

kontrolného suboru bolo prevedené pomoci effect size (ES) indexu d.
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Tabul’ka 3. Testy akcelera¢nej rychlosti na l'ade na 5 a 20 m (S)

Test 20 m na Pade
EXP M SD | Min | Max | EXP2 | EXP 3

(n=18) (d) (d)
EXP1 [359|0.29[3.36|451 | 0.52* | 0.52*
EXP2 [3.47]0.15[3.28(3.71 0

EXP3 |347|0.15]|3.27 | 3.72
KO (n| M | SD [ Min | Max | EXP2 | EXP3

= 15) (d (d
KO1 |357|026|308]391| 008 | 062
KO2 |355]|0.23]3.15] 3.82 0.79

KO 3 3.7010.14 | 1.23 | 4.03

Poznamky: EXP = experimentalny subor; KO = kontrolny stubor; n — pocet probandov; M =
priemer; SD = §tandardna odchylka; Min = minimum; Max = maximum; d = index velkosti

efektu (* = medium), (Cervena = zhorSenie)

Medzi vysledkami vstupnych testovani medzi EXP a KO v teste 20 m na 'ade (EXP 1 x KO 1,
d = 0.07, trivial), sa zistil maly resp. ziadny rozdiel. Vo vystupnych vysledkoch medzi EXP
a KO v teste 20 m on-ice (EXP 2 x KO 2, d = 0.41, small). Z vysledkov vystupnych testovani
medzi EXP1 a EXP2 vyplyva, Ze plyometrické a silové cvicenia mali v teste akceleracna
rychlost’ na 20 m na lade effect size médium (d = 0.52). V kontrolnej skupine z vysledkov
vystupnych testovani medzi KO1 a KO2 sa preukazal maly effect size (d = 0.08). Z vysledkov
vyplyva Ze hrac¢i EXP, dosiahli o 0,08 s lepsi ¢as ako hrac¢i v KO.

V postexperimentalnom testovani medzi EXP a KO v teste 20 m na l'ade (EXP 3 x KO 3, d =
1.59, large). Z vysledkov postexperimentalneho testovania medzi EXP3 a KO3 sa v teste na 20
m na l'ade preukazal velky effect size v prospech EXP, kde hraci dosiahli lepsi ¢as o0 0,23
s oproti KO. O pozitivnom efekte plyometrickych a silovych cvi¢eni na akcelera¢nu rychlost’
na vzdialenost’ 20 m hovori aj fakt, Ze effect size sa neprejavil len medzi EXP a KO ale taktieZ
aj v porovnavani vysledkov testovania medzi EXP1 a EXP2 v teste 20 m medium effect size.
(d =0.53, medium) a medzi (EXP 1 x EXP 3, d = 0.52, medium). Pricom v KO sa v teste na 20
m neprejavil ziadny effect size (KO 1 x KO 2, d = 0.08, trivial).
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Na obrazku 3. st graficky znazornené vysledky testov akceleracnej rychlosti mimo l'adu na

vzdialenost’ 20 metrov experimentalneho (EXP) a kontrolného (KO) suboru.
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Obrazok 3. Vysledky akceleracnej rychlosti experimentalneho a kontrolného suboru v teste

mimo I'adu na vzdialenost’ 20 m

Poznamka: EXP 1 = experimentalny subor, vstupné testovanie, EXP 2 = experimentalny subor,
vystupné testovanie, EXP 3 = experimentalny subor, postexperimentalne testovanie, KO 1 =
kontrolny subor, vstupné testovanie, KO 2 = kontrolny subor, vystupné testovanie, KO 3 =

kontrolny subor, postexperimentalne testovanie

V Tabul’ke 4 su uvedené vysledky testov akceleraénej rychlosti na 20 m mimo ladu
experimentalneho a kontrolného suboru a ich Statistické postidenie. Postidenie vyznamnosti
diferencii strednych hodnét (M) medzi vstupné testovanie (EXP 1), vystupné testovanie (EXP
2) a postexperimentalne testovanie (EXP 3) experimentalneho stboru, rovnako ako medzi
vstupné testovanie (KO 1), vystupné testovanie (KO 2) a postexperimentalne testovanie (KO

3) kontrolného suboru bolo prevedené pomoci effect size (ES) indexu d.
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Tabul’ka 4. Testy akcelera¢nej rychlosti mimo I'adu na 20 m (S)

Test 20 m mimo Padu

EXP M | SD | Min | Max | EXP 2 | EXP 3
(n=18) (d) (d)
EXP1 [352|032[3.12|439| 026 | 0.10
EXP2 [3.45]0.203.16 | 3.89 0.17

EXP3 [349(0.27|3.11 | 3.99
KO(n=| M | SD | Min | Max | EXP2 | EXP 3

15) «d d
KO1 |3.63|026326]|432| 021 | 026
KO2 |358|021 328|415 0.05

KO 3 3.57]0.20 | 3.39 | 4.18

Poznamky: EXP = experimentalny subor; KO = kontrolny stubor; n — pocet probandov; M =
priemer; SD = §tandardna odchylka; Min = minimum; Max = maximum; d = index velkosti

efektu (* = medium), (Cervena = zhorSenie)

V teste na 20 m off-ice sa preukazal medzi EXP1 a KO1 small effect size a to znamena, Ze
budeme porovnavat’ aj vysledky medzi EXP a KO. Vo vystupnych vysledkoch medzi EXP
a KO v teste 20 m off-ice (EXP 2 x KO 2, d = 0.63, medium). Z vysledkov vystupnych
testovani medzi EXP2 a KO2 vyplyva, Ze plyometrické cvicenia mali pozitivny vplyv na
akceleracnu rychlost’ v teste 20 m off-ice, kde hra¢ EXP dosiahli 0 0,13 s lepsi ¢as ako hraci
v KO. V postexperimentalnom merani 20 m off-ice medzi EXP3 a KO3 (EXP 3 x KO 3,d =
0.34, small), sa preukdzal maly effect size taktiez v prospech hraCov EXP, kde hrac¢i dosiahli
00,08 s lepsi cas ako hraci v KO. Vysledky v teste 20 m off-ice ukazuju, ze plyometrické
cviCenia mali pozitivny efekt na akceleraénu rychlost’ na vzdialenost 20 m off-ice po 8
tyzdioch tréningového protokolu, no z dlhodobého hl'adiska sa efekt plyometrickych cviceni
vytracal, ¢o dokazuje aj fakt, ze hraci v KO sa aj ked’ len minimalne no postupne pri 1. 2. a 3.
testovani (3.63; 3.58; 3.57 s) zlepSovali a hrac¢i v EXP sa medzi 1. a 2. testovanim vyrazne

zlepsili no nasledne sa v 3. testovani zhorsili (3.52; 3.45; 3.49 s).
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DISKUSIA

Len malo autorov sa zaoberalo prijamym vplyvom plyometrickych cviceni na
akcelerac¢nu rychlost’ kor¢ulovania. Podobnym vyskumom tomu naSmu sa zaoberali autori ako
Brcko — George (2001), Deahlin, et. al. (2017) a Novak, et. al. (2019).

Nase vysledky testu 5 m on-ice sa zhoduju s vysledkami Novéka, et. al. (2019), ktori
pracovali na vyskume so 14 hra¢mi 'adového hokeja vo veku 14.8 roka pocas sut'azného
obdobia. Hracov rozdelil do dvoch experimentalnych skupin. V oboch skupinach hraci okrem
klasického tréningového programu absolvovali 3 tréningové jednotky po dobu 20-30 minut
zamerané na agilitu. V prvej skupine vykonavali hraci tréningy agility na 'ade 2x tyzdenne po
dobu 4 tyzdiov s naslednym 2 tyzdilovym odpocinkom a nasledujicim 4 tyzdiiovym tréningom
agility mimo Tladu. V druhej skupine sa program vykonaval naopak, 4 tyzdne tréning agility
mimo l'adu, dva tyzdne odpocinku a 4 tyzdne agility tréningu na I'ade. Testovania pozostavali
s akceleracnej rychlosti korculovania na 6.10 metra, rychlosti kor¢ul'ovania na 35 metrovl
vzdialenost’, S corner testu, testu brzdenia, weave agility testu a testu reakcie. Jeho vysledky
testu kor¢ul’'ovania na 6.10 a 35 m sa zhoduju s naSimi vysledkami testu korcul'ovania na 20 m,
kde aj v jednom aj druhom pripade bol preukazany pozitivne vplyvy plyometrickych cviéeni.

Deahlin, et. al. (2017) sa zaoberali veI'mi podobnym vyskumom, kde sa zoberali
plyometrickymi cvi¢eniami v kombinacii so silovymi cviceniami v jednej skupine a core
cviéeniami v druhej skupine. Ugelom $tudie bolo dokazat, ze tréning plyometrickych cviceni
vV kombinacii s tradiénym silovym tréningom bude mat pozitivnejsi vplyv na rychlost
korcul'ovania na I'ade v porovnani s klasickym silovym tréningom. Experiment trval 8 tyzdnov,
pocas ktorych 16 probandov absolvovalo tyzdenne 5 tréningovych jednotiek pricom
Vv experimentalnej skupine boli dve silové a tri plyometrické tréningové jednotky a v kontrolnej
skupine dve silové a tri core tréningové jednotky. Na 'ade vykonali testovania na vzdialenost’
10 a 35 metrov, mimo l'adu vykonali horizontalne a vertikdlne skoky. Jeho vysledky testu
korculirskej rychlosti na 10 m sa Ciasto¢ne zhoduji s naSimi vysledkami na 20 m, kde sa
v oboch pripadoch prejavil pozitivny vplyv plyometrickych cviceni resp. plyometrickych
cviCeni v kombinacii so silovym tréningom na akcelera¢nu rychlost’ korcul'ovania.

Co sa tyka nasich vysledkov testu mimo 'adu na vzdialenost’ 20 m sa v naom vyskume
nepreukazal pozitivny vplyv plyometrickych cviceni na rychlost’ behu na vzdialenost’ 20 m
pocas sutazného obdobia. Sthlasime s ndzorom autora Runner, et. al. (2016), ktori nacali
zaujimavl myslienku, ktoru si v§imli z vysledkov ich vyskumu a to je, Ze korelacia medzi VJ
a SBJ bola vel'mi nizka a to mohlo byt’ spdsobené tym, ze hraci sa v tréningovom procese viacej
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zaoberali VJ ¢o moéze viest' k ,,naucenejSiemu” vzoru a teda k ,,pohodInejSiemu vykonaniu
testu. Toto tvrdenie by sa dalo pretransformovat’ aj do nasho vyskumu, kde sme testovali
rychlost’ korc¢ul'ovania a rychlost’. Kde pocas tréningového programu plyometrickych cviceni
pocas sut'azného obdobia trénovali hraci predovSetkym na l'ade a len zriedka sa zaoberaju
rozvojom akcelera¢nej rychlosti behania.

Nase vysledky testu na 20 m mimo l'ade sa nezhoduju s vysledkami podobnych
vyskumov autora Singh, et. al. (2018) ktori skimali vplyv 6 tyzdilového programu vertikalnych
plyometrickych cviceni na akceleracnu rychlost’ behu a rychlost’ behu so zmenami smeru u 17
elitnych hracov l'adového hokeja. Hréaci absolvovali plyometricky tréning s malym objemom 2
x do tyzdia. V prvej skupine (n=8) hraci absolvovali rozne druhy zoskokov a vyskokov
z nizSieho na vyssi box (low to high drop) a v druhej skupine (n=9) hraci absolvovali rézne
druhy zoskokov a vyskokov z vysSiecho na nizsi box (high to low drop). V oboch skupinach
hraci absolvovali 5 sérii po 4 opakovania. Testoval sa $print na vzdialenost’ 10 a 20 metrov
a 505 agility test. Cvicenia sa vykonavali v malom objeme pretoze to bolo doplnkové cviéenie
K ich individualnym planom. Z vysledkov vyplyva, Ze priaznivej$ie G¢inky dosiahli respondenti
v skupine high to low, kde nastalo zlepSenie vo vSetkych troch testoch avSak Statisticky
vyznamny rozdiel sa potvrdil len v teste Sprint na 10 metrov. V skupine low to high nastalo

zlepSenie v testoch Sprint na 10 metrov a teste 505 agility.

ZAVER

Na zaklade vysledkov ndsho kvaziexperimentu bolo dokdzané, Ze tréningovy protokol
plyometrickych a silovych cviceni v trvani 8 tyzdiov a frekvenciou vykonania 2x do tyzdia po
dobu 30 -40 min v EXP vzdy pred tréningovou jednotkou na 'ade mal pozitivny vplyv na
akceleracnu rychlost’ v teste na 'ade na vzdialenost’ 20 m. Kde hrac¢i EXP oproti hra¢om KO
dosiahli lepsie vysledky vo vystupnych a aj postexperimentalnych testovaniach. V testoch
mimo l'adu sa preukazal len maly vplyv plyometrickych cviceni na akceleracnt rychlost’ vo
vystupnych testoch na vzdialenost’ 20 m v EXP. V postexperimentalnom merani doslo dokonca
Kk zhorSeniu. Vysledky naznacuji pozitivny vplyv experimentu na akcelera¢nt rychlost’ na l'ade
v dlhSom casovom horizonte, pocas experimentu aj Vv postexperimentdlnom obdobi.
Akceleracna rychlost mimo l'adu sa zlepSila len po€as experimetu a Vv postexperimentalnom

obdobi jej urovei poklesla.
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KOMPARACIA VPLYVU TRENINGOVEHO A SUTAZNEHO ZATAZENIA
NA VYKON REKREACNEJ BEZKYNE

Stanislava Stranavska
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,

Banska Bystrica, Slovensko

THE COMPARISON OF IMPACT OF TRAINING AND COMPETETIVE LOAD ON
RECREATIONAL RUNNER’'S PERFORMANCE

ABSTRAKT

Stadia sa zaobera pripravou rekrea¢nej bezkyne na bezecké podujatie ,,0 Permonikov
Kylof* v obci Lubietova v Banskobystrickom okrese, ktoré ma dizku 10 km.

Cielom predlozenej Studie bolo poskytnut” komparaciu vplyvu tréningového a sut'azného
zat'azenia na vykon rekreacnej bezkyne. Do vyskumu bola zaradena rekreacné bezkyna vo veku
38 rokov. Probandka sa behu venuje rekreacne popri zamestnani 6. rok. Sledované obdobie
trvalo 3 mesiace (12 tyzdiov). Okrem bezeckych tréningov bol zaradeny do tréningu silovy
tréning, HIIT a Core tréning. VSetky tréningové jednotky boli zaznamenavané prostrednictvom
outdoorového Sporttestra ©Polar Grit X. Pocet dni zat'azenia pocas troch mesiacov jun —august
v roku 2020 bol 62, v roku 2021 ich bolo 63. Silovych tréningov absolvovala v roku 2020
v pocte 29, kym v roku 2021 ich bolo podstatne menej, a to 16. HIIT tréningov v roku 2020
absolvovala probandka 26, v roku 2021 ich absolvovala 13, ¢o predstavuje o0 50 % HIIT
tréningov menej. Najvacsi rozdiel v pocte tréningovych jednotiek bol zaznamenany
v tréningoch Core, kym v roku 2020 absolvovala iba 2 tréningy, v roku 2021 ich absolvovala
17. Viac nabehanych kilometrov a va¢si pocet bezeckych tréningov bol zaznamenany v roku
2020 oproti roku 2021. V roku 2021 absolvovala probandka o 7 bezeckych tréningov mene;j
a 0 45,5 nabehanych kilometrov menej v porovnani s rokom 2020. Po absolvovani pretekov
moézeme konstatovat’, Ze v porovnani s rokom 2020 doslo v roku 2021 u probandky v ramci
toho istého podujatia, na tej istej trati k zlepSeniu vysledného ¢asu o 4 mintty.

KEUCOVE SLOVA: Core, HIIT, rekreaény beh, silovy tréning.
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ABSTRACT

The study deals with a preparation of recreational female runner to sports event ,,O
Permonikov Kylof* in LCubietova, which is situated in Banské Bystrica district. Its distance is
10 km.

The aim of the study was to present a comparison of impact of training and competitive load
on runner’s performance. The research consists of recreational female runner at the age of 38.
The runner has been interested in running for 6 years. The monitored period lasted 3 months
(12 weeks). The training consisted not only of the running trainings but also the strength
training, HIIT and the core training. All training units were monitored trough outdoor sport-
tester ©Polar Grit X. The number of the load days was 62 during June- August in 2020 and 63
in 2021. The number of the strength trainings was 29 in 2020 but the number in 2021 was
considerably lower- 16. The runner attended 26 HIIT trainings in 2020 and 13 in 2021, which
represents decrease in 50% of mentioned HIIT trainings. The most significant difference was
monitored in Core training, which was attended only two times in 2020. The runner attended
17 Core trainings in 2021. More running trainings and kilometres were monitored in 2020
when compared with 2021. In 2020, the runner completed 7 less running trainings and 45.5 less
kilometres than in 2021. Finally, we can state that the final time in the same running competition
has improved in 4 minutes in 2021 when compared with 2020.

KEY WORDS: Core, HIIT, reacreational running, strength training

UVOD

Stadie zamerané na optimalizaciu ekonomiky behu st zamerané predovietkym na zlepSenie
koordinacie behu a tieZ na zvySenie ucinnosti svalovej prace rdznymi druhmi silového tréningu.
Viaceri autori uvadzaju, ze kombinaciou behu a silového tréningu je mozné dosiahnut’ rychlejsi
Cas alepSiu vydrz. Silovy tréning je v skutocnosti jednym z najicinnejSich spdsobov, ako
zvysit’ Sportovy vykon. Butcher et al. (2007) uvadzaju, ze silovy tréning ma v sucasnosti zvysit
efektivitu prace svalov a zlepsit stabilitu trupu, o umoznuje vyssi tréningovy objem. Medzi
elitnymi beZcami silové tréningy ukazali pozitivne u¢inky na ekonomiku behu a beZecky vykon
(Foster — Lucia, 2007). Autori Guglielmo — Greco — Denadai (2009) tvrdia, ze okrem silovych
tréningov boli preukazané pozitivne uCinky na bezecky vykon aj po vybusnych cviceniach.
O vyhodach silového tréningu na vykonnostni uroven rekreaénych bezcov je vel'mi malo
prieskumov (Beneke — Hiitler, 2005; Kelly — Burnett — Newton, 2008). Kriiger (2011)
zdoraznuje, Ze dochadza k vzajomnej interakcii medzi vytrvalostnym a silovym tréningom. Nie
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je mozné dosiahnut’ optimalny tréning bez dostato¢nej svalovej sily. Z tohto dovodu je ddlezité
okrem aerdbnej vytrvalosti trénovat’ aj silu, pretoze svaly su obzvlast vystavené stresu pocas
vytrvalostného tréningu. Viaceri odbornici z oblasti Sportu kladii déraz na funkény tréning,
ktory je vhodny na rozvoj sily, vytrvalosti, flexibilitu a koordinéciu, ked’Ze sa pri nom zapéjajua
rozne svalové partie (Philips et al. 2017). Kym niektori autori, ako napr. Tomsichi et al. (2018)
st zastancami kombinovaného, ¢ize aerdbno-anaerdbneho tréningu na zvySenie Urovne
svalovej sily, ini, napr. Cassemiro et al. (2017) preferuju tradi¢ny tréning zamerany na silu
alebo vytrvalost’. V poslednych rokoch viaceri autori povazuju za najucinnejsi tréning na rozvoj
vytrvalosti prave intervalovy tzv. HIIT tréning, ktoré¢ho cielom je spalovat’ tuky, zlepSovat
vytrvalost’ tela a posilnit’ svaly (Furman et al., 2018; Thiel, 2018). Pocet rekreacnych bezcov,
ktori sa pravidelne za¢astiuji na roznych bezeckych podujatiach, z roka na rok rastie, a preto
je dolezité zamerat sa viac na takéto vyskumy, ktoré by pomohli rekreaénym bezcom k navrhu
tréningov.

Stadia bola rieSend vramci projektu VEGA 1/0621/19 ,Optimalizicia tréningového a

sut'azného zat'azenia vo vytrvalostnych Sportoch®.

CIEL’ PRACE
Ciel'om studie bolo poskytnit’ komparaciu vplyvu trojmesac¢ného tréningového a stitazného
zat'azenia na vykon rekreacnej beZkyne v priprave na beZecké podujatie ,,O Permonikov

Kylof™.

METODIKA PRACE

Na vyskume sa zucastnila rekreacna bezkyna vo veku 38 rokov. Jej telesna vyska je 170 cm
a telesna hmotnost’ 56 kg (tab. 1). Probandka sa venuje vo vol'nom case behu a za poslednych
pit’ rokov absolvovala viaceré bezecké preteky uréené pre rekreacnych $portovcov. Sportu sa
venuje popri zamestnaniu, takze tréningy boli prispdsobené vol'nému ¢asu. Pocas trojmesacne;j
pripravy nezaznamenala probandka Ziadne zdravotné problémy ani zranenia. Ddvodom
zaradenia silovych, intervalovych a core tréningov bolo zlepSenie ¢asu vroku 2021 na
rovnakom podujati oproti roku 2020. VSetky tréningy boli zaznamenavané outdoorovym
Sporttestrom ©Polar Grit X (obr. 1) a vyhodnocované v aplikacii Polar Flow. Outdoorovy
Sporttester Polar Grit X je vybaveny mnozstvom funkcii, napr. integrovanou GPS a Glonass,

barometrom a tiez funkciou Hill Splitter, ktora pomocou GPS zaznamena kazdé stipanie
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a klesanie pocas behu. Funkcia Training Load Pro pontka kompletny prehl'ad o vytazeni pri

tréningu, vplyvu na kardiovaskuldrny systém a analyzu vykonu.

Tabulka 1 Charakteristika probandky

2020 2021
Vek 37 38
Telesna hmotnost’ 57,6 56
Telesna vySka 170 170
BMI (index telesnej hmotnosti) 19,93 19,38
SFmax 183 pulzov/min 182 pulzov/min

Obrazok 1 Outdoorovy Sporttester ©Polar Grit X

VYSLEDKY

Pocas trojmesacnej pripravy vroku 2021 absolvovala probandka spolu 33 beZeckych
tréningov, pocas ktorych odbehla 317,8 km. Silovych tréningov absolvovala 16, HIIT tréningov
(vysoko intenzivny intervalovy tréning) 13 a Core tréningov, ¢ize posiliiovanie stredu tela 17
(tab. 2). Kazdy tréning pozostaval z rozohriatia, rozcvicenia, hlavnej €asti a upokojujice;j Casti,
resp. strecingu. Silovy tréning zahfiial posiliiovanie so zavazim na celkové zosilnenie tela.
Doraz bol kladeny na mensi pocet opakovani s menej sériami, N0 s vyS$sou vahou a tieZ na viac
opakovani s menSimi vdhami, kde sa ovplyviiuje najmi vytrvalost. VyuZzivali sa hlavne
komplexné cvicenia, ako st drepy, mftvy tah, zhyby, pri ktorych sa zapéjaja viaceré svalové
partie naraz. HIIT tréning je medzi Sportovcami popularny. Medzi jeho najvacsie benefity patri
to, ze pomaha pri zhadzovani telesného tuku a spaleni vel'’kého poctu kalorii relativne v kratkom
Case, pomaha pri naberani svalovej hmoty a pomerne dlhsi ¢as po skonceni tréningu dochadza
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stale k spalovaniu kalorii. HIIT tréning pozostaval z viacerych cviceni, ktoré boli vykonavané
vo vysokej intenzite pocas kratkej doby v striedani s kratkymi prestavkami medzi cvi¢eniami.
Islo o intenzivny silovy tréning v podobe viacerych cviceni, ¢i uz anglicaky, drepy, drepy
s vyskokmi, cvicenia s vlastnou vahou, za podmienok, ze boli vykonavané intenzivne, vybusne
a7 na maximum. Dal§im tréningom bol Core. Tymto tréningom sme sa ststredovali na
posilnenie svalstva trupu a hlbokych vnutornych svalov. Core tréning pozostaval z cviceni, ako
je plank, bo¢ny plank, vypady vpred a vzad, skoky vpred a do strany s expanderom, zdvihanie

panvy na jednej nohe, climber (horolezec) a d’alsie.

Tabul’ka 2 Celkovy pocet tréningovych jednotiek pocas mesiacov jun — august v rokoch 2020/
2021

Pocet 06/20; 06/21 07/20; 07/21 08/20; 08/21 | Spolu (20/21)
Dni zat’aZenia 17/17 23/23 22/23 62/63
Silovy tréning 11/4 11/6 716 29/16
HIT 8/4 11/5 7/4 26/13
Core 0/4 0/5 2/8 2117
Beh 11/12 15/12 14/9 40/33
Nabehanych km 81,8/120 128/114,5 153,5/83,3 363,3/317,8

Trojmesacnu pripravu v roku 2021 si v tejto Casti porovname s pripravou v roku 2020 pocas
tych istych troch mesiacov (jiin — august). Ako vidime v tabulke 2, pocet dni zat'’azenia v roku
2021 bol takmer totozny s po¢tom dni zat'azenia ako v roku 2020. Ak sa pozrieme blizsie na
jednotlivé aktivity, vidime uz zna¢né rozdiely. V roku 2020 pocas tych istych troch mesiacoch
odtrénovala probandka o 45,5 km (14,32 %) viac V porovnani srokom 2021. Silovych
tréningov bolo v roku 2020 o 13 viac a rovnako viac 0 13 bolo aj HIIT tréningov. Tieto rozdiely
boli spdsobené tym, Ze v roku 2020 probandka trénovala aj 2x denne, ¢o v kone¢nom ddsledku
mohlo spdsobit’ pretrénovanie a na jej vykon to mohlo pdsobit’ negativne. Pozitivny vplyv na
zlepSenie vykonnosti mohli mat’ naopak tréningové jednotky so zameranim na Core, ktorych
bolo v roku 2021 17 v porovnani s dvomi v roku 2020, ¢o je o 15 tréningovych jednotiek viac
(narast o 750 %).

Pocas prvého mesiaca pripravy vroku 2021 absolvovala probandka 12 bezeckych
tréningov, V ramci ktorych odbehla spolu 120 km. Najviac km v mesiaci jun odbehla v druhom

tyzdni v pocte 52 km v priebehu 5 bezeckych tréningov, ktoré boli v trvani od 37 minuat az po
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1 hodinu 30 minut. V d’alSich tyzdiioch v mesiaci jun absolvovala 2 bezecké tréningy tyzdenne

(obr. 2).

Silovy tréning, HIIT a Core boli pocas prvého mesiaca zaradené 4-krat. Pocet

tréningov v prvom mesiaci pripravy bol ovplyvneny aj o¢kovanim proti Covid-19, kedy bolo

potrebné dodrziavat’ pokojovy rezim bez tréningovej pripravy.
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V druhom mesiaci pripravy absolvovala probandka rovnaky pocet bezeckych tréningov ako

pocas prvého mesiaca, avSak s mensim poctom odbehnutych kilometrov, ato 114,5 km.

Silovych tréningov bolo v mesiaci jul v roku 2021 do pripravy zaradenych 6 tréningov HIIT

atiez Core tréningov absolvovala pocas mesiaca jul v pocte po 5 km (obr. 3). Najviac

odbehnutych kilometrov zaznamenala probandka v tyzdni od 19. 7. — 25. 7. 2021 v pocte 36

km v ramci troch beZeckych tréningov Vv trvani od 51 minat po 1 hodinu 23 minut.
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Obrazok 3 Prehlad tréningov v mesiaci jul 2021
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Najmenej bezeckych tréningov a zarovenn aj pocet odbehnutych kilometrov bol

zaznamenany pocas treticho mesiaca pripravy, konkrétne v pocte 9 bezeckych tréningov

s nabehanymi 83,3 km. V tretom mesiaci bol silovy tréning zaradeny do pripravy 6x. Tréningy

HIIT boli pocas treticho mesiaca Styri. Core tréningov bolo v tretom mesiaci osem (obr. 4).

Pocas tohto mesiaca zaznamenala probandka najviac odbehnutych kilometrov v pocte 45,6 km

V prvom tyzdni v termine od 2. 8. — 8. 8. 2021, kedy absolvovala pét bezeckych tréningov,

ktoré boli v trvani od cca 12 minit az po 1 hodinu 32 mint.
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Obrazok 4 Prehl'ad tréningov v mesiaci august 2021

Bezecké podujatie ,,O Permonikov Kylof* je typické svojim prevySenim. Podl'a zaznamu z
Outdoorového Sporttestra Polar Grit X sa do kopca bezi 4,93 km (55 %) a z kopca 3,51 km (28

%). Ostatné useky su vyhodnotené ako useky na rovine (17 %).
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Obrazok 5 Trasa pretekov ,,O Permonikov Kylof™
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Na porovnanie medzi dvoma ro¢nikmi (2020 a 2021) uvaddzame aj zdznam srdcovej
frekvencie a priemerného tempa (obr. 6, 7). Na obr. 6 prezentujeme vyhodnotenie srdcovej
frekvencie a priemerného tempa zaznamenanych v roku 2020. V roku 2020 boli preteky
organizované v nedel'u 27. 09. 2020 so Startom o 10:30 hod. Priemerné tempo na pretekoch
v roku 2020 bolo 6:20 min/km. Maximalna srdcova frekvencia bola zaznamenana tesne pred
cielom abola na hodnote 170 uderov/min pri tempe 3:57 min/km. Minimdlna srdcova
frekvencia bola 89 uderov/min pri tempe 6:54 min/km medzi prvym a druhym kilometrom.

Maximalne tempo, ktoré probandka pocas pretekov dosiahla, bolo 3:29 min/km.
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Obréazok 6 Srdcova frekvencia (iderov/min) a tempo (min/km), pocas pretekov (september

2020)

Na obr. 7 je zobrazena srdcova frekvencia a priemerné tempo pocas pretekov v roku 2021.
V roku 2021 boli preteky organizované v nedelu 26. 09. 2021 so Startom o 10:30 hod.
Maximalnu srdcovt frekvenciu, ktort probandka dosiahla, bola 172 uderov/min. Tempo pri
maximalnej srdcovej frekvencii bolo 3:53 min/km. Tato srdcova frekvencia bola zaznamenana
na useku 7,37 km. Minimdlna srdcova frekvencia bola 82 uderov/min pri tempe 5:23 min/km.
Priemerna srdcova frekvencia pocas pretekov bola 131 uderov/min. Priemerné tempo v roku
2021 bolo 5:56 min/km. Maximalne tempo, ktoré probandka pocas pretekov dosiahla, bolo 2:57
min/km. Najdlhsi ¢as udrzala probandka srdcovu frekvenciu v zone 3, a to 24 mintt 16 sekund
anasledne v zone 2. V porovnani srdcovej frekvencie v roku 2020 a v roku 2021 vidime zna¢né

rozdiely.
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Obrazok 7 Srdcova frekvencia (iderov/min) a tempo (min/km) pocas pretekov (september

2021)

Po absolvovani pretekov ,,O Permonikov Kylof* v roku 2021 doSlo podla oficidlnych
vysledkov (www.sportsofttiming.sk) u probandky k zlepSeniu ¢asu o 4 minuty V porovnani
s vyslednym ¢asom v roku 2020. V roku 2020 skoncila probandka v kategorii zien od 30 do 39
rokov na 8. mieste s vyslednym ¢asom 1:03:19, v roku 2021 skoncila v kategorii zien od 30 do

39 rokov na tretom mieste s vyslednym ¢asom 59:17.

ZAVER

Ciel'om stadie bolo poskytnut’ komparaciu vplyvu trojmesaéného tréningového a sut'azného
zatazenia na vykon rekreacnej beZzkyne v priprave na beZecké podujatie ,,O Permonikov
Kylof*. Probandka absolvovala spominané bezecké preteky v roku 2020 a tiez v roku 2021.
V ramci pripravy absolvovala viaceré silové tréniny, HIIT a Core tréningy. V porovnani rokov
2020/2021 sme zaznamenali zna¢ny rozdiel v poéte Core tréningov. V roku 2020 ich probandka
absolvovala v pocte 2, vroku 2021 ich absolvovala celkom 17, ¢o predstavuje o 15
tréningovych jednotiek viac. Na zaklade oficidlnych vysledkov podujatia, ktoré su zverejnené
na stranke www.sportsofttiming.sk, méZzeme konstatovat’, Ze u probandky doslo v roku 2021
k zlepSeniu vysledného ¢asu o 4 minuty v porovnani s vyslednym ¢asom v roku 2020 v ramci
toho istého bezeckého podujatia. Domnievame sa, Ze to ovplyvnilo vo vSeobecnosti menej
tréningovych jednotiek zaradenych v roku 2021, ale zaroven aj zaradenie vd¢Sieho poctu Core

tréningov.
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ABSTRAKT

Prepuknutie koronavirusu si vyziadalo tazké rozhodnutia v odvetvi Sportovych
podujati. Takmer kazda vac¢sia $portova udalost’ bola zrusena, presunuta alebo odlozena. Pohyb
a zdravy zivotny Styl mladych l'udi a rozvijanie Sportovych talentov bol obmedzeny alebo
zastaveny. Vytvarali sa nové a netradi¢né podmienky na $portovanie. Finan¢na dotacia od Statu
ma pomdct’ vytvorit vhodné podmienky na Sportovu pripravu reprezentantov a mladej
nastupujlcej generacie aby ich podporila aj v tejto zlozitej situdcii.

KEUCOVE SLOVA: financovanie $portu, finanéné prostriedky, financovanie v roku 2021

ABSTRACT

The coronavirus outbreak has forced difficult decisions for the sports-event industry. Nearly
every major sporting event has been canceled, moved or postponed. The movement and healthy
lifestyle of young people and the development of sports talents have been restricted or stopped.
New and non-traditional conditions for sports were being created. The financial subsidy from
the state is to help create suitable conditions for the sports training of representatives and the
young upcoming generation in order to support them even in this difficult situation.

KEY WORDS: sport financing, finance resources financing in 2021

UVOD

KTlacovu tilohu v systéme podpory Sportu zohrava ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu, ktoré zastreSuje financovanie Sportu a koordinuje vystavbu Sportovej infrastruktiry.
Statny finanény prispevok je napriek tomu mozné ziskat' tiez formou dotacii z inych kapitol
Statneho rozpoctu, ako od vlady, ¢i jej predsedu alebo ministerstva financii. Do procesu podpory
Sportu vSak vstupuju viaceré verejné institicie od miestnych samosprav, cez vyssie lzemné
celky, az po sukromnych sponzorov. Zakon ¢. 440/2015 Z.z. o $porte a o zmene a doplneni
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niektorych zékonov zadefinoval obsah zaujmu $tatu, teda verejného zdujmu v oblasti Sportu.
Jednym z nich je aj podpora a rozvoj Sportu mladeze. Za mladez $tat povazuje v sucasnosti
Sportovcov do 23 rokov veku a touto vekovou hranicou ohranicil aj finanénu podporu Sportove;j
¢innosti mladeze a sucasne urcil podmienky, za ktorych ma byt tito finan¢nd podpora z
verejnych prostriedkov distribuovana tejto mladezi do klubov, ku ktorym maju tito Sportovci

prislusnost’ [1].

VYSLEDKY A DISKUSIA

Najvyssi kontrolny urad (NKU) zrealizoval na Ministerstve financii a na Urade vlady
kontrolu zameranti na transparentnost’ pridelovania finanénych prostriedkov na rozvoj a
podporu Sportu od roku 2018 do jina 2020. Na zaklade jej vysledkov narodni kontrolori
konstatuju, ze systém financovania Sportu z verejnych zdrojov je na Slovensku rozdrobeny,
neprehl'adny a bez koncepcie. Proces pridel’'ovania finanénych prostriedkov na Sport z rezervy
vlady ¢i predsedu vlady bol netransparentny. V pripade rezervy predsedu vlady chybali nielen
jasné pravidla, ale aj kritéria na pridel'ovanie dotacii, priCom verejnost nemala moznost' 0
dotacie poziadat’ na zaklade otvorenych vyziev. Narodna autorita pre oblast’ externej kontroly
preto upozornuje parlament na potrebu zjednotit’ pravidla a urcit’ jeden Gstredny organ $tatu,
ministerstvo, ktoré na zaklade jasnych kritérii bude pridel'ovat’ nenavratné dotacie na rozvoj a
podporu sportu. Nemenej dolezité, aby rezort skolstva aktualizoval narodnu stratégiu rozvoja
Sportu a bol dobudovany informaény systém Sportu, ktorého sucastou bude centralny register

dotacii na sport zo vsetkych statnych ¢i verejnych zdrojov [2].

Zdroj: UV SR, MF SR

1351000€
18375804 €
771693 € 85551972 € 3331900€
MF SR: dotacie pre individualine  MF SR: dotacie na osobitné Gcely, Urad viady SR: program Podpora  Urad viady SR: rezerva premiéra
potreby obci v tom rezerva vlady SR rozvoja Sportu

Graf &. 1 Prehlad finanénych prostriedkov na $port z MF SR a UV SR
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Je mozné konstatovat, ze vlada zial neschvdlila Ziadne pravidla systémového
financovania $portovej infrastruktiry narodného vyznamu. Vlada podporila vystavbu Sportove;j
infrastruktury narodného vyznamu schvalenim viacerych projektov vystavby, nie vsak na
zaklade transparentnych pravidiel, ale na zaklade politickych rozhodnuti vlady a lobistickych
aktivit politikov a $portovych funkcionarov [3]. Limitujucim faktorom pre rozvoj mnohych
Sportov je chybajica infrastruktara. V niektorych $portoch bez postavenia novej infrastruktary
uz nie je z kapacitnych doévodov mozné d’alej zvySovat’ ¢lenska zakladiiu a zabezpeCovat’
Standardny tréningovy proces a usporiadanie Sportovych podujati (napr. chybajuce plavecké
bazény, cyklisticky oval, haly pre kolektivne Sporty, atleticky Stadion, centrum pre kanoistiku,
strelnice a pod.). Financovanie sportovej infrastruktary neprebieha systémovo a nie st uréené
jasné kritéria podpory a financovania, ide o financovanie ad hoc bez vopred uréene;j stratégie,
ktora by mala aj ¢asovy harmonogram a bolo by v ramci nej rieSenych prierezovo ¢o najviac
Sportovych odvetvi [4].

,Situacia, ktora nastala v Sportovom svete po vypuknuti celosvetove] pandémie
ochorenia COVID-19, bola a stale je bezprecedentna. Zo dna na den sa poc¢as uplynulého roka
zastavili nielen profesionalne Sportové sut'aze, ale vyrazne sa obmedzila ¢innost’ aj amatérskych
Sportovych organizacii, ktorych najviac trapili uplné zakazy ¢i vyrazné obmedzenia pre
pohybové aktivity. Postupny navrat do standardného fungovania z obdobia spred pandémie je
obzvlast pre amatérsky $port mimoriadne naro¢ny. ,,Sport potrebuje v &ase pretrvavajice;
pandémie silny pozitivny impulz. Fond na podporu $portu je na zadklade zdkona ¢. 323/2020 Z.
z. ktorym sa meni a dopliia zakon &. 310/2019 Z. z. o Fonde na podporu $portu a o zmene a
doplneni niektorych zakonov a ktorym sa meni a doplia zakon ¢&. 440/2015 Z. z. o $porte a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov, opravneny na zéklade
osobitnej vyzvy poskytnit’ mimoriadnu podporu na zmiernenie nasledkov mimoriadnej
situacie, nidzového stavu alebo vynimoéného stavu vyhlaseného na celé izemie Slovenskej
republiky. Cielom tejto legislativnej zmeny bolo poskytnutie finanénych prostriedkov pre
Sportovy sektor, ktory bol zasadnym spdsobom ovplyvneny protipandemickymi opatreniami,
ktoré prislusné Statne organy prijimali od marca 2020 v stvislosti s prebiehajicou pandémiou
ochorenia COVID-19. Historicky prvou takouto vyzvou bola vyzva uréena pre profesionalne
Sportové kluby - i€¢astnikov najvyssich sut'azi muzov a zien vo volejbale, basketbale a hddzane;,
ako aj dvoch najvyssich sut’azi muzov vo futbale a l'adovom hokeji. V rdmci tejto vyzvy Fond
na podporu Sportu poskytol 31 subjektom celkovli pomoc vo vyske vySe 3,4 miliona eur. Okrem
toho Fond na podporu §portu za i¢elom zmiernenia negativnych désledkov pandémie ochorenia
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Covid-19 podporil aj amatérske Sportové kluby a organizacie. Spravna rada Fondu na podporu
Sportu na svojom zasadnuti dita 26. juna 2021 rozhodla o prerozdeleni finan¢nych prispevkov
uhrnom takmer 1,5 miliona eur, tieto prostriedky boli prerozdelené medzi 353 subjektov
urcenych na zmiernenie negativnych dosledkov pandémie ochorenia COVID-19. Do vyzvy na
predkladanie ziadosti o finan¢ny prispevok uréeny na pokrytie Casti nakladov, ktoré amatérske
Sportové kluby vynalozili v obdobi od 1. marca do 31. decembra 2020, sa zapojilo dohromady
428 subjektov, ktoré ziadali dohromady 1,742 miliéona eur. V ramci formalnej kontroly bolo
zistené, ze 23 ziadosti bolo dorucenych po stanovenom termine, preto ziadostiam tychto
subjektov nebolo mozné vyhoviet’ [5].

V ramci druhého kola pomoci pre profesiondlne Sportové kluby, aj vd’aka uvolneniu
d’al$ich prostriedkov z Ministerstva financii Slovenskej republiky, vyc¢lenil Fond na podporu
Sportu d’al§ich 8 miliéna eur. Profesiondlne Sportové kluby sa o tieto prostriedky mohli
uchadzat’ podanim ziadosti na zaklade vyhlasenej vyzvy v lehote od 23. augusta do 13.
septembra 2021. Prispevok Slovenskému olympijskému a $portovému vyboru (§ 75 ods. 3
pism. b) zdkona ¢. 440/2015 Z. z.) na rok 2021 je schvéleny vo vyske 1 452 997,00 eur [5].

Pandémia nového koronavirusu SARS-CoV-2 a ochorenia COVID-19 spdsobila
najvyznamnejsie narusenie svetovych Sportovych kalendarov od druhej svetovej vojny. Este
nikdy neboli $portovci v takej neistote, kedy a za akych podmienok budi sutazit’, ako v roku
2020. Prvé sut'aze sa zacali rusit’ a prekladat’ v januari, tykalo sa to podujati v Azii. Od za¢iatku
marca sa so spravami o preruseni Sportovych stt'azi a lig roztrhlo vrece. Viaceré podujatia
vratane olympijskych hier v Tokiu ¢1 majstrovstiev Eurdpy vo futbale presunuli organizatori az
na rok 2021. Mnohé d’alsie vratane majstrovstiev sveta v hokeji vo Svajéiarsku zrusili tplne.
Profesionalne Sportové zapolenia sa konali podl'a povodnych planov len v Styroch svetovych
krajinach (Hongkong, Turkménsko, Bielorusko, Nikaragua), aj v nich vSak postupne

sprisiiovali opatrenia a obmedzovala sa navstevnost’.

Tab. €. 1 Financovanie vybranych $portovych zvézov za obdobie 2019-2020

Narast/pokles | Vyjadrenie
Roky v EUR. 2020 2021
2020/2021 v %
Nérodny
program rozvoja | 57339817 | 56 678 361,00 - 661 456 -1,15
Sportu
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Futbal 12184 711 | 12 350 474,00 165 763 1,36
Hokej 9317720 9 444 480,00 126 760 1,36
Tenis 4 345 304 4 404 418,00 59114 1,36
Atletika 2 920 086 2 959 811,00 39725 1,36
Plavanie 3190 959 3 234 369,00 43 410 1,36
Kanoistika 2 125 862 2 154 783,00 28 921 1,36
Cyklistika 2271 397 2 302 297,00 30 900 1,36
Volejbal 2042 147 2 069 929,00 27782 1,36
Hadzana 2 351 069 2 383 053,00 31984 1,36
Stolny tenis 1774016 1798 150,00 24134 1,36
Basketbal 1420 994 1440 325,00 19 331 1,36
Strel'ba 1185 302 1201 427,00 16 125 1,36
Gymnastika 1360 780 1379 292,00 18 512 1,36
Biatlon 557 416 33 567,00 -523 849 -93,97
Florbal 700 378 709 906,00 9528 1,36

Z tabulky 1 vyplyva Ze ndrast financii pre jednotlivé Sporty podporuje Narodny program
rozvoja Sportu v rok 2021 zvySovali oprosti minulému roku o rovnaké percento 1,36. Jediny
Biatlon pocitil pokles financii oproti minulym rokom o 93,97% ale aj predchadzajuce roky ich

podpora klesala.
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