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PREDSLOV

Ustav telesnej vychovy a $portu Technické univerzita vo Zvolene pokracuje aj tento rok
Vv tradicii, ktord spociva v pravidelnom kazdorocnom zostaveni a vydani konferenc¢ného
recenzované¢ho zbornika vedeckych prac slovenskych aj zahranicnych autorov. Hlavnou
problematikou st stale aktudlne otdzky vyucovania telesnej vychovy a Sportovej vychovy na
vsetkych stupiioch §kol, pohybova aktivita, vykonnost’ a tréningovy proces roznych vekovych
kategorii a tiez psychologické aspekty stvisiace s pohybovou ¢innostou, sezonne ¢innosti,
ekonomika v $porte alebo otazky tykajice sa vyzivovych doplnkov, lie¢ivych rastlin pri
aktivnom Sportovani.

V zborniku néjdete 15 vedeckych prispevkov na 176 stranach. Aj tento rok bol zbornik
vydany s podporou vedenia Technickej univerzity vo Zvolene v zastipeni prorektora
pre pedagogicku pracu Technickej univerzity vo Zvolene RNDr. Andreja Jankecha, PhD.,
Vydavatel'stva Technickej univerzity vo Zvolene, v spolupraci s KTVS FF Univerzity Mateja
Bela v Banskej Bystrici. V mene zostavovatela zbornika vedeckych prac d’akujeme aj

recenzentom zbornika a vSetkym zahrani¢nym aj domécim prispievatelom.

Mgr. Karin Baisova, PhD.
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POSSIBILITIES FOR THE USE OF MEDICINAL PLANTS IN BODY WEIGHT
REGULATION

ABSTRAKT

V stcasnosti pozorujeme zvySeny vyskyt ochoreni spajanych s nespravnou zivotospravou a
stresom. LieCivé rastliny s i¢inkom na regulaciu telesnej hmotnosti maju vel’ky potencial pre
eliminaciu obezity alebo inych negativnych faktorov. Cielom prace bolo zhrnit’ poznatky o
priaznivych vplyvoch liecivych rastlin s G¢inkom na regulaciu telesnej hmotnosti pri liecbe
obezity a redukcii telesnej hmotnosti. V praktickej Casti sa dotaznikovou metédou zistovali a
prostrednictvom metddy chi-kvadratu vyhodnocovali znalosti respondentov o konkrétnych
rastlinach, ich zdujem o doplnky vyZivy z liecivych rastlin a vplyv nespravneho zivotného stylu
na ich zdravie. Z vysledkov dotaznika vyplyva, ze je pomerne velky zaujem o uZzivanie
doplnkov vyZivy z lieCivych rastlin, ktoré maji potencial regulovat’ telesni hmotnost, ale
znalosti o rastlinach prave s tymto ti€¢inkom st vel'mi slabé. Prvym krokom k zvySeniu uZivania
liecivych rastlin v réznych forméch, by mala byt lepSia informovanost’ o ich Uc¢inkoch a
aplikécii.

Kruacové slova: doplnky vyzivy, lie¢ivé rastliny, obezita, regulcia telesnej hmotnosti

ABSTRACT
Nowadays, we are seeing an increased incidence of health problems connected with wrong

lifestyle and stress. Medicinal plants with a weight-regulating effect have a great potential for
6



eliminating obesity or other negative effects. The main aim of the work was to summarize
knowledge about beneficial effects of medicinal plants with the body weight regulating effect
in the treatment of obesity and reduction of body weight. In the practical part we used the
questionnaire to find respondent’s knowledge of particular plants, their interest in supplements
from medicinal plants, and the impact of the wrong lifestyle on their health. We evaluated the
questionnaire using the chi-quadrant method. The questionnaire has shown there is a relatively
high interest in the use of supplements from medicinal plants that have the potential to regulate
body weight, but the knowledge about the plants is very small. The first step in increasing the
use of medicinal plants in various forms should be to provide better information about their
effects and application.

Keywords: medicinal plants, reduction of body weight, obesity, supplements

UVOD

Obezita je porucha metabolizmu c¢loveka, ktora vznika a udrziava sa pocas nadmernej a
dlhodobo pozitivnej energetickej bilancie. Nadhmotnost’ a obezita je spolu s fajéenim jednym
z najrizikovejSich faktorov ohrozujicich zdravie, ktorym sa da predchddzat’ a ktord je spojena
so zvySenou umrtnost'ou a morbiditou, so znizenym pocitom telesnej a dusevnej pohody a so
socialnou separaciou. Riziko chronickych ochoreni zavisi od stupnia nadhmotnosti/obezity a od
rozlozenia tuku v tele (Habanova, 2012). Obezita je exces nahromadeného tuku, pricom jeho
nadmerné ukladanie predstavuje viac ako 10 % normalnej hmotnosti (Haban et al., 2022).
Nadvaha a obezita je spdsobena nespravnymi stravovacimi navykmi, napr. v Ceskej republike
medzi hlavné faktory vzniku patria velmi vysoka spotreba brav€ového mésa, udenin a
vyrobkov zapijanych mnozstvom piva (URL2).

Podl'a idajov Organizacie pre hospodarsku spolupracu a rozvoj (OECD) je Slovensko
po Ceskej republike, Mad’arsku a Finsku $tvrtou krajinou s najvy3sim vyskytom nadhmotnosti
a obezity spomedzi krajin OECD. Na Slovensku ma 60 % muzov a 70 % zien nadvahu alebo
obezitu. Kazdy Stvrty muz a kazdé Stvrtd Zena od 18 do 64 rokov ma obezitu (BMI nad 30
kg/m?). Najtazsi stupeii obezity (BMI nad 40 kg/m?) ma jedno percento obyvatelov, o je asi
33-tisic 'udi (URL 1). Okrem Anglicka sa najviac obéznych vyskytuje v strednej Eurépe (20
az 25 %). Vyskyt obezity je zvi¢sa paralelny u oboch pohlavi populacie. India, Cina, Japonsko
si napriek ekonomickému rozvoju udrzuju zna¢ne nizky vyskyt obezity. Preukazne vysoky je
podiel obezity Zien v Mexiku, Iraku, Egypte a Saudskej Arédbii. V najmenSom ostrovnom State

Nauru (Oceania) koncom minulého storoc¢ia dosiahol pocet obéznych takmer 80 % dospelého
7



obyvatel'stva. Problém nadhmotnosti a obezity sa netyka iba rozvinutych krajin, pretoze sa
rozs$iril aj do Statov, kde by sme takyto vyvoj len tazko ocakavali napr. v Melanézii, Mikronézii
a Polynézii sa objavuje vel'ké percento obéznych. Obezita sa nevyhyba ani krajindm ako je
Thajsko a Brazilia. Objavuje sa aj v africkych Statoch (Juhoafricka republika), ako dosledok
zivotného $tylu, ale aj presvedcenia, Zze obézny ¢lovek je znakom hojnosti a blahobytu (URL
2).

Pouzivanie lieCivych rastlin poméha pri udrzani telesnej hmotnosti tym, ze reguluju
koncentraciu glukézy, kortizolu aj inzulinu v krvi, podporuju travenie a reguluji latkovua
premenu. Je dokazané, viaceré lieCivé rastliny povzbudzuji metabolizmus k lepSiemu
vyuzivaniu tuku k tvorbe energie (Winston a Maimes, 2007).

Z lie¢ivych a tonizujucich rastlin sane pri regulovani telesnej hmotnosti hlavne u l'udi
s pravidelnou fyzickou aktivitou najviac pouzivaju: kotviénik zemny (Tribulus terrestris,
Zygophyllaceae), leuzea Sustiva (Rhaponticum carthamoides, Asteraceae), v§ehoj azijsky -
zensen (Panax ginseng, Araliaceae), eleuterokok ostnaty (Eleutherococcus senticosus,
Araliaceae), bazalka posvitna (Ocimum sanctum, Lamiaceae), embilika lekarska (Emblica
officinalis, Euphorbiaceae), tinospora srdcolista (Tinospora cordifolia, Menispermaceae),
pseudostelaria roznolista (Pseudostellaria heterophylla, Caryophyllaceae) ai. V 'udovom
liecitel'stve sa vo fytoprofylaxii obezity najCastejSie pouzivaju lieCivé rastliny, ktoré: a/
urychl'uji a podporuju latkovi premenu, b/ maji prehanavy u¢inok a ¢/ mocopudny ucinok

(Haban, 2022).

METODIKA

Do vyskumu bolo zaradenych 152 respondentov vo veku od 15 do veku nad 55 rokov, z toho
bolo 108 muzov (71 %) a 44 zien (29 %), pricom 83 byvalo v meste (55 %) a 69 na vidieku (45
%). Z hladiska vekovej Struktiry bolo 107 respondentov vo veku 15 az 30 rokov (70 %), 20
respondentov vo 31 az 40 rokov (13 %), 22 respondentov vo veku 41 az 55 rokov (15 %) a 3
respondenti vo veku 56 a viac rokov (2 %). Posledna klasifikacna otazka bola zamerana na
zistenie mesa¢ného prijmu respondentov. Z celkového poctu respondentov 57 (38 %) zarabalo
do 500 eur, 73 (48 %) od 500 do 1 000 eur, 16 (10 %) od 1 000 do 2 000 eur a6 (4 %)
respondentov zardba viac ako 2 000 eur. Informacie ziskané dotaznikovou metéodou boli
vyhodnotené chi-kvadrat testom (funkcia CHISQ.TEST) v programe Microsoft Office Excel
2016 (Los Angeles, CA, USA). Prezentované vysledky v prispevku st priemerné hodnoty. Chi-

kvadrat test je Statistickd neparametrickda metoda, ktory testuje zhodu medzi oCakavanymi
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a experimentalnymi tdajmi (Tevfik Dorak, 2006). Jeho najjednoduch$im variantom je
porovnavanie vyskytu jedného znaku medzi dvoma subormi. Zakladna myslienka chi-kvadrat
testu spociva v porovnani pozorovanych a o¢akavanych pocetnosti. Pozorované pocetnosti sa
zist'uje z kontingencnej tabul’ky, kde kategorie jedného znaku urcuja riadky (napr. pohlavie) a
kategorie druhého znaku stipce (napr. mesaéné vydavky v eurach). Pri vypoéte sa predpoklada,

ze plati nulova hypotéza o zhode medzi o¢akdvanymi a experimentalnymi Gidajmi.

VYSLEDKY

Na otazku suvisiacu s nadhmotnostou, zameranou na zistenie miery vyskytu obezity medzi
respondentmi z hl'adiska pohlavia, z odpovedi vyplyva, Ze 38 opytanych nadhmotnostou a
obezitou trpi uz dlhodobo. 67 respondentov odpovedalo, Ze nevie 0 tejto skuto¢nosti a su so
svojou kondiciou spokojni a 47 opytanych osdb odpovedalo negativne, pretoze pravidelne,
dlhsi ¢as vykonavaju Sportovu Cinnost’ vo fitnescentre. Zastipenie odpovedi k polozenej otazke

(tab. 1) vo vzt'ahu k vekovej strukture respondentov bolo $tatisticky nepreukazné (p = 0,45).

Tabulka 1. Otazka: Mate nadhmotnost’? (Vyhodnotenie podl’a veku)

Odpoved’/Vek 15-30 31-40 41-55 55aviac | Sucet

Ano, uz dlhodobo 13 9 14 2 38

Neviem. Som spokojny, 57 3 6 1 67

spokojna

Nie, lebo pravidelne Sportujem 37 8 2 0 47

Sucet 107 20 22 3 152
(p = 0,45)

Analyzou priemerného mesa¢ného prijmu vo vzt'ahu k nadhmotnosti respondentov (tab. 2) sme
zistili Statisticky vysoko preukazny (p = 0,00) efekt prijmovej skupiny na posudzovanu
nadhmotnost’. V dotazniku uviedlo najviac respondentov, ze maju nadhmotnost’ (41

respondentov), ktorych mesaény prijem bol od 501 do 1 000 eur.



Tabul’ka 2. Otazka: Mate nadhmotnost’? (Vyhodnotenie podl’a priemerného mesac¢ného

prijmu)

Odpoved’/Prijem (€) do 500 | 501-1000 | 1001-2000 | 2000 a viac | Sacet
Ano, uz dlhodobo 31 41 5 79
Neviem. Som spokojny, 21 8 1 30
spokojna

Nie, lebo pravidelne Sportujem 5 24 10 43
Stucdet 57 73 16 152

(p = 0,00)

Jedna z otazok bola zamerana na zistenie, ¢i maju respondenti nejaku skusenost’ alebo

vedomosti 0 lie¢ivych rastlinach, napr. leuzea Sustiva, stévia, kotviénik zemny, vsehoj azijsky,

ktoré ovplyviuji regulaciu telesnej hmotnosti. Len 9 respondentov odpovedalo, Ze nikdy

nepoculi o ziadnej v dotazniku uvedenych rastlin, 110

respondentov poculo o danych

rastlinach, ale nemé o nich ziadne konkrétne vedomosti a 33 respondentov pozna ucinky, resp.

vlastnosti najmenej jednej z lie¢ivych rastlin a malo s nimi aj skasenosti S ich pouzitim (tab. 3).

Bola potvrdena preukaznost medzi pohlavim a uvedenymi skiisenost’ami s pouzitim lie¢ivych

rastlin (p = 0,04).

Tabul’ka 3. Otazka: Mate skidsenosti s pouZzitim liefivych rastlin v regulacii telesnej

hmotnosti? (Vyhodnotenie podPa pohlavia)

Odpoved’/Pohlavie Muz Zena Sucet

Nikdy som o nich nepocul/-a 7 2 9

Pocul/-a som 0 nich, ale nemam o nich vedomosti 28 82 110

Poznadm a mam skusenosti s ich pouzitim 9 24 33

Sucet 44 108 152
(p = 0,04)
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Pri zistovani vySky mesacnych vydavkov na pripravky a vyzivové doplnky z lie¢ivych
rastlin, ako aj nakupu ovocia a zeleniny (tab. 4) az 72 respondentov zo 152 minulo priemerne
menej ako 20 eur mesacne. Od 21 do 50 eur minulo 43 opytanych I'udi a od 51 do 100 eur
minulo mesa¢ne 33 respondentov. Viac ako 100 eur priemerne za mesiac minali iba 4
respondenti. Efekt mesaénych vydavkov vo vztahu k priemernému mesacnému prijmu

respondentov bol Statisticky vyznamny (p = 0,02).

Tabulka 4. Otazka: Kolko eur za mesiac miniete na nakup pripravkov a vyzivovych

doplnkov z liecivych rastlin, ovocia a zeleniny? (Vyhodnotenie podl’a prijmu)

Odpoved’/Prijem (€) do 500 | 501-1000 | 1001-2000 | 2000 a viac | Sacet

menej ako 20 37 28 7 0 72

21-50 11 25 4 3 43

51 - 100 8 19 4 2 33

viac ako 100 1 1 1 1 4

Sucet S7 73 16 6 152
(p=0,02)

Tabulka 5. Otazka: Kolko eur za mesiac miniete na nakup pripravkov a vyZivovych

doplnkov z lie¢ivych rastlin, ovocia a zeleniny? (Vyhodnotenie podPl’a veku)

Odpoved’/Vek 15-30 31-40 41-55 | 55aviac | Sucet

menej ako 20 54 13 5 0 72

21-50 34 5 3 1 43

51 - 100 16 2 13 2 33

viac ako 100 3 0 1 0 4

Sucet 107 20 22 3 152
(p=0,01)
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Analogické vysledky boli zistené aj pri zistovani mesacnych vydavkov v zavislosti od
vekovej Struktury (tab 5). Najviac respondentov (72) minulo menej ako 20 eur mesacne. Vplyv
vekovej kategorie respondentov na priemerny mesacny vydavok na nakup pripravkov
a vyzivovych doplnkov z lie¢ivych rastlin, ovocia a zeleniny bol Statisticky vysoko vyznamny

(p = 0,01).

DISKUSIA
Pri regulécii telesnej hmotnosti je mozné preventivne pouzit' zaradenie Cerstvych rastlin do
jedalnicka. St to rastliny, ktoré obsahuju vlakninu, chlorofyl a horké latky (horCiny): Salat siaty,
pupava lekarska, pthl'ava dvojdoma, Zerucha siata, articoka kardova, ¢akanka Salatova a pod.
Vo fytoprofylaxii obezity su pouzivané aj lieCivé rastliny obsahujuce slizy, ktoré posobia
laxativne: ibi§ lekarsky, slez maursky, I'an siaty. Slizy a vlakninu obsahuju aj riasy, napr.
chaluha bublinatd, cervené riasy, zktorych sa ziskava agar. Agar obsahuje 90 %
polysacharidov, ktoré v traviacej sustave nehydrolyzujt, viazu vodu, zva¢suju objem a timia
chut do jedenia (Habanové4, Haban a Chlebo, 2006). Pri regulacii telesnej hmotnosti sa
pouzivaju rozne druhy lieivych rastlin: chren dedinsky, vSehojovec Stetinaty, chaluha
bublinata, vSehoj azijsky, boldovnik lie¢ivy, machovka Ceresnova, slivka trnkova, schizandra
¢inska, aloa barbadoskd, aloa ozbrojend, kasia sennovd, kasia uzkolistd, kruSina jelSova,
skorocel blskovy, skorocel ov¢i, reSetliak precistujici, reSetliak Purshov, rebarbora dlanovita,
baza ¢ierna, breza previsnuta, prasli¢ka rol'na, ihlica trnita, petrzlen zahradny a i. Tieto rastliny
sa pouzivaju hlavne ako podporné prostriedky na regulovanie hmotnosti.

Autori Slastanovd a Azor (2022) zdoéraziuji, ze zdravy Zzivotny S§tyl I'udi spolu
s netradiénymi podmienkami pre Sportovanie moze zlepSit celkovi Zivotnl uroven hlavne
mladych l'udi a prispeje tak kK vylepSeniu fyzickej kondicie, dusevnej pohody a pod. Podl'a
zaverov ktoré uvadzaju Gazarova, Lenartova a Bihari (2022) na dosiahnutie zniZenia hmotnosti
je potrebna Sportova, resp. pohybova aktivita v rozsahu 30-60 minat chddze denne spolu
S raciondlnou vyZivou, ktord by sa mala byt sucastou zdravého Zivotného Stylu kazdého
jedinca. Pre podporu zdravého Zivotného $tylu spolu s cielenou regulaciou telesnej hmotnosti

sa ako vhodné javi podporné pouzitie réznych druhov rastlin s lieCivymi t¢inkami (Haban et
al., 2022).
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ZAVER

Z vysledkov odpovedi respondentov vyplyva, ze V sicasnosti pretrvava velky zaujem o
pouzivanie lieCivych rastlin a pripravkov z nich v regulacii telesnej hmotnosti. Paradoxom
vyplyvajiacim z odpovedi je, ze pri zistovani vysky mesaénych vydavkov na pripravky z
lieCivych rastlin (bylinné cajovinové zmesi, vyzivové doplnky), ale aj vratane vydavkov na
zeleninu a ovocie, takmer polovica respondentov minula priemerne menej ako 20 eur mesac¢ne
na ich zaktpenie. Nedostato¢né boli tiez vedomosti o menej zndmych druhoch lie€ivych rastlin

a moznosti ich pouzitia v regulacii telesnej hmotnosti.
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VPLYV CITRULIN MALATU NA BEZECKY VYKON TRIATLONISTOV

BAKO KRISTIAN — PUPIS MARTIN — FRANEK VLADIMIR

Univerzita Mateja Bela, Katedra telesnej vychovy a Sportu, Banska Bystrica, Slovensko

THE EFFECT OF CITRULLINE MALATE ON THE RUNNING PERFORMANCE
OF TRIATHLETES

ABSTRAKT

V triatlone sa tréneri na vrcholovej Girovni snazia okrem optimalizacie tréningového procesu
adekvéatne prispdsobit’ aj vyzivu, na zéklade coho vznikol dany vyskum.

Vyskumny stbor tvorili 2 vrcholovi triatlonisti z klubu TRIAN SK UMB Banské Bystrica.
Diagnostika bola vykonavana na spiroergometrii a prenosnym pristrojom Lactate Scout+.
Testovanie prebiehalo 1-krat v tyzdni. Cely intervenény program trval 6 tyzdnov, pocas ktorého
Vv 2-tyzdiiovych intervaloch konzumovali placebo (instantny ndpoj Bolero) alebo citrulin malat.
Z vysledkov mézeme tvrdit’, Ze suplementécia citrulin malatu 6 az 8§ g denne 60 mintt pred
tréningom, moze znacéne zvysit vytrvalostny vykon v behu a taktiez méze znizit hladinu laktatu
krvi.

Kraéové slova: beh, citrulin malat, triatlon, vytrvalost, vykon

ABSTRACT

In triathlon, top-level trainers try to adequately adjust nutrition, in addition to optimizing the
training process, which is also reason for this particular research. Two top triathletes from the
TRIAN SK UMB Banska Bystrica club represented the research ensemble. Diagnostic was
performed on spiroergometry and with the Lactate Scout+ portable device.

The testing was performed once a week. The entire intervention program lasted 6 weeks, during
which triathletes consumed placebo (instant Bolero drink) or citrulline malate during 2-week
intervals.

The results show that supplementation of citrulline malate 6 to 8 grams daily 60 minutes before
training can significantly increase endurance performance in running and it can also lower
blood lactate levels.

Key words: running, citrulline malate, triathlon, endurance, performance
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UVOD

Triatlon ako vytrvalostny Sport, sa Coraz viac dostava do povedomia, ¢o sa prejavuje na
zvySenom mnozstve zaujemcov o tento Sport. Sucasne s vyS$im zdujmom vznikaju aj rozne
spdsoby, ako optimalizovat’ vykon triatlonistu nie len tréningovym procesom, ale aj vyzivou.
Vigsina triatlonistov sa snaZi dopliat’ pred sutazou dostatoéné mnozstvo sacharidov, aby
nedoslo k tnave ¢i vyCerpaniu (Jeukendrup, 2011). Podla stadie Nogueira a Costy (2004) sa
zistilo, ze triatlonisti si potrebuji vytvorit’ stravovacie navyky a urcitu energetickl rovnovahu
z doévodu nedostatku mikronutrientov a makronutrientov, aby mohli dosahovat’ svoje ciele.
Autori Frentsos a Baer (1997) riesili stravovacie navyky u 6 elitnych triatlonistov. Analyza
zistila, Zze triatlonisti trpia nedostatoénym prijmom sacharidov anizkym zastipenim
mikronutrientov. Po optimalizacii stravovacich navykov sa im zlepsila vykonnost’. Okrem toho
triatlonisti nemdzu zabtidat’ ani na hydrataciu pred a poc€as vykonu, aby nestratili potenim 2 az
3 % telesnej hmotnosti, ¢o by mohlo byt pre organizmus fatilne zlyhanie (Jeukendrup, 2011).
O moznej dehydratacii v triatlone taktiez hovoria autori ako Hiller (1989) a Bentley a kol.
(2008). Takisto sa priklanaju k predchadzajicim tvrdeniam o optimalizacii celkovej vyzive
triatlonistov. Okrem vyzivy zohrava vo vykonnostnom triatlone doéleziti rolu aj Sportova
vyZiva.

Medzi $portovii vyzivu mbzeme zaradit’ citrulin malat, ktory podl'a Sindelaa a Roubika (2020)
dokaze znaéne ovplyvnit’ vytrvalostny vykon. Citrulin je aminokyselina, ktora sa vytvara v tele
cicavcov, ale nie je siCastou telesnych bielkovin. Telo si dokazZe syntetizovat citrulin premenou
Z argininu, pricom je vedl'aj$im produktom oxidu dusnatého. Druhou moZnost'ou jeho vzniku
je z dusiku, ktory je v glutamine. Hlavnym benefitom suplementacie citrulinu je zvySovanie
urovne oxidu dusnatého, ktory sa podiel'a na rozSirovani ciev a prietoku krvi do pracujucich
svalov, ¢o umozituje lepsi prisun kyslika a zivin. Dalii prinos je redukcia kyseliny mliegne;j,
ktora sa vytvara pri intenzivnom $portovom vykone. Citrulin malat je obohateny o kyselinu
jablénu. Tento maly rozdiel v zloZeni ndm dokaZe priniest’ vicSie mnozstvo kyslika a Zivin do
svalov, o sa radikalne odzrkadli na vykone (Roubik a kol., 2018).

Elitni triatlonisti ¢elia r6znym prekaZzkam pri plneni dennych poZiadaviek na ziviny, aby ich
svaly mohli podat’ maximalny vykon (Bentley a kol., 2008). Akutne podanie citrulinu pred
vytrvalostnym vykonom nezlepSuje aktudlny vykon, ale pri pravidelnom uZivani moze viest’
k lepsiemu prekrveniu, o v koneénom désledku zvysi vytrvalostny vykon (Sindelat, Roubik,
2020). Prostrednictvom citrulin malatu dokédzeme lepSie hospodarit’ s kyslikom, ¢o v zavere

zlepsi vytrvalostny vykon. O akiitnom podani citrulin maldtu pred vykonom sa zaoberali autori
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Farkhani a kol. (2019). V ich vyskume bolo 40 futbalistov, na ktorych aplikovali 4, 8 a 12 ¢
citrulin malatu v zavislosti od toho, v akej skupine boli hraci zacleneni. Vysledky ukazali, ze
akutna suplementécia citrulinu malatu pred vykonom neovplyvni laktat, anaerébny a aerobny
vykon. Pri VO2,max zaznamenali zlepsenie hodndt pri uzivani 12 g citrulin malatu (Ferkhani
akol., 2019). Autori Sindelat a Roubik (2020) taktieZ poukazuju na §tadiu cyklistov, ktori
v priebehu tyzdia uzivali 6 g citrulinu denne, a tak predizili &as pred vy&erpanim az o 12 %.
O moznom benefite vo vytrvalostnom vykone hovori aj Wang a kol. (2016), ktori skamali
kombinaciu citrulinu s argininom a BCAA. Vysledky ukézali u 10 vykonnostnych bezcov
vyrazne zlepSenie vbehu na 5000 m al0000 m oproti kontrolnej skupine. Okrem
vytrvalostného vykonu, uzivanie citrulin malatu zvysuje hladinu rastového horménu. Trénovani
cyklisti skonzumovali 2 hodiny pred testom 6 g citrulin malatu o dizke 137 km. Po absolvovani
testu sa im zistila vysSia koncentrdcia rastového horménu takmer o 67 % V porovnani
s kontrolnou skupinou (Sindela¥, Roubik, 2020). O pozitivnom vplyve citrulin malatu na vykon
triatlonistu vysla nedavna stidia od autora Burgosa a kol. (2022), ktora trvala 9 tyzdnov.
V tomto vyskume bolo 32 triatlonistov randomizovanych do Styroch réznych skupin po osem
triatlonistov. V skupinach sa uzivalo placebo, citrulin (3 g), citrulin spolu s extraktom ¢ervenej
repy alebo extrakt z ¢ervenej repy. Vysledky ukazali signifikantné zlepSenie vo vzdialenosti
prekonanej v Cooperovom teste medzi skupinou, ktora uzivala citrulin spolu s extraktom
cervenej repy a taktieZ iba citrulin alebo extrakt z Cervenej repy. K zmene nastalo v tychto
skupinach aj z hladiska pomeru testosteronu/ kortizolu (Burgos a kol., 2022). Této Studia
demonstruje synergiu pri uzivani citrulinu a extraktu z ¢ervenej $tavy z hl'adiska zvySovania
hladiny oxidu dusnatého. Stidia od Burgosa a kol. (2022) poukéazala na d’al§iu moZnost
suplementacie citrulin malatu spolu s extraktom z Cervenej repy, ktori by sme mohli
verifikovat’ na naSich triatlonistoch v buducich vyskumoch. V nasom pripade by sme skor
vyuzili davkovanie od autorov SindeldF a Roubik (2020), ktori pre ergogenné uginky

odporucaju suplementovat’ 6 az 8 g citrulin malatu priblizne 60 az 120 minut pred tréningom.

METODIKA

N&§ vyskum bol realizovany na 2 vrcholovych triatlonistoch z klubu TRIAN SK UMB Banska
Bystrica, ktorych vek pocas realizacie vyskumu bol 24,48 a 38,7 rokov. Vyskum bol
realizovany v obdobi od 13. 06. 2022 do 25. 07. 2022, ¢o predstavuje 6 tyzdiiov intervencného
programu. Hlavnym testom bola spiroergometria. Proces testovania prebiehal v priestoroch

diagnostického laboratoria Filozofickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici na
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Katedre telesnej vychovy a Sportu. Teplota miestnosti, v ktorej prebiehalo testovanie bola 25 —
27 °C z doévodu vysokych vonkajsich teplot v danych mesiacoch.

Pred realizaciou testovania bol jeden den (nedela) venovany odpocinku. Probandi kazdy
pondelok v poobednajsich hodinach (15:00) vykonavali test, v ktorom sa kazdy proband snazil
udrzat’ na spiroergometrii bezecké tempo stanovené podla individualnych potrieb, a to na
zaklade aktualneho vysledku (zo stitaze) v behu na 3 000 a 1 500 m. Tieto tidaje sme nadobudli
od ich cyklistického a bezeckého trénera Mgr. M. V. Probandi dostali informdciu, aby sa snazili
zabehntt’ ¢o najdlhSiu vzdialenost’ (pri stdlom sklone 3 %) az do odmietnutia. Ak proband nebol
schopny bezat” pozadovanou rychlostou, tak sa test ukoncil a zaznamenali sme odbehnuti
vzdialenost’ (v metroch), maximalnu srdcovu frekvenciu (PF) pocCas zataZenia, srdcovu
frekvenciu po 1. a po 2. mintte po skonceni aktivity a hladinu laktatu (mmol/l) pred vykonom,
tesne po vykone a 10 minut po vykone. Pozadované informacie vygeneroval pristroj, ktory bol
prepojeny s pocitacom s OS Windows 10 okrem hladiny laktatu. Hladina laktatu bola merana
prenosnym pristrojom Lactate Scout+.

Testovanie bolo sprevadzané rozohriatim za pomoci myofascidlnej masézi a 5-mintitového
rozbehania sa na bezeckom pase, na ktorom sa vykonavalo testovanie. Rozcvicenie pozostavalo
z dynamického strecingu zameraného na dolné koncatiny. Test absolvovali individualne.
Kontrolny ¢initel’ bol predstaveny placebom vo forme instantného népoja (prasku) s prichut'ou
¢ere$ne znacky Bolero. Vyzivové udaje placebo napoja Bolero predstavuje na 100 ml: 1-2 kcal
a 6-9 mg vitaminu C. Probandi uzivali placebo 2 tyzdne od 13. 06. 2022 (tyzden pred vstupnym
testovanim) do 27. 06. 2022. Po tomto cykle nasledoval odpocinok v podobe 2 tyzdnov bez
suplementacie placeba a citrulin malatu. Kontrolny ¢initel’ rozmiesali probandi 6 az 8 g v 500
ml vody a skonzumovali 2 hodiny pred tréningom.

Experimentalny Cinitel’ v danom vyskume predstavoval citrulin malat. Citrulin malat probandi
konzumovali taktiez 6 aZ 8 g denne (rozmieSany v 500 ml vode) taktieZ 2 hodiny pred kazdym
poobednajsim tréningom v podobe 2 tyzdnov. Prva davka citrulin malatu bola skonzumovana
11. 07. 2022 a posledna 2 hodiny pred testovanim 25. 07. 2022. Citrulin malat bol prichute
ere$na. Davkovanie citrulin malatu vychadzalo z poznatkov autorov Sindelaf a Roubik (2020),
ktori pre ergogenné ucinky odporacaju suplementovat’ 6 az 8 g citrulin malatu priblizne 60 az
120 minut pred tréningom. Placebo spolu s citrulin malatom bolo odovzdané v neoznac¢enych
balikoch. Probandi nas kazdy den informovali o konzumacii jednotlivych doplnkov (placebo/

citrulin malat).
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Na spracovanie udajov sme v praci pouzili Microsoft Excel 2016, pomocou ktorého sme
vypocitali aritmetické priemery, smerodajné odchylky a percentualne rozdiely jednotlivych
premennych vo vyskume.

Pri tvorbe teoretickych vychodisk sme vyuzili metody logickej analyzy, indukcie a dedukcie,
porovnavanie vysledkov naSho vyskumu s doterajSimi poznatkami, z ktorych sme odvodili

zavery v diskusii prace.

VYSLEDKY
V nasledujicich obrdzkoch znazornime a zhrnieme vysledky ndsho vyskumu, vykonavaného

na dvoch vrcholovych triatlonistov z klubu TRIAN SK UMB Banska Bystrica.
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Proband 1 Proband 2 ¥ Placebo @™ Citrulin malat

Obrazok 1 Priemerné zmeny vo vykone v behu na 3 000 a 1 500 m

Na obrazku 1 vidime komparaciu vstupného a vystupného testu v behu na 3000 a 1 500 m
u probandov 1 a 2. Ide o priemer dvoch merani pri uzivani placeba (modry pilier) a dvoch
merani pri uzivani citrulin malatu (Cerveny pilier).

Proband 1 dokazal pri uzivani placeba prekonat’ vzdialenost v priemere 3451 + 313 m
a proband 2 v ramci svojej vykonnosti zabehol 1038 + 167 m. Proband 1 a 2 maji minimalne
skusenosti s behom na spiroergometrii. To sa Vv kone¢nom dosledku odzrkadlilo aj na
prekonanej vzdialenosti. Proband 1 necitil po fyzickej ani psychickej stranke Ziadnu zmenu
pocas uzivania placeba. Proband 2 vykazoval ovela vyraznejSiu psychicki pohodu
Z domnienky, ze uziva ,Specidlnu latku“ na zlepSenie vykonu, aj ked sa to na vykone

neprejavilo.
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Po uzivani placeba nasledovali 2 tyzdne bez testovanie, po ktorych sme aplikovali citrulin malat
d’alsie 2 tyzdne. Proband 1 pri uzivani citrulin malatu dokazal prekonat’ vzdialenost’ v priemere
4464 + 179 m a proband 2 prekonal 1576 + 153 m. Pri konzumacii citrulin malatu sa proband
1 citil fyzicky a psychicky lepSie, zatial' ¢o proband citil skor inavu a psychickl nepohodu.
Celkovy rozdiel u probanda 1 pri porovnani placeba a citrulin malatu je prediZenie vykonu do
vyCerpania o 22,7 %. U probanda 2 zlepSenie vykonu, ateda zvySenie doby zatazenia
predstavuje 34,1 %. Ani jeden z probandov pocas testovania nevedel, aky doplnok vyzivy

uziva.
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Proband 1 (priemerna srdcova frekvencia - pocet iderov za minutu)
* MAX (t0) | 185
|=MAX (t1) | 187
[ ® 1. ming ' 145
[m 1. minu ' 144
'm0 2. mina ' 128
= 2. ming ' 16

Obrazok 2 Komparacia vstupnych a vystupnych udajov srdcovej frekvencie probanda 1

Na obrazku 2 mézeme vidiet’ porovnavanie priemeru vstupnych a vystupnych tidajov srdcove;j
frekvencie u probanda 1. Cerveny pilier zndzoriiuje maximalnu srdcovii frekvenciu, zeleny
pilier znazoriiuje pokles srdcovej frekvencie po 1. minate od skoncenia testu a oranzovy pilier
vyobrazuje srdcovu frekvenciu po 2. minatach od skoncenia testu. Na obrazku 2 vidime
znazornenie to, ¢o predstavuje uzivanie placeba. T1 charakterizuje dosiahnuty vysledok pri
uzivani citrulin malatu. Vo vSetkych pilieroch sme nezaznamenali vyrazne rozdiely, okrem
oranzového piliera. Tu nastalo zvySenie srdcovej frekvencie o 8 iderov za minttu oproti

vstupnym behom, ked’ proband uZzival placebo.
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Proband 2 (priemerna srdcova frekvencia - pocet iderov za minutu)
¥ MAX (t0) | 179
(= MmAX (t1) | 178
| = 1. minata (t0) | 143
| = 1. minata (t1) | 145
| = 2. mindita (0) | 123
| 2. mindta (t1) 129

Obrazok 3 Komparacia vstupnych a vystupnych udajov srdcovej frekvencie probanda 2

Na obrazku 3 prezentujeme priemer vysledkov vstupnych a vystupnych tdajov srdcovej
frekvencie probanda 2. Tak ako na obrazku 2, tak aj tu ¢erveny pilier predstavuje maximalnu
srdcovu frekvenciu, zeleny pilier poukazuje na pokles srdcovej frekvencie po 1. minate od
skoncenia testu a oranzovy pilier vyobrazuje srdcovu frekvenciu po 2. minutach od skoncenia
testu. Na obrazku 3 vidime zndzornenie to, ¢o predstavuje vysledok pri konzumacii placeba. Ty
charakterizuje dosiahnuty vysledok pri uzivani citrulin malatu. V Ziadnom pilieri sme
nezaznamenali vyrazne rozdiely, okrem oranzového piliera. Tak ako u probanda 1, tak aj
proband 2 vykézal zvySenie srdcovej frekvencie o 6 iderov za minutu oproti vstupnému behu,

ked’ uzival placebo.
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* Vstup (t0) | 1,1
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Obrazok 4 Rozbor hladiny laktatu probanda 1

Na obrazku 4 mézeme vidiet' porovnavanie priemeru vstupnych a vystupnych tdajov laktatu v
krvi u probanda 1. Oranzovy pilier znazorfiuje vstupnu hladinu laktatu (mmol/l) pred testom,
zeleny pilier vykazuje hladinu laktatu v krvi hned’ po skonceni testu a modry pilier poukazuje
ako laktat klesol po 10. minttach od skoncenia testu. Na obrazku 4 vidime znazornenie to, ¢o
predstavuje vysledok pri konzumacii placeba. Ti charakterizuje dosiahnuty vysledok pri
uzivani citrulin malatu. Hladina laktatu pred testom sa u probanda 1 vyrazne neliSila pri uzivani
placeba alebo citrulin malatu. V zelenom pilieri mézeme vidiet’ zna¢ny rozdiel. Hladina laktatu
pri uzivani placeba bola vyrazne vySSia ako pri uZivani citrulin malatu. Rozdiel medzi
jednotlivymi hodnotami predstavuje 0,8 mmol/l. Vyraznejsi rozdiel medzi placebom a citrulin
malatom nastal 10 minut po vykone. Pocas uzivania placeba sa hladina laktatu pohybovala

priemerne na Grovni 6,9, zatial’ ¢o pri uzivani citrulin malatu bola hodnota nizsia o 2,4 mmol/I.
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Proband 2 (priemer dvoch merani laktatu (mmol/I))
* Vstup (t0) | 1,2
e Vstup (t1) - 1,2
|m Vystup (t0) | 10,6
| Vystup (t1) - 9,8
| ® 10. minuta (t0) | 9,9
| ® 10. minuta (t1)| 8,2

Obrazok 5 Rozbor hladiny laktatu probanda 2

Na obrazku 5 poukazujeme na priemer vstupnych a vystupnych udajov laktatu v krvi
U probanda 2. Oranzovy pilier (taktiez ako na obrazku 4) znazorfuje vstupnu hladinu laktatu
(mmol/l) pred testom, zeleny pilier vykazuje hladinu laktatu v krvi hned’ po skonceni testu
a modry pilier poukazuje ako laktat klesol po 10. minutach od skoncenia testu. Na obrazku 5
vidime znazornenie to, ¢o predstavuje vysledok pri konzumacii placeba. T1 charakterizuje
dosiahnuty vysledok pri uzivani citrulin malatu. Priemernd Hladina laktatu pred testom bola
U probanda 2 totozna pri uZivani placebo a citrulin malatu. V zelenom pilieri mézeme vidiet
miernu odchylku v parametroch. Hladina laktatu v krvi pri uZivani placeba bola vyssia ako pri
uzivani citrulin malatu. Rozdiel medzi jednotlivymi hodnotami predstavuje 0,8 mmol/l.
Vyraznejsi rozdiel medzi placebom a citrulin maldtom nastal pri merani 10 mintit po vykone.
Pocas uZivania placeba sa hladina laktatu pohybovala priemerne na trovni 9,9 zatial’ o pri

uzivani citrulin malatu bola hodnota nizSia o 1,7 mmol/I.
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DISKUSIA A ZAVER

Ciel'om vyskumu bolo overit’ vplyv citrulin malatu na bezecky vykon vrcholovych triatlonistov,
ktory sa nam podarilo dosiahnut. Proband 1 pocas uzivania citrulin malatu v behu na
spiroergometrii dokazal oddialit’ vyCerpanie, co sa odzrkadlilo na zvySeni jeho vykonu
priemerne 0 22,7 % oproti kontrolnym tyzdiiom, ked’ uzival placebo. Proband 2 zaznamenal
vyraznejSie zlepSenie vykonu a to 0 34,1 %.

Daldim délezitym ukazovatefom vo vyskume bolo meranie hladiny laktatu v krvi. Obaja
probandi vykazali vyrazne rychlejsi pokles po 10. minutach od zataZenia pocas uzivania
citrulin malatu ako pri uzivani placeba. Dovodom, preco nastal vyraznejsi pokles hladiny
laktatu v krvi a nasledné zvysenie vykonu, je zapri¢inené uzivanim suplementu citrulin malatu.
Ten podla Roubika akol. (2018) zvySuje uroven oxidu dusnatého, ktory sa podiela na
roz§irovani ciev a prietoku krvi do pracujucich svalov, ¢o umoznuje lepsi prisun kyslika a Zivin.
Dalsi prinos je redukcia kyseliny mlie¢nej, ktora sa vytvara pri intenzivnom $portovom vykone.
Podl'a Bentleyho a kol. (2008) Vo vrcholovom $porte je ddlezité dbat’ na kazdy detail za cielom
podat’ maximalny vykon, pretoze triatlon je multiSport, v ktorom musia triatlonisti ¢elit’ roznym
prekazkam.

Nase tvrdenie vyskumu mézeme podporit’ skupinou vyskumov, ktoré vykonali Ferkhani a kol.
(2019), Wang a kol. (2016), a tak isto autormi Sindelai a Roubik (2020) a Roubik a kol. (2018),
ktori hovoria o benefitoch suplementécie citrulin malatu vo vytrvalostnom $porte. Nasou slabou
strankou v praci bola pocetnost’ probandov, ktori vyskum absolvovali. Dovodom je nizka
pocetnost’ probandov na vrcholovej trovni v klube TRIAN SK UMB. Dal§im limitom prace
modze predstavovat’ enormné zvySenie vykonu v prekonanej vzdialenosti u probandov.
Dovodom médze byt aj to, ze probandi sa tzv. ,,naucili behat* na beziacom pase, ked’ze
z minulosti nemali dostato¢né skusenosti. Preto je dolezité zobrat' do uvahy aj poznatky od
autorov Sindelat a Roubik (2020), ktori poukazuju na $tadiu cyklistov, v ramci ktorej uzivali 6
g citrulinu denne a predizili ¢as pred vycerpanim aZ o 12 %. Taktiez problematika o citrulin
maldte na vytrvalostné zataZenie od autora Pupisa a kol. (2009), ktora hovori o moznom
zvySeni aerdbneho vykonu az o 34 %, ¢o vedie k vyrazne lepSej rezistencii vo¢i tinave. Na
zaklade nadobudnutych poznatkov a vysledkov, ktoré sme ziskali, méZeme z objektivneho
hladiska predpokladat’ zlepSenie nasich probandov v danom rozmedzi autorov Sindelaf,
Roubik (2020) a Pupis a kol. (2009).

Zaujimava, takmer nova je Stidia od Burgosa a kol. (2022), ktord ndm poukézala na eSte

vyraznejsie zlepSenie pri kombinécii uZivania citrulin malatu spolu s extraktom cervenej repy.
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V buducnosti by bolo prinosné otestovat’ dani kombindciu aj u naSich vykonnostnych
triatlonistoch z klubu TRIAN SK UMB a tak zistit, &i kombinacia citrulin malatu s extraktom
cervenej repy (1. skupina) je ucinnejSia ako uzivanie samotného citrulin malatu (2. skupina)
a placeba (3. skupina).

Z danych zisteni pre ergogenné u¢inky odporucame suplementovat’ 6 az 8 g citrulin malatu

priblizne 60 az 120 minut pred tréningom.
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HRAVE AKTIVITY VO VYUCOVANI ZJAZDOVEHO LYZOVANIA
V NAZOROCH UCITELOV NIZSIEHO SEKUNDARNEHO VZDELAVANIA
Z ASPEKTU DL.ZKY ICH PEDAGOGICKEJ PRAXE

Gabriel BUIDOS - Stefan ADAMCAK

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica

OPINIONS OF LOWER SECONDARY EDUCATION TEACHERS ON
INVOLVEMENT OF PLAYFUL ACTIVITIES IN TEACHING DOWNHILL SKIING
FROM THE ASPECT OF THE LENGTH OF THEIR PEDAGOGICAL PRACTICE

ABSTRAKT

Stadia bola vypracovana ako stéast’ grantového projektu KEGA 032UMB-4/2022 a poskytuje
prehl'ad o realizécii lyziarskych kurzov na zakladnych Skolach niZzSieho sekundarneho
vzdelavania a analyzuje vyuZitie pohybovych hier pri vyuébe lyZovania z hladiska dizky
pedagogickej praxe ucitelov. Prieskum prebiechal v obdobi od januara do marca 2023
prostrednictvom rozdavanych anketovych formularov, ale aj elektronickym prieskumu na
platforme Google Forms a zcastnilo sa ho 105 ucitelov z réznych regionov Slovenska.
Vysledky boli nasledne kvantifikované a analyzované z hladiska dizky pedagogickej praxe
ucitelov, Statisticka analyza bola realizovana s pouzitim chi-kvadrat testu na hladinach
vyznamnosti p<0,01 a p<0,05. Zistili sme, ze viac ako polovica dotazovanych ucitel'ov
povazuje ucast’ Ziakov na kurzoch lyzovania v rozsahu 81 aZ 100 percent za dominujucu.
Nasledne sme zistili, Ze lyziarske kurzy su prevazne organizované vo forme pobytovych
kurzov, ¢o preferuje viac ako 70% ucitel'ov s pedagogickou praxou dlhSou ako 10 rokov aj
ucitelov s praxou do 10 rokov. V ramci pripravnej Casti lyziarskeho vycviku sme zistili
pozitivnu tendenciu vyuZzivania hravych aktivit, pricom ich pravidelne pouZiva viac ako 57%
ucitelov. Pri nacviku a zdokonal'ovani prvkov metodického radu z lyZovania sme zaznamenali,
ze hravé aktivity pravidelne vyuziva priblizne 47% ucitelov, pricom d’al§ich 47% ich vyuziva
obcas. Z prieskumu d’alej vyplyva, Ze ucitelia po€as vycviku preferuju tradi¢né pohybové hry,
v podobe nahdnaciek a pod., ale aj pohybové hry s vyuzitim netradinych pomocok.

Kooperativne hry maji malu popularitu a preferuje ich menej nez 6% ucitel'ov.
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ABSTRACT

The study was developed as part of the grant project KEGA 032UMB-4/2022 and provides an
overview of the implementation of ski courses in primary schools of lower secondary education
and analyses the use of movement games in teaching skiing in terms of the length of the
teachers' pedagogical practice. The survey was conducted in the period from January to March
2023 through distributed survey forms, as well as an electronic survey through Google Forms
platform. Teachers from various regions of Slovakia took part in it. The results were
subsequently quantified and analysed in terms of the length of teaching practice of the teachers,
the statistical analysis was carried out using the chi-square test at the significance levels p<0.01
and p<0.05. We found that more than half of the interviewed teachers consider the participation
of pupils in skiing courses as dominant (81 - 100%). Subsequently, we found that ski courses
are mainly organized in the form of overnight courses, which is preferred by more than 70% of
teachers with more than 10 years of teaching practice and teachers with up to 10 years of
teaching practice. As part of the preparatory part of ski training, we found a positive tendency
to use playful activities, with more than 57% of teachers, who regularly use them. When
practicing and improving the elements of the methodological range from skiing, we noticed that
approximately 47% of teachers regularly use playful activities, while another 47% use them
occasionally. The survey also shows that during training teachers prefer traditional movement
games, in the form of chases, etc., but also movement games with the use of non-traditional
aids. Cooperative games are less popular and are preferred by less than 6% of the teachers.
Keywords: Downhill skiing. Movement games. Teachers.

UVoD

LyZzovanie patri k najpopuldrnejSim zimnym aktivitdm, ktoré laka miliony nadSencov na
lyziarske svahy kazdu sezonu. Vyucovanie lyzovania je komplexny proces, ktory zahfna nielen
technické zrucnosti, fyzicku pripravu, ale aj psychologické aspekty a osobnostny rozvoj (Kral,
2011, Blahutova, 2017). Debertin et al. (2022) vyzdvihuji komplexnost’ zjazdového lyZovania,
ktoré vplyva nie len na kondi¢né schopnosti jedinca, ale aj na potrebu sledovania okolia, kde je
potrebné vziat’ do tivahy pocasie, viditeInost’ ¢i ndrocnost’ terénu. Tradicné metddy vyucby sa
Casto zameriavaju iba na technické aspekty a zdokonalovanie zadkladnych lyziarskych

zruénosti. Vystavenie sa vonkajSiemu prostrediu vo vyssich nadmorskych vyskach (hypoxii)
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a nizkym teplotdm pocas lyzovania vedie k zdravotnym benefitom (Burtscher et al., 2019).
Kurpiers — Kersting (2017) volaji po implementacii inovativnych metdd vyucovania lyZzovania
pre zaciato¢nikov. Napriek dolezitosti jednotlivych technik sa vSak stile viac ucitelov
a inStruktorov lyzovania obracia k inovativnym pristupom, ktoré zdoraznuju vyuZzivanie
hravych aktivit pri vyucbe — tz. pohl'ad na vyucovanie lyzovania by sa mal vyrazne posunut
k inkluzivnemu a zabavnej$iemu pristupu (Michal-Nemec,-Adamcak,-Stranavska, 2019),
najma pri vyucovani ziakov zékladnych $§kol, kedy sa aj v sic¢asnosti mnoho ziakov prvykrat
oboznamuje s ich zakladmi (Rosewater, 2009). Tento pristup zdoraziuje dolezitost’ zabavy,
spoluprace a kreativity v procese ziskavania lyziarskych zru¢nosti, kedy lyzovanie méze mat’
nielen vzdeldvaci, ale aj zdbavny charakter a prave hravy pristup moze byt kI'acom k uspechu
na svahu.

Dovody zaclenenia hravych aktivit do vyu€ovania lyZovania vidime v nasledovnych bodoch:

- hravé aktivity v ramci vyucby lyZovania mdzu pozitivne ovplyvnit’ motoricky rozvoj
ziakov - aktivity, ako su lyziarske hry, zlepsuju koordindciu, vytrvalost’ a svalovu silu,
¢o je klicové pre bezpecéné a efektivne lyZovanie, tento druh pristupu k uceniu sa
lyzovat’ umoziiuje ziakom rozvijat’ tieto zru¢nosti prirodzene a zdbavnou formou
(Rouckova, 2013; Pisot-Kipp-Supej, 2015);

- vyucba lyzovania prostrednictvom hravych aktivit moéze zvysit motivaciu
a sebavedomie ziakov — Ziaci maju tendenciu lepSie reagovat’ na aktivity, ktoré ich bavia
a zaroven im davaju priestor na vlastnu kreativitu (Canfield-Wells, 1995; Neuman,
2000). Ked’ maji moznost” experimentovat’ s lyZovanim v neformalnom a zdbavnom
prostredi, m6Zu prekonat’ svoje obavy a rychlejSie dosiahnut’ Gspech;

- hravé aktivity pri vyucbe lyZovania mo6Zu podporit’ aj socidlne a emocionalne ucenie
ziakov. V rdmci skupinovych hier a cviceni sa deti ucia spolupracovat, komunikovat’
a rieSit’ konflikty (Manniova, 1999; 2001). Tieto zrucnosti st rovnako dolezité ako
samotné technické zrucnosti na lyZiach, pretoze prispievaju k celkovému rozvoju
osobnosti a schopnosti ziakov uspesne sa zapajat’ do réznych socidlnych situacii;

- hravé aktivity vyrazne prispievaji k inkluzivnemu vzdelavaniu. Zabavné aktivity su
pristupné pre rozne vekové skupiny (napr. spajanie viacerych ro¢nikov na naplnenie
pozadovaného poctu ziakov na kurze), urovne fyzickej kondicie a schopnosti. To
umoznuje ziakom so Sirokym spektrom potrieb a schopnosti zapojit’ sa do lyziarskej

vyucby bez ohladu na svoje individudlne obmedzenia v duchu ,rozvijat’ svoje
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schopnosti v maximalnej mozZnej miere spolo¢ne s ostatnymi detmi‘ (Bagal'ova a kol.
2015);

- zaclenenie hravych aktivit mdéze zmenit' spdsob, akym ziaci vnimaju lyZovanie.
Namiesto stresu spojeného s naroénymi technickymi pokynmi (Modrak-Laj¢ak-
Povraznik, 2010) mézu deti zaCat' chapat lyzovanie ako zabavny spdsob pohybu
a aktivneho travenia volného Casu. Tato zmena vnimania mdéze viest k vicsej
angazovanosti k realizécii lyzovania aj vo vol'nocasovych aktivitach ziakov.

V akej miere sa vyuzivaju hravé aktivity — pohybové hry pri vyucovani lyzovania sme zamerali

zistit’ v nasej stadii.

CIEDL

Cielom prispevku je poskytnut’ prehl'ad o sicasnom stave realizacie lyziarskych kurzov na
zékladnych Skoldch niZzSieho sekundarneho vzdelavania a sucasne analyzovat vyuZitie
pohybovych hier pri vyutovani lyzovania z aspektu dizky pedagogickej praxe ugitelov
zapojenych do ich realizacie. Stiidia bola vypracovand ako siicast’ grantového projektu KEGA
032UMB-4/2022 Inovativne ucéebné materidaly pre ucitel’ov telesnej a Sportovej vychovy na

zakladnych Skolach so zameranim na zimné sezonne pohybové Cinnosti.

METODIKA

Prieskum sa uskutocnil v priebehu januara az marca 2023 dvoma spdsobmi - prostrednictvom
rozdavanej ankety ale aj elektronickym prieskumom (prostrednictvom formularov Google).
Prieskumnd vzorka ugitefov pozostivala z Banskobystrického, Zilinského, Kogického
a PreSovského regionu Slovenska. Bola zhromaZd'ovana a analyzovana do marca 2023.
Prieskumu sa zucastnilo suhrnne 105 ucitel'ov, z toho pedagogicki prax do 10 rokov malo 38
ucitelov (18 muzov a 20 zien) a 67 ucitelov s praxou vacsou ako 10 rokov ( 22 muzov a 45
zien) sekundarneho stupnia vzdelavania, ktori realizuju lyziarske kurzy. Vysledky stadie boli
kvantifikované pomocou percent. Statistickd analyza sa uskuto¢nila prostrednictvom chi
kvadrat testu 2 na dvoch hladinach: p<0,01 a p<0,05. Vysledky boli analyzované z aspektu

pedagogickej praxe ucitelov.
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Uvodnou otdzkou nasho prieskumu sme cheeli zistit’ aka je podl'a uéitefov dominantna ugast’
ziakov sekundarneho stupnia vzdeldvania na lyziarskych kurzoch, nakolko Michala
a Stranavskej (2022) realizovaného na vzorke 882 ziakov z 11 zakladnych §kol
Banskobystrickeho kraja najobl'ibenejSim zimnym Sportom u ziakov je zjazdové lyZovanie
ktoré vo svojich odpoved’ovych formuldroch oznacilo az 52,27 % chlapcov a 57,63 % dievcat.
Vysledky prezentujeme na obrazku 1 z ktorého vyplyva ze viac ako 1/2 dotazovanych ucitel'ov
oboch nami sledovanych suborov povazuje ucast’ ziakov v rozsahu 81 az 100 percent.
V priemere 23,21% ucitelov povaZzuje Gcast’ Ziakov na lyZziarskom kurze v rozsahu 61 az 80
percent. Z uvedeného vyplyva, ze Gcast’ ziakov aj vd’aka dotacidm zo strany Statu je pomerne
vysoka. Signifikantné rozdiely z pohladu dizky pedagogickej praxe sme nezaznamenali (obr.
1). Podl'a Michala a Stranavskej (2022) lyziarsky kurz absolvovalo 80,84 % chlapcov a 76,38%
dievcat. Na vysoky zdujem Ziakov o opdtovnu organizaciu lyziarskeho kurzu aj v budtcnosti,
upozornil uz Betdk (2012), podla jeho prieskumu na vzorke 202 ziakov pozitivnu odpoved’

zaznamenal u 72 % chlapcov a 73,53 % dievcat.

5,97% 13,43% 4,48% 25,37% 50,75%
2,63% 15,79% 5,26% 21,05% 55,26%
0% 25% 50% 75% 100%
mGéast 10% az 20% udast’' 21% az 40% m uéast’ 41% az 60%
m Géast 61% az 80% udast’ 81% az 100%

Obr. 1 Percentudlna ucast’ Ziakov zucastnenych na lyZiarskych kurzoch - chi Statisticky

nevyznamné (p=0,913; y24)= 0,977)

Vysledky nasej Stadie poukazuji na skuto¢nost’, Ze lyZziarske kurzy sa dominantne organizuju
pobytovou formou - tuto moznost’ oznacilo az 70,15% ucitel'ov s pedagogickou praxou dlhsou
ako 10 rokov a 68,42% ucitelov z praxou do 10 rokov. V priemere len 30,71% ucitel'ov
realizuje kurzy na sekundarnom stupni vzdelavania dochadzkou formou. Jednym z moznych
vysvetleni tohto napadného rozdielu v preferenciach moze byt fakt, Ze kurzy organizované

formou pobytu mézu byt povazované za efektivnejsie, pokial’ ide o ziskavanie lyziarskych
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zrucnosti a skusenosti. Zistenia Stranavskej, (2019), Stranavskej-Michala, (2022) taktiez
poukazuju na skuto¢nost’, ze v si¢asnom obdobi sa kurzy lyzovania prevaznej miere realizuju
pobytovou formou. Vyucovanie pobytovou formou v blizkosti lyziarskych stredisk umoziuja
ziakom venovat’ viac ¢asu precvi¢ovaniu a praxi, bez potreby zdrzovat’ sa cestovanim do Skoly
a spat’. Tato efektivnost’ moze byt pritazliva pre ucitel'ov, ktori sa snazia dosiahnut’ ¢o najlepsie
vysledky vo svojom vyuke. Na druhej strane, lyziarske kurzy dochadzkou formou moézu byt
preferované z dovodu vicsej flexibility v harmonograme. Ziaci méZzu mat aj rozne iné
»povinnosti“ a zdujmy, ktoré im neumoziuju zicastiiovat sa na pobytoch v lyziarskych
strediskach. Preto niektori ucitelia mo6zu uprednostiiovat’ moznost’ organizovat’ lyziarske kurzy
dochadzkou formou, aby vyhoveli potrebam svojich ziakov. Je dolezité poznamenat’, ze vyber
medzi pobytovou a dochddzkovou formou organizécie kurzov moze byt ovplyvneny aj d’al§imi
faktormi, ako su finan¢né moznosti ziakov, dostupnost’ lyziarskych stredisk a vybavenim a aj
geografickou polohou $koly. Preto by bolo zaujimavé rozsirit’ tato Studiu o d’alSie faktory, ktoré
ovplyviuji rozhodnutie ucitelov o forme organizacie lyziarskych kurzov. Michal (2006)
v §tudii realizovanej v meste Martin tiez dospel k zaveru, ze az 88 % zéakladnych §kol ponuka
lyziarsku vyuku prezenénou formou a to najmd z toho dovodu, Ze pobytova forma je
organizaéne naroénejsia. Statisticky vyznamné rozdiely z aspektu dizky pedagogickej praxe

ucitel'ov sme nezistili (obr. 2).

29,85% 70,15%
31,58% 68,42%
0% 25% 50% 75% 100%
m dochadzkovou formou pobytovou formou

Obr. 2 Organizacna forma realizdacie lyZiarskeho kurzu - chi Statisticky nevyznamné

(p=0,853; x2(1= 0,034)

y . o5 2 | Zistit, v .. vvuzivaii hra i
V naSom prieskume sme taktieZ zamerali zistit’, v akej miere sa ivaji hrame aktivit
v pripravnej Casti lyZiarskeho vycviku tz. ako forma rozohriatia. NaSe zistenia vyznievaju
pozitivne nakol'ko viac ako 57% ucitel'ov oboch nami sledovanych stiborov hravé aktivity

pripravnej Casti vyuziva pravidelne. Takmer 1/3 ucitel'ov sa vyjadrila, ze ich vyuziva obcas
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a v priemere 4,87% hry v tejto Casti vycviku nevyuziva vobec. Kral (2013) uvadza, ze pohybové
hry bez lyzi st vhodné najma pri zaciatocnikoch, ale predstavuju aj vhodnt formu zahriatia pre

pokrocilych pred samotnym lyziarskym vycvikom.

64,18% 31,34% 4,48%
57,89% 36,84% 5,26%
0% 25% 50% 75% 100%
® ano, pravidelne obcas ®nie

Obr. 3 VyuZivanie hier ako jednej z formy rozohriatia na lyZiarskom kurze (p= 0,816; y2=
0,406)

Vysledky nasej Studie d’alej poukazuju na skuto¢nost, Ze pri nacviku a zdokonalovani
vybranych prvkov metodického radu z lyZovania pravidelne hravé aktivity vyuziva v priemere
47% ucitel'ov. Za pozitivum pri vyhodnoteni tejto otazky povazujeme aj skutocnost’, Ze takmer
to isté percento ucitel'ov tz. 47% hravé aktivity vyuziva obcas. Obdobne ako v predchadzajlice;
otazke v tejto faze vycviku nevyuziva hry a hravé aktivity menej ako 6 percent ucitelov. Ako
vyplyva z obrazka 4 odpovede ugitel'ov z pohl'adu dizky pedagogickej praxe boli velmi blizke,
takmer identické, ¢o sa prejavilo aj pri Statistickej analyze, kde sme nezaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely odpovediach. Na pozitivne zaradenie hier a hravych aktivit pri nacviku a
zdokonal'ovani mnohych prvkov metodického radu z lyzovania upozoriiuje aj Nemec (2004).
Kral’ (2013) uvadza, ze pohybové hry ziakov zabavia, motivuju a naladia na lyzovanie a pri
vyucovani prvkov metodického radu odporti¢a vyuzivat' réznorodé pomdcky v podobe 16pt,

balonov, palic a podobne.
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47,76% 47,76% 4,48%

viac ako 10 rokov

47,37% 47,37% 5,26%
do 10 rokov

0% 25% 50% 75% 100%

® ano, pravidelne = obcas Enie

Obr. 4 VyuZivanie hier pri ndacviku a zdokonal’ovani vybranych prvkov metodického radu

lyZovania pocas lyZiarskeho kurzu (p= 0,983; y2= 0,032)

Mnozstvo autorov (Argaj, a kol., 2001; Némec, 2004; Adamc¢ak - Novotna, 2009) zastava
nazor, Ze do z&verecnej Casti vyucovacej jednotky je vhodné zaclenit’ hravé aktivity, nakol'’ko
takto organizovand zdverecna Cast’ ma charakter oddychu a zabavy a navodenia pozitivnych
emocii, ¢cim sa modze pozitivne ovplyviiovat’ vzt'ah ziakov k vzdelavaniu, k predmetu telesna
a Sportova vychova ale aj k samotnému ucitel'ovi. Z uvedeného dévodu nas preto zaujimalo,
v akej miere sa hravé aktivity vyuzivaju aj pri ukonceni denného zamestnania - vycviku
na lyZiarskom kurze. Z obrazka 5 vyplyva, Ze pravidelne hravé aktivity vyuZzivaju vo vicsej
miere ucitelia dlhSou pedagogickou praxou — 35,82%. Zistent skutocnost’ si vysvetlujeme tym,
Ze s postupnym narastom praxe si ucitelia pravdepodobne uvedomili vyhody a efektivnost’
pouzivania hier a hravych aktivit v zdverecnej Casti. V skupine ucitel'ov s praxou do 10 rokov
pravidelne hry a hravé aktivity vyuZziva 28,95% ucitel'ov. Takmer 1/3 ucitelov oboch s nami

sledovanych suborov vyuziva hry v zavere denného zamestnania iba obcas alebo vdbec.

35,82% 32,84% 31,34%

viac ako 10 rokov

28,95% 34,21% 36,84%
do 10 rokov

0% 25% 50% 75% 100%
¥ ano, pravidelne = obcas Enie

Obr. 5 VyuZivanie hier pri ukonceni denného zamestnania na lyZiarskom kurze (p= 0,749 ;

x202= 0,577)
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Posledna otazka nasho prieskumu bola zamerana na zistenie aky je preferovany typ hier pocas
lyziarskych kurzov z pohladu ucitel'ov. Na vyber mali u€itelia az 8 moznosti priCom pri tejto
otazke bolo mozné oznacit’ az 5 odpovedi. Ako vyplyva z obrazku 6 ucitelia oboch nami
sledovanych skupin v najva¢sej miere vyuzivaju pohybové hry tradi¢ného charakteru

(nahanacky, triafacky), pricom tato odpoved’ oznacilo viac ako 65 percent respondentov.

4,48%  23,88% 5,97% 65,67%
526%  23,68% 2,63% 68,42%
0% 25% 50% 75% 100%

® hry nevyuzivam

pohybové hry s vyuzitim netradiénych pomaécok (lyziarske palice a pod.)
u kooperacné (tvorivé) hry
® pohybové hry tradiéného charakteru

Obr. 6 Preferovany typ hier vyuZivanych pocas lyZiarskych kurzov (moZnost’ oznacit’ ai 5
odpovedi) (p= 0,890; x2:)= 0,626)

Druhymi v poradi st pohybové hry s vyuzitim netradi¢énych pomocok v naSom pripade zvacsa
z vyuzitim lyZiarskych palic a pod. Michal, Nemec, Adam¢ék a Stratiavska (2019) pri realizacii
hier zameranych na lyZovanie odporucaju zaradit najmd hry netradicného charakteru
S vyuzitim rozneho lyziarskeho nécinia a naradia, kooperacné hry na zabezpecenie o najvyssej
moznej miery rozvoja a osvojovania si novych pohybovych navykov a zru¢nosti. Ostatné typy
hier ako napr. napriklad hry koopera¢ného charakteru vyuZziva podla naSich zisteni menej ako
6 percent dotazovanych ucitel'ov, pricom mnohi autori odpori€ajii vyuZzivat prave kooperativne
hry pri u€eni ziakov. Priklad m6zu byt napriklad publikécie, respektive stidie viacerych
domacich, ¢i zahrani¢nych autorov napr. Argaj (2015), Fernandez-Rio, Sanz, Fernandez-Cando
- Santos (2017), Lyons (2022) a pod.. Na tomto mieste si dovolime podotknut’, Ze pri tychto
hrach sa Ziaci-hrac¢i vnimaju skor ako spojenci nez konkurenti. Tymto sposobom sa hravymi
aktivitami moZzu posilnovat’ vzajomné ziacke vzt'ahy, ktoré nésledne upeviiuji nielen komunitu
ziakov v danom druzstve, ale sa pozitivne meni aj klima triedy, z ktorej mo6zu prosperovat’

vSetci ziacl.
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ZAVER
Nasa stadia poskytuje elementdrne informacie tykajice sa organizacie lyziarskych kurzov
a vyuzivanie hravych aktivit v z aspektu dizky pedagogickej praxi u¢itelov sekundarneho
vzdelavania. Zistili sme, ze vac¢Sina lyziarskych kurzov na sekundarnom stupni vzdeldvania je
organizovana v pobytovom rezime, priCom tento pristup preferuje takmer 70% ucitelov.
PoteSujtice je zistenie, ze viac ako polovica ucitelov pravidelne vyuziva hravé aktivity ako
sucast’ pripravy - rozohriatia na lyziarsky vycvik, ¢o moze prispiet k lepSiemu rozohriatiu
a navodeniu prijemnej ,.hravej atmosféry* ziakov pred vycvikom. Takmer polovica ucitel'ov
pravidelne vyuziva aj pri ndcviku a zdokonal'ovani lyziarskych zru¢nosti hry a hravé aktivity,
¢im mozu zvysit motivaciu ziakov kich vykondvaniu. Na zaver sme sa zaoberali
preferovanymi typmi hier pocas lyziarskych kurzov a zistili sme, Ze pohybové hry tradi¢ného
charakteru, ako st nahanacky a triafacky, s najcastejSie vyuzivané ucitelmi oboch nami
sledovanych stborov. Na zdklade naSich zisteni mézeme odporucit’ niektoré kroky a pristupy
pre pedagogicku prax v oblasti vyucby lyzovania:

v’ zarad’ujme hravé aktivity do rozohriatia: zistenie, ze viac ako polovica uditelov vyuziva
hravé aktivity v pripravnej Casti lyziarskych kurzov, je povzbudivé. Odporacame, aby
ucitelia nad’alej zaclenovali hravé aktivity do svojich vyucbovych planov, pretoze
prispievaju k zlepSeniu rozohriatia a zvySuju pozitivny zazitok ziakov z lyZovania;

v’ zarad’ujme hravé aktivity do ndacviku a zdokonal’ovania: ked'ze takmer polovica ucitel'ov
pravidelne vyuZziva hravé aktivity pri nacviku lyZiarskych zru¢nosti, je dolezité praxi tento
trend zachovat, resp. zlepsit, nakol’ko mézu pomdct’ Ziakom rychlejSie a efektivnejSie sa
zdokonalit’ v lyZovani;

v’ inkluzia hravych aktivit do zaverecnej asti vyuclby: ulitelia by mali zvazit za€lenenie
hravych aktivit do zavere€nej Casti vyu€ovace] jednotky lyZovania, aby Ziakom poskytli
prijemny zaver vyucby a podporili u nich pozitivne emocie;

v’ rozmanitost’ vyberu hier: s ohladom na preferované typy hier u ucitelov, zvazme
roznorodost’ hier v rdmci vyucby. Okrem tradicnych pohybovych hier by bolo vhodné
CastejSie zaradovat aj hry s netradiénymi pomoéockami alebo kooperacné hry,
aby sa vyu€ovanie lyZovania stalo zdbavnej$im, pestrejSim;

v’ otvorenost’ vyskuSat’ nové pristupy: ulitelia by mali byt otvoreni skusat’ nové pristupy
a metody vyucby, mozu sa inSpirovat’ roznymi hravymi aktivitami a hrami, ktoré mozu

zlepSit vyucbu a zazitok z tohto atraktivneho zimného Sportu.
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Vzhladom na vysledky tejto Stidie by ucitelia mali zvazit rézne pristupy k organizacii
lyziarskych kurzov, aby preukazali, ze st schopni vyhoviet rédznym potrebam a poziadavkdm
svojich ziakov. Ddlezité je vSak aj neustale monitorovat’ a vyhodnocovat’ efektivnost’ tychto

foriem vyucby, ktoré by sa mali prisposobit’ meniacim sa preferencidm ziakov poc¢as samotnej

vyucby.
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ZHODNOTENIE PODIELU SVALOVEHO TKANIVA V RAMCI TELESNEJ
KOMPOZICIE U VYBRANEJ SKUPINY ZIEN

Gazarova Martina, Lenartova Petra, Civanova Lucia, Hackova Laura

Ustav vyzivy a genomiky

EVALUATION OF THE PROPORTION OF MUSCLE TISSUE WITHIN BODY
COMPOSITION IN A SELECTED GROUP OF WOMEN

ABSTRAKT

Cielom prace bolo zhodnotit’ telesnii kompoziciu vybranej skupiny zien vo vztahu k podielu
svalovej hmoty MFBIA metodou. Do Stadie bolo zapojenych 201 zien. V analyze sa ukézalo,
ze podiel kostrového svalstva (SMM, %) na telesnej hmotnosti bol v silnej nepriame;j korelacii
s hmotnostou, WC, HC, CHC, VFA a FM (kg, %) a v priamej s FFM (%). V pripade svalovej
a beztukovej hmoty je potrebné rozliSovat’ mnozstvo od podielu na telesnej hmotnosti. SMM
(kg) najviac korelovalo s FFMI, nasledne BMI, FMI a FM/FFM; SMM (%) s FM/FFM,
nasledne s FMI, BMI a FFMI. Za ucelom komplexného hodnotenia nutricného a zdravotného
stavu a telesnej kompozicie by sa mala aj v rutinnej praxi analyzovat’ proporcionalita nielen
tukovej, ale aj svalovej hmoty.

Kracové slova: svalova hmota, sarkopénia, beztukova hmota, MFBIA

ABSTRACT

The aim of the work was to evaluate the body composition of a selected group of women in
relation to the proportion of muscle mass using the MFBIA method. Two hundred and one
women were involved in the study. In the analysis, it was shown that the proportion of skeletal
muscle (SMM, %) on body weight was strongly inversely correlated with weight, WC, HC,
CHC, VFA and FM (kg, %) and in direct correlation with FFM (%). In the case of muscle and
fat-free mass, it is necessary to distinguish the amount from the proportion of body weight.
SMM (kg) was most correlated with FFMI, followed by BMI, FMI and FM/FFM; SMM (%)
with FM/FFM, then with FMI, BMI and FFMI. In order to comprehensively assess nutritional
and health status and body composition, the proportionality of not only fat but also muscle mass
should be analyzed in routine practice.

Keywords: muscle mass, sarcopenia, fat-free mass, MFBIA
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UVOD

Vysledky stadii v réznych skupinich populacie naznacuju, Ze negativny vplyv na zdravie a
prezivanie je spojeny nielen s nadmernym mnozstvom tukového tkaniva, ale predovsetkym s
nizSou svalovou hmotou (Bosy-Westphal a Miiller, 2021). Zvacsenie tukového tkaniva mdze
byt’ sprevadzané aj stratou svalovej hmoty (vedtcej k sarkopénii), ktora je diagnostikovana ako
sarkopenické obezita (Donini et al., 2022). Sarkopénia aj sarkopenicka obezita st rizikovymi
faktormi vysSej imrtnosti (Gonzales et al., 2014) a nie je mozné ich kvantifikovat’ pomocou
vysSie uvedenych merani/indikéatorov, ktoré sa zameriavaju vylu¢ne na tukové tkanivo. Preto
je lepsi pristup merat’ zlozenie tela, ktoré identifikuje dve hlavné zlozky: tukovu a beztukovu /
svalovi hmotu a hodnoti vzt'ahy medzi nimi.

Kostrové svalstvo je najvacsim organom v dospelom l'udskom tele a hlavnym rezervoarom
vol'nych aminokyselin, ktoré st mobilizované pre imunitni odpoved’ pri mnohych chorobach a
stresovych udalostiach (Evans, 1997). Je tiezZ najviac zodpovedny za odstraiiovanie glukdzy z
plazmy v zavislosti od inzulinu a je hlavnym prispievatelom k celotelovému energetickému
vydaju. Priblizne 60 % beztukovej hmoty tvoria svaly (Morley, 2008). Kontrola velkosti
kostrového svalstva je prisne regulovand synergiou medzi hypertrofickymi (anabolickymi) a
atrofickymi (katabolickymi) procesmi (Léger et al., 2006). Celkovd hmotnost’ kostrového
svalstva je ur¢ena rovnovahou medzi syntézou bielkovin a ich rozkladom (Miyazaki et al.,
2008). Kostrovy sval je vysoko adaptabilny a moéze menit’ svoje Strukturalne a funkéné
vlastnosti v reakcii na fyziologickl stimulaciu (Miyazaki et al., 2008).

Svalova necinnost’ sposobuje svalova atrofiu (Miyazaki et al., 2008). Po 40. roku Zivota
dochadza k strate kostrového svalstva rychlost'ou priblizne 5 % za desatrocie. U starSich I'udi
je rychlost’ syntézy svalovych bielkovin zniZena o 30 % (Rolland et al., 2008). S pribidajucim
vekom dochéadza k zniZovaniu vel’kosti aj poctu svalovych vlakien (Reeves et al., 2006). Strata
svalovej hmoty je vicSia v nohach ako v rukach, ale zda sa, Ze strata kvality svalov u starSich
I'udi je vyraznejSia v rukdch muZov v porovnani so Zenami, zatial’ o strata kvality svalov v
nohéch sa zda byt podobna u muzov aj zien (Lynch et al., 1999). Muzi a Zeny vykazuji rozne
trajektorie poklesu kostrového svalstva v stivislosti so starnutim. Muzi maji postupny ubytok,
zatial’ ¢o zeny maju tendenciu k ndhlemu poklesu svalovej hmoty a jej funkcii po menopauze.
Strata svalovej hmoty vyznamne prispieva k tinave a znizenej vytrvalosti (Rolland et al., 2008).
Uvéadza sa, ze po 50. roku Zivota svalova hmota klesa rocne priblizne o 1-2 %, ale sila klesa o

1,5 % za rok a zrychl'uje sa az na 3 % za rok po dosiahnuti veku 60 rokov (Evans, 1997). Tieto
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hodnoty su vysSie u sedavych jedincov a dvakrat vysSie u muzov v porovnani so zenami
(Gallagher et al., 1997).

Zatial' ¢o pdvodne bola sarkopénia povazovana za vSeobecnu stratu svalov, teraz sa
konvencnejSie pouziva na opis urovne straty svalov podstatne vicSej ako u normalnych
mladych l'udi. Europska pracovna skupina pre sarkopéniu u starSich 'udi (EWGSOP) definuje
sarkopéniu ako pritomnost’ nizkej svalovej hmoty a nizkej svalovej funkcie (sila alebo vykon)
(Cruz-Jentoft et al., 2010). Sarkopénia zvycajne svisi so Zivotnym $tylom, metabolickymi a
neuroendokrinnymi zmenami spojenymi so starnutim alebo Specifickymi chorobami alebo
liekmi. So sarkopéniou st spojené najmai stavy ako inzulinova rezistencia, zapal, oxidacny stres,
chronické ochorenie oblic¢iek a malignita (Bosy-Westphal a Miiller, 2015). Sarkopéniu mozno
pripisat’ nerovnovihe medzi syntézou a degradaciou proteinov. Zivotny $tyl, ktory vedie k
sarkopénii, je fyzickd necinnost, fajcenie a zla strava. Rizikovymi faktormi sii zmeny
horménov a cytokinov suvisiace s vekom. Vys§§ie BMI je rizikovym faktorom pre stratu
svalovej hmoty u Zien po menopauze, pretoze nadmerna akumuldcia mastnych kyselin okolo
svalovych vlakien moze nartsat’ ich fungovanie, a tym znizovat’ kvalitu svalov (Rolland et al.,
2009). Narast tukovej hmoty stvisiaci s vekom vo vSeobecnosti predchadza strate svalovej
hmoty (Baumgartner et al., 1998), ale plati to aj naopak. Strata svalovej hmoty ma za nésledok
nizsiu fyzicku aktivitu, co ma za nasledok znizeny vydaj energie, priberanie tuku a obezitu
(Rolland et al., 2009).

Jednoduché a neinvazivne metddy hodnotenia svalovej hmoty zahfiiaji napriklad meranie
obvodu svalu paze (AMC) (Gort-Van Dijk et al., 2021). Jednou z technoldgii bezne
pouzivanych na hodnotenie zloZenia tela, aj v klinickych S§tadiach, je analyza telesnej
kompozicie bioelektrickou impedanciou (BIA). Tato metdda je zalozena na skutoc¢nosti, Ze pri
striedavej elektrickej excitacii biologické bunky a tkaniva produkuji komplexnu elektricka
impedanciu, ktord zavisi od zloZenia tkaniva (Bera, 2014). Kedze BIA je jednoducha,
neinvazivna a bezpecnd metdda merania, moze byt uzitoCnym ndstrojom na identifikdciu
jedincov so zvySenou tukovou, ale aj svalovou hmotou. BIA analyza umoznuje urcit’ tak tukovu
hmotu (FM), ako aj beztukovu (chuda) hmotu (FFM) a svalovi hmotu (SMM) (Khalil et al.,
2014). Ziskané hodnoty sa odporuca vztiahnut’ k sebe, ¢im vytvarame pomer FM/FFM (Prado
et al., 2012) alebo k druhej mocnine telesnej vysky (FMI, FFMI, SMMI) (Schutz et al., 2002;
Bosy-Westphal a Miiller, 2021). Vysledky tychto pomerov su vhodné pre postudenie rizika

obezity, sarkopénie alebo sarkopenickej obezity.
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Ciel'om prace bolo zhodnotit’ telesnit kompoziciu vybranej skupiny zien vo vzt'ahu k podielu

svalovej hmoty na zdklade bioelektrickej impedancie prostrednictvom pristroja InBody 720.

METODIKA

Do stadie bolo zapojenych 201 Zien vo veku 45+14 rokov. Telesné zloZenie bolo analyzované
antropometrickym meranim multifrekven¢nou bioelektrickou impedan¢nou analyzou (MFBIA)
pomocou pristroja InBody 720 (Biospace Co. Ltd., Soul, Koérejska republika), ktory meria
celkovii impedanciu pri frekvenciach 1, 5, 50, 100, 500 , 1000 kHz. Uéastniéky boli
informované o postupe merania a moznych rizikdch v pripade elektrického zariadenia
implantovaného do tela na srdce alebo v pripade tehotenstva. Pred meranim boli ucastnicky
poziadané, aby vylucili a zdrzali sa pitia vel'kého mnozstva vody, nekonzumovali alkohol 24
hodin pred testovanim, vyhybali sa prijmu potravy s vysokym obsahom cukru, soli alebo tuku
pocas 12 hodin pred testovanim, zdrzali sa intenzivnej fyzickej aktivity minimalne 12 hodin
vopred. VSetci ucastnici podpisali okrem informovaného pisomného suhlasu aj suhlas so
spracovanim osobnych udajov. Na spracovanie udajov z antropometrického merania bol
pouzity softvér Lookin’Body 3.0.

Obezita bola podla indexu telesnej hmotnosti (BMI) definovana ako BMI >30 kg.m,
podhmotnost’ ako BMI <18,5 kg.m, zdravd hmotnost v rozmedzi hodnét 18,5 a 25 kg.m™
a nadhmotnost v rozmedzi 25 az 30 kg.m (Clinical practice guidelines for the management of
overweight and obesity in adults, 2022).

Na definovanie sarkopenickej obezity sme pouZili pomer tukovej (FM) a beztukovej hmoty
(FFM) / (FM/FFM) a hodnotu vacsiu ako 0,8. Hodnoty nizsie ako 0,4 vyjadrovali metabolické
zdravie alebo metabolicky zdravii hmotnost’, hodnoty medzi 0,4 a 0,8 sme povazovali za
obezitu (Prado et al., 2012; Gomez-Peralta et al., 2018).

Podl'a Gonzalesa a na zdklade FMI a FFMI sme urcili sarkopéniu (menej beztukovej hmoty
<15 kg.m?), normalnu hmotnost (FMI <11,8 kg.m? a FFMI >15 kg.m), obezitu (vysoky
obsah tuku >11,8 kg.m) a sarkopenicki obezitu (menej beztukovej hmoty a vysoky obsah tuku
FFMI <15 kg.m?2 a FMI >11,8 kg.m®) (Gonzales et al., 2014).

Na spracovanie tdajov sme pouzili Microsoft Office Excel 2016 (Los Angeles, CA, USA) v
kombinacii s XLSTAT (verzia 2019.3.1). Statistickii analyzu sme uskutoénili pomocou
pocitacového softvéru STATISTICA 13 (TIBCO Software, Inc., Palo Alto, CA, USA) a
softvéru MedCalc (MedCalc® Statistical Software Ltd, Ostend, Belgium, verzia 20.113).

Popisnt analyzu sme vykonali s pouzitim priemeru + Standardnej odchylky. Na vyhodnotenie
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vztahu medzi premennymi sme pouzili Pearsonovu korelaénu analyzu a graficky s farebnymi
Skalami to vyjadrili prostrednictvom correlogramov. Hladina Statistickej vyznamnosti bola

stanovena ako p <0,05.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Zakladna charakteristika suboru zien je uvedend v tabul'ke 1. Priemerny vek zien bol 45+14
rokov (min. 20, max. 68). Ich hmotnost’ bola 72,8+14,5 kg. Hodnoty beztukovej hmoty (FFM)
a kostrového svalstva (SMM) dosahovali priemer 46,9+5 kg a 25,843 kg v poradi. Podiel
beztukovej hmoty na celkovej telesnej hmotnosti predstavoval 65,9+8,8 %, podiel svalovej
hmoty na hmotnosti bol u zien 36,1+4,8 %. NepopierateIny vplyv na telesni hmotnost’ ma aj
tukové tkanivo (FM). V tomto parametri jednoznacne dominuju zeny, pretoze zensky
organizmus prirodzene a fyziologicky obsahuje viac tukového tkaniva. Priemernd hodnota
tukovej hmoty u zien bola 25,9+11,2 kg, ¢o predstavoval 34,1+8,8 % podiel z telesnej
hmotnosti. Z tohto hl'adiska mdzeme subor zien zaradit' do skupiny obéznych jedincov.
Visceralny tuk (VFA) mal plochu s priemernou hodnotou 102,6+38,5 cm?. Aj tento parameter
potvrdzuje zaradenie Zien do kategdrie obéznych s vy$§im mnozstvom a podielom tuku, ktorého
hodnota naznacuje uz aj zvySené riziko metabolickych poruch. Obvod pasa (WC) bol zvySeny
arizikovy, pretoze priemerna hodnota obvodu pasa u zien bola 92,9+14,3 cm. Priemerny obvod
bokov (HC) bol 99,3+8 cm, obvod hrudnika (CHC) 96,1+8,8 cm a obvod svalu na ramene
(AMC) 24,7£2,2 cm. Podiel celkovej telesnej vody (TBW) na telesnej hmotnosti bol 48,3+6,4,
¢o suvisi s vyS§im podielom tukovej hmoty na telesnej hmotnosti. Priemerny podiel

extracelularnej vody (ECW) z celkovej telesnej vody bol v rdmci normy do 39 % (38,1+0,5 %).

Tab. 1 Zakladna popisna charakteristika suboru z hl’adiska telesnej kompozicie

(n=201) (n=201)
— - i | Priemer +SD
Priemer 5D Viscerilny tuk (em?) 102.64 38,50
Vek (rokv) 45 14 Tukova hmota (kg) 2591 11,15
BMR (keal) 1384 110 Tukovia hmota (%) 3411 877
Vyika (cm) 166 6 Kostrové svalstve (kg) 25775 3.03
Hmotnost® (kg) 72,84 1450 Kostrové svalstvo (%) 36,12 4,80
Obvod pasa (cm) 9286 1427 ICW (D) 2128 232
Obvod bokov (cm) 99 26 7.96 ICW/TBW (%0) 61.86 0.54
Obvod hrudnika (cm) 96.05 8.76 ECW () 13,12 1.43
Obvod svaln na ramene 24.65 2.18 ECW/TBW (%) 3E8.14 0.54
Beztukovi hmota (kg) 4693  5.11 TBW (1) 3440 3.73
Beztukovia hmota (%0) 65 B9 8.77 TBW/MW (%) 48,29 6,44

Pozn.: BMR = bazilnv metabolizmus; ICW = vmitrobunkova voda; ECW = mimobunkova

voda: TBW = celkova telesna voda

44



Ako vidiet v tabul'ke 2, index telesnej hmotnosti bol u Zien 26,4+5,4 kg.m, &im boli z hl'adiska
tohto parametra zaradené do kategoérie nadhmotnosti. Priemernd hodnota WHR u Zien bola
0,93+0,1, o znamend, ze ide o hodnotu nad referencnym rozmedzim optimalnych hodnot
(>0,85). Pomer obvodu pasa k vyske (WHtR) predstavoval priemernt hodnotu 0,56+0,1, co
zeny kategorizuje do skupiny s nadhmotnostou. Priemerné hodnoty indexu telesného tuku
(FMI) boli v rozhrani hodnét definujicich zvysené mnoZstvo telesného tuku (9,45+4,2 kg.m™).
Na zéklade podielu tukovej hmoty boli tieto hodnoty ofakavané. Pri d’alSom ukazovateli je
naroc¢nejSie urcit, do akej kategorie z hladiska obezity zaradit’ skupinu zien na zaklade ich
priemernych hodndt FFMI. U zien sa priemerna hodnota tohto ukazovatel'a nachadzala na
trovni 16,99+1,6 kg.m™, ¢o moze tieto zeny zarad’ovat medzi priemerné, tuéné, ale aj atletické
typy v zavislosti od podielu tuku v tele. V nasom pripade a z hl'adiska podielu tuku prichadza
do uvahy kategoéria tucné (FM=34,1 %). Pomer tukovej a beztukovej hmoty (FM/FFM) je
parameter, ktorym sa dé& ur€it’ riziko sarkopenickej obezity. V subore zien bola priemernd
hodnota sledovaného parametra 0,55+0,2, ¢o Zeny zarad'uje do kategorie obéznych bez

pritomnej sarkopénie.

Tab. 2 Zakladna popisna charakteristika siboru z hP’adiska indexovych parametrov
(n=201)
Priemer +SD

Body Mass Index 26,44 5,43
Waist-to-Hip Ratio 0,93 0,08
Waist-to-Height Ratio 0,56 0,09

FMI (kg.m) 9,45 4,20
FFMI (kg.m?) 16,99 158
FM/FFM 0,55 0,21
SMMI (kg.m?) 932 094

V correlogramoch na obrazkoch 1 a 2 je uvedeny prehl'ad vzajomnych korelacnych zavislosti
medzi jednotlivymi antropometrickymi parametrami. Z korelacnej analyzy vyplyva, Ze u Zien
je vel'mi silna priama zavislost’ medzi telesnou hmotnostou a WC, HC, CHC, AMC, VFA, FM
(kg, %) a nepriama s FFM (%) a SMM (%). Obvod pésa u Zien silne koreloval s HC, CHC,
AMC, VFA, FM (kg, %), pricom §lo o priamu linearnu zavislost’, kym nepriamu linedrnu
zéavislost’ sme zistili vo vzt'ahu k FFM (%) a SMM (%). Podiel beztukovej hmoty na telesnej
hmotnosti (%FFM) u zien bol v silnej priamej korelacii len so SMM (%), avSak v nepriame;j
bol s hmotnost'ou, WC, HC, CHC, VFA, FM (kg, %). V tejto stvislosti je potrebné spomenut’,
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ze zavislosti beztukovej hmoty (FFM-kg) a podielu beztukovej hmoty (%FFM) od ostatnych
parametrov sa v mnohych pripadoch lisili, v niektorych dokonca signifikantne. Z tohto hl'adiska
je preto nevyhnutné hodnotit’ tieto parametre osobitne a nezavisle od seba. Visceralny tuk je
vel'mi dblezity parameter z hl'adiska posudenia abdominalnej obezity a rizika metabolickych
ochoreni. V pripade Zien sme jeho silna a priamu zavislost’ zistili vo vztahu k hmotnosti, WC,
HC, CHC, AMC, ale aj FM (kg, %), nepriamu vo vztahu k FFM (%) a SMM (%). Podiel
tukovej hmoty na telesnej hmotnosti bol u Zien silne a priamo korelovany s hmotnost'ou, WC,
HC, CHC, VFA a FM (kg), nepriamo s FFM (%) a SMM (%). Podiel kostrového svalstva na
telesnej hmotnosti bol u zien podla ofakavani v silnej korelacii, ale nepriamej, prave s

hmotnost'ou, WC, HC, CHC, VFA a FM (kg, %) a v priamej s FFM (%).

Obr. 1 Correlogram vzajomnych zavislosti medzi antropopremennymi

Hmotnost’
Obvod pasa
Obvod svalu

Obvod
bﬁvod
FFM
FFEM
VFA
FM
FM
SMM

Vyska

Vv&ka (cm)
Obvod pasa (c
Obvod bokov (
Obvod hrudnik
Obvod svalu b
Beztukova 0,52 0.63 0.67 071
Beztukova 0.27

Visceralnv tuk
Tukova hmota

Tukova hmota -
Kostrové svalst 8% 0.62 0.66 0,70
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Obr. 2 Correlogram vzajomnych zavislosti medzi telesnou vodou a vybranymi

antropopremennymi
IC EC FF
B FF SM
IC W/ EC W/ TB M FM FM
w TB W TB W Wi (k)'vI (kg) (%)
0
W ) (ko)
w w
ICWI/TBW (%
ECW (I -
ECWITBW (% [-
TBW /{/I\)/ %) 8 (2)3 -0 03
TBW % - 1 - -
Beztukova 165688 0.04 -
Beztukova - 0.23 - - -
Tukova Emota 0.50 |- 055 0.21 0.52
Tukova hmota _0.28 0,33 0.23 0.30
Kostrové svalst - 0.10 -
Kostrové svalst |- 0.28 -

V nasledujicej casti sme sa zamerali na vztahy a zavislosti medzi antropoindexmi a
antropopremennymi. BMI vykazovalo silnu pozitivnu korelaciu s hmotnostou, WC, HC, CHC,
AMC, VFA a FM (kg, %), negativnu koreldciu s FFM (%), SMM (%) a podielom TBW na
hmotnosti. Stredne silné pozitivne a signifikantné asociacie vykazovalo BMI s vekom, BMR,
FFM (kg), SMM (kg), ICW, ECW a TBW. Index FMI vykazoval podobné asocidcie ako BMI,
a teda silnu pozitivnu korelaciu s hmotnostou, WC, HC, CHC, AMC, VFA a FM (kg, %),
negativnu korelaciu s FFM (%), SMM (%) a TBW (%). Stredne silné pozitivne a signifikantné
asociacie vykazovalo FMI s vekom, BMR, FFM (kg), SMM (kg), ICW, ECW a TBW. V
pripade FFMI sme zaznamenali menej silnych korelécii, aj to len pozitivnych, v pripade
hmotnosti, HC, CHC a AMC. Vo véacSine ostatnych pripadov §lo o stredne silné korela¢né
vztahy. Pomer tukovej a beztukovej hmoty vykazoval taktieZ rovnako silné asocia¢né vzt'ahy
s antropopremennymi ako BMI, s vynimkou AMC, kde sme zistili stredne silnti zavislost’. Index
kostrového svalstva vykazoval silné (len priame) zavislosti od BMR, hmotnosti, HC, CHC,
AMC, FFM (kg), SMM (kg), ICW, ECW a TBW. Stredne silné (pozitivne) zasa s vekom, WC,
VFA a FM (kg, %), negativne s FFM (%), SMM (%) a TBW (%).
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Tab. 3 Korelacie medzi antropopremennymi a antropoindexmi

BMI FMI FFMI SMMI
FM/FFM
(kgm?)  (kg.m?) (kg.m??) (kg.m??)
r Y r Y r Y r p r p
<0,00 0,59 <0,00 0,47 <0,00 0,58 <0,00 0,44 <0,00
Vek (roky) 0,6
01 6 01 7 01 6 01 9 01
0,56 <0,00 0,42 <0,00 0,78 <0,00 0,30 <0,00 0,81 <0,00
BMR (kcal)
2 01 9 01 9 01 3 01 3 01
- 0,000 - 0,000 - 0,138 - 0,000 - 0,381
Vyska (cm)
0,24 6 0,27 1 0,11 2 0,28 1 0,06 9
0,94 <0,00 0,90 <0,00 0,82 <0,00 0,84 <0,00 0,80 <0,00
Hmotnost’ (kg)
2 01 9 01 2 01 8 01 6 01
<0,00 <0,00 0,76 <0,00 0,90 <0,00 0,74 <0,00
Obvod pasa (cm) 0,95 0,94
01 01 5 01 1 01 4 01
0,97 <0,00 0,94 <0,00 0,84 <0,00 0,88 <0,00 0,82 <0,00
Obvod bokov (cm)
01 7 01 4 01 7 01 4 01
0,96 <0,00 0,92 <0,00 0,87 <0,00 0,85 <0,00 <0,00
Obvod hrudnika (cm) 0,86
01 3 01 5 01 3 01 01
Obvod svalu narame 0,92 <0,00 0,85 <0,00 0,92 <0,00 0,76 <0,00 0,91 <0,00
ne (cm) 9 01 2 01 5 01 1 01 5 01
0,56 <0,00 0,42 <0,00 0,78 <0,00 0,30 <0,00 0,81 <0,00
Beztukova hmota (kg)
2 01 9 01 9 01 3 01 3 01
- <0,00 - <0,00 - <0,00 - <0,00 - <0,00
Beztukova hmota (%0)
0,91 01 0,96 01 0,56 01 0,99 01 0,52 01
0,93 <0,00 0,95 <0,00 0,69 <0,00 0,93 <0,00 0,66 <0,00
Visceralny tuk (cm?)
01 2 01 2 01 8 01 2 01
0,96 <0,00 0,98 <0,00 0,70 <0,00 0,96 <0,00 0,67 <0,00
Tukova hmota (kg)
01 6 01 7 01 5 01 6 01
0,90 <0,00 0,96 <0,00 0,55 <0,00 0,98 <0,00 0,51 <0,00
Tukova hmota (%)
01 4 01 9 01 9 01 9 01
<0,00 0,41 <0,00 0,79 <0,00 0,28 0,000 0,82 <0,00
Kostrové svalstvo (kg) 0,55
01 2 01 4 01 2 1 3 01
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- <0,00 - <0,00 <0,00 - <0,00 - <0,00

Kostrové svalstvo (%) -0,5
0,88 01 0,95 01 01 0,99 01 0,46 01
0,54 <0,00 0,41 <0,00 0,79 <0,00 0,28 0,000 0,82 <0,00
ICW (I)
9 01 1 01 4 01 2 1 3 01
- 0,033 - 0,001 0,06 0,344 - 0,000 0,13 0,050
ICW/TBW (%)
0,15 4 0,22 8 7 5 0,26 2 8 5
0,58 <0,00 <0,00 0,78 <0,00 0,33 <0,00 0,79 <0,00
ECW (1) 0,46
3 01 01 2 01 7 01 5 01
0,033 0,21 0,001 - 0,344 0,25 0,000 - 0,050
ECW/TBW (%) 0,15
4 9 8 0,07 5 8 2 0,14 5
0,56 <0,00 0,43 <0,00 0,79 <0,00 0,30 <0,00 0,81 <0,00
TBW (1)
5 01 2 01 4 01 4 01 7 01
- <0,00 - <0,00 - <0,00 - <0,00 - <0,00
TBWI/W (%)

0,91 01 0,96 01 0,56 01 0,99 01 0,52 01

V nasej analyze sa ukdzalo, Ze podiel kostrového svalstva na telesnej hmotnosti (SMM-%) bol
u zien podl'a ocakdvani v silnej nepriamej koreléacii s hmotnostou, WC, HC, CHC, VFA a FM
(kg, %) a v priamej s FFM (%). Podiel beztukovej hmoty na telesnej hmotnosti (FFM-%) u Zien
bol v silnej priamej asociacii len so SMM (%), avsak v nepriamej s hmotnostou, WC, HC,
CHC, VFA, FM (kg, %). V tejto stvislosti je potrebné spomentt’, Ze tak, ako v pripade tukove;j
hmoty, aj v pripade svalovej a beztukovej je potrebné rozliSovat mnoZstvo od podielu na
telesnej hmotnosti, pretoze korelacné vzt'ahy s ostatnymi parametrami sa mézu vyznamne liSit’.
Potvrdilo sa to aj v naSich analyzach. Kym mnozstvo kostrového svalstva najviac korelovalo s
FFMI (r=0,794), nasledne BMI (r=0,55), FMI (r=0,412) a nakoniec FM/FFM (r=0,282), podiel
kostrového svalstva na telesnej hmotnosti najviac asocioval prave s FM/FFM (r=-0,99),
nasledne s FMI (r=-0,95), BMI (r=-0,88) a FFMI (r=-0,5). V pripade podielu kostrového
svalstva na telesnej hmotnosti sme zistili, ze vSetky uvedené korela¢né vztahy mali nepriamu
asocidciu. Obdobné vzt'ahy boli zistené aj v pripade beztukovej hmoty, a teda, Ze kym mnozstvo
beztukovej hmoty najviac korelovalo s FFMI (1=0,789), nasledne BMI (1=0,562), FMI
(r=0,429) a nakoniec FM/FFM (r=0,303), podiel beztukovej hmoty na telesnej hmotnosti
najviac asocioval prave s FM/FFM (r=-0,99), nasledne s FMI (r=-0,96), BMI (r=-0,91) a FFMI
(r=-0,56). V pripade podielu beztukovej hmoty na telesnej hmotnosti sme opét’ zistili, ze vSetky

uvedené korela¢né vzt'ahy mali nepriamu asocidciu.
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Medzi telesnou hmotnostou a svalovou hmotou existuje priama suvislost. Suvisi to s
anabolickou ¢innostou pdsobenim zataze telesnej hmotnosti na muskuloskeletalny systém.
Obézni dospeli maji v priemere vacsiu hmotu kostrového svalstva nez jedinci s normalnou
hmotnostou alebo chudi jedinci rovnakého veku a pohlavia. Potvrdzuju to aj naSe vysledky.
Tieto rozdiely st vysledkom anabolizmu svalovej hmoty a hypertrofie vyvolanych zat'azujucim
ucinkom vyssej telesnej hmotnosti spojenej s obezitou. V tomto kontexte vsak treba upozornit’
na nase zistenia, ze striktne treba rozliSovat’ mnozstvo a podiel svalovej hmoty. Pretoze kym
mnozstvo svalovej hmoty narasta s rizikom obezity, podiel svaloviny na telesnej hmotnosti
naopak klesa. NavySe, obézni jedinci v porovnani s neobéznymi maju priemerne vacsi celkovy
denny energeticky vydaj stivisiaci s vy$Sou pokojovou rychlostou metabolizmu, ¢o koreluje s
ich zvySenou hmotou kostrového svalstva. Aj tieto tvrdenia st v stlade s nasimi vysledkami.

Napriek tymto zisteniam moze byt obezita spojend so sarkopéniou, najma u starSich l'udi alebo
u pacientov s chronickymi ochoreniami alebo rakovinou (Awad et al., 2012; Prado et al., 2012).
Sarkopenicka obezita je syndrom charakterizovany progresivnou a generalizovanou stratou
hmoty a funkcie kostrového svalstva, ¢o vedie k nepriaznivym vysledkom, ako je telesné
postihnutie, nizka kvalita zivota a vysSia morbidita a mortalita (Prado et al., 2012). Podla
nedavnej metaanalyzy bola sarkopenicka obezita spojena s 24 % zvySenym rizikom Gmrtnosti
zo vsetkych pricin (Tian a Xu, 2016). V klinickom prostredi je sarkopenicka obezita definovana
vyssou tukovou hmotou (FM) v porovnani s hmotou bez tuku (FFM). Mechanizmy sarkopénie
stivisiacej s obezitou zahffiaji aktivaciu zapalovych mediatorov, oxida¢ny stres a nevyvazené
hormonalne prostredie. Pri rozvoji sarkopenickej obezity moze hrat’ kI'aiCovl ulohu viscerdlna
adipozita. Abdomindlna obezita je charakterizovana systémovou zapalovou odpovedou,
oxida¢nym stresom a inzulinovou rezistenciou, ktoré¢ mézu stimulovat’ svalovl proteolyzu a
inhibovat’ syntézu proteinov. Katabolické adipokiny (IL-6, TNF-a, leptin, rezistin atd’.) st
prednostne uvolfiované viscerdlnym tukovym tkanivom a moézu indukovat’ katabolizmus
proteinov v kostrovom svale (Zamboni et al., 2008). Sedavy spdsob zivota mdze viest’ k
sarkopénii suvisiacej s neCinnost'ou a paralelne k podpore ukladania brusného tuku (Olsen et
al., 2008; Zamboni et al., 2008). Navyse, strata svalovej hmoty a fyzickad ne¢innost’ priamo
podporuji akumulaciu visceralneho tuku, ¢o spdsobuje systémovy zapal, oxida¢ny stres a
svalovu atrofiu (Biolo et al., 2008; Bosutti et al., 2008; Olsen et al., 2008). Aktivacia oboch
mechanizmov modze predstavovat’ zaCarovany kruh veduci k progresivnej sarkopénii a
abdominalnej obezite. Podl'a pomeru FM/FFM v §tadii autorov Biolo et al. (2015) malo 30 %

pripadov sarkopenicku obezitu, ktor je definovana pomerom FM/FFM >0,80, pricom zna¢nt
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prevahu mali Zeny. Pomer FM/FFM pozitivne koreloval v $tadii Biolo et al. (2015) s
plazmatickymi koncentraciami CRP u zien (r=0,31), ale nie u muzov (r=0,01). Tieto zistenia o
korelacii medzi pomerom FM/FFM a plazmatickymi koncentraciami CRP u zien, ale nie u
muzov, su v sulade s predchadzajucimi udajmi (Khera et al., 2009), Ze mnozstvo a rozlozenie
telesn¢ho tuku ovplyviiuje CRP vo védcsSej miere u zien v porovnani s muzmi. Podl'a autorov
Biolo et al. (2005) pomer FM/FFM pozitivne koreloval s BMI a WC. Tieto zistenia podporuju
hypotézu, ze ukladanie bruSného tuku moze viest’ k strate hmoty kostrového svalstva (Biolo et
al., 2005). Co sa tyka vztahu FM/FFM k BMI a WC, zistili sme podobné asociécie ako u vyssie
spominanych autorov, v nasom subore sme vSak zistili silnejSie korelacné vzt'ahy (BMI:
r=0,922; WC: r=0,911).

Kalantar-Zadeh et al. (2012) dospeli k zaveru, ze hmota kostrového svalstva je lepSim
determinantom miery imrtnosti ako BMI. Dalej je dolezité, ze nadbytok tukového tkaniva nema
ziadny ochranny u¢inok v pritomnosti nizkej hmoty kostrového svalstva. Tukové tkanivo,
predovsetkym v gluteofemoralnej oblasti, posobi ako ochranny faktor len vtedy, ked’ ma FFM
vhodnt velkost’ (normalne FFMI a vysoké FMI) (Prado et al., 2008). Zaroven je vel'mi dolezity
vzt'ah medzi FFM a SMM, ktoré st navzdjom vel'mi silne korelované (Lee et al., 2020), ¢o
modzeme potvrdit’ aj nasSimi vysledkami. Vzt'ah sa tyka tak mnozstva, ako aj podielu beztukove;j

a svalovej hmoty na telesnej hmotnosti.

ZAVER

Za ucelom komplexného hodnotenia nutriéného a zdravotného stavu a telesnej kompozicie by
sa mala aj v rutinnej praxi analyzovat’ proporcionalita nielen tukovej, ale aj svalovej hmoty,
ktord je Casto prehliadana, aj ked’ sa ukazuje, Ze negativny vplyv na zdravie a prezitie je spojeny
nielen s nadmernym mnoZstvom tukového tkaniva, ale aj s nizSou svalovou hmotou. Preto by
Sa meranie mnozstva a podielu svalového tkaniva malo stat’ vSeobecne akceptovanym
ukazovatelom efektivnej diagnostiky a skriningu obezity, ale aj zavaznej sarkopenickej

obezity.
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PREVALENCE OF SEDENTARY BEHAVIOR OF STUDENTS

ABSTRAKT

Studia sa zameriava na prevalenciu sedavého chovania u §tudentov po¢as pracovnych dni a dni
pracovného volna. Vyskum sa uskuto¢nil pomocou Standardizovaného dotaznika Sedentary
Behavior Questionnaire (SBQ), pricom do Stadie bolo zapojenych 220 Studentov
z Akadémie policajného zboru v Bratislave bakalarskeho stupna. Zistili sme, ze Studenti travia
viac Casu sledovanim televizie, videi a filmov pocas dni pracovného volna (68,05 min./den)
v porovnani s pracovnymi diami (50,66 min./def), s vyraznym rozdielom medzi tymito
obdobiami (p<0,01). Hry na poc¢itaci su popularnejsie pocas vikendov (25,64 min./den; p<0,05),
pricom hudba je dolezitou sucastou zivota Studentov a aktivne ju pocuvaji nielen pocas
vikendov, ale aj po¢as pracovnych dni (40,02 min./defi; p>0,05). Studenti venuja vyrazne viac
casu sedavému chovaniu spojeného s ucenim pocas pracovnych dni (219,68 min./dei)
v porovnani s dihami pracovného volna (82,30 min./den) (p<0,01). Hra na hudobnych
nastrojoch 1 umelecké aktivity su zriedkavé a povinnosti spojené s cestovanim zvySuji vyrazne
Cas straveny sedavym chovanim (62,25 min./den; p>0,05). Zavery ukazuju, ze Studenti maji
rozne preferencie sedavého chovania v zavislosti na dni v tyzdni. Sedavé chovanie je
v pracovnych dnoch intenzivnejSie (7,54 hod./den), zatial’ Co vikendy ponukaju viac ¢asu na
zabavu a oddych (p<0,01).

Krucové slova: dotaznik o sedavom spravani, prevalencia, sedavé spravanie, Student.

ABSTRACT
The study focuses on prevalence sedentary behavior of students during working days and days
off. The research was carried out using standardized Sedentary Behavior Questionnaire (SBQ),

while 220 undergraduate students from the Academy of Police Force in Bratislava were part of
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the study. We found that students spend more time watching TV, videos, and movies during
days off (68.05 min/day) compared to working days (50.66 min/day), with the significant
difference between these periods (p <0.01). Computer games are more popular on days off
(25.64 min./day; p<0.05), while music is the important part of students' lives, and they actively
listen to it not only on days off but also on working days (40.02 min./ day; p>0.05). Students
devote significantly more time to sedentary behavior associated with learning during working
days (219.68 min./day) compared to days off (82.30 min./day) (p<0.01). Playing musical
instruments and artistic activities are rare, and duties associated with traveling significantly
increase the time spent in sedentary behavior (62.25 min./day; p>0.05). The findings show that
students have different preferences for sedentary behavior depending on the day of the week.
Sedentary behavior is more intense on days off (7.54 hours/day), while working days offer more
time for fun and relaxation (p<0.01).

Key words: Sedentary Behavior Questionnaire, prevalence, sedentary behaviour, student.

UVOD

Pojem sedavy suvisi s fyzickym sedavym sposobom zivota, ktory spociva v zniZeni alebo
nedostatku fyzickej aktivity. Autori Pate, O'Nell a Lobelo (2008) definuju sedavé chovanie ako
chovanie, aktivitu s miernym ndrastom hodndt metabolického ekvivalentu v porovnani
s ekvivalentom kI'udovom rezime. Hodnoty metabolického ekvivalentu sa u sedavého chovania
(aktivit) pohybuju v rozmedzi medzi 1,0 — 1,5 MET (metabolic equivalent of task, IMET
zodpoveda spotrebe energie v pokoji — ¢o je priblizne 1 kcal na 1 kg telesnej hmotnosti za 1
hodinu u muzov, alebo 0,9 kcal na 1 kg telesnej hmotnosti za 1 hodinu u Zien, resp. zodpoveda
energetickému vydaju na urovni 3,5 VO2 ml/min/kg; https://www.nzip.cz; Bernacikova,2012).
Na druhej strane je pohybova aktivita oznaCovana ako bdelé spravanie, kedy je energeticky
vydaj je >1,5 nadsobku MET a je mozné ho d’alej kategorizovat’ do roznych péasiem intenzity,
pri roznych pozicidch tela - za prahovi hodnotu pohybovych aktivit strednej intenzity povazuje
3,0 MET, zatial’ o pri vysokej intenzite sa za prahova hodnotu udava 6,0 MET (Mendes et al.,
2018).

Samotny pojem sedavého chovania sa Casto krat vztahoval na jednotlivcov, ktori boli vo
volnom ¢ase malo pohybovo aktivny a zarovei nespliali pohybové kritéria — odporaéania,
respektive iSlo o 'udi a zamestnancov, ktori pri vykone svojej prace dominantne sedia (Bennett-

Winters-Stone-Nail-Scherer, 2006). Pojmom ,,sedavi I'udia“ nazyvame osoby s vysokym
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podielom pohybovej inaktivity a nizkym podielom pohybovej aktivity (Sigmund-Sigmundova,
2021).

Hendl-Dobry (2011) uvadzaju, Ze sedavy sposob zivota je dosledkom pohybovej
nedostatocnosti v hospodarsky vyspelych krajindch sveta rozSireny az u 70 % populécie.
Uvedeny spOsob Zivota zintenziviiuje riziko infarktu a ischemickej choroby srdca v rovnakom
rozsahu ako fajéenie (Kunzova et al., 2016). Skiehot et al. (2009) dodava, ze ak sedavy sposob
je z velkej casti ovplyvneny sedavym zamestnanim su zdravotné problémy l'udi ¢astokrat
spojené s bolestivymi syndromami bedrovej a krénej chrbtice, ktoré mozu byt sprevadzané
bolestami hlavy, najma pri vyuzivani nevhodne zvolenych a konstruovanych stoli¢iek, sedadiel
(napr. vodici). Viaceri autori napr. De Rezende et al. (2014), Biswas et al., (2015), Copeland et
al. (2015, 2017) apod. poskytuji aj prehladové Studie zaoberajice sa problematikou
zdravotnych rizik spojenych so sedavym sposobom zivota, na rézne stranky I'udského zdravia.
Stadia Guthold et al. (2020), uvadza, Ze v roku 2016 neplnilo predpisané odporacanie
pohybovych aktivit vydané Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) az 81% adolescentov
vo veku 11 — 17 rokov, pricom dodava, ze ide o dolezité obdobie, kedy sa formuju a stabilizuju
pohybové navyky a celkovy spdsob Zivotného Stylu. Aj z pohladu poslednych odporucani
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO, 2020) je potrebné obmedzit’ ¢as straveny sedavym
chovanim, pricom akakol'vek pohybova aktivita roznej intenzity poskytuje lepsie zdravotné
benefity ako sedavy sposob.

Zv1ast po obdobi pandémie sa vo vedeckych forach objavuje mnoZstvo §tadii napr. Dunton et
al. (2020); Tison, et al. (2020); Runacres et al. (2021), Beck et al. (2022) a i. v ktorych bol
zaznamenany narast sedavého chovania alebo zaznamenany pokles realizacie pohybovych

aktivit napriec celou populaciou.

CIED
Ciel'om prieskumu bolo zistit’ charakter a rozsah sedavych aktivit v pracovnych diioch a ditoch

pracovného vol'na u Studentov Akadémie policajného zboru.

METODIKA

Nosnou metddou bol Standardizovany dotaznik o sedavom spravani - Sedentary Behavior
Questionnaire (SBQ) od Rosenbergera et al. (2010). Dotaznik obsahuje 9 otazok, v ktorych ma
respondent charakterizovat’ Casové preferencie svojich sedavych ¢innosti pocas pracovnych dni

a osobitne pocas dni pracovného vol'na. Prieskumu sa zucastnilo 220 Studentov bakaldrskeho
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stupnia Akadémie policajného zboru v Bratislave. Z uvedeného poctu bolo z toho 104 muzov
a 116 zien. Prieskum sme realizovali formou elektronického dotaznika vytvoreného cez
Google forms v casovom horizonte september az oktober 2023. Odpovede sme analyzovali z
hl'adiska sedavych Cinnosti realizovanych pocas pracovného tyzdna a dni pracovného volna.
Na statistické vyhodnotenie sme pouzili test homogenity dvoch nezavislych vyberov (F test),

dvojvyberovy t — testu s rovnost'ou i s nerovnostou rozptylov na hladine p<0,01 resp. p<0,05.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Uvodn4 otazka bola zamerana na zistenie kol’ko ¢asu venuji §tudenti sledovaniu televizie podas
jedného dna (obr. 1). Z nasich zisteni vyplyva, ze priemerné denné sledovanie televizie, videi
a filmov v tyzdni trva 50,66 min., ¢o naznacuje, Ze Studenti v pracovnych diioch travia menej
¢asu pred obrazovkou ako pocas dni pracovného volna — 68,05 min. Z uvedenych skuto¢nosti
tiez vyplyva, Ze Casovy rozdiel medzi tyzdiiom a vikendom je pomerne vyrazny — Statisticky
signifikantny p<0,01 (p=0,005), pricom vikendovy ¢as je vyrazne vyssi. Pravdepodobne je to
nasledkom toho, Ze Studenti maju pocas vikendov viac volného Casu a prilezitosti
na sledovanie. Koi§ (2022) uvadza, Ze priemerny denny &as sledovania televizie v Ceskej
republike v roku 2021 bol 3 hodiny 43 mintt v Pol'sku 4 hodiny 10 minut na Slovensku 4 hodiny
20 minut a Mad’arsku sa blizil k 5 hodinam. Nasledne uvadza, ze vo vekovej skupine 25 az 34
rokov sa hodnoty sledovania televizie pohybuji na urovni 2 hodin a 17 minut denne. Zaujimavé
zistenia priniesol agentiry NMS Market Research v Ceskej republike, ktory sa uskutoénil
v aprili az maji 2023 na vzorke 1520 respondentov. V uvedeného prieskumu vyplyva,
ze vo vekovej skupine 18 az 24 rokov pochadzalo az 75 percent obsahu z internetu ale 15
percent obsahu z klasickej antény a 10 percent zo satelitného alebo kdblového vysielania (www.

https://nms.global/cz).
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Obr. I Cas venovany sedavému chovaniu spojeného so sledovani televizie, videdm a filmom

pocas 1 diia v minutach
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Nasledne sme chceli zistit' kol’ko Casu venuji Studenti hrdm za pocitaCom, na hernych
konzolach a pod. nakolko pocitacové hry reprezentuji vysledky neustaleho technologického
pokroku, pri¢om ich cielom je neustdle prekonavanie ostatnych hra¢ov v oblasti vykonnosti
(Benkovic et al., 2011). V tychto hrach sa mieSa zabava, kreativita a fantazia s technickou
dokonalost'ou. V virtualnom svete pocitacovych hier a internetu sa 'udia citia menej obmedzeni
nez v readlnom zivote. Komunikécia tu nezakazuje odhal’'ovat’ svoju pravu identitu a nepriklada
taky vyznam cudzim nazorom, ¢i postojom. Zaznamenali sme, Ze Studenti travia viac ¢asu hrdm
pocas vikendov (25,64 minat denne) v porovnani s tyzdiiom (15,95 minut denne). Celkovy
priemerny cas straveny touto aktivitou v tyzdni je 20,80 minit denne, ¢o povazujeme za
pozitivne zistenie. Z uvedenych skutocnosti vyplyva, ze Studenti maju tendenciu viac vyuzivat
vol'ny Cas na hranie hier pocas vikendov, ked’ maji viac Casu na zabavu a relaxaciu. Pri
Statistickom vyhodnoteni sme zaznamenali signifikantné rozdiely na hladine p<0,05 (p=
0,0196). Zo stadie Benkovica et al. (2011) realizovanej na vzorke 679 Studentov strednych $kol
(246 muzov a 433 Zien) vyplyva, ze 23% ucastnikov pravidelne absolvuje pocitacové hry
v rozpiti 1 az 3 hodiny denne, ¢o zodpoveda 7 az 21 hodindm tyzdenne, ¢o predstavuje vyrazne
vy$si ¢as ako sme zaznamenali my v nasom prieskume. Za problémovi povazuje Benkovica et
al. (2011) skupinu 64 respondentov (tj. viac ako 12 %), ktori svoj ¢as venovali hraniu
pocitacovych hier v rozmedzi od 21 do 42 hodin tyzdenne, ¢im dosahuju nadmernu frekvenciu
hrania, pricom 21 z nich investuje do hernych aktivit tol'’ko ¢asu, akoby sedeli v Skole. Medzi
Studentmi, ktori sa zapdjaju do tychto hernych aktivit, dokonca viac ako 58 % z nich vyhl'adava
prileZitosti na hranie aj pocas vikendov. Jedno z mala pozitiv pravidelného hrania pocitatovych
hier popisuje Mertusova (2022): hraci pocitacovych hier (viac ako 5 hodin tyZzdenne) maju
zvySenu aktivitu v ur€itych oblastiach mozgu - zapojenych vo funkciach vizualno-motorického
a kognitivneho spracovania, pri¢om uvedené oblasti si pouZivané na pochopenie slova,
vizuélnu selektivnu pozornost’, vizualne kédovanie komplexnych podnetov s casom odozvy
niz$im takmer o 190 milisekiind oproti ,,nehraCom*. Zaroven dodava, Ze nadmerné hranie moze
u jednotlivcov sposobovat’ symptomy podobné tym, ktoré si charakteristické pre iné zavislosti

a ndvykové poruchy.
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Obr. 2 Cas venovany sedavému chovaniu spojeného s hrami na PC, videohrdm, hernym

konzolam a pod. pocas 1 diia v minutach

Vysledky nasho prieskumu nésledne poukazuju na skuto¢nost’, ze Studenti venuju pocuvaniu
hudby priblizne rovnaky ¢as pocas tyzdia a cez vikendy (obr. 3), pricom priemerny tyzdenny
¢as je 40,02 minut denne. To naznacuje, ze hudba je pre Studentov dblezitou sucastou ich
zivota, aktivne pocuvaju nielen pocas vol'na, ale aj pocas pracovnych dni. Tato aktivita ma pre
nich konzistentny vyznam v ich kazdodennom Zzivote, pricom rozdiely neboli Statisticky
vyznamné (p= 0,587). Rouskova (2018) uvadza, Ze z prieskumu spolo¢nosti Audio Technica
vyplyva, Ze s dnesnou intezitou poc¢uvania hudby stravime touto ¢innost'ou priblizne 13 rokov
zivota, respektive 5 000 dni a obdobné vysledky prindsa prieskum The Nielson Music 360: 75%
respondentov si hudbu pusta zamerne, ¢i uz pri jazde autom, pri praci, pri chodzi alebo len tak,
pricom najcastejSie hudbu poc¢uvame na telefonoch a laptopoch. Zaroven dodéava, ze pocivanie
hudby moze byt kontraproduktivne najma pri uceni sa. Jiang et al. (2016) vSak upozornuju, ze
az 58,2 % ucastnikov prieskumu prekrocilo 100% dennt davku hluku a dodava, Ze bude
potrebné dospievajlicej populacii zvysit povedomie o Skodlivosti zvySeného hluku na zdravie,

ako aj nasledne zmenit’ postoje a ndvyky samotného poc¢uvania.
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Obr. 3 Cas venovany sedavému chovaniu spojeného s pocuvanim hudby pocas 1 diia v

minutach
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V dnesnej dobe sa stale viac jednotlivcov snazi regulovat’ svoj Cas, ktory travia s digitdlnymi
zariadeniami, k ¢omu nam mézu pomoct’ mnohé aplikacie navrhnuté na tento ucel (Palkechova
2023). Tieto aplikacie poskytuju informécie o tom, kolkokrat ste dany denn skontrolovali
telefon, upozornuju nas, ked’ prekracujete stanoveny casovy limit na internet, ktory ste si sami
stanovili a dokazu docasne zablokovat telefon alebo obmedzit’ pristup k rusSivym faktorom, ako
su hry a rézne iné aplikacie. V akej miere Studenti vyuzivaju svoje smartfony sme sa snazili
zistit’ nasledujucou otdzkou. Vysledky nasSej studie taktiez poukazuji na skuto¢nost’, ze Studenti
venuju takmer rovnaké mnoZzstvo ¢asu sedavym aktivitdm s telefonom pocas tyzdna a cez
vikendy (p>0,05; p= 0,492), pricom priemerny tyzdenny cas denne je 25,06 minut denne (obr.
4). Je vsak dolezité brat’ do tivahy, Ze tento ¢as moze zahinat rozne aktivity, ako je prezeranie
socialnych médii, chatovanie, telefonovanie, posielanie sms sprav podobne. Z komplexného
prieskumu uskutocneného v roku 2020 Studentmi Fakulty masmedidlnej komunikacie na UCM
v Trnave (https://style.hnonline.sk) vyplyva, Ze najfrekventovanejsie aplikacie na mobilnych
zariadeniach respondentov predstavuje: Instagram s dennym priemernym ¢asom tradvenym na
nom 26 minut, nasledovany je Messengerom s 21 mintitami denne a YouTube s 20 mintatami
denne. Celkovo respondenti denne venovali socialnym sietam dve hodiny a tri minuty, priCom

d’al$ich 42 mintt sa venuju sledovaniu filmov, seridlov alebo po¢ivaniu hudby.
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Obr. 4 Cas venovany sedavému chovaniu spojeného s telefénom (chat, sms a pod.) poéas 1

dita v minatach

Z pohl'adu ¢asu venovaného sedavym aktivitim ucenim sa v §kole, doma, resp. asu potrebného
na pripravu Studijnych povinnosti sme zistili, Ze po€as pracovného tyzdna Studenti venuju
vyrazne viac ¢asu (219,68 minat denne) sedavym aktivitdm spojenym s ucenim v Skole, doma
a pracou na pocitaci (obr. 5). Tento Casovy usek zahriuje i d’alSie Skolské povinnosti - pripravu
aktivitam cez vikendy. Rozdiely medzi tyzdennym a vikendovym ¢asom boli signifikantné na

hladine p<0,01 (p= 1,184 E-31). Celkovy priemerny Cas straveny tymito aktivitami bol 150,99
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minut denne. Nami zistené vysledky jasne ukazuju, ze Studenti maji vyrazne odlisné pracovné
a vol'né dni, priCom pracovné dni su pre nich naro¢nejsie a vyzaduju viac sedavého spravania

spojeného s u¢enim a pracou na pocitaci.
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Obr. 5 Cas venovany sedavému chovaniu spojeného s ucenim sa v Skole, doma, resp. Casu

potrebného na pripravu Studijnych povinnosti pocas 1 diia v minutach

Podla Travnicka (2011) Citanie predstavuje tiez vol'no¢asovu aktivitu, ktord je vzdy spojena
so zal'ubou. Krauszova (2021) uvadza, ze podl'a dotaznikového prieskumu narodného tstavu
certifikovanych merani vzdelavania (NUCEM) realizovaného na vzorke 12 000 Ziakov pocas
distancného vzdelavania viac ako 1/2 neprecitala ani 1 knihu. Z prieskumu LifeStyle 2015
(www.sita.sk), na ktorom sa zc¢astnilo 4533 respondentov vo veku od 15 do 65 rokov sa
dozvedame, Ze knihy denne ¢ita iba 11% Slovéakov, knihu si otvorilo minimélne raz za tyzden
37% obyvatel'ov Slovenska, naopak 18% opytanych v aktudlnom prieskume uviedlo, Ze knihy
vObec necita.

Z nasich zisteni d’alej vyplyva (obr. 6), Ze Studenti venuju takmer identicky ¢as ¢itaniu knih,
Casopisov a pod. pocas tyzdia a cez vikendy, pricom priemerny ¢as straveny touto aktivitou je
24,58 minit denne tz., Citanie je pre nich stale dblezitou sucastou zivota, a nezaleZi
na tom, ktory den v tyzdni prave je. Zistena priemerna hodnota poukazuje na to, ze Studenti si
vZzdy najdu Cas na Citanie, aj ked’ maju r6zne Skolské, ¢i osobné povinnosti, ¢o povazujeme
za pozitivnu skuto¢nost’, nakol’ko ¢itanie knih, casopisov redukuje stres, uchovava mentalne
zdravie (Bavishi et al. 2016,), rozsiruje slovnl zasobu a zlepSuje aj analytické schopnosti,
pricom Galambosova (2018) odportca najst’ si aspon 15 minat denne pre seba a knihu.
Z pohladu Statistického vyhodnotenia sme pri tejto sedavej aktivite nezaznamenali Statisticky

vyznamné rozdiely medzi ¢asom v tyzdni a vikendovym ¢asom (p>0,05; p=0,7196).
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Obr. 6 Cas venovany sedavému chovaniu spojeného s Citanim knih, ¢asopisov a pod. pocas

1 dna v minutach

Hre na hudobnom néstroji sa Studenti venuju maly, resp. ,,ziadny* ¢as — nakolko celkovy
priemerny Cas, ktory venuju tejto aktivite, je 3,34 minut denne (obr. 7). Uvedené zistenia nés
neprekvapili, pretoze hra na hudobny ndstroj ma dozaista nizSiu prioritu vzhl'adom
na zameranie $tadia, na ich zdujmy a ciele spojené s fyzickou pripravou Specifickou praktickou
pripravou na policajnej akadémii, ¢o predstavuje jeden limitujucich ¢asovo naro¢ny faktorov,
ktory obmedzuje vol'ny ¢as na iné zal'uby. Tu si dovolime aj poznamenat’, Ze priprava na kariéru
v policii si vyzaduje vysoky stupen fyzickej a emociondlnej naro¢nosti, o mdze mat’ za
nasledok tinavu Studentov a ich obmedzeny zadujem o iné vol'nocasové aktivity. Pri vyhodnoteni
rozdielov medzicasom v tyzdni a pocas vikendov sme signifikantné rozdiely nezaznamenali

(p>0,05; p=0,206).
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Obr. 6 Cas venovany sedavému chovaniu spojeného s hrou na hudobnom ndastroji pocas 1

dria v minutach

Na obrazku 7 prezentujeme ¢as venovany sedavym umeleckym aktivitim. Podobne ako pri
vyhodnoteni predchadzajicej otazky je tento ¢as vel'mi nizky - pocas vikendov (6,55 minut
dennne) pocas pracovnych dni iba 4,43 minuty denne a ani z pohladu Statistického

vyhodnotenia sme signifikantné rozdiely nezistili (p>0,05; p=0,268).
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Obr. 6 Cas venovany umeleckym pracam sedavého charakteru pocas 1 diia v miniitach

Podl'a Matuscakovej (2019) priemerny obyvatel’ Slovenska stravil denne 46 mintit cestovanim
do prace, ¢o znamena takmer 192 hodin roc¢ne, pokial’ berieme do ivahy 250 pracovnych dni.

Z vysledkov prieskumu personélnej agentiry Grafton Slovakia realizovanej na vzorke 1 095
uchéadzacov vyplyva (Regely, 2018), ze cesta do zamestnania Slovakom najcastejsie trva od 20
do 30 minut, priCom takéto rozpdtie uviedlo 30 % respondentov a 1/5 ucastnikov prieskumu
uviedla, Ze Cas straveny cestou do zamestnania si hodnoti ako nadmerny, takmer Stvrtina l'udi
by naopak zniesla aj dlhSiu cestu. Uvedené $tatistiky koreluju aj s naSimi zisteniami nakol’ko,
cestovaniu (resp. vedeniu motorového vozidla) sa Studenti pocas pracovnych dni venuju 65,25
minut denne a pocas vikendov 59,25 minut denne. Celkovy priemerny ¢as tejto aktivity je 62,25
minat denne. Povinnosti spojené s cestovanim, resp. vedenim vozidla st pocas tyzdna ale aj
vikendov vicSou Casovou zatazou pre Studentov, vzhladom na skutocnost, Ze Skola je
lokalizovana v hlavnom meste Slovenska a v porovnani s mensimi mestami aj cestovanie je
narocnejSie kvoli vySSej koncentracii l'udi, vozidiel, ako aj kvoli Specifickym dopravnym
a organizaénym faktorom. Statisticky vyznamné rozdiely pri tomto sedavom chovani neboli

zistené (p>0,05; p=0,379).
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Obr. 7 Cas venovany sedavému chovaniu spojeného s cestovanim, vedenim motorového

vozidla a pod. pocas 1 diia v minatach
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Studenti venuju viac ¢asu sedavému chovaniu poéas pracovnych dni (7,54 hodiny denne) v
porovnani s vikendmi (5,55 hodiny denne), pricom uvedené rozdiely su Statisticky vyznamné
na hladine p<0,01 (p= 2,583 E-09). Celkovy priemerny ¢as sedavého chovania je 6,54 hodiny
denne. Z uvedenych skuto¢nosti vyplyva, ze samotné Stadium ale aj Studijné povinnosti
vyznamne zvySuju cas straveny v sedavom chovani, ktory sa prejavuje aj na sumarnom
priemernom case, kde rozdiel medzi pracovnymi dilami a diiami pracovného vol'na je na trovni

2 hodin.
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Obr. 7 Cas venovany sedavému chovaniu v priemere pocas 1 diia v hodindch

ZAVER

Odporucany rozsah, vplyv organizovanych pohybovych aktivit, sedavé spravanie a zmeny
v pohybovej aktivnosti vzh'adom na vek st neustéle stale predmetom diskusii, zahffiajuc rézne
aspekty, ako to napriklad popisuju viaceré Studie napr. Martinez-Gomez et al., (2010);
Sigmundova et al., (2011; 2014) ai.. Poznanie $truktiry sedavého i pohybového spravania
predstavuje dolezity faktor pre lepSie porozumenie Zivotného Stylu mladistvych a naslednt
tvorbu a planovanie efektivnych intervenénych programov podporujtcich aktivny Zivotny Styl.
Z nasich zisteni vyplyva, ze Studenti maji odlisné vzory sedavého spavania pocas tyzdna a
vikendov. Cas sledovania televizie, videi a filmov sa vyrazne zvysuje po¢as vikendov, pri¢om
priemerny ¢as pocas tyzdna je 50,66 minit denne, zatial' ¢o v vikendy dosahuje 68,05 minut
denne (p<0,01). Hranie pocitacovych hier tieZ vykazuje podobny vzor s vicS§im Casom
venovanym tejto aktivite pocas vikendov (25,64 minat denne) v porovnani s tyzdiiom (15,95
minut denne). Pri pocivani hudby a Citani knih sa vyrazné rozdiely v ¢ase medzi tyzdiiom a
vikendmi neobjavujl, ¢o naznacuje, Ze tieto aktivity s pre Studentov dolezité a predstavuju
konzistentné volnocasové zaujmy. Z nasich zisteni d’alej vyplyva, ze Studenti travia vyrazne
viac €asu sedeniu spojené¢ho s uenim a Studijnymi povinnostami pocas tyzdia (219,68 minut
denne) v porovnani s vikendmi (82,30 minuat denne), ¢o poukazuje na ,,narocnejsi* - pasivne;jsi
charakter pracovnych dni (p<0,01). V neposlednom rade, hra na hudobny nastroj, umelecké

prace sa javia ako malo prioritné aktivity a Studenti sa venovali denne v priemere iba 4,41
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minuty denne. Celkovo zistenia poukazuju na variabilitu sedavého spravania — sumarneho casu

v zavislosti od diia v tyzdni a dérazom na Stidium a pracovné povinnosti pocas pracovnych dni

(p<0,01). Na zaklade naSich zisteni odporic¢ame u $tudentov podporovat vyvazeny pristup

k sedavym a pohybovym aktivitim nielen pocas tyzdia, ale aj pocas vikendov s akcentom na

skutoCnost’, aby sa mierne obmedzil Cas sedavého spravania pocas pracovnych dni a aby sa

efektivnejsie vyuzil volny cas pocas vikendov. Kazdy Student by mal urobit” samoreflexiu

ohl'adom toho, ako travi svoj ¢as, a nasledne si vytvorit' plan na zlepsSenie svojho ¢asového

fondu,

s cielom, zefektivnit' svoj Cas, najst rovnovahu medzi relaxaciou a povinnostami

a zlepsit’ si tak kvalitu kazdodenného zivota.
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ORGANIZACIA ZIMNYCH SEZONNYCH POHYBOVYCH CINNOSTI NA
ZAKLADNYCH SKOLACH

Jiri Michal — Stanislava Stranavska

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,

Banska Bystrica, Slovensko

ORGANIZATION OF WINTER SEASONAL EXERCISE ACTIVITIES IN PRIMARY
SCHOOLS

ABSTRAKT

Ciel'om predlozenej $tudie, ktora bola rieSena v ramci projektu KEGA 032UMB-4/2022
Inovativne ucebné materialy pre ucitelov telesnej a Sportovej vychovy na zékladnych skolach
so zameranim na zimné sezoénne pohybové cinnosti, bolo zistit' a porovnat organizaciu
zjazdového lyZovania na zékladnych Skolach na Slovensku.

Prieskumny subor tvorilo 319 ucitel'ov a inStruktorov, ktori pravidelne absolvuju so Ziakmi
zimné sezonne pohybové ¢innosti so zameranim na zjazdové lyzovanie. Z celkového poctu bolo
151 uditelov a 168 uciteliek. Najviac ucitelov z celkového pocétu oznacilo, ze ro¢ne absolvuju
v priemere jeden lyziarsky vycvik v dizke trvania 5 dni.

Vysledky nasSho prieskumu poukdzali na skutoCnost, Ze z pohladu sidla Skoly sme
zaznamenali $tatisticky vyznamné rozdiely na 5 % hladine vyznamnosti v priemernej dizke
trvania lyziarskeho vycviku.

KPucové slova: ucitel’, zakladné skoly, zimné sezonne pohybové ¢innosti, zjazdové lyZovanie

ABSTRACT

The aim of the presented study, which was carried out within the project KEGA 032UMB-
4/2022 Innovative teaching materials for teachers of physical and sports education in primary
schools with a focus on winter seasonal movement activities, was to find out and compare the
organization of downhill skiing in primary schools in Slovakia.

The survey group consisted of 319 teachers and instructors who regularly complete winter
seasonal exercise activities with students, focusing on downhill skiing. Of the total number,

there were 151 male and 168 female teachers. The largest number of teachers from the total
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indicated that they complete one ski training session lasting 5 days on average per year. The
results of our survey pointed to the fact that from the point of view of the location of the school,
we noted statistically significant differences at the 5% level of significance in the average
duration of ski training.

Key words: teacher, elementary schools, winter seasonal movement activities, downhill skiing

UVOoD

Lyzovanie, ktor¢ je sucastou zimnych sezénnych pohybovych ¢innosti uz od davnych cias
patri medzi vel'mi obl'ibené pohybov¢ aktivity v zimnej prirode u vsetkych vekovych kategorii.
Podl'a Bintera akol. (2012) T'udia potrebuji od ¢asu na ¢as vypnut a utiect’ od beznych
pracovnych povinnosti, preto zmena prostredia pdsobi vac¢Sinou pozitivne. A prave tymto sa
vyznacuju zimné Sporty.

Suhlasime s ndzorom Michala (2001), ktory tvrdi, Ze zjazdové lyzovanie je zakladom uciva
pocas 5. az 8. rocnika na zékladnych Skolach. Prebieha formou lyziarskeho kurzu, ktory moze
byt zamerany na zjazdové lyZovanie, bezecké lyZzovanie, pripadne snowboarding v casovom
trvani 5 aZz 7 dni. Organizuje sa dochadzkovou alebo pobytovou formou. Adamcak —
Kozandkova (2013) a Nevolna (2013) tvrdia, Ze zimné Sporty vo vSeobecnosti patria medzi
vel'mi obl'ibené vo vyucovani telesnej a Sportovej vychovy. Kampmillerova (2015) uvadza, ze
zimné vycvikové kurzy zohravaju ddlezita ulohu vo vedeni ziakov k aktivnemu a zdravému
zivotnému §tylu a ucia Ziakov ako sa spravat’ v prirode a ako ju chranit’. Zjazdové lyZovanie ma
v oblasti Zdravie a pohyb délezité postavenie. Lyziarsky vycvik spiiia vychovno-vzdelavaci
ciel podla inovovaného Skolského vzdeldvacieho programu. Ako uvddza Kampmillerova
(2017) tento typ vycviku spaja okrem enviromentalnej vychovy aj ochranu Zivota a zdravia.

Pri vyu€ovani zimnych sezonnych pohybovych €innosti zohrava dolezit ilohu ucitel’, ktory
sa na ich vyucovani podiela. Uc¢itel mdze vyucovat iba tie Sportové aktivity, ktoré pocas Stidia
na vysokej Skole absolvoval, resp. na ktoré ziskal trénerské alebo inStruktorské vzdelanie. Preto
by malo byt snahou kazdého ucitel'a pracovat’ na svojom raste a neustdle sa vzdelavat' aj
v novych netradi¢nych Sportoch. Oravcova (2010) konStatuje, Zze ucitel' je v prvom rade
psycholog a az nasledne pedagdg a didaktik. S tymto tvrdenim sthlasi aj Petlak a kol. (2011)
a zéroven dodava, ze sa kladie vel'ky doraz na uvedomenie si pedagoga, Ze na praci s detmi
treba pracovat’.

Problematikou vyu€ovania sezonnych ¢innosti na 2. stupni zékladnych §kol sa zaoberalo

viacero autorov. Michal (2008) zistil, ze lyZovanie sa realizuje formou lyziarskeho kurzu
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najcastejSie v siedmom ro¢niku. Kresta — Cihlai (2011) zistili, Ze spomedzi vSetkych kurzov sa

najcastejSie organizuje prave lyziarsky vycvik.

CIEL PRACE
Ciel'om prieskumu Vramci projektu KEGA 032UMB-4/2022 bolo zistit' a analyzovat
organizaciu zimnych sezénnych pohybovych ¢innosti zameranych na zjazdové lyzovanie

z pohl'adu ucitel'ov zakladnych $kol na Slovensku.

Hypotézy prace
H1 Predpokladédme, Ze z pohl'adu sidla Skoly (kraj) existuje Statisticky vyznamny rozdiel v

diZke trvania zimného lyZiarskeho kurzu.

METODIKA PRACE

Prieskumny subor pozostaval z 319 ucitelov a inStruktorov zakladnych $kol, ktori sa
pravidelne podiel’aju na vyucovani zimnych sezénnych pohybovych ¢innosti so zameranim na
zjazdové lyzovanie. Z celkového poctu 319 bolo 168 Zien (52,66 %) a 151 muzov (47,34 %).
Bliz8iu charakteristiku rozdelenia z hl'adiska pohlavia prezentujeme na obrazku 1. V tab. 1
vidime rozdelenie $kol podl'a samospravneho kraja v ktorom $kola sidli. Hlavnou prieskumnou
metddou, ktort sme pouzili bol anonymny dotaznik. Prieskum sme realizovali v obdobi januar-
april 2023. Na deskriptivnu Statistiku a na Statisticku verifikaciu hypotéz sme pouZili program

SPSS Statistics 26.

100%
90%
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70%

60% 52,66%
47,34%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Mu? Zena

Obrazok 1 Charakteristika prieskumného suboru ucitel'ov
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Tabulka 1 Rozdelenie §kdl podl'a samospravneho kraja

Samospravny kraj N %
Bratislavsky 35 10,97%
Trnavsky 33 10,34%
Trenc¢iansky 42 13,17%
Nitriansky 31 9,72%
Zilinsky 56 17,55%
Banskobystricky 65 20,38%
PreSovsky 26 8,15%
Kosicky 31 9,72%
Spolu 319 100,00%
VYSLEDKY PRACE

V naSom prieskume, ktory bol zamerany na priebeh a organizaciu zimnych sezonnych
pohybovych ¢innosti nds zaujimalo, ako ¢asto sa organizuje na danych Skolach lyziarsky
vycvik. Ako mbzeme vidiet’ na obr. 2 na vicSine $kol sa organizuje lyziarsky vycvik kazdy rok,
tuto moznost’ zvolilo 291 (91,22 %) ucitelov, resp. inStruktorov. Druhou najcastejSou
odpoved’'ou v pocte 20 ucitelov (6,27 %) bola, zZe lyziarsky vycvik organizuji kazdy druhy rok.
Pozitivne mézeme zhodnotit’, ze iba 5 (1,57 %) ucitel'ov oznacilo, ze na ich skole sa lyziarsky
vycvik neorganizuje. TaktieZ nds zaujimalo kolko lyziarskych vycvikov absolvuji ucitelia
Vv priemere za rok. Najviac ucitel'ov 194 (60,82 %) absolvuje ro¢ne jeden lyZiarsky vycvik. 65
(20,38 %) ucitel'ov absolvuje dva lyziarske vycviky za rok. Medzi ucitel'mi je aj 3,13 % tych,
ktori absolvuju tri a viac lyziarskych vycvikov za rok. Negativne hodnotime zistenie, ze 14
ucitelov sa nezucastiiuje vobec lyziarskych vycvikov a 19 ucitel'ov sa zicCastiiuje lyziarskych

vycvikov podla potreby (obr. 3).
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Obrazok 2 Frekvencia organizovania lyziarskych vycvikov na skolach
100%
90%
80%
70% 60,82%
60%
50%
40%
30% 20,38%
20%
10% 4,39% 5,96% l 3,13% 3,76% 157%
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Nezucastriujem Podla potreby - Jeden lyziarsky Dva lyziarske Tri a viac Jeden lyZiarsky Iné
sa niekedy sa lyZiarskych ajeden
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Obrazok 3 Priemerne absolvovanie lyziarskych vycvikov ro¢ne

V ramci organizacie lyziarskych vycvikov nas zaujimalo aka je dizka trvania lyziarskeho
vycviku. Lyziarsky vycvik trva najcastejSie 5 az 7 dni, v zavislosti od Skoly. Naj¢astejSou
odpoved’ou ucitel'ov, ktori boli zapojeni do prieskumu bola, ze lyziarsky vycvik trva 5 dni. Tato
moznost’ zvolilo 263 (82,45 %) ucitel'ov. Druhou naj€astejSou odpovedou bolo, ze lyZiarsky
vycvik trvé 6 dni, tito moznost’ zvolilo 39 (12,23 %) ucitel'ov. Len 3 ucitelia odpovedali, ze sa
na ich $kole neorganizuje lyziarsky vycvik (obr. 4). V stvislosti s otdazkou ohladom dizky
trvania sme si stanovili hypotézu kde sme predpokladali, Ze z pohl'adu sidla Skoly (kraja)

existuje Statisticky vyznamny rozdiel v dizke trvania zimného lyziarskeho vycviku.
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Obrazok 4 Dizka trvania lyZiarskeho vycviku na $kolach

Tabul'ka 2 Neparametricky test Kruskal-Wallisov test

Kraj $koly N M ) Mdn  H df p

BB kraj 64 5,06 039 5,00

BA kraj 34 5,12 054 5,00

KE kraj 31 5,13 056 5,00

NT kraj 30 5,40 050 5,00

PO kraj 26 5,08 027 5,00 A58 T <0001
TN kraj 42 5,05 038 5,00

TT kraj 33 5,42 061 5,00

ZA kraj 56 5,07 032 5,00

Vysvetlivky: N — pocet respondentov, M — priemer, SD — smerodajna odchylka, Mdn — median
H — testovacia Statistika Kruskal-Wallisovho testu, df — pocet stupniov vol'nosti, p — p-hodnota
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Obrazok 5 Priemerna diZka trvania lyziarskeho vycviku (v ditoch) z pohl'adu sidla §koly (kraj)

Vidime, Ze najdlh$ie travia na lyZiarskom vycviku Skoly v Trnavskom a Nitrianskom kraji
a najmenej v Trencianskom kraji. Prave Nitriansky a Trnavsky kraj robia tieto rozdiely, ako
vidime, signifikantné, ked’ze p-hodnota vysla mensia ako 0,05. Mézeme teda povedat, ze
existuju rozdiely v dizke trvania zimného kurzu, z pohladu sidla $koly. Keby sme vyradili
Nitriansky a Trnavsky kraj, tieto rozdiely by neboli Statisticky vyznamné, avSak prave
Nitriansky a Trnavsky kraj vy€nievaji od ostatnych natol’ko, Ze tieto rozdiely medzi krajmi

musime povazovat’ za Statisticky vyznamné (obr. 5, tab. 2).

ZAVER

Cielom néasho prieskumu bolo zistit' aanalyzovat’ organizaciu zimnych sezénnych
pohybovych ¢innosti zameranych na zjazdové lyzovanie z pohl'adu ucitel'ov zakladnych §kol
na Slovensku. Na zdklade naSich vysledkov mézeme konstatovat, ze na vicSine $kol sa
lyziarsky vycvik organizuje kazdy rok. Zaroven najviac u€itel'ov podiel’ajlicich sa na prieskume
absolvuje kazdorocne asponi jeden lyziarsky vycvik. Taktiez sme dospeli k zisteniu, ze
najéastejsia dizka trvania lyZiarskeho vycviku je 5 dni. Zaroven pri dizke trvania lyZiarskeho
vycviku sme zaznamenali $tatisticky vyznamné rozdiely medzi skolami z pohl'adu sidla skoly,

teda v ktorom kraji Skola sidli.
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POROVNANIE VPLYVU NORMOXICKYCH, HYPEROXICKYCH
A HYPOXICKYCH PODMIENOK NA VYKON POCAS LAKTATOVEHO
ANAEROBNEHO ZATAZENIA

HLAVEK, MICHAL - PUPIS, MARTIN

Univerzita Mateja Bela, Katedra telesnej vychovy a Sportu, 97401 Banska Bystrica,

Slovensko

COMPARISON OF THE EFFECTS OF NORMOXIC, HYPEROXIC AND HYPOXIC
CONDITIONS ON PERFORMANCE DURING LACTATE ANAEROBIC LOAD

ABSTRAKT

Cielom vyskumnej S$tadie bolo porovnat vplyv inhalacie hyperoxickej, hypoxickej a
normoxickej zmesi vzduchu na anaerobne laktatové zatazenie.

Vyskumny subor tvorili 2 vykonnostni plavei klubu VSC DUKLA, Banskd Bystrica.
Testovanie bolo realizované formou plaveckych testov na vykon. Testy boli realizované pod
vplyvom troch ré6znych podmienok. Experimentdlnymi CiniteI'mi bola inhaldcia hypoxicky
a hyperoxicky upraveného vzduchu. Pre placebo bola vyuzitd normoxickad zmes.

Na zéklade vysledkov méZeme tvrdit, Ze inhaldcia hyperoxicky upraveného vzduchu pozitivne
ovplyvnila vykon plavcov v testoch na 50 m. a 100 m. a navysila pred vykonovu saturaciu.

KPucové slova: anaerdbne laktatové zatazenie, hyperoxia, hypoxia, normoxia, plavanie

Vyskum bol realizovany za podpory GU VEGA 1/0547/22 Vyuzitie hypoxie a hyperoxie v

Sportovej priprave.

ABSTRACT

The aim of the research study was to compare the effect of inhalation of hyperoxic, hypoxic
and normoxic air mixture on anaerobic lactate load.

The research group consisted of 2 high-performance swimmers from the VSC DUKLA club,
Banska Bystrica. Testing was carried out in the form of performance swimming tests. The tests

were carried out under the influence of three different conditions. The experimental factors
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were the inhalation of hypoxic and hyperoxic conditioned air. A normoxic mixture was used
for the placebo.

Based on the results, we can claim that the inhalation of hyperoxic conditioned air positively
influenced the swimmers' performance in the 50 m tests. and 100 m. and increased before power
saturation.

Key words: anaerobic lactate load, hyperoxia, hypoxia, normoxia, swimming

UvVoD

Pozornost’ vrcholovych Sportovcov a ich trénerov sa vzdy upierala na nové moznosti,
ktoré by zdokonalili Sportova pripravu a pozdvihli sutazny vykon na vyssiu troven. Jednou
z odpovedi, ktori veda prinaSa aje nou eSte vzdy badand, je suplementicia kysliku vo
vdychovanom vzduchu a postupy pre ekonomickejSie zaobchadzanie s nim v tele, prave pre
jeho vyskyt medzi limitujucimi faktormi pre potlacenie laktatovej acidozy pocas strednodobého
zatazenia, ¢i potenciondlneho navysenia vykonu.
V minulosti prevladal pozitivny ndzor na kontrolovant hyperventilaciu pred vykonom avsak
Mckeown (2021) vysvetl'uje jej nespravne chapanie. Sportovec si prostrednictvom prehibeného
(niekedy aj zrychleného a plytkého) dychania sice zvysi pomer kysliku voc¢i ostatnym plynom
figurujucich v respiraénom procese v organizme, avSak znizi hladinu kysli¢niku uhli¢itého v
krvi, bez ktorého dochadza ku zhorSenému uvol'fiovaniu kysliku z erytrocytov d’alej do tkaniv.
Dalsimi moznostami pre ovplyvnenie hladiny kysliku v tele je napriklad vysokohorsky pobyt
alebo spanok, ¢i trénovanie v hypobarickych komorach. Tieto metddy vSak nie st pre kazdého
dostupné pre geograficki polohu hypoxickych oblasti alebo pre naro¢nejSiu finan¢nu
dostupnost” ku hypoxickym stanom a komoram. NavySe odpori¢anym trvanim hypoxického
pobytu je minimdlne jeden tyzdeil. Vela Sportovcov vSak vyhladdva moznost’ navysenia
kyslikovej ponuky pre organizmus v kratkodobom ponimani.
Autori Hollmann a Hettinger (1990) zhodnotili moznost’ navySenia maximalneho prirastku
kysliku v organizme o zhruba 10% prostrednictvom inhalacie koncentrovaného kysliku (90%-
100%) pocas zataze. Na zaklade tejto skuto¢nosti poukazuji na moznost’ navySenia intenzity
zatazenia vd’aka znizeniu srdcovej frekvencie a zvySenej ponuky kysliku zat'azovanym
svalovym tkanivam. KedZe inhalacia koncentrovaného kysliku dokaze napomodct ku
oddialeniu efektu aerdbnej aj anaerdbnej glykolyzy vo svaloch, moZeme tymto spésobom

pozitivne ovplyvnit vykon pocas kratkej a strednodobej anaerdbnej zataze a urychlit
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regeneraciu v kratkodobom trvani (Stellingwerffa a kol., 2006 v Suchy, 2012, Suchy, 2007 v
Pupis a kol., 2009).

Napriek tomu, Ze niektoré stadie v 80tych a 90tych rokoch minulého storo¢ia (Murphy, 1986,
Robbins a kol., 1992) nedokéazali zuzitkovanie hyperoxickych podmienok pre $portové potreby
najmi pri strednodobych a dlhotrvajtcich zatazeniach, novsie publikacie (Pupis et al., 2009,
Bendova, 2010), naopak ukdzali prospesné efekty kratkodobej inhaldcie hyperoxickej zmesi
vzduchu pred vykonom, ktory pozostaval z dvoj- az trojminatového zatazenia maximalnej
intenzity.  Ticto zistenia zodpovedaji udajom =z nasledujicej tabulky 1 zobrazujlcej
energetické krytie relativne maximalneho zat'azenia. Mozeme vidiet’, Ze najvicsie zastupenie
anaerébneho laktatového systému sa vyskytuje pocas zatazenia v ¢asovom rozpiti od 30

sekund takmer az po 2 mintty.

TabuPka 1: Podiel energetického krytia pocas rozne trvajiceho zatazenia a relativne

maximalnej intenzity (Dovalil (2005)

doba ¢innosti ATP-CP LA 0>
5s 85 % 10 % 5%
10 s 50 % 3I5% 15 %
30s 15 % 65 % 20 %
1 min. 8 % 62 % 30 %
2 min. 4 % 46 % 50 %
4 min, 2% 28 % 70 %
10 min. 1 % 9% 90 %
30 min. 1 % 5% 95 %

Utinky navysenia saturacie krvi a nasledovné vyssie nasytenie tkaniv kyslikom st viak len
kratkodobym javom (Nummela a kol., 2002), kedZe I'udsky organizmus si nie je schopny
vytvorit’ dlhotrvajuce zasoby, Co je oddvodnené neustdlym procesom vymeny dychacich
plynov v ramci respiracie a pri pozastaveni dychania ma organizmus ku dispozicii len kyslik
nachadzajici sa v plucnych mechurikoch, v krvi, rozpusteny v tkanive anaviazany na
myoglobin vo svaloch (Paledek, 1999, Suchy, 2008, Pupis, 2009, Bendova, 2010). Dalsie
Studie, ktoré sa zaoberali prave navySovanim vykonu pocas anaerébneho laktatového zat'azenia
boli vedené napriklad Smatljan-Gabrys (2000) alebo Pupisom akol. (2013). Tieto prace
dokazali v testoch pri opakovanom kratkodobom zat'azeni suvis medzi pozitivnou zmenou

vykonnosti, nizSou uroviou laktatu a inhalaciou vzduchu s navysSenou koncentraciou kyslika.
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METODIKA

Vyskumny subor bol zloZzeny z 2 vykonnostnych plavcov, ¢lenov klubu VSC DUKLA Banska
Bystrica. Priemerny decimalny vek suboru bol 18 rokov. Priemernd telesnd hmotnost
vyskumného stuboru bola 74,5 kg, priemerna telesna vyska 181 kg a priemerna dizka aktivnej
Sportovej kariéry 13 rokov.

Aplikacia vyskumnych podnetov a testovanie ich vplyvu prebehlo v prirodzenych
podmienkach na 50 metrovom bazéne mestskej plavarne Stiavnitky, v Banskej Bystrici.
Testovanie prebehlo vo forme testov na 50 metrov a 100 metrov plaveckym spdsobom kraul.
Kazdy z testov bol realizovany 3 razy, pricom raz pod normoxickymi, raz hypoxickymi a raz
pod hyperoxickymi podmienkami. Prvym experimentdlnym podnetom bol vplyv inhalacie
hyperoxickej zmesi s koncentraciou kysliku 96% + 3%. Druhym experimentalnym podnetom
bol vplyv inhalacie hypoxickej zmesi v koncentracii 16,5 %, ¢o predstavuje nadmorskt vysku
1 800 m.n.m. Ako kontrolny podnet bol vyuzity vplyv placeba — inhaldcia normoxickej zmesi
s koncentraciou kysliku 21%. Pre zamedzenie placebo efektu probandi neboli pri testovani
oboznameni s koncentraciou kyslika, ktort inhalovali. Testovanie prebiehalo pred rannym
plaveckym tréningom so zaciatkom o 6:00 v pondelky, stredy a piatky. Kazdy den testovania
absolvovali probandi meranie vykonu len jednej vzdialenosti, pod vplyvom jedného
z vyskumnych podnetov, celkové trvanie vyskumného experimentu teda bolo 12 dni, z ¢oho
testovanie prebichalo 6 dni. Prvym diiom testovania bol 21. 3. 2022. Inhalacia upravenych
zmesi vzduchu prebiehala v ¢asovej dotacii 5 minut a 30 sektind, z Coho prva pol minuta bola
venovana kontrole pripojenia prisluSenstva aparatury pre potencionélne poruchy ¢i inik zmesi
Z nedoliehajtcich sucasti. Oba pristroje vytvarajice vyskumné podnety obsahovali len jeden
vyvod, preto podstapili probandi inhalaciu jednotlivo za sebou. Bezprostredne po ukonceni
inhalacie absolvoval proband meranie vykonu prostrednictvom plaveckého testu s vlastnym
Startom pre zamedzenie vplyvu reakénych schopnosti probandov. Pre vyhodnotenie
a porovnanie ziskanych dat sme pouzili aritmeticky priemer.

Pre vytvorenie hyperoxickych podmienok bol vyuzity kyslikovy koncentrator XY-6S-10 a pre
simulaciu normoxickych a hypoxickych podmienok hypoxicky generator znacky AltitudeTech
Summit+. Pre overenie koncentracie kysliku v produkovanej zmesi vzduchu z pristrojov bol
pouzity kyslikovy merac.

Pred inhalaciou hypoxickej zmesi vzduchu, po nej a po merani vykonu v hypoxickych

podmienkach bola probandom dodato¢ne merana saturacia krvi ako forma spétnej vizby

82



organizmu o inhalacii upravenej zmesi vzduchu. Pre meranie saturdcie bol vyuZzity prstovy
pulzny oxymeter USB biological monitor Altitudetech.

Hodnoty saturacie krvi namerané bezprostredne po realizacii testov vSak ukazali v oboch
testoch navrat hodndt saturicie krvi probandov na takmer predinhalacnii troven.
Predpokladame teda, ze pri plaveckom zat’azeni dlhsom ako 50 metrov, sa saturacia krvi vrati
po zatazeni prevedenym relativne maximalnym usilim do pdévodného stavu. Predmetom
rozsiahlejSich vyskumov zostdva otazka, €i sa saturdcia krvi vrati rovnakym sposobom na
pociatocnu hladinu po vykone pod vplyvom hypoxickych i hyperoxickych podmienok pri

vzdialenostiach kratSich ako 50 metrov a dlhsich ako 100 metrov.

VYSLEDKY

V nasledujtcej tabulke 2, st prezentované zaznamenané vysledky vyskumu s cielom
porovnat a analyzovat vykon v teste na 50 metrov a 100 metrov u plavcov klubu VSC
DUKLA, Banska Bystrica, na ktorych sme ucelovo pdsobili normoxickymi, hyperoxickymi
a hypoxickymi podmienkami. Okrem vykonu testov sme uskutocnili doplnkové meranie
saturécie krvi pred inhaldciou hypoxicky upravenej zmesi vzduchu, po nej a po merani vykonu

Vv hypoxickych podmienkach. Tieto udaje su zaznamenané v tabul’ke 3.

Tabulka 2: Namerané hodnoty vykonu (s) v plaveckom sposobe kraul na 50 metrov a 100
metrov a rozdiely priemernej zmeny nameranych hodndt pod hyperoxickymi a hypoxickymi

podmienkami v porovnani s podmienkami normoxickymi.

50m Normoxia | Hyperoxia | Rozdiel normoxia- | Hypoxia | Rozdiel normoxia-
hyperoxia hypoxia

Proband 1 | 28,6 28,4 -0,2 29,5 +0,9

Proband 2 | 27,4 27,2 -0,2 28,1 +0,8

x+SD 28 27,8 -0,2 28,8 +0,9

100 m Normoxia | Hyperoxia | Rozdiel normoxia- | Hypoxia | Rozdiel normoxia-
hyperoxia hypoxia

Proband 1 | 65,3 65,1 -0,2 65,8 +0,5

Proband 2 | 63,5 63 -0,5 64,2 +0,7

X £SD 64,4 64,1 -0,3 65 +0,6
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Porovnanie vplyvu inhalacie hyperoxickej a normoxickej upravenej zmesi vzduchu:

Analyzou aporovnanim vysledkov nameranych v hyperoxickych a normoxickych
podmienkach mézeme vidiet, Ze vsetky vysledky testov realizovanych po inhalacii kyslikového
koncentratu (96% + 3% O3) s nizsie ako pri testoch realizovanych po inhal4cii normoxickej
zmesi vzduchu.

Pri teste na 50 metrov bolo namerané priemerné zlepSenie plavcov o 0,2 sekundy. Pri teste
na 100 metrov bola priemernd hodnota vykonu v hyperoxickych podmienkach oproti
podmienkam normoxickym nizsia o 0,3 sekundy.

Skuto¢nost’, ze vteste na 50 metrov Vv hyperoxickych podmienkach dosiahol lepsi
dosiahnuty ¢as proband 1, ktory sa $pecializuje na dlhSie trate a v teste na 100 metrov dosiahol
vacsieho zlepSenia proband 2, ktory sa Specializuje na kratke trate, moze mat pdvod
Vv individudlnom vplyve inhalacie upravenej koncentracie kysliku na probandov, ¢i fakt, ze
merania prebehli v skorych rannych hodinach, kedy mohla motivacia probanda 2 klesnut’, ¢o
mohlo viest’ ku poklesu vykonnosti. Realiz4cia re-testov a navysenie poctu testov i vzdialenosti
by prispelo ku overeniu spol'ahlivosti nameranych hodnét.

Porovnanie vplyvu inhalacie hypoxickej a normoxickej upravenej zmesi vzduchu:

Hodnoty priemerného vykonu nameraného v testoch v hypoxickych podmienkach (16,5%
0O2) naznacuju v porovnani s priemernym vykonom z normoxickych podmienkach znizenie
vsetkych vyslednych merani u oboch probandov.

Priemerné zniZenie vykonu v teste na 50 metrov v hypoxickych podmienkach v porovnani
s normoxickymi podmienkami bolo 0,9 sekundy. V teste na 100 metrov bola hodnota
priemerného znizenia vykonu 0,6 sekundy.

Porovnanim rozdielov vzniknutych medzi normoxiou-hyperoxiou a normoxiou-hypoxiou
zaznamenavame vyraznej$iu zmenu v pripade inhalacie hypoxickej zmesi vzduchu. NavySenie
saturacie krvi prostrednictvom hyperoxickej zmesi a jej nasledné vplyvy na Sportovy vykon sa
neprejavili vo vysokej miere, ¢o si vysvetlujeme vysokou prirodzenou nasytenostou krvi
kyslikom, ako uvadza Maleckova (2021), 95%-99%. Naopak pri inhalacii hypoxickej zmesi
vzduchu ndm vysoka prirodzend nasytenost’ krvi kyslikom poskytuje priestor pre zniZovanie
saturacie, kedy mézeme zaroven vyraznejsie sledovat’ vplyvy hypoxického prostredia.

Napriek tomu, Ze zmeny, ktoré nastali pod vplyvom inhalacie hypoxickych a hyperoxickych
zmesi vzduchu nie st vyrazné, v sutaznych podmienkach by sa inhal4cia hyperoxickej zmesi

pred vykonom mohla preukéazat’ ako rozhodujtci vykonnostny faktor.
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Tabulka 3: Hodnoty saturacie krvi (%) pocas testov na 50 metrov a 100 metrov nameranych

pred inhaldciou hypoxickej zmesi, po nej a po namerani vykonu.

50m Pred Po Rozdiel Po Rozdiel v porovnani
inhalaciou | inhalacii | v porovnani namerani s prechadzajicim
S prechadzaju | vykonu meranim

cim meranim

Proban | 98 92 -6 97 +5

dil

Proban | 98 92 -6 97 +5

d2

100m | Pred Po Rozdiel Po Rozdiel v porovnani

inhalaciou | inhalacii | v porovnani namerani S prechadzajicim
S predchadzaj | vykonu meranim

ucim meranim

Proban | 97 92 -5 98 +6
dil
Proban | 98 91 -7 97 +6
d2

Hodnoty z tabul’ky 3, ktoré boli merané v ramci testov na 50 metrov a 100 metrov pod
vplyvom hypoxickych podmienok charakterizujii saturaciu krvi probandov pred inhalaciou
upravenej zmesi, po nej a po namerani vykonu. Pred vdychovanim upravenej zmesi sa saturacia
pohybovala v prirodzenej hladine od 97-98%. Po inhalacii hypoxicky upraveného vzduchu
klesla saturacia o 5-7%. Namerané hodnoty SpO> teda potvrdili realizaciu testov na 50 metrov
a 100 metrov v podmienkach znizenej saturacie. Vd’aka tymto kontrolnym hodnotdm mdzeme
tvrdit’, Ze zmena vykonu v hypoxickych podmienkach bola zapri¢inend prave inhalaciou
znizenej koncentracie kysliku v upravenej zmesi vzduchu.

Hodnoty saturacie krvi namerané bezprostredne po realizacii testov vSak ukazali v oboch
testoch navrat hodndt saturacie krvi probandov na takmer predinhalaén(i uroven.
Predpokladame teda, Ze pri plaveckom zat'azeni dlhSom ako 50 metrov, sa saturacia krvi vrati
po zataZeni prevedenym relativne maximalnym usilim do pdévodného stavu. Predmetom

rozsiahlejSich vyskumov zostava otazka, ¢i sa saturdcia krvi vrati rovnakym spdsobom na
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pociatocnu hladinu po vykone pod vplyvom hypoxickych i hyperoxickych podmienok pri

vzdialenostiach kratSich ako 50 metrov a dlhs$ich ako 100 metrov.

DISKUSIA A ZAVER

Napriek nizkej pocetnosti probandov vyskumného suboru, vyskum upriamil pozornost’ na
vplyv inhalécie hypoxicky i hyperoxicky upravenej zmesi vzduchu. Napriek tomu, ze zmeny
prejavené na plaveckom vykone pocas testov na 50 metrov a 100 metrov prebehli len na nizke;j
urovni, mézeme tvrdit, Ze zmeny prebehli na zaklade vplyvov inhalacie nizsej a vyssej
koncentracie kysliku, ked’ze vSetky hodnoty namerané pod vplyvom hyperoxie sa v porovnani
S normoxickymi podmienkami zlepsili a pri hodnotach nameranych pod vplyvom hypoxie sa
V porovnani s normoxickymi podmienkami vSetky hodnoty zhorsili. V hyperoxickych
podmienkach sa hodnoty vykonu v teste na 50 metrov zvysili v priemere 0 0,2 sekundy a pri
teste na 100 metrov o0 0,3 sekundy. V hypoxickych podmienkach sa hodnoty vykonu v teste na
50 metrov znizili v priemere 0 0,9 sekundy a v teste na 100 metrov o 0,6 sekundy.

Kedze Svetovd antidopingova agentira akceptuje suplementaciu kysliku, resp.
nezakazuje pouzitie kyslikovych koncentratov, je mozné vyuzit’ pozitivne ucinky hyperoxie aj
pocas sutaznych podmienok vo forme prenosnych kyslikovych flias.

Dokazanim pozitivneho vplyvu hyperoxickych podmienok v nasom experimente vznika
predpoklad potvrdenia zisteni Stellingwerffa a kol. (2006), ktoré vyzdvihuji benefity inhalacie
koncentrovaného kysliku ako prostriedku pre oddialenie nastupu aerdbnej ianaerdbnej
glykolyzy vo svaloch. Tieto zistenia moZu byt pouZzité v ramci tréningového procesu pre
oddialenie tvorby kyseliny mlie¢nej a laktatu pri opakovanom kratkodobom zat'’azeni. Dalej by
inhalécia hyperoxickej zmesi mohla posluzit’ ako tréningovy prostriedok vo forme moZnosti
trénovania v supermaximalnom zat'aZeni.

Vyuzitie inhalacie hypoxickej zmesi vzduchu pocas tréningového procesu by mohlo
poskytnut’ potencionalnu alternativu pre trénovanie vo vysSej nadmorskej vyske, avSak je nutné
st uvedomit’ aj rizika takéhoto tréningu, ked’Ze sa nim pri zachovani intenzity podl'a Korcoka
a Pupisa (2006) zvySuje zataZenie o 5-10%. Je teda podstatné pri tomto type tréningu sledovat’

ukazovatele pret'azenia.
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VPLYV GYMNASTICKYCH CVICENI NA VYBRANE UKAZOVATELE
ZLOZENIA TELA V PREDSKOLSKOM VEKU

Kristina Rehakoval

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Belu v Banskej
Bystricit

THE INFLUENCE OF GYMNASTIC EXERCISES ON SELECTED INDICATORS
OF BODY COMPOSITION IN PRESCHOOL AGE

ABSTRAKT

Cielom vyskumu bolo zistit’ vplyv gymnastickych cvi€eni na ukazovatele zlozenia telau 4 — 5
ro¢nych deti. Subor tvorilo 50 probandov s priemernym vekom v experimentalnej skupine 4,52
+0,36 rokov (n = 31) a v kontrolnej skupine 4,53 +0,39 rokov (n = 19). V experimentalnom
subore sme aplikovali 24 tyzdiiovy pohybovy program zloZeny z gymnastickych cvi¢eni. Na
zistenie ukazovatel'ov zloZenia tela sme pouzili pristroj Inbody 120. Ziskané vysledky zo
vstupného a vystupného merania sme navzajom porovnali medzi skupinami a vyhodnotili
pomocou Statistickych metod. Zaznamenali sme Statisticky vyznamné rozdiely medzi
experimentalnou a kontrolnou skupinou v ukazovatel'och celkova voda v tele (TBW) (t =
0,034, p <0,05), v hmotnosti telesného tuku (BFM) (t = 0,013, p < 0,05), v percente telesného
tuku (PBF) (t = 0,0006, p < 0,01) a v pomere obvodu pasu a bokov (WHR) (t = 0,0008, p <
0,01). Gymnastické cvi¢enia maju vplyv na zloZenie tela v predskolskom veku.

KPucové slova: gymnastické cvicenia, 4 — 5 ro¢né deti, zloZenie tela.

ABSTRACT

The aim of the research was to determine the effect of gymnastic exercises on body composition
indicators in 4-5 year old children. The group consisted of 50 probands with an average age of
4.52 +0.36 years in the experimental group (n = 31) and 4.53 +0.39 years in the control group
(n = 19). In the experimental set, we applied a 24-week exercise program consisting of
gymnastic exercises. We used the Inbody 120 device to determine body composition indicators.
We compared the results obtained from the input and output measurements between the groups

and evaluated them using statistical methods. We noted statistically significant differences
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between the experimental and control groups in total body water (TBW) (t = 0.034, p < 0.05),
body fat mass (BFM) (t=0.013, p < 0.05), in percent body fat (PBF) (t =0.0006, p <0.01) and
in waist-hip ratio (WHR) (t = 0.0008, p < 0.01). Gymnastic exercises have an effect on body
composition in preschool age.

Keywords: gymnastic exercises, 4-5 year old children, body composition.

UVOoD

PredsSkolsky vek je obdobie charakteristické rozvojom oporno-pohybovej sustavy deti, kde
ide o vyrazny rast do vysky a priberanie na hmotnosti. Faktory ovplyviiujice rast dietat’a su
spravna vyziva, dobré psychosocidlne zdzemie dietata a dobry celkovy zdravotny stav
(Kostalova, 2005). Svalova hmota v tomto obdobi predstavuje 21-22 % z celkovej telesnej
hmotnosti. Za negativny jav sa vSak povazuje zvySené¢ mnozstvo zasobného tuku, pretoze je
znamy jeho kladny vztah k hladine krvného cholesterolu (Junger, 2000). Jednym z hlavnych
faktorov ovplyviiovania obezity si genetické faktory, ale aj rodinné prostredie, v ktorom dieta
vyrasta (Ahmad QI, Ahmad CB, Ahmad SM, 2010). Shafizadeh et al. (2021) aplikovali
interveény program pre chlapcov s nadhmotnost'ou/ obezitou a zistili, Ze kratkodobd vhodna
intervencia méze dosiahnut’ zmenu telesného zloZenia. Vo vysledkoch Cillika a Willwébera
(2018) telesného zlozenia bol zaznamenany stipajuci linearny trend so zvySujucim sa vekom,
ale dosiahnuté hodnoty sa lisili v porovnatelnych vekovych skupinach. Statisticky vyznamné
(p < 0,05) hodnoty boli zistené medzi vekovymi skupinami v telesnej vyske (p = 3,76E-24),
telesnej hmotnosti (p = 4,65E-16), v mnozstve tukovej hmoty (p = 0,0475), v mnozstve
kostrovych svalov (p = 1,31E-20), pri celkovom mnozstve vody v tele (p = 2,23E-20), v
mnozstve bielkovin (p = 1,83E-20), v mnoZstve mineralov (p = 2,06E-19) a Grovenl bazalneho
metabolizmu (p = 1,77E-20). Index telesnej hmotnosti stale ostava najpouzivanejSou metodou
hodnotenia stupiia obezity a zdkladnym ukazovatelom vyZivy. Napriek pochybnostiam, Ze
neodhaduje mnoZstvo tuku v tele presne je tato metdda diagnostiky rychla a dostupna (Janssen,
Katzmarzyk, Ross, 2004).

V stadii Osipov et al. (2021) cielom bolo overit, ¢i konkrétna intervencia telesnej vychovy
je ucinnejsia ako Standardné hodiny telesnej vychovy pre deti predskolského veku. Do vyskumu
sa zapojilo tridsat’ 5-6 roénych diev¢at, ktoré navStevovali hodiny telesnej vychovy 3-krat
tyZdenne. Skupina 1 praktizovala cvi€enia telesnej vychovy (hry, gymnastika a tanec). Skupina
2 okrem hier, gymnastiky a tanca vyuzivala telesny tréning na rozvoj motorickych schopnosti.

Hodnotenie zloZenia tela ukdzalo signifikantne (p<0,05) vysSie percento kostnej a svalovej
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hmoty v skupine 2. V zaveroch konstatuju, ze po programe skupiny 2 bol zisteny vyssi

pozitivny efekt pri kontrole telesnej hmotnosti a dynamiky BML

METODIKA

Vyskumu sa ztc¢astnili deti v predskolskom veku. Sledovana vzorku tvorilo 50 probandov vo
veku 4 — 5 rokov. V ¢ase vstupného testovania experimentalna skupina mala priemerny vek
4,52 £0,36 (n=31) (tabul’ka 1) a kontrolna skupina mala priemerny vek 4,53 +0,39 rokov (n=19)
(tabul'ka 2). Testovali sme zékladné somatické ukazovatele: telesnu vysku, telesnit hmotnost’ a
BMI. Telesna vyska bola odmerana pomocou vyskomera Soehnle Professional. V kontrolnej
skupine sme zaznamenali priemernt telesnu vysku 108,54 +5,31 cm, telesnu hmotnost’ 17,94
+2.86 kg a BMI 15,19 1,85 kg.m™. V experimentalnej skupine sme namerali priemernt
telesnt vysku 107,03 £5,72 cm, telesni hmotnost’ 18,06 +3,46 kg a BMI 15,69 £2,11 kg.m™.
Na postdenie zlozenia tela sme pouzili diagnostické zariadenie InBody 120 (Biospace Co.,
Ltd.; Soul, Koérea). Evidenciu merani sme zistili z databazového softvéru Lookin'Body120
verzia 1.2.2.7. Z nameranych hodn6t sme nasledne podl'a Kyle et al. (2004) analyzovali
percento tuku v tele (PBF), hmotnost’ kostrového svalstva (SMM), pomer obvodu pasu a bokov
(WHR), celkova vodu vtele (TBW), proteiny (PM), mineralne latky (MM) a bazalny
metabolizmus (BMR). Vo vyskume boli pouzité¢ zakladné Statistické charakteristiky, t. j.
aritmeticky priemer, smerodajnd odchylka. Rozdiely somatickych ukazovatelov sme
posudzovali pomocou t-testu. Namerané vysledky sa porovnavali na hladine Statisticke;j

vyznamnosti p < 0,05, p<0,01.

Tabulka 1 Experimentdlna skupina

P.g. Vek Telesna |Telesna | BMI

[roky] |vyska hmotnost’ | index
[cm] [ka] [kg.m?]

X 4,52 107,03 18,06 15,69
S 0,36 5,72 3,46 2,11

min. 4 93 13 13,27
max. 5,3 118,1 31,90 24,46

Legenda:[cm] — centimetre, [kg] — kilogramy, X - aritmeticky priemer, s — smerodajna odchylka,

max. - maximum, min. - minimum
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Tabulka 2 Kontrolna skupina
P.c. Vek Telesna | Telesna | BMI

[roky] |vySka |hmotnost’ |index
[em] |[kg] [kg.m’

‘]
X 4,53 108,54 17,94 15,19
S 0,39 5,31 2,86 1,85
min. 4 98,50 |13,8 12,68

max. |5,2 116 23,90 19,09

Legenda: [cm] — centimetre, [kg] — kilogramy, X - aritmeticky priemer, s — smerodajna

odchylka, max. - maximum, min. - minimum

Nas vyskum bol dvojskupinovy, €asovo subezny experiment, kde pohybovy obsah bol
zloZzeny z gymnastickych cvieni. Experimentalna skupina absolvovala 24 tyzdilov
pohybového programu. Mikrocyklus obsahoval 2 krat 45 minGitové hodiny tyzdenne. Struktira
hodiny pozostavala z pripravnej, hlavnej a zavere¢nej Casti. V pripravnej Casti sme dostato¢ne
rozohriali a rozcvicili organizmus pomocou gymnastickej lokomocie a vyuzili sme dynamicky
stre¢ing s prvkami statického strecingu s ¢asovou dotaciou 15 minut. Hlavna Cast’ z ¢asoveho
hl'adiska trvala 25 minut a obsahovala $pecidlne zamerané Cinnosti na rozvoj pohybovych
schopnosti, ktoré st sucastou prostnych a akrobatickych cvieni. Aplikovali sme rozne
gymnastické hry v podobe prekazkovych drdh zameranych na: skoky, poskoky, prevaly, visy,
lezenie, rackovanie, chodza po zlzenej ploche opory, kotile v zI'ah¢enych podmienkach a
S priamou pomocou, stojka na lopatkach, stoj na predlaktiach o stenu. V zaverecnej Casti sme

vyuzili staticky strecing a kompenzaéné cvicenia na chrbtové svalstvo, ktora trvala 5 minut.

VYSLEDKY

V parametroch zloZenia tela (tab. 3) sme zaznamenali v experimentalnej skupine
priemernu vstupnd hodnotu vody v tele (TBW) 10,55 £1,33 1 a priemernt vystupni hodnotu
subjektov 11,47 £1,89 1. Vstupné merania v kontrolnej skupine preukéazali mnozstvo vody v tele
10,78 £1,45 1 a vystupnom merani bola namerand vyssia hodnota 11,26 +1,42 1. Potvrdili sa
Statisticky vyznamné rozdiely (t = 0,034, p < 0,05). Priemerna pociatocna hodnota v mnozstve
proteinov (PM) v experimentdlnej skupine bola 2,81 +0,36 kg a priemerna vystupna hodnota

bola 3,05 +0,52 kg. V kontrolnej skupine sme zaznamenali priemerna vstupnu hodnotu 2,78
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+0,39 kg a priemernu vystupnt hodnotu 2,99 +0,39 kg. Rozdiely boli Statisticky nevyznamné.
V experimentalnej skupine bolo mnozstvo mineralnych latok (MM)vo vstupe 1,05 +0,14 kg
a vo vystupe 1,11 £0,14 kg. Kontrolné skupina mala mnozstvo mineralov (MM) vo vstupe 2,95
+0,41 kg a vo vystupe 3,00 £0,39 kg. Neboli najdené Statisticky vyznamné rozdiely. Hmotnost’
telesného tuku (BFM) mala experimentdlna skupina vo vstupnom merani 3,66 +2,40 kg
a vystupnom merani 3,61 +2,23 kg. Bolo pozorované zlepsenie o 0,05 kg. Kontrolna skupina
nadobudla hodnoty vo vstupnom merani 2,68 +2,03 kg a Vo vystupnom merani 3,23 1,77 kg.
Preukazalo sa zhorSenie v mnozstve telesného tuku (BFM) o 0,55 kg. Potvrdili sa Statisticky
vyznamné rozdiely (t= 0,013, p <0,05). Priemernad pociato¢na hodnota v mnozstve kostrového
svalstva (SMM) v experimentdlnej skupine bola 6,46 +1,06 kg a vo vystupe bola namerana
hodnota 7,22 +1,55 kg. Bolo preukdzané zlepsenie o 0,62 kg. Kontrolna skupina dosiahla
hodnoty vo vstupe 6,57 +1,29 kg a vo vystupe 7,04 £1,17 kg. Bol zaznamenany narast mnozstva
kostrového svalstva o 0,47 kg ale prirastok bol mensi ako prirastok v experimentalnej skupine.
Nepotvrdili sa Statisticky vyznamné rozdiely. Priemernd vstupna hodnota percenta telesného
tuku (PBF) v experimentalnej skupine bola 19,28 £7,29 % a priemerna vystupna hodnota bola
17,90 +5,66 %. Kontrolnd skupina vykézala priemernti vstupni hodnotu 14,10 +7,14 %
a priemernt vystupnu hodnotu 16,69 +7,03 %. Potvrdila sa nam Statistickd vyznamnost’
rozdielov (t = 0,0006, p < 0,01). Bazalny metabolizmus v skupinach nepreukazal Statistickl
vyznamnost’ rozdielov. Priemerna pociatocna hodnota v experimentalnej skupine v pomere
obvodu pasu a bokov (WHR) bola 0,73 +0,04 a vo vystupnom merani 0,725 £0,04. Kontrolna
skupina dosiahla hodnotu vo vstupe 0,703 +0,04 a vo vystupe 0,715 +0,04. Bolo pozorované
zlepSenie v experimentalnej skupine a zhorSenie v kontrolnej skupine. Potvrdila sa Statisticka

vyznamnost’ rozdielov (t = 0,0008, p < 0,01) v pomere obvodu pasu a bokov (WHR).

Tabulka 3 Charakteristika parametrov zloZenia tela v skupindch

Mean SD Mean SD t-test
vstup vystup
TBW [L] ES 10,55 1,33 11,47 1,89 0,034*
KS 10,78 1,45 11,26 1,42
PM [kg] ES 281 0,36 3,05 0,52 0,628
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KS 2,78 0,39 2,99 0,39
MM [kg] | ES 1,05 0,14 1,11 0,14 0,206
KS 2,95 0,41 3,00 0,39
BFM [kg] | ES 3,66 2,40 3,61 2,23 0,013*
KS 2,68 2,03 3,23 1,77
SMM [kg] | ES 6,46 1,06 7,22 1,55 0,066
KS 6,57 1,29 7,04 1,17
PBF[%] | ES 1928 | 7,29 17,90 5,66 0,0006**
KS 1410 | 7,14 16,69 7,03
BMR [kcal] | ES 680,52 | 38,08 707,48 54,38 0,633
KS 6781 | 43,66 702,32 40,73
WHRT[] |ES 0,73 0,04 0,725 0,04 0,0008**
KS 0,703 | 0,04 0,715 0,04

Note: SD — standard deviation; TBW — celkova voda v tele; PM — mnozstvo proteinov;
MM — mnozZstvo mineralnych latok; BFM — hmotnost’ telesného tuku; SMM — hmotnost’
kostrového svalstva; PBF — percento telesného tuku; BMR — bazalny metabolizmus; WHR -
pomer obvodu pasu a bokov; ; * - Statisticka vyznamnost’ p <0,05, ** - $tatisticka vyznamnost’

p<0,01.

DISKUSIA

Vyskumy sa zhoduju, Ze pohybové programy ovplyviiujii zloZenia tela a stupeii obezity.
Shafizadeh et al. (2021) dokumentuju zmenu zloZenia tela po aplikovani interveéného program
pre chlapcov s nadhmotnostou/ obezitou. Lopes et al. (2011) preukazal vyznamnt korela¢nu
zavislost’ (r=0,17; p <0,01) medzi BMI a motorickou koordinaciou u deti vo veku 6 — 7 rokov.
Cillik a Willwebér (2018) na zaklade zisteni z nameranych vysledkov o zloZeni tela konstatuju,

ze zlozenie tela ma stipajici trend so zvySujicim sa vekom. Vysledky nasho vyskumu
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preukdzali, ze vhodny pohybovy program zlozeny z gymnastickych cviceni ovplyviiuje

zloZenie tela. Nase zistenia vyznamne koreSponduju S danymi Studiami.

ZAVER

V naSom vyskume sme monitorovali obdobic 4 -5 rokov aporovnavali sme vysledky
Vv zlozeni tela medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou. Preukazalo sa, ze experimentalna
skupina sa zlepSila vo vsetkych ukazovateloch zlozenia tela po aplikovani pohybového
programu, naopak v kontrolnej skupine sme zaznamenali zhorSenia v hmotnosti telesného tuku
(BFM), v percente telesného tuku (PBF) a v pomere obvodu pasu a bokov (WHR). Statisticky
vyznamné rozdiely sa potvrdili v celkovej vode v tele (TBW) (t = 0,034, p <0,05), v hmotnosti
telesného tuku (BFM) (t = 0,013, p < 0,05), v percente telesného tuku (PBF) (t = 0,0006, p <
0,01) a v pomere obvodu pasu a bokov (WHR) (t = 0,0008, p < 0,01). Potvrdili sa $tatisticky
vyznamné rozdiely vo vybranych parametroch zloZenia tela a preto odporiame zaviest
gymnastické cvicenia v predskolskom veku. V d’alSich vyskumoch odporucame zistovat’, aké

Specifické benefity prinasaji gymnastické cvicenia na zloZenie tela.
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PREVENTION OF ,,NATURE DEFICIT DISORDER* IN CHILDREN AND
ADOLESCENTS

ABSTRAKT

Pojem ,,Nature deficit disorder* poukazuje na Skodlivost odklonu déti a dospivajicich od
ptirody, poukazuje na disledky, které ma snizeny pobyt déti v pfirodé na jejich duSevni i
fyzické zdravi a zdiraziiuje vyznam navratu zivota do piirody. Kromé zdtiraziiovani benefitd,
které nam priroda poskytuje v kognitivni oblasti, fyzické zdatnosti i redukci stresu je dulezité
hledat cesty k systémové pojaté prevenci odklonu od ptirody (vyuziti vzdélavaciho systému).
Nature deficit disorder 1ze vnimat jako vyznamny rizikovy fenomén soucasné doby, ktery se
muze spolupodilet na masivnim nartistu dusevnich obtizi déti a dospivajicich, ktery 1ze prokazat
napfiic celou Evropou (i mimo Evropu).

Kli¢ova slova: Nature deficit disorder, prevence, duSevni zdravi, navrat k ptirodé, hra

ABSTRACT

,Nature deficit disorder” points to the harmfulness of the diversion of children and adolescents
from nature, points to the consequences that children’s reduced stay in nature has on thein
mental and physical health, and emphasizes the importace of returning life to nature. In addition
to emphasizing the benefits that nature provils us in the cognitive field, physical fitness and
stress reduction, it is important to look for wals to systematically prevent deviation from nature
(use of the educational system). Nature deficit disorder can be seen as an important risk
phenomenon of the present time, which can atribute to the massive increace in mental problems
among children and adolescents, which can be demonstrated across Europe (and outsice
Europe).

Keywords: Nature deficit disorder, prevention, mental health, back to nature, play
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UVOD

Rychla urbanizace a naduzivani modernich technologii vyvoldva obavy z narGstu
chronickych zdravotnich probléma u déti i dospivajicich, spole¢né s ¢im dal vyrazné&j$im
poklesem interakci s piirodou. Pojem ,,nedostatek piirody*, zavedeny Louvem v roce 2005,
popisuje potencidlni dopad této situace na zdravotni pohodu déti a mladeze. Odcizeni lidskych
bytosti a zejména déti piirod€ dosahlo v modernich spole¢nostech alarmujici trovné. SpiSe nez
oznaceni zietelné vyvojové poruchy, popisuje ,,Nature Deficit Disorder* (NDD) toto oddéleni
od prirody a ¢etné vyvojové problémy, které miize zplsobit, jako je zhorSené smyslové vnimani
a motorické dovednosti, obezita a neochota pfebirat iniciativu nebo riskovat.

Termin prevzala fada autort a cituji jej ve svych védeckych studiich zaméfenych na
souvislost mezi ptirodou a lidskym rozvojem, v nichz poukazuji na znepokojivy dopad
rostouciho odpojeni €lov€ka od ptirody majici negativni disledky na vyvoj naSich déti i
budoucich generaci.

Alarmujici vysledky pfinaSely pruzkumy jiz pfed vznikem pandemie Covid-19, uvést
muzeme napft. prizkum National Trust (2008), ktery mimo jiné zjistil, Ze ¢as pobytu venku se
od 70. let 20. stoleti snizil o 90 % nebo Ze kazdé tieti dit€¢ nedokaze identifikovat straku a
polovina dotdzanych déti nedokézala rozliSit vosu a véelu. Podobné vysledky zaznamenali
Balmford a kol. (2002), vjejichz studii byly 8leté déti schopny Iépe
identifikovat Pikachu , Metapod a Wigglytuff (postavy ~ z  japonské  hry Pokémon na
obchodovani s kartami), nez béZnou okolni fléru nebo faunu, jako jsou mistni duby (Balmford,
Clegg, Coulson, Taylor, 2002). Vcelku bézné se mizeme setkat i se situacemi, kdy malé déti
dokazou definovat globalni oteplovani a popsat destny prales a dopad odlesfiovani v povodi
Amazonky, ale nemaji ponéti, jaké rostliny rostou na jejich dvorcich nebo jaké povodi je
ovlivnéno, kdyz odpadky na ulici pted jejich domem.

I dalsi prizkumy dokladaji alarmujici pokles pobytu déti v pfirodé — napt. ve Velké
Britanii travi déti v priméru 17 hodin sledovanim televize a 20 hodin online na poc¢ita¢i kazdy
tyden (Driessnak, 2009), jin¢ vysledky udavaji, Ze déti ve véku od 8 do 18 let travi v primeéru
6,5 hodiny denné elektronickymi médii (Robert, Foehr, Rideout, 2010; Roberts, Foehr, 2008).
Ceské déti travi u poéitade primémé 4 hod.,14 min., pobytem venku 2 hodiny (priizkum
realizovala agentura Median, 2016 — prizkum realizovany na poctu 1 515 déti ve véku sedmi
az patndcti let; blize Trachtova, 2016), podobné vysledky pfinesl i prizkum realizovany v roce

2022 v ramci mezinarodniho srovnani 57 zemi (Active Healhty Kids Global Alliance, 2023),
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za CR se na priizkumu podilela Fakulta t&lesné kultury UPOL (koorodinator prizkumu Ales
Géba).

Dalsi studie popsala dnesni déti jako generaci zadnich sedadel (Karsten, 2005). Jedna se o
déti doprovazené autem do Skoly a ze Skoly, mimoskolni aktivity, sportovni tymové tréninky a
hry, tanecni kurzy a dal$i organizované akce pod dohledem dospélych. K jejich zazitku z
ptirody nejcastéji dochazi z vnitiku automobilu, kdy se divaji ven, nebo kdyz sleduji béhem
jizdy DVD o pfirod¢ promitané na obrazovky (Louv, 2008).

Pro novou generaci déti jsou pfimé zazitky s piirodou — at’ uz na dvorku, na poli¢ku nebo
v lese nebo podél plaze, potoka ¢i jezera — pomalu nahrazovany nepiimou zkuSenosti
prostiednictvim elektronickych médii a stroji (Louv, 2008). Déti ztraceji schopnost piimo
prozivat svét, coz zase prispiva k rostouci neschopnosti déti se vztahovat i k zivotni zkusenosti
ostatnich (Reed, 1996). Stru¢né feceno, déti jsou uréitym zptisobem v domacim vézeni a hrozi
jim ztrata schopnosti myslet nebo poznavat svét pfimo. Takové zmény v uceni se dlouhodobé
zkoumaji jako potencialni zdroje stresu a uzkosti a mohou dokonce pfispét ke zvyseni vyskytu
deprese a dalSich diagnoz u déti (Ginsburg, 2007).

Spojeni s ptirodou a psychickou pohodou neni nic nového. Jiz na pocatku 20. stoleti
vyzkumnici zkoumali, jak socialni prostiedi koreluje s dusevnim zdravim. NDD nema4 vlastni
kéd ICD ani se nenachazi v DSM, proto existuje urcitd kontroverze ohledn¢ toho, zda by mél
byt povazovan za l¢kaisky termin nebo spiSe za termin spoleenskych véd. Pfifazeni nazvu
problému Zivotniho prostfedi je vSak uzitecné z hlediska definovani problému, dava této oblasti
vyzkumu vétsi strukturu a zvySuje povédomi o této situaci. RozsahlejSi reSerSi literatury
souvisejici s NDD a jejimi ndhradnimi terminy, pro lepsi porozuméni dosavadnimu vyvoji
v dané problematice, a zejména v souvislosti s karanténnimi opatienimi béhem pandemie
Covid-19, miizeme najit v praci Johnsona a kolektivu (Johnson et al., 2021).

Ackoli existuji odpiirei konceptu NDD, kteti tvrdi, Ze tento termin je oxymoronni, protoze
usili o ochranu vyzaduje nasi odpoutanost od ptirody (napt. Fletcher, 2016), celkové existuje
konsenzus o Spatnych Ucincich vzdalenosti od zelenych ploch. Ackoli je Usili o ochranu
nezbytné pro zachovani zakladnich ekosystému, ochranu ohroZenych druhli a piirodnich
zdroji, nelze NDD spojovat s otazkou ochrany, protoze jde o dva zcela odlisné pojmy.

V textu dale tedy ptistoupime k problematice NDD z pohledu diisledkti a mozné prevence,

zejména na urovni systémovych feseni — tedy v ramci eduka¢niho systému.

99



DISKUSE

Piic¢iny Nature deficit disorder

Hlavni pfi¢iny Nature deficit disorder 1ze strukturovat do nékolika zakladnich oblasti.

Moderni technologie: plisobeni rozvoje stale inovativnéjSich a poutavéjsSich médii, vliv
presyceni stimulace (to se ukazuje jako zdsadni problém soucasné generace — déti vystavené
neustalému vzruSeni se nasledné v ptirod¢ ,,nudi)

Vzdélavani — narodni osnovy uci déti o svete, ale Casto selhavaji v zdkladnim porozuméni
mistnimu prostiedi, béznym druhtim v jejich oblasti a ptivodni flofe a fauné. Zakladni Groven
znalosti, ktera détem pomiize identifikovat a ocenit pfirodu na jejich prahu, spise nez se ucit o
prirodé, ktera se omezuje na destné pralesy a odlehlé lesy vzdalené jejich kazdodennimu Zivotu.
Do této oblasti patii i nedostatek povédomi o vyhodach pobytu v ptirodé.

Urbanistické planovani — ztiZzeny pfistup k zelenym plochdm, velka vzdéalenost mezi
domy a parky, frekventované silnice, které oddéluji zony bydleni od ptirodnich zén (tedy
moznost samostatného pohybu déti mezi zénami je obtizna a nebezpecna).

Ekonomicka situace — nartst rodin s niz§im socioekonomickym statusem — tyto rodiny,
pokud ziji ve méstech, ptfichdzeji o vyhody pisobeni ptfirodniho prostfedi, miize pro né byt
finan¢né naro¢néjsi realizovat vylety do vzdalené;jsi ptirody.

Pristup — statistiky ukazuji, ze od 70. let 20. stoleti se déti dokazou samostatné pohybovat
ve zna¢né omezeném okruhu, takZe pfistup do ptirody pro mladé lidi je mnohem omezenéjsi a
kvili vysokym nakladim na dopravu je pro nékteré méstské rodiny jesté horsi. Jak mohou
mladi lidé prozkoumavat divocinu, kdyz se nedostanou dal nez na konec sv¢é ulice?

Strach — nase omezené znalosti a vztah k pfirodé plodi strach z neznamého. Neznamych
druht, klimatu, schopnosti proplouvat nezndmou oblasti a nové krajiny. TakZe 1 kdyz ptirodni
prostiedi pfedstavuje mnohem méné rizik nez ta, kterd se nachazeji v naSem vlastnim domé,
tento strach vedl k dramatickému snizeni svobody déti objevovat pfirodu. Na nariistu obav
rodic¢ti o zdravi déti se také mulze podilet pocet neplodnych pari — resp. pard s obtizemi
s oplodnénim, vys§i potratovost, ndrist predasnych porodii a stim souvisejici 1 vySsi
uzkostnosti matek, nartst déti se zdravotnimi obtizemi. DalSimi faktory podilejicimi se na
strachu jsou obavy rodicli z unosti déti ¢i obavy z rizikového chovani cizich osob (dealefti
navykovych latek, osoby sexualné deviantni apod.).

Socialni — spolecensky zivot déti mimo Skolu se stidle vice odehrava online. Déti

komunikuji prostfednictvim videoher, platforem socialnich médii a sluzeb pro zasilani zprav
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mnohem vice nez prostfednictvim socializace tvari v tvar a hry, coz Casto vede k pocitim
izolace a osamélosti.
Vyse uvedené ptic¢iny vedou k vyrazné devalvaci ptirody dospélymi, coz nasledné vede i

k devalvaci ptirody u déti.

Diisledky Nature deficit disorder

Vzhledem k tomu, Ze vice nez polovina svétové populace zije v urbanizovanych oblastech,
narustaji obavy o kvalitu zivota zejména meéstskych obyvatel. Tato obava se zaméiuje jak na
nepfenosna onemocnéni - napt. kardiovaskularni, dusevni zdravi (McKenzie, Murray, Booth,
2013), tak na ztratu moznosti interakce s prirodnim prostfedim (Logan, Katzman, Balanza-
Martinez, 2015). Louv (2008) kriticky poukazuje na nepfiznivou kombinaci prvk naseho
urbanizovaného zivotniho stylu, v€etné mensiho poctu ptirodnich prostorii, kultury zaméfené
na auta, vice ¢asu tradvené¢ho u obrazovky, zmén ve vnimani rizika (napf. ,,nebezpeci cizince*),
mén¢ volného Casu a zvySené Casové tisn€¢ z prace nebo Skoly, ¢imz dochazi k vyraznému
poklesu, ¢i dokonce odstranéni kontaktu s ptirodou u dospélych i déti.

Mnohé vyzkumy ukazuji, Ze v nékterych zemich travi déti u PC az 90% svého volného
casu (Active Healthy Kids Czech Republic, 2023). Napfi¢ generacemi v riiznych zemich
narustaji uzkosti, deprese, zejména v détské populaci lze dolozit 30% nartst obtizi (viz
pravidelné zpravy CSU), zkuSenosti kolnich psychologii dokonce hovoii v nékterych
lokalitach az o 100% nariastu sebeposkozovani, poruch piijmu potravy a suicidalni jednani
(blize napt. Svamberk Sauerova, 2022). Snizuje se psychicka odolnost déti — pojem kiehkost,
ktery jsme obvykle pouzivali u seniorské populace, zafindme pouzivat i pro populaci
dospivajicich. VSechny tyto zaznamenané jevy lze dat do pfimé souvislosti s prokdzanym
odklonem déti 1 dospélych od ptirodniho prostiedi.

Zaroven lze disledky omezeného kontaktu s pfirodou vnimat i v narlistu nemocnosti déti,
za ¢imzZ stoji prokazany pokles imunity (nedostatek vitaminu D).

Pobyt v piirodé s sebou nese i prilezitost k pohybovym aktivitam, disledky omezeni
kontaktu s ptfirodou tedy vidime i v pandemii détské obezity, zhorSenych motorickych
dovednostech, nartstech trazl (tézkych urazit).

Vaznymi disledky omezeného kontaktu s pfirodou je i nedostatecné vyuziti kognitivniho
potencialu (o pozitivnim piinosu pfirodniho prostfedi hovoii tada autori, zejména se

zaméienim na zlepSeni kognitivnich funkci pisobenim zelen€ — napt. Faber, Kuo, 2009, Wells,
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2000), zhorsené socialni dovednosti, nartist emoc¢ni nezralosti a vyskyt maladaptivnich projevii
chovani i zptisobll mysleni u déti.
V nékterych piipadech zaznamenavdme dokonce i1 projevy denaturace — tedy piimo

prokazovani negativniho vztahu k pfirodnimu prostiedi (odpor, hriza z vlivl piirody).

Pozitivni vlivy pFirody a moZnosti prevence NDD

Jiz vyzkum z roku 2000 (Wells, 2000) zaméfeny na déti a dospivajici ukazal, ze vystaveni
piirodé¢ zlepsSuje kognitivni funkce, snizuje poruchu pozornosti, a podporuje sebeuvédomeni.
Zaroven ukazuje, ze programy zaméiené na vyuziti vlivu divoké pfirody mohou mit stfedné
velky ucinek na delikventni chovani a dals$i méfitka psychické pohody (Wilson, Lipsey, 2000,
Houskova, 2021). Vyzkum zkuSenosti s kempovanim demonstruje u¢inky na aspekty vyvoje
osobnosti, jako je sebevédomi, sebelicta a socialni vztahy (Henderson, Bialeschki, James, 2007,
Kirchner, 2009). Pozitivni zkusenosti dokladaji i vedouci i déti Gcastnici se skautskych taboru,
V nichz je obvyklym pravidlem absence pouzivani modernich technologii, veskeré zazemi si

2%

stavi déti samy a tézisté aktivit tkvi v souziti s ptirodou (gvamberk Sauerova, 2019, Sircova,
2013, 2014).

Ptesto, ze aktudlné zdirazitujeme pozitivni vliv pfirody na fyzické, duSevni, socidlni a
spiritudlni zdravi Clovéka (biopsychosocidlné-spiritudlni model zdravi, blize napt. Krejci,
2016), nelze odhlédnout od historickych snah mnohych odbornikd, kteti zdiraziovali kladné
ucinky ptirody na zdravi ¢lovéka (ditéte) jiz v minulém (a pfedminulém) stoleti. Na pozitivni
vyznam pobytu ditéte venku, v€etné podpory otuzovani ditéte v pfirod€, poukazovali vyznamné
jiz reformni pedagogové (napft. Jan Jakub Ryba, ktery zavad¢l cviceni venku, ranni rozcvicky,
poukazoval na vyznam télesné vychovy a otuzovani — tfeba b&hani na snéhu). DalSimi
vyznamnymi propagéatory pobytu ditéte venku byl i Eduard Storch, ktery byl pritkkopnikem tzv.
eubiotiky — ptirozeného souziti ¢lovéka s ptirodou, vedouci ke zdravi télesnému, dusevnimu,
mravnimu. Zalozil Détskou farmu v Libni (eubioticky raj), ktera s ispéchem pracovala v letech
1926-1933. Zajimavé je, ze vsak tyto snahy nebyly primarné¢ ovlivnény jen jeho vlastnimi
pedagogickymi nazory, ale na po¢atku zrodu tohoto projektu stala snaha Storcha reagovat na
statisticky vazny narist tuberkuldzy mezi détmi navstévujicimi uzaviené prostory skoly (blize
Storch, 1929). E. Storch se da rovnéz pokladat za prikopnika lyzaiskych kurzi a kol v p¥irodé
(mysleno v Cechach).

Mohli bychom jmenovat celou fadu vyznamnych pedagogi jak z historie, tak ze

vvvvv
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(blize napt. Svamberk Sauerova, 2016, 2019, 2021, 2023), moznost uvolnéni, naruseni
stereotypu domaciho a skolniho prostiedi, dité se uci setkavat i s jinymi lidmi (samoziejmé je
dnes nutné dité vést k bezpecnému chovani pti pobytu venku).

Vyznamné benefity pfinasi outdoorové pohybové aktivity v osobnostnim rozvoji ditéte,
zejména pii redukci stresu, snizeni diisledkti inavy, redukci hyperaktivity a fady dalSich obtizi,
Snimiz se tyto déti potykaji. Zvlastni misto by mély mit zejména outdoorové aktivity
s relaxacnim potencidlem. Podstatnym benefitem pobytu ditéte venku je také ptirozené
ziskavani vitaminu D, tedy komplexni posilovani imunity.

Vyznamnymi benefity pobytu v piirodé je 1 pocit Stésti, jak uvadi studie ,,Children's People
and Nature Survey for England (Nature England, 2021) - 85 % déti dotazanych déti se po
pobytu v pfirodé citi $t'astnéjsi.

Benefity vlivu ptirodniho prostiedi je vhodné, pfed dal§im textem zaméfenym na moznosti
prevence, shrnout pfehledné do nasledujicich bodi:

o ZlepsSené fyzické zdravi

e Zlepsena dusevni pohoda

e Podpora rozvoje kreativnich dovednosti a schopnosti fesit problémy

e Zlepsené kognitivni funkce (pozornost, pamét’ — Faber, Kuo, 2009), tedy i zlepSeny
Skolni vykon (véetné déti s ADHD)

e Prilezitost k budovani socialnich dovednosti mimo prostiedi tfidy

e P¢&stovat zajem a vasen pro piirodu a ochranu zivotniho prostredi

e Rozvijeni resilience a self-efficacy, realistické zpracovani rizik

e SniZuje negativni G¢inky stresu

e Vytvafi pozitivni asociace a emoce

e Souvisi s poklesem tizkosti pii depresi

e ZlepSuje pozornost

e Vytvaii pozitivni fyziologickou odezvu, ktera neni replikovana obrazy ptirody

e Posiluje imunitni systém.

Moznosti prevence na urovni systémové podpory utvareni vztahu k prirodé
vV edukacnim systému
Pokles vztahu déti (i dospélych) k ptirod¢ je prokazatelny a neoddiskutovatelny. Je nutné

tedy hledat feSeni, které miZe reagovat na zjiStény stav rychleji a komplexné&ji. Piesto, Ze
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primarni vliv na dit¢ ma rodina, utvaii jeho primarni postoje (tedy i postoje k ptirodé), a bylo
by zadouci edukovat rodi¢e ke zlepSeni jejich vlastniho vztahu k pfirodnimu prostiedi, 1ze
povazovat za efektivnéj$i variantu cilit na systémovou podporu utvéieni pozitivniho vztahu
k pfirodé v ramci eduka¢niho systému (ktery muze cilit i na populaci rodi¢t — napf. riznymi
workshopy, aktivitami, podobn¢ jako pii plisobeni na ¢tenaiskou ¢i finanéni gramotnost déti —
blize napt. Svamberk Sauerova, LXXX, rtizné je propojovat &i vytvaiet nové aktivity, na nichz
se rodice budou opét aktivné podilet).

Vyjmenujme si tedy moznosti, které¢ v ramci prevence NDD na trovni edukacniho zazemi
mame:

e Rozsifovani sité¢ lesnich Skol (lesnich skolek), nartist poctu a popularity lesnich Skol v
Evropé je dikazem toho, Ze stale vice skol a rodi¢t klade diraz na ptistup k piirodé
jako na nedilnou souéast $kolnich osnov, i v CR lze evidovat zvyseny zdjem rodica o
tyto ,,alternativy* (blize napt. Kepertova, 2021).

e Vyuziti a zakomponovani prvka alternativnich pedagogickych systému do vzdélavacich
programt skol.

e Vyuziti zkusenosti z projektt realizovanych napt. ve Velké Britanii — projekty Pappus,
Playwork (blize Wittmannova, KlimeSova, Hoffmannova, Sebek, 2019; Wittmannova,
Klimesova, Jakubec, 2021; Wittmannova, KlimesSova, 2023)

e Vyuziti zatazovani venkovni hry (nestrukturované hry) do vyucovani, vyuziti Skolnich
pozemkd, zahrad

e Realizace $kolnich vyleti, $kol v piirodé (v CR jen vybrané lokality), kurzy v piirodé
(IyZovani, cyklokurzy, turistické kurzy)

e Adaptacni kurzy v pfirodé

e Survival trips — projekty pro prevenci rizikového chovani (s prvky terapie divo¢inou,
terapie ptirodou, terapie dobrodruzstvim)

e Télesnd vychova realizovana v outdoorovém prostiedi, vcetné relaxacnich technik
(blize napt. Kruzliak, Baisova, 2013)

e SoutéZe, specifické ukoly zadavané ve Skolnich hodinach (napf. najit nejdelsi rakos,
vyfotit zajimavou piirodninu apod. - motivace pobytu celych rodin v pfirod¢)

e Vyuziti prvkil vybranych terapeutickych smérti — terapie ptirodou, dobrodruZzstvim,

divoéinou.

104



o Terapie ptirodou vyuziva jako terapeutického prvku ptisobeni pravé ptirody jako
takové. Plisobi uz ze své podstaty, svou viini, charakterem, barvou. V ramci této
terapie se jesté muzeme setkat s konkrétngjSim délenim na zahradni, terapii
lesem. V ptipad¢ zahradni terapie se setkavame je$té s kombinaci prvkia
ergoterapie (tedy terapie praci). Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR podporuje
aktivity zaméfené timto smérem, zajimavé aktivity s podporou ministerstva
nabizi napf. organizace Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni
vzdé¢lavani (https://www.lipka.cz/), podobnych organizaci vznika stéle vice, coz
1ze ptijimat s velkym povdékem.

o Wilderness therapy lze chapat jako 1é¢ebné-rehabilitacni proces, ktery propojuje
prostiedi pfirody s ptisobenim skupinové dynamiky na osobnost klienta. Tato
metoda prace je zaloZena na pobyvani v pfirodé¢, kde za pomoci terapeutickych
intervenci, sebezkuSenostniho wuceni a skupinové dynamiky dochazi
k sebeuvédoméni klienta, a tim kjeho zméné v chovani. Hlavni cilovou
klientelou jsou dospivajici s rizikovym zplisobem chovéni, stejné tak dobte se
uplatiiuje 1 u dospélych osob, at’ uz v ramci terapie, nebo jako sebezkuSenostni
forma sebepozndni (blize Houskova, 2020). Wilderness therapy dostava
v Ceském kontextu stale jasn&j§i kontury. Postupnym definovanim nazvu se
dostavame k pravdépodobné nejjednoznacnéj$§imu nazvu Terapie divocinou. |
pfesto bychom neméli opomijet dalsi jeji odnoz, kterou je v mnohém piibuzna
Terapie dobrodruzstvim ¢i jinak nazvana Dobrodruzné terapie (Adventure
therapy). V Ceské republice doslo v roce 2016 ke vzniku asociace zastiesujici
oba tyto pfistupy, a to pod nidzvem Asociace pro terapii divo€inou a
dobrodruzstvi v Ceské republice, z.s.

o Dobrodruzna terapie, jez zahrnuje fyzicky a psychicky naro¢né ¢innosti
odehrévajici se vétSinou v odlehlém pfirodnim prostfedi nebo prostiedi, které
navozuje dobrodruzné situace (Hatlova, Kirchner, 2010). Dobrodruzna terapie
je vhodnym prvkem v prevenci rizikovych jevl, nebot’ v ramci téchto aktivit je
mozné poskytnout spolecensky pfijatelny prostor pro vybiti potiebné energie,
aktivita ptsobi jako vyznamny faktor socidlni prestize (vzriistd vyznam jedince,
ktery se dobrodruznych aktivit ucastni), aniz by si socialni prestiz muselo dité

vynucovat nevhodnym zpiisobem.
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DalSi moZnosti preventivniho ptisobeni

Dtlezitou soucasti motivace déti i dospivajicich k pozitivnimu postoji k ptirodnimu
prostiedi muze byt volba pohybovych aktivit v pfirodé, a to vramci rodinné vychovy.
Typickymi ¢innostmi vhodnymi k pfirozenému rozvoji vztahu k pfirod¢ byt napt. rodinné
vylety a aktivity spojené s prozitkem dobrodruzstvi (spolecné traveny Cas v lanovém centru, na
bobové draze, pti lyzovani, brusleni, cyklistice apod.). Tyto ¢innosti lze vzdy obohatit
I didaktickym nabojem, tedy vytipovanou trasu propojit s néjakou soutézi, zastavkou na
pijemném misté (Svamberk Sauerova, 2015; Svamberk Sauerova, Tilinger, Hosek, 2017).
Cilem neni orientace na vykon, cilem je radost z pohybu, pozitivni postoj k pohybové aktivité
a radost z vlivu ptirodniho prostredi.

Outdoorové aktivity nemusi byt narocné ani na vybaveni ani na misto, v némz je bude
rodina provozovat. Takovou aktivitou je napf. turistika. Podstatny je spole¢ny cil (staci
spole¢na prochazka po okoli), spole€na chut a promysleny program, jenz déti, které treba
nemusi zrovna rady chodit, svym zptisobem oslovi a postupn¢ se stane i tato aktivita pfirozenou
potiebou, jak travit sviyj volny ¢as. Velkym pomocnikem v turistice nam muize byt geocaching,
V jehoZ ramci se pfi hleddni cache podivame do ptirodné krasnych oblasti, které nejsou piili§
vefejnosti znamé. Rada ,,kesek™ se musi hledat i podle navodii a hadanek, tedy opét je zde dost
prostoru pro déti, aby uplatnily svoji aktivitu a byly to praveé ony, kdo pomohou cache objevit
(blize napt. Kocerova, 2021, Svamberk Sauerova, Tilinger, Hosek, 2017).

Propojeni podpory vztahu déti k pfirod€, pohybu a ctenéfstvi v rodinné eudkaci vénovala
pozornost Svamberk Sauerovéa (napt. 2015), kdy v navrzich edukaénich projektd s vyuzitim
v rodinné vychoveé navrhovala spojeni béznych rekreacnich pohybovych aktivit — turistiky,
cyklistiky, vodni turistiky s ptisobenim détské literatury a historickych udalosti a konkrétnich
mist v pfirod¢. Princip projektu tkvi v tom, Ze literatura (pfisluSna vékové kategorii a s déjem,
ktery se odehrava v takovém prostredi, které redln€ existuje) nebo konkrétni historicka/kulturni
udalost je vychodiskem planovani téchto beéznych rekreacné pohybovych aktivit. Tedy
prostfedi, v némZ se odehrava déj z dané knizky/udéalost je ndm cilem pro naplanovani
turistickych €1 cyklistickych cilii. Nejjednodussi jsou projekty zaloZené na turistice, literarni
zdroje v tomto pfipadé velmi jednoduse mohou nahradit regionalni ,,povésti* a legendy, s nimiz
se lze seznamit v kazdém informacnim turistickém centru. Tyto zdroje je ale mozné vyuzit i pro
oblast cyklistiky, vodni turistiky, zimni turistiky (b€zky), jizdu na konich. Formou vybéru
turisticky zajimavych tras pak zvySujeme nejen zajem o pohyb (dit€é ma pfitazlivy cil,

pohybovou aktivitu propojuje s dalSimi zkuSenostmi a zazitky), ale midzeme pusobit
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sekundarné i na utvafeni pozitivniho postoje ke kultute (viz Sauerova, 2014), k etb& (viz
Svamberk Sauerova, 2015), k hudbé, vytvarnym ¢innostem apod. (viz Sauerova, 2014).

Pohyb v piirodé propojujeme s né¢jakym piibéhem, ktery dit¢ mize spolu s hrdinou prozit
piesné V tom misté, kde ho prozival hrdina. Toto spojeni ptisobi velmi motivacné, jsou-li rodice
dostatecn¢ tvoiivi, dokazou jeden ,,obycejny* vylet proménit v nezapomenutelny zazitek, hru,
pohadku ¢i dobrodruzstvi, na které dit¢ nikdy nezapomene. Pfijemné zazitky jsou ,,navykové®,
a protoze v prirodé¢ mizeme na dité ptisobit mnoha vlivy (teplotou, vini, tvarem, barvou, chuti),

jsou takové aktivity vyraznou konkurenci pocitact a televizi.

ZAVER

V ramci pozornosti vénované problematice Nature Deficit Disorder jsme se vénovali
zéakladni benefity, které pobyt v ptirodé (nebo obecné venku) ¢loveéku poskytuje. Ma ale kromé
vyjmenovanych vyhod jesté jednu zasadni, a to, ze moznost byt venku maji vSichni, a to bez
ohledu na socioekonomicky status (sta¢i i hra pfed domem, pted Skolou), bez ohledu na
akademické schopnosti ¢i vzdelavaci potieby. V fadé piipadi poskytuje moznosti prekonat
vyzvy, které se ndm nedafi ptekonat v jinych oblastech lidské cinnosti. Poskytuje nam
prilezitosti k seberozvoji a k osvojeni dulezitych kompetenci, které mizeme vyuzit jak
v akademickém prostiedi, tak v prostfedi trhu prace. Ptiroda spliiuje ta nejprisnéjsi kritéria,
kterd v poslednich letech klademe na vzdélavaci instituce - je inkluzivni, plna prozitki a

zdarma.
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ZMENY UROVNE VYBUSNEJ SILY DOLNYCH KONCATIN VO VYBRANEJ
SKUPINE STREDOSKOLACOK

Jana Luptakova

Ustav telesnej vychovy a $portu, Technickd univerzita vo Zvolene

THE CHANGES OF DYNAMIC STRENGTH OF LOWER EXTREMITIES IN THE
GROUP OF FEMALE HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRAKT

Ciel'om Studie bolo zistit’ zmeny Grovne vybusne;j sily dolnych koncatin po 4-mesacnom
obdobi v skupine 15 netrénovanych dievcat (vek: 15,9 + 0,4 rokov; telesna hmotnost™: 56,8 +
5,1 kg; telesna vyska: 168,8 + 3,4 kg). Na jej posudzovanie boli na vyskokovom ergometri Fitro
Jumper pouzité testy (jednorazovy vyskok bez protipohybu, s protipohybom a 10-sekundova
séria opakovanych odrazov). Dalej bol pouzity test 60-sekundovej série opakovanych odrazov
ako ukazovatel' odrazovej vytrvalosti). Hodnotiace parametre boli pouzit¢ vyska vyskoku
a vykon v koncentrickej faze odrazu. V 60-sekundovej sérii bol vypocitavany aj index tnavy.
Pre porovnanie rozdielov medzi vstupnymi a vystupnymi meraniami v rdmci skupiny bol
pouzity neparametricky Wilcoxonov T-test. Signifikantné zlepSenie na 5 % hladine bolo
zaznamenané len vo vykone v aktivnej fadze odrazu 60- sekundovej série opakovanych
vyskokov. V dalSich parametroch reflektujucich vybusnu silu dolnych koncatin sa nezistilo
ziadne vyznamné zlepSenie. Vysledky prace su Ciastkové zistenia z dizertaCnej prace
»Anaerobne schopnosti Sportovych gymnastiek v pripravnom obdobi”. Vybrana skupina
stredoskolaCok zastupovala kontrolnii skupinu pri sledovani dynamiky zmien vybusnej sily
dolnych aj hornych koncatin. T4 je doleZitd nielen v Sportovom odvetvi, ale aj v beZnom Zivote.

Krucové slova: vybusna sila dolnych koncatin, bezna populacia, vyskokovy ergometer

ABSTRACT

The aim of the thesis was to evaluate the changes of dynamic strength of lower
extremities in the group of 15 female high school students after four mounts (age: 15.9 + 0.4
years; weight: 56.8 = 5.1 kg; height: 168.8 & 3.4 kg). The measurements were carried out on

the jump-ergometer Fitro Jumper (countermovement jump without and with arms swing, 10-
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and 60-second series of repeated vertical jumps). The height of the single vertical jump and
mean power output of concentric phase of take off in 10- and 60- second series of vertical jumps
were tested. In 60-second series of repeated vertical jumps also the fatigue index was calculated.
The statistical significance of data was confirmed by nonparametric Wilcoxon T-test. Results
showed that significant improvement (p < 0.05) was observed only in mean power output of
concentric phase of take off in 60- second series of vertical jumps. These findings are partial
data of Dissertation thesis ,,Anaerobic capabilities of female artistic gymnasts in preparatory
period”. The group of female high school students represented control group of following the
changes of dynamic power of lower and upper extremities. This ability is important not only
for athletes but also in general population.

Key words: dynamic strength of lower extremities, general population, the jJump-ergometer

UVOD

Sucasna doba pontika modernejsie a presnejSie metdody na posudzovanie jednotlivych
pohybovych schopnosti. Okrem klasickych motorickych testov sa vyuzivaju aj laboratorne
testy, ktoré umoziuji spresnit’ spatni vdzbu o Grovni a zmenach jednotlivych schopnosti.
V préci bol na posudenie vybuSnej sily dolnych koncatin pouzity vyskokovy ergometer
(Zemkova a Hamar, 2004).

Jednymi z provotnych testov na zistenie vertikalnej vysky vyskoku boli Sargentov test
(1921) a Abalakov test (1938). Test ,,Jump and Reach* sa pouziva i v suc¢asnosti. V praxi sa
zauzival aj skok do dial’ky z miesta a jeho modifikacie.

Presnej$iu moznost’ posudzovania vybusnej sily dolnych koncatin predstavuje aj podl'a
Zemkovej (2016) test na tzv. vyskokovom ergometri. Toto zariadenie moZno vyuZzivat’ na
posudzovanie a) vybusnej sily dolnych aj hornych koncatin, b) odrazovej vytrvalosti dolnych
koncatin, c) silovej paméiti a diferenciécie sily svalovej kontrakcie pri opakovanych vyskokoch,
d) silovej a rychlostnej zlozky odrazovych schopnosti pri vyskoku s dodato¢nou vahou, e)
schopnosti vyuZivania elastickej energie pri vyskoku s protipohybom, f) stanovenie optimalne;j
vySky zoskoku pre plyometricky tréning, g) posudenie vplyvu tréningu na parametre
odrazovych schopnosti, ale aj h) na nepriamy odhad podielu rychlych svalovych vldken ako
sucast’ vyberu talentov (Hamar, 1991).

PresnejSia diagnostika moze prispiet’ nielen k ucinnejSej selekcii vyberu Sportovych
talentov, ale aj sledovaniu prirodzen¢ho rozvoja schopnosti vplyvom biologického vyvoja

nesportujucej mladeze.
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METODIKA
Charakteristika suboru

Stadia bola realizovana na skupine netrénovanych dievcat (n=15; vek = 15,9 + 0,4 rokov;
telesna hmotnost’ = 56,8 + 5,1 kg; telesna vyska = 168,8 = 3,4 kg). Probandky navstevovali
Gymnazium Ladislava Novomeského v Bratislave. Okrem telesnej a Sportovej vychovy 2-krat
V tyzdni neabsolvovali ziadnu Specidlnu pohybovu aktivitu v danom obdobi.

Pocet testovanych osob bol nizsi, nakol’ko tato $tadia bola sucastou dizertacnej prace,
kde tato skupina zastupovala kontrolny subor pre porovnanie so Sportovymi gymnastkami
reprezentacného vyberu Slovenskej republiky.

Organizdcia vyskumu

Meranie a zhromazd'ovanie tudajov vyskumu bolo realizované na pracovisku
Diagnostického centra prof. Hamara FTVS UK v Bratislave a v telocvi¢ni Gymnazia Ladislava
Novomeského v Bratislave. Vstupné meranie sa realizovalo v januari 2016, vystupné v méji
2016.

Metody ziskavania empirickych udajov

Pri posudzovani rovne vybusnej sily dolnych koncatin pred a po sledovanom obdobi
bol pouzity vyskokovy ergometer Fitro Jumper (Zemkova a Hamar, 2005), ktory je zndzorneny
na obr.1. Zariadenie pozostava z odrazovej podlozky, intersejfu a pocitaca. Na zdklade merania
doby kontaktu a doby letu, umoziuje urCovanie celého radu ukazovatelov odrazovych
schopnosti ako vysku vyskoku, zrychlenie pocas odrazu, rychlost’ v kone¢nom okamihu odrazu
a vykon v aktivnej faze odrazu. V dlhsie trvajucich testoch napriklad 60 alebo 90-sekundovom

je mozné vypocitat’ aj index unavy ako percentualny pokles vykonu od zaciatku do konca.

Obr. 1 Vyskokovy ergometer Fitro Jumper
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Na tomto zariadeni boli pouzité nasledovné testy:

1. Vyskok bez protipohybu (vyska vyskoku h [cm])
Test sa vykonaval z pokréenych dolnych kon¢atin, ruky boli zafixované nad hrebefimi
panvovych kosti. Jednorazovy odraz vykonala testovana osoba z dolnej polohy z

podrepu bez d’alSiecho pohybu panvy dole.

2. Vyskok s protipohybom a pohybom pazi (vyska vyskoku h [cm])
Jednorazovy vyskok bol vykonany bezprostredne po dosiahnuti dolnej polohy bez

zastavenia a s pomocou ruk.

3. 10-sekundova séria opakovanych vyskokov (vyska vyskoku h [cm], vykon v aktivnej
faze odrazu P [W kg])
Po naskoceni na odrazovu podlozku probandka pocas 10 sekiind vykonavala opakované
znozné vyskoky maximalnym usilim so snahou o ¢o najkratsiu dobu kontaktu chodidla

s odrazovou plochou a rukami fixovanymi nad hrebeiimi panvovych kosti.

4. 60-sekundova séria opakovanych vyskokov (vyska vyskoku h [cm], vykon v aktivnej

faze odrazu P [W kg], index tnavy [%])

Po naskoceni na odrazovu podlozku probandka pocas 60 sekund vykonavala opakované

znozné vyskoky maximalnym usilim so snahou o ¢o najkratsiu dobu kontaktu chodidla

s odrazovou plochou a rukami fixovanymi nad hrebeiimi panvovych kosti.
Metody spracovania ziskanych udajov

Pri  spracovani a Statistickom vyhodnoteni vysledkov boli pouzit¢ zakladné
charakteristiky polohy a rozptylu (aritmeticky priemer a smerodajna odchylka). Pre porovnanie
Statistickej vyznamnosti rozdielov medzi jednotlivymi meraniami v rdmci skupiny bol pouZity
neparametricky Wilcoxonov T-test. Hladina Statistickej vyznamnosti bola stanovenana 5 % a 1
%. Pre potvrdenie tychto hodnot bola pouzitd metdda ,,effect size* — Cohenov koeficient u¢inku
,d“ (0,2 - 0,5=maly efekt; 0,5 - 0,8 = stredny efekt a 0,8 a viac = vel’ky efekt), ktory uvadza

relativnu zmenu vzhl'adom k smerodajnej odchylke merania v skupine.
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Na obr. 2 su znazornené dosiahnuté priemerné hodnoty vysky vyskoku bez protipohybu
23,6 £ 5,1 cm na zaciatku a 24,2 + 3,3 cm na konci sledovaného obdobia. Zlepsenie 0,6 + 3,4
cm (2,5 %) nebolo Statisticky vyznamné, ¢o sa potvrdilo aj metddou ,,effect size* (d = 0,18).

Porovnanim hodnét v druhom vyskokovom teste s protipohybom sa sledovana skupina
dievcat dokonca zhorsila o -0,4 £ 1,9 cm. Priemernd hodnota vysky vyskoku na zaciatku bola
30,9 £ 6,4 cm, 30,5 + 5,4 cm na konci. Rozdiel medzi jednotlivymi meraniami nebol
signifikantny.

Aj napriek nevyznamnému zlepSeniu, dosiahli diev¢atd podobné hodnoty v oboch
odrazovych testoch ako skupina Sportovych gymnastiek (26,1 cm bez protipohybu a 34,0 cm s
protipohybom), ktorymi sa v praci zaoberala Luptdkova (2017). To poukazuje nato, Ze
disponuju dobrou troviiou odrazovych schopnosti.

Niektory autori (Bar-Or et al., 1980; Inbar et al., 1981; Kaczkowski et al., 1982)
naznacuju, ze maximalna produkcia sily pocas vyskoku zavisi od percentualneho zastupenia
rychlych svalovych vlakien. To znamend, Ze testami na vyskokovom ergometri mdzeme
nepriamo urcit’ podiel pomalych a rychlych svalovych vldkien. Ide o neinvazivnu metddu,

ktorou vieme pomdct’ talentovanym detom pri vybere Sportovej Specializécie.
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Obr. 2 Vyska vyskoku bez a s protipohybom

Podobné vysledky vidiet’ aj na obr. 3, kde bol okrem vysky vyskoku sledovany aj d’alsi
parameter ako ukazovatel’ vybusnej sily, a to priemerny vykon v aktivnej faze odrazu v 10-
sekundovej sérii opakovanych vyskokov.

Dievcata dosiahli v prvom merani priemerna vySku vyskoku 20,8 + 4,8 cm a v druhom

22,4 + 3,6 cm, ¢o znamena, Ze sa v sledovanom obdobi zlepsili o 1,6 = 2,5 cm (7,7 %). Tato
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zmena nebola signifikantna. Vyznamnost’ sa vSak potvrdila metddou ,,effect size* ako ucinok
stredného stupna (d = 0,64).

Pri hodnoteni priemerného vykonu v aktivnej faze odrazu 10-sekundovej série
vyskokov nebolo zaznamenané Statistické zlepsenie (dievcata sa po sledovanom obdobi zlepsili
z 28,1 £ 6,4 Wkg'na 30,0 £ 5,1 W.kg?). Prirastok 2,0 + 2,5 W.kg™! predstavoval zlepsenie
vykonu o 6,8 %. Vyznamnost’ bola Cohenovym koeficientom potvrdena ako stredny efekt (d =

0,76).
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Obr. 3 Vyska vyskoku a priemerny vykon v aktivnej faze odrazu v 10-sekundovej sérii

opakovanych vyskokov

Stefanovsky (2015) sa vo svojej praci venuje motorickym schopnostiam v dzude.
Vybusnu explozivnu silu zarad’uje k limitujicim faktorom Sportového vykonu, a preto sa mladi
dzudisti podrobili testovaniu odrazovych schopnosti. DZudistky (n = 6) vykonnostnej urovne,
priemerny vek 16,5 + 0,8 rokov, dosiahli priemernt vysku vyskoku v 10- sekundovom teste
27,5 £ 2,5 cm a vykon v koncentrickej faze bol 41,3 = 3,0 W.kg™. V porovnani so skupinou
netrénovanych dievcat st ich hodnoty ovela vysSie. Na druhej strane, sledovana skupina
stredoSkolac¢ok dosahuje priemerné hodnoty vysky vyskoku porovnatelné s beznou populaciou

podobného veku zobrazené na obr. 4.
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Obr. 4 Normogram vykonov v aktivnej faze odrazu v teste Fitro Jumper pre beznu populdciu
Zien Vo veku 20 — 80 rokov vyjadreny Vo w o/ kg-l
(http://www.fitronic.sk/en/index.php?action=sec&id=25)

Z grafického zndzornenia na obr. 5 vidiet, Ze dievcatd sa po 4- mesacnom obdobi
vyznamne nezlep$ili z priemernej hodnoty vysky vyskoku 19,3 + 3,5 cmna 20,2 + 3,7 cm v 60-
sekundovom teste. Zmena vykonu o 0,9 + 1,8 cm (4,7 %) nebola potvrdena ani metoédou ,,effect
size” (d =0,05).

Na druhej strane, porovnanim ziskanych vstupnych 25,9 + 5,0 W.kg™ a vystupnych
hodnét 30,0 + 7,4 W kg, bol zisteny néarast vykonu v aktivnej faze odrazu o 3,0 + 3,4 W.kg*
(15,9 %). Vysledok sa ukazal vyznamny na 5 % hladine a podl'a Cohenovho indexu (d = 1,20)
aj vysoko uc€inny. Tato pozitivna zmena moZe suvisiet’ s biologickym vyvojom, kde sa
motorické schopnosti v jednotlivych obdobiach prirodzene zlepSuju. K tomu mohol prispiet’ aj

efekt ucenia.
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Obr. 5 Vyska vyskoku a priemerny vykon v aktivnej faze odrazu v 60-sekundovej sérii

opakovanych vyskokov
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Hodnoty indexu tnavy, zndzornené na obr. 6, sa v skupine sledovanych dievcat znizili
245,4+ 10,9 % na 38,8 £ 5,2 %. Pokles indexu tinavy v percentualnych bodoch 6,6 + 14,1 %
(17,0 %) nebol signifikantny. Na druhe;j strane, Cohenove ,,d “ dosiahlo hodnotu (d = 0,47), ¢o

predstavuje stredntt mieru efektu.
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Obr. 6 Index unavy v 60-sekundovej sérii opakovanych vyskokov

Metoda opakovanych vertikalnych vyskokov, trvajuca zvycajne 30, 60 alebo 90 sekind
(Bosco a kol., 1983; Zemkova a kol., 1997; Dzurenkova a kol., 1999, 2000; Zemkova et al.,
2001, 2002) zavisi aj od $portovej $pecializacie. Dizka testu sa da prispdsobit’ vzhl'adom
k porovnaniu s vysledkami inych $portovcov.

Narozvoj vybusne;j sily sa uz v 70-tych a skorsich 80- tych rokov pouzival plyometricky
tréning, ktory bol vel'mi popularny. PodrobnejSie sa mu v praci venoval Bobbert a kol., (1996),
kde opisoval rézne metédy ako vyskoky a zoskoky z vyssej podlozky s réznou zatazou.

Ciel'om bolo odhadnut’ z akej vysky bol dosiahnuty najlepsi vykon.

ZAVERY

Sledovana skupina netrénovanych dievcat sa sice v priebehu 4- mesaéného obdobia
vyznamne nezlepsila, ale zistili sme, Ze vo vybranych testoch vybusnej sily dolnych koncatin
sa ich hodnoty pohybuju v priemere beznej populécie. Tato schopnost’ nie je vyznamna len pre
Sportovcov, ale jej dobra uroven ndm mdéze pomoct’ aj v beznom Zivote. Preto je dolezité

Vv rdmci hodin telesnej a Sportovej vychovy venovat sa jej rozvoju.
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ANALYSIS OF SELECTED ANTHROPOMRTRIC PARAMETERS OF
ADOLESCENT VOLLEYBALL PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the body composition of adolescent female volleyball
players. We measured anthropometric parameters using bioelectrical impedance analysis,
focusing on body mass index (BMI) values, waist circumference, hip circumference, percent
body fat (PBF), percent fat-free mass (FFM), and basal metabolic rate calculation. We also used
the calculation of waist circumference to height ratio (WHtR). Ten adolescent girls in the age
group of 12-16 years participated in the measurement, with a mean age of 16 years. These
measurements were taken four months apart, where we recorded and compared the resulting
data consecutively. Using appropriate statistical methods, we evaluated the data obtained.
According to the body mass index, none of the probands was overweight. On the other hand,
we can say that 2 probands were underweight, 8 probands had normal weight. When comparing
the hip circumference and waist circumference within the two measurements, different values
were recorded. During the first measurement, the highest value of hip circumference of our
probands was 89 cm and the lowest value was 66 cm. The second measurement showed that
the highest value of hip circumference was 90 cm and the lowest value was 77 cm. The most
frequently occurring value was 88 cm. When considering the differences within the waist
circumference, we noted that at the time of the first measurement of our probands, the highest
value of waist circumference was 77 cm and the lowest value was 59 cm. At the time of the
second measurement of our probands, the highest waist circumference value was 78 cm and the
lowest value was 61 cm. The most frequently occurring value in our study population was 66
cm. None of the probands were overweight. When considering the percentage of fat, we

concluded that the values of body fat percentage ranged from 15.2 - 27.8%, with the optimum
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percentage of fat in athletic adolescents ranging from 14 - 20%, and an acceptable amount of
body fat is described as a value between 25 - 30%. We also took into account that their body
development is influenced not only by diet but also by hormonal changes. In this work, we also
used an index to calculate waist circumference to height ratio (WHtR), which indicated that
each proband had a final WHtR value within the norm. In the practical part, we also evaluated
the basal metabolic rate (BMR) in probands to assess the proper functioning of basal
metabolism and sufficient energy to maintain vital functions.

Key words: anthropometric measurements, adolescent girls, volleyball

UVOoD

Obdobie adolescencie zac¢ina dosiahnutim 15. roku a kon¢i v 18. roku. Po dosiahnuti
pohlavnej zrelosti nastava obdobie relativneho spomalenia rastu a vyvinu. U dievcat rast konci
okolo 16. roku, u chlapcov az okolo 18. roku zivota. V tomto obdobi sa zvyraziuju
intersexualne rozdiely: u muzov mohutnie hrudnik a Sirka ramien, pokracuje vyvin
termindlneho ochlpenia, u Zien sa rozsiruje panva, ukladd sa podkozny tuk na Specifickych
miestach (u dospelého muza tvori tukové tkanivo asi 15 % hmotnosti, u dospelej Zeny asi 25
%), pokracuje u oboch pohlavi vyvin sekundarnych pohlavnych znakov. U dospelych Zien je
percento tuku dolezité pre oplodnenie a vynosenie dietata. V priebehu puberty sa pocet
svalovych buniek u chlapcov zvysi az 20-nasobne, u dievéat len 10-nasobne. Svaly tvoria
priblizne 40 % hmotnosti muzZského tela, u Zien je to 35 %. Rast sa kon¢i asi v 25. roku Zivota,
pribiidanie hmotnosti zvycajne pokracuje (Buchanec et al., 200; Jurkovicova et al., 2008).
Kazdé obdobie I'udského vyvoja sa spaja s uritymi vyzvami, ktoré su prilezitostou pre
osobnostny rast a nadobtdanie novych kompetencii. Za jedno z najdoélezitejSich sa v tomto
smere povazuje prave obdobie adolescencie, charakteristické mnozstvom zmien v biologickej,
socialnej, emocnej a inych sférach. Ako uvadza Bandura (2005), dospievajici sa musia naucit’
vyrovnat' sa s mnohymi ulohami, ziskat' zru€nosti a spOsoby dospelej populacie. Pre
pochopenie spravania.
Volejbal je Sportova hra s vynimoc¢nou narocnostou na vysoku uroven funkéného stavu
pohybového systému. Je to ¢innost’, ktord je orientovand na kultivaciu l'udskej osobnosti.
Vedla telesnej a biologickej stranky je kultivovana i duchovna stranka. Pri tomto Sporte, je
zvlast vyrazny aj komplex spolocenskych vztahov. Ide o ¢innost’ v zdsade dobrovolnou,
konanu pre poteSenie, obsahujicu elementy hry v najSirSom slova zmysle. Je vSak sucasne

Sportom, t. j. hrou v uzSom slova zmysle, ¢innost'ou orientovanou na zépas. Volejbal, rovnako
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ako iné Sporty, moze byt’ vyuzity v SirSom kontexte ako sucast’ liecby, povinného vzdelavania
a zvySovania telesnej kondicie, ako hra pre publikum a pre reprezentaciu i profesionalne. Aj v
tychto suvislostiach si vSak zachovava svoje ostatné kvality. Zostava predovsetkym hrou a
taktiez zaujimavou atraktivnou ¢innostou. Volejbal je hra orientovana k dosiahnutiu vitazstva
nad stperom. Na rozdiel od velkej skupiny Sportov vo volejbale neexistuje nerozhodny
vysledok. Hraci vykon nie je myslitelny bez supera, bez priamej vymeny obrannych a uto¢nych
kombindcii. Pri volejbale sa stretdvame s dramatickym charakterom, k systémovému rieSeniu
hracich situacii s uplatnenim stratégie a taktiky. Vel'ké mnozstvo rozohravok v nevyrovnanych
zépasoch kladie mimoriadne naroky na preruSovanie a zapajanie pozornosti a zvysuje
psychicka troven hraca. To vsetko zvySuje naroky na moralne vlastnosti hracov. Nutnost’
predvidania a bezprostredné reakcie na Cinnost’ stipera predpoklada tvorivy proces stalych a
meniacich sa podmienkach. Samozrejme 1 dramatickost’ volejbalu je fakticky odstupniovana
nielen v zévislosti na vykonnostnej Urovni, ale aj na vyrovnanost supera v tej istej vykonnostnej
urovni. Volejbalovy zapas sa hra tak, ze po celu dobu jedného setu ma kazdé druzstvo svoju
vlastni polovicu ihriska s minimalnou moznostou preniknutia na polovicu stpera. Dalsi
vysledok zépasu zaleZi vylucne na hracich schopnostiach a ovladania lopty. Tato skutocnost’
spolu s nizSou energetickou naro¢nostou je zdkladnou pricinou pritazlivosti volejbalu aj pre
zeny. Tym, Ze s vylucené priame osobné suboje, je volejbal dostupny po vSetkych strankach
pre mladez a taktiez starSim I'ud’om a zdravotne postihnutym. Volejbalové ihrisko sa da so
skromnymi ndkladmi vybudovat’ vo vol'nej prirode, Sportovych aredloch i telocviéni. Volejbal
sa da zrealizovat' vo vSetkych prostrediach vratane hodnotného prirodného prostredia lesa
kupaliskach, chatovych oblasti a pod. Moze byt teda Sportom na zdravom vzduchu
(Kaplan,1999).

Volejbal je veI'mi vhodna rekreacna hra, pretoZe uspokojuje potrebu nie prili§ ndro€ného
pohybu bez Skodlivych zdravotnych nésledkov, pohybu na cerstvom vzduchu alebo v
prirodnom prostredi. Plni spolo¢enskil funkciu, oddychovo-zabavni a samozrejme
kompenzacnu. Cielom rekreac¢nej formy volejbalu je zapojit' do hry rovnomerne vsetkych
hracov. Kazdy ma mat pocit, ze sa odpovedajicim spdsobom podiela na vysledku a Ze je
skuto€ne pre svoje druzstvo platnym hra€om. Nie je to mozné dosiahnut’ v takom pripade, kedy
maju hra¢i roéznu vykonnostnu uroven. Napriek tomu je nutné dbat na to, aby ulohy
jednotlivych hracov v rieSeniach hracich situdcii mali stipajucu uroven. Prvoradou

podmienkou je rovnomerné rozdelenie hracov podl'a vykonnosti oboch druzstiev (Cisat, 2005).
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Volejbal patri medzi Sportové hry, ktoré sa delia na individudlne a timové resp. kolektivne.
Individualnych sa zucastiiuju iba jednotlivci, zatial' co v kolektivnych participuji druzstva.
Individualne Sportové hry st zalozené predovSetkym na hernom vykone jednotlivca. V
timovych Sportovych hrach tieto herné vykony jednotlivcov podliehaja regulacnému posobeniu
a vytvara timovy herny vykon (Voralek, 2011).

Cielom prace bolo analyzovat' telesni stavbu adolescentnych volejbalistiek vybraného

volejbalového timu.

METODIKA

Sledovany stubor tvoril volejbalovy tim, ktory pozostaval z 10 dospievajicich dievcat vo
bol 12 rokov a najvyssi 16 rokov. Priemerna vyska sledovanej skupiny bola 166 cm, priemerna
hmotnost’ respondentiek sa li§i v rdmci merania s ¢asovym odstupom, priCom priemerna
hmotnost’ sa pohybovala okolo 55 kg.

Probandky boli pred za¢iatkom merania informované o postupoch, a taktiez o nich boli

informovani aj ich zdkonni zastupcovia, nakolko iSlo o nedospelé probandky. Bol im
pripraveny informovany suhlas, kde boli oboznameni s priebehom a charakterom merani
a dodrzanim anonymity pocas celého obdobia ziskavania a prezentacie dosiahnutych
vysledkov. Svoj sthlas potvrdili podpisom informovanych sthlasov.
Telesna vySka probandov bola merana pristrojom TANITA WB-380H, ktory meria telesnu
vySku a telesnii hmotnost” sucasne. Pri merani telesnej vysky stoji proband vzpriamene, nohy
ma pri sebe, ruky ma pri tele. Hlava je v orientacne;j, tzv. frankfurtskej polohe, to znamena, ze
ma oci upreté na bod na opacnej strane vo vyske oci ¢loveka. Meria sa vzdialenost’ vrcholu
hlavy (vertex) od roviny, na ktorej stoji proband. Merana osoba stoji bez topanok, oble¢ena len
v spodnej bielizni.

Na meranie vybranych antropometrickych parametrov bola pouZitd metoda
bioelektrickej impedancie (BIA). Konkrétne bol pouZity meraci pristroj OMRON BF-511
(HBF- 511T-E/HBF-511B-E).

Vysetrenie zloZenia tela prostrednictvom bioimpedancnej analyzy pouziva vedecky
podlozeny princip BIA na priame zobrazenie vysledku. Pristroj pracuje na zdklade merania
roznych zloziek prudovych odporov pri prechode referencnej vzorky telesnymi Struktarami.
Predpokladom tejto metddy je, ze oporné tkanivo, ktoré obsahuje vodu, vedie elektricky prad,

zatial’ o tukové tkanivo funguje ako izolator. Nizkoimpedacnym opornym tkanivom je urceny
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odpor tela. Boli odvodené rovnice, ktor¢ davaju do vzt'ahu odpor (impedanciu) k ,,fat free mass*
(FFM) alebo k celkovej telesnej vode. Hodnoty zlozenia tela st vypocitané predikénymi
rovnicami v absolutnych a percentualnych hodnotach (Marget, 2013).

Percento telesného tuku sa vypocita zadanim hodnoty impedancie tela do vopred urcene;j
regresnej rovnice z vhodne zvolenych udajov.

Parametre pouzité v regresnej rovnici su vek, pohlavie, vySka, hmotnost’ a impedancia
(Jung et al., 2021).

V tele sa nachadzaju latky, ktoré zvacsuju a zmensuju vodivost’ prudu Co je pricinou
premenlivosti vyslaného pradu do tela a vracajiceho sa prudu z tela do analyzéra. Na zaklade
dvojkopartmentového modelu dokazeme odhadntt’ princip FFM (fat free mass) a FM (fat mass)
(Heywaed 2010; Lee a Nieman 2013; Rokyta 2015; Wierdsma et al. 2017).

Meranie hornej casti tela pomocou BIA zistuje odhad visceralneho tuku a brusného
tuku, zatial’ ¢o hodnoty BIA dolnej Casti tela vykazuju hodnoty podkozného tuku (Jung et al.,
2021).

Pred vysetrenim sa neodporuca pit' velké mnozstvo tekutin. Pred vySetrenim by sa nemala
vykonavat’ vac¢sia fyzicka aktivita, pretoze mozu nastat’ prechodné zmeny v zloZeni tela. Pri
merani pocas menStruacie dochadza k zvySeniu telesnej vody, preto je lepSie vykonavat
meranie az po jej ukonceni. Taktiez nie je vhodné vykonavat test po sprchovani alebo po
saunovani, pretoZze potenie spdsobuje prechodné zmeny v zlozeni tela. Pocas testovania je
vhodna teplota prostredia 20-25 °C. Ak sa vykona opakovany test, je potrebné vykonat’ ho za
rovnakych podmienok. Ziskané vysledky sme vyhodnotili a Spracovali vhodnymi $tatistickymi
metddami. Pre Statistické a grafické spracovanie ziskanych dat sme pouzili program Microsoft
Office Excel 2010 (Los Angeles, CA, USA), v ktorom sme testovali rozdiely z tabuliek medzi
antropometrickymi udajmi a porovnavali pomocou parového T-testu. Vysledné hodnoty
sledovanych parametroch uvddzame ako: priemer + SD (smerodajnd odchylka), max
(maximum), min (minimum), mod (modus — naj¢astejsie sa opakujuca hodnota) a med (median
— prostredna hodnota). Hladiny Statistickej vyznamnosti st uvedené nasledovne: P<0,05 (*);
P<0,01 (**); P <0,001 (***). Na vytvorenie a spracovanie dotaznika sme pouzili online

webovy nastroj Survio 2012 (Brno, Ceské republika).
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VYSLEDKY A DISKUSIA

V studii sme sledovali vybrané antropometrické parametre adolescentnych volejbalistiek
V rozpdti august az december. Namerané udaje uvadzame v tabul’ke 1 (meranie v auguste) a 2
(meranie v decembri).

Z Tab.1 a Tab. 2 vyplyva, Ze namerané hodnoty obvodu pasa u probandiek sa pocas 4
mesiacov zmenili. V ¢ase prvého merania naSich probandiek bola najvyssia hodnota obvodu
bola najvyssia hodnota obvodu pasa 78 cm a najnizsia hodnota dosahovala 61 cm. NajcastejSie
sa vyskytujucou hodnotou v nami sledovanom subore bola hodnota 66 cm. Priemerny obvod
pasa v ramci prvého merania bol 66,6+5,23 cm a vV rdmci druhého merania bol 66,54+5,12 cm.
Medzi obvodom pasa v ramci prvého a druhého merania sme nezaznamenali signifikantny

rozdiel (P>0,05).

Tab. 1 Prvé antropometrické meranie probandiek — august 2022

proban | Ve | Teles | Obv | Obv | Telesn | PB | Percentua | BMI |BM | WHt
dka k | na od od a F Iny podiel | (kg.m | R R
vySka | pasa | boko | hmotn | (%) | kostrovéh | 2) (kca
(cm) |(cm) |v ost’ 0 svalstva 1)
(cm) | (kg) (%)
¢1 12 [ 155 |59 66 44,4 17, 1359 18,5 | 1305 | 0,38
6
¢.2 13 [ 160 |66 76 50,6 17, |36,2 19,8 | 1358 | 0,41
8
¢3 16 (171 |66 84 56 24, | 32,2 19,2 | 1360 | 0,39
7
¢4 15 | 168 |63 81 53,8 19, | 354 19,1 | 1364 | 0,38
5
¢5 12 (166 |73 88 59,1 25, | 339 21,4 | 1431|044
4
¢.6 13 (176 |77 89 63,4 22, | 352 20,5 | 1477 | 0,43
7
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¢.7 15 | 165,55 | 69 85 63,1 27, | 32,0 23 1377 | 0,42
8
¢.8 14 | 163 60 76 48,3 20, | 354 18,2 | 1343 | 0,37
1
¢.9 16 | 167 65 80 52,8 20, | 345 18,9 | 1319 | 0,39
2
¢.10 16 | 171 68 76 54,5 15, |36,9 18,6 | 1349 | 0,40
2
Tab. 2 Druhé antropometrické meranie probandiek — december 2022
probandka | Vek | Telesna | Obvod | Obvod | Telesna | PBF | Percentualny | BMI | BMR | WHtR
vyska | pasa bokov | hmotnost’ | (%) | podiel (kg.m | (kcal)
(cm) (cm) | (cm) | (kg) kostrového | ?)
svalstva (%)
¢1 12 | 155 64 77 48,8 18,7 | 35,7 19,9 1333 | 0,41
¢.2 13 | 161 62 82 51,5 16,8 | 36,6 19,9 1365 | 0,39
¢3 16 | 171 67 88 53,9 20,5 | 34,2 18,4 | 1342 |0,39
¢4 15 | 168 61 82 54,7 22 | 344 19,4 | 1371 | 0,36
¢5 12 | 166 78 90 60,2 23,2 | 34,6 21,7 1430 | 0,47
¢.6 13 | 176 73 90 64,6 20,7 | 35,8 20,9 1482 | 0,41
¢.7 15 | 1655 69 90 63,4 27,3 | 32,7 23,1 1428 | 0,42
¢.8 14 | 163 63 83 51,8 22,1 | 34,9 19,5 1374 10,39
¢.9 16 | 168 64 84 52,5 19,4 | 34,8 18,8 1316 | 0,38
¢.10 16 |171 64 88 58,7 22,8 | 33,8 20,1 1383 | 0,37

Z prvého merania vyplyva, Ze najvysSia hodnota obvodu bokov u naSich probandiek bola

hodnota obvodu bokov bola 90 c¢cm anajnizSia predstavovala 77 cm. NajéastejSie sa
vyskytujacou hodnotou bola hodnota 88 cm. Priemerny obvod bokov v ¢ase prvého merania

bol 80,1+£6,56 cm. Medzi obvodom bokov v ¢ase prvého merania a druhého merania sme

Namerané hodnoty obvodu bokov u probandiek sa taktiez pocas 4 mesiacov zmenili.

[

v
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zaznamenali signifikantny rozdiel (P<0,001). Mdzeme povedat, Ze vyslednd hodnota je
Statisticky vyznamna.

Percentudlny podiel tuku v tele predstavuje mnozstvo tuku vzhl'adom na celkova
hmotnost’ tela vyjadrené v percentach. Stidia Rohendi et al. (2020) uskutoénend v Indonézii,
zistovala vztah medzi percentom telesného tuku a roviiou fyzickej zdatnosti medzi Studentami
na basketbalovej Skole. Vysledky ukézali, Ze neexistuje ziadny vztah medzi percentom
telesného tuku a troviou fyzickej zdatnosti. Na zédklade hodnot pravdepodobnosti a vysledkov
vypoctov bolo ziskané ¢islo vyznamnosti 0,601, ¢o znamena, ze hodnota je nad 0,05. Hoci teda
existuje vzt'ah medzi fyzickou zdatnost'ou a percentom telesného tuku, toto prepojenie nie je
vyznamne.

Podl'a Gallaghera (2000) je u zien normalne rozmedzie 18 — 30 % telesného tuku. Opéat’

viak treba pri hodnotach okolo 18 % dbat na dostato&nii energeticki dostupnost’ (30 kcal.kg™
beztukovej telesnej hmotnosti), aby u zien nedoslo k ohrozeniu hormondlneho zdravia.
Z vysledkov antropometrickych merani unasich probandiek vyplyva, ze hodnoty
percentualneho podielu telesného tuku sa pohybovali od 15,2 —27,8 %. Priemerné percentualne
zastupenie telesného tuku pocas prvého merania naSich probandiek bolo 21,243,75 %.
Priemerné percentudlne zastipenie telesného tuku pocas druhého merania naSich probandiek
bolo 21,35+2,73 %. NajcastejSiec sa vyskytujuca hodnota sa nevyskytovala, nakol’ko kazdé
percentudlne zastipenie telesného tuku bolo rozdielne u kazdej probandky. Medidn PBF
vSetkych probandiek predstavoval 20,6 %. Maximalna hodnota predstavovala 27,8 %
probandky maja zdravy rozsah PBF. Medzi percentudlnym podielom telesného tuku medzi
prvym a druhym meranim sme nezaznamenali signifikantny rozdiel (P>0,05) vysledok nie je
Statisticky vyznamny.

Kostrové svalstvo je jednym z najdynamickejSich a najplastickejSich tkaniv 'udského
tela. U l'udi tvori kostrové svalstvo priblizne 40 % celkovej telesnej hmotnosti a obsahuje 50 —
75 % vsetkych telesnych bielkovin. Vo vSeobecnosti svalova hmota zavisi od rovnovahy medzi
syntézou a degradaciou bielkovin a oba procesy su citlivé na faktory, ako st okrem iného stav
vyZzivy, hormonalna rovnovaha, fyzicka aktivita/cvicenie a zranenie alebo choroba (Frontera,
2015).

Vyskum naznacuje, ze optimalne mnozstvo bielkovin umoziuje zvysit hmotnost’ bez
tuku a zabranit’ strate svalovej hmoty. Toto mnoZstvo zavisi od telesnej hmotnosti, posledného

percenta beztukovej hmoty, pohlavia, veku a Grovne fyzickej aktivity. Okrem toho bielkoviny
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umoziuju budovanie svalovej hmoty a nasytenie jedlom, ¢im udrzia telo dlhSie syte, pretoze
ich vstrebavanie trva dlhsie (Carbone, 2019).

Nakol'ko sa naSe probandky kazdy denn aktivne venuju volejbalu, tak ich percentualne
zastipenie kostrového svalstva je v medziach normy. MoZeme si v§imnut’, Ze s odstupom ¢asu
sa pocas druhého merania u niektorych probandiek percentudlny podiel kostrového svalstva
zvysil a u niektorych znizil. Maximalne percentualne zastipenie kostrového svalstva bolo 36,9
% a minimalna hodnota predstavovala 32,0 %. Priemern4 hodnota FFM nasich probandiek bola
34,760,013 %. NajcastejSie vyskytujica sa hodnota FFM bola 35,4 %. Medzi percentudlnym
podielom kostrového svalstva v ¢ase prvého merania aV ¢ase druhého merania, sme
nezaznamenali signifikantny rozdiel, vysledok nie je Statisticky vyznamny.

Tento index vyuziva nasledujuci jednoduchy vzorec a vyjadruje pomer medzi telesnou
hmotnost'ou a telesnou vySkou osoby. Ak sa na zdklade BMI odhali vyssi podiel tuku v tele nez
uvadza medzinarodnd norma, je pravdepodobnost’ vzniku beznych civilizaénych ochoreni
vyssia. AvSak urcenim indexu BMI sa nedaju odhalit’ zastiipenia tukovej a netukovej hmoty.
BMI je anglicka skratka pre Body Mass Index, ¢o v preklade znamena index telesnej hmotnosti.
Ide o metodu urcenia zdravotného rizika obezity na zéklade telesnej hmotnosti a vysky osoby.
BMI sa udava formou cisla, ktoré cloveka zaradi do kategdrie BMI podl'a stavu jeho hmotnosti
(Marengo, 2021).

Zo zistenych udajov o vySke a hmotnosti sme mohli u nasich probandiek sledovat’ aj
index telesnej hmotnosti. Index telesnej hmotnosti celého stiboru probandiek (Tab.1 a Tab. 2)
mal priemernti hodnotu 19,9+1,4 kg.m, hovorime o normalnej hranici hmotnosti, nakol’ko
hodnota nebola pod 18,5 kg.m ani nad 24,9 kg.m™. V ramci celého stiboru bola najéastejsie
vyskytujica hodnota 19,9 kg.m?, maximalna hodnota dosiahla 23,1 kg.m™, najniz$ia hodnota
predstavovala 18,2 kg.m?. Z nasich vysledkov mozeme usudit, Ze ani jedna z probandiek
nepreukazovala nadhmotnost’. Na druhej strane mézeme povedat’, ze dve probandky mali BMI
pod 18,5 kg.m?, ¢o sa hodnoti ako podvyziva. Medzi probandkami a indexom telesne;
hmotnosti v ¢ase prvého merania a druhého merania sme nezaznamenali signifikantny rozdiel
(P>0,05).

Bazalny metabolizmus (BMR) je idaj, ktory vyjadruje, kol’ko kalorii potrebuje telo v
pokoji spalit’, aby si zachovalo zakladné vitalne funkcie. V takom stave sa energia pouzije iba
na udrziavanie zivotne dolezitych organov, medzi ktoré patria srdce, pl'ica, oblicky, nervovy

systém, Creva, pecei, pl'uca, pohlavné organy, svaly a koza. VSeobecne sa BMR urcCuje prave
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za ucelom redukcie hmotnosti. Pre udrzanie zdravej hmotnosti je potrebné mat’ v rovnovahe
energeticky prijem aj vydaj (Frontingham, 2018).

Z uskutocnenych merani mozeme usudit’, Ze na zaklade pohlavia, telesnej vysky,
telesnej hmotnosti a veku probandiek je vypocitané, kol’ko energie (kalorii; kJ), potrebuje ich
telo v pokojovom rezime spalit’, aby si zachovalo vsetky Zivotné funkcie. V ramci prvého
merania a druhého merania bazalnej rychlosti metabolizmu, sme zaznamenali signifikantny
rozdiel, pri hladine vyznamnosti P <0,001 (**%*).

Udaj WHIR je praktickym néstrojom na hodnotenie obezity u mladych Fudi. Pomer
vysky a pasu sa povazuje za jednoduchsi a viac predpovedajtci "skoré zdravotné rizika" spojené
s centralnou obezitou. Pravidlom pre zdravé telo a podporu o¢akavanej dizky Zivota je snaha o
udrzanie obvodu pasa pod polovicou vysky, takze WHtR je menej ako 0,5 (Nedea, 2020).

V komplexnej $tadii Leeho et al. (2008), ktora revidovala 10 stadii, bol BMI najhorsim
diskriminatorom kardiovaskuldrnych rizikovych faktorov, zatial co WHtR bol najlepSim
diskriminatorom hypertenzie, diabetu a dyslipidémie u oboch pohlavi.

Z nameranych parametrov v Tab.11 vyplyva, ze kazda probandka ma vyslednu hodnotu
WHItR normalnu, nakol’ko u Ziadnej sa nepreukazala hodnota vyssia ako 0,6. Hodnota menSia
ako 0,4 znai podvyzivu, normalne zdravé rozmedzie je od 0,4 — 0,5; hodnota nad 0,6
predstavuje riziko nadhmotnosti, ¢o moze viest’ k zdravotnym problémom. V Case prvého

merania sa najcastejsie vyskytovala hodnota 0,38 a 0,39. Najvyssia hodnota predstavovala 0,44,

evwe

v

merani sme nezaznamenali signifikantny rozdiel (P>0,05).

ZAVER

V tréningovom procese volejbalu je kondi¢ny tréning zamerany na rozvoj a kultivaciu
zékladu hracieho vykonu hréa€a. Pri dospievajucich volejbalovych hra€och je nevyhnutnou
stCastou pitny rezim a kvalitnd vyziva. Pri vykone trvajicom 150 mintt a viac dochadza k
zna¢nému vycerpaniu energetickych rezerv, vody a mineralnych latok. Dodlezitym okrem
mnozstva je aj zloZenie tekutiny, ktort hra¢ prijima. Na druhej strane, kvalitna vyziva zvySuje
vykonnost’. Tvrdo pracujici Sportovec musi pamétat’ na to, ze to, o skonzumuje po naro¢nom
tréningu, ovplyvni rychlost’ néaslednej regenerdcie. Rozumnym vyberom potravin a tekutin

vyznamne zrychlia regeneraciu, a tym sa lepSie pripravia na d’alSie fyzické zat'azenie. DalSim
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dolezitym aspektom je priebezné zotavovanie (regeneracia) pre dopliiovanie energetickych
zdrojov (aktivny odpocinok).

Na zéklade naSich vyhodnotenych udajov sme zistili, Ze antropometrické merania majt
vel’ky vyznam pre udrzanie dobrého zdravia nasich probandiek a pre dosiahnutie maximalneho
vykonu bez ohladu na ich technick uroven. Principom naSich vySetreni bolo stanovenie
telesnej vySky pomocou vysSkomera, zmeranie obvodu bokov a obvodu pasa, stanovenie
telesnej kompozicie s cielom vyhodnotit’ s odstupom ¢asu percentudlny podiel telesného tuku
(PBF), beztukovu telesnt hmotu (FFM), urcit’ bazalnu rychlost metabolizmu, zistit' index
telesnej hmotnosti (BMI) a index pomeru obvodu pasa k vyske (WHtR).

Probandky z nasho sledovaného suboru nevykazovali ziadne velké rozdiely vo
vyhodnotenych parametrov pocas sledovanych styroch mesiacov. Najvacsi rozdiel sa ukazal
pri rychlosti bazalneho metabolizmu. Z uskutocnenych merani mézeme usudit’, Ze na zéklade
pohlavia, telesnej vysky, telesnej hmotnosti a veku probandiek je vypocitané, kol’ko energie
(kalorii; kJ), potrebuje ich telo v pokojovom rezime spalit’, aby si zachovalo vsSetky zivotné
funkcie. Nakol'ko naSe Sportujuce probandky dospievaji, meni sa aj ich prijem zivin ¢o
znamena rozdielne hodnoty v prijatych kJ. V ramci prvého merania a druhého merania bazélne;j
rychlosti metabolizmu, sme zaznamenali signifikantny rozdiel, pri hladine vyznamnosti P
<0,001 (***). Hodnoty indexu telesnej hmotnosti (BMI) boli v ramci celého suboru
hodnota predstavovala 18,2 kg.m?2. ZnaSich vysledkov mézeme usudit, Ze ani jedna
z probandiek nepreukazovala nadhmotnost’. Na druhej strane moézeme povedat, Ze dve
probandky mali BMI pod 18,5 kg.m™, ¢o sa hodnoti ako podvyziva. Medzi probandkami a
indexom telesnej hmotnosti v ¢ase prvého merania a druhého merania sme nezaznamenali

signifikantny rozdiel (P>0,05).
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TEORETICKE VEDOMOSTI ZIAKOV 2. STUPNA ZAKLADNEJ SKOLY ZO
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Banska Bystrica

THEORETICAL KNOWLEDGE OF 2ND PRIMARY SCHOOL PUPILS ABOUT
THE SPORTS GAME FOOTBALL

ABSTRAKT

Ciel'om nasho prispevku bolo zosumarizovat’ zistenia o urovni teoretickych vedomosti z futbalu
u ziakov 2. stupiia zékladnych §kol z roznych regionov Slovenska. Na zistenie urovne sme
analyzovali udaje z 8 prieskumnych $tidii o uspes$nosti plnenia vzdelavacieho Standardu zo
Sportovej hry futbal. Zistili sme, ze Groven teoretickych poznatkov zo Sportovej hry futbal u
ziakov 2. stupiia zékladnych $kol naprie¢ celym Slovenskom vykazuje prijatelnt kvalitu. Z
celkového poctu 1619 sledovanych ziakov splnilo aspont minimalny (zékladny) vzdelavaci
Standard 1177 ziakov, ¢o predstavuje 72,70%. Prakticky u vSetkych sledovanych autorov sme
zistili, ze ziaci maju vel'mi dobry prehl'ad, ¢o sa tyka pravidiel a ¢innosti rozhodcu. Pri nasej
analyze sme zistili aj to, Ze vlastne vSetci autori v sledovanych vyskumoch zistili, Ze najvacsie
medzery v oblasti poznatkov z futbalu maji Ziaci pri ovladani terminolégie dotykajuce; sa
obsahu hry.

Kruadové slova: Vzdelavaci Standard, vedomosti, Sportova hra futbal, Ziaci, zdkladna Skola

ABSTRACT

The aim of our paper was to summarize the findings on the level of theoretical knowledge of
football among pupils of the 2nd grade of elementary schools from different regions of
Slovakia. In order to determine the level, we analyzed data from 8 research studies on the
success of meeting the educational standard of the football game. We have found that the level
of theoretical knowledge of the sport game football among pupils of the 2nd grade of
elementary schools across Slovakia shows an acceptable quality. Out of the total number of

1619 monitored pupils, 1177 pupils met least the minimum (basic) educational standard, which
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represents 72.70%. In almost all monitored authors, we found that these students have a very
good knowledge of the rules and activities of the referee. In our analysis, we also found that
practically every author in the monitored research had found that the biggest gaps in the field
of the theory of football were in the knowledge of the terminology related to the content of the
game.

Keywords: Educational standard, knowledge, sports game football, pupils, primary school

UVOD
Vyucovaci proces je Specifickou formou riadenia, v ktorom si Ziaci osvojuju
vedomosti, zru¢nosti, navyky, rozvijaju myslenie, pamét’ a predstavivost’ a ucitelia im na tato
¢innost’ vytvaraju podmienky. Podl'a Petlaka (2016) pod pojmom vyucovaci proces chapeme
planovité, cielavedomé a zamerné podsobenie subjektu vyufovania (ucitela) na objekt
vzdeldvania a vychovy (ziaka), aby bol systematicky vzdelavany a vychovavany. Vyucovanie
vytvara predpoklady preto, aby Ziak mohol vnimat’ javy a procesy v zreteI'ne Struktirovanych
vizbach, to je systémovo. Ciele vyucovacieho procesu podl'a Petlaka (2016) treba vidiet' v troch
rovinach:
= kognitivna oblast’ - vedomosti, zru¢nosti, spdsobilosti, a pod., oznacujeme ich ako
vzdelavacie ciele.
= afektivna oblast’ — citova oblast’, postoje, hodnotova orientacia, ozna¢ujeme ich ako
vychovné ciele.
= psychomotoricka oblast’ — motorické zruc¢nosti a navyky, pohybové zrucnosti, praca s
pristrojmi, oznacujeme ich ako vycvikové ciele.

V telesnej a sportovej vychove, rovnako ako v inych vyuCovacich predmetoch, je
ulohou ucitel’a sprostredkovat’ vsetky tri roviny. Kazda z nich ma svoju ulohu a jej kvalita
prinaSa Ziakovi poZadovanl uroven rozvoja. Na rozdiel od tzv. teoretickych predmetov ako
matematika, rodny jazyk, ¢i prirodoveda a pod. sa na telesnt a Sportova vychovu nazera viac
ako na predmet, kde by sa mali prioritne realizovat’ aktivity smerujuce k psychomotorickej
oblasti. Pokial’ si ale dokladne prestudujeme vzdelavaci Standard vzdelavacej oblasti Zdravie
a pohyb, tak musime konstatovat, ze aj tento predmet obsahuje mnozstvo poziadaviek na
zlepSenie vedomosti a poznatkov. Predmet telesné a Sportova vychova ma za tlohu (Kolektiv,
2001) posobit’ predovsetkym na pohybovy a telesny vyvoj Cloveka, zvySovat’ telesnti zdatnost’
a pohybovu vykonnost, upeviiovat zdravie, nadobudnut zakladné teoretické a praktické

telovychovno-$portové vzdelanie a rozvijat’ kladné citové zazitky z tejto ¢innosti. Podl'a ISCED
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2 su charakteristickym znakmi tohto predmetu vedomosti a praktické skusenosti, ktoré vedu k
rozvoju pohybovych schopnosti, k zlepSovaniu pohybovej vykonnosti ziaka, k ziskaniu
zékladov Sportov a ich vyuzivaniu s perspektivou ich uplatnenia v Struktire vlastného
pohybového rezimu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zru¢nosti a navyky
(Adamc¢ak, Nemec, 2010). Tak ako sme uz uviedli, zameranie tohto predmetu je rovnako
Sirokospektralne ako v inych predmetoch, samozrejme vyznacujlce sa vlastnou Specifikaciou
cielov, ktoré st uvadzané cez kl'icové predmetové kompetencie ako pohybové, kognitivne,
komunika¢né, ucebné, interpersonalne a postojové. Z pohl'adu zamerania nasho vyskumu si
dovolime prezentovat’ najmi oblast’ kognitivnych kompetencii (Beb&akova, Mikus, Simonek,
2009), ktoré uvadzaji, ze ziak vie pouzivat odbornu terminoldgiu, ziak pozna pravidla
vykonavanych pohybovych a Sportovych ¢innosti, ziak vie, ktoré si zakladné olympijské idealy
a pod. Prave tieto uvedené su predmetom nasSho zaujmu, kde chceme zistovat’ ako sa dari
napliiat’ tieto vzdelavacie tilohy u Ziakov druhého stupiia zakladnych $kol so zameranim sa na
portovii hru futbal. Tato $portova hra sa vyuluje vramci modulu Sportové &nnosti
pohybového rezimu a tematického celku Sportové hry. Sportové hry st neoddelitelnou
sucastou kazdodenného kultarneho Zivota Sirokych mads, aktivnych Sportovcov aj divékov.
Sportové hry prispievajii k vSestrannému rozvoju &loveka, k zabave, k rekredcii, k relaxu
(Nemec akol., 2014). Sportové hry patria k najrozsirenej$im prostriedkom vo vyucovani
telesnej a Sportovej vychovy a maju v iom zvlastne postavenie (Bebcakova, 1998; Majersky,
2002; Vladovicova, 2002; Nemec, 2002; Kollar, 2010, Nemec, Adaméak, 2013 a i.). Sportové
hry su dlhodobo povazované za ¢innost’ vysoko spoloc¢ensku, na rozdiel od ostatnych telesnych
cvideni (Slovik a kol. 1995). Podl'a Kolldra a Adaméaka (2007) je v tematickom celku Sportové
hry cielom aby Ziaci dosiahli:

- taka uroven hernej vykonnosti, aby dokézali hrat' zépasy podla pravidiel a aby
vedeli prakticky v zapase uplatnit’ a vysvetlit’ dve az tri herné kombindcie a zékladné
herné ¢innosti jednotlivca a aspoii jeden utocny herny systém a obranu proti nemu,

- vysoku mieru poznatkov o pravidlach, hernych ¢innostiach a funkciach potrebnych
na organizaciu zapasov, aby sa vedeli okrem hrac¢skej funkcie podiel’at’ aj na funkcii
rozhodcu, casomeraca a pod.,

- v oblasti postojov vytvorenie kladného vztahu k §portovym hram a prejavili ochotu
spolupracovat’ pri organizacii zapasov.

Futbal je kolektivna loptova hra, ktort hraju dve stperiace druzstva. Hraci sa snazia

dostat’ predmet hry - loptu, dovolenym spdsobom, podla pravidiel, do superovej brany a
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zéaroven brania superovi v rovnakom usili. Futbal vyzaduje od hra¢a mnozstvo rozmanitych
pohybovych navykov, pohybovu koordinaciu, rychlost’ a silu ale aj poznatky ¢i uz kognitivne
alebo taktické. Futbal bol, je a aj v buducnosti urcite bude patrit’ k Sportom cislo jedna. Hra,
ktora keby neexistovala, bolo by ju treba vyndajst’. LenZe on sa vynajst neda. Existoval a existuje
vo vSetkych epochach, pod r6znymi menami a nazvami (Seifert, 2002). Postavenie futbalu v
Skolskej telesnej a Sportovej vychove medzi ostatnymi pohybovymi aktivitami odovodiuje
Antala a kol. (2001) tvrdenim, Ze vo vyucovani futbalu je mozné zaradit do kolektivu i
zacCiato¢nikov s nizkou troviiou hernych zru¢nosti. Nemec, Adamcak (2013) za dolezity krok
pred zaciatkom vyucovania oznacuju potrebu ucit’ ziakov poznat’ pravidla hry t.j. vediet’ hru
rozhodovat, ale aj organizovat’ jednotlivé zapasy, sutaze ¢i turnaje. Aj samotny vykonovy
Standard pre Sportova hru futbal na 2. stupni zdkladnej skoly (Priloha ISCED 2, Telesna
a Sportova vychova) uvadza, Ze zZiak okrem nadobudnutia réznych zru¢nosti ma vediet’:
- popisat’ a vysvetlit’ zdkladné pravidla futbalu
- spravne pomenovat’ zékladné herné ¢innosti jednotlivca, vybrané herné kombinacie
a systém, poznat’ funkcie hracov v obrane a atoku
- vediet vysvetlit’ a prakticky uplatnit’ zasady fair-play
- poznat’ a vediet ohodnotit’ herny vykon u seba ale aj u druhych Ziakov
- vysvetlit vyznam a vyuzitie futbalu ale aj d’alSich Sportovych hier vo svojej
pohybovej aktivite.

Vzhl'adom k uvedenému povazujeme za dolezité aby ucitel’ telesnej a Sportovej
vychovy nesmeroval svoje Usilie len k zru¢nostnej a pohybovej aktivite ziaka, ale primerane
rozvijal aj jeho vedomostny potencial, ktor¢ho kvalita by mala byt jednou zo sucasti hodnotenia
a klasifikacie ziaka. Peracek a kol. 2004 uvadza, Ze Ziaci nie su pri vyucovani Sportovych hier
vedeny ucitel'mi k tomu, aby poznali pravidla a mohli tak plnit’ rdzne funkcie potrebné pre
realizdciu samotnej hry atiez, Ze Ziaci si v zavere tematického celku len sporadicky
kontrolovani a hodnoteni na zéklade ich urovne poznatkov a zru¢nosti.

Cielom néasho prispevku je sumarizovat’ zistenia o Urovni teoretickych vedomosti
z futbalu u ziakov 2. stupia zékladnych §kol z ré6znych regionov Slovenska. Na zistenie urovne

vyuzijeme udaje o uspesnosti plnenia vzdeldavacieho Standardu zo Sportovej hry futbal.

METODIKA
Vyskum sme realizovali v obdobi mesiacov september az oktober 2023 za pomoci

Stiidia uz realizovanych prieskumov v tejto oblasti. Skimanym stiborom bolo 1519 ziakov 2.
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stupnia zakladnych $kol autorov (uvddzame vzdy aj miesto a pocetnost’ suboru): Turak (2012)
— Banska Bystrica, n=50, Hasidlo (2013) — Dubnica nad Vahom, n=400, Bartko (2015) —
Banska Bystrica, n=273, Selecky (2016) — Zvolen, n=155, Kurek (2016) — Brezno, n=85,
Demco (2021) — Ruzomberok, n=154, Labanc (2022) — Spisska Nova Ves, n=342 a Kralovi¢
(2023) - Senica, n=160. Na hodnotenie tspesnosti ziakov boli pouzité upravené vedomostné
testy od Mikusa, Bebcakovej (2004), kde na splnenie vzdelavacieho standardu boli stanované
nasledovné kritéria:

a) minimalny (zakladny) $tandard - 50 - 59% moznych bodov,

b) priemerny $tandard - 60 - 69% moznych bodov,

¢) nadpriemerny Standard — 70 a viac % moznych bodov.

Ziak nesplnil minimalny zakladny §tandard ak nedosiahol aspoti 50% moznych bodov.

Na spracovanie Udajov sme pouzili zdkladné matematicko-Statistické ukazovatele

a kvalitativne logické metody.

VYSLEDKY

V tejto Casti uvedieme sumariziciu vystupov z jednotlivych vyskumnych Setreni
realizovanych v obdobi od roku 2012 do roku 2023. Zameriame sa na hodnotenie Gspes$nosti
ziakov celkovo a tiez podl'a stanovenych kritérii plnenia vzdeldvacieho Standardu na zaklade
vysledkov vedomostnych testov. Vsetky testy boli rovnako zamerané na tri oblasti vedomosti
—a/ pravidla futbalu, b/ obsah hry a terminoldgia, ¢/ znami futbalisti, resp. uspechy Slovenského
futbalu. V druhej Casti poukazeme na oblasti kde mali Ziaci najmenej problémov z pohladu
spravnych odpovedi a na oblasti, ktoré Ziakom robili najvéacsie problémy.

Pri porovnani celkovej uspesnosti ziakov pri plneni vzdelavacieho Standardu (tab. 1 a
2) mdZeme konStatovat’, Ze z ndm dostupnych 6smich prieskumov splnilo z 1619 sledovanych
ziakov 2. stupna zakladnej Skoly vSetky tri sledované urovne Standardu 1177 Ziakov (72,70%).
(Hasidlo, 2013), kde sa objavila az nadpolovi¢nd pocetnost’ neuspesnych ziakov (52,50%)
Z danej oblasti. Najlepsie vysledky z tohto pohl'adu dosiahli Ziaci z regionu Senice (Kralovic,
2023), kde iba 8,75% Ziakov nesplnilo ani minimalny Standard. Pri hodnoteni tispesnosti podla
sledovanych regionov sme zistili, ze najviac ziakov celkovo splnilo pozadovany vedomostny
Standard, vo vSetkych troch trovniach, v regione Senica (Kralovi¢, 2023) a v regione SpiSska
Nova Ves (Labanc, 2022), kde v prvom pripade sa jednalo o 91,25% a v druhom 0 87,42%

ziakov.
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Ak sa pozrieme detailnejSie na uspesnych ziakov, teda tych €o splnili Standard vo
vSetkych troch Urovniach (minimalna, priemernd a nadpriemerna) tak najviac Ziakov sa
nachadzalo v Grovni nadpriemerny (521 ziakov). Najuspesnejsi v tomto kritériu boli Ziaci zo
zékladnych $ko6l v RuZzomberku (Demco, 2021), kde az 63,36% Ziakov plniacich Standard sa
nachadzalo v trovni nadpriemerny vysledok. Najvyssie percento ziakov v tirovni minimalny

Standard sme zistili v regione Dubnica nad Vahom (Hasidlo,2013) v rozsahu 65,27%.

Tabul'ka 1 Pocéetnostné ukazovatele plnenia vzdelavacieho Standardu z futbalu u Ziakov 2.

stupna zakladnych §kol
TUR |HAS |BAR |SEL |KUR |DEM |LAB | KRA |SPOLU
MINIM 11 124 62 22 13 24 43 16 315
PRIEM 20 45 39 28 32 24 70 83 341
NADPR 7 21 87 62 28 83 186 47 521
SPLNIL 38 190 188 112 73 131 299 146 1177

SPOLU 50 400 273 155 85 154 342 160 1619

Tabul'ka 2 Percentualne ukazovatele plnenia vzdelavacieho $tandardu z futbalu u Ziakov 2.

stupnia zakladnych §kol

TUR |HAS |BAR |SEL |KUR |DEM |LAB | KRA |SPOLU

MINIM 28,95 | 65,27 | 32,98 | 19,64 | 17,80 | 18,32 | 14,38 | 10,96 | 26,76

PRIEM 52,63 | 23,68 | 20,75 | 25,00 | 43,84 | 18,32 | 23,41 | 56,85 | 28,97

NADPR 18,42 | 11,05 | 46,27 | 55,36 | 38,36 | 63,36 | 62,21 | 32,19 | 44,27

SPLNIL 76,00 | 47,50 | 68,87 | 72,25 | 85,88 | 85,06 | 87,42 | 91,25 | 72,70

il el el




Pri hodnoteni vysledkov vedomostnych testov, sme samozrejme chceli zistit aj to, ktora
oblast vedomosti je u sledovanych ziakov na tom najlepSie a ktord najhorSie. Na zaklade
vyhodnotenia jednotlivych otdzok z uvedenych troch oblasti tak mézeme konstatovat’, ze medzi
otazky, ktoré ziakom robili najmenSie problémy, patrili otdzky zistujice poznatky
0 rozhodcoch. Za najaspesnejSie otdzky z pohladu spravnych odpovedi oznadili otazky
0 nedovolenej hre rukou (Bartko, 2015), vylucenie hraca (Selecky, 2016), karty rozhodcu
(Kurek, 2016; Demco, 2021; Kralovi¢, 2023), hraci ¢as (Kurek, 2016; Turdk, 2012) a povinna
vybava hraca (Labanc, 2022). Medzi najtazsie otazky (kde Casto Ziaci boli neuspesni na viac
ako 50%) jednozna¢ne mozeme zaradit' otazky z obsahu hry t.j. z poznania terminologie
Sportovej hry futbal. Jednalo sa napr. o otazky dotykajlice sa poznania, ¢i vymenovania hernych
¢innosti hraca (herné ¢innosti jednotlivca, herné kombindacie a herné systémy). Potvrdzuju to
zistenia vacSiny analyzovanych vysledkov od autorov Turdk (2012), Hasidlo (2013), Bartko
(2015), Selecky (2016) a Demco (2021). Otazky z historie robili problém Ziakom z regionu
Spisskd Nova Ves (Labanc, 2022).

DISKUSIA

Vyskumné Setrenia z oblasti telesnej a $portovej vychovy st ¢astym zamerom viacerych
slovenskych autorov a tak ako aj v naSom pripade aj témou zavereénych prac v uCitel'skom
studiu telesnej vychovy. Sumarizaciu vysledkov z oblasti zistovania urovne vedomosti zZiakov
2. stupna zékladnych §kol zo Sportovej hry futbal, prakticky z celého Slovenska, povazujeme
za vhodny pocin pre kreovanie obsahu pedagogického procesu ale aj pre samotnt edukacnti
prax. Vyucovaci proces telesnej a Sportovej vychovy je €asto vnimany vo svojom zamerani, ze
pOsobi viac na osvojovanie si zru¢nosti ako vedomosti. Takyto pohl'ad neprospieva celkovému
,»imidZu* tohto predmetu, ktory sa samozrejme vyznacuje vyraznou Specifi¢nost'ou, ale prave
poznatky a vyskumy poukazujiice na kvalitu osvojenych vedomosti mézu tento ,,imidz*
naru$it. Najma ak zistenia prinesu pozitivne informacie. Vysledky, ktoré sme zaznamenali
potvrdzuju, Ze teoretické vedomosti maji plnohodnotné miesto vo vyucovacom procese. Prave
vo futbale je potrebnu prihliadat’ aj na to, Ze vel'a ziakov moze ziskavat’ vedomosti z futbalu aj
prostrednictvom médii - z televizie, internetu, alebo na tréningoch. Pokial’ by sme naSe zistenia
konfrontovali so zisteniami inych autorov, tak napriklad aj cesky futbalovy odbornik Fajfer
(2008) uvadza, zZe za dolezité pre kvalitnejSie poznanie hry hra¢om je dolezité mat’ Siroky okruh
poznatkov ¢i uz vSeobecného, ale najma Specifického charakteru. Jedna sa najma o poznanie

oblasti herného vykonu hraca. Obdobne sa na tuto oblast’ pozeraju aj Peri¢ (2008) a Petlak
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(2019), ktori povazuju sulad kognitivnej a motorickej stranky edukacného procesu za dolezity
pre kvalitu herného vykonu ziaka. Iny pohl'ad prezentuju dve anglické studie autora Morrisa et
al. (1981 a 1985), kde poukazuje na skuto¢nost’, ze ziskavanie vedomosti z futbalu je Casto
spojené aj s uspeSnym vysledkom v hre a to ¢i uz u divéka, alebo aj samotného hrac¢a. Toto
zistenie povazujeme za dodlezité pre samotny edukacny proces, kde takéto spojenie uspechu
v hre s kognitivnym u¢enim méze priniest’ lepsie vysledky v kvalite vedomosti Ziakov. Dalsia
Stidia autorov Zhang et al. (2016) poukazuje na to, ze pokial’ mé ziak dobrii motivéaciu napr.
cez poznanie toho aké benefity mu méze Sportova aktivita a teda aj hra futbalu priniest’, tak o to
vysSiu mieru poznatkov ma zaujem k tejto aktivite ziskat. Obdobne sa na tuto skutoc¢nost
pozera aj Tobias (2016), ktory zistil, ze existuje vztah medzi predchadzajicimi znalostami
a zaujmom Ziaka sa nie¢o nov¢ ucit. Znamena to, ze ak ucitel’ v ramci hodiny pouzije aktivity,
ktoré ziak uz poznd ama o ne zaujem, ovela ochotnejSie pristupuje k ziskavaniu novych
poznatkov a vedomosti z tejto oblasti.

Medzi limity nasej analyzy 6smich vyskumnych Setreni, zaoberajticich sa vedomostami
a poznatkami ziakov 2. stupna zakladnych $kol zo Sportovej hry futbal, musime zaradit’ najma
nedoslednost’ autorov pri vybere vyskumnych suborov. Casto sa jednalo o Ziakov, ktori este
neabsolvovali vyucovanie v ramci tematického celku Sportové hry so zameranim sa na futbal,
resp. aj opacne, ze v suboroch sa nachadzali aj ziaci, ktori nielenze takéto tematické celky uz
absolvovali, ale zaroven neboli diferencovani ani z pohl'adu organizovanej ¢i neorganizovane;j

ucasti v samotnej hre futbal vo svojom vol'nom ¢ase.

ZAVER

Na zaklade naSich zisteni, mdZeme konstatovat’, Ze Groven teoretickych poznatkov zo
Sportove] hry futbal u Ziakov 2. stupfia zékladnych $kol naprie¢ celym Slovensko vykazuje
prijatelnt kvalitu. Pri stanoveni kritéria, ze ak ma Ziak splnit’ aspont zékladnu (minimalnu)
uroven vzdeldvacieho Standardu vo vedomostnom teste, musi ziskat’ aspont 50% z celkového
mozného poc¢tu bodov v teste, tak z celkového poctu 1619 sledovanych ziakov tto poziadavku
splnilo 1177 Ziakov, o predstavuje 72,70% vSetkych Ziakov. Domnievame sa, Ze tieto vysledky
poukazuju nielen na skutocnost’, Ze Sportova hra futbal svojou popularitou oslovuje Siroké
spektrum populdcie, ale zdrovenl patri medzi najcastejSie a najoblibenejSie pouZivany
tematicky celok v prostredi Slovenskych zakladnych §kél. Zaujimavym zistenim bolo to, Ze vo
viacerych sledovanych suboroch Ziakov, sledovani autori zistili velmi dobry prehlad

a poznanie pravidiel a ¢innosti rozhodcu. Napriek uvedenym pozitivam, sa v nasej analyze
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objavil vyrazny problém, kde na zaklade rozboru jednotlivych oblasti vedomosti sme zistili, Ze
prakticky vSetci autori sledovanych vyskumov zistili, Ze najvacsie medzery v oblasti poznatkov
z futbalu maju Ziaci pri poznani ¢i ovladani terminologie dotykajicej sa obsahu hry. Poznanie
jednotlivych hernych c¢innosti, ktoré hrac¢, skupina hracov alebo celé druzstvo realizuje
Vv priebehu hry t.j. herné Cinnosti jednotlivca, herné kombindcie a herné systémy, vykazuje
najvacsie nedostatky. Otazky smerujuce do tejto oblasti vykazovali zvySent netispesnost’ ¢asto
aj na urovni viac ako 50% ziakov zo skimaného suboru. Vzhl'adom k tomu moézeme ako
najdodlezitejSie odporucanie z nasej analyzy, pre aktudlnu Skolskt prax, vyslovit’ potrebu, aby
ucitelia telesnej a Sportovej vychovy vo zvysenej miere posobili prave na tuto oblast’ poznatkov

a vedomosti svojich ziakov.
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NAZORY UCITELOV TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY 2. STUPNA
ZAKLADNYCH SKOL NA VYUCOVANIE VOLEJBALU

Jaroslav POPELKA

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Filozoficka fakulta, Katedra telesnej vychovy

a Sportu

THE OPINIONS OF PHYSICAL AND SPORTS EDUCATION TEACHERS OF THE
2nd LEVEL PRIMARY SCHOOLS ON TEACHING VOLLEYBALL

ABSTRAKT

Prispevok prezentuje ndzory ucitel’'ov telesnej a Sportovej vychovy na vyucovanie volejbalu ma
2. stupni zékladnych §kol. Prieskumnt vzorku tvorilo 136 muZov a 124 Zien zo Zilinského
kraja. Prieskum bol realizovany prostrednictvom dotaznika vlastnej konstrukcie pre potreby
grantovej ulohy KEGA ¢. 005UMB-4/2023. Zo zistenych nazorov vyplyva, Ze muzi vyucuju
najradsSej futbal a Zeny volejbal. V tejto odpovedi sme z pohladu intersexualnych rozdielov
zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely p<0,01. Muzi ucia volejbal vel'mi radi v 32,35% a v
43,38% ho u¢ia radi. Zeny uéia volejbal velmi radi v 45,97% a radi v 40,32%. Muzi (54,41%)
a aj zeny (47,58%) v jednom ro¢niku vyucuju volejbal najcastejsSie 6-10 hodin.

Krucové slova: Skolska telesna a Sportova vychova, Sportoveé hry, ucitel’ volejbal

ABSTRACT

The contribution presents the opinions of physical and sports education teachers on the teaching
of volleyball in the 2nd grade of primary schools. The research sample consisted of 136 men
and 124 women from the Zilina region. The research was implemented through a self-designed
questionnaire for the needs of the KEGA grant task no. 005UMB-4/2023. The obtained
opinions show that men prefer to teach football and women prefer volleyball. In this answer,
from the point of view of intersex differences, we noted statistically significant differences of
p<0.01. 32.35% of men like to teach volleyball and 43.38% like to teach it. Women teach
volleyball very much in 45.97% and like in 40.32%. Men (54.41%) and women (47.58%) teach
volleyball most often for 6-10 hours in one year.

Keywords: school physical and sports education, sports games, volleyball teacher
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UVOD

V sucasnosti sa predmet telesnd a Sportova vychova realizuje cez oblast’ ,,Zdravie a pohyb®,
ktora poskytuje zdkladné informacie o fyzickych, biologickych a socidlnych zakladoch
zdravého Zivotného §tylu. Ziak si ma osvojit’ zruénosti a navyky pre efektivne vyuzitie volného
Casu a zaroven ziskat vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zruCnosti a navykov
(Adamc¢ak a Bartik, 2011). Zameranie telesnej a $portovej vychovy sa tak odklonilo od
vykonovo orientovaného vyucovania smerom k rozvijaniu kompetencii ziaka a formovaniu
jeho hodnot a postojov (Antala, 2009). V skolskej telesnej a Sportovej vychove sa Castokrat
spomina nezaujem ziakov o pohybovu aktivitu (Junger, 2006), nizka ¢asova dotacia (Lehocky,
2010; Simonek, 2011), & nedostato&né priestorové a materialno-technické zabezpedenie na
vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy (Slezdk a Melicher, 2008). Mikus, Modrak a Uchal
(2007) uvadzaju, ze v sucasnom stave vyucovania povinnej Skolskej telesnej a Sportovej
vychovy pretrvavaji problémy a nedostatky, ktoré je potrebné bezpodmienecne riesit.
Nedostatky, ktoré su spojené s vyucovanim telesnej a Sportovej vychovy ako celku sa objavuji
aj pri vyucovani Sportovych hier (Betak a Popelka, 2023). Sportové hry uéia ziakov k
discipline, timovej praci, vodcovstva, Gsudku, odvahy a odhodlania vyhrat. Podl'a Sekotu
(2009) je hlavnym cielom Sportovych hier pomahat ziakom budovat pozitivny vztah
k fyzickym ¢innostiam, pricom maju pozitivny vplyv aj na rozvoj osobnosti a vlastnosti ziaka,
ako su sebakontrola, cielavedomost, aktivita spolupraca a pod. Podl'a viacerych autorov
(Popelka, 2009, Argaj, 2010) patria prave $portové hry k najobl'ibenej$im $portovym aktivitam
na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy. Podobne aj Adamcak s Bet'dkom (2018) zistili, Ze
Sportove hry su atraktivne nie len pre Ziakov, ale aj pre ucitel’'ov, ktori ich najradSej vyucuju.
Vzhl'adom k zmenam ku ktorym doslo v poslednych rokoch vo vyucovani telesnej a Sportove;j
vychovy a teda aj vo vyu€ovani Sportovych hier, zaujimalo nds ako vnimaju ucitelia 2. stupna

zakladnych §kol vyucovanie Sportovej hry volejbal.

METODIKA

Prieskum bol realizovany v Skolskom roku 2022/23 na 142 zékladnych Skolach z 11 okresov
Zilinského kraja. Prieskumnt vzorku tvorilo 260 uéitelov (136 muzov a 124 Zien) telesnej a
Sportovej vychovy, ktori vyucuji na 2. stupni zdkladnych skél. Z vysledkov prieskumu ndm
tiez vyplynulo, Ze volejbal nevyucuje 13 ucitel'ov (9 muzov a 4 zeny), preto vysledky pre
Sportovu hru volejbal vyhodnocujeme pre vzorku 247 ucitelov (127 muzov a 120 Zien).

Nosnou prieskumnou metdédou bol neStandardizovany dotaznik, ktory vytvorili Betak —
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Popelka v roku 2022 pre potreby grantovej ulohy KEGA ¢. 005UMB-4/2023. Dotaznik
obsahoval 39 otdzok a bol distribuovany kombinovanou formou (osobne alebo elektronicky).
V praci uvadzame odpovede len na vybrané tri otazky. S distribiciou dotaznika nam pomohli
$tudenti KTVS FF UMB. Pri spracovani ziskaného faktografického materialu sme pouzili
kvalitativne metddy (analyzu, syntézu, komparaciu) a Chi kvadrat test. Hladina Statisticke;j
vyznamnosti bola nastavend na p < 0,5 a p < 0,1. Vysledky prezentujeme z pohladu
intersexualnych rozdielov (muzi/Zeny) v percentach. Prispevok je rieSeny v ramci grantovej
ulohy KEGA ¢. 005UMB-4/2023 Tvorba didaktickych multimedialnych uc¢ebnic zameranych
na vyucovanie Sportovych hier basketbal a volejbal v ramci telesnej a Sportovej vychovy na

druhom stupni zékladnych §kol.

VYSLEDKY

V predkladanom prispevku nés zaujimalo, ktort kolektivnu Sportovi hru vyucuji ucitelia
najradSej. Vysledky uvadzame na obrazku 1. Zistili sme, ze volejbal obl'ubuje ucit len 14,71%
muzov. Podl'a naSich zisteni 34,56% muzov vyucuje najradsej futbal, potom v 30,88% florbal.
Muzi v Zilinskom kraji najmenej radi u¢ia hadzant, ¢o v naSom pripade znamenalo iba 1,47%.
Zeny najradsej ucia volejbal v 44,35%, potom basketbal v 20,16% a najmene;j radi ugia futbal
8,06%. V odpovediach respondentov sme z pohl'adu intersexualnych rozdielov zaznamenali

Statisticky vyznamné rozdiely p<0,01.
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Obrazok 1: Ktort kolektivnu Sportova hru vyucujete najradse;?

Zdroj: Popelka (2023)
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V d’alSej polozenej otazke nas zaujimalo, aby sa ucitelia telesnej a Sportovej vychovy vyjadrili
mieru toho ako radi vyucuju volejbal. Uvedené prezentujeme v obrazku 2. Z prieskumu
vyplynulo, Ze muzi vel'mi radi ucia volejbal v 32,35% a v 43,38% ucia radi. Napriek tomu, Ze
sa muzi v predchadzajicej otazke vyjadrili, ze sice nepreferuju vyucovanie volejbalu, tak ked’
ho ucia, ucia ho radi v 43,38%. U Zien sme zistili, ze vel'mi radi uéia volejbal v 45,97% a radi
v 40,32%, ¢o koresponduje s odpoved’ami zien na predchadzajucu otazku. Pozitivne je to, ze
muzi aj zeny sa len v malom percente vyjadrili, ze neradi ucia volejbal. Z pohladu
intersexualnych rozdielov sme v odpovediach respondentov nezaznamenali Statisticky

vyznamné rozdiely p>0,05.

50,00% -
45,00% Chi = 7,263 (p>0,05)
40,00%
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0,00% - - — .
vel'mi rad/a rad/a nev!em’ nerad/a Vel,ml VOIe!bal
posudit nerad/a nevyucujem
B muz 32,35% 43,38% 12,50% 4,41% 0,74% 6,62%
zena| 4597% 40,32% 7,26% 2,42% 0,81% 3,23%

Obrazok 2: Vyjadrite sa, ako radi vyucujete volejbal
Zdroj: Popelka (2023)

V poslednej otdzke nasho prispevku nds zaujimalo, v akom rozsahu najcastejSie ucitelia
realizuju vyucovanie volejbalu v jednom ro¢niku. Sumarne vysledky uvadzame v obrazku 3.
zistili sme, ze muzi v jednom ro¢niku vyucuju najcastejsie volejbal 6-10 hodin. Pre tento ¢asovy
interval sa vyjadrilo 54,41% muzov. Podobne aj zeny sa najviac a to v 47,58% vyjadrili, ze
V tomto intervale najcastejSie vyucuju volejbal. Paradoxom je, pokym muzi u¢ia najradsej
futbal a volejbal je u nich az na tretom mieste, ak vyucuju volejbal, ucia ho viacej hodin ako
zeny, ktoré sa vyjadrili, Ze volejbal ucia najradSej z opytanych Sportovych hier. Z pohl'adu
intersexualnych rozdielov sme v odpovediach respondentov nezaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely p>0,05.
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Obrazok 3: V akom rozsahu najcastejSie realizujete vyucovanie volejbalu v jednom ro¢niku?

Zdroj: Popelka (2023)

DISKUSIA
Podla Psottu (2002) v sucasnej telesnej a Sportovej vychove je snaha podporovat pozitivny
vzt'ah k pohybovym aktivitdim. Tento pozitivny vztah mdze podporit’ pozitivne prezitie
a socialne skusenosti, vyvojovo primeranym rozvojom pohybovych kompetencii Zziaka
V spojeni s osvojovanim kognitivnych zru¢nosti a poznatkov. Podl'a autorov Dismore a Bailey
(2011) patria prave $portové hry k vel'mi obl'ibenym $portovym aktivitam na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy a podla Popelku a Betaka (2023) patria Sportové hry K oblibenym
pohybovym aktivitdm aj pre ucitel'ov, ktori ich najradsej vyucuju.
V predkladanej praci sme zistili, Ze muzi (30,88%) najradsej vyucuju futbal a Zeny (44,35%)
volejbal. Nase vysledky st v zhode s pracami Kacaniho (2000), Vilmovej a Hurychovej (2001),
ktori tiez zistili, Ze muzi najviac obl'ubuju vyucovat’ prave futbal. Pri Zenach sme zistili, Ze az
44,35% z nich najradSej vyucuje volejbal. Obdobné zavery st opisané aj v praci Nemec a kol.
(2018), ktori uvadzajt, ze az v 47,06% odpovediach u zien vyucujicich v mestskych Skolach
a39,35% zien vyucujucich na vidieckych $kolach preferuje vo vyucovani volejbal. Pri
odpovediach na tito otdzku sme zaznamenali z pohl'adu intersexualnych rozdielov S$tatisticky
vyznamné rozdiely p<0,01.
Pri odpovediach ako radi u¢ia muzi volejbal nés prekvapilo to, ze aj ked” obl'ubuji vyucovat
najviac futbal, florbal basketbal a az potom volejbal, relativne vysoké percento z nich sa
vyjadrilo, ze ucia volejbal radi (43,38%) alebo vel'mi radi (32,35%). U zien sme zistili, ze vel'mi
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radi ucia volejbal v 45,97% a radi v 40,32%, ¢o koreSponduje s odpoved’ami, ktoru Sportova
hru ucia najradse;.

Podla odporucani o casovom rozdeleni poctu vyucovacich hodin v ramci jednotlivych
tematickych celkov odportcaj Frykova (2012) casova dotaciu v jednom ro¢niku 11 az 16 hodin
Sportovych hier. My sme zistili, ze ulitelia v naSom prieskume najcastejSie ucia volejbal
V jednom ro¢niku v rozsahu 6 — 10 hodin. Muzi sa za tento rozsah vyjadrili v 54,41% a zeny
v 47,58%.

ZAVER

V prispevku prezentujeme nazory 243 u¢itelov telesnej a $portovej vychovy Zilinského kraja
na vyucovanie volejbalu na 2. stupni zakladnych $kol.

Na zaklade naSich zisteni konStatujeme, ze 30,88% muZov najradSej uci zo Sportovych hier
futbal a44,35% zien najradSej vyucuje volejbal. Pri odpovediach na tato otazku sme
zaznamenali z pohl'adu intersexualnych rozdielov Statisticky vyznamné rozdiely p<0,01.
Z prieskumu vyplynulo, ze muzi ucia volejbal vel'mi radi v 32,35% a v 43,38% ho ucia radi.
U Zien sme zistili, Ze uéia volejbal velmi radi v 45,97% aradi v40,32%. Z pohladu
intersexualnych rozdielov sme v odpovediach ucitel'ov nezaznamenali $tatisticky vyznamné
rozdiely p>0,05. Dalej sme zistili, ¢ muzi aaj Zeny v jednom roéniku vyuduju volejbal
najcastejSie 6-10 hodin. Pre tento Casovy interval sa vyjadrilo 54,41% muzov a 47,58% zien.
Ani v tomto pripade sme nezaznamenali $tatisticky vyznamné rozdiely p>0,05 v odpovediach
medzi muzmi a Zenami.

Nasa praca prezentuje len ¢iastkové vysledky zo Zilinského kraja, preto nie je mozné nase
zistenia zovSeobeciiovat’ pre celé uzemie Slovenska. Preto je potrebné v tomto smere spravit’
prieskum aj v d’alSich regionoch Slovenska, aby sme problematiku vyucovania Sportovych hier

basketbal a volejbal lepsie pochopili a mohli vytvorit’ odporti¢ania.
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ABSTRAKT

Vydavky na Sport z Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR su urc¢ené na
financovanie $portu pre vSetkych, ako pre Skolsky Sport a univerzitny $port, pre Sport zdravotne
znevyhodnenych, ako aj pre vydavky suvisiace s reprezentaciou SR na medzinarodnych
Sportovych podujatiach, narodné Sportové projekty a Sportovu infraStruktiru.

Navrh rozpoctu verejnej spravy na roky 2023 az 2025 schvalila vliada 14.10.2022 v sume
107,682 miliona eur na Sport je rozpoctovana prostrednictvom troch kapitol a Fondu na podporu
Sportu. Z prostriedkov Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR by malo ist’ do Sportu
75,851 mil. eur. Ministerstvo obrany SR, pod ktoré patri Vojenské Sportové centrum Dukla, ma
Vv rozpoéte vyélenenych pre $port 8,989 milidna, ministerstvo vnutra, pod ktoré patri Sportové
centrum policie, 2,933 milioéna eur. V roku 2023 je v rozpocte kapitoly alokovany transfer pre
Fond na podporu $portu v sume 20 miliéonov eur [1].

V ¢lanku je ponuknuty prehlad financovania na rok 2023 a porovnanie financovania
v roku 2023 s rokom 2022.

KPuacové slova: financovanie Sportu, finan¢né prostriedky, financovanie v roku 2023

ABSTRACT

Expenditures on sports from the Ministry of Education, Science, Research and Sport of
the Slovak Republic are intended for the financing of sports for all, such as for school sports
and university sports, for the sports of the disabled, as well as for expenses related to the
representation of the Slovak Republic at international sports events, national sports projects and
sports infrastructure.

The draft public administration budget for the years 2023 to 2025 was approved by the
government on October 14, 2022 in the amount of 107.682 million euros for sports is budgeted

through three chapters and the Fund for the support of sports. From the funds of the Ministry
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of Education, Science, Research and Sports of the Slovak Republic, 75.851 million should go
to sports. euro The Ministry of Defense of the Slovak Republic, under which the Dukla Military
Sports Center belongs, has 8.989 million euros allocated for sports in the budget, the Ministry
of the Interior, under which the Police Sports Center belongs, 2.933 million euros. In 2023, a
transfer for the Sports Support Fund in the amount of 20 million euros is allocated in the
chapter's budget.

The article offers an overview of funding for 2023 and a comparison of funding in 2023
with 2022.

Key words: sport financing, finance resources financing in 2023

UVOD

Eurdpska komisia zverejnila svoju druhu $tadiu o ekonomickom vplyve Sportu. Vedci
v §tadii vysvetluju, Ze ,,Sport je ekonomicka aktivita niroéna na zamestnanost’ a preto vytvéra
vacsi podiel Sportu na zamestnanosti ako na HDP. V skuto¢nosti zvysenie HDP o 1 % ide ruka
v ruke s dodatocnymi 1,35 % zamestnanosti* . Okrem toho, pokial’ ide o HDP, Sstatistiky
ukazuju, ze vzdelavacie sluzby a Sportové sluzby (prevadzka Sportovych zariadeni, Sportové
kluby, fitnes zariadenia a iné Sportové sluzby) st dvoma hlavnymi prispievatelmi k HDP
suvisiacemu so $portom, a to 0,39 % (51 237 milionov EUR) resp. 0,33 % (43 075 miliénov
EUR) HDP EU. Krajiny, ktoré ekonomicky najviac profituju zo $portu, st Raktsko, Nemecko,
Pol’'sko a Franctizsko [2].

Kancelaria EOC EU povazuje §tidiu za vel'mi uzitoénii a difa, Ze $portové organizacie
ju vo velkej miere vyuziju pri svojich diskusidch s verejnymi organmi, aby obhajovali pridana
hodnotu financovania Sportového sektora. Nacasovanie tejto publikacie sa zda idedlne, tesne
pred rokovaniami medzi inStiticiami EU o viacro¢nom finané¢nom ramci na roky 2021 — 2027,
ktory by mal zahrnat’ Sport do viacerych programov financovania.

Kancelaria EOC EU aktivne pracuje pre institicie EU, aby zohladnili existujiice dokazy
o kl'icovej ulohe Sportu ako hnacej sily rastu, zamestnanosti a rozvoja zrucnosti, ako aj

socialnej sudrznosti pri tvorbe narodnej a regionalnej politiky [3].

VYSLEDKY A DISKUSIA
Sportovanie pomaha zostat’ vo forme, uéi nas, ako si organizovat ¢as, posiliiuje
priatel'stvda a buduje vztahy s rovesnikmi a dospelymi. Zru¢nosti Sa ziskavaji najlepSie

prostrednictvom tréningov na kurte, drahe, v telocvi¢ni alebo na ihrisku.
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Sport je ovel'a viac ako hry, ktoré vidime v televizii. Je to univerzalny jazyk, ktory je
hlboko zakoreneny v nasej spoloc¢nosti a dotyka sa takmer kazdého aspektu naSho zivota. V
sucasnosti je Sport viac ako kedykol'vek predtym spolo¢nou nit'ou, ktord spéja I'udi vsetkych
kultar na celom svete — od olympijskych hier cez majstrovstva sveta vo futbale az po Sach.
Vyhody $portu siahaji d’aleko za hracie pole. Ugast’ na $porte zlepsuje zdravie, akademické
uspechy, podporuje rodinny zivot, podporuje ekonomiku a vzbudzuje ob¢iansku hrdost’.

V poslednych rokoch sa Sport stal dolezitym odvetvim v rozvoji hospodarstva mnohych
krajin vratane Ruska. V domacej ekonomike vyznamné finan¢né zdroje zohrdva Statny
rozpocet. Nové modely jeho financovania sa neustale zdokonal'uju a vyvijaju. Rastici trend
komercializacie je dokazom toho, Ze Sport sa naucil vytvarat’ vlastny zisk.

Sport a ekonomika boli dlhé roky vnimané ako dva samostatné nezavislé odvetvia.
Verilo sa, ze Sport nema ni¢ spolo¢né s ekonomikou, profesiou a obchodom. Dnes sa vSetko
dramaticky zmenilo. V $porte je mozné samozrejme dobre zarobit’ peniaze v podmienkach
tvrdej konkurencie, ale tradi¢né Sportové zdroje su Coraz obmedzenejSie. V dosledku tychto
procesov je zrejmé, ze Sport potrebuje nielen profesiondlnych Sportovcov a trénerov, ale aj
profesiondlnych ekondémov, manazérov, pravnikov a sociologov. To plati pre vSetky jeho
oblasti: divacky Sport, profesionalne Sporty, Sportové zvizy a kluby, komeréné navrhy alebo
Statna a regionalna vlada.

Pokial’ ide o komerénu ponuku Sportu ako produktu, mozno rozlisit’ tieto rychlo sa
rozvijajuce Sportové trhy:

1) trh pre predajcov Sportov orientovanych na zisk, reprezentovanych mnohymi
zdravotnymi, taneénymi, gymnastickymi $tadiami a Sportovymi Skolami;

2) trh s tovarom pre Sportovu turistiku, t.j. cestovny ruch s vyuzitim technickych
zariadeni a zariadeni za pritomnosti vhodnej infrastruktiry (alpské lyZovanie, surfovanie, golf);

3) trh pre predajcov Sportového vybavenia, obleCenia. Tento trh sa vyvija nie preto, Ze
by sa zvySoval zaujem o Sport, ale preto, Ze Sportovy Styl je neoddelitelnou sucastou
moderného Zivota, trhu so Sportovymi podujatiami, programami v médiach;

4) trh s komer¢ne organizovanymi Sportovymi podujatiami, ktoré organizuji kluby,
federacie, olympijsky vybor (olympijské hry, majstrovstva, turnaje, pamétniky atd’.) [2].

Dochédza teda k rychlemu prieniku zdkonov trhu do Sportu a sucasne sa zvysuje ponuka
Sportu ako komodity, a to je hlavny obsah Sportovej ekonomiky. Ekonomiku Sportu mozno

interpretovat’ ako vedu, ktora Studuje ekonomické aspekty Sportu, ale nielen ich, ako aj
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sociologické, psychologické a pravne aspekty, s ktorymi sa Sportové organizacie vsetkych
druhov stretdvaji vo svojej praci.

Ekonomicky rozmer $portu zostava dolezitym hladiskom pre institacie EU a &lenské
Staity a je podporovany prostrednictvom politiky. Politiky na ziskanie ¢o najlepSich
ekonomickych vyhod zo Sportového odvetvia, najméd v tazkych hospodarskych €asoch, mézu
mat priamy vplyv na Zivoty eurdépskych obcanov.

Na Slovensku Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu, podl'a § 75 ods. 4 zdkona
¢. 440/2015 Z. z. o Sporte a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov schval'uje kritéria pre poskytovanie prispevku $portovcom zaradenym do zoznamu
Sportovcov top timu v roku 2023 a poskytnutie finanéného prispevku Sportovcom zo zoznamu
Sportovcov top timu na ich Sportova pripravu, ktori dosiahli umiestnenie v individualnom
uznanom Sporte v sulade s kritériami. Do zoznamu Sportovcov top timu sa
Sportovec/zoskupenie zaradi za dosiahnuté umiestnenie v rokoch 2020 a 2021 najviac na jeden
rok a za dosiahnuté umiestnenie v roku 2022 najviac na dva roky. Vo vynimoc¢nych pripadoch
(napr. dlhodobé zranenie Sportovca) sa moze doba, pocas ktorej sa Sportovec/zoskupenie zaradi
do zoznamu $portovcov top timu, prediZit’ najviac o jeden rok. Sportovec za obdobie zranenia
vrati pomerni sumu finanénych prostriedkov, ktora sa mu poskytne v nasledujucom roku.
Pocas materskej dovolenky Sportovkyia nestraca narok na zaradenie do zoznamu Sportovcov
top timu. Ak Sportovec dosiahne vysledok, s ktorym je spojena i¢ast’ na najblizsich Hrach
(olympijské hry, paraolympijské hry alebo deaflympijské hry), ale nespiiia Kritéria, $portovec
bude doc¢asne zaradeny do zoznamu Sportovcov top timu v roku konania Hier a zarovei sa mu
v roku konania Hier poskytne jednorazovy Prispevok v sume 5 000 eur, ak bude na Hrach
sut’azit’ ako jednotlivec. Na takého Sportovca sa nevztahuju ostatné ustanovenia kritérii.
Prispevok sa vypocita podl'a vzorca
P [eur] = Pu + Pu * 0,5 * (S - 1),

P [eur] = 3 * Pu len pre Stvorclenné Zoskupenie alebo

P [eur] = Pu len pre Zoskupenie individualnych vykonov v Zaradenej discipline, kde

P je Prispevok zaokruihleny na stovky eur nadol,

S je pocet $portovcov v Zoskupeni v individudlnom $porte,

Pu je Prispevok za umiestnenie podla tabulky €. 1, tabul’ky €. 2 a tabul’ky €. 3.
kde,
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Zaradena disciplina, je Sportova disciplina, ktord je zaradena do programu najbliz§ich Hier
(opak ,,Nezaradena disciplina®),

Zaradené odvetvie, je Sportové odvetvie, ktoré je zaradené do programu najblizsich Hier (opak
,Nezaradené odvetvie®),

Zaradeny Sport, je Sport, ktory je zaradeny do programu najblizSich Hier (opak ,,Nezaradeny
Sport®),

Zoskupenie - je skupina $portovcov, ktori dosiahnu vysledok spolo¢ne. Sucet individualnych

vykonov (napriklad Stafeta) sa povazuje za Zoskupenie len v Zaradenej discipline [4].

Tabulka ¢. 1. Pu [eur] pre Zaradenu disciplinu, Zaradeného odvetvia, Zaradeného Sportu

_ _ Urovei
Umiestnenie
2 3 4 5
1. miesto 50000 40000 30000 20000 17500
2.-3. miesto 40000 30000 25000 17500 15000
4. miesto 30000 25000 20000 15000 12500

5.-8. miesto 20000 20000 15000 12500 10000
9.-10. miesto 15000 15000 10000 10000 7500
Miestenka 5000

kde uroven,

1. vyjadruje Hry (olympijské hry, paraolympijské hry alebo deaflympijské hry),

2. vyjadruje MS (majstrovstva sveta), SR (svetovy rebri¢ek dospelych), SP (svetovy pohar a
seridlové majstrovstva sveta)

3. vyjadruje ME (majstrovstva Eurdpy),

4. vyjadruje MSJ (majstrovstva sveta juniorov), MSUmax. (majstrovstva Eurdpy v najvyssej
mladeZnickej kategorii pred kategériou dospelych), SRJ (svetovy rebricek juniorov), SRUmax.
(svetovy rebricek v najvyssej mladeznickej kategorii pred kategdriou dospelych),

5. vyjadruje MEJ (majstrovstva Eurdpy juniorov), MEUmax. (majstrovstva Eurdpy v najvyssej

mladeznickej kategorii pred kategoriou dospelych), GSJ tenis (grand slam juniorov) [4].
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Tabulka ¢. 2. Pu [eur] pre Nezaradenu disciplinu, Zaradené¢ho odvetvia, Zaradeného Sportu

) ) Uroveii
Umiestnenie
2 3 4

1. miesto 40000 30000 20000 17500
2.-3. miesto 30000 25000 17500 12500
4. miesto 25000 20000 12500 10000
5.-8. miesto 20000 12500 10000 7 500
9.-10. miesto 12 500 7 500 7 500 7 500

kde uroven,

1. vyjadruje MS, SP, SR, vysledok z poslednych Hier v discipline, ktora bola Zaradenou

disciplinou na uplynulych Hrach (napr. chodza na 50km),

2. vyjadruje ME,

3. vyjadruje MSJ, MSUmax., SRJ, SRUmax.,
4. vyjadruje MEJ, MEUmax [4].

Tabulka ¢. 3. Pu [eur] pre Nezaradeny Sport alebo Nezaradené odvetvie

) ) Uroveii
Umiestnenie
2 3
1. miesto 25000 20000 15000
2.-3. miesto 20000 15000 5000
4. miesto 15 000

5.-8. miesto 10 000
9.-10. miesto 7 500

kde troven,

1. vyjadruje vysledok z poslednych Hier v Sportovom odvetvi, ktoré bolo Zaradené na

uplynulych Hrach (napr. karate),

2. vyjadruje SHNS (svetové hry neolympijskych $portov), MS, SP, SR, NSP (najvyznamnejsie

svetové podujatie v prislusnom $portovom odvetvi)

3. vyjadruje ME, MSJ [4]

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu na zaklade stanovenych kritérii poskytlo

v roku 2023 prispevok Sportovcom top timu vo vyske 5 521 037,00 eur, o predstavuje
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navysenie oproti minulému roku 2022 o 316 037,00 eur. V nasledujtcej tabul’ke ¢. 4 je prehl’'ad

vybranych $portov z top timov a porovnané Z minulym rokom 2022.

Tabulka ¢. 4. Porovnanie prispevku top timov za rok 2022-2023

Nazov organizacie 2022 2023 narast/pokles %
Deaflympijsky vybor Slovenska 302 200 322 400 20 200 7
Slovenska asociacia fitnes,
kulturistiky a silového trojboja 17200 HO000 02000 90
Slovenska kanoistika 1 150 800 1202 973 52173 5
Slovenska plavecka federacia 37 500 160 000 122 500 327
Slovensky atleticky zviz 130 000 197 500 67 500 52
Slovensky paralympijsky vybor 540 400 252 500 -287 900 -53
Slovensky stolnotenisovy zviz 93 500 114 300 20 800 22
Slovensky strelecky zviz 436 300 572 100 135 800 31
Slovensky tenisovy zviz 58 700 111 200 52 500 89
Slovensky zvéz biatlonu 264 300 187 964 -76 336 -29
Slovensky zvéz cyklistiky 95 000 314 600 219 600 231
Slovensky zvéz telesne postihnutych

350 500 490 000 439 500 125
$portovcov
Spolu za top timy 3631200,00 4035537 404 337 11%

Zdroj: Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky [5-6]

Rozpocet vybranych top timov na tento rok (2023) predstavuje 4 035 537,00 eur. Oproti
minulému roku sa rozpocet navysil o 11 %. Niektoré ale z top timy zaznamenali vyrazny pokles
financii oproti minulému roku a to hlavne Slovensky paraolympijsky vybor pokles az o viac
ako polovicu financii (-53%), taktiez vyrazné znizenie zaznamena Slovenska asociacia fitnes,
kulturistiky a silového trojboja (-36%) a Slovensky zvéz biatlonu (-29%). Oproti minulému
roku sa ale rapidne zvysili finanéné prostriedky pre niektoré z top timov az cez 300% a to
konkrétne pre Slovensku plavecku federaciu (327%), Slovensky zviz cyklistiky si polepsi az o
219 600 eur (231%) oproti minulému roku. Slovensky zviz telesne postihnutych $portovcov po
minuloro¢nom zniZeni zaznamena na rok 2023 narast 0 439 500 eur ¢o predstavuje 125%. Z top

timov ktoré dosiahli finan¢né zvySenie nad 50 % v tomto roku je Slovensky tenisovy zviz
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v v

Slovenska kanoistika (5%).

Stat sa pri rozdelovani finanénych prostriedkov v prvom rade zaobera rozdelenim
medzi jednotlivé Sportové odvetvia a Sportovcov, no taktiez berie do tivahy aj financovanie
takych aktivit, ktoré sa dotykaju vSetkych obCanov S§tatu, ako napriklad budovanie novych
Sportovisk a ich rekonstrukcie, financovanim Sportovych aktivit na skolach, podporovanim
talentovanej mladeze, usporaduvanim Sportovych sutazi, Statnych aj medzinarodnych.
Kazdoro¢ne vycleni prispevok Slovenskému olympijskému a Sportovému vyboru, na tento rok
vo vySke 1 597 543,00 eur ¢o predstavuje oproti minulému roku navySenie 0 5% (1518 797,00
eur), taktiez Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu aS$portu prispieva Slovenskému
paraolympijskému vyboru, tento rok vo vyske 2 795 700,00 eur Co predstavuje rozdiel 1
662 881 eur (147%) oproti roku 2022. Okrem olympijskych a paraolympijskych hier podporuje
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu aj Narodné Sportové projekty na tento rok

podporil celkovo vo vyske 4 942 271,00 eur. 14 projektov (Dofinancovanie cyklistickych

pretekov Okolo Slovenska; Odmeny trénerom mladeze za vysledky ich zverencov v roku 2022

Organizovanie tradi¢nych a vyznamnych medzinarodnych Sportovvch sit'azi na Slovensku;

Plnenie Uloh vereiného zaujmu v $porte - podpora a rozvoj Sportu mladeZ; Plnenie tloh

verejného zaujmu v Sporte - rozvoj Sportu Podpora a rozvoj Sportu mladeZze v _gymnastike,

Podpora a rozvoj $portu mladeze v kanoistike a rozvoj talentovanych mlddeznickych

Sportovcov v kanoistike; Slovenska asociacia univerzitného Sportu - Aktivity a tlohy v oblasti

univerzitného Sportu v roku 2023: Slovensky olympijsky a Sportovy vybor - Olympijsky odznak

viestrannosti; Slovensky olympijsky a $portovy vybor: Slovensky paraolympijsky vvbor a

Specialne olympiady Slovensko - zabezpelenie udasti $portovej reprezenticie SR na

vyznamnych medzinarodnych podujatiach; Zabezpecenie finale Skolskvch $portovych sut’azi;

Zabezpedenie ucasti $portovej reprezentacie SR na 20. Zimnej Deaflympiade 2024 v Ankare;

Znadenie turistickych a cykloturistickych tras).

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu vy¢lenilo prispevky uznanym Sportom na rok
2023. Tabulka 5 porovnava vybrané Sporty v roku 2022 s rokom 2023, a porovnava rozdiel
Vv ich financovani. Tento rok bolo schvalenych 54 647 564 eur ¢o predstavuje narast o 4% (1
967 069,00 eur) oproti minulému roku. Celkovo vSetkym uznanym $portom za rok 2023 bola
schvalena podpora vo vyske 58 199 878 eur.
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https://www.minedu.sk/data/files/12042_rozhodnutie_kanoistika_zverejnenie.xlsx
https://www.minedu.sk/data/files/12042_rozhodnutie_kanoistika_zverejnenie.xlsx
https://www.minedu.sk/data/files/11577_rozhodnutie_saus_zverejnenie.xlsx
https://www.minedu.sk/data/files/11577_rozhodnutie_saus_zverejnenie.xlsx
https://www.minedu.sk/data/files/11583_rozhodnutie_sosv_odznak_vsestrannosti_2023_zverejnenie.xlsx
https://www.minedu.sk/data/files/11583_rozhodnutie_sosv_odznak_vsestrannosti_2023_zverejnenie.xlsx
https://www.minedu.sk/data/files/11565_rozhodnutie_sosv_spv_so_zverejnenie.xlsx
https://www.minedu.sk/data/files/11565_rozhodnutie_sosv_spv_so_zverejnenie.xlsx
https://www.minedu.sk/data/files/11565_rozhodnutie_sosv_spv_so_zverejnenie.xlsx
https://www.minedu.sk/data/files/11623_rozhodnutie_skolsky_sport_2023_zverejnenie.xlsx
https://www.minedu.sk/data/files/12025_rozhodnutie_deaflympiada_2024.xlsx
https://www.minedu.sk/data/files/11575_rozhodnutie_turisti_zverejnenie.xlsx

Tabulka ¢. 5 Porovnanie prispevkov uznanym $portom v rokoch 2022 — 2023

. Schvalené Schvalené Rozdiel Rozdiel
Sport v (eur) 2022 v (eur) 2023 v (eur) v %
basketbal 1505 552,00 1492 619,00 -12 933,00 -1
gymnastika 1441 755,00 1 364 855,00 -76 900,00 -5
kanoistika 2 252 365,00 2423 674,00 171 309,00 8
plavecké $porty 3380 841,00 3570 616,00 189 775,00 6
volejbal 2 163 668,00 2 048 263,00 -115 405,00 -5
atletika 3093 849,00 3252 625,00 158 776,00 5
futbal 12 909 778,00 13579 113,00 669 335,00 5
krasokor¢ul'ovanie 279 332,00 264 433,00 -14 899,00 -5
stolny tenis 1879 581,00 1779 329,00 -100 252,00 -5
strel’ba 1 255 835,00 1188 852,00 -66 983,00 -5
tenis 4 603 877,00 4 679 289,00 75 412,00 2
bedminton 294 802,00 279 078,00 -15 724,00 -5
biatlon 590 585,00 715 470,00 124 885,00 21
cyklistika 2 406 560,00 2 635 309,00 228 749,00 10
florbal 742 055,00 832 300,00 90 245,00 12
hadzana 2 490 972,00 2 358 109,00 -132 863,00 -5
karate 816 176,00 915 435,00 99 259,00 12
l'adovy hokej 9872 183,00 10 384 028,00 511 845,00 5
tane¢ny Sport 476 173,00 502 756,00 26 583,00 6
vzpieranie 224 556,00 381 411,00 156 855,00 70
Spolu 52 680 495,00 54 647 564,00 1967 069,00 4%

Zdroj: Ministerstvo §kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky [5-6]

Z tabul’ky €. 5 sledujeme u viacerych z uznanych Sportov pokles oproti minulému roku
0 5%, a to gymnastika, volejbal, krasokorculovanie, stolny tenis, strel'ba, tenis, bedminton a
hadzana. Naopak zvysenie a to az o 70% pociti Sport zamerany na vzpieranie. Biatlonu tento
rok vznikne narast o 21% a zvySenie okolo 10% zaznamenaju Sporty ako florbal (12%), karate

(12%), cyklistika (10%) a kanoistika (8%).
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Narodny program rozvoja Sportu v SR je koncepcia, ktora sa prioritne zameriava najma
na strategické ciele, ktorymi su okrem vychovy a vol'noc¢asovych pohybovych aktivit aj sut'azny
Sport, rozvoj ludskych zdrojov, Sportovej infrastruktiry, inovacie v Sporte a propagacia
aktivneho zivotného Stylu. Zabezpecenie podmienok pre realizaciu bezpecnych a motivujucich
pohybovych aktivit, systematicky rozvoj a spristupnenie Sportovej infrastruktary Sportujice;j
verejnosti rozvoj Sportovej infrastruktury, najmi Skolskych Sportovisk, regiondlnej Sportove;j
infrastruktury, aktivnych zon a $portovej infrastruktury pre obyvatel'stvo [5-6]. Tabulka ¢. 6

znazornuje rozdiely podpory a rozvoja Sportu v roku 2022 s rokom 2023.

Tabulka ¢. 6. Porovnanie alokacie finan¢nych prostriedkov na Sport 2022 — 2023 za Narodny

program rozvoja Sportu v SR

Schvalené Schvalené Rozdiel v Rozdiel

Sekcia Sportu
v (eur) 2022 v (eur) 2023 (eur) v %

Sport  pre  vietkych,
Skolsky a 879 252,61 1 550 000,00 670 747,39 76
univerzitny Sport
Uznané Sporty 57 839299,00 6276 2997,00 4 923 698,00 9
Nérodné Sportovée 13 621 332,00 14815278,00 1 193 946,00 9
projekty
Fond na podporu Sportu 27 500 000,00 20000 000,00 -7500 000,00 -27
Prispevky za zasluhy

1 553 609,00 1710 368,00 156759,00 10
Sportovcov
Spolu sekcia Sportu 101 393 492,61 100 838 -554 849,61 -1%

643,00

Zdroj: Ministerstvo §kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky [5-6]

Alokacia finan¢nych prostriedkov na Sport z Narodného programu rozvoja Sportu v SR znizil
finan¢né prostriedky oproti minulému roku o 1%. Za pozitivne mdéZeme hodnotit’ zvySenie az

0 76% finan¢nych prostriedkov pre Sport pre vietkych, §kolsky a univerzitny $port.
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VYUCOVANIE BASKETBALU V NAZOROCH UCITELOV TELESNEJ
A SPORTOVEJ VYCHOVY NA 2. STUPNI ZAKLADNYCH SKOL
NA STREDNOM SLOVENSKU (vyziadany prispevok)

Boris Bet’ak

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta,

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Slovensko

TEACHING BASKETBALL IN THE OPINIONS OF PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS AT THE SECONDARY LEVEL OF PRIMARY SCHOOLS
IN CENTRAL SLOVAKIA

ABSTRAKT

Prezentované zistenia su sucastou grantovej ulohy KEGA ¢. 005SUMB-4/2023. Autor sa
prostrednictvom dotaznika zameral na zistenie ndzorov ucitelov telesnej a Sportovej vychovy
na vyucovanie basketbalu. Skiimany subor tvorilo 481 ucitel'ov 2. stupiia 277 zékladnych $kol
z 23 okresov Banskobystrického a Zilinského kraja. Zo zisteni vyplyva, Ze aj napriek
signifikantnym rozdielom v odpovediach su pre muzov a Zeny najoblibenejSie vyucovanou
¢innost'ou Sportové hry, priCom 31,17 % muzov vyucuje najradSej futbal a 48,72 % zien
volejbal. Viac ako 56 % ucitel'ov vyucuje basketbal najcastejsie v rozsahu 6 — 10 hodin, pricom
viac ako 60 % ucitel'ov uprednostiiuje pri vyucovani basketbalu herne orientovany didakticky
pristup. Ako hlavny nedostatok vyu€ovania basketbalu oznacilo 40,49 % muZzov a 29,06 % Zien
nizky zaujem ziakov o vyucovanie basketbalu.

Krucové slova: didaktické pristupy vyucovania, nedostatky vyucovania, Sportové hry.

ABSTRACT

The presented findings are part of research project KEGA no. 005UMB-4/2023. The author
used a questionnaire to examine the opinions of physical education teachers regarding the
teaching of basketball. The study group consisted of 481 teachers from the second level of
277 primary schools in 23 districts of the Bansk4 Bystrica and Zilina regions. The findings
indicate that, despite significant differences in responses, sports games are the most popular

activity for both men and women. 31.17 % of men prefer teaching football, while 48.72 % of
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women prefer volleyball. More than 56 % of teachers teach basketball most frequently for
6 — 10 hours, with over 60% of teachers favoring a game-oriented didactic approach in their
teaching. The main drawback in teaching basketball is identified as a lack of interest in this
subject, with 40.49 % of men and 29.06 % of women mentioning low student interest.

Key words: didactic teaching approaches, teaching deficiencies, sports games.

UVOoD

Telesna a Sportova vychova je jedinym vyucovacim predmetom v edukacii ziakov, v ktorom
prevlada fyzicka ¢innost’ nad ¢innost'ou kognitivnou. Ako ukazuju niektoré skiimania v oblasti
vied o Sporte (Antala a kol., 2012), tak telesna a Sportova vychova je u ziakov vel'mi obl'ibeny
predmet. Vyznamné postavenie v rdmci vyucovania telesnej a Sportovej vychovy maju Sportové
hry (Slovik a kol., 1993), ktoré st charakteristické tym, Ze v nich dochadza k interakcii medzi
spoluhra¢mi a protihra¢mi v hernej situécii s loptou alebo bez lopty s timyslom dosiahnut’
stanoveny ciel’ zapasu jednotlivych timov (Duarte a kol., 2016), pricom ich ucelom je aby
pomahali ziakom budovat’ pozitivny vztah k fyzickej ¢innosti (Sekot, 2009). V ndzoroch
ziakov aj ucitelov sa Sportové hry castokrat objavuji ako najoblibenejSi tematicky celok
(Dismore — Bailey, 2011; Bendikova a kol., 2016). Z dlhodobého postavania $portovych hier
V ramci vyucovacieho procesu v telesnej a Sportovej vychove mézeme 4 Sportové hry oznacit
ako tradi¢né. St to futbal, volejbal, hadzana a basketbal. V nasom prispevku sme zacielili na
nazory uclitelov telesnej a Sportovej vychovy posobiacich na 2. stupni zakladnych $kol s
dominantnym zacielenim na vyucovanie Sportovej hry basketbal, pricom nés zaujimalo, ¢i
ucitelia tato Sportov hru vyucuj, v akom rozsahu ju vyucuju, aky didakticky pristup pri

vyucovani pouzivaju a ¢o su hlavné nedostatky pre vyucovanie tejto Sportovej hry.

METODIKA

Skumany subor tvorilo 481 ucitel'ov (247 muZov a 234 zien) telesnej a Sportovej vychovy, ktori
vyucuju na 2. stupni zékladnych $kol. Prieskum bol realizovany v §kolskom roku 2022/2023 na
277 zakladnych 8kolach z23 okresov Banskobystrického a Zilinského kraja. Hlavnou
prieskumnou metddou bol nestandardizovany dotaznik, ktory vytvorili Bet'ak — Popelka v roku
2022 pre potreby grantovej ulohy KEGA ¢. 005UMB-4/2023. Dotaznik obsahoval 39 otdzok
a bol distribuovany v kooperacii so §tudentmi KTVS FF UMB kombinovanou formou (osobne

alebo elektronicky). V prispevku su prezentované vybrané otazky z dotaznika, ktoré su
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vyhodnotené¢ z pohl'adu pohlavia. Rozdiely v odpovediach boli podrobené Statistickému
spracovaniu prostrednictvom chi-kvadrat testu.

Prieskum je stcastou grantovej tlohy KEGA ¢. 005UMB-4/2023 Tvorba didaktickych
multimedialnych ucebnic zameranych na vyucovanie Sportovych hier basketbal a volejbal v

ramci telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni zadkladnych $kol.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Jednou zo vstupnych otazok v dotazniku sme sa zamerali na zistenie informacie, ktoru ¢innost’
ucitelia v ramci hodin telesnej a Sportovej vychovy najradSej vyucuja. Aj ked s vyraznym
percentudlnym rozdielom, tak z 5 moznosti vol'by dominovali u oboch pohlavi Sportové hry
(68,42 % muzov a 53,85 % zien). U zien sa s 20,94 % umiestnila na druhom mieste atletika
pred tretimi aktivitami realizovanymi v prirodnom prostredi (18,38 % Zien). U muzov bolo
poradie na druhom a tretom mieste v porovnani so Zenami opac¢né. V ramci moznosti ,,iné*
uvadzali obe pohlavia najCastejSie pohybové hry, pripadne upoly (obrazok 1). Rozdiely
v odpovediach muzov a zien boli signifikantné na hladine vyznamnosti p<0,01.

Nase zistenia o dominantnom postaveni Sportovych hier v rebricku ucitelmi najobl'ibenejSie
vyucovanych ¢innosti na hodinach telesnej a Sportovej vychovy potvrdzuji dlhodoby trend,
ktory zaznamenali mnohi odbornici zaoberajlici sa touto problematikou. Za zmienku stoja
vyskumy autorov ako Tillingera (1994), Paugschovej — Jan¢okovej (2008), Dismora — Baileyho
(2011) ¢1 Bendikovej a kol. (2016), ktori zistili, Ze Sportové hry sa Castokrat v ndzoroch ziakov

aj ucitel'ov objavuju ako najobl'ibene;jsi tematicky celok.

80,00%

70.00% Chi = 14,879 (p<0,01)

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00% :

10,00% . . :

0,000 - N -~ - —— E. e
aktivity
fe;j;jggjggv atletika | Sportové hry giﬁ?ﬁiﬁia iné
prostredi

muz  14,98% 10,93% 68,42% 2,83% 2,83%

miena  18,38% 20,94% 53,85% 5,13% 1,71%

Obrazok 1 Najradsej vyucovana ¢innost’ na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
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Z pohl'adu preferovania resp. obl'ibenosti vyuc¢ovania konkrétnej Sportovej hry byvaji medzi
muzmi a zenami zna¢né rozdiely. V skimani Adamcéka — Kozandkovej — Kollara (2018) ¢i
Adamcéka — Bet'dka (2018) uviedli ucitelia muzi ako najradSej vyucovanu Sportovu hru futbal
a zeny volejbal. Zo skimania Antalu a kol. (2012) je zjavné, ze futbal a volejbal dominuju
V oblibenosti z pohl'adu porovnania pohlavi aj u ziakov.

V naSom prieskume sme zaznamenali obrovské signifikantné rozdiely (p<0,01) medzi muzmi
azenami z hl'adiska preferovania konkrétnej Sportovej hry. Rovnako ako v skiimaniach
Adamcaka — Kozanakovej — Kollara (2018) a Adamcaka — Bet'aka (2018) dominoval u zien
volejbal, ktory uviedlo az 48,72 % zien a U muzov futbal, ktory uviedlo 31,17 % muZov.
U muzov bol za futbalom s 30,36 % Vv tesnom zavese florbal, nasledovali volejbal (17,41 %)
a basketbal (15,79 %). U Zzien bol rozdiel medzi prvym a druhym miestom obrovsky, nakol'’ko
basketbal ziskal o viac ako polovici percent menej (20,51 %) ako volejbal. V ramci moznosti
,,iné¢*“ sa objavila pohybové hra vybijana pripadne, Ze ucitelia ucia vSetky Sportové hry rovnako

radi (obrazok 2).

60,00%
Chi = 123,150 (p<0,01)
50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00% U U

o = N -
basketbal florbal  futbal hadzana volejbal

Emuz  15,79% 30,36% 31,17% 2,83% 17,41% 2,43%
®Zena 20,51% 8,55% 5,56% 9,40% 48,72% 7,26%

Obrazok 2 NajradSej vyucovana Sportova hra na hodinach telesnej a Sportovej vychovy

Sportova hra basketbal sa v naSom prieskume z pohl'adu obl'ibenosti jej vyu€ovania umiestnila
Z mnoziny dotazovanych Sportovych hier u zien na druhom mieste a U muZov az na Stvrtom mieste.
Okrem toho zvyknu ucitelia oboch pohlavi oznaCovat’ basketbal ako Sportovl hru s najzlozitejSimi
pravidlami. Vo svojom skiimani to zaznamenali napriklad Adamcak — Bet'dk — Kozanakova (2018).
Preto nas zaujimalo, ¢i ucitelia basketbal vobec vyucuju a ak, tak ako vel'mi radi.
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Pozitivnym zistenim je, ze viac ako 78 % muzov a viac ako 70 % Zien uviedlo, Ze ucia basketbal
radi alebo vel'mi radi. Zna¢na cCast’ ucitelov zvolila moznost’, ze nevedia posudit’ ¢i ucia
basketbal radi alebo neradi. Za negativne mozno povazovat, ze 11 muzov (4,45 %) a 14 zien
(5,98 %) basketbal vobec nevyucuje (obrdzok 3). Domnievame sa, Ze to moZe suvisiet’ prave
s naro¢nostou pravidiel a ako aj so strachom ucit nieCo, v ¢om sa necitia dani ucitelia

komfortne resp. si dostatone neveria.
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Chi = 6,349 (p>0,05)
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, vel'mi rad/a rad/a neviem nerad/a velmi basketbal
posudit’ nerad/a | nevyucujem

Mmuz  24,29% 53,85% 8,91% 8,10% 0,40% 4,45%
Hzena  22,65% 47,44% 15,81% 7,69% 0,43% 5,98%

Obrazok 3 Ako radi vyucuju uditelia Sportova hru basketbal

Pre potreby vyhodnotenia nasledujucich dvoch otazok pracujeme so vzorkou 456 ucitelov,
ktori basketbal redlne vyucuju. Zaujimal néas rozsah vyucovania basketbalu v ramci jedného
tematického celku. Obe pohlavia (60,17 % muzov a 56,36 % zien) uviedli, ze basketbal vyucuju
najcastejSie v rozsahu 6 — 10 hodin. Za prekvapujlice povazujeme zistenie, ze viac ako jedna
pitina muzov a 30 % Zien vyucuje basketbal len v rozsahu do 6 hodin vramci jedného
tematického celku. V ramci moZnosti ,,iné* uvadzali obe pohlavia, Ze pocet hodin vyucovania

basketbalu zavisi od ro¢nika, v ktorom ho vyucuju (obrazok 4).
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70,00%
Chi = 6,259 (p>0,05)
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Wmuz  20,76% 60,17% 16,10% 2,54% 0,42%
mrena  30,00% 56,36% 11,36% 1,82% 0,45%

Obrazok 4 Rozsah vyu€ovania basketbalu v rdmeci jedného tematického celku

Pri komparacii nasich vysledkov so zisteniami Adamc¢aka — Kozanakovej — Kollara (2018)
konstatujeme zistené zna¢né rozdiely. V ich zisteniach dominoval u dvoch tretin muzov a viac
ako polovice Zien rozsah jedného tematického celku zameraného na Sportové hry od 11 do
16 hodin. Moznost’ do 10 hodin zvolila tretina muzov a viac ako 43 % zien. Domnievame sa,
ze ucitelia zapojeni do nasho prieskumu venuju vacsiu ¢asovu dotaciu Sportovym hram, ktoré

vyucuju radsej ako basketbal.

Ako uvadzaji Bulger — Townsend — Carson (2001) ucitelia telesnej a Sportovej vychovy mozu
na ziakov pozitivne pdsobit’ prostrednictvom roznych stratégii vyucovania. Zaujimalo nds ¢i pri
vyucovani basketbalu ucitelia uprednostiiuji viac technicky didakticky pristup (zamerany na
nacvik a zdokonal'ovanie techniky mimo hry) alebo herne orientovany didakticky pristup (pristup
TGfU — zamerany na nacvik a zdokonal'ovanie techniky v hre). Podl'a viacerych vyskumov
(Webb — Pearson — Forrest, 2006; Webb — Pearson, 2008) pristup TGfU zvysuje zapajanie ziakov
do fyzickej aktivity a povzbudzuje ich, aby mysleli viac takticky a robili lepSie rozhodnutia v hre.
Efektivitou pristupu TGfU v porovnani s tradiénym alebo technicky orientovanym pristupom v
Skolskej telesnej vychove sa pri vyucovani Sportovych hier zaoberali viaceri autori (Balakrishnan
— Rengasamy — Aman, 2011; Popelka, 2013), ktorych vyskumy poukazuji na fakt, Ze pristup
TGtU je efektivnejSou metodou vyucovania ako technicky pristup.

V nasom prieskume sme zaznamenali dominanciu herne orientovaného didaktického pristupu,

ktorym vyucuje 61,02 % muzov a 60,91 % zien, pred technickym didaktickym pristupom
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(obrazok 5). Pri porovnani nasSich zisteni z pohl'adu pohlavia sme zaznamenali u oboch pohlavi

takmer rovnaké zistenia.
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Chi = 0,001 (p>0,05)
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technicky didakticky pristup erme orientovany Gidakheky
pristup
M muz 38,98% 61,02%
M Zena 39,09% 60,91%

Obrazok 5 Didakticky pristup, ktory ucitelia uprednostituju pri vyucovani basketbalu

Zaujimalo ndm aj ¢o povazuju ucitelia telesnej a Sportovej vychovy za hlavny nedostatok
vyucovania Sportovej hry basketbal na Skole, na ktorej vyucuju. Na vyber boli $tyri konkrétne
odpovede (nedostato¢né materialno-technické zabezpecenie, nedostatocné priestorové
zabezpecenie, nizka ¢asova dotacia predmetu a nizky zdujem ziakov o vyucovanie basketbalu)
a moznost’ ,,iné*, ktora bola otvorena.

Za hlavny nedostatok vyucovania basketbalu uviedli zhodne ucitelia oboch pohlavi nizky
zaujem ziakov o vyucovanie tejto Sportovej hry (40,49 % muzov a 29,06 % zien). Na druhom
mieste bola u oboch pohlavi nizka ¢asova dotacia predmetu. TGto moznost’ uviedlo 26,32 %
muzov a 27,35 % zien. Nedostato¢né priestorové zabezpecenie uviedlo 21,05 % muZov
a 23,50 % zien a nedostato¢né materialno-technické zabezpecenie 6,07 % muzov a 11,97 %
zien. V ramci moznosti ,,in¢* uvadzali obe pohlavia, Ze neeviduju ziadny nedostatok na ich
Skole pre potreby vyucovania Sportovej hry basketbal (obrazok 6).

Nizky zaujem ziakov o vyucovanie nielen Sportovych hier a telesnej a Sportovej vychovy, ale
aj 0 pohyb ako taky je Castokrat spajany so zvySovanim sedavého sposobu zivota mladeze, ku
ktorému prispievaju stale modernejsie technologické vydobytky. Dalsim z dovodov nizkeho
zaujmu ziakov o vyucovanie moZe byt aj osobnost’ ucitel’a a obsah vyucovania, ktory Ziakom
pontka. Nuviala akol. (2011) uvadzaju, ze pokial chceme aby sa zlepsil vplyv telesnej
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a Sportovej vychovy na vytvaranie zdravého zivotného Stylu u ziakov, je nevyhnutné
analyzovat’ ndzory ziakov na samotny vyucovaci predmet ako aj na ucitel'ov telesnej a Sportove;j
vychovy. Z ¢oho prameni nezdujem ziakov o vyu€ovanie telesnej a Sportovej vychovy zistovali
Antala akol. (2012). U 40,8 % dievéat a24 % chlapcov to bola lenivost a pohodlnost.
U chlapcov bol naj¢astejSic uvadzanym dovodom neatraktivny obsah vyuéovania (uviedlo
30,2 % chlapcov aj 28,8 % dievcat).

O casovej dotécii pre vyuCovanie predmetu telesnd a Sportovd vychova sa vedu dlhodobo
diskusie, ktoré smeruju k tomu, aby na zékladnych aj strednych skolach boli povinné minimalne
tri hodiny telesnej a Sportovej vychovy. Rezolucia Eurdpskeho parlamentu z roku 2007 vyzvala
vsetky Clenské Staty Europskej tinie k povinnému zavedeniu telesnej a Sportovej vychovy na
zakladnych a strednych Skolach s minimalnou dotaciou tri hodiny tyzdenne (Pietova, 2023). Na
¢o sa na Slovensku ¢aka 16 rokov nevedno. Pri poslednych pokusoch v roku 2023 na zavedenie
tretej povinnej hodiny telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych $kolach bolo zmienené, ze
priblizne 40 % zakladnych §kol nema telocviciu, Statistiku vSak skresl'uju skoly s nizkym
poctom ziakov, nakolko pristup k telocvicni mé okolo 85 % ziakov (Pietova, 2023). Za
nevyhnutné vnimame pomoc S§titu smerovani k zlepSeniu priestorového zabezpecenia

vyucovania telesnej a Sportovej vychovy.

45,00% ,
10 000/2 Chi = 10,244 (p>0,05)
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00% i
5,00% i
0,00% u o ; L I—I
nedostatocné . T . nizky zaujem
materialno- nedostatoné = nizka ¢asova sinkov o
technické priestorové dotacia vyugovanie iné
zabezpecenie zabezpecenic predmetu basketbalu
M muz 6,07% 21,05% 26,32% 40,49% 6,07%
Hzena , 0 , 0 , 0 y 0 s 0
Z 11,97% 23,50% 27,35% 29,06% 8,12%

Obrazok 6 Hlavny nedostatok pre vyucovanie basketbalu v ramci telesnej a Sportovej vychovy
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ZAVER

V prispevku sme sa zamerali na prezentaciu nazorov 481 ucitelov (247 muzov a 234 Zien)
telesnej a Sportovej vychovy, ktori u¢ia na druhom stupni 277 zakladnych $kol z 23 okresov
Banskobystrického a Zilinského kraja, na vyuovanie basketbalu. Analyzou dotaznika od
Bet'dka — Popelku z roku 2022, ktory bol vytvoreny pre potreby grantovej ulohy KEGA ¢.
005UMB-4/2023 sme zistili:

» U oboch pohlavi (68,42 % muzov a 53,85 % zien) dominuju v obl'ibenosti vyucovania
Sportové hry. U 20,94 % Zien nasleduje atletika a 14,98 % muZov aktivity realizované
Vv prirodnom prostredi. Rozdiely v odpovediach z pohl'adu intersexualneho hladiska
boli signifikantné na hladine p<0,01.

» Signifikantné rozdiely (p<0,01) v obl'ibenosti vyucovania konkrétnej Sportovej hry.
Zatial’ ¢o u Zien jednoznacne dominoval volejbal (48,72 %), tak u muZov to boli futbal
(31,17 %) a florbal (30,36 %).

» Viac ako 78 % muzov a viac ako 70 % Zien vyucuji basketbal radi alebo vel'mi radi.
Basketbal vobec nevyucuje 11 muzov (4,45 %) a 14 zien (5,98 %).

» Z pohladu rozsahu vyucovania basketbalu v ramci jedného tematického celku uviedlo
60,17 % muzov a 56,36 % zien, ze basketbal vyucuji najCastejSie v rozsahu
6 — 10 hodin.

» Pri zistovani uprednostinovaného didakticky pristupu pri vyucovani basketbalu sme
zaznamenali u oboch pohlavi takmer totozné vysledky. Herne orientovany didakticky
pristup dominoval u 61,02 % muZzov a 60,91 % Zzien.

» Za hlavny nedostatok vyucovania basketbalu povazuje 40,49 % muzov a 29,06 % zien
nizky zaujem Ziakov o toto vyu€ovanie. Na druhom mieste bola u oboch pohlavi nizka
Casova dotacia predmetu (26,32 % muzov a 27,35 % zien), pred nedostatocnym

priestorovym zabezpecenim a nedostato¢nym materialno-technickym zabezpecenim.

Prezentované zistenia vnimame len ako Ciastkové a nemozno ich generalizovat. Je potrebné

pokracovat’ v skiimani na pocetnejsej vzorke ucitel'ov a v ramci d’al$ich krajov Slovenka.
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