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EXAMPLES OF THE APPLICATION OF ENVIRONMENTAL EDUCATION FOR
FUTURE TEACHERS AND CREATING A RELATIONSHIP BETWEEN THE YOUNG
GENERATION AND MOVEMENT IN THE FOREST ENVIRONMENT

Abstrakt
PSedk!| §dangBr aketoircekt§ csktoudi e p Si rkd@egthuvs hr nut
oblasti rozvoje environment8ln2z edukace v od

praktickimi pS2klady environment &8l n2 edukace
l es KStiny Mendelndvy Ewmmnii v amznetgyt §k 82 vi cheva
viznamu v dTsledku pSetrvsgvaj2c2ch z8vagnTch
velmi viraznl dopadChhefmmi envntopmdmet Bkp2l vide
gkol 8ch by mRlo bTiin k®ewtdpdRNdn®&@mm| FdddsEmnej e
podporuj2c2ch wudrgitelnl ¢givot na Zemi, ale
prostSed2 a k vhodn®mu a udrgiteln®mu tr §ven

Kl 2] ovg3nsi ovament 81 n2 vedlul 8ve,c2r Pmogv @ my , g |
programy, odborng§ pS2prava budouc2ch ulitelT,
pobytvp S2r od DN



Abstract

The presented theoretical and practical study summarizes the work of the author's team
in the field of development of environmental education in the professional training of future
teachers, which is supported by practical examples of environmental edumatihe territory
of t he School Forest Enterprise Masar yk For
Environmental or ecological education is becoming increasingly important as a result of the
persistence of serious environmental problems that arerbegito have a very significant
impact on people's living conditions. The aim of environmental education implemented in
schools should be to lead children and young people not only to act responsibly and develop
attitudes that support sustainable life cart, but also to accept responsibility for the state of

the environment and to spend their leisure time in an appropriate and sustainable way.

Key words: Environmental education, framework educational programs, school educational
programs, training of future teachers, experiential pedagogy, forest pedagogy, active stay in
nature

bvod

S neusts8le se zvyguj2c2m se viivem | idskRa
uviDdomidosayweadn2m trendu zasahov§gn? do pS2roc¢
dost 8v8me do situace, kdy zal2n8 bldtTsdtrd&kagen
prob2haj2c2ch z8vagnich ekologicklch probl ®n
ovlivRovat gi vot n? podm2nky [|id?2, nabTvg na
vzdDIlI §8v8nz,. PrTcha a Vetegka (2®M13vg&§n298®,) 8de
dospPRbtcbhakD P®&|2ir odygi Wotn2 prostSedz §ancpr o t

vzdhDl §vgn2 dospRhRlTch je environment§&ln2z vzdDnl
aktivit nebo jako sowdkBesrtn®&ld M Bdalcgvwdhn pr(oRyrTa
S . 94) . C2l em environment 8l n? edukace uskute

ml §dege nejen k odpovRdn®mu jedn&n2 a vytv§gS:
Zemi,aleikp Si j ebpdppepPdabsti za stpalvn &muw opt onr2chzou M mo2s

Atrvale wudrgitelnl rozvojd a Audrgitelnl i
environment 8§l n2 vichovou, kter8 bude ¢g8ky a :
vgecm2gthumpkol . Environment 8l n2 vichova (EV)
nezbytnost.i ochrany ¢givotn2ho prostSed?, zach

budouc? gene-fiaraeal. (28 v er i che

8



Knapl nDn?2 c21 T environment 8l n2 edukace |

~

|l T nnosti vlDnuj 2, byl i s ami pSesvind| eni o vl z
dovednost?2 pro udrgitelnlT ¢givot .NIPSvE ne2 BmreThidd &
reali zov8&§no pouze kvalifikovanimi a z8roveR

neenkp S2mim vzdnhDlavatel Tm g8kT, alte®tio lks®uwz dDlo!
na soulasn® pedagogy kI aldiendivsep oknlovdaTtr apzo,t Sneebbn
kompetencemi, na z8kladnD kterTch budou schop
z8jemcTm o ul ittertsk oumprrw f@Rytirrt &v8 a Krhutovs§
posun ve vzdDnhDI| §8v8mr2Ruyl2i tred Tt,o,nedhe® Sj arpoat n® p
poznat k Tv egd8ekn[2m €k8ikdh kvl astn2 odpovRdnosti za

Environment 8l hedsk®dPNedudhice

Lze konstatovat, ¢ge drewikr® mmemtbdlincze wzd I3l
pSizpTsobit rapidn2m zmRn&m v obl asti udr §i
environment 81 nl2ehsok ® zrdel ug8bvi8incce vj e Mi ni ster st vc
prost Sednictv2m St8&§tn2ho programu environmen
EVVO, kterl je realizov8n na z8kladhD v2cel e
form8I nzm gkol sk®&m syst®mu, Vv r8mcilizg8&@Vv8da?zl
prost Sednictv2m r8§mcovich vzdRhRlIl §vac2ch progr a
gkolstv2, ml&dege a tRlovichovy (MGMT) a jso
rozpracovs8§ny ve gkoln2ch vzdhDl 8vpapehohnppb®Boal
plnND v kompetencahljedem tna vziacnhd §ekno?l ,a sst upeR |
EVVO na z8kladn2ch a stSedn2ch gkol 8ch je ne

t ®mat u, kter® prostupuljtey,nampaSPS. rlelloewlaknt a2 n
(R&§mcov®, 2023) . Vetegka a Tureckiovg§ (2008,
ekologicklTch souvislostech, environment 8l n2c

rozvoje spolelnostib|ltancgd chedkoimped esacdl §ktt er «
tzv. kIl 2] ovIirc&hmckoovripceit emnzc®®NIvEvac2ch programech

Je evi depnmntshZedndehv i etech se o popwitrodhernt
vevztahukp S2rodN zaj2m§ st8§le v2ce vizkumnTlch pra
studi 2chghrad&niulg2 vhebo i uvAig&hovidl Go rdj emh§de(
vgech vRkovlich kategori?2, ale i se zamhRSen2m
vzdDI 8v8n? se rozv?j2 v dTsledku zmRDn mBDn2c?2h

to je nutn® pedagogpSipjeyithnhuB8egen2 spudbh
9



givotn2zm prostSed2m v kagdodenn2m ¢givotRD, pro
bl ahobytem a dlouhodob8 budoucnost spol el no:
PSipravenost a pS2nos ulitel T, ppthopen2 wmnhzam

udr gitel n®ho rozvoje pro spolelnost a vicho

signifikantn?2. Tento z8sadn?2 v zgnS8kmo vrio | es eu |t
projevit i ve zmBDnhND ve zpJTsO©Odbowm8NDk§aggniibe
ulitele m8§ jisth rnSemcais ttu®tiot eprndf evsiez,naar ev dal §
hraje i YroveR soci8ln2ch, emoln2ch a obl ansk

Kvalitn2 pS2prava na ulitelskou profesi b
teorie a praxe. TentobfaktinahVvBonment 8hamu:

pot agaelwacMEVVO.2 et nTch vIizkumT vgak may gidpdzici§, ¢e
systematickou podporu ve vliastn2m environmen
rozvoj.i (srov. Kiraz a kol., 2023). Hor k8 (2
vzdRDl §v8&n2 v | esklch ¢gkoll§chnej eprvoz dpid28vosdnuz. pl
jisti informacemi, a proto se radbDji t®matTm
sp2ge vyhlbaj?2. Domn2v8me se, ge to je jede
gkolic2ch st Seudizsaeskt,o ukptietr.§8 Tjaet omostkout el nost | e
to reagovat.

Environment 8§l n2 vichova na stSedn2ch gkol

r&§mci vige zm2nhDn®ho t®matu LlovhRDk a ¢givotn?2
potvrzuje i Linlera (2013), kter T uimtarprets®ik| adDh
c21 T environment 8l n2 vichovy ze strany ulitel
ge ulitel® zaSazuj?2 do viuky programy vz§jemn

jsou napS. besedy, sseat®dgmnhedp @gSeaktBigkiyt y Aw
mohou m2t jen minim§8ln2 vliiv na vytvsg§Sen2 po
Il ovan et al. (2018) poukazuje na to, ge nej"
outdoorov® pkochgtrtky (ttighory, expedice), ces
kampanhD za zal esRovg&n2, vI IlpeX2yr oddod.p S rtoodnyu tao |
pSidg&§vsg i Hork§ (2005), kter& uvsg§d2, ge ul it
povebu k pochopen? wvztahT a souvislost? me z i |
R8§mcov® vzdnD|I 8vac?2 programy (RVP) htwavo2zmhghkel

je je pochopen? postaven2 |lovhRka oktg8drodwdN
souvislosti s Vvlastn?z odpovihDdnost?2 za sSv® | e
znal ost a dovednosti, ale tak® pochopen?2 hod

10



Z8gi tkov§8 a | eblastEVW&E dagogi ka v
Vsouladuy T e uvedenim se proto domn2v8me, (e

atechnikami\EVVO jsou zej m®na takov® metody, Kkter®

si viznamu ¢givotn2ho prostSed? a udknu@ietneolsn @Ko
a z8gitkov® ul enz2, Principem aktivizaln2ch et
48) ze]j m®na dynami ka procesu edukace, kters$§
Azvi g2 jejich z8jemiA o pSesmiz nil| &k tATIrgvziear @
na myglen2 a Segen? probl®mT (tamt®g) . Z8git
z8gitkov® ulen?2 jako aktivitu, kter8 je zal
postupT a spol et@rBun S eZSeMizt Kikw® Tulven2 m§ dl e
podobu skupinov®ho tr®ninku, programu nebo hr

ulen2 se prostSednictv2m vliastn?2 zkugenosti,
vt T muohaJt ¢ typu ulen?2 hraje t®j viznamnou r ol
aktivit, pSiupevmgDnd o czhjSizgt Nl xdcii np oo dgniatc®h oa
zkugenosti

Z8§gitkovs§ pedagogi ka, tjpS2en®uk plérea adlotui \is
vpS2rodn) tperdyxinabVWw®@ rwa st&§le vRDtg2m viznam
vkont extu Ssyst ®mu pedagogi ckTl ch v id pjovagov
PostupemdPhsticheexperiment8§l n2cpSaubodhPskiahbl e
obsahoviD stabiln? praktick® kurzy a vzdDnDI 8v
posluchal T univerzit. Viznamnim piS2kig§gdertowdod
pedagogi ky e Pr8zdninovs8 gkola Lipnice, k t
z8gitkovou |pedkadgm gpirkosstvVSed?2 (Pr§zdninov§, n.
mnogstv2 celostnh vI1 chosvynaitc@hn eaf ovrznd§N I n& vhaoc 2vczhd 1%
vDdecky, konkr®tnh AvhRDdeckIm wuchopovg&n2zm t®
Zpracovs8gn? cel ® oblastifA (Handulgslae dkal ,r 02G2 5,
urbanizace a modern2bhebguvobpesédhmjstygyvyguktet
zamRDstn8n2 a m2ry stresu, se postupniD zhor guj
ge soul asng§g, byS vysoce modern2 zdravotn2?2 p®

Byl o vgak prrookdsnz2§ nao , z ejlee np@S2pl ochy maj 2 vizna

zdrav?2 (Karjalainen, Sarj al a, Raiti o, 2010) .
| l ovDka mnoha zpTsoby. Lesy pom8haj?2 snigovat
psxc hol ogi ckT i fyzi cpkS2 rsotdddv all leo vnl®knau.s 2P onbuyttn v
relaxal nprésnBed?2 Nesa | ze t®§ realizovat gir

11



pS2kl ad aktivizaln?2 edukaln2 metody a inspir
i vichovnlT syst®m | esn2 moudrossouladuss«t enf mdl e
zakl adatele tzv. woodcraftuyytezpdvi hepa?2 | mdsk®:
konkr®t nhD AschopnospS2dod®dngstamg®y)a pPbBegam
z8gitkovou pedagogi ku spol2vg§ zejm@hasva2 Auvy
svobodn®mu r Tstu, A 3()Haam uWye aAwkiodhav 2 0@S2 r osd o u2
prostSed2m a prostSedkem vichovy, ale i moudr

PS2klad dobr® praxe environment8ln2ho vzdnDI §v

Jako pS2kl adr &nocbir ®p rporfaexsen2v pS2pravy budo
promiDnu my gl empos MBn@®@muuldp @s tt @jl in ® mau rozvoje
celogivotn2ho vzdnDIl §vB&EmMN, MekBideerilowwp kahB$%e k ®h b

progr amu Ul itelstv2 praktick®ho vyulovg8§n2z a od
studenty na budouc?2 profesi utBmel et ®aospSed
kl aden vel kl dTraz pr&8vh na propojen2 teorie

VpS2m® sowe?¢il €lmosttoihos$ o p S2vsypbl¥vaknu® v|yScsht§iz 2 |
absolventa studijn2zho programu UPVOV, kdy abs
schopnost v®st ¢g8ky k z&8jmu o envirpomgAwa@kn?2
met ody a for my vT ukpyo c hkotpeern® pvozv8ej deomun Tgcghk ys oku Vv i

mezi |idskou spolelnost? a pS2rodou. Tento zp
hodnoty pS2rody, neboS to [[@ pSterdp®@ike dodreBme r
prost Sed2e,jiahtoswoabn2m | profesn2m ¢givotD.

kodpovRdn®mu c hpodmerSe at rtveadye kudr gi t el n®ho r c
gi vot a.

Odborndhote pracovi gth aspiruj?2 na vytvoS$S
kterlT propoj2 odborn® pedabastgEVW® @ rakdi dikmi
aktivitami realiabhvasimi | esbocneky zeojmRdnNIl st
zMendelovy univerzity \Br n . C2lem tDRDchto aktivit j e p
sebezkugenostn2 a z8gprt&o¥® penagpgdayg®gimey oa
spS2rog&aradwW. Toto mezioborap@®l| prvapopanzmBnu
budouc2ch pedagogT a zvigen2 jejich environr
postaven?pSkPlrodMka wvRdomRn2 si vliastn2 odpov
prost Seelposal edn?2 Sadbudakc 2z pponddpmupueipdint®&mu  p S2

kenvironment 8l n2mu vzdDI 8v8n2 budouc2ch gener

12



PS2klady mognost? vyugit?2 prostSed? Gkoln2ho
viuce budouc2ch ulitelT

Nejlepg2m prostSed2m pro budouc? ulitele,
na MENDELU, je zajist® Gkoln2 |lesn2 podnik Ma
je univerzita vliastnzkem.

Prvn2m praktickIl m pS2kl adem d Terdauzkeant e n ab |
environment 8l n2 obsah je trasa (S)mysl mezi s
ZamhNSen2 t®matu bylo zvolenoauntorzé&kl| adRotvd ap
stvorbou prvn?2 Ltes&k®y rlepamd i mes | ik koegyStudenty, a nav
pracovn2ky GLP KStdiboyr n¢&yspgabiprageic? mi se p

Lesn?2 mysl.i. Hl avn2 sdhRlenzmi®temtrapy?2 znRdy &
j 2t mezi stromy.aByoto a@aTeDapegl premas8s, [ na
pouk8zat na viznam dSevin, kterlT je vDRDtgino

relaxaln2z techniky, viether @i yiot mphamogdn®sth§dg
odpolinek a klid mezi stromy, popularizovat v
v lese na fyzickou psychickou str8nku |l ovDKka
ML KStiny jvalko jTeah® spregka sice nen2 naul n§,
i ulitelTm, kteS2 tuto trasu mohou proch8zet
givotn2ho proetsSed? ka ayimndhu Kk

Dal g2m pS2kladem edukace, kterou | ze apl
ulitelT je stezka Chvs8§la stromT. Tato to naul
KStiny cestou mezi stromyli St ez halomé&cefdzZn alast
nal ®zt na n§mNst?2 ve KStin&ch, mapka je soul §

13 pS2bnNhT stromT po cesthN dlouh® asi 2 km. |
smrk, borovice, |jasamtilckda,h js¢SDOMT.b WK ra mkyr §
15 lety, al e aby mohl i nN8vgtNvn2ci pozorovat
nglegithN Iles vn2mat, tvJTrci stezky ze Gkol n2|
stromy povyrostyPo vgechny ty roky byla potSeba p®| e,
a v roce 2023 byly stromy opatSeny visal kami
z nichg se o jednotlivich stromech ®@hJoge Nual it
panelu je uveden i QR k- d, po jehog nalten?
druz2ch dSevin.

TSet2m pS2kladem edukal n? aktivi8meci kte

environment 8 n2 edukace,prnj@&blukmBatkiowe awkdr gint? el

13



jeho zapojen2 do environment8&8ln2 vichovy. Jde
kdl ouhodob® p®] i 0 krapbionm?2&kyl as leasansmol bhprs®a
KStiny. Toto odborn® pracovingt®kohh2zbempgonok
kolektiv star§ od prvn2 tS2dy ag do t® posl e
aby mohli g8ci rovnou s8zet nov® stiomamkyaS&§c
a na podzi m. KTedpjozostup¥%¥, stapmsuj 2 a fot?2 |
VpS2padh potSeby po nhRkolika |l etech vyg2naj
termingln2 | 8§st stalukd,zwb$2 ,neaoxclhedwejl 20, kz da
gkTdebo houba. Pokud je potSeba, seberou odp

patrong8ty nad pam8tn2ky a stud&8nkami. Gkol n?2
|l esn2 stud8nku | pam8tnz2k, 0 nNg e bjkdd up C
vpravidelnTch inprpadBchpos$abnt .redl izuj? v

sv®pomocpS2pab®, nutnosti vRtg2ch zHWIHLHT,0 dprta
| esn2 atributy. Aktivity tsiev.vl Ta%2tcha& coedt8aneS2p
podepsani Seditelem GLP KStiny, ktuelrelbnsd jnaTkgoe
pSipom2nku vlastn?2 pr §ceocahrzaanpl jleens2a dao paSketriovdi
j e si uviDdomN@éecanyvDddsRI®R®pp ®| e.

Z8vDr
Vsouvislostt ¥ T ge uvedenTm proto silnhR vn2 m§me

kl2]ovl faktor pro zmRnu myglen2 smBRDrem k wud
s ami ulitel® budou dostatelnh informosgSiedae]
udrgitelnl rozvoj, pS8&telskl pS2stup k envir
uveden®ho za sv®, pSij mou nut npisvotzmDmw p/rl casstt
udrgitel n®mu rozvoji, mohowsta)] ekozeabkbhst vnl
voblasti EVVO svim g8§kTm a st udebmstiEMMONZ §r ov e

wwzem2 GLP KStiny uvhRdom2 dTlegitost potSeby
pSedevg2mh®S8lpy yn oucwep S2Akotd IV nj2e pporboy tg §ky vel mi
i takto | ze budovat a pvoyhtyvb8uS epto tvazgensoh 2 snpl oardt@s gvé
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NCZORY ULI TE6OV TEPLGERSINEWEJIA VACHOVY 2. STUP
ZCKLADNRCH GKDL NA VYULOVANREGIVONEJBALU V
STREDNEHO SLOVENSKA

Jaroslav Popelka, Boris BeS8k, Luk8g Op8&8th, And
Fakulta, telesnej vichovy gportu a zdravia

THE OPINIONS OF PHYSICAL AND SPORTS EDUCATION TEACHERS OF 2ND
LEVEL PRIMARY SCHOOLS ON TEACHING VOLLEYBALL IN THE REGION
OF CENTRAL SLOVAKIA

Abstrakt

CieOom pr2spevkon§boty prerv@®ormtva\djeswvile§ ha
stupRa z8kladnTch gktlremd -wmgulsdvanhae®b o 0 I5d jo
intersexu8lne rozdiely. Pr2 3% kyjosmugrieskeanoauk u t v
met - dou bol negtandar di z ov & rPopelkh @ rokuz20® ore k't or
potreby grantovej -42028Hy sKEGA bk m@a¢0 @R@NMB ngi | aa
vyug2vaj¥% pri vyulovan?2 volejbalu herne orie
mu g i proi hre volejbalwprvawarivmij Ypernagy ilhdilsa rgijo ga
ofici 8l nychdpPgrawmiudliceaM nfen Medostatkom pre vyl
r § melesnej & p o r tvolvcehjo v yz §ru?j zekny golejpdk auji en n2 zka | a
dot 8&pioahhOadu i ntersexu8lnych rozdielov sme
gtatisticky Ch2namm®0).&z7di 1 vy
KO%| ov ®lkdlowvks tel esnggmorgtpmv @muealvi chova,

Abstract

The aim of the paper was to present the opinions of physical and sports education
teachers of the 2nd grade of elementary schools on the teaching of volleyball in the region of
central Slovakia and to find out intersex differences. The research samp#terbas261 men
and 239 women. The main research method was &tamdardized questionnaire, which was
creat ed ilCiynderBla i 8322 for the needs of the KEGA grant task no. 005UMB
4/2023. We found that men and women most often use agaemtal didactic approach when

teaching volleyball. Furthermore, we found out that when playing volleyball, men most often
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use games with modified rules, and women use the game according to the official rules.
According to men, the main shortcoming for teaching volleyball within physical and sports
education is the low interest of students in volleyball, and for women, artevatlocation.

From the point of view of intersex differenc
= 17.577 (p<0.01) for this last question.

Key words: School physical education, sport games, teachiotieyball.

bvod
Do telovichovn®ho procesu vstupuj ¥ | ini
apodmienky kt orTch sa realizuje WiOalo skav zjdeed nSovt:

|l initeOov vstupuj ¥%cich do telovichovn®ho pr
postaveiead omi nanci u (BeS&8kw @espeska, sagpepdmwg
vichova realizuj e poéayglktiqgorl8as@Bo sAkZydtiruajvei ez Sak | ad
bi ologicklTch, fyzicklch a soci&8lnych z8&8kl ad
zrulnosti a n8vyky na ezf8rkavzevR ez 2vsykuag i vtei deo nvoosCt
Yl i nku osvoj enn8lveyhk ozvr u(]l Andoasnt| 28 ¥d lae B ajr épr heg gnr8iG 1 4
tradi |l nfch gportovich hier, ako s¥% volejbal,
gportovich hier akno® s(¥An tkadraf baavii, & mraiidnogvod, u | a2 0 &
na gkol 8ciMeé6Bai garaz2812) , sY% gportov® hry v
pretoge ho robia fyzicky|% cdugebmedzdaasein
spr8vanie. Morgan (B30d7)owkdDtinskeygaederasne| :
vichove s¥% dtl egit® pirceh zal keapdgeermiicek Tzcdhr avvlisal egdi|
ulia ¢giakov hodnote ddsovetvay, WUsadbuej opv 8
vyhrmmaStieto veci pom8haj % ¢ iDaksomaMwia202®.j aS i
PodOa Popel kol 2kdaR)t elhesnej vichove sna@g?2 me
proces osvojovaniaad ok onaOovani a her m®Rk & guwliokrdtmou duczh a r
at ed a a | VO vol ejbal e zefekt2vnciiS. v yluvge?dveann®
optim8lnych vyulovac2ch pr2zstupov, medzi k t
for my, vyul ovacie pbogitalpy,alietajf akbbeuvom| obs
%l oh telovichovn®ho proGepsut qiP@pbhighp BgSB8Eb
tradi |l nlimtsp!sroddmvget kT m ci eOwlvnisa,r §mrkial ovi
zabvda na str8nku procesus8l nuYzadwakl meo c sl
mechanizmy& ognit 2vne procesy (DobrT, n2@10)v.2|N4d n

alternat2vnych pr2stupov vyulovania gportovl
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opogiadavku, aby podmienky pri osvojovanz2 po
zodpovedali cieOovej forme realiz8cie. Pri

(2010) redukovan® pogiadavky na tecohhryj ku t a
pri]lom sa kladie d'raz na takti ku IZokpliaso s %l
telovichovnich odborn2kov @kl dhaspgod miyg rmkda aulj e
telovichovnl proces (BeS8k, Poped kapoB0mRa8j) %
vy ul ovan?2jptoelteosvregt ewdlac lagv woa vyul ovan2 gporto
dot §cia (LehockT, 2010) , nedostatol n® persa
nedostatol n® pritecbnoc®®ag¢alaezplk|Sdamidkel i che

Gi monek, 2011).

CieO
CieOom pr2spevkon§8§boty prez@®ormtva\djeswvile§ ha
stupRa z8kladnTch gktlremd -wmgulsdvanhae®b o 0 I5d jo

intersexu8lne rozdiely.

Metodika
Pr2spevok je riegenl v r §8mci-4/2a8 &vorbaov e !
didakticklTch multimedi 8l nych ulebn2c¢c zamer an

vol ej bal Vv r8mci tel esnej a gportovej vicho
sY“botvorilo 500 gpbirte®ey télcahoveg) &tor2 ul i
z8kl adnircehgigkntel st r edn®ho S| ovenXxéela.mugedamaan |
gien. V pr8ci sme pougili negdgtandmelkadiokuo vanT

2022 pre potreby grant-42023iDo%laamy kKEGA ahov@ao:t
Dotazn2k sme dopgbilkerdvefr pbdobel imalbtvakno pr o s
el ektroni ckRoldok@amnekkw 2022/2023. Na zbere
KTVG FF Odpavgde respondentov sme vyhodnocovgiah Oadu i ntersex
rozdielov.Vpr 2 spevku prezentujeme |iastkov® vIislec
percent a gtatistick® rmwddw!|smenewyzh o drdgpomoved
ChRvadru.t Hlesdi na gtatistickeg<Olbpzrfamnost i b

Visledky
Jednoumnognost2 ako vyulovdBSsgpbnusSvigoladoval
vyugitie mnekioh®po2gtupowwedeyn®hov arfivo.duZ n§s
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~

ktorl pr2stup vyul|l ovani gp orrtedwveejuj ¥ul cuhawvtyel p
vyulovan2 volejbalabr il edky uv8§dzame v

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00% Ay
0,00% ) . . . ~

techni ckherne or i entvolgbaln I
di dakti ckIidipdrazksttiucpk T me R ysu lupj e m

Emu g 42,53% 52,49% 4,98%
mgena 34,73% 61,09% 4,18%

Obr §z®keflerovanl didaktickl pr2stup pri vyul

Na z8klade nagich zisten?2 ghomgoaty| erhec,ho
vyul ovan? vol ejbalu preferuj%% prevagne hern
Konkr ®t ne mugi 52,4906 ajpeonuy@ 2 v&9 % vTechni ckl di da
vyug?2va 42,538 7T0gofybb®aduZz intersexu88lnych
vodpovediach respondentov nezazn@m&nal i3,gH6E8
(p>0,05).

Vs¥%l asnpstivajgeey miere v zahranil 2 obO%be
smeng2m poltom hr 8podobmapallo ByBy8§HMadpraedpo
bol i | &omitokeed goipet ovu, | astej gie mugiiarodegné& hnep

zhry. Preto n§8s zauj2malo, podOgpakiehejpralivdl

vhagich podmienkachobWNvN§skedXy uvsg§dzame v

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% — A
0,00% < L .
podOa s upr av éezlpnaidiel volejbal
of i ci 8§l rprawdami nevyul ujem
pravidiel
Emu g 43,30% 50,57% 1,15% 4,98%
Egena 5230% 41,84% 1,67% 4,18%
Obr 8zPki 2vyul ovan?2 hraj% ¢giaci volejbal naj|
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Zistili s me, ge 50,57% mugov preferuje
supravenl mi pravidlami. Geny v 50% pri vyul o\
pravidiel. najl astejgie. Hru bez pr am.i di el
Predpokl ad8&me, ¢ge ¢giakov rozdellimm ma memdive |
radosS, nep2skaj V% psdaZpoaOpdevnentedbiexug!| myct
vodpovediach respondentov nezazn@im¥& d,8% i gt a
(p>0,05).

Uliteli aptoerlteosvredj vd chovy saepmri ayy plrovamyi
volejbalu mabhémgvajedost at kami . My sme sa r
vyul ovan?2 vo ltedepnejaal po rviwivcBhmcviy i dé rcthi fdiyiksolvea S
uvs8§dzames8v ku 3.

40,00%

30,00%
20,00%

0,00% .
nedostaneldo®t améizh@ | n3pk§ z8Suj e
materi 8pmoestoroet®8ci agi akov o
techni cla® e z p el predinetu vyul ovani e

zabezpel enie volejbalu
Emu g 6,51% 19,54% 28,35% 35,63% 9,96%
m§ ena 15,06% 21,34% 31,80% 21,76% 10,04%

Obr §zAKkl 3j e podOa VE&s hlavnl nedotlesagf ok pr i
agportvdcéjovy na Vagej gkol e?

ZpohOadu najva2a|lg2ch nedostatkov pri vyul
nez8ujemvyiulhavanioe v Blle 8@ luv.8dGenys vako naj v
vyul ovan?2 volejbalu n2zku | asov¥% dot8ciu pre
vol ejbalupohO®mdjp¥%poltu odpoved:? rovnako mug
nedostatol n® priestorov® zabeepbheok®. zZbse 3y
pr e vyul ovani e vol ejbal u. Pod dostatol nl m
volepal ovY% | optu do dvojitcmtoPopedodvaekem?2mame
praxi naj meng? »Dmwdhdaduw giorvt arj s &)X weddhavediach r o z d
respondentov zaznamenali ¢gtatpsaOdhcky vIznamn
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Diskusia

PodOa ,VPslognsuuk®ho (2001) pri vyulovan2 gpo
vhodn® podmienky pre primeratkiognozvepypbhyb
vpriaznivej socilBobhiej spt ewmdz&kn®r Rl ddnl mi p C
dosi ahod®T m pr2stupom vyu| ovatospalusatrrealpt 2\ rcyhm
obsahom vyulovania gportovich hier.

Na z8klade nagich zi si22d¥%munjlofvé naé 9Roggeat ¢
vyul| ovan? vol ejbalu preferuj¥% prevagne hern
Technickl didaktickl pr34t up%vagd@d Gemskedr2u 53 %
gt 8t nej uni verzity, ktorej hl avngeppodsigtay | i e nk
spol twem, vge prhir amliw| bvd assa nkej hry dostan¥% gi a
hier (Zapl etnaalgoeyi§,pri8&idf)s meV tsimeggoyge psefevwj
vyulovan?2 volejbapuvavnvanl mistpjgvedhami .s Geny
vol ejbaluwu preferuj % hru podOa of i podpdrenych
pozit2vny phbhwdhdaHaov Nklt gaymt Benoa¥i ajpm o0dor §1 ek
VO Vvyulovan? gportovlich tieam®prce/fidremiim§ 2pr
vyug2vanie modifikovanipomObhdaer naPaklbgzah B8E
vyul ovan? vol ejbalu uviedl o vwaig ,0/2% i enu gV e
Domni evame sa, ¢ge divodom mige byS negtrukt¥%
dost at ol n @nivwdomdstnioysidlejbalgpr et o s¥% | ast o ne¥spegn
nevie pod8vaPodpri Wri@m&nbticmo mealrmahton eyl yhrrey ,f rzu s
anez8uyelmejobal . nhal g2m dtvodom mPapaka, 225 osob
alebo neatrakt??kvanly. )o.Bd@ddn%( AMviBallza ] & ako naj v
vyul ovan? vol ejdatl &icink zxwe dnaestow.¥2 Tent o prob
odstr &ni S. nleeddonsatka tso%wvniisnt psri estorovim zabezp
tel ocwuV®demlch priestorovich dtvodov nie |
dot §ciu vyul evaersjnso mir edinevluchova. Pri rozpra:
telesnej a ¢gportovej vichovy na z8kladnTch
z8kladnlTch gkl nem§& telocvil Ru, gtatistiku
nakoOko erédsviubnik m§&8 okolo 85 % giakov (Pie
vid2mavizgenia poltu hod2nl agmek@mndchOadi svkod
potrebn® ubr a®omodienmuatnagkrom el ku, | o tieg n

22



Z8ver

Na z8kl ade nagich visledkov sme zistili,
geny najlastejgie herneMogi eho opRdaBaparf gt up
ve1l, 09 %. Pri vyul ovan? vol ejbaluupoageénmhmib
pravidlamia5 2, 3% ¢gi en vyug2va hru podOa ofici8lnyc
vyul ovan? vol ejbal u poeag wjiecavil@al, a2 %8 AMu go e n |
oznalilo za najva| g2 nedostatok n2ZxhkwhlOCasinweV
probl ®mov pri vyubow®aduvohejebakenuus§mayeh vz¢
viznamn® rozdigdopw).Ch2 = 17,577 (

Naga pr8§8§ca prezentuje |len |iastkov® vIsl

mogn® nage zistenia zovgeobecRovaS pre cel®
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Ostatl® pr 2 spevky

VPLYV PROTI PANDEMI CKhCH OPATRENéE ALOCKDOWNU
AKTIVITUA TELESND HMOTNOSS

Hal kov8 Laura, Gagarovg§8 Martina, Kopl ek

Dstav wéngnikyy a

THE IMPACT OF PANDEMIC LOCKDOWN REGULATIONS ON PHYSICAL
ACTIVITY AND BODY WEIGHT

Abstrakt

CieOom prieskumu bolo pos%di S vplyv proti
zl ogky ¢givotn®ho gtlTlu vybrane,j skupiny pop
fyzickej aktivity a telesnej hmotnosanlrcaspo
ktor?2 sa z¥|l astnild] online dotazn?2pov@hdepr
intenz2vnej fyzpckppdakfyyeitke] taktpoklesuwvy st
| asu str8&ven®ho pri tejtastallOunAgstkitorpgripremn k

vykon8vali fyzick¥ aktivitu viagrakoelpbbdurt
fyzicky aktvzamrty cnhe nwe | ako 1 hodinu. Pokl es
saprejavil zvli geato tdl dis e jopimatndacsht.i ,Zaznam

Yabytok telesnej |hanve notst §vde®DhBzddgdse wWe mnapoz
gi adne virapo®ovnzmenys vobdob2m pred =zaveden
chtdzou m! §geme ehodpnroettioSyepoazgi t26/,n1 % responde
mi n%t denne chldzou aj po zaveden? opatren?
prinieslo pozorovanie sedav®hotepeSwani ah moe
pand®mi e. AMApgondéenxt o tegvil o veOviac ake 300@ | as u
sk¥manej vzorky hl 8sil o pr2rastok telesnej h
Zuveden®hdgevymhnid®ani a a o,bmeajzre?n isao gpiag lamyd edsijgg t
dom8ca izol 8ci a, s p¥%is o Bymidkej aktiviy,rdeeznm® mz meenjy me
cel kovom ¢gi,vdonovml gh T pe2ppddchaswvkedha kel esr
p o p ul [Bodporio ta rozvoj nadhmotnostiohezity.

KO%| ov®CQWIDdw®ws§: | ockdown, fyzick§ aktivita, ob
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Abstract

The aim of the survey was to evaluate the impact offstdemic measures on selected
key lifestyle components of a selected population group, focusing on the sulgsstgement
of physical activity and body weight of the respondents. The research group consisted of 143
respondents who patrticipated in an online questionnaire sWesfound that, as with vigorous
physical activity, there was also a decrease in the amount of time spent in moderate physical
activity, with a downward trend for people who did more than 1 hour of physical activity before
lockdown. This decline was reflext in an increase in the number of people physically active
for less than 1 hour. The decrease in time spent on physical activity was reflected in an increase
in body weight, up to 53.1% of the respondents. However, we also observed a weight loss
(20.3%).We did not observe any significant changes in the time spent sitting and walking
compared to the period before the lockdown. The time spent walking can be assessed positively,
as up to 76.1% of respondents spent more than 120 minutes per day walkindtesvtdre a
introduction of the mobility tightening measures. The observation of respondents' sedentary
behavior and the evolution of body weight during the pandemic yielded worrying results. Up
to 76.2% of respondents spent a very large proportion of thsittiaag and more than 50% of
the study sample reported weight gain after the introduction of lockdown measures. It is clear
from the above that the pandemic and the restrictions imposed during it, in particular social
distance and enforced home isolatioaused significant changes in physical activity levels,
daily routines and overall lifestyles, which in many cases led to weight gain in the population

and thus promoted the development of overweight and obesity.

Keywords: COVID-19, lockdown, physical activity, obesity.

bvod

Jednhmj 22| g2ch glob8lnych zdravotnlch prc
rozvoj nadhmotnostie b e zi t y. Napriek tobmu, t@e sia phmrotem
stavom, sapoph!| disikyod vroku 1975 na cel om s
2024). Tento podOd bu8tiei shwuprogn-z WHO odha
167 mi | i - novdetds pzealzincahme a § i srl garkiue nzadrhanoif
aobezity. Aktu8lne je podOa WHO ntaho 3@ | om s
mili-nov 83%nemdgeroovadet?2 trpiacich obezitol
ochorenia COVIBD19 vrokoch 20192 0 2 1 a vyhl 8sen2m svetove]
zdravotn2cka orgawnl §&amia mWHIO) cIs plod aijeran v s n
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g2reniu tohto ochoreni a, zaviedl i tvrd® opa

Tieto obmedzenia boli zamer an® naj m& na zn
zabezpeli S soci 8§l ny odstup. Gkotlwor am® viea zi %
| asov® chaedwima do m§cej izol 8ci e a z8kazu vyc
opatrenia, ktorTch snahou bolo zabrg&ni S g2re
kg2reniu pand®nobee zniatdyh. moRoritoCatt ividaek oOkdc k downy
ovplyvnili mnoh® aspekty givotn®ho gtlTlu Oud
a drastick® zn2zgenie %rovne ich fyzickej akt
uskutol nil: pri eskpmgs mlachvyhomglaaddw ni oht o ob
Sspr8vani e, prilom sa spololne pozorovalo dr a
zvigenTm Jasom strg§venim sedavim sptsobom (

gt %di 2 bol a vpelolnmin,§ meaktiord®svi sl edky s¥% do
Kanadsk8 gt %dia vykonan8 medzil71 4r702k orvo dui kl 8zi a |

iba 4,8 % ddt ¥ okovvERy 85 % diev] at, 6,5 % ch
12-17rokovQp, 8 % di ev] at, 0,5 % chl apcov) dosi ahl
(Moore et al. 2021). Tietwplzywu endan-t@miteo Q
dl hodob® zdravi e svetovej popul 8cie. sNi ekocC

COVID-19apr 2r ast k om erdmodtnloisvtlichv krajingch. V Spo
Vv roku 2020 trpelo obezitou pribligne 42,4 %
polas pand®mi e praézaash wk p-hinkidyiangos deiglér et3al.,

2020). V Gpanielsku ag 45 % respondentov uvi
obmedzseavi sM 0st-119 s( SG@\Ihkz et al .r 8Mdi21gt YaNia
uviedlo zvigenie telesnejrebsmdkgedat3 gmbGo \8
priemere &, 91 kg) (Jalgoarrkoovv8§ a2 023) . Negat2vny vpl
aobezity sa netlka ale iba dospelej ptapul §ci
(2021) so zamedan?2 mpobhasbpand®mue wuviedlo pr
dospi ev ®jaheisc i ne . Podobn® zistenia z L2ny 1
vget kT ch vekovich skupin8ch (st rgeducddggkgdli 8c ia,
prevalencia obezity (0 1% vy ggioapi evaj Y“cich kibndhloatpoepr gu
ZzUSA (Stavridou et al ., 2021) . Me d z i ident. i
polas kovidov®ho salbrdomivaacs%hzmé&wy kwch ako ¢

ob|l erstvédenpa elagm ), zmeny vo frekvenci. pr
m?2 s o, konzervovan® virobky, zel eni na, sl aden
rTchle oblerstvenie), zvigenl pr2jemel kohol
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Takti eg¥%rzomemiy wvykonanej fyzickej aktivity, a
zn2gen8 fyzick8 aktivita (n2zkej, strednej a
| asto porespuwnand®»nuov, kt or 2 Déniel®tsal, 2022; Zpigler,r ast o

2021) . CieOom n8§gho prieskumu realizovan®ho
pos%di S vplyv protipandemicklch opatren? n
patrili najm2 mpdBygkyv Itcihk ajrvéyskpl oussesd retdave @& hodn

zmeny v ¢givotnom gtlle a obtgbdyeieasdkaawveéeéder

|l ockdownovich opatren?z.

Metodika
VT skumn § | asS pr8ce bol a reali zovans§ d
kombinovanej formy @ t v or end antiv oar e n T mi ot 8zkami . Onl i ne

medzi obyvat e Omi Sl ovenskej1l9veebpdudld 2i koyd plo.| 2a.s2
30.4.2021.D| aspriveskume bol an odnoybmnogv.o O®& w®wesponde

vygadovan® ¢giadne kontaktn® ani identi fi k.
prostredn2ctvom webovej pl atformy Survio.sk.
bol odkazzenhiid@aml soci §l ne siete. Dotazn2k b
pre zabezpelenie dobrej zrozumiteOnost.i pr e
167 respondentov. Z cel kov®ho poltu responde
DvadsaSgtyri odpoved? bolo na z8klade nespr
vyradenBmbi VYharakteristiky s¥%boru sme zisSo
pohl avie a vek, ktor 1 -2500kov;263%rokev|3646fokodt 46 5 k a't
55 rokov; 56 a viac rokov) , cemi@erocedmet nespon
vkilogramoch. Nal ggekll &cbe ejad ehjmovt no S t | bol vy
hmot nost. ( BrMel s)p oknadgedn® hoov . z Byl ii Kk alteend i fii kovpa
(<185 kg.n?) , nor m&l na -2,Mm&gm) o s Sn a(dlh8no5BO0okg.I¥) a( 25, 0
obezita (AO30NS®slkgdme sme sa pltali, | i resp
hmot nost. za posl|l ednT ch k hezomaneny)a o\ péage? r s
respondent i na t ¥t o ot 8z ku ondapsolveedduajl “hc epjr 2ortass
uviesS konkir®ogeamésho Rr i mapovan? Yopliovne f
ot 8zky rozdelen®tdooddobhe opdetd?2 Al ackdowno
Al ockdownufi. Respondenti mali uviesS, koOko
aktivite avyberalizmo gnost 2 : ddhodlny; B6o dhi ovdyz n ;1 hwidd o . akial @
uvg8dzal i, ko GQkyokolnagsvua ltil ¢fdyeznincek ¥4 akti vi-Bu str e
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hodiny; 36 hod2n; viac ako 6 hod?2n. N§8§sl edne s me

vpriemere str8vili begnmogobstzouocakd86 mahvit
cca 120 mi nYat ; vig@cermakohd@mo tmilnstr. kKwiOkio d enche
(veOmi m8&lo; m8lo; veOa; veOmi veOa). Vgetky

Excel 2016 (Los Angeles, CA,USAyay j adr en® ako polet, relat?2zvr

alebo minimum.

Visledky a diskusi a

Viskumnl s%bor tvorilo celkovo 143 partic
62 rokov. Celkovo iglo o 93 gien a 503mugov.
rokovug i elB-25aokovumu gov. Akt u8lna tel esnbBolal6i8t nos S
N 15, magloy ®&®7,19 N 20,17 kg. Poého®bdgmcawar,ak

vi g khenod nost i tjaeb uwuQrkeed e|n28s Ivo 1.

Tabu OKL&har akteristika s¥boru

Pohlavie Geny n=93 Mugi n=50
Vek (roky)
16-25 27 19
26-35 44 17
36-45 12 13
46-55 8 1
O ¢ 2 0
Vigka (cm
priemer 166,3 182
SD 6,19 6,78
min 152 167
max 178 198
Hmot nossS
priemer 68,8 97,19
SD 15,2 20,17
min 46 56
max 131 178

Na z8&t wmadreenT ch mognost2? odpovede TwWkat §zk

respondentov bolo mogn® detailne zhodnoti S B
Pri hodnoten2 BMI sme zistili, §ge najpoletne
299kg.m?( nadhmot nosS), kam sa zaradilo ag 60 or

naj poletnejgie zastwpen8 kateg:-r i249Kgod,a pre
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do ktorej sa radilo 37,1 % respondentov. Pod
BMI zobrazuje obr8zok 1.

WM< 18,5:

W 18,5-24,9:
M 25,0-29,9:
M 30,0-34,9:
™ 35,0-39,9:
> 40:

Obr§zdkhodnotenie BMI vIiskumnej vzorky

N§sl edne sme vzor ku BMIz deddnoit ipl oid Csaa npoosht! aatvni ea
gien bolo 48 (52 %) trpiacich nadhmotnosSou

hmotnosSou. V kateg-ri.i podhmotnofti sa nach

M normélna hmotnost

M nadhmotnost/obezita

M podhmotnost

Obr§ z @ Khodnotenie BMI W i e n

Z 50 sledovanlch mugov trpel onicm@d%)mot nos
viozmedz?2 norm8Il nej hmotnosti sa nachg8dzal o

1 respondent (obr8zok 3).
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M normalna hmotnost

M nadhmotnost/obezita

M podhmotnost
Obr§ z @Khodnotenie BMIumu g o v
Dl egitou | asSou n&8gho prieskumu V SsSW¥vi s
za poslednlch 7 mesiacov. V nagej vzorke za:

mugospolu 53,1 %), YWbhytok 16 g¢gien a 13 mugoyv
24 gien a 14 mugov (spolu 26,6 %). Cel kov¥ p

zobrazuje obr8zok 4.

60
50
10
30
20

10

0

prirastok ubytok bezo zmeny
m Zeny 53 16 24
mmuii 23 13 14

mieny mMmuii

Obr§ z @ Kmena telesnej hmotnosti za 7 mesiacov

Zupo et al . (2020) vo svojom |1 8nku zhodn:
Al ockdownuf na nutriln® spr&8vanie obyvateOov
BMI. P2S z dvan8stich gt¥%di2 nehl 8sil oi gi adn
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sk¥%manlch popul 8ci2. Pribligne 50 % Oud? si

aby podstwpili ak®koOvek zmeny. Znalng§ | asS§S
pribligne 19 % Indov, 12 % Gpani elabamoy.V29, 9 ¢
nadva@znost. na ot8zku o zmene hmotnost:i za |
aj | RKsl ogvamoch. Ak zmenu hmotnost.i responde

z8klade tTchto %YWdajov sme urttndostipriaae@mposl e
mesi acov, manxim&ll my @r2rastok hmotnosti a ti

hmot nost i, kt or® s¥% uveden® v tabuOke 2.

Tabu OKRMi era pr2rastku / Yibrgspokdentoma t el esnej hm

Priemer + SD Min. Max. Priemer + SD Min. Max.
3,92 +2,75 1 25 4,95+2,74 1 10
7,41 £ 3,92 3 32 4,97 +4 2 12

Dostatol n8 miera fyzickej aktivity je pr
fyzickej aktivity so sebou nesie zvigen® riz
Svetovs8 zdravotn2cka organi z8cia odimpde %l a di

alebo 75 min¥%t intenz2vnej fyzickej aktivity
dvakrg8t tTgdenne a minimalizovaS | as strgven
od18rokovat arg2ch (Kelly et al. 2020).

PokiaO ide o wWroveR Alockdovnui podOa kr
zaveden® protipandemick® opatrenia, kt-orTch
19, zahRRali virazn® zn2 genie mobiliteg obyyv
vonkajgie fyzick® aktivity (L-pez et al. 202

Zvisl edkov n8&8gho prieskumu jasne vyplTva
astredne intenz2vmejspbygydecnkey aé&tipwi tzyaveden
opatren?2 virazne zn2gila. Po zavedenz2etlchto

aktivity vi ozsahu viac ako 6 maddPmkt] ghememe2wnalf
viozsahu do 1 hodiny tlTgdenne nar §8§stla u 46, !
intenzity sme zaerNamerat akragVvnlazknhalmnterjegnid .r oNz ¢
obdobiamipred@ o]l as Al ockdownufi sme pozorovali vo vV

srozsahom3® hod2n tlT gdenne,77Rd@®mrea rok$Sadl dpokl e
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0l1l, 2 %. Obr Badkobnea uVvardozvanir ovzydkioenl8wv awni a fy

vysokej astrednej intenzitys | edovan®ho s¥Ybor u.

25,9%
6 a viac hodin 14.0%
20,3%
3 az 6 hodin 6.3%
’
24,5%
1-3 hodiny 3 5o

do 1 hodiny

’

76,2%

do 1 hodiny 1- 3 hodiny 3 az 6 hodin 6 a viac hodin
mpredlockdownom 29,4% 24,5% 20,3% 25,9%
m pocaslockdownu 76,2% 3,5% 6,3% 14,0%

mpredlockdownom  mpoéaslockdownu

Obr§ z®Khodnotenie Yrovne intenz2vnej fyzicke]j

8,4%
viac ako 6 hodin 7 0%
11,9%
3az6 hodin 4.2%
10,5%
1 az 3 hodiny 8.4%
o
do 1 hodiny 80,4%

do 1 hodiny 1 az 3 hodiny 3 az 6 hodin viac ako 6 hodin
mpred lockdownom 69,2% 10,5% 11,9% 8,4%
mpocaslockdownu 80,4% 8,4% 4,2% 7,0%

mpredlockdownom  mpocaslockdownu

Obr §gghkdn ot eni e %rovne fyzickej aktivity stre

Zn2genie Ywrovne vykon8vania fyzickej akt
Pokl es miernej fyzickej aktivity (od 14 do 5
et al. (2020) a Safudo et al. (RORWQ .i mtad 3 2

fyzickej aktivity pozorovaldi gt yri gt Yadi e ( Kk
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2020; Savage et al. 2020) od-5% , 6 %. Sedem gt ¥%di 2 (Ccs et a

Gall et al., 2020:Bl@alcloo edt adl..,, 22000 g AR came
2021) odhalilo zn2genie vysokebh2s8I| meijv fpyzio
sobdob2m pred AlockdownomiAi a dve ¢gtwdie uk§gz
50 %) (Ccs et al., r2meo; mSpovaniea %lovne@OoRy
zisSovali, do akej nti helrdyz orue s pFoankdte,ntdge taj8vvy

aktivity v podobe dostatolne dIl hej chtdze m
apotvrdenl mnohTmi ¢gt¥%diami. Zn2genie podiel
k metabolickl m m&id azdva pjteg8nc® 8immt raakadbo d omi n§1 ne
tuku, hyperinzulin®mia aj u mladlch zdravlic
aktivita vedie k strate kardiorespiral nej Z (
dol nT ch Feoznétkal.t2e20)Ndk o Oko ni e kagdl respondent
zari adenie pre zaznamen8vanie poltu krokov,
str8§venl chldzoageja R22Zo rhka 251me Vn eozh dsahi2l iprve d
apol as 1z av eodvennuikig NAlmo ek vy pokl es bol Zaznamen
120 min¥%t denne. Pred zaveden2m protipandemi
81, 8 %, po zaveden? o p%x6t% respohderttovsmenej. Napgake o s S u v
viraznejpodmenenim%t stravenlch chtdou denne,
na viraznejg?2 pokl es p wdokep ioteneity) @ avK tgiewii tey | (ass
str8ven®ho sedenzm, kedy za obdobiel pased zc¢
seden2m ag 75,5 % respondent ow,e (raa |oabsduo bsiter §p.
seden2n8 0o% viac respondentov neg za obdobi e
vi sl ezdthegnya t rendov pre | a$ ast s §v &nne nptdclsaest edR

sY zobrazen® 8ha obr8zkoch 7 a
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75,5%
velmivela 76,2%
6,3%
vela 9}1%
12,6%
malo 10 5%
o 5,6%
velmimalo 4.2%

velmimalo malo vela velmivela
mpredlockdownom 5,6% 12,6% 6,3% 75,5%
m pocaslockdownu 4,2% 10,5% 9,1% 76,2%

mpredlockdownom  mpocaslockdownu

Obr§8 zdKhodnotenie | asu str8ven®ho seden?2m

81,8%
viac ako 120 minut 76,2%
7,0%
ccal20minut 7,0%
8,4%
cca 60 minut 9,1%

0,
(1]

cca 30 minat 7 7%
cca 30 minut cca 60 minut ccal20minut viacako 120 minut
mpredlockdownom 2,8% 8,4% 7,0% 81,8%
m pocaslockdownu 7.7% 9,1% 7,0% 76,2%

m pred lockdownom m pocaslockdownu

Obr8 z@8Khodnotenie | asu str8ven®ho chldzou

IkeNnavgom prieskume sa |valsreazséj §ven®&hoozd
avmnogstve |l asu str8ven®ho seden2m nepozorov
zmenyvt T cht o obl asGa gaacrhov & o(r X2 3FB)o hu wei endldiz nn Srt a s

ssden3mna 8 hod2n denne, Ccs et al. (2020) zi
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medzi ¢gtudentami sa virazne zn2g¢gili, zatiaO

pol as obdobia dom8cej i zol 8§ci e. Las strs8ve
min/tTgdeR a | as strg8&venl seden?2wslesah(220)71 gi |

vsystematickom prebaODhdel m6pqlttyodm 286981 resp
zaober al. hodnoten2m %Yrovne fy2®iodlkes] zakteidwir
Al ockdownuid uvs8dzaj %, vgetky kga takite v(i o kur eynp ot
pozorovali, ¢ge | as strg8venl vo vgetklich podt
vr8tane chtdze, sa zn2gil. NiekoOko ¢t %di 2 u
fyzickej aktivityy mdlvas eAluowdkdzawnuyf,Jei u > 5
WwroveR fyzickej aktivity buN zostala rovnaks§
za jeden z hlavnlch faktorov ptsobiacich pri

givotnTupgel mezvygsS z aklchkoOvek pr2lin a
diabetes mellitus hypertenzi u, a rakovinu (rakovina j
koneln2zka, endometria a epitelu). D!legit® j

aktivity na negat2vne % inky sedav®laocakgi vot n
9 hod2n denne v skupine s n2zkou fyzickou ak
zi kom kardiovaskul &ranyohu déyltvd cékmotuu Yiedlodpl
znamne spojenl s rizikom kardiovaskul §rny.
N2zka miera fyzickej aktivity bola tieg konz
Potvrdzuj % to aj usKkiutvollznneann®n & tz¥dli gee n iket ohrl®@a du?
polas | ockdownu (Stockwell et al . 2020) . Vzt
fyzickej aktivity so s¥%w asnim zvigen2m | asu

vplyv na fyzicike® a ddpwgesn na® szadriaovp|l ement ova$S

zvigenie fyzickej aktivity (napr. dom8ce <cvi
kurzov cvilenia, chtdza, beh a bicyklovanie
poug?2varn2amnsa st 8§tie a pravidelnimi prest8gvk
presadi S Nal gie obmedzeni a. Okrem toho, i nt
spr8vanie po zaveden2 Alockdownuf by mal. Z

kond2cie v dtsledku tTchto obmedzen? (St ock
pand®mi al COMIrDazne negat2vne ovpl yvznhiolrag ejniivuo t

s% asnlTch rizikovich faktorov obezzitkyovTuwv §d

faktorom obezity polas |l ockdownu. I ng8 gt Ydi @
prejedani e zvyYjouo,% 2BONI4 ;Galdeerdowa8§ & 02 3 ; Nour
MognTm dtvodom boli zvigen® zI| ® shr pwdvawvize
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dl hg2 |l as str8venl pred obrazovkou, stres a
zodpovedn® za nS8rast B MI pol as pand®mi e. T
novovzni knutTch pr2padov nadhmot no gdincov | i ob
snadhmot maseSpuunwdemi ck oY o b(dd®21) Lzezmamenali
vzorke 188 pr2padov n agesgprndentovekonrunt8ljn anua dhhontont ontoc
(1824,9 kg.n?) vpr edpande mi c kskupine ordspooderfovnsaMd h mot nos So
vpredpandemi ckom obdob? bol n8rastYop 04 hodu ¢

Lorkdwg aa ovsg§, 2023; Nour et al. 2023; Stockyv

Soci 8l ny digtanc, ktorT mal bysS H®zpel nc
je z8roveR pr2linou zvigen®ho sedav®ho spr §
vytvorilo priazniv® podmienky pre zhaniegeni e

podporuje vytvs8ranie a ukladanie nadbytol n®h
z8palovim poruch8m, ktor® s¥% asociovan® s ch
zdravi a, ako s¥% WzkosS§S, depresiarmae pdbbé ®imy
vytvori S do bud?¥cna kroky, opatreni a a i nt
negat2vnymgdgitvendom §gtll eaabbyviadedsatkvag2a eni

nadhmotnosti abezity, &8 o ako pl ognepade kuplbisekiagtad ga e h o

Al ockdownufGa@lacrok®&y 8§ 2€#23; Daniel et al. 2022
Z8ver

Pand®mi a-l19@®lvm®ddzuj “ace opatreni a, ktor ® bc
f8zach aj opakovane, ovplyvnili mnoh® aspekt

Po zhodnoten?2 visledkov ng8ghoi @higiskatmmuo m? gtel
negatpuwvdebe zn2genia YWrovnetfgdnekejnb&nzivi y
hmotnosti 6 3, 1 % dotazovanlch respondent ov. Vzh
visledkoch vygg2ch hlad2n fyzickej &akuzickt®y a
dugevn® zdravie a objavuj %ce sa dt! kamjys, ¢ge c
COVID-19 sa odpor Yl a, aby predstavitelia vere
zvygovania fyzickej aktivipt ypadeni gevhni aaste
situ8§cia so zaveden2m Alockdownuid.zmen 8cehOmi
vspr §vans? obyvateOstvald moytasorpand@snp @ g n@® Vs
predch8dzani e tTchto negatadynyohp? ttovem®hoov , z a
podobnlTch plognich opatren?2, al e aj VYyVi nu
n8sl edkdob¥topedownovom. Inter¥vecsc&idewmabyhmat
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vziaS do ¥wahy, ge jednotliveci migu trpiesS
Al ockdownufi. Vo svetzlde amaltn®havohtriozenia§cioé
COVID-19 nesmieme zab%daS na dl hodoboobgziyebi eha
avyugi S nadobushus ®noeodsssi epdkyg laepg2 managment
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FYZI CKC AKTPWICTAENTOV SO SKMUETRPEERXOU
Kijovsk8 M8ria, Gagarov§ Martina, L
Dstav wéngnikyy a
PHYSICAL ACTIVITY IN PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS
Abstrakt

CieOom prs&8ce bolo zhodnoti S, ak§ je frek
aktivityu paci entov so @ekrewnaSuimhl Sioplzelx aaou p

sa zY% astnilo 244 respondentov, rozdéeil enTch
pacient. i s potvrdenou diagn-zou skler-za mul
Druh%¥%, kontroln% skupinu tvorilo 83 responde

mugov. Na z8kl ade z2skanTecnhn & &ty znogaeBmiea kut vi ivei s

so skler-zou multiplex m8 pozit2vny vplyv na
KO%| ov®skdleavg&:a multiplex, fyzick8 aktivita,

Abstract

The aim of the work was to evaluate the frequency of physical activity and the preferred
type of activity in patients with multiple sclerosis and to compare them tivéhhealthy
population. 244 respondents, divided into two groups, took part in the research. The research
group consisted of 161 patients with a confirmed diagnosis of multiple sclerosis, which of 141
were women and 20 were men. The second, control gamgisted of 83 respondents without
multiple sclerosis, which of 56 were women and 27 were men. Based on the obtained data, we
can state that daily physical activity in patients with multiple sclerosis has a positive effect on
the course of the disease.

Keywords: Multiple sclerosis, physical activity, aerobic exercise, mobility.

bvod

Skl er-za multiplex (SM) patr? medzi najl a
a Vv mieche. Je to z8palov®, demyelinizal n®,
centr8l neho nervov®ho syst ®mu. Presn®& pr2]|i
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Predpokl ad§8 sa, ge autoi munitnl z8pal cent

kombin8ciou r*znych faktorov vonkajgieho pr

nedostatok vitam2nu D, zlogenie | revh®khsemik
skler-za postihuje viac ako 2,8 mili-na Oud?
snajvygg2m viskytom tohto ochorenia (priblioc

Najviac postihnut?2 s¥% Oudiev wloi evleiktue @rdT @ 0o dio
2 algr 8t viac ¢gien ako mugov (Karl 2k, 2019).
Prv® pr2znaky skl ¢ewypiyxkmhelht ippP @ doROhajpir w
%), citlivosti (30-40 %), hybnosti@ hor obng§8 Yinava. | munitnl syst
aktivizovaS a pogkodzuje tkanivg§ centr8lne
nepravidelne roztr%sen®, 2drcodn®& §padnomg®e Kk @ QK |

amieche.DocBd zpar &rugeni u s%%visl ®ho a ochrann®ho

vI 8kno nervovej bunky (] ej vibegkov) nedok
dostatolne rTchlo preng8gaS nervovl vzruch a
zcharakteru d n e j nervovej dr 8hy. Ak je napr2klad

poci Suje tRpnutie, ak | epapcadsetnithan uwt Z&n i dkr§§ hrae g
nevl §8dnosS kon| at$ympt(-Smy | M i Dar §n a j2/0dbt)ej gi e

slabosS, svalov® kRle, zvigen§ rcovhov®k&. n¥
skutol|l BdOst%h Guod2 s SM, dokonca aj Vv miernom
chtdze, | o NalljgizMedjasjtea tkovka Ipiothuy biuc st c B2 s
kompl i k8ci.i akT mi sYs osteopor - za, kardi ovas
pohybov®hoNaslygite®muDu et al ., 2024). VIisledk
poukazuj ¥» na t o, ge aer -bne cvi fediyipilates, cvi | e
vysoko intenz2vny tr®ning a tr®ning prerugov
u OuBM. sde preuk§zan®, ge cvilenie zlepguj e
psychologick¥% rehabilit8civmSurOmndko sp§ddw .a

vyhodnoten8 ako najlepg? spltsob pre zlepgen
tr®ning bol najl epg2 spSMsob ako zIlepgi S chtd
e frek

aktivityu paci entov so pa&tevmnaBui bl sopktdxawaou poc

CieOom pr&8&ce bolo zhodnoti S, ak§g |j

Metodika
Prieskumu sa z% astnilo 244 respondentoyv
tvorili pacient.i S potvrdenou diagn-zou SM v
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kontroln¥% skupinu, tvorilo 83 respondentov b

met -da bol pougitblakbnymhntkdpthantmk pre obi

Kagdl dotazn2k tvoril 30 ot8zok. |JlikevSoval i
stravovacie n8vyky, ako aj Y ogéRapobhyhbdgi ok
doplnkovapr 2 padn® zdravotn® Sagkosti. Pre Y ely
tT kaj uce sa vytllen®ho cieOaa20Phekonca@arca pr eb i
20109.

Visledky a diskusi a

Na z8klade z2skanTch d&t m!geme uviesS, ¢
pacientov (29,2 %) so skler-zou multiplex,
P2Sdesiattri (32,9 %) zo 161 opltaniahp- Bespo
krg8t tT gdenne. Dvan§&lkiS§pad o2deipgndditgvia# %)% c v i
SM uviedlo, ¢ge sa pohybovim aktivit8&m venuj ¥%

neur | i to.

Obr§zdkrekvencia pohybovej aktivity u pacient

Respondentii zdr avej popul 8ci e wuvietwli, g €
vpolte 21 z 83 opltandsdmm®&sP ofnidddehn & codk (8252, 3a ¢
tT gdenne, ¢i es tiaa@Z%)a rog)t Ideon tolbgldaRsa a( obr . 2) .

url i to.
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Obr§ z @ krekvencia pohybovej aktivityme s pondent ov bez skler:-zy

Na ot §zku, ak® pohybov® aktivity vykons§
zodpovedal o 161 respondentov nasl emdchobnr7e. Pr e
%) . GtyridsaSp2aS (28 %) pacientov sa%enuj e
respondentov so SM uviedlo turistiku, tridsa

dvadsaSdva (13,7 %) paci@inrntm¥s Supr&,dho%} Rsje
(obr. 3).

101
46 AR
5 =
33
I :)
14

Obr§z 8Rohybov® palktiiewmittow w0 skler-zou multiple

Respondent.i zdravej popul 8cie taktieg wuprt
pohybovTicht oak3t7i v2t 83 aoplitanich (44,6 %) . Ti
opTtanTch, gtrng8sti (16,9 %) sa venuj % bicyl
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respondent ov obOubujoev nrakll a xpaoll e®@ cowzinladnnila tan

pohybov¥% aktivitu (obr. 4).

Obr§z@dRohybov® aktivity respondentov bez skl e

Cvil epnaicei etnt ov so skl er-zou multiplex zl erg
svalov, zvyguje nevedom® z8mern® svalov® rea
zvyguje svalov¥% silu v centr 8| ale3024p Wanaes t i n a
et al . (2015) wuvsg8dzaj¥%, ¢ge dtlegitlim deter
Vs Yavi slposhityibom vo vonkajgom ©prostred?. Asoc
akoncentr8ciou cirkuluj %cehd satamheplUn®mspgi
fyzickej aktivity vo vonkajgom prostredz. Au
mali 1,32k r 8§t vyggiu pravdepodobnosS nedostatku
akt2vni. Sledova®O@iprzdbmlge m&t iakq ej potrebn® s a

Pacient. so SM maj¥% zvylajne sl abgiu k o
prich8dzaj “aca Yanava a prehriatie organi zmu.
tr®ningovej z8Sage, pretoge nadmern® preSagoc
SM by sa mali vyhlTba$S ioteildwanmski ajinlpm esSiatgedh
bude cel kovsg8 vikonnosS klesaS a Oahgie sa un;
zvli 8daS z8Sag ing§, pretoeby maisttpopivaGekaplk:
individu8lne a tr®ningovl pl&n aj mieru z§8S
ktor§&8 sa mtge meni S zo dRa na deR.

Exi stuje veOa pr8c poukazuj Yci cshi Imav ®hmwo2r
tr ®nimlgaup gevn 2 Yinavy,mednetp&lensed jek,z aflajitzniycskgeijv @ a p
SoOS M. Fyzickl tr ®ni ng, aer - bny | i anaer - b
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nefarmakol ogi ckou | Oahbdm pgcisemteawnT no sEMp R«

USaggie postihnutlTch pacientov je extr®mne

naj md dychov® <cvil| ermriva,l eakti zvalme® asot®i diann gal
(Sl ez8kov§g, 2024) . S% asnim trendom je komb
Vhodnl je aer-bny tr®ning, cvilenie s vlastn

vo vode, ktor® sa kombinuj Y uspproil,u asb yNablog 2 nil
pacienta | o najl epg?2. Pri pravi dezZllneeggeae -
ventilalnTch parametrov, zn2geni u cYhntadvzye,. z°
Posil Rovani e z|secphjoup neo ssSbael §ohve/n @sei il 1B1® yag kit iev po g i
pohody. Pre SM pacientov je tieg ve®mci pr 2
rehabilciht 8ziie dliopredu zI|l epguje rovnov8hu a |

cvileni es glee smanoefoemaRoheggokonefael bou SM (.

Z8ver
Zisten® visledky pr8ce poukazuj % na cel k¢

kpohybovim @pltriowintadih. s zdr akoapi pepslo§§SiMouzi s

z8ujpomhwpwybovY aktivitu, ako aj fr ekveencBeur Ycvi
do Ywahy pri drkuwdens@® nadceh osriSeMvibiay amatci emtvii | $ & s
ako 150 minwt tTgdenne. Aer - -bne cvilenie ako

najval g2 dopad ma zlepgornigldhakdbak®@mi er Rent

adepresiu.
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PORUCHY POHYBLI VOSTI CHRBTICE U GTUDENTOV M
V. ZCVI SLOSTI OD | NDEXU BMI

Michal Markd, Gt ef a R Awiacn| a8kl 2a S| ov8§kov§

'Fakulta m¥zicklch umenBystricaAk ad®mi a ume
Fakul ta tel es nedaviathicetzitaMgtejaBgladB@amisk §a By st r i c ¢

SPINAL MOBILITY DISORDERS IN PERFORMING ARTS STUDENTS BASED ON
BMI

Abstrakt

Gt wdi a analyzuje vzSah medzi pohyblivosS
( BMI) Uu gtudentov Fakulty m¥%Wzicklch umen2 n
optim8lny ror34h9BMla(d8Budentov mimo tento |
zor 8va z8sadn% % ohu v udrgiavan2 zdravia a f
sedavim ¢givotnim g¢gtT1l om, vri8tane gtudentov.

zvigen®mu riziku rozvoja por ¥%ch pohatbildklocsh i

pol oh8ch pri cvilen2 alebo gt ¥di u. Podvsg8ha a
chrbtice. Do viskumu bolo zahrnutlTch 104 gt
podOa BMI: optim8lna hmotd&a o5 DO o Aj=r6&I)nya rpma
nadv §8ha, t . j - mi mo optim8Il ny rozsah BMI (1
pomocou gtandardnich testov: Schoberov, Stib
flexia vOavo a vpravo. Ptapem Hebkrapatymepyar
kvadr 8t testu na hladine viznamnost.i p < 0, (

zaznamenan8 v oboch sledovanich skupingch |

flexibilite, avgak ktuvy3bgou pkevalOen¥%.i oGt v
opti m8l neho rozsahu BMI vgak vykazovali mi e
Schoberovom a Thomayerovom test e, ako aj pr

prevalencia obmedzenetjudmmnhyb/l invvezsitcik T cchhr butnecn
nevyhnutnosS implement&cie intervenci? Zame
sval ov podporuj %cich chrbticu. Tieto interv
vzni ku muskul oskelienadlinzygcch ip ocreickho vee j k foypzti ¢ k e

KO%| ov ® MIl oiviEdex, diagnostika, m¥%zick® umeni
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Abstract

The study aimed to analyze the relationship between spinal mobility and body mass
index (BMI) in students of the Faculty of Pe
Bystrica, with a specific focus on those within the optimal BMI range (28.89)and those
outside this range. Spinal mobility is critical to maintaining the health and functionality of the
musculoskeletal system, particularly among individuals with a sedentary lifestyle, including
students. Students of the performing arts are at@nased risk of developing spinal mobility
issues due to prolonged periods spent in static postures during practice or study. Both
underweight and overweight conditions can negatively affect spinal flexibility. The study
involved 104 students, who were digd into two groups based on their BMI: those with an
optimal weight (BMI range 18i24.99) (n=64) and those underweight or overweight, i.e.,
outside the optimal BMI range (n=39). Spinal mobility was assessed using standard tests:
Schober 6s,6sSt iabnadr 6Tsh,o matyter 6 s tests, along wit
Data were analyzed using descriptive statistics and theqcfaire test, with significance levels
set at p < 0.01 and 0.05. Reduced spinal mobility was observed in both groupsowit
statistically significant differences in flexibility between them. However, the prevalence of
reduced mobility was high, exceeding 60%. Students outside the optimal BMI range showed a
slightly greater reduction dnThmomayet s @estr
as in lateral flexion to both the left and right sides. The high prevalence of limited spinal
mobility among performing arts students highlights the need for targeted interventions aimed
at improving flexibility and strengthergrthe muscles that support the spine. Such interventions
could play a significant role in reducing the risk of musculoskeletal disorders and improving

the overall physical fitness of students.

Keywords: BMI index, diagnostics, performing arts, spinal mobility, student.

The study was conducted as part of the grant project Vega 1/0512/24: Epidemiology of
Musculoskeletal Disorders in Performing Arts Students.
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Teoretick® vichodi sks§

PohyblivosS chrbtice je kO%% ov§ pre jej
prispieva k <cel kovej kvalite g¢givot a. Udr gi a
drganie tela, zni guje riziko vzniku bol est?
vekovich kateg-ri8&8ch (Hal mov§, 2000; Kang§s o\
tela bol vgak Ggaga@namembaoh §ijakoBro8Nkiinadnl
2007).

V pr2zpadoch, keN d!jde k abnormalit8m v
alebo hypermobilite, bTva | astokr §t ovplyvn
obmedzeniam pohybu (Fritz, Whitman & Chil ds,
pre zvl 8§danie begnlich pohybov, ako je ohlban
zn2geniu bolest2 chrbta i zvigeniu kvality
Kaya a ¥z¢gdojru (2015) poukazuje mnhep@®@enige
pohyblivosti chrbtice mtgu maS pozit2vny vpl
hrudnej a bedrovej | asti chrbtice.

Yar (2008) sk¥%mala zmrgSovanie chrbtice

gtudentov mugsk®ho pohlavia a jeho s¥%vislossS

naznalili, ¢ge vygg2 BMI je spojenl s virazn
zvigen® zaSagenie medzistavcovich platnilie
kompresi i chrbtice, |l o zvyguje riziko vznik:i
al ebo chronick® bolesti chrbta. Holca Ivilmsiktuuj
jeho generalizovateOnosS, poskytuje cenn® p:¢
chrbtice. Zistenia z8roveR zd!razRuj¥% dtleg
aby sa minimalizovalo nadmeha®i clhBageaSagemhi

splsoben® nadvs&§hou mtge z dlhodob®ho hOadi s|
vr8§tane chronicklich bolest? a degenerat2vnyc

VzSahy medzi indexom telesnej hmot nost i
upacientov s chrbtovl mi ochoreni ami popi suj e
ukg8zali, ¢ge vygg2 BMI Dbol spojenl s vkgyggou i
viznamnl, avgak jeho klinicklT viznam bol pom
zvygovaS z8Sag na nohy, jej priamy vplyv na
gt wudi a nepreuk8zala viraznl vd&ahemeldzpoB&Mfec

za viznamnl prediktor bolesti chrbta u pacie
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Gt dia Smriti & Singh (2021) sk¥wmala vzSah
a rovnovs8hou a funkl| nou mobilitou Uu VYysoKkocd
pozost8vala zo 100 gtudentov vo veku 18 ag 2
bolo zisti S, ako rozdiely v BMI ovpl yvRuj %

a vykong8vaS funkln® pohyby vygaduj Y%ce koor di

ge vygg2 BMI Dbol spojenl s horgou rovjgov§ghou
ge gtudent. S vyggou telesnou hmotnosSou mt
a vykon8van2m begnich fyzicklch aktiv2t. Gt
tel esnej hmotnosti pre zlepgemni enl radVv rcdv Ohuyd 2 a

Okrem wvplyvu indexu telesnej hmot nost i (

cel kovej popul 8§cie je potrebn® zohOadni S aj
gtudentov m¥%zi ckT ch umen? a hudobn2zkov. T2
bol estavbm,sktor® s¥% d!sledkom opakovan®ho p
Gt udi a Gembris et al. (2020), realizovan§ na
do 24 rokov (priemernl vek 15,1 rok#®% z toh
% astn2kov (850 os!'!b) zaznamenalo bolesS spo
vyggi a u gien (79 %) ako u mugov ( Blod %), pr
71 % v skupohnrel ®h ago 185 %r 0| 8 kagjpliansét elj8j iaeg s2as

vyskytovala v obl asti krku a ramien (69 %),
Hudobnzci, ktor?2 cvil il dl hgi e hodi ny, ma
priemernl tlTgdennl | as cWlizlneamnina§8 bloals S7 ¥ cads2t m
uviedla, ¢ge ich bolesS pretrvsg§vala ug niekoC
vypolutlTch a pochopenich zo strany rodilov

probl ®moc h.
Cruder et al. (2021) analyzovali vzory vIi
hudby v r 8mci paneur -pskych ingtitYci 2. Na \

66,2 % geny) bola identifikovan§ mrsategqmnes$$

vyskytovala bolesS z8pastia (22,6 %), giroko
(18,5 %), bolesS v oboch ramen§8ch s koncent
a chrbta (18,8 %). VIiznamn®rregadiidliy pw drae \pa
geny |l astejgie trpel.i giroko rozg2renou bol

rozg2renou bolesSou bola vyggia psychick§g z
vn2 mal i svoju huddbrdrakt ibwiltest&k o Nmlogpwa k , gt
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v neutr8lnych poloh8ch, vykazoval. ni gg2 vl
v n8rolnejg2ch poloh8ch s vyvigenTmi r ukami
Gt wdi a, ktor¥% realizoval Mizrahi (2021),

neuromuskul oskel et 8l nych por ¥Ych spojenlch S
Visledky pouk8zali na t o, ge hudobnzci, naj
viskytom muskul oskel et8&8l nych probl ®mov, pril
konlatiny, najm& Oav§ strana tela, kde hudob

konkr ®t nych por %ch, ako s¥% tendfianscdi2&lan ar abmoel
prilom tieto probl ®my migu viesS k dl hodob®
husle a violu sa uk8zalo, ¢ge asymetrick® dr g:
tTchto por%ch. Navyge, ¥ygsakwWi zmSaigenpel asrh

k preSageniu kObov, ¢gliach a svalov.

Rodr 2Quudeez et al . (2022) zi sSovali preval
muskul oskel et 8l nych poranen? u hudobnzkov.
ag 2020, prilom vybrali 31 gt¥%di2 t1lkaj %cic
zameranlch na jednotliv® n8stroje. VIisledky

muskul oskel et 8l nych poranen? u hudobn2kov s

najlastejgie postihnutTmi oblasSami t@mila bol
ng§strojov. Zistilo sa, ¢ge ¢geny hudobnz] ky s
gpeci fickl rizi kovl faktor spojenl s pohl

muskul oskel et 8l nych probl ®mov u hudonun?2 kov
zameran®ho na zl epgenie prevent2vnych strat
nNg§strojom.

VzhOadamuveden® poznatky povaguj eme zZa
monitorovanie pohyblivost.i chrbtice u ¢gtuden
viasn¥% detekciu funklnlch obmedzen2 a predch
s¥% | astom dd pdleadkan®ho preSagovania a neprir.

|l i nnosti. Systemati ck® sl edovani e stavu c |
prevent2vnych opatren2 a rehabilitalnlch int
redukdwd%o vzniku chronicklich bolest2. TIm s
gtudentov, ale aj ich schopnosS pokralovas
zdravotnimi probl ®ma mi
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CieO

CieOom gt %die Dbolo analyzovaS pohyblivos
zaspektu optim8Il nehd4 ,rd9%) aa uByBhticetentd @vséhs
Predmetom sk¥mania boli gt udeintnit e @ rzea md rna@n 2
a kompoz2ciu. Gt¥%dia bola realizovan§ v r §mc
Metodika

Ddaje sme zhromagdi . meran2m pomocou gt
somat omeukazdkvathe Oov, konkr ®t ne hodnotenia B

Fakulty m¥%zicklTch umen2 Akad®mi e umen2 v Ban

sY%bor pozostS8val zo 65 gtudentov s opti m8Il nc
vilssdkovej | asti oznalen2? ako optim8lny rozsa
podv8&hy (BMI < 18,5) a 8 gtudentov v kateg-r
| asti oznalen? ako mimo optim8Iny rokseswah BHe
gtudent i podp?2sal. informovanl s¥%hl as s dob
dynami ckej funkcie chrbtice sa realizovalo

2023/2024ama zaliatku zi mn®ho semestra 2024/ 2025.
Na i dentifik8ciu dynamickej funkcie chrbt

(1984), ktor§8 bola wupraven§ pre telovIichovn
hodnoten2 sme vyugili a realizovali nasl edov
1 Schoberovtest(Schj zamer anl na driekovY¥ chrbticu.

oznal 2me na <chrbtioci smerom nahor 10 cm

maxi m8Il nom predklone by sa {i68B8tom.vzdmadem
ohybnosS je indikaewnagng®, akk juv emdreedd8Onermima .
1 Stiborovtest(St)it T ka sa driekovej a hrudnej chr bt
od siedmeho tRRov®ho vibedgku krlin®ho st a
Nor ma: pri predklone by sa i1®t o mvz &Zina&lgen

ohybnosS nast&va, mehgjie mpkoed@dpr ma.

1 Ottov inklinalnl aizraanelriamd]| nnla thersutd n(%Otc)h i
oznal2me na chrbtici prvl hrudnl stavec
oznal2me. Norma: vzdial eiBosf® aappiizpkedhk

0253 cm, prilom s% et ddéleh&kobybmabkSby#8
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ak je sw et odchlTlok meng2 ako uveden§ no
index sagit8lnej pohyblivosti hrudnej <chr
1 Thomayerovtest(Thihodnot 2 cel kov¥% ohybnosS chrbti
hl bokT predklon s dosahom. Nor ma: prsty r
je indikovang, ak je mogn® odl|l2taS chlbaj
1 Lateroflexia T hodnot 2 ohybnosS driekovej chrbtic
Meria sa hObka ¥%Wklonu doprava a doOava po
ruky po stehne v stoji po maxi m§A2eono.m Yak |
Zn2gen8§ omydrkosvinge Bk je predOgeni e me
ohybnosS, ak je predOgenie valggie.

Na anallzu %dajov sme ayu ¢imeit i cekd k rpir g te2merr
Rozdiely medzi skupi nami s me g tkavtaids t8itc kty e sv
nezg§vislosti pri hlading8ch viznamnosti p < 0

Visledky

V. Schoberovom teste, ktorl hodnot?2 flexib
% gtudentov s opti @8l B6¥Ym % @z suadhreom oBMImi ano o p
BMI vykazovalo zn2gen¥ pohyblivosS chBkkytbti ce.
funklnlTch deficitov v oblasti dri ekovej chrb

predklony a tITm zvigiS riziko rozvoja <chro
z aspektu BMI né&bh=05b% pDdANnamenan® (

100,00%
75,00%
50,00%

25,00%

norma TYNOSYAS 2Keéc
M2 LJAAYHEyYye NRTAlIK . alL 2154% 78,46%
YAY2 2LIAYHEyYySK2 NBT a15888 . alL 84,62%

Ob r 8§ z VWhkodnbtenie Schoberovho tesaspektu BMI
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V Stiborovomt est e, sk¥amaj “ucom fl exibilitu dri ek
flexibilita zisten8 u 86, 15 % 7436% réspandeotav s o0 p
S podvs8hou. Pri vyhodnoten2 tohto testu sme

neaznamenali(a=2, 271; p=0,132). Zisten® %Wdaje pouk

hrudnej a driekovej chrbtice, | o predstavuj e
a Nalg2ch muskul oskel et8l nych por%ch. Je d?t|
zohr8va kO% ov¥% Y% ohu pri stabiliz8cii a po
obl asti m: gu negat2vne ovplyvni S mechaniku
Z biomechanick®ho hOadiska je lumb8lna <chrb
kangdodennlch aktivitégch, ako je sedenie, St
obl asti, vr 8t ane obmedzeni a pohyblivost. é
k neoptim8l nemu rozlogeniu s2]| pol as m@mohybov
medzistavcov® platnilky, va2azy, kOby a svaly

k vzni ku a pretrv8vaniu chronickej bol esti,

spondyl -zy alebo hernie medzistavcovich pl at

100,00%
75,00%
50,00%

25,00%

0,00% -

norma T YNOSYAS 2Keéo
2 LJAAYHEyd NBT Al K 13,85% 86,15%
YAY2 2LIAYHEYSK2 NP DRRMK dz 74,36%

Obr §zVlksl2edky vyhodnot apekteBM6t i borovho testu

Visledky Ottovho inklinaln®ho a reklinal
hrudnej | asti chrbtice, poukazuj % na zn2gen
ohybnosS vykazovalo 78,46 % (gte@deBB8B&vgbuden:
mmo opti m§8l neho ir@tzastaihut iBcMKly %gpcéhyil D Bamm@&;0, @ 9 3
upozorRuje na mogn® funk|ln® deficity v pred
nepriaznivo ovplyvni S dlichacie funkcie a cel
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100,00%

75,00%
50,00%
25,00%
norma Il YNOSYAS 2Keo
m2 LJiAYHEyYye NBTA&FK 21,54% 78,46%
YAY2 2LIAYHEYySK2 NBBHWK dz 69,23%

Obr §zWlksIl3edky vyhodnotenie Ott ovhaspektnBMl i nal n

Thomayerov test, ktorl sk¥ma cel kov¥ fl e
u72, 31 % gtudentov s op6] MBWnygmudezsawnomi BM
rozsahu BMI. Zn2gens§8 cel kov8 ohybnosS chrbt

rozshu pohybov vygaduj Y%cich komplexn% koordin
m:ge n8&sledne viesS k zn2geniu fyzickej viko
zmeny z aspektu nami vyt voPueE®d7e p=060R)Uup2n BMI

100,00%
75,00%
50,00%
- -
0,00% n A - .
norma Il YNOSYAS 2Keo
2 LJAAYHEyd NBT Al K 27,69% 72,31%
YAY2 2LIAYHEYSK2 NP RI0OBK dz 76,92%

Obr§ zatWT sl edky vyhodnot enaspektfBMIi mayerovho test

Testt at erof |l exie, zameranl na | ater8&8lnu poh
zvlI 89S pre Oav¥% a prav¥% stranu. Znygemn%Bnalwb
s optim8lnym BRQzIOdDBRWomM gBMIdeat ov mi mo opti mS§
poukazuje na virazn® obmeidzeriia tprcik y¥leord @mh
2,084 p=0,149.
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100,00%

75,00%
50,00%
o .
0,00% . A - .
norma Il YNOSYAS 2Keo
m2 LJGAYHEyYye NRBIT ALK 30,77% 69,23%
YAY2 2LIAYHEYSK2 NP LABK dz 82,05%

Obr §zWlksl5edky vyhodnot emspektuBMIt er of l exi e v Oa

Na pravej strane vykazovalo zn2dgen% ohyb
rozsahom BMI & 9, 49 % gt udemttiom§ | nmienmoo r oizgstaatui sB Mic k
nevl zn3mwB®625; p=0,057). Rozdiely medzi stre
ohybnosti chrbtice, prilom zn2gen8 | ater 8l na
svalovlich dysbalanci2 a mitge prispieSonk bol e
zaSagen?2 hu®bbn3kevusvedkami

100,00%
75,00%
50,00%

25,00%

0,00% o A A S
norma Il YNOSYAS 2Keéo

m2 LJiAYHEyYye NRBITA&FK 38,46% 61,54%
YAY2 2LIGAYHEYSK2 NPE RosLK dz 79,49%

Obr §zWlkslbedky vyhodnot enaspektuByt er of l exi e v pr

Diskusia
Visledky testov Schober ovheos,t uStai bdalogzhmh

na hodnotenie flexibility chrbtice u gtuden
obmedzeni a, ktor® by mohli byS spojen® s r¢
Zn2gen§ flexibilita bol a npoozvor opvrain 8 nmu gvt eaQki esj

rozdiely medzi skupinamiept i m8|l nym r o steohoonptBNMiI§8 |l ameho r o:
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nebol i Zaznamenan®, prilom berieme do %vahy

skutolnosti naznaluj¥%, ¢ge BMI nemus?2 byS hl
flexibilitu chrbtice, | o podporuj% viacer ® ¢
Gt wdia od Gite et al. (2021) na vzorke 5
rokov, 462 ¢gien, 108 mugov) sk¥mala vzSah m
hamstringov. Zistilo sa, ge neexi s iihiljtoa, gt ati
prilom pribligne 90 % % astn2kov vykazovalo
B MI . Pri emer n8 fahdReachSRIT,iptedklonso s aebbea®? m) bol s
7,6 cm, | o naznal uj e n?2 zk uyzickbuaktivitduia flekidiitou Na d
bola zisten8 slab8 pozit2vna korel 8cia, |o
flexibilitu. Z8roveR bola zaznamenan8§ sl ab§
flexibilitou hamhttmivigonebdlhOadissleaa® ani (t
aj keN mugi vykazovali mi erne vyggiu flexibi
asoci 8ciu medzi BMI a fyzickou aktivitou, kd
Viskum od Nitecki et al. (2023) vgak pou
preval enciou chronicklch bol e ltezitoucunjedibcova, n aj

s nadv8&hotu29,BMl &I, rizi ko opakovagbo® bol e
12%, a u ob®znych jedincov (BMI 030) o 14 %.
zohOadnen?2 sociodemograficklch faktorov. Ten
| o naznaluje, §ge BMI zohr §va vw?aglgpiuu h¥od hnuo svS ¢

Okrem toho Segar et al. (2016) zistil:@ n
vekom 50,9 rokov a priemernim BMI 27, 2, ge
dol nTch konlat2n, ale nepreuk8zal vIipd®&mnl v
autorov naznaluj %, ¢ge BMI m8§8 va&a| g2 vplyv na

Gt wdia od Lake et al. (2000) sk¥%mala vzSal
4395 mugov a 4468 ¢gien sledovanich ag do vek
BMI a viskytom bolesti chrbta v rlgpnycthnobd
alebo dtsledkom bolest?2 chrbta. Zo zistenz g
23 rokov, mal i virazne vyggie383ievokovvz@hkal

bolesS chrbta bola spojen§ snewydg22m.pra2 r38Bst k

prilom u mugov nebol zistenl viznamnl vzSah
ge vzSah medzi obezitou a bolesSami chrbta n
vyplTva, ¢ge obezita wmnreamromdgdqgepeliamkwe lnwe skic
najmagien, a mtge byS modifikovateOnTm rizik
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Bi omechani ka chrbtice zohr8va kO%W ov¥% %l ohu
flexibilita, | i ug Vv dtsledku svalovej dy
k nevhodn®mu rozlogeniu s21 a zvIigen@®nmu zaSc¢
prispieva k vzniku chronicklch bolest2. Gt %d
vzorke 109 det2z (47 chlapcov a 62 dievl|at) e
Austrg8lie, uvs8dza, ¢ge faktoerni akwl preamreatov
svalov¥% vikonnosS chrbtovich svalov, | o m8§
Percento tuku v trupe bolo identifikovan® ak
vidrg chrbtovich svalov,vapriialn@mev ws v ecthO ovvl akl oc
uhol sedenia bol tieg gtatisticky viznamne
svalov, | o naznaluje, ge nespr8vne drganie t

svalov a n8sl edne Ekhrbich.or gene| bi omechani ke
Na z8klade uvedenlch gt¥%di2 je mogn® us!
flexibilitu chrbtice, al e vyggi e hodnoty B
chronicklch bolest? chrbta prostredn2ctvom b
dospebm veku viznamne zvyguje riziko neskorg?2c
modi fi kovateOnTm rizikovim faktorom pre pr

zdravotn®ho stavu chrbtice a prevenciu bol e

nielen BMI, ale aj Nalg?m faktorom, ako je f
Z8very

Visledky gt %die poukazuj % na alarmuj %cu |
gtudentov m¥%zicklch umen2, prilom tento jav
hmot nost. ( BMI ) . Vo v&a|l gine pr2zpadov jebol a o
zvigen® riziko pre vznik muskul oskelet8&8lnych
Napriek tomu, ¢ge sme nezaznamenali gtatistic
mi mo opti m8l neho rozsahu B MI vykanowvzanl2igewne
pohyblivost. chrbtice, |l o mtge byS spojen® r
sval ovou podporou chrbtice. Obmedzen8 fl exil

BMI m:ge naznalovaS Nal gie rakbkBappdken® se
alebo nedostatoln¥% vIigivu, ktor§8 by mohl a

stabilizovaS chrbticu polas fyzickej aktivit
Tento aspekt je dilegitiokiyaj ha ov ®h @ad o crha kfl
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kde dl hodob® sedenie a |l ast® cvilenie mligu v
kompl i k8ci §m.

Rovnako je d!legit® pouk8&8zaS na to, ¢ge d
jedml kO%l ovich faktorov prispievaj%cich k t

telesn% hmotnosS gtudentov. DIl hodob® a opakrc
ngstroje, bez kompenzalnlch cvilen2, m! g u
preSageniu urlitlich oblast2 chrbtice, | o zvygu

chrbtaa postur 8l nych por %ch.

Zuvedenlich skutolnost2 vypllva, ¢ge je pot:
chrbtice, ale ajnBpravepaeknicprigripkek]j k on
gtudewtiesVvedkov nagej gt ¥wdie si jnamroirekky nje rugdes

dovoOujeme vysloviS nasledovn® odpor %l ani a:

V pravidel n® cvi-teavwias8apfhaexdeéi h®tavilenia
chrbtice;

VzIlepgenie ergon- mviederg§vaSegnadarBtsavy 0 es p
pri hre na hudobn® n8§stroje, | o mitge zn?2g
zaSageni u;

V gpecializovan® poeagborx®v p3 ogohmpov® prog
posil neni e sval stva a podporu chrbtice,

abol estivich stavov ako aj zvIigi S povedom

zdraviealeajprpr evenci u dugevnich por¥%ch, ako s¥
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REALI ZCCI A POHYBOVhCHRAKRKODN@M RROSTREDG®
ZPOHOADU GTUDENTOV AKADEMIE POLI CAJNEHO

Anna Ko Zha RGtk®fv& A MishadlMarkosSkanislav Azat

Akad®mi a Pol iBRragtni®hloawvzer,or uKavt gdoat tel esne
Fakul ta tel es nedaviathicetzitaMgtejaBgladB@amisk §a By st r i c ¢
SFakulta m%“zicklch umen2, Akad®mi a Ume]

‘st av tel egmejrtwl,cifTewyhna ck§ univerzita

THE IMPLEMENTATION OF PHYSICAL ACTIVITIES IN NATURAL
ENVIRONMENTS FROM THE PERSPECTIVE OF STUDENTS AT THE
ACADEMY OF THE POLICE FORCE

Abstrakt

Gt wdia analyzovehni édrakperdien ovan® prost
(PA) Vv pr2rodnom prostred?2, prilom z8roveR
ovpl yvRuj Y%ce %l asS ¢ tRiodheynbt oow® naak ttilwvcihttyo raekat liiv:
prostred?2 pring§gaj¥% wloxn &mm®@ dHemaevdttry® @ kmps )
kond2cie, odb%ranie stresu a podpora ment S8l n
tieto aktiviaw¥% zwholBwapitsi kPwblovan¥l sldumnv®h o
vzorku tori |l o 181 gtudentov (101 gi en a
a magi ster sk®ho gt “adi a. Prieskum ©prebiehal
zhromagNoval wWdaje o frekvencii @Akt iGutz2att,i sptriec
anal 1l za zkhd&RkdRradSyp etachdrtan ov @s ekgomeen NEEGiiuupr euk § z &

virazn¥% preferenciu pre fyzicky n8rolnejgie

%), zatiaO | o geny preferovali otvoren® a me
%) a mestsk® par ky a rekreal n® Z-ny
% preferenci 8ch medzi pohl avi ami bol i gt at
analyzovanlch segmentoch bol domi nantnl m

pohybovich aktiv2t relax a odb%ranie stres:
nedostapok!| bmsut Yt o bari ®r u uvi edIFrekvech,a3 6 %

intenzita pohybovich aktiv2t SsY% ovplyvnen® |
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Zvigenie dostupnosti a vybavenosti pr2rodnlc

na pohybovich aktivitg8§ch, najm2 u ¢gien.

KO%| ov ® sHyylwdv §pr & k toidwni®t, gudpnts t r edi e

Abstract

This study examined the frequency, duration, and preferred environmeptsyfocal
activities (PA) in natural settings, while also identifying motivational factors and barriers
affecting students' participation in these activitiehysical activities conducted in natural
environments offer significant health and psysiocial benefits, including improved physical
fitness, stress reduction, and mental health support. For young people, including students, these
activities play a keyale in building a healthy lifestylelhe research sample comprised 181
undergraduate and graduatadents (101 women and 80 men). Data were collected through an
electronic questionnaire, which gathered information on the frequency of activities,
environmental preferences, and motivations for participation. Statistical analysis included the
chi-squaret e s t and SpearMeashibwed a markeae preference rior more
physically demanding environments, such as forest trails and mountains (51.25%), while
women preferred open and less challenging terrains, specifically fields and meadows (20.79%)
and urban parks and recreational zones (22.50%). Gender differences in preferences were
statistically significant (p<0.05). Across all segments, the primary motivation for engaging in
physical activity was relaxation and stress relief. The main barrier ticipation was lack of
time, cited by 64.36% of women and 63.75% of niédre frequency and intensity of physical
activities are influenced by environmental preferences and gender differences. Increasing the
availability and quality of natural recreatiorsglaces could enhance participation in physical

activities, particularly among women.

Keywords: Physical activity natural environmenttudent.

Teoretick® vichodi sk§

Pohybov® aktivity realizovan® v pr2rodnon
zl epgeni e fyzickej kond2ci e, al e aj viznamny
zrul nost? gtudent ov. Z8roveR prispievaj ¥
psy chosoci 8l neho rozvoja W astn2kov, | 2m sa s
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programov zameranlch na zlepgenie cel kovej o
ge %% asS na outdoorovich aktivitg§ch, konkr ®t
vplyv na vn2manie zmyslu komunitiy d&ttwdentsav .t
aktiv2t zWw astnili, vykazoval. zvigenl poci

medzi Oudskich vzSahov a soci §lnej koh®zie

podporoval. rozvo,j skupinovienemiVadrgooisgl ny ool

naj m@ v izolovanom pr2rodnom prostred?2, kt ot

Yal ast n2 kmi

Gt wdi a Mansoura (2020) sk¥%mala vzSah med:z

aktivitgch a motiv8ciou k uleniu u 727 gtude
z% ast Rovalo tlchto aktiv2t, zatiaOchtom 17, 9
aktivitg8§ch pozit2vne ovplyvRovala motivs8ciu
vysok¥ Y%roveR seba%¥w innosti, |l o prispelo k i
dosiahlo vysok¥% Y%roveR 40,81 Wegk@adahtow, zms
pozit2vnu korel8ciu (0,548) medzi vl asSou ne
Gtudenti zapojen2 do tlchto aktiv2t vykazov.
Vvyggiu schopnosS riegi pobugba®my. a spoluprac

Festeu (2002) s k Yama | hl avn® motival n® f
gtudentov vo veku 18 ag 26 r okdentniaf i kwtvdad ar
hlavnlch kateg:-ri? mot 2vov, ktor® podpor uj Y
z8bavu a potegenie, soci8lna interakcia a st

r

r

odinnTch povinnost?2, pbygitbkobl pst?todylaled
ozdiely v priorit8ch medzi mu gsnoiv ad ag § reamio,t

mot2vom odlign¥ aV é eéngant®ovsyS. miZjaut inmaCS5 vmd yv na

PAvpr2rodnom pmreaestdlendrdob¥ a pravidel n¥% Yl as

f
j
0

aktory, ako napr?2klad gpecifick®Vogboludbbet Li

uan (2008) sa porovn8vala %% asS |2nskych
utdoorovich vzdel 8vac2ch aktivit8gch. Zi stil
apg8jali | astejgie,rwnm&@Ngehs“w beghduaciibthse Soy
O v L?2ne sa outdoorov® aktivity vn2mali vi a
0ZVoO]j t 2 move,j pr§8§ce a osobnostnl rast, zati
oci 8l ne dpira@2 npeswk §zGtlYa na rozdiely v Kkul t Y%rr

ormuj ¥% pr2stup k outdoorPeobmobkR®i Vvnf 8mm§c iod

utdoorovlich programov v Spojenlch gt8&8toch p
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gt wdi a uk8zala, ge polet outdoorovich progr a
vzr 8stol zo 162 v roku 2006 na 185 v roku 2
programov rol ne. Z8roveR vzr 8st olprograrioght gt uc
z 17 547 v roku 2006 na 22 564 v roku 2012,
Gt wdi a Sidiho a Radziho (2017) sa zameral a
v Kuala Lumpur na Y% asS v outdoorovich rekre
f ak vl t nevedecklch odborov prejavili vyggi u
keNge hOadali nov® vizvy a mo ( nedasnieiNadrihejp gi S
strane, gtudent i vedecklch odborov kI &§dl i Y
a vn2mali outdoorov® akti vgitwo tark®h on egtyThinw.t n¥
ali viraznl vplyv na ich osobnostnl rozvoj
ov® sk¥Wsenost.i a z PatmbergavKarl §2000) zidiii sjeeb aowet ddoonoir e
ktivity, ako s% exkurzie do pr2rody, t 8bor
rozvoju afekt2vneho vzSahu ¢giakov k pr2rod
pr2rode a soviiskhmych eianll a@a@ai? cuh §i akov,
Yl astnivichudkwiboedky preuk8zali, ¢ge interak

< X © S 3

ebavedomie a pocit bezpelia, l o zvigilo icl
ktizefteiroudi (2020) s k ¥Yama | vplyv outdoor c
nvironment 8l nej zodpovednosti u adolescento
k8l u aktiv2t, ako s¥%% turistika, horektd&w8 cykl
nvironment 8l nej zodpovednosti, v 8t¥hel &olgy
kg§zal i, ge Wl astn?2ci experi ment 8l nej Sskupin

bl astiach v porovnan? s kontrolnou skupino

> O ©€ oo « @ 9 » N

a vn2manie a spr8vanie adolescentov voli gi
Jednim 2z hlavnlch faktorogi akidtvod®ntmé\yu n
outdoorovich aktivitgch, priestotbeas tpupPmoosddh Twho dr
Gt %di a aBesdwiab (2014) zistila, ¢ge nedostatok
gportovim zariadeniam | asto vedie k zn2geniu
Oudia nahr8&8dzaj¥% fyzick¥% aktivitu vo voOnom
poug2vanie digit8lnych zariaden?2zit¢tkh%mkgedMma
a celkov¥ pohodu.
Cel kovo mogno phhydhioat®ovak$, wire2y odea@Iimi po was!

~

vIi znamne prispievaj¥% k fyzick®mu, dugevn®mu
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preukazuj Y, ge tieto aktivity zvyguj¥ ich s

posil Ruj % t2movY% pr8cu a rozvz2jaj¥% environme

CieO

CieOom gt %die bolo analyzovaS frekvenci u,
v ktorom gtudent.i vykon8vaj ¥ pohybov® akti vi
bolo tieg sk¥manie hlavnich dtvodov, ktor ®

identifik8cia najviznamnej g2ch baireingrov akntio rng

identifik8ciu intersexu8lnych rozdielov vo
real i z8cii poprybrooode.h aktivz2t v
Metodika

Prieskumu sa z%W astnilo celkovo 181 gt ude
gt “dia na Akad®mii Pol i dbadl®@hgi 2morau 80 Bugtoiv
vek respondentov bol u mugov 24,65 roka a L

prostredn2ctvom el ektronick®ho dotazn?ka vy
v obdob? od septembra do okt -bra 2024. HI av
kongtrukci e. Z2skan® odpovede boli eawmal yzo\
Na ¢gtatistick® vyhodnotkevnaider §u1 stleesdtk, o vS pbeoal r npa
prilom sa wuplatnila hladinhakviegamegment &,
podOa frekvencie vykomp§v¢amidamomopybetrem2akti

Visledky

V ot8zke tTkaj %cej sa frekvencive d?f emal iNna8g
obr8zku 1 |l en mierne rozdiely medzi mugmi a
tT gdenned (42,5 %) a Aviac neg trikr8t tTgd
odpoveN Araz tTgdennefi (36, 63ud) sa  Advaeragyn

genami | astejgie venuj % pohybovim aktivitsgm
intenzitu pravideln®ho cvil|lenia. Na druhej s
pohybov® aktivity d®akyBodhndgygdeinee (|Gt at=i s3t,
ukazuj e, ge tieto rozdiely nie s¥% gtatistick
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viac neg trikr 811,88%
t T ¢gde nnichNNNREN 18,75%

trikr8§t tM' 51%2626%
dvakrst o 150 Gon:
' Emu g
-, 0
raz tlg_3663/‘:12’50%
- 0,
nevykonsy iullatel 1000%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Obr §zlkeKvencia real i z8pcri2zer opdbehybovich aktiv?2

V ot§8§zke | asu venovan@®hdr pomymopd onstake d ¥ i

va@] gina respondentov (mugov a gien) sa im ve
prevaguj ¥ (55,45 % oproti 51,25 % tom@gaovyBuvVi
menej ako 1 hodinu tlTgdenne aktivitami v pr?2
maj ¥ pomerne n2zky podiel tlTch, ktor2 venuj ¥

tTmto rozdielom gtatistick8§=adpl ne2ar ak§zal2
viznamnosS.

viac ako i2%5987t;§02“
. ,95%
4 a9 o el o0

‘ . 55,45% qen
L a0 3 51.25% 9

Emu g
menej ako 1 hodinu _24’;&;?/500%
nevykons§v ﬁ'hsjslo/lo’gs%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Obr §zPki @merni pabybeal cpBakede 2t v

Pri anallze preferenci? prostredia pre re
pozorovaS viraznejgie rozdiely medzi pohl avi
%) , | o naznal uje i ch silnejgiu preef eGemyc i u
uprednostRuj % tieg | esn® chodn2ky, ale v mer

preferenciu pre melits k® k&gl 2®, Z9nWw) (a2, 50
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s mugmi 18, 5%% aRozdiely medzi pohl avi ami S
p = 0,012, df = 4), | o poukazuje na odlign®
aktivity v pr2rode.

vodn® plochy a okc“ggil;/%lfs%!i jazier
polia agiosky 20,79%
. 0,89% gence

nevykon§v“c8 5%
0,
mestske parky o s gy
e s e o 0 —— . 25%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Emu g

Obr §zD&mi3nantn® pr2rodn® prostredie realiz8§gc

Pri ot 8zke AKtor® z nasleduj %cich tvrden?2
aktivprt&Zmodein sme identifikovali viacero za
e v tom, ako Apohlaviaid vn2maj Y%4@oBBb %v gp e

[S—

n2ma pohybov® aktivity v pr2rode ako kO%l ov

N <

atiaO | o u mugov je tento podiel ni gg2z ( 36€

—+

endenciu viac chg&8pa$S aktpg vk tzyd rva wir?.r ordael 2k oc

je v motivsgcii pre samotnl pohyb. Mugi | aste
pohybovim aktivit8&m (18,75 %), |l o mige nazna
samo o sebe, za®im©Onéjo HehyazRwjty Clen 7, 92
pripisuj¥%h pohybu v pr2rode girag? vi znam, a
Zauj2mavim zisten2m je aj to, e viac mugov

pr2rode (hhAZn:a|lw)j,e,l @ge pre nich nie je prostr
pohyb. Geny s% v tomto smere kritickejgie,
Gtatistick® vyhodnotenie (6] = 5,50,nip =S¥, 2
gtatisticky viznamn®.
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PA v pr2rode s% pre mRa d!legit® kvl i4455%
lepgiemu spsnku o GIOIINSINSIONNNINN 35.25%

PA v pr2rode mi pom8haj % zI| ep2i3%
koncentr§ciu a vlk_izz,lga%%diu

nevykons§v i th,89% Jene
’ B 10.00% sene
Emu g
nevid2m veOkT rozdiel me®%9 cvilen2m v

interi®ri a v p_el2,5o%

7,92% .
do rzrod chod2zm | e : PA a ort
P g Dy Bhe 000t

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Obr §zPk2 gttt upy real i z8cpire rppodbeybovich aktiv2t

Zobr8zku 5 vypliva, ¢ge nosnim dtvodom pre
u gbeha predovgetkIm relax8cia a Unbdownti @ s
bolo zIlepgeniei 45%i od& @badejg2r dvaisaa T m dvodom
zdravi e, aur,e/l2a x@dcgiltae mani 25% t o epeved?2 Nal gi e, |
viznamn® faktory patrilo spojenie aspekir 2r odo
gtatistick®ho vy hodnot en iaspekits poblaa sasgpmdenfov k a nt n

nezaznamenal. (¢)] = 6,158, p = 0,187, df = 4
zlepgenie fyzi B — << 00
spojenie sﬁésﬁ.ﬁf’ou

soci 8l ne interali&‘;g%%priate()mi gence

Emu g
relaxscia a od i e S 5 00% 49,50%
. 0,
nevykons v iuiutagd’ 10605
0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Obr §zM&ksml d*vod pre real pr8cbdepohybovich a

Na obr8zku 6 prezentujeme nosn® prek8gky
vpr2r obea.§8zkxy vypllva, ge hlavnou prek8gkou
(63,75 % mugov a 64,36 % gien). Mugi vgak |
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aktiv2t (28,75 % oproti 21,78 % u gien), 1|lo

pr2rioodyi nteri ®r i . Naopak, geny | astejgie uvs
dostupnosS pr2rody (8,91 % opr oatsit €6j, Ri5e % rmeukys
u gien (1,98 %), zatiaO | o mugi ich aemievgdzaj
vzhOadom na <charakter gtudent ov, kde sa r ¢

mi ni m8l na pre obe pohl avipa,v aaglug emizear mpe evki8agck u
s mugmi (1,25 %). VIisledky gtatistick®ho te:

rozdiely medzi mugmi a genami Vv tejto ot8zke

zdravotn® pbjggs/:/f’®my

uprednostRujem in® flor my 0 Ay78% v 1 ¢ h
aktivet (napr. f i SSISNMGRENAN oo75%
slabg infragtrukt %ra -%gg/lol%upnosé pr2rody gence

Emu ¢
64,36%

e et O 63.75%

finan| n§ nirﬁ}az/z{?osé

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
Obr §z®Mks 8 prek8gka br8niacaprémbde8cii pohy
Vi sl S&hleywr manovej korel 8cie medzi frekven:

ich vykon8vania ukazuj % sl ab% negat326Xhu Kkor
zl oho vypgel viaast ej gie vykon8§vanie pohybovTich
pravdepodobnosSou, ge dt'vodom pre tieto akt
gtatisticky vIi<00lapa2a08EOB)a hl adi ne p

Na z8klade segment §cie podOa frekvencie v
prostred? sme gtudentov rozdel il do troch
vykon8vanie aktivz2t. Kagdl segment bdltuanal.y

hod2n venovanlch aktivit8&m a preferovan®ho p

V Segmentzr i edkav® vykonSwam es eagkmeint2tzahRRa ¢
vykong8vaj¥% pohybov® aktivity veOmi zriedk
dtvodom pre aktivity v tomto segmente | e
19,07 % respondent ov (t4uod emstlobv) .v MTez ntaomnsik
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% (22 os!'!b), wuviedlo, ge pohybov® aktivit
venovanlch aktivitg&m je 2,24 hodiny tlTgde
Z hOadiska preferovan®ho prostredia najvi
hory (21,52 %, 55 o0os!'!b) a mestsk® parky a
V Segmenst r edn® vyko1g8 wareind iaktitw2mt o segment e
aktivitkr 8 ag glenne. HIl avnTm dtvodom pr.
odb%¥%r anie stresu, ktor¥ uviedlo 17,12 % r
venovanlch aktividgmyvipgtdeode,j €03 &8vhe
segmente. Z hOadiska preferenci?2 prostred
40 os'b), nasledovan® poliami a | Ykami (7
V Segmentast ® vykonStveanntioe saekgtmevr’tt zahRRa ¢gtude
pohybov® aktikvigtty tVigalenmeg B3l avnim d!vod
op2S relax8cia a odb%ranie stresu (uviedl,I
skupina je rozmawmaddoeghyi aakag sv¥% iznlTecphg edni e |
spojenie s pr2rodou. Priemernl polet hod?
hodiny tTgdenne. Z hOadiska preferenci?2 g
lesn® chodn2ky a hory (10,12 %, 26 o0os!'!b), |
3 osoby) a vodn® plochy a okolie riek (1,

Segment §cia pohybovich aktiv2t preukazuj e,
koreluje s valg2m poltom hod2n venovanlch tIT
preferovanich prostred2. V r8&mci vgetkIlch

mot2vom pre vykon8vanie pohybovich aktiv2t r

Diskusia
Vplyv pr2rodn®ho prostredia na fyzick¥ aktiyv
Gt wdia White et al. (2016) analyzovala vp
pl 8de, na fyzick¥ aktivitu dospelej popul 8ci
rokoch 2009 ag 2015 sa zistilo,ngeolashpoR fe
akt2vnu n8vgtevu pr2rodn®ho prostredia tITgd
fyzick8 aktivita trvaj ¥%ca minim8l ne 30 min ¥t
ag stredne intenz2vnej z®%8agiosidhho oe@oB WP e
“urovne fyzickej aktivityj nktov®chakBRajd hagjp
tT gdenne. Tieto aktivity priniesli vIiznamn®
74



rokov ¢givota upravenlch na kvalitu (QALYs),
|l i bier rolne. Valgina tlTchto aktiv2t mala st
aktivity bola chtdza. Len makadn §vaaslSa pfoyail cSkcl

s intenzitou presahuj “4acou 6 METs.

Vplyv outdoorovich programov na gtudentov

Gt sudi a Breunig et al . (2010) sa zameral a
outdoorovich programoch, ktorTch cieOom bol
Visledky uk8zali, ge tieto programy wbjznamne
medzi OudskliTch vzSahov a t2movej dynamiky. To
a zvigeniu skupinovej s¥%dr gnosti. Z8roveR Y
pr2rodou, | o viznamne prispelo k ich psychic

Gt wdi a Andre et al . (2017) identifikoval a

rekrealnich programov na wuniverzitnlch kam
wellness, prenositeOn® zrulnosti a enato r onme
programy prispievaj¥ k zlepgeniu %Yspegnost.
zvyguj % motivs8ciu. V obl ast. zdravia a well

benefity pre dugevn® aj fyzick®enapdtaivae, Pverg

zrulnosti, ako s¥» t2?mov8 pr8ca, riegenie pro
|l o vedie k vyggej sebad!vere gtudentov. Okre
povedomie a citlivosilvikr omrmternadgd ,nel w odpadive d |
angagovanosti v ot8zkach ochrany g¢givotn®ho p

Vplyv aktiv2t v pr2rode na pohodu polas pand
Gt wdi a Puhakka (2021) sk¥mala vplyv outd:
environment 8l nych vid®.paliasipand@mi geCPViaD i

viznamne prispel k zn2geniu stresu,detikeepgeni
venovali rtznym outdoorovim aktivit§gm, ako
preferovald tr8viS |as osamote v pr2rode. Po

tlaky a podporoval sebapoznanie.

Vplyv fyzickej aktivity v pr2rode na zdravie
Pasanen et al . (2014) zistili, ge fyzick

pozit2vny vplyv na emocion8l nu pohodu, vn?2 ma
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2 070 respondentov z F2nska vo veku 15 ag 74

m8 silnejg? vplyv na emocion8lnu pohodu ne
mestsklch vonkajg2ch priestoroch. Mtawpw i ek t
pr2rode a kvalitou sp8nku uk8zala ako sl abg
anallzy. VIiskumn2ci odpor ¥ aj¥% podporovasS p

zdravotnej politiky.

Coon et al . (2011) wuskutolnnili systematic
fyzickej aktivity vykon8vanej v pr2rodnom pr
ge fyzick8 aktivita v pr2rodcdeaprtddiee knzlve mg e
zvyguje energiu. bl astn?ci vykazoval.i val gi
vykong8vaS outdoorov® aktivity.

Podobne Noseworthy et al . (2023) potvrdi
priaznivejgie % inky na emocion8lne zapojen

regener8ciu v porovnan?2 s cvilenZzm v interi®

Vplyv fyzickej aktivity v pr2rode na environ

Gt %di at Fahg (2017) zistila, ¢ge fyzick8 ak
environment 8l ne zodpovedn®ho spr8vania u det
mali v2&| g2 vplyv na spr8vanie det?2, iktv@rl®&2cv
vplyv na spr8vanie det?2 pri interi ®rovich al

najviznamnej g2m predi ktorom spr8vania bez oh

B®l anger et al. (2019) preuk8zali, g¢ge str
| as str8venl vonku pozit2vne ovplyvRuj % duge
vonku zIlepgila pravdepodobnosS pozizgtomeRo

poukazuje na nepriamy efekt vonkajg2zch aktiwv

fyzickej aktivity.

Vplyv vonkajg2ch a vn%tornich prostred2 na f

Paseke t al . (2020) analyzoval. vplyv vonkaj
kond2ciu ¢giakov piateho a ¢giesteho roln2ka
absolvovala va|l ginu hod2n telesnej visiehovy v

a aer -bnej vytrvalosti v porovnan?2 s kontrol
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Bari ®y v %Yl asti na outdoorovich aktivit§gch

Cavallini et al . (2020) i1 dentifikoval: hl
ag 64 rokov v Jugnej Karol2ne a jugnom Ont §r
| asu bol hl avnou pr ek 8lgk osa vp odamodnz agphdi easjtkiua

Respondenti uvs8g§dzali, ¢ge in® povinnosti s% |
probl ®m n8§8jsS |las na fyzick¥% aktivitu. V juct
polasie ako preks8gku. Negatéhnebhvadmaack ¢
prek8Gkoudi a Sj°gren & Stjernberg (2010) s k
outdoorovich aktivit8ch medzi star g2 mi dospe
prek8gok, ako je strach z n8silia, pS8tagpov | i

k vhodnTm oblastiam na rekrealn® prechg8dzky,

Z8very

Z anallzy visledkov je zrejm®, ¢ge medzi
rozdiely v pr2stupe k pohybovIim aktivitgm v
rozdielov je preferovan® prostredi eaotrej giea |
preferuj %% | esn® chodn2ky a hory (51,25 %),
(20,79 %) a mestsk® parajgy atls,t8 % keg)osy T Thearhtean Tr
sme zistili, ¢ge mugi viac agkro? rgoedney avkno? mkaQ %4
zl epgeni e f yizd5% k ®hgo 4z4d,r5a5v i he § P n2wruovdiee dd @ pr e
dil epiOn@i ska spS&nkuahi a®&géoeu§mugov to bolo
poukazuje na d!'legitosS pr2rody pre geny ako
zdravia. Pri analyzovan? prek8gok v realiz8§c

je dominabt nou prek8gkou pre obe pohlavia (63,75

rozdi el neblozZinagmndt.i sZaiucjklymaw ® vgak je, ¢ge mu
f or my akokaktiviiyVptr 2rodnom2®ro5t%eapr ot i 21,78 % wu
ich va]l giu inkilnitneS&ii®rdk,ecngiehgnuusgdzal i | aste
ako prkek&dkw pcizir oA ovi8prOds t% e oti 6,25 % m

Zuvedenlch skutolnost2 vypllva, ¢ge zl epge
parkov, |l esnlich chodn2kov, cyklochodn2kov a

mieru particip8cie na pohybovich aktdvie§ch®
rozv2jaS rekrealn® z-ny a vytvs8raS pr2stupn®
sY-liime dr 8hy, begeck® trasy, | i cykl otrasy

gportovich aktiv2t v pr2roden@ aShevep®l p@®shy
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pohyb, ktor® z8roveR prispieva k znigovaniu

obzvlI §8§gS viznamn® pre mestsk® komunity.
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