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EXAMPLES OF THE APPLICATION OF ENVIRONMENTAL EDUCATION FOR 

FUTURE TEACHERS AND CREATING A RELATIONSHIP BETWEEN THE YOUNG 

GENERATION AND MOVEMENT IN THE FOREST ENVIRONMENT  

 

Abstrakt  

PŚedkl§dan§ teoreticko-praktick§ studie pŚin§ġ² shrnut² pr§ce autorsk®ho kolektivu v 

oblasti rozvoje environment§ln² edukace v odborn® pŚ²pravŊ budouc²ch uļitelŢ, jeģ je podloģena 

praktickĨmi pŚ²klady environment§ln² edukace na ¼zem² Ġkoln²ho lesn²ho podniku MasarykŢv 

les KŚtiny Mendelovy univerzity v BrnŊ. Environment§ln² ļi ekologick§ vĨchova nabĨv§ na 

vĨznamu v dŢsledku pŚetrv§vaj²c²ch z§vaģnĨch probl®mŢ ģivotn²ho prostŚed², kter® zaļ²naj² m²t 

velmi vĨraznĨ dopad na ģivotn² podm²nky lid². C²lem environment§ln² vĨchovy realizovan® ve 

ġkol§ch by mŊlo bĨt v®st dŊti a ml§deģ nejen k odpovŊdn®mu jedn§n² a vytv§Śen² postojŢ 

podporuj²c²ch udrģitelnĨ ģivot na Zemi, ale tak® k pŚijet² odpovŊdnosti za stav ģivotn²ho 

prostŚed² a k vhodn®mu a udrģiteln®mu tr§ven² voln®ho ļasu. 

 

Kl²ļov§ slova: 3nvironment§ln² edukace, r§mcov® vzdŊl§vac² programy, ġkoln² vzdŊl§vac² 

programy, odborn§ pŚ²prava budouc²ch uļitelŢ, z§ģitkov§ pedagogika, lesn² pedagogika, aktivn² 

pobyt v pŚ²rodŊ. 
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Abstract 

The presented theoretical and practical study summarizes the work of the author's team 

in the field of development of environmental education in the professional training of future 

teachers, which is supported by practical examples of environmental education on the territory 

of the School Forest Enterprise Masaryk Forest KŚtiny of Mendel University in Brno. 

Environmental or ecological education is becoming increasingly important as a result of the 

persistence of serious environmental problems that are beginning to have a very significant 

impact on people's living conditions. The aim of environmental education implemented in 

schools should be to lead children and young people not only to act responsibly and develop 

attitudes that support sustainable life on Earth, but also to accept responsibility for the state of 

the environment and to spend their leisure time in an appropriate and sustainable way. 

 

Key words: Environmental education, framework educational programs, school educational 

programs, training of future teachers, experiential pedagogy, forest pedagogy, active stay in 

nature 

 

Đvod 

S neust§le se zvyġuj²c²m se vlivem lidsk® ļinnosti na ģivotn² prostŚed² je nutn® si plnŊ 

uvŊdomit, ģe v dosavadn²m trendu zasahov§n² do pŚ²rody nen² moģn® pokraļovat, neboŠ se 

dost§v§me do situace, kdy zaļ²n§ bĨt ohroģena samotn§ podstata ģivota na Zemi. V dŢsledku 

prob²haj²c²ch z§vaģnĨch ekologickĨch probl®mŢ, kter® na Zemi velmi vĨznamnŊ zaļ²naj² 

ovlivŔovat ģivotn² podm²nky lid², nabĨv§ na vĨznamu environment§ln² nebo t®ģ ekologick® 

vzdŊl§v§n². PrŢcha a Veteġka (2012 s. 93) jej definuj² jako ĂvĨchovu a vzdŊl§v§n² ml§deģe a 

dospŊlĨch k ochranŊ pŚ²rody, k p®ļi o ģivotn² prostŚed² a pro trvale udrģitelnĨ rozvoj.ñ V r§mci 

vzdŊl§v§n² dospŊlĨch je environment§ln² vzdŊl§v§n² realizov§no nejļastŊji formou osvŊtovĨch 

aktivit nebo jako souļ§st vzdŊl§vac²ch programŢ odborn®ho vzdŊl§v§n² (PrŢcha a Veteġka, 2012, 

s. 94). C²lem environment§ln² edukace uskuteļŔovan® ve ġkol§ch by mŊlo bĨt veden² dŊt² a 

ml§deģe nejen k odpovŊdn®mu jedn§n² a vytv§Śen² postojŢ, kter® podporuj² udrģitelnĨ ģivot na 

Zemi, ale i k pŚijet² jejich odpovŊdnosti za stav ģivotn²ho prostŚed². K pln®mu porozumŊn² pojmŢ 

Ătrvale udrģitelnĨ rozvojñ a ĂudrģitelnĨ ģivot na Zemiñ lze dospŊt pouze odpovŊdnou 

environment§ln² vĨchovou, kter§ bude ģ§ky a studenty prov§zet po celou dobu jejich studia na 

vġech stupn²ch ġkol. Environment§ln² vĨchova (EV) je tedy z§sadn² pro zvĨġen² povŊdom² o 

nezbytnosti ochrany ģivotn²ho prostŚed², zachov§n² a zlepġen² kvality ģivota, v souļasnosti i pro 

budouc² generace (Severiche-Sierra et al., 2016).  
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K naplnŊn² c²lŢ environment§ln² edukace je dŢleģit®, aby uļitel®, kteŚ² se takov®to 

ļinnosti vŊnuj², byli sami pŚesvŊdļeni o vĨznamu a dŢleģitosti rozv²jen² potŚebnĨch znalost² a 

dovednost² pro udrģitelnĨ ģivot. Podle Bendla a Kucharsk® (2008) kvalitn² vzdŊl§v§n² mŢģe bĨt 

realizov§no pouze kvalifikovanĨmi a z§roveŔ motivovanĨmi uļiteli, coģ mŢģe bĨt vztaģeno 

nejen k pŚ²mĨm vzdŊlavatelŢm ģ§kŢ, ale i ke vzdŊl§v§n² budouc²ch uļitelŢ. V t®to souvislosti je 

na souļasn® pedagogy kladen velkĨ dŢraz, neboŠ ti by mŊli disponovat potŚebnĨmi profesn²mi 

kompetencemi, na z§kladŊ kterĨch budou schopni pŚedat sv® znalosti a dovednosti budouc²m 

z§jemcŢm o uļitelskou profesi. V tomto smŊru Dytrtov§ a Krhutov§ (2009) zdŢrazŔuj² nezbytnĨ 

posun ve vzdŊl§v§n² uļitelŢ, neboŠ upozorŔuj² na to, ģe je nutn® pŚej²t od modelu pŚed§v§n² 

poznatkŢ ģ§kŢm k veden² ģ§kŢ k jejich vlastn² odpovŊdnosti za vzdŊl§v§n².   

 

Environment§ln² vzdŊl§v§n² v Ļesk® republice 

Lze konstatovat, ģe environment§ln² vzdŊl§v§n² v Ļesk® republice se snaģ² adekv§tnŊ 

pŚizpŢsobit rapidn²m zmŊn§m v oblasti udrģiteln®ho rozvoje a ochrany ĢP. Garantem 

environment§ln²ho vzdŊl§v§n² v Ļesk® republice je Ministerstvo ģivotn²ho prostŚed² (MĢP), 

prostŚednictv²m St§tn²ho programu environment§ln²ho vzdŊl§v§n², vĨchovy a osvŊty, tzv. 

EVVO, kterĨ je realizov§n na z§kladŊ v²celetĨch akļn²ch pl§nŢ (St§tn², 2000). V ļesk®m 

form§ln²m ġkolsk®m syst®mu, v r§mci z§kladn²ho i stŚedn²ho vzdŊl§v§n², je EVVO realizov§na 

prostŚednictv²m r§mcovĨch vzdŊl§vac²ch programŢ (RVP), kter® jsou zpracov§ny Ministerstvem 

ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy (MĠMT) a jsou pro ġkoly z§vazn®. RVP jsou pak n§slednŊ 

rozpracov§ny ve ġkoln²ch vzdŊl§vac²ch programech (ĠVP), jejichģ obsah a jeho naplŔov§n² je 

plnŊ v kompetenci jednotlivĨch ġkol, s ohledem na zamŊŚen² a stupeŔ poskytovan®ho vzdŊl§v§n². 

EVVO na z§kladn²ch a stŚedn²ch ġkol§ch je nejļastŊji realizov§na v r§mci tzv. prŢŚezov®ho 

t®matu, kter® prostupuje napŚ²ļ relevantn²mi pŚedmŊty, napŚ. ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

(R§mcov®, 2023). Veteġka a Tureckiov§ (2008, s. 144) uv§d², ģe povŊdom² o z§kladn²ch 

ekologickĨch souvislostech, environment§ln²ch probl®mech a principech trvale udrģiteln®ho 

rozvoje spoleļnosti tvoŚ² ned²lnou souļ§st obļanskĨch kompetenc², kter® jsou souļ§st² syst®mu 

tzv. kl²ļovĨch kompetenc² v r§mcovĨch vzdŊl§vac²ch programech.  

Je evidentn², ģe v posledn²ch letech se o environment§ln² problematiku v pojet² ļlovŊk 

ve vztahu k pŚ²rodŊ zaj²m§ st§le v²ce vĨzkumnĨch pracovn²kŢ ve svĨch vĨzkumech a odbornĨch 

studi²ch, aŠ uģ v zahraniļ² nebo i u n§s, a to nejen ve vztahu k vĨchovŊ a vzdŊl§v§n² ml§deģe ve 

vġech vŊkovĨch kategori², ale i se zamŊŚen²m na dospŊlou veŚejnost. Oblast environment§ln²ho 

vzdŊl§v§n² se rozv²j² v dŢsledku zmŊn mŊn²c²ho se ģivotn²ho prostŚed² velmi rychle.  V reakci na 

to je nutn® pedagogy i jejich budouc² studenty pŚipravit na Śeġen² probl®mŢ spojenĨch s jejich 
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ģivotn²m prostŚed²m v kaģdodenn²m ģivotŊ, protoģe lidskĨ blahobyt je ¼zce spojen s ekologickĨm 

blahobytem a dlouhodob§ budoucnost spoleļnosti z§vis² pr§vŊ na postoji k udrģitelnosti. 

PŚipravenost a pŚ²nos uļitelŢ, pŢsoben² na zmŊnu jejich myġlen² a vlastn² pochopen² vĨznamu 

udrģiteln®ho rozvoje pro spoleļnost a vĨchovu dalġ²ch generac² je proto povaģov§n za 

signifikantn². Tento z§sadn² vĨznam role uļitele, jenģ se odr§ģ² ve vztahu k ģ§kovi, se mus² 

projevit i ve zmŊnŊ ve zpŢsobu vzdŊl§v§n² budouc²ch uļitelŢ. Odborn§ kvalifikace kaģd®ho 

uļitele m§ jistŊ nezastupitelnĨ vĨznam v r§mci t®to profese, ale dalġ² velmi vĨznamnou roli zde 

hraje i ¼roveŔ soci§ln²ch, emoļn²ch a obļanskĨch kompetenc².  

Kvalitn² pŚ²prava na uļitelskou profesi by mŊla bĨt zaloģena na dokonal®m propojen² 

teorie a praxe. Tento fakt nabĨv§ na vĨznamu i v oblasti environment§ln² gramotnosti uļitelŢ a 

potaģmo v realizaci EVVO. Z ļetnĨch vĨzkumŢ vġak vyplĨv§, ģe uļitel® ļasto nemaj² k dispozici 

systematickou podporu ve vlastn²m environment§ln²m vzdŊl§v§n² a vzdŊl§v§n² o udrģiteln®m 

rozvoji (srov. Kiraz a kol., 2023). Hork§ (2005) upozorŔuje na skuteļnost, ģe environment§ln² 

vzdŊl§v§n² v ļeskĨch ġkol§ch je vzdŊl§v§n² pouze o pŚ²rodŊ, ne pro pŚ²rodu. Uļitel® si nejsou 

jisti informacemi, a proto se radŊji t®matŢm spojenĨch s aktu§ln² environment§ln² problematikou 

sp²ġe vyhĨbaj². Domn²v§me se, ģe to je jeden z dŢvodŢ, proļ uļitel® vyuģ²vaj² odbornĨch 

ġkolic²ch stŚedisek, kter§ je mohou zastoupit. Tato skuteļnost je velmi alarmuj²c² a je potŚeba na 

to reagovat.  

Environment§ln² vĨchova na stŚedn²ch ġkol§ch se do osnov prom²t§ jen prŢŚezovŊ, v 

r§mci vĨġe zm²nŊn®ho t®matu ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed². To se ale nejev² jako dostateļn®. Toto 

potvrzuje i Ļinļera (2013), kterĨ na z§kladŊ sv®ho vĨzkumu upozorŔuje na z¼ģenou interpretaci 

c²lŢ environment§ln² vĨchovy ze strany uļitelŢ. Z§roveŔ uv§d² i dalġ² znepokojiv® zjiġtŊn², o tom, 

ģe uļitel® zaŚazuj² do vĨuky programy vz§jemnŊ neprov§zan® s problematickou efektivitou, jako 

jsou napŚ. besedy, soutŊģe nebo pŚedn§ġky. Autor se domn²v§, ģe aktivity veden® t²mto zpŢsobem 

mohou m²t jen minim§ln² vliv na vytv§Śen² potŚebnĨch environment§ln²ch kompetenc² u ģ§kŢ. 

Ilovan et al. (2018) poukazuje na to, ģe nej¼ļinnŊjġ²mi metodami EVVO jsou sp²ġe neform§ln² 

outdoorov® aktivity (t¼ry, proch§zky, t§bory, expedice), cestov§n² a n§vġtŊvy rŢznĨch m²st, 

kampanŊ za zalesŔov§n², vĨlety do pŚ²rody a konkr®tn² aktivity v pŚ²rodŊ. K tomuto pozn§n² se 

pŚid§v§ i Hork§ (2005), kter§ uv§d², ģe uļitel® by mŊli pouģ²vat takov® metody vĨuky, kter® 

povedou k pochopen² vztahŢ a souvislost² mezi ģivou a neģivou pŚ²rodou a lidskou ļinnost². 

R§mcov® vzdŊl§vac² programy (RVP) tyto myġlenky podporuj², protoģe jedn²m z hlavn²ch c²lŢ 

je je pochopen² postaven² ļlovŊka k pŚ²rodŊ, vlivŢ lidsk® ļinnosti na ģivotn² prostŚed² v 

souvislosti s vlastn² odpovŊdnost² za sv® jedn§n². Za dŢleģitĨ vĨstup jsou povaģov§ny nejen 

znalosti a dovednosti, ale tak® pochopen² hodnot v souvislosti s pŚ²rodn²m prostŚed²m.  
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Z§ģitkov§ a lesn² pedagogika v oblasti EVVO 

V souladu s vĨġe uvedenĨm se proto domn²v§me, ģe efektivn²mi edukaļn²mi metodami 

a technikami v EVVO jsou zejm®na takov® metody, kter® ģ§ky aktivizuj² a podnŊcuj² uvŊdomŊn² 

si vĨznamu ģivotn²ho prostŚed² a udrģiteln®ho rozvoje, tedy metody umoģŔuj²c² sebezkuġenostn² 

a z§ģitkov® uļen². Principem aktivizaļn²ch edukaļn²ch metod je dle Kotrby a Laciny (2011, s. 

48) zejm®na dynamika procesu edukace, kter§ ģ§ky nen§silnŊ vt§hne do problematiky, ļ²mģ 

ĂzvĨġ² jejich z§jemñ o pŚedmŊtnĨ vzdŊl§vac² obsah a aktivuje vlastn² uļebn² pr§ci ģ§kŢ s dŢrazem 

na myġlen² a Śeġen² probl®mŢ (tamt®ģ). Z§ģitkov® uļen² pak Veteġka (2016, s. 218), definuje  

z§ģitkov® uļen² jako aktivitu, kter§ je zaloģena na Ăaktivn²m hled§n² netradiļn²ch tvŢrļ²ch 

postupŢ a spoleļn®m Śeġen² ¼kolŢ v ter®nu.ñ Z§ģitkov® uļen² m§ dle Veteġky (tamt®ģ) zpravidla 

podobu skupinov®ho tr®ninku, programu nebo hry.ñ Z§ģitkov® uļen² velmi vĨznamnŊ podporuje 

uļen² se prostŚednictv²m vlastn² zkuġenosti, klade dŢraz na osobn² odpovŊdnost, aktivizaci a pr§ci 

v tĨmu. U tohoto typu uļen² hraje t®ģ vĨznamnou roli proces reflexe a sebereflexe realizovanĨch 

aktivit, pŚi ļemģ doch§z² k upevnŊn² zjiġtŊnĨch informac² a k fixaci proģit®ho z§ģitku a 

zkuġenosti.  

Z§ģitkov§ pedagogika, tj. edukaļn² aktivity realizovan® v pŚ²m® interakci s pŚ²rodou (a 

v pŚ²rodŊ) tedy nabĨv§ v praxi EVVO na st§le vŊtġ²m vĨznamu. Z§ģitkovou pedagogiku lze 

v kontextu syst®mu pedagogickĨch vŊd povaģovat za hraniļn² pedagogickou discipl²nu. 

Postupem ļasu se z d²lļ²ch experiment§ln²ch autorskĨch edukaļn²ch kurzŢ v pŚ²rodŊ etablovaly 

obsahovŊ stabiln² praktick® kurzy a vzdŊl§vac² aktivity pro ġirok® pole z§jemcŢ, vļetnŊ 

posluchaļŢ univerzit. VĨznamnĨm pŚ²kladem dobr® pedagogick® praxe na poli z§ģitkov® 

pedagogiky je Pr§zdninov§ ġkola Lipnice, kter§ jiģ t®mŊŚ pŢlstolet² prŢkopnicky rozv²j² 

z§ģitkovou pedagogiku v ļesk®m prostŚed² (Pr§zdninov§, n. d.), a to jak prakticky, tj. realizac² 

mnoģstv² celostnŊ vĨchovnĨch a vzdŊl§vac²ch aktivit v syst®mu neform§ln²ho vzdŊl§v§n², tak i 

vŊdecky, konkr®tnŊ ĂvŊdeckĨm uchopov§n²m t®matu z§ģitkov® pedagogy a teoretickĨm 

zpracov§n² cel® oblastiñ (Hanuġ a kol, 2021, s. 58). Je zŚejm®, ģe v dŢsledku rozġiŚuj²c² se 

urbanizace a modern²ho ģivotn²ho stylu, kterĨ s sebou nese mj. zvyġuj²c² se pod²l sedavĨch 

zamŊstn§n² a m²ry stresu, se postupnŊ zhorġuje zdravotn² stav dneġn² spoleļnosti. Je evidentn², 

ģe souļasn§, byŠ vysoce modern² zdravotn² p®ļe nedok§ģe tyto probl®my uspokojivŊ vyŚeġit. 

Bylo vġak prok§z§no, ģe pŚ²rodn² a zelen® plochy maj² vĨznamnĨ potenci§l zlepġovat lidsk® 

zdrav² (Karjalainen, Sarjala, Raitio, 2010). Lesn² prostŚed² podporuje duġevn² a fyzick® zdrav² 

ļlovŊka mnoha zpŢsoby. Lesy pom§haj² sniģovat stres a odbour§vat ¼navu. VĨraznŊ tedy zlepġuj² 

psychologickĨ i fyzickĨ stav ļlovŊka. Pobyt v pŚ²rodŊ ale nemus² nutnŊ plnit pouze rekreaļn² a 

relaxaļn² funkci. V prostŚed² lesa lze t®ģ realizovat ġirokou paletu edukaļn²ch aktivit. Jako dalġ² 
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pŚ²klad  aktivizaļn² edukaļn² metody a inspirace pro z§ģitkovou lesn² pedagogiku lze tedy uv®st 

i vĨchovnĨ syst®m lesn² moudrosti, kterĨ dle Hanuġe a kol. (2021, s. 22) v souladu s uļen²m 

zakladatele tzv. woodcraftu, tj. lesn² moudrosti Ernesta T. Setona, vyzdvihuje lidsk® instinkty, 

konkr®tnŊ Ăschopnost, dovednost ģ²t a pŚeģ²t v pŚ²rodŊñ (tamt®ģ). VĨznam lesn² moudrosti pro 

z§ģitkovou pedagogiku spoļ²v§ zejm®na ve Ăvyzn§v§n² individu§ln² cesty a ¼cty k vlastn²mu 

svobodn®mu rŢstu,ñ (Hanuġ a kol., 2021, s. 23) a ve ĂvĨchovŊ pŚ²rodou, kdy pŚ²roda je nejen 

prostŚed²m a prostŚedkem vĨchovy, ale i moudrou uļitelkou ģivotañ (tamt®ģ).  

 

PŚ²klad dobr® praxe environment§ln²ho vzdŊl§v§n² budouc²ch uļitelŢ  

Jako pŚ²klad dobr® praxe v r§mci profesn² pŚ²pravy budouc²ch uļitelŢ usiluj²c² i 

promŊnu myġlen² smŊrem k odpovŊdn®mu postoji k udrģiteln®mu rozvoje je Institut 

celoģivotn²ho vzdŊl§v§n² Mendelovy univerzity v BrnŊ, kterĨ v r§mci bakal§Śsk®ho studijn²ho 

programu Uļitelstv² praktick®ho vyuļov§n² a odborn®ho vĨcviku (d§le jen UPVOV) pŚipravuje 

studenty na budouc² profesi uļitele na stŚedn²ch odbornĨch ġkol§ch. V r§mci t®to pŚ²pravy je 

kladen velkĨ dŢraz pr§vŊ na propojen² teorie a praxe.  

V pŚ²m® souvislosti s c²lem tohoto pŚ²spŊvku vych§z²me z vybran® ļ§sti profilu 

absolventa studijn²ho programu UPVOV, kdy absolventi uļitelsk®ho studijn²ho programu z²skaj² 

schopnost v®st ģ§ky k z§jmu o environment§ln² problematiku. Budouc² uļitel® se nauļ² pouģ²vat 

metody a formy vĨuky, kter® povedou ģ§ky k pochopen² vz§jemnĨch souvislost² a prov§zanosti 

mezi lidskou spoleļnost² a pŚ²rodou. Tento zpŢsob vĨuky vytvoŚ² prostor pro pochopen² skuteļn® 

hodnoty pŚ²rody, neboŠ to je pŚedpokladem pro jejich uvŊdomŊl® ġetrn® chov§n² k ģivotn²mu 

prostŚed², a to v jejich osobn²m i profesn²m ģivotŊ.  Tyto znalosti a dovednosti povedou 

k odpovŊdn®mu chov§n², a tedy k podpoŚe trvale udrģiteln®ho rozvoje a trvale udrģiteln®ho 

ģivota. 

Odborn²ci z tohoto pracoviġtŊ aspiruj² na vytvoŚen² multioborov®ho vĨzkumn®ho tĨmu, 

kterĨ propoj² odborn® pedagogick® a didaktick® poznatky v oblasti EVVO s praktickĨmi 

aktivitami realizovanĨmi odborn²ky z oblasti lesnictv², zemŊdŊlstv² a region§ln²ho rozvoje 

z Mendelovy univerzity v BrnŊ. C²lem tŊchto aktivit je propojit inovativn², aktivizaļn², 

sebezkuġenostn² a z§ģitkov® pedagogick® metody s prax² lesn² pedagogiky a z§ģitkov® edukace 

s pŚ²rodou a v pŚ²rodŊ. Toto mezioborov® propojen² si t®ģ klade za c²l apelovat na zmŊnu myġlen² 

budouc²ch pedagogŢ a zvĨġen² jejich environment§ln² gramotnosti, pos²lit jejich pochopen² 

postaven² ļlovŊka v pŚ²rodŊ a uvŊdomŊn² si vlastn² odpovŊdnosti za sv® jedn§n² vŢļi ģivotn²mu 

prostŚed² a v neposledn² ŚadŊ tak zplnomocnit budouc² pedagogy k odpovŊdn®mu pŚ²stupu 

k environment§ln²mu vzdŊl§v§n² budouc²ch generac².  
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PŚ²klady moģnost² vyuģit² prostŚed² Ġkoln²ho lesn²ho podniku MasarykŢv les KŚtiny pŚi 

vĨuce budouc²ch uļitelŢ 

Nejlepġ²m prostŚed²m pro budouc² uļitele, kteŚ² se na svou budouc² kari®ru pŚipravuj² 

na MENDELU, je zajist® Ġkoln² lesn² podnik MasarykŢv les KŚtiny (d§le jen ĠLP KŚtiny), jehoģ 

je univerzita vlastn²kem. 

Prvn²m praktickĨm pŚ²kladem edukace budouc²ch uļitelŢ s dŢrazem na 

environment§ln² obsah je trasa (S)mysl mezi stromy, kter§ se realizuje na ¼zem² Arboreta KŚtiny. 

ZamŊŚen² t®matu bylo zvoleno na z§kladŊ vlastn² zkuġenosti jedn® z autorek tohoto pŚ²spŊvku 

s tvorbou prvn² trasy lesn² mysli v Ļesk® republice, kter§ byla navrģena spolu s kolegy, studenty, 

pracovn²ky ĠLP KŚtiny ve spolupr§ci s odborn²ky zabĨvaj²c²mi se profesion§lnŊ konceptem 

Lesn² mysli. Hlavn² sdŊlen² t®to trasy zn²: ĂVŊŚ²me, ģe n§ġ ģivot je mnohem lepġ², kdyģ mŢģeme 

j²t mezi stromy. Proto o nŊ peļujeme ï aby tu zŢstaly pro n§s, i naġe dŊti.ñ C²lem t®to trasy je 

pouk§zat na vĨznam dŚevin, kterĨ je vŊtġinou skrytĨ, nab²dnout n§vġtŊvn²kŢm jednoduch® 

relaxaļn² techniky, kter® si mohou odn®st do sv®ho ģivota, umoģnit n§vġtŊvn²kŢm zastaven², 

odpoļinek a klid mezi stromy, popularizovat vŊdeck® vĨzkumy, kter® se tĨkaj² vĨznamu pobytu 

v lese na fyzickou psychickou str§nku ļlovŊka, sdŊlovat n§vġtŊvn²kŢm dŢleģitost arboreta a ĠLP 

ML KŚtiny jako jeho spr§vce. Tato stezka sice nen² nauļn§, ale je urļena kaģd®mu jedinci, tedy 

i uļitelŢm, kteŚ² tuto trasu mohou proch§zet se svĨmi ģ§ky a vstŚeb§vat podnŊty na t®ma ochrany 

ģivotn²ho prostŚed² a vztahu k lesu a krajinŊ.  

Dalġ²m pŚ²kladem edukace, kterou lze aplikovat i pŚi odborn® pŚ²pravŊ budouc²ch 

uļitelŢ je stezka Chv§la stromŢ. Tato to nauļn§ stezka vede z n§mŊst² ve KŚtin§ch aģ do Arboreta 

KŚtiny cestou mezi stromy. Stezka m§ 13 zastaven², jedniļku ï informaļn² panel o stezce, lze 

nal®zt na n§mŊst² ve KŚtin§ch, mapka je souļ§st². Nic uģ pak uļitelŢm nebr§n² vydat se po stop§ch 

13 pŚ²bŊhŢ stromŢ po cestŊ dlouh® asi 2 km. PŚedstav² se bŚ²za, habr, modŚ²n, jedle, javor, dub, 

smrk, borovice, jasan, l²pa, jeŚ§b, buk a kr§sa exotickĨch stromŢ. Stromy byly vysazeny jiģ pŚed 

15 lety, ale aby mohli n§vġtŊvn²ci pozorovat znaky jednotlivĨch druhŢ dŚevin, srovn§vat a 

n§leģitŊ les vn²mat, tvŢrci stezky ze Ġkoln²ho lesn²ho podniku KŚtiny ji zpŚ²stupnili aģ pot®, co 

stromy povyrostly. Po vġechny ty roky byla potŚeba p®ļe, kter§ vyvrcholila v posledn²ch letech, 

a v roce 2023 byly stromy opatŚeny visaļkami a na jednotliv§ stanoviġtŊ byly instalov§ny panely, 

z nichģ se o jednotlivĨch stromech mŢģe uļitel i jeho ģ§ci dozvŊdŊt mnoho zaj²mav®ho. Na 

panelu je uveden i QR k·d, po jehoģ naļten² se z§jemce dostane i k informac²m o vysazenĨch 

druz²ch dŚevin. 

TŚet²m pŚ²kladem edukaļn² aktivity, kterou mohou aplikovat uļitel® v r§mci 

environment§ln² edukace, je uk§zkou aktivn²ho pŚ²stupu k problematice udrģiteln®ho rozvoje a 
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jeho zapojen² do environment§ln² vĨchovy. Jde o aktivitu Ġkoln² les, kdy pedagog vede sv® ģ§ky 

k dlouhodob® p®ļi o krajinu a les ve spolupr§ci s odborn²ky a lesn²mi hospod§Śi na ¼zem² ĠLP 

KŚtiny. Toto odborn® pracoviġtŊ nab²z² moģnost zaloģit si svŢj vlastn² ġkoln² les, o kterĨ se tŚ²dn² 

kolektiv star§ od prvn² tŚ²dy aģ do t® posledn². ĠLP KŚtiny zajist² vyklizen² a srovn§n² paseky, 

aby mohli ģ§ci rovnou s§zet nov® stromky. Ģ§ci chod² do lesa minim§lnŊ dvakr§t roļnŊ ï na jaŚe 

a na podzim. Sleduj² stav stromkŢ, pozoruj², zapisuj² a fot² narŢstaj²c² biodiverzitu lokality. 

V pŚ²padŊ potŚeby po nŊkolika letech vyģ²naj² tr§vu, aby nedusila mal® stromky, nat²raj² 

termin§ln² ļ§st stromkŢ, aby nedoch§zelo k okusu zvŊŚ², a sleduj², zda stromky nenapadl nŊjakĨ 

ġkŢdce nebo houba. Pokud je potŚeba, seberou odpadky. PodobnĨm zpŢsobem lze realizovat i 

patron§ty nad pam§tn²ky a stud§nkami. Ġkoln² tŚ²da pod veden²m pedagoga si adoptuje vybranou 

lesn² stud§nku ļi pam§tn²k, o nŊģ se bude po celou dobu ġkoln² doch§zky na z§kladn² ġkolu 

v pravidelnĨch intervalech starat. V pŚ²padŊ potŚeby realizuj² vyļiġtŊn² stud§nky, buŅ 

sv®pomoc², nebo, v pŚ²padŊ nutnosti vŊtġ²ch z§sahŢ, opravu nahl§s² povŊŚen® osobŊ k p®ļi o tyto 

lesn² atributy. Aktivity se ¼ļastn² cel§ tŚ²da jako ġkoln² kolektiv. TŚ²da dostane patronaļn² glejt 

podepsanĨ Śeditelem ĠLP KŚtiny, kterĨ si mŢģe tŚ²da nechat zar§movat a povŊsit v uļebnŊ jako 

pŚipom²nku vlastn² pr§ce a zapojen² do aktivit smŊŚuj²c² k ochranŊ lesa a pŚ²rody. NejdŢleģitŊjġ² 

je si uvŊdomŊn² ceny lidsk® pr§ce a uvŊdomŊl® p®ļe.  

 

Z§vŊr 

V souvislosti s vĨġe uvedenĨm proto silnŊ vn²m§me pŚ²pravu budouc²ch uļitelŢ jako 

kl²ļovĨ faktor pro zmŊnu myġlen² smŊrem k udrģiteln®mu rozvoji budouc²ch generac². Pokud 

sami uļitel® budou dostateļnŊ informov§ni nejenom o tom, co to je ochrana ģivotn²ho prostŚed², 

udrģitelnĨ rozvoj, pŚ§telskĨ pŚ²stup k environment§ln² problematice, ale vezmou vĨznam vĨġe 

uveden®ho za sv®, pŚijmou nutnost zmŊny vlastn²ho myġlen² a pŚ²stupu k ģivotn²mu prostŚed² a 

udrģiteln®mu rozvoji, mohou daleko efektivnŊji pŚed§vat sv® postoje, znalosti a zkuġenosti 

v oblasti EVVO svĨm ģ§kŢm a studentŢm. Z§roveŔ si pŚi realizaci praxe v oblasti EVVO na 

¼zem² ĠLP KŚtiny uvŊdom² dŢleģitost potŚeby p®ļe o lesn² prostŚed² a benefity pro uļitele a 

pŚedevġ²m ģ§ky z toho plynouc². Aktivn² pobyt v pŚ²rodŊ je pro ģ§ky velmi pŚ²nosnĨ a vŊŚ²me, ģe 

i takto lze budovat a vytv§Śet vztah mlad® generace k pohybu potaģmo sportu v lesn²m prostŚed². 
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NĆZORY UĻITEōOV TELESNEJ A ĠPORTOVEJ VħCHOVY 2. STUPœA 

ZĆKLADNħCH ĠKĎL NA VYUĻOVANIE VOLEJBALU V REGIčNE 

STREDN£HO SLOVENSKA 

 

Jaroslav Popelka, Boris BeŠ§k, Luk§ġ Op§th, Andrea Iz§kov§ 

 

Fakulta, telesnej vĨchovy ġportu a zdravia Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici 

 

THE OPINIONS OF PHYSICAL AND SPORTS EDUCATION TEACHERS OF 2ND 

LEVEL PRIMARY SCHOOLS ON TEACHING VOLLEYBALL IN THE REGION 

OF CENTRAL SLOVAKIA  

 

Abstrakt  

CieŎom pr²spevku bolo prezentovaŠ n§zory uļiteŎov telesnej a ġportovej vĨchovy 2. 

stupŔa z§kladnĨch ġk¹l na vyuļovanie volejbalu v regi·ne stredn®ho Slovenska a zistiŠ 

intersexu§lne rozdiely. Prieskumn¼ vzorku tvorilo 261 muģov a 239 ģien. Nosnou prieskumnou 

met·dou bol neġtandardizovanĨ dotazn²k, ktorĨ vytvorili BeŠ§k ï Popelka v roku 2022 pre 

potreby grantovej ¼lohy KEGA ļ. 005UMB-4/2023. Zistili sme, ģe muģi  a aj ģeny najļastejġie 

vyuģ²vaj¼ pri vyuļovan² volejbalu herne orientovanĨ didaktickĨ pr²stup. ńalej sme zistili, ģe 

muģi pri hre volejbalu vyuģ²vaj¼ najļastejġie hry s upravenĨmi pravidlami a ģeny hru podŎa 

ofici§lnych pravidiel.  PodŎa muģov je hlavnĨm nedostatkom pre vyuļovanie volejbalu v 

r§mci telesnej a ġportovej  vĨchovy n²zky z§ujem ģiakov o volejbal a u ģien n²zka ļasov§ 

dot§cia. Z pohŎadu intersexu§lnych rozdielov sme na t¼to posledn¼ ot§zku zaznamenali 

ġtatisticky vĨznamn® rozdiely Ch² =  17,577 (p<0,01). 

KŎ¼ļov® slov§: Ġkolsk§ telesn§ a ġportov§ vĨchova, ġportov® hry, uļenie, volejbal. 

 

Abstract 

The aim of the paper was to present the opinions of physical and sports education 

teachers of the 2nd grade of elementary schools on the teaching of volleyball in the region of 

central Slovakia and to find out intersex differences. The research sample consisted of 261 men 

and 239 women. The main research method was a non-standardized questionnaire, which was 

created by BeŠ§k ï Cinderella in 2022 for the needs of the KEGA grant task no. 005UMB-

4/2023. We found that men and women most often use a game-oriented didactic approach when 

teaching volleyball. Furthermore, we found out that when playing volleyball, men most often 
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use games with modified rules, and women use the game according to the official rules. 

According to men, the main shortcoming for teaching volleyball within physical and sports 

education is the low interest of students in volleyball, and for women, a low time allocation. 

From the point of view of intersex differences, we noted statistically significant differences Ch² 

= 17.577 (p<0.01) for this last question. 

Key words: School physical education, sport games, teaching, volleyball. 

 

Đvod 

Do telovĨchovn®ho procesu vstupuj¼ ļinitele, ktorĨmi s¼ uļiteŎ, ģiak obsah 

a podmienky v ktorĨch sa realizuje vĨchovnovzdel§vac² proces. Z hŎadiska jednotlivĨch 

ļiniteŎov vstupuj¼cich do telovĨchovn®ho procesu nie je moģn® jednoznaļne stanoviŠ ich 

postavenie a dominanciu (BeŠ§k, Popelka, 2023). V s¼ļasnosti sa predmet telesn§ a ġportov§ 

vĨchova realizuje cez oblasŠ ĂZdravie a pohybñ, ktor§ poskytuje z§kladn® inform§cie o 

biologickĨch, fyzickĨch a soci§lnych z§kladoch zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu. Ģiak si osvoj² 

zruļnosti a n§vyky na efekt²vne vyuģitie voŎn®ho ļasu a z§roveŔ z²ska vedomosti o zdravotnom 

¼ļinku osvojenĨch zruļnost² a n§vykov (Adamļ§k a Bart²k, 2011). VĨber je moģnĨ z pre n§s 

tradiļnĨch ġportovĨch hier, ako s¼ volejbal, basketbal, futbal h§dzan§, ale aj menej zn§mych 

ġportovĨch hier ako s¼, korfbal, ringo, a in® (Antala a Labudov§, 2008). V r§mci vyuļovania 

na ġkol§ch (Boigera a Mesquita, 2012), s¼ ġportov® hry vhodn® pre rozvoj dieŠaŠa v ġkole, 

pretoģe ho robia fyzicky a duġevne zdatnejġ²m a pom§haj¼ mu obmedzovaŠ negat²vne 

spr§vanie. Morgan (2017) uv§dza, ģe ġport a ġportov® hry v ġkolskej telesnej a ġportovej 

vĨchove s¼ d¹leģit® pre zlepġenie zdravia ģiakov a ich akademickĨch vĨsledkov. Ġportov® hry 

uļia ģiakov hodnote discipl²ny, t²movej pr§ce, vodcovstva, ¼sudku, odvahy a odhodlania 

vyhraŠ. Aj tieto veci pom§haj¼ ģiakom rozv²jaŠ ich osobnostn® ļrty (Dawson a Mwila, 2023). 

PodŎa Popelku (2012) sa v ġkolskej telesnej vĨchove snaģ²me hŎadaŠ vĨchodisk§, ako m¹ģeme 

proces osvojovania a zdokonaŎovania hernĨch zruļnost² a hern®ho vĨkonu v ġportovĨch hr§ch 

a teda aj vo volejbale zefekt²vniŠ. Uveden® m¹ģeme docieliŠ za pomoci vyuģ²vania 

optim§lnych vyuļovac²ch pr²stupov, medzi ktor® patria vyuļovacie met·dy, organizaļn® 

formy, vyuļovacie postupy, interakciou uļiteŎ ï ģiak, ale aj vĨberom obsahu uļiva, cieŎov a 

¼loh telovĨchovn®ho procesu (Popelka, BeŠ§k, 2023). Ġportov® hry s¼ ļasto vyuļovan® 

tradiļnĨm sp¹sobom a to predovġetkĨm cieŎov§ str§nka vyuļovania a uļenia, priļom sa 

zab¼da na str§nku procesu§lnu. TakĨmto sp¹sobom vyuļovania s¼ ¼zad² percepļn® 

mechanizmy a kognit²vne procesy (DobrĨ, 2010). Na rozdiel od tradiļn®ho uļenia, vªļġina 

alternat²vnych pr²stupov vyuļovania ġportovĨch hier (VelenskĨ, 2001) sa pri ich uļen² opiera 
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o poģiadavku, aby podmienky pri osvojovan² pohybovej zruļnosti hneŅ od sam®ho zaļiatku 

zodpovedali cieŎovej forme realiz§cie. Pri vyuģ²van² modifikovanĨch hier s¼ podŎa Light 

(2010) redukovan® poģiadavky na techniku tak, aby sa mohli vġetci ģiaci zapojiŠ do hry, 

priļom sa kladie d¹raz na taktiku hry so s¼ļasnĨm rozvojom pohybovĨch zruļnost². Z okolia 

telovĨchovnĨch odborn²kov sa ļasto vyjadruje nespokojnosŠ v akĨch podmienkach prebieha 

telovĨchovnĨ proces (BeŠ§k, Popelka, 2023). ĻastĨmi nedostatkami, ktor® sa spom²naj¼ vo 

vyuļovan² telesnej a ġportovej vĨchovy a teda aj vo vyuļovan² ġportovĨch hier s¼ n²zka ļasov§ 

dot§cia (LehockĨ, 2010), nedostatoļn® person§lne zabezpeļenie (Mesiarik, 2012), alebo 

nedostatoļn® priestorov® a materi§lno-technick® zabezpeļenie (Slez§k a Melicher, 2008; 

Ġimonek, 2011). 

 

CieŎ 

CieŎom pr²spevku bolo prezentovaŠ n§zory uļiteŎov telesnej a ġportovej vĨchovy 2. 

stupŔa z§kladnĨch ġk¹l na vyuļovanie volejbalu v regi·ne stredn®ho Slovenska a zistiŠ 

intersexu§lne rozdiely. 

 

Metodika 

Pr²spevok je rieġenĨ v r§mci grantovej ¼lohy KEGA ļ. 005UMB-4/2023 Tvorba 

didaktickĨch multimedi§lnych uļebn²c zameranĨch na vyuļovanie ġportovĨch hier basketbal a 

volejbal v r§mci telesnej a ġportovej vĨchovy na druhom stupni z§kladnĨch ġk¹l. Sk¼manĨ 

s¼bor tvorilo 500 uļiteŎov telesnej a ġportovej vĨchovy, ktor² uļia na druhom stupni ġk¹l 

z§kladnĨch ġk¹l v regi·ne stredn®ho Slovenska. Sk¼manĨ s¼bor pozost§val z 261 muģov a 239 

ģien. V pr§ci sme pouģili neġtandardizovanĨ dotazn²k, ktorĨ vytvorili BeŠ§k a Popelka v roku 

2022 pre potreby grantovej ¼lohy KEGA ļ. 005UMB-4/2023. Dotazn²k obsahoval 39 ot§zok. 

Dotazn²k sme do ġk¹l distribuovali v papierovej podobe, alebo prostredn²ctvom e-mailov ako 

elektronickĨ dotazn²k v ġkolskom roku 2022/2023. Na zbere dotazn²kov sa podieŎali ġtudenti 

KTVĠ FF UMB. Odpovede respondentov sme vyhodnocovali z pohŎadu intersexu§lnych 

rozdielov. V pr²spevku prezentujeme ļiastkov® vĨsledky. VĨsledky vyhodnocujeme pomocou 

percent a ġtatistick® rozdiely medzi odpoveŅami ģien a muģov sme vyhodnocovali pomocou 

Ch²-kvadr§t testu. Hladina ġtatistickej vĨznamnosti bola nastaven§ na p < 0,1 a p < 0,5. 

 

VĨsledky 

Jednou z moģnost² ako vyuļovaŠ ġportov¼ hru volejbal a dosiahnuŠ poģadovanĨ cieŎ, je 

vyuģitie niektor®ho z mnohĨch pr²stupov vyuļovania. Z uveden®ho d¹vodu n§s zauj²malo, 
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ktorĨ pr²stup vyuļovania preferuj¼ uļitelia telesnej a ġportovej vĨchovy preferuj¼ pri 

vyuļovan² volejbalu. VĨsledky uv§dzame v obr§zku 1. 

 

 

Obr§zok 1 PreferovanĨ didaktickĨ pr²stup pri vyuļovan² volejbalu 

 

Na z§klade naġich zisten² konġtatujeme, ģe uļitelia telesnej a ġportovej vĨchovy pri 

vyuļovan² volejbalu preferuj¼ prevaģne herne orientovanĨ didaktickĨ pr²stup vyuļovania. 

Konkr®tne muģi ho pouģ²vaj¼ v 52,49% a ģeny v 61,09%. TechnickĨ didaktickĨ pr²stup 

vyuģ²va 42,53% muģov a 34,73% ģien. Z pohŎadu intersexu§lnych rozdielov sme 

v odpovediach respondentov nezaznamenali ġtatisticky vĨznamn® rozdiely Ch² = 3,758 

(p>0,05). 

V s¼ļasnosti je v prevaģnej miere v zahraniļ² obŎ¼ben® hraŠ hru prostredn²ctvom hier 

s menġ²m poļtom hr§ļov, napar. 3:3, 4:4 a podobne, ļo vytv§ra predpoklady pre ģiakov, aby 

boli ļastejġie v kontakte s loptou, ļastejġie muġia rieġiŠ hern¼ situ§ciu, ktor§ prirodzene vyplĨva 

z hry. Preto n§s zauj²malo, podŎa akĨch pravidiel vyuļuj¼ uļitelia telesnej a ġportovej vĨchovy 

v naġich podmienkach. VĨsledky uv§dzame v obr§zku 2. 

 

 

Obr§zok 2 Pri vyuļovan² hraj¼ ģiaci volejbal najļastejġie 
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Zistili sme, ģe 50,57% muģov preferuje pri vyuļovan² volejbalu najļastejġie hru 

s upravenĨmi pravidlami. Ģeny v 50% pri vyuļovan² volejbalu preferuj¼ hru podŎa ofici§lnych 

pravidiel. najļastejġie. Hru bez pravidiel preferuje len minim§lny poļet muģov aj ģien. 

Predpoklad§me, ģe ģiakov rozdelia na menġie skupiny alebo hraj¼ 6:6 s tĨm, ģe hraj¼ len pre 

radosŠ, nep²skaj¼ sa nespr§vne odbitia a pod. Z pohŎadu intersexu§lnych rozdielov sme 

v odpovediach respondentov nezaznamenali ġtatisticky vĨznamn® rozdiely Ch² = 4,594 

(p>0,05). 

Uļitelia telesnej a ġportovej vĨchovy sa pri vyuļovan² predmetu a teda aj pri vyuļovan² 

volejbalu stret§vaj¼ s mnohĨmi nedostatkami. My sme sa rozhodli tieto nedostatky pri 

vyuļovan² volejbalu v r§mci telesnej a ġportovej  vĨchovy identifikovaŠ a ich vĨsledky 

uv§dzame v obr§zku 3. 

 

 

Obr§zok 3 AkĨ je podŎa V§s hlavnĨ nedostatok pri vyuļovan² volejbalu v r§mci telesnej 

a ġportovej  vĨchovy na Vaġej ġkole? 

 

Z pohŎadu najvªļġ²ch nedostatkov pri vyuļovan² volejbalu uviedlo35,63% muģov 

nez§ujem ģiakov o vyuļovanie volejbalu. Ģeny v 31,8% uv§dzaj¼ ako najvªļġ² probl®m pri 

vyuļovan² volejbalu n²zku ļasov¼ dot§ciu predmetu. Tret² najvªļġ² nedostatok pri vyuļovan² 

volejbalu vn²maj¼ z pohŎadu poļtu odpoved² rovnako muģi (19,54%) aj ģeny (21,34%) 

nedostatoļn® priestorov® zabezpeļenie. ZisŠovali sme aj materi§lno-technick® zabezpeļenie 

pre vyuļovanie volejbalu. Pod dostatoļnĨm zabezpeļen²m sme rozumeli minim§lne 1 

volejbalov¼ loptu do dvojice. Pozit²vne vn²mame, ģe s tĨmto nedostatkom sa stret§va vo svojej 

praxi najmenġ² poļet muģov aj ģien. Z pohŎadu intersexu§lnych rozdielov sme v odpovediach 

respondentov zaznamenali ġtatisticky vĨznamn® rozdiely Ch² = 17,577 (p < 0,01). 
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Diskusia 

PodŎa Psottu, Velensk®ho (2001) pri vyuļovan² ġportovĨch hier je potrebn® vytv§raŠ 

vhodn® podmienky pre primeranĨ rozvoj pohybovĨch kompetenci² a kognit²vnych zruļnost² 

v priaznivej soci§lnej kl²me, ktor® by boli sprev§dzan® kladnĨmi pocitmi. To je podŎa n§s 

dosiahnuŠ vhodnĨm pr²stupom vyuļovania, resp. ich kombin§ciami a to spolu s atrakt²vnym 

obsahom vyuļovania ġportovĨch hier.  

Na z§klade naġich zisten² m¹ģeme konġtatovaŠ, ģe 52,49%  muģov a 61,09% ģien pri 

vyuļovan² volejbalu preferuj¼ prevaģne herne orientovanĨ didaktickĨ pr²stup vyuļovania 

TechnickĨ didaktickĨ pr²stup vyuģ²va 42,53% muģov a 34,73% ģien. podŎa vzoru Gentskej 

ġt§tnej univerzity, ktorej hlavnou myġlienkou je herne orientovan§ met·da a jej podstata 

spoļ²va v tom, ģe pri vĨuļbe sa k hraniu vlastnej hry dostan¼ ģiaci prostredn²ctvom pr²pravnĨch 

hier (Zapletalov§, 1992). V naġej pr§ci sme tieģ zistili sme, ģe 50,57% muģov preferuje pri 

vyuļovan² volejbalu najļastejġie hru s upravenĨmi pravidlami. Ģeny v 50% pri vyuļovan² 

volejbalu preferuj¼ hru podŎa ofici§lnych pravidiel. najļastejġie. VzhŎadom k podpore 

pozit²vnych vzŠahov k pohybovĨm aktivit§m a Ņalġ²m benefitom odpor¼ļaj¼ (Vor§lek, 2007) 

vo vyuļovan² ġportovĨch hier preferovaŠ pr²pravn® hry a hern® cviļenia 2. typu a tieģ 

vyuģ²vanie modifikovanĨch hier (Pakusza, 2010). Z pohŎadu najvªļġ²ch nedostatkov pri 

vyuļovan² volejbalu uviedlo 35,63% muģov nez§ujem ģiakov o vyuļovanie volejbalu. 

Domnievame sa, ģe d¹vodom m¹ģe byŠ neġtrukt¼rovanĨ pr²stup vyuļovania, kedy ģiaci nemaj¼ 

dostatoļn® zruļnosti a ani vedomosti z hry volejbal a preto s¼ ļasto ne¼speġnĨ. Ak napr. niekto 

nevie pod§vaŠ, prihraŠ loptu a pod., ģiaci sa nedostan¼ do samotnej hry, z ļoho plyne frustr§cia 

a nez§ujem o volejbal. ńalġ²m d¹vodom m¹ģe byŠ osobnosŠ uļiteŎa (BeŠ§k a Popelka, 2023) 

alebo neatrakt²vny obsah (Antala a kol.). Ģeny v 31,8% uv§dzaj¼ ako najvªļġ² probl®m pri 

vyuļovan² volejbalu n²zku ļasov¼ dot§ciu predmetu. Tento probl®m nie je jednoduch® 

odstr§niŠ. Jednak s¼vis² s nedostatoļnĨm priestorovĨm zabezpeļen²m, kedy maj¼ ġkoly jednu 

telocviļŔu a z uvedenĨch priestorovĨch d¹vodov nie je moģn® vyuģiŠ trojhodinov¼ ļasov¼ 

dot§ciu vyuļovania predmetu telesn§ a ġportov§ vĨchova. Pri rozprave k zavedeniu troch hod²n 

telesnej a ġportovej vĨchovy na z§kladnĨch ġkol§ch bolo zmienen®, ģe pribliģne 40 % 

z§kladnĨch ġk¹l nem§ telocviļŔu, ġtatistiku vġak skresŎuj¼ ġkoly s n²zkym poļtom ģiakov, 

nakoŎko pr²stup k telocviļni m§ okolo 85 % ģiakov (Pietov§, 2023). Ļiastoļn® vĨchodisko 

vid²me z navĨġenia poļtu hod²n zameranĨch na volejbal. Z logick®ho hŎadiska je potom 

potrebn® ubraŠ hodiny napr. v inom tematickom celku, ļo tieģ nemus² byŠ vhodn® rieġenie. 
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Z§ver 

Na z§klade naġich vĨsledkov sme zistili, ģe pri vyuļovan² volejbalu pouģ²vaj¼ muģi aj 

ģeny najļastejġie herne orientovanĨ pr²stup vyuļovania. Muģi ho pouģ²vaj¼ v 52,49% a ģeny 

v 61,09%. Pri vyuļovan² volejbalu pouģ²va 50,57% muģov prevaģne hry s upravenĨmi 

pravidlami a 52,3% ģien vyuģ²va hru podŎa ofici§lnych pravidiel. Ako najvªļġ² nedostatok pri 

vyuļovan² volejbalu povaģuje 35,63% muģov nez§ujem ģiakov o volejbal a 31,8% ģien 

oznaļilo za najvªļġ² nedostatok n²zku ļasov¼ dot§ciu predmetu. Len pri odpovediach ohŎadne 

probl®mov pri vyuļovan² volejbalu sme z pohŎadu intersexu§lnych vzŠahov zistili ġtatisticky 

vĨznamn® rozdiely Ch² = 17,577 (p < 0,01). 

Naġa pr§ca prezentuje len ļiastkov® vĨsledky zo stredn®ho Slovenska, preto nie je 

moģn® naġe zistenia zovġeobecŔovaŠ pre cel® ¼zemie Slovenska. 
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Ostatn® pr²spevky 

 

VPLYV PROTIPANDEMICKħCH OPATRENĉ ĂLOCKDOWNUñ NA FYZICKĐ 

AKTIVITU A  TELESNĐ HMOTNOSş 

 

Haļkov§ Laura, Gaģarov§ Martina, Kopļekov§ Jana, Len§rtov§ Petra  

 

Đstav vĨģivy a genomiky 

 

THE IMPACT OF PANDEMIC LOCKDOWN REGULATIONS ON PHYSICAL 

ACTIVITY AND BODY WEIGHT  

 

Abstrakt  

CieŎom prieskumu bolo pos¼diŠ vplyv protipandemickĨch opatren² na vybran® kŎ¼ļov® 

zloģky ģivotn®ho ġtĨlu vybranej skupiny popul§cie zameran®ho na subjekt²vne zhodnotenie 

fyzickej aktivity a telesnej hmotnosti respondentov. VĨskumn¼ skupinu tvorilo 143  opĨtanĨch, 

ktor² sa z¼ļastnili online dotazn²kov®ho prieskumu. Zistili sme, ģe rovnako ako v pr²pade 

intenz²vnej fyzickej aktivity, tak aj v pr²pade fyzickej aktivity strednej z§Šaģe doġlo k poklesu 

ļasu str§ven®ho pri tejto ļinnosti, priļom klesaj¼ci trend nastal u Ŏud², ktor² pred lockdownom 

vykon§vali fyzick¼ aktivitu viac ako 1 hodinu. Tento pokles sa prejavil v n§raste poļtu Ŏud² 

fyzicky akt²vnych v trvan² menej ako 1 hodinu. Pokles ļasu venovan®ho fyzickej aktivite 

saprejavil zvĨġen² telesnej hmotnosti, a to aģ u 53,1 % opĨtanĨch. Zaznamenali sme vġak aj 

¼bytok telesnej hmotnosti (20,3 %). V ļase str§ven®ho seden²m a ch¹dzou sme nepozorovali  

ģiadne vĨrazn®  zmeny v porovnan² s obdob²m pred zaveden²m lockdownu. Ļas tr§venĨ 

ch¹dzou m¹ģeme hodnotiŠ pozit²vne, pretoģe aģ 76,1 % respondentov tr§vilo viac ako 120 

min¼t denne ch¹dzou aj po zaveden² opatren² pre spr²snenie mobility.  Znepokojiv® vĨsledky 

prinieslo pozorovanie sedav®ho spr§vania respondentov a vĨvoj telesnej hmotnosti poļas 

pand®mie. Aģ 76,2 % respondentov tr§vilo veŎmi veŎa ļasu dŔa seden²m a viac ako 50 % 

sk¼manej vzorky hl§silo pr²rastok telesnej hmotnosti po zaveden² lockdownovĨch opatren².  

Z uveden®ho vyplĨva, ģe pand®mia a obmedzenia poļas nej, najmª soci§lny diġtanc a nariaden§ 

dom§ca izol§cia, sp¹sobili vĨrazn® zmeny v ¼rovni fyzickej aktivity, dennom reģime a 

celkovom ģivotnom ġtĨle, ļo v mnohĨch pr²padoch viedlo k pr²rastku na telesnej hmotnosti 

popul§cie a podporilo tak rozvoj nadhmotnosti a obezity. 

KŎ¼ļov® slov§: COVID-19, lockdown, fyzick§ aktivita, obezita. 
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Abstract 

The aim of the survey was to evaluate the impact of anti-pandemic measures on selected 

key lifestyle components of a selected population group, focusing on the subjective assessment 

of physical activity and body weight of the respondents. The research group consisted of 143 

respondents who participated in an online questionnaire survey. We found that, as with vigorous 

physical activity, there was also a decrease in the amount of time spent in moderate physical 

activity, with a downward trend for people who did more than 1 hour of physical activity before 

lockdown. This decline was reflected in an increase in the number of people physically active 

for less than 1 hour. The decrease in time spent on physical activity was reflected in an increase 

in body weight, up to 53.1% of the respondents. However, we also observed a weight loss 

(20.3%). We did not observe any significant changes in the time spent sitting and walking 

compared to the period before the lockdown. The time spent walking can be assessed positively, 

as up to 76.1% of respondents spent more than 120 minutes per day walking even after the 

introduction of the mobility tightening measures. The observation of respondents' sedentary 

behavior and the evolution of body weight during the pandemic yielded worrying results. Up 

to 76.2% of respondents spent a very large proportion of the day sitting and more than 50% of 

the study sample reported weight gain after the introduction of lockdown measures. It is clear 

from the above that the pandemic and the restrictions imposed during it, in particular social 

distance and enforced home isolation, caused significant changes in physical activity levels, 

daily routines and overall lifestyles, which in many cases led to weight gain in the population 

and thus promoted the development of overweight and obesity. 

 

Keywords: COVID-19, lockdown, physical activity, obesity.

Đvod 

JednĨm z najvªļġ²ch glob§lnych zdravotnĨch probl®mov dneġnej popul§cie je prudkĨ 

rozvoj nadhmotnosti a obezity. Napriek tomu, ģe nadhmotnosŠ a obezita s¼ preventabilnĨm 

stavom, sa ich vĨskyt v popul§cii od roku 1975 na celom svete takmer strojn§sobil (WHO, 

2024). Tento trend st§le st¼pa a podŎa bud¼cich progn·z WHO odhaduje, ģe do roku 2025 aģ 

167 mili·nov dospelĨch a det² zaznamen§ zhorġenie zdravia v d¹sledku nadhmotnosti 

a obezity. Aktu§lne je podŎa WHO  na celom svete aģ 650 mili·nov dospelĨch, z toho 340 

mili·nov t²nedģerov a 39 mili·nov det² trpiacich obezitou (WHO, 2022). S rap²dnym ġ²ren²m 

ochorenia COVID-19 v rokoch 2019-2021 a vyhl§sen²m svetovej pand®mie,  Svetov§ 

zdravotn²cka organiz§cia (WHO) spolu s vl§dami mnohĨch kraj²n v snahe zabr§niŠ Ņalġiemu 
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ġ²reniu tohto ochorenia, zaviedli tvrd® opatrenia so s¼borom obmedzen², tzv. Ălockdownyñ. 

Tieto obmedzenia boli zameran®  najmª na  zn²ģenie mobility a zhromaģŅovanie Ŏud² v snahe 

zabezpeļiŠ soci§lny odstup. Ġkoly, univerzity, reġtaur§cie a obchody boli zatvoren® na r¹zne 

ļasov® obdobia s cieŎom dom§cej izol§cie a z§kazu vych§dzania (Liġka et al., 2024). Tieto 

opatrenia, ktorĨch snahou bolo zabr§niŠ ġ²reniu pand®mie COVID 19, vġak sekund§rne prispeli 

k ġ²reniu pand®mie nadhmotnosti a obezity. PodŎa niekoŎkĨch ġt¼di² Ălockdownyñ  vĨznamne 

ovplyvnili mnoh® aspekty ģivotn®ho ġtĨlu Ŏud², medzi ktor® spadaj¼ najmª stravovacie n§vyky 

a drastick® zn²ģenie ¼rovne ich fyzickej aktivity (Nour et al. 2023). V niekoŎkĨch krajin§ch sa 

uskutoļnili prieskumy na vyhodnotenie presnĨch dopadov tohto obmedzenia na pohybov® 

spr§vanie, priļom sa spoloļne pozorovalo drastick® zn²ģenie ¼rovne fyzickej aktivity spolu so 

zvĨġenĨm ļasom str§venĨm sedavĨm sp¹sobom (Chambonniere et al., 2021). Hoci vªļġina 

ġt¼di² bola vykonan§ medzi dospelĨmi, niektor® vĨsledky s¼ dostupn® u det² a dospievaj¼cich. 

Kanadsk§ ġt¼dia vykonan§ medzi 1472 rodiļmi det² a ml§deģe vo veku 5-17 rokov uk§zala, ģe 

iba 4,8 % det² vo veku 5-11 rokov (2,8 % dievļat, 6,5 % chlapcov) a 0,6 % ml§deģe vo veku 

12-17 rokov (0,8 % dievļat, 0,5 % chlapcov) dosiahli odpor¼ļania pre zdravĨ ģivotnĨ ġtĨl 

(Moore et al. 2021). Tieto zistenia preto vyvol§vaj¼ obavy  z vplyvu  pand®mie COVID-19 na 

dlhodob® zdravie  svetovej popul§cie. NiekoŎko ġt¼di² sk¼malo vzŠah  medzi situ§ciou poļas 

COVID-19 a pr²rastkom hmotnosti v jednotlivĨch krajin§ch. V SpojenĨch ġt§toch AmerickĨch 

v roku 2020 trpelo obezitou pribliģne 42,4 % dospelĨch a 22 % ¼ļastn²kov ġt¼die zaznamenalo 

poļas pand®mie pr²rastok hmotnosti v rozsahu pribliģne 2,3-4,5 kilogramov (Zeigler et al., 

2020). V Ġpanielsku aģ 45 % respondentov uviedlo pr²rastok telesnej hmotnosti poļas obdobia 

obmedzen² v s¼vislosti s COVID-19 (S§nchez et al., 2021). Na Slovensku v r§mci ġt¼die 

uviedlo zvĨġenie telesnej hmotnosti aģ 65,8 % ģien (v priemere o 5,12 kg) a 72,3 % muģov (v 

priemere o 5,91 kg) (Lorkov§ a Gaģarov§, 2023). Negat²vny vplyv na vĨvoj nadhmotnosti 

a obezity sa netĨka ale iba dospelej popul§cie, ale aj det². V prehŎadovej ġt¼dii Stavridou et al. 

(2021) so zameran²m na obezitu u det² poļas pand®mie uviedlo pr²rastok hmotnosti aģ 41,7 % 

dospievaj¼cich v Palest²ne. Podobn® zistenia z Ļ²ny uv§dzaj¼ zvĨġenie BMI ml§deģe vo 

vġetkĨch vekovĨch  skupin§ch (stredoġkol§ci, vysokoġkol§ci a postgradu§lni ġtudenti) a vyġġia 

prevalencia obezity (o 15 % vyġġia) u dospievaj¼cich bola pozorovan§ v kohortovej ġt¼dii 

z USA (Stavridou et al., 2021). Medzi identifikovan® rizikov® faktory pr²rastku hmotnosti 

poļas kovidov®ho obdobia s¼ zmeny v stravovac²ch n§vykoch ako s¼ zvĨġen§ frekvencia 

obļerstvenia (najmª po veļeri), zmeny vo frekvencii pr²jmu potravy (cere§lie, chlieb, ovocie, 

mªso, konzervovan® vĨrobky, zelenina, sladen® n§poje, instantn® jedl§ a pochutiny, cukr²ky a 

rĨchle obļerstvenie), zvĨġenĨ pr²jem alkoholu, zn²ģenĨ pitnĨ reģim a emocion§lne jedenie. 
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Taktieģ zmeny v ¼rovni vykonanej fyzickej aktivity, ako s¼ zvĨġenie ļasu str§ven®ho seden²m, 

zn²ģen§ fyzick§ aktivita (n²zkej, strednej aj vysokej intenzity a zn²ģen§ kvalita sp§nku, boli 

ļasto pozorovan® u respondentov, ktor² hl§sili pr²rastok hmotnosti (Daniel et al, 2022; Zeigler, 

2021). CieŎom n§ġho prieskumu realizovan®ho prostredn²ctvom dotazn²ka bolo zmapovaŠ a 

pos¼diŠ vplyv protipandemickĨch opatren²  na vybran® zloģky ģivotn®ho ġtĨlu, medzi ktor® 

patrili najmª ot§zky tĨkaj¼ce sa  pohybovĨch zvyklost² respondentov a n§sledne zhodnotiŠ 

zmeny v ģivotnom ġtĨle a pohybovej aktivite respondentov v obdob² pred a poļas zavedenia 

lockdownovĨch opatren².  

 

Metodika 

VĨskumn§ ļasŠ pr§ce bola realizovan§ dotazn²kovou met·dou. Dotazn²k bol 

kombinovanej formy s otvorenĨmi a uzatvorenĨmi ot§zkami. Online prieskum sa uskutoļnil 

medzi obyvateŎmi Slovenskej republiky poļas pand®mie COVID-19 v obdob² od 1.2.2021 do 

30.4.2021. ĐļasŠ v prieskume bola dobrovoŎn§ a anonymn§. Od respondentov neboli 

vyģadovan® ģiadne kontaktn® ani identifikaļn® ¼daje. Dotazn²k bol distribuovanĨ 

prostredn²ctvom webovej platformy Survio.sk. ReferenļnĨm zdrojom a odkazom na dotazn²k 

bol odkaz zdieŎanĨ cez e-maily a soci§lne siete. Dotazn²k bol poskytnutĨ v slovenskom jazyku 

pre zabezpeļenie dobrej zrozumiteŎnosti pre respondentov. Prieskumu sa z¼ļastnilo celkom 

167 respondentov. Z celkov®ho poļtu respondentov bolo po vytrieden² vyuģitĨch 143 odpoved². 

DvadsaŠġtyri odpoved² bolo na z§klade nespr§vneho vyplnenia ļi ne¼plnosti odpoved² 

vyradenĨch. V r§mci charakteristiky s¼boru sme zisŠovali  z§kladn® ¼daje o respondentoch ako 

pohlavie a vek, ktorĨ bol rozdelenĨ do 5 kateg·ri² (16-25 rokov; 26-35 rokov; 36-45 rokov; 46-

55 rokov; 56 a viac rokov), n§sledne respondenti uviedli vĨġku v centimetroch a hmotnosŠ 

v kilogramoch. Na z§klade ¼dajov o vĨġke a telesnej hmotnosti  bol vypoļ²tanĨ index telesnej 

hmotnosti (BMI) kaģd®ho z respondentov. Boli identifikovan® ġtyri kateg·rie: podhmotnosŠ 

(<18,5 kg.m-2), norm§lna hmotnosŠ (18,5-25,0 kg.m-2), nadhmotnosŠ (25,0-30,0 kg.m-2) a 

obezita (Ó30,0 kg.m-2). N§sledne sme sa pĨtali, ļi respondenti zaznamenali zmenu telesnej 

hmotnosti za poslednĨch 7 mesiacov (pr²rastok; ¼bytok; bezo zmeny). V pr²pade, ģe 

respondenti na t¼to ot§zku odpovedali pr²rastok alebo ¼bytok, tak v nasleduj¼cej ot§zke mali 

uviesŠ konkr®tne ļ²slo v kilogramoch. Pri mapovan² ¼rovne fyzickej aktivity respondentov boli 

ot§zky rozdelen® do dvoch obdob², a to obdobie pred Ălockdownomñ a obdobie poļas 

Ălockdownuñ. Respondenti mali uviesŠ, koŎko ļasu za tĨģdeŔ sa venovali intenz²vnej fyzickej 

aktivite a vyberali z moģnost²: do 1 hodiny; 1-3 hodiny; 3-6 hod²n; viac ako 6 hod²n. ńalej 

uv§dzali, koŎko ļasu tĨģdenne vykon§vali fyzick¼ aktivitu strednej intenzity: do 1 hodiny; 1-3 
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hodiny; 3-6 hod²n; viac ako 6 hod²n. N§sledne sme sa respondentov pĨtali, koŎko ļasu denne 

v priemere str§vili beģnou ch¹dzou, kde mali na vĨber z moģnost² cca 30 min¼t; cca 60 min¼t; 

cca 120 min¼t; viac ako 120 min¼t. V z§vere hodnotili, koŎko ļasu denne str§vili seden²m 

(veŎmi m§lo; m§lo; veŎa; veŎmi veŎa). Vġetky ¼daje boli spracovan® pomocou Microsoft Office 

Excel 2016 (Los Angeles, CA, USA) a vyjadren® ako poļet, relat²vny poļet, priemer, maximum 

alebo minimum. 

 

VĨsledky a diskusia 

VĨskumnĨ s¼bor tvorilo celkovo 143 participantov oboch pohlav². Ich vek bol od 16 do 

62 rokov. Celkovo iġlo o 93 ģien a 50 muģov. Najviac zast¼pen§ vekov§ kateg·ria bola 26-35 

rokov u ģien a 16-25 rokov u muģov. Aktu§lna telesn§ hmotnosŠ z¼ļastnenĨch ģien bola 68,8 

Ñ 15,22 kg a muģov 97,19 Ñ 20,17 kg. Podrobn§ charakteristika s¼boru s prehŎadom o pohlav², 

vĨġke a hmotnosti je uveden§ v tabuŎke ļ²slo 1.  

 

TabuŎka 1 Charakteristika s¼boru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na z§klade otvorenĨch moģnost² odpovede v ot§zkach zisŠuj¼cich hmotnosŠ a vĨġku 

respondentov bolo moģn® detailne zhodnotiŠ BMI kaģd®ho respondenta vo vĨskumnej vzorke. 

Pri hodnoten² BMI sme zistili, ģe najpoļetnejġia skupina respondentov spadala do kateg·rie 25-

29,9 kg.m-2 (nadhmotnosŠ), kam sa zaradilo aģ 60 opĨtanĨch, ļo predstavovalo 42 %. Druh§ 

najpoļetnejġie zast¼pen§ kateg·ria bola pre hodnoty norm§lnej hmotnosti (18,5-24,9 kg.m-2), 

Pohlavie Ģeny n=93 Muģi n=50 

Vek (roky)  
  

16-25 27 19 

26-35 44 17 

36-45 12 13 

46-55 8 1 

Ó 56 2 0 

VĨġka (cm) 
  

priemer 166,3 182 

SD 6,19 6,78 

min 152 167 

max 178 198 

HmotnosŠ (kg) 
  

priemer 68,8 97,19 

SD 15,2 20,17 

min 46 56 

max 131 178 
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do ktorej sa radilo 37,1 % respondentov. Podrobn® percentu§lne zast¼penie pre kaģd¼ kateg·riu 

BMI zobrazuje obr§zok 1. 

 

 

Obr§zok 1 Zhodnotenie BMI vĨskumnej vzorky 

 

N§sledne sme vzorku rozdelili podŎa pohlavia a BMI hodnotili samostatne. Z 93 sledovanĨch 

ģien bolo 48 (52 %) trpiacich nadhmotnosŠou/obezitou a 44 (47 %) ģien bolo s norm§lnou 

hmotnosŠou. V kateg·rii podhmotnosti sa nach§dzala iba 1 respondentka (obr§zok 2). 

 

 

Obr§zok 2 Zhodnotenie BMI u ģien 

 

Z 50 sledovanĨch muģov trpelo nadhmotnosŠou alebo obezitou 42 z nich (84 %), 

v rozmedz² norm§lnej hmotnosti sa nach§dzalo 7 muģov (14 %) a v rozmedz² podhmotnosti iba 

1 respondent (obr§zok 3). 
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Obr§zok 3 Zhodnotenie BMI u muģov 

 

D¹leģitou ļasŠou n§ġho prieskumu  v s¼vislosti s hmotnosŠou bolo zisŠovanie jej zmien 

za poslednĨch 7 mesiacov. V naġej vzorke zaznamenalo pr²rastok hmotnosti aģ 53 ģien a 23 

muģov (spolu 53,1 %), ¼bytok 16 ģien a 13 muģov (spolu 20,3 %) a ģiadnu zmenu hmotnosti 

24 ģien a 14 muģov (spolu 26,6 %). Celkov¼ poļetnosŠ u muģov a ģien pre jednotliv® odpovede 

zobrazuje obr§zok 4. 

 

Obr§zok 4 Zmena telesnej hmotnosti za 7 mesiacov 

 

Zupo et al. (2020) vo svojom ļl§nku zhodnotil 12 ġt¼di², ktor® sk¼mali dopad 

Ălockdownuñ na nutriļn® spr§vanie obyvateŎov, ¼roveŔ fyzickej aktivity a vĨvoj hmotnosti / 

BMI. PªŠ z dvan§stich ġt¼di² nehl§silo ģiadne inform§cie o zmen§ch telesnej hmotnosti v r§mci 
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sk¼manĨch popul§ci². Pribliģne 50 % Ŏud² si zachovalo svoju poļiatoļn¼ hmotnosŠ bez toho, 

aby podst¼pili ak®koŎvek zmeny. Znaļn§ ļasŠ Ŏud² vġak hl§sila pr²rastok hmotnosti  a to 

pribliģne 19 % Indov, 12 % Ġpanielov, 29,9 % Poliakov, 32 % ĻiŎanov a 19,5 % Talianov. V 

nadvªznosti na ot§zku o zmene hmotnosti za poslednĨch 7 mesiacov mali respondenti uviesŠ 

aj ļ²slo v kilogramoch. Ak zmenu hmotnosti respondenti nezaznamenali, uv§dzali ļ²slo 0. Na 

z§klade tĨchto ¼dajov sme urļili priemernĨ pr²rastok a ¼bytok hmotnosti za poslednĨch 7 

mesiacov, maxim§lny a minim§lny pr²rastok hmotnosti a tieģ maxim§lny a minim§lny ¼bytok 

hmotnosti, ktor® s¼ uveden® v tabuŎke 2.  

 

TabuŎka 2 Miera pr²rastku / ¼bytku na telesnej hmotnosti u respondentov 

 

 

Dostatoļn§ miera fyzickej aktivity je pre zdravie veŎmi vĨznamn§. N²zka ¼roveŔ 

fyzickej aktivity so sebou nesie zvĨġen® riziko rozvoja civilizaļnĨch ochoren², vr§tane obezity. 

Svetov§ zdravotn²cka organiz§cia odpor¼ļa dospelĨm vykon§vaŠ aspoŔ 150 min¼t strednej 

alebo 75 min¼t intenz²vnej fyzickej aktivity tĨģdenne, vykon§vaŠ ļinnosti na posilnenie svalov 

dvakr§t tĨģdenne a minimalizovaŠ ļas str§venĨ seden²m, s podobnĨmi pokynmi pre dospelĨch 

od 18 rokov a starġ²ch (Kelly et al. 2020). 

PokiaŎ ide o ¼roveŔ Ălockdovnuñ podŎa kraj²n, vªļġina ġt¼di² uk§zala, ģe n§rodne 

zaveden® protipandemick® opatrenia, ktorĨch cieŎom bolo spomaliŠ ġ²renie ochorenia COVID-

19, zahŘŔali vĨrazn® zn²ģenie mobility obyvateŎstva, ļo malo za n§sledok obmedzenie pre 

vonkajġie fyzick® aktivity (L·pez et al. 2021). 

Z vĨsledkov n§ġho prieskumu jasne vyplĨva, ģe ¼roveŔ vykon§vania intenz²vnej 

a stredne intenz²vnej fyzickej aktivity u respondentov sa po zaveden² protipandemickĨch 

opatren² vĨrazne zn²ģila. Po zaveden² tĨchto opatren² kleslo vykon§vanie intenz²vnej fyzickej 

aktivity v rozsahu viac ako 6 hod²n tĨģdenne u 11,9 %, a naopak, intenz²vna fyzick§ aktivita 

v rozsahu do 1 hodiny tĨģdenne nar§stla u 46,8 %. Pri vyhodnocovan² fyzickej aktivity strednej 

intenzity sme zaznamenali rovnakĨ, i keŅ nie tak vĨraznĨ trend. NajvĨznamnejġ² rozdiel medzi 

obdobiami pred a poļas Ălockdownuñ sme pozorovali vo vykon§van² aktivity strednej intenzity 

s rozsahom 3-6 hod²n tĨģdenne, kde sa uk§zal pokles o 7,7 %, a pre rozsah do 1 hodiny n§rast 
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o 11,2 %. Obr§zok 5 a 6 podrobne uv§dza rozdiely v ¼rovni vykon§vania fyzickej aktivity 

vysokej a strednej intenzity u sledovan®ho s¼boru.  

 

 

Obr§zok 5 Zhodnotenie ¼rovne intenz²vnej fyzickej aktivity 

 

 

Obr§zok 6 Zhodnotenie ¼rovne fyzickej aktivity strednej intenzity 

 

Zn²ģenie ¼rovne vykon§vania fyzickej aktivity bolo pozorovan® mnohĨmi autormi. 

Pokles miernej fyzickej aktivity (od 14 do 59,7 %) potvrdili ġt¼die Barkley et al. (2020), Gall¯ 

et al. (2020) a Sa¶udo et al. (2020). ńalej tieģ pokles stredne intenz²vnej aģ vysoko intenz²vnej 

fyzickej aktivity pozorovali ġtyri ġt¼die (Karuc et al., 2020; Maher et al. 2020; Sa¶udo et al., 
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2020; Savage et al. 2020) od 3,9-56,6 %. Sedem ġt¼di² (Ćcs et al., 2020; Barkley et al., 2020; 

Gall¯ et al., 2020; Gallo et al., 2020; Romero-Blanco et al., 2020; Alarc·n Meza a Hall-L·pez, 

2021) odhalilo zn²ģenie vysokej/silnej fyzickej aktivity medzi 2,9 a 52,8 % v porovnan² 

s obdob²m pred Ălockdownomñ a dve ġt¼die uk§zali pokles celkovej fyzickej aktivity (28,6 a 

50 %) (Ćcs et al.,  2020; Galle et al., 2020). V r§mci mapovania ¼rovne fyzickej aktivity sme 

zisŠovali, do akej miery respondenti tr§vili ļas ch¹dzou. Fakt, ģe aj vykon§vanie fyzickej 

aktivity v podobe dostatoļne dlhej ch¹dze m§ vĨrazn® benefity na naġe zdravie je nespornĨ 

a potvrdenĨ mnohĨmi ġt¼diami. Zn²ģenie podielu krokov pod 10 000 denne poļas 14 dn² vedie 

k metabolickĨm maladapt§ci§m, ako s¼ zvĨġen® intraabdomin§lne a ektopick® hromadenie 

tuku, hyperinzulin®mia aj u mladĨch zdravĨch dospelĨch. ńalej t§to kr§tkodobo zn²ģen§ 

aktivita vedie k strate kardiorespiraļnej zdatnosti aģ o 6,6 % ml / min / kg a svalovej atrofii 

dolnĨch konļat²n (F¿z®ki et al. 2020). NakoŎko nie kaģdĨ respondent potencion§lne vlastn² 

zariadenie pre zaznamen§vanie poļtu krokov, bolo pre n§ġ prieskum vhodnejġie zisŠovaŠ ļas 

str§venĨ ch¹dzou za 24 hod²n. V naġej vzorke sme nezistili vĨrazn® rozdiely v obdob² pred 

a poļas zavedenia Ălockdownuñ, i keŅ mierny pokles bol zaznamenanĨ pre moģnosŠ viac ako 

120 min¼t denne. Pred zaveden²m protipandemickĨch opatren² tvoril podiel tejto odpovedi aģ 

81,8 %, po zaveden² opatren² t¼to moģnosŠ uviedlo o 5,6 % respondentov menej. Napriek nie 

vĨraznej zmene v poļte min¼t stravenĨch ch¹dou denne, vĨsledky n§ġho vĨskumu poukazuj¼ 

na vĨraznejġ² pokles pohybovej aktivity (strednej a vysokej intenzity) a zvĨġenie ļasu 

str§ven®ho seden²m, kedy za obdobie pred zaveden²m pand®mie tr§vilo veŎmi veŎa ļasu 

seden²m aģ 75,5 % respondentov, za obdobie poļas lockdownu 76,2 %, a veŎa ļasu str§ven®ho 

seden²m o 2,8 % viac respondentov neģ za obdobie pred zaveden²m opatren².  Podrobn® 

vĨsledky a zmeny trendov pre ļas str§venĨ ch¹dzou denne a ļas str§venĨ seden²m poļas dŔa 

s¼ zobrazen® na obr§zkoch 7 a 8.  
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Obr§zok 7 Zhodnotenie ļasu str§ven®ho seden²m 

 

 

Obr§zok 8 Zhodnotenie ļasu str§ven®ho ch¹dzou 

 

I keŅ v naġom prieskume sa vĨraznejġie rozdiely v ļase str§ven®ho ch¹dzou 

a v mnoģstve ļasu str§ven®ho seden²m nepozorovali, mnoh² in² autori zaznamenali vĨrazn® 

zmeny v tĨchto oblastiach. Lorkov§ a Gaģarov§ (2023) uviedli n§rast v poļte hod²n str§venĨch 

seden²m z 5 na 8 hod²n denne, Ćcs et al. (2020) zistili, ģe celkovĨ ļas fyzickej aktivity a ch¹dze 
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medzi ġtudentami sa vĨrazne zn²ģili, zatiaŎ ļo priemernĨ ļas str§venĨ seden²m sa vĨrazne zvĨġil 

poļas obdobia dom§cej izol§cie. Ļas str§venĨ ch¹dzou sa zn²ģil v priemere o 178,23 

min/tĨģdeŔ a ļas str§venĨ seden²m sa zvĨġil v priemere o 85,39 min/deŔ. Stockwell et al. (2020) 

v systematickom prehŎade 66 ġt¼di² s  celkovĨm poļtom 86981 respondentov, ktor® sa 

zaoberali hodnoten²m ¼rovne fyzickej aktivity pred zaļat²m pand®mie a poļas zavedenia 

Ălockdownuñ uv§dzaj¼, vġetky ġt¼die (okrem tĨch, ktor® sk¼mali fyzick¼ aktivitu ġportovcov)  

pozorovali, ģe ļas str§venĨ vo vġetkĨch podtypoch fyzickej aktivity (Ŏahk§, mierna, energick§), 

vr§tane ch¹dze, sa zn²ģil. NiekoŎko ġt¼di² uviedlo, ģe > 50 % sk¼manej popul§cie zn²ģilo ¼roveŔ 

fyzickej aktivity poļas Ălockdownuñ, in® ġt¼die uv§dzali, ģe u > 50 % sk¼manej popul§cie 

¼roveŔ fyzickej aktivity buŅ zostala rovnak§ alebo sa zn²ģila. SedavĨ sp¹sob ģivota sa povaģuje 

za jeden z hlavnĨch faktorov p¹sobiacich pri vĨvoji civilizaļnĨch ochoren² i obezity. SedavĨ 

ģivotnĨ ġtĨl zvyġuje ¼mrtnosŠ z akĨchkoŎvek pr²ļin a rizik§ pre kardiovaskul§rne choroby, 

diabetes mellitus, hypertenziu, a rakovinu (rakovina prsn²ka, hrub®ho ļreva, hrub®ho ļreva, 

koneļn²ka, endometria a epitelu). D¹leģit® je dodaŠ, ģe ġt¼die ukazuj¼ pozit²vny vplyv fyzickej 

aktivity na negat²vne ¼ļinky sedav®ho ģivotn®ho ġtĨlu. Ļas str§venĨ seden²m vo vĨġke viac ako 

9 hod²n denne v skupine s n²zkou fyzickou aktivitou mal signifikantn¼ s¼vislosŠ so zvĨġenĨm 

rizikom kardiovaskul§rnych ochoren². V skupine s vªļġou fyzickou aktivitou nebol ļas sedenia 

vĨznamne spojenĨ s rizikom kardiovaskul§rnych ochoren² (Park et al. 2020; WHO, 2008). 

N²zka miera fyzickej aktivity bola tieģ konzistentne spojen§ so zhorġen²m duġevn®ho zdravia. 

Potvrdzuj¼ to aj uskutoļnen® ġt¼die, ktor® uk§zali vĨznamn® zvĨġenie hlad²n ¼zkosti a depresie 

poļas lockdownu (Stockwell et al. 2020). VzhŎadom na to, ģe vªļġina ġt¼di² uv§dzala pokles 

fyzickej aktivity so s¼ļasnĨm zvĨġen²m ļasu str§ven®ho seden²m poļas Ălockdownuñ a ich 

vplyv na fyzick® a duġevn® zdravie, odpor¼ļa sa implementovaŠ intervencie alebo politiky na 

zvĨġenie fyzickej aktivity (napr. dom§ce cviļenie s vlastnou hmotnosŠou, pouģ²vanie online 

kurzov cviļenia, ch¹dza, beh a bicyklovanie vonku) a zn²ģenie ļasu str§ven®ho seden²m (napr. 

pouģ²van²m stola na st§tie a pravidelnĨmi prest§vkami v seden²), ak by sa v bud¼cnosti mali 

presadiŠ Ņalġie obmedzenia. Okrem toho, intervencie pre fyzick¼ aktivitu a/alebo sedav® 

spr§vanie po zaveden² Ălockdownuñ by mali zv§ģiŠ, ģe jednotlivci m¹ģu trpieŠ zhorġovan²m 

kond²cie v d¹sledku tĨchto obmedzen² (Stockwell et al. 2020). VĨsledky naznaļuj¼, ģe 

pand®mia COVID-19 vĨrazne negat²vne ovplyvnila ģivotnĨ ġtĨl popul§ci². Prispela k zhorġeniu 

s¼ļasnĨch rizikovĨch faktorov obezity. Uv§dza sa, ģe fyzick§ neļinnosŠ bola rizikovĨm 

faktorom obezity poļas lockdownu. In§ ġt¼dia uv§dza, ģe zl® jedenie, neļinnosŠ a nadmern® 

prejedanie zvyġuj¼ BMI ( Lee a Yoo, 2024; Lorkov§ a Gaģarov§, 2023; Nour et al. 2023). 

MoģnĨm d¹vodom boli zvĨġen® zl® stravovacie n§vyky, konzum§cia nezdravĨch potrav²n, 
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dlhġ² ļas str§venĨ pred obrazovkou, stres a biologick® a socioekonomick® rizikov® faktory 

zodpovedn® za n§rast BMI poļas pand®mie. Tieto vĨsledky sa dotĨkaj¼ ako skupiny 

novovzniknutĨch pr²padov nadhmotnosti ļi obezity tak aj zhorġenia stavu BMI u jedincov 

s nadhmotnosŠou v predpandemickom obdob². Lee a Yoo (2021) zaznamenali vo vĨskumnej 

vzorke 188 pr²padov novovzniknutej nadhmotnosti u respondentov s norm§lnou hodnotou BMI 

(18-24,9 kg.m-2) v predpandemickom obdob². V skupine respondentov s nadhmotnosŠou 

v predpandemickom obdob² bol n§rast prechodu do p§sma obezity aģ 23,3 % (Lee a Yoo, 2024; 

Lorkov§ a Gaģarov§, 2023; Nour et al. 2023; Stockwell et al. 2020). 

Soci§lny diġtanc, ktorĨ mal byŠ  bezpeļnou strat®giou na zn²ģenie ġ²renia COVID-19, 

je z§roveŔ pr²ļinou zvĨġen®ho sedav®ho spr§vania a zhorġeniu stravovac²ch n§vykov, ļo 

vytvorilo priazniv® podmienky pre zhorġenie zdravotn®ho stavu obyvateŎstva. Toto spr§vanie 

podporuje vytv§ranie a ukladanie nadbytoļn®ho tukov®ho tkaniva, ļo vedie k metabolickĨm a 

z§palovĨm poruch§m, ktor® s¼ asociovan® s chronickĨmi ochoreniami a poruchami duġevn®ho 

zdravia, ako s¼ ¼zkosŠ, depresia a probl®my so sp§nkom. Bude preto nesmierne d¹leģit® 

vytvoriŠ do bud¼cna kroky, opatrenia a intervencie, ktor® bud¼ ¼speġne predch§dzaŠ 

negat²vnym trendom v ģivotnom ġtĨle obyvateŎstva a zabr§niŠ tak ġ²reniu pand®mie 

nadhmotnosti a obezity, a to ako ploġne, tak aj v pr²pade vĨskytu a uplatnenia Ņalġieho 

Ălockdownuñ (Lorkov§ a Gaģarov§, 2023; Daniel et al. 2022; Zeigler, 2021). 

 

Z§ver 

Pand®mia COVID-19 a obmedzuj¼ce opatrenia, ktor® boli aplikovan® v niekoŎkĨch 

f§zach aj opakovane, ovplyvnili mnoh® aspekty n§ġho ģivotn®ho ġtĨlu s urļitĨmi n§sledkami. 

Po zhodnoten² vĨsledkov n§ġho prieskumu m¹ģeme zhodnotiŠ zmenu v ich ģivotnom ġtĨle sk¹r 

negat²vne v podobe zn²ģenia ¼rovne fyzickej aktivity vysokej a strednej intenzity a n§rastom 

hmotnosti u 53,1 % dotazovanĨch respondentov. VzhŎadom na d¹kazy o priaznivĨch 

vĨsledkoch vyġġ²ch hlad²n fyzickej aktivity a niģġ²ch hlad²n sedav®ho spr§vania pre fyzick® aj 

duġevn® zdravie a objavuj¼ce sa d¹kazy, ģe cviļenie m¹ģe priniesŠ priazniv® vĨsledky v boji s 

COVID-19 sa odpor¼ļa, aby predstavitelia verejn®ho zdravotn²ctva podporovali sp¹soby 

zvyġovania fyzickej aktivity a zniģovania sedav®ho spr§vania v pr²pade, ģe by nastala opªtovne 

situ§cia so zaveden²m Ălockdownuñ. Je veŎmi d¹leģit® vyuģiŠ z²skan® vĨsledky o zmen§ch 

v spr§van² obyvateŎstva poļas pand®mie COVID-19 a vytvoriŠ ¼speġn® strat®gie na 

predch§dzanie tĨchto negat²vnych trendov, nie len pre pr²pady opªtovn®ho zavedenia 

podobnĨch ploġnĨch opatren², ale aj vyvinutia strat®gi² pre kompenz§ciu negat²vnych 

n§sledkov v obdob² post-lockdownovom. Intervencie navrhnut® pre post-lockdown by mali tieģ 
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vziaŠ do ¼vahy, ģe jednotlivci m¹ģu trpieŠ zhorġenou kond²ciou ako n§sledok obdobia 

Ălockdownuñ. Vo svetle naliehavosti situ§cie a zdravotn®ho ohrozenia  obyvateŎstva v²rusom 

COVID-19 nesmieme zab¼daŠ na dlhodobo prebiehaj¼cu pand®miu nadhmotnosti a obezity 

a vyuģiŠ nadobudnut® vĨsledky a sk¼senosti pre lepġ² manaģment tejto hrozby.  
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FYZICKĆ AKTIVITA U PACIENTOV SO SKLERčZOU MULTIPLEX  

 

Kijovsk§ M§ria, Gaģarov§ Martina, Len§rtov§ Petra 

 

Đstav vĨģivy a genomiky 

 

PHYSICAL ACTIVITY IN PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS  

 

Abstrakt   

            CieŎom pr§ce bolo zhodnotiŠ, ak§ je frekvencia fyzickej aktivity a preferovanĨ typ 

aktivity u pacientov so skler·zou multiplex a porovnaŠ ich so zdravou popul§ciou. VĨskumu 

sa z¼ļastnilo 244 respondentov, rozdelenĨch do dvoch skup²n. VĨskumn¼ skupinu tvorili 

pacienti s potvrdenou diagn·zou skler·za multiplex v poļte 161, z toho 141 ģien a 20 muģov. 

Druh¼, kontroln¼ skupinu tvorilo 83 respondentov bez skler·zy multiplex, z toho 56 ģien a 27 

muģov. Na z§klade z²skanĨch d§t m¹ģeme uviesŠ, ģe kaģdodenn§ fyzick§ aktivita u pacientov 

so skler·zou multiplex m§ pozit²vny vplyv na priebeh ochorenia. 

 

KŎ¼ļov® slov§: Skler·za multiplex, fyzick§ aktivita, aer·bne cviļenie, mobilita. 

 

Abstract 

The aim of the work was to evaluate the frequency of physical activity and the preferred 

type of activity in patients with multiple sclerosis and to compare them with the healthy 

population. 244 respondents, divided into two groups, took part in the research. The research 

group consisted of 161 patients with a confirmed diagnosis of multiple sclerosis, which of 141 

were women and 20 were men. The second, control group consisted of 83 respondents without 

multiple sclerosis, which of 56 were women and 27 were men. Based on the obtained data, we 

can state that daily physical activity in patients with multiple sclerosis has a positive effect on 

the course of the disease. 

Keywords: Multiple sclerosis, physical activity, aerobic exercise, mobility. 

 

Đvod 

            Skler·za multiplex (SM) patr² medzi najļastejġie ochorenia postihuj¼ce nervy v mozgu 

a v mieche. Je to z§palov®, demyelinizaļn®, autoimunitn® a neurodegenerat²vne ochorenie 

centr§lneho nervov®ho syst®mu. Presn§ pr²ļina vzniku skler·zy multiplex nie je zn§ma. 
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Predpoklad§ sa, ģe autoimunitnĨ z§pal centr§lneho nervov®ho syst®mu je zapr²ļinenĨ 

kombin§ciou r¹znych faktorov vonkajġieho prostredia (v²rusov§ infekcia, fajļenie, obezita, 

nedostatok vitam²nu D, zloģenie ļrevn®ho mikrobi·mu) a genetickej predispoz²cie. Roztr¼sen§ 

skler·za postihuje viac ako 2,8 mili·na Ŏud² na celom svete, priļom Slovensko patr² k oblastiam 

s najvyġġ²m vĨskytom tohto ochorenia (pribliģne 100 pacientov na 100 tis²c obyvateŎov). 

Najviac postihnut² s¼ Ŏudia vo veku od 20 do 40 rokov. TĨmto nevylieļiteŎnĨm ochoren²m trp² 

2 aģ 3-kr§t viac ģien ako muģov (Karl²k, 2019). 

            Prv® pr²znaky skler·zy multiplex bĨvaj¼ v typickĨch pr²padoch poruchy videnia (16-20 

%), citlivosti (30-40 %), hybnosti a chorobn§ ¼nava. ImunitnĨ syst®m sa zaļne abnorm§lne 

aktivizovaŠ a poġkodzuje tkaniv§ centr§lneho nervov®ho syst®mu. Vznikaj¼ viacer®, 

nepravidelne roztr¼sen®, drobn® (od niekoŎkĨch mm po 1-2 cm) z§palov® loģisk§ v mozgu 

a mieche. Doch§dza k preruġeniu s¼visl®ho a ochrann®ho myel²nov®ho obalu nervu. Nervov® 

vl§kno nervovej bunky (jej vĨbeģkov) nedok§ģe bez neporuġen®ho myel²nov®ho obalu 

dostatoļne rĨchlo pren§ġaŠ nervovĨ vzruch a pacient m§ naruġen¼ funkciu, ktor§ vyplĨva 

z charakteru danej nervovej dr§hy. Ak je napr²klad poġkoden§ dr§ha pre citlivosŠ, pacient 

pociŠuje tŘpnutie, ak je postihnut§ dr§ha pre hybnosŠ, u pacienta vznik§ neġikovnosŠ aģ 

nevl§dnosŠ konļatiny (Szilasiov§, 2015). Sympt·my SM sa najļastejġie prejavuj¼ ako svalov§ 

slabosŠ, svalov® kŘļe, zvĨġen§ citlivosŠ na bolesŠ, zn²ģen§ pohyblivosŠ a rovnov§ha. V 

skutoļnosti 50-80 % Ŏud² s SM, dokonca aj v miernom ġt§diu, maj¼ zhorġen¼ vĨkonnosŠ 

ch¹dze, ļo Ņalej zniģuje kvalitu ich ģivota. Nedostatok pohybu s¼vis² so vznikom druhotnĨch 

komplik§cii akĨmi s¼ osteopor·za, kardiovaskul§rne ochorenia, diabetes, funkļn® poruchy 

pohybov®ho syst®mu a Ņalġie (Du et al., 2024). VĨsledky ġt¼die Du et al. (2024) taktieģ 

poukazuj¼ na to, ģe aer·bne cviļenie, cviļenie vo vode, tr®ning virtu§lnej reality, pilates, 

vysoko intenz²vny tr®ning a tr®ning preruġovanej ch¹dze vĨrazne zlepġili vytrvalosŠ pri ch¹dzi 

u Ŏud² so SM. Je preuk§zan®, ģe cviļenie zlepġuje fyzick® funkcie, funkciu rovnov§hy a 

psychologick¼ rehabilit§ciu u Ŏud² so SM a pom§ha zniģovaŠ riziko p§dov. J·ga bola 

vyhodnoten§ ako najlepġ² sp¹sob pre zlepġenie statickej a dynamickej rovnov§hy a vodnĨ 

tr®ning bol najlepġ² sp¹sob ako zlepġiŠ ch¹dzu u Ŏud² so SM.  

            CieŎom pr§ce bolo zhodnotiŠ, ak§ je frekvencia fyzickej aktivity a preferovanĨ typ 

aktivity u pacientov so skler·zou multiplex a porovnaŠ ich so zdravou popul§ciou.   

 

Metodika 

Prieskumu sa z¼ļastnilo 244 respondentov rozdelenĨch do dvoch skup²n. Jednu skupinu 

tvorili pacienti s potvrdenou diagn·zou SM v poļte 161, z toho 141 ģien a 20 muģov. Druh¼, 
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kontroln¼ skupinu, tvorilo 83 respondentov bez SM, z toho 56 ģien a 27 muģov. Ako vĨskumn§ 

met·da bol pouģitĨ anonymnĨ dotazn²k v elektronickej forme pre obidve referenļn® skupiny. 

KaģdĨ dotazn²k tvoril 30 ot§zok. ZisŠovali sme mieru uģ²vania vĨģivovĨch doplnkov, 

stravovacie n§vyky, ako aj ¼roveŔ pohybovĨch aktiv²t, osobnĨ postoj k uģ²vaniu vĨģivovĨch 

doplnkov a pr²padn® zdravotn® Šaģkosti. Pre ¼ļely tejto publik§cie sme zvolili len ot§zky 

tĨkaj¼ce sa vytĨļen®ho cieŎa. Zber d§t prebiehal od zaļiatku febru§ra 2019 do konca marca 

2019. 

 

VĨsledky a diskusia  

Na z§klade z²skanĨch d§t m¹ģeme uviesŠ, ģe kaģdĨ deŔ vykon§va fyzick¼ aktivitu 47 

pacientov (29,2 %) so skler·zou multiplex, ļo m§ pozit²vny vplyv na priebeh ochorenia. 

PªŠdesiattri (32,9 %) zo 161 opĨtanĨch respondentov so SM sa fyzickej aktivite venuje 2 aģ 3-

kr§t tĨģdenne. Dvan§sŠ pacientov (7,4 %) cviļ² 1-kr§t do tĨģdŔa a 24 respondentov (14,9 %) so 

SM uviedlo, ģe sa pohybovĨm aktivit§m venuj¼ iba obļas (obr. 1). Zvyġn² pacienti sa vyjadrili 

neurļito. 

 

 

Obr§zok 1 Frekvencia pohybovej aktivity u pacientov so skler·zou multiplex 

 

Respondenti zdravej popul§cie uviedli, ģe sa fyzickej aktivite venuj¼ kaģdĨ deŔ, a to 

v poļte 21 z 83 opĨtanĨch respondentov (25,3 %). Osemn§sŠ (21,7 %) z nich cviļ² 2 aģ 3-kr§t 

tĨģdenne, ġiesti (7,2 %) len obļas a dvaja (2,4 %) 1-kr§t do tĨģdŔa (obr. 2). Zvyġn² sa nevyjadrili 

urļito. 
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Obr§zok 2 Frekvencia pohybovej aktivity u respondentov bez skler·zy multiplex 

 

Na ot§zku, ak® pohybov® aktivity vykon§vaj¼ pacienti so skler·zou multiplex, 

zodpovedalo 161 respondentov nasledovne. Prech§dzky najļastejġie preferuje 101 z nich (62,7 

%). ĠtyridsaŠpªŠ (28 %) pacientov sa venuje relaxaļnĨm cviļeniam, ġtyridsaŠjeden (25,5 %) 

respondentov so SM uviedlo turistiku, tridsaŠtri (20,5 %) respondentov sa venuje bicyklovaniu, 

dvadsaŠdva (13,7 %) pacientov uprednostŔuje pl§vanie a ġtrn§sŠ (8,7 %) sa venuje tancu       

(obr. 3).  

 

       

Obr§zok 3 Pohybov® aktivity u pacientov so skler·zou multiplex 

 

Respondenti zdravej popul§cie taktieģ uprednostŔuj¼ prech§dzky spomedzi vġetkĨch 

pohybovĨch aktiv²t, a to 37 z 83 opĨtanĨch (44,6 %). Turistiku preferuje 17 (20,5 %) 

opĨtanĨch, ġtrn§sti (16,9 %) sa venuj¼ bicyklovaniu, ¹smi (9,6 %) pl§vaniu, sedem (8,4 %) 
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respondentov obŎubuje relaxaļn® cviļenia a rovnakĨ poļet oznaļil tanec ako ich z§kladn¼ 

pohybov¼ aktivitu (obr. 4).  

 

 

Obr§zok 4 Pohybov® aktivity respondentov bez skler·zy multiplex 

 

            Cviļenie u pacientov so skler·zou multiplex zlepġuje rovnov§hu, neurologick¼ kontrolu 

svalov, zvyġuje nevedom® z§mern® svalov® reakcie na sign§ly dynamickej stabiliz§cie kŌbov a 

zvyġuje svalov¼ silu v centr§lnej oblasti na posilnenie stability tela (Du et al., 2024). Wanner 

et al. (2015) uv§dzaj¼, ģe d¹leģitĨm determinantom zdravia je aj dostatok vitam²nu D 

v s¼vislosti s pohybom vo vonkajġom prostred². Asoci§cia medzi fyzickou aktivitou 

a koncentr§ciou cirkuluj¼ceho vitam²nu D spoļ²va vo vystaven² sa slneļn®mu ģiareniu poļas 

fyzickej aktivity vo vonkajġom prostred². Autori uv§dzaj¼, ģe t², ktor² neboli dostatoļne akt²vni, 

mali 1,32-kr§t vyġġiu pravdepodobnosŠ nedostatku vitam²nu D ako t², ktor² boli dostatoļne 

akt²vni. Sledovan§ problematika je veŎmi zloģit§ a je potrebn® sa jej aj naŅalej venovaŠ.  

            Pacienti so SM maj¼ zvyļajne slabġiu kond²ciu, ohrozuje ich aj vĨrazn§, n§hle 

prich§dzaj¼ca ¼nava a prehriatie organizmu. Pri pohybe je teda veŎmi d¹leģit® nastavenie 

tr®ningovej z§Šaģe, pretoģe nadmern® preŠaģovanie m§ zlĨ vplyv na organizmus. Pacienti so 

SM by sa mali vyhĨbaŠ obidvom krajnĨm situ§ci§m ï neļinnosti i preŠaģeniu, pretoģe inak 

bude celkov§ vĨkonnosŠ klesaŠ a Ŏahġie sa unavia. U kaģd®ho pacienta so SM je vġak schopnosŠ 

zvl§daŠ z§Šaģ in§, preto by mali fyzioterapeuti a ġkolen² tr®neri pristupovaŠ ku kaģd®mu striktne 

individu§lne a tr®ningovĨ pl§n aj mieru z§Šaģe prisp¹sobovaŠ aktu§lnej situ§cii v ochoren², 

ktor§ sa m¹ģe meniŠ zo dŔa na deŔ. 

            Existuje veŎa pr§c poukazuj¼cich na pr²nos kombinovan®ho aer·bneho a silov®ho 

tr®ningu, v zlepġen² ¼navy, depresie, fyzickej a ment§lnej zdatnosti a kvality ģivota pacientov 

so SM. FyzickĨ tr®ning, aer·bny ļi anaer·bny, je teda vĨbornou doplnkovou 
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nefarmakologickou lieļbou pacientov so SM s ŎahkĨm aģ strednĨm stupŔom zneschopnenia. 

U Šaģġie postihnutĨch pacientov je extr®mne d¹leģit§ cielen§ individualizovan§ fyzioterapia, 

najmª dychov® cviļenia, aktivaļn® cviļenia a cviļenia zameran® na flexibilitu a streļing 

(Slez§kov§, 2024). S¼ļasnĨm trendom je kombin§cia r¹znych druhov pohybovĨch aktiv²t. 

VhodnĨ je aer·bny tr®ning, cviļenie s vlastnĨm telom, balanļnĨ tr®ning, j·ga, pilates, cviļenie 

vo vode, ktor® sa kombinuj¼ spolu s Ņalġ²mi rehabilitaļnĨmi postupmi, aby bol ¼ļinok pre 

pacienta ļo najlepġ². Pri pravidelnej aer·bnej pohybovej aktivite doch§dza k zlepġeniu 

ventilaļnĨch parametrov, zn²ģeniu ¼navy, zvĨġeniu svalovej sily, vytrvalosti a ch¹dze. 

PosilŔovanie zlepġuje svalov¼ silu a schopnosŠ vykon§vaŠ beģn® denn® aktivity a zvyġuje pocit 

pohody. Pre SM pacientov je tieģ veŎmi pr²nosn§ ch¹dza dozadu, jej zaradenie v r§mci 

rehabilit§cie k ch¹dzi dopredu zlepġuje rovnov§hu a mobilitu. PodŎa viacerĨch expertov 

cviļenie je samo o sebe najefekt²vnejġou nefarmakologickou lieļbou SM (Slez§kov§, 2024). 

 

Z§ver 

            Zisten® vĨsledky pr§ce poukazuj¼ na celkovĨ vzŠah pacienta so skler·zou multiplex 

k pohybovĨm aktivit§m. V porovnan² so zdravou popul§ciou sme v skupine so SM zistili vyġġ² 

z§ujem o pohybov¼ aktivitu, ako aj frekvenciu cviļenia, ļo hodnot²me veŎmi pozit²vne. Ber¼c 

do ¼vahy pridruģen® ochorenia a kol²sanie stavu, pacienti so SM by mali cviļiŠ s¼hrnom viac 

ako 150 min¼t tĨģdenne. Aer·bne cviļenie ako beh, bicyklovanie, pl§vanie alebo ch¹dza maj¼ 

najvªļġ² dopad ma zlepġenie fyzick®ho, ment§lneho a soci§lneho zdravia zmierŔuje ¼zkosŠ 

a depresiu.  
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SPINAL MOBILITY DISORDERS IN PERFORMING ARTS STUDENTS BASED ON 

BMI  

Abstrakt  

Ġt¼dia analyzuje vzŠah medzi pohyblivosŠou chrbtice a indexom telesnej hmotnosti 

(BMI) u ġtudentov Fakulty m¼zickĨch umen² na AU v Banskej Bystrici, so zameran²m na 

optim§lny rozsah BMI (18,5 ï 24,99) a ġtudentov mimo tento rozsah. PohyblivosŠ chrbtice 

zohr§va z§sadn¼ ¼lohu v udrģiavan² zdravia a funkļnosti pohybov®ho apar§tu, najmª u os¹b so 

sedavĨm ģivotnĨm ġtĨlom, vr§tane ġtudentov. Ġtudenti m¼zickĨch umen² s¼ vystaven² 

zvĨġen®mu riziku rozvoja por¼ch pohyblivosti chrbtice v d¹sledku ļasu str§ven®ho v statickĨch 

poloh§ch pri cviļen² alebo ġt¼diu. Podv§ha aj nadv§ha m¹ģu nepriaznivo ovplyvniŠ flexibilitu 

chrbtice. Do vĨskumu bolo zahrnutĨch 104 ġtudentov, ktor² boli rozdelen² do dvoch skup²n 

podŎa BMI: optim§lna hmotnosŠ (optim§lny rozsah BMI ï 18,5 aģ 24,99) (n=64) a podv§ha a 

nadv§ha, t. j. mimo optim§lny rozsah BMI (n=39). PohyblivosŠ chrbtice bola hodnoten§ 

pomocou ġtandardnĨch testov: Schoberov, Stiborov, Ottov a Thomayerov test, ako aj later§lna 

flexia vŎavo a vpravo. Đdaje boli analyzovan® prostredn²ctvom deskript²vnej ġtatistiky a ch²-

kvadr§t testu na hladine vĨznamnosti p < 0,01 resp. 0,05. Zn²ģen§ pohyblivosŠ chrbtice bola 

zaznamenan§ v oboch sledovanĨch skupin§ch bez ġtatisticky vĨznamnĨch rozdielov vo 

flexibilite, avġak s vysokou prevalenciou vĨskytu ï vªļġou ako 60 %. Ġtudenti mimo 

optim§lneho rozsahu BMI vġak vykazovali mierne vyġġ² stupeŔ zn²ģenej pohyblivosti v 

Schoberovom a Thomayerovom teste, ako aj pri later§lnej flexii vŎavo a vpravo. Vysok§ 

prevalencia obmedzenej pohyblivosti chrbtice u ġtudentov m¼zickĨch umen² poukazuje na 

nevyhnutnosŠ implement§cie intervenci² zameranĨch na zlepġenie flexibility a posilnenie 

svalov podporuj¼cich chrbticu. Tieto intervencie m¹ģu vĨrazne prispieŠ k zn²ģeniu rizika 

vzniku muskuloskelet§lnych por¼ch a k optimaliz§cii celkovej fyzickej kond²cie ġtudentov. 

 

KŎ¼ļov® slov§: BMI index, diagnostika, m¼zick® umenie, pohyblivosŠ chrbtice, ġtudent. 
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Abstract 

The study aimed to analyze the relationship between spinal mobility and body mass 

index (BMI) in students of the Faculty of Performing Arts at the Academy of Arts in Bansk§ 

Bystrica, with a specific focus on those within the optimal BMI range (18.5ï24.99) and those 

outside this range. Spinal mobility is critical to maintaining the health and functionality of the 

musculoskeletal system, particularly among individuals with a sedentary lifestyle, including 

students. Students of the performing arts are at an increased risk of developing spinal mobility 

issues due to prolonged periods spent in static postures during practice or study. Both 

underweight and overweight conditions can negatively affect spinal flexibility. The study 

involved 104 students, who were divided into two groups based on their BMI: those with an 

optimal weight (BMI range 18.5ï24.99) (n=64) and those underweight or overweight, i.e., 

outside the optimal BMI range (n=39). Spinal mobility was assessed using standard tests: 

Schoberôs, Stiborôs, Ottôs, and Thomayerôs tests, along with lateral flexion to the left and right. 

Data were analyzed using descriptive statistics and the chi-square test, with significance levels 

set at p < 0.01 and 0.05. Reduced spinal mobility was observed in both groups, with no 

statistically significant differences in flexibility between them. However, the prevalence of 

reduced mobility was high, exceeding 60%. Students outside the optimal BMI range showed a 

slightly greater reduction in mobility, as measured by Schoberôs and Thomayerôs tests, as well 

as in lateral flexion to both the left and right sides. The high prevalence of limited spinal 

mobility among performing arts students highlights the need for targeted interventions aimed 

at improving flexibility and strengthening the muscles that support the spine. Such interventions 

could play a significant role in reducing the risk of musculoskeletal disorders and improving 

the overall physical fitness of students. 

 

Keywords: BMI index, diagnostics, performing arts, spinal mobility, student. 

 

The study was conducted as part of the grant project Vega 1/0512/24: Epidemiology of 

Musculoskeletal Disorders in Performing Arts Students. 
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Teoretick® vĨchodisk§ 

PohyblivosŠ chrbtice je kŎ¼ļov§ pre jej zdravie a funkļnosŠ a z§roveŔ vĨznamne 

prispieva k celkovej kvalite ģivota. Udrģiavanie spr§vnej pohyblivosti podporuje spr§vne 

drģanie tela, zniģuje riziko vzniku bolest² chrbta a zlepġuje rozsah pohybu vo vġetkĨch 

vekovĨch kateg·ri§ch (Halmov§, 2000; Kan§sov§, 2005). VysokĨ vĨskyt chybn®ho drģania 

tela bol vġak uģ zaznamenanĨ aj u 6 aģ 9 roļnĨch ģiakov z§kladnĨch ġk¹l (Kan§sov§-BroŅ§ni, 

2007).  

V pr²padoch, keŅ d¹jde k abnormalit§m v pohyblivosti, napr²klad pri hypomobilite 

alebo hypermobilite, bĨva ļastokr§t ovplyvnen§ stabilita chrbtice, ļo vedie k bolesti a 

obmedzeniam pohybu (Fritz, Whitman & Childs, 2005). PohyblivosŠ chrbtice je nevyhnutn§ 

pre zvl§danie beģnĨch pohybov, ako je ohĨbanie a ot§ļanie a zlepġenie mobility m¹ģe viesŠ k 

zn²ģeniu bolest² chrbta i zvĨġeniu kvality ģivota (Domokos et al., 2023). VĨskum Celenay, 

Kaya a ¥z¿doĵru (2015) poukazuje na to, ģe pravideln® cviļenia zameran® na zlepġenie 

pohyblivosti chrbtice m¹ģu maŠ pozit²vny vplyv na drģanie tela a prispieŠ k zn²ģeniu zakrivenia 

hrudnej a bedrovej ļasti chrbtice. 

Yar (2008) sk¼mala zmrġŠovanie chrbtice ako indik§tor mechanick®ho zaŠaģenia u 

ġtudentov muģsk®ho pohlavia a jeho s¼vislosŠ s indexom telesnej hmotnosti (BMI). VĨsledky 

naznaļili, ģe vyġġ² BMI je spojenĨ s vĨraznejġ²m zmrġŠovan²m chrbtice, ļo poukazuje na 

zvĨġen® zaŠaģenie medzistavcovĨch platniļiek. ZvĨġen® zaŠaģenie m¹ģe viesŠ k vªļġej 

kompresii chrbtice, ļo zvyġuje riziko vzniku degenerat²vnych ochoren², ako s¼ hernia disku 

alebo chronick® bolesti chrbta. Hoci vĨskum prebiehal na vzorke mladej popul§cie, ļo limituje 

jeho generalizovateŎnosŠ, poskytuje cenn® poznatky o vplyve telesnej hmotnosti na zdravie 

chrbtice. Zistenia z§roveŔ zd¹razŔuj¼ d¹leģitosŠ udrģiavania optim§lnej telesnej hmotnosti,  

aby sa minimalizovalo nadmern® zaŠaģenie chrbtice, priļom mechanick® preŠaģenie chrbtice 

sp¹soben® nadv§hou m¹ģe z dlhodob®ho hŎadiska viesŠ k v§ģnym zdravotnĨm probl®mom, 

vr§tane chronickĨch bolest² a degenerat²vnych zmien. 

VzŠahy medzi indexom telesnej hmotnosti (BMI) a bolesŠou chrbta alebo n¹h 

u pacientov s chrbtovĨmi ochoreniami popisuje ġt¼dia Segar et al. (2016). VĨsledky ġt¼die 

uk§zali, ģe vyġġ² BMI bol spojenĨ s vyġġou intenzitou bolesti n¹h. Tento vzŠah bol ġtatisticky 

vĨznamnĨ, avġak jeho klinickĨ vĨznam bol pomerne malĨ, ļo naznaļuje, ģe hoci obezita m¹ģe 

zvyġovaŠ z§Šaģ na nohy, jej priamy vplyv na bolesŠ nie je z§sadnĨ. PokiaŎ ide o bolesŠ chrbta, 

ġt¼dia nepreuk§zala vĨraznĨ vzŠah medzi BMI a jej intenzitou. BMI teda nebol povaģovanĨ  

za vĨznamnĨ prediktor bolesti chrbta u pacientov s chrbtovĨmi ochoreniami. 
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Ġt¼dia Smriti & Singh (2021) sk¼mala vzŠah medzi indexom telesnej hmotnosti (BMI)  

a rovnov§hou a funkļnou mobilitou u vysokoġkolskĨch ġtudentov. VĨskumn§ vzorka 

pozost§vala zo 100 ġtudentov vo veku 18 aģ 25 rokov, priļom zahŘŔala muģov aj ģeny. CieŎom 

bolo zistiŠ, ako rozdiely v BMI ovplyvŔuj¼ schopnosŠ ġtudentov udrģiavaŠ rovnov§hu  

a vykon§vaŠ funkļn® pohyby vyģaduj¼ce koordin§ciu a fyzick¼ zdatnosŠ. VĨsledky uk§zali,  

ģe vyġġ² BMI bol spojenĨ s horġou rovnov§hou a zn²ģenou funkļnou mobilitou, ļo naznaļuje, 

ģe ġtudenti s vyġġou telesnou hmotnosŠou m¹ģu maŠ vªļġie probl®my s udrģan²m stability  

a vykon§van²m beģnĨch fyzickĨch aktiv²t. Ġt¼dia tak poukazuje na vĨznam udrģiavania zdravej 

telesnej hmotnosti pre zlepġenie rovnov§hy a celkovej fyzickej zdatnosti u mladĨch Ŏud². 

Okrem vplyvu indexu telesnej hmotnosti (BMI) na pohyblivosŠ chrbtice v r§mci 

celkovej popul§cie je potrebn® zohŎadniŠ aj ġpecifick® probl®my pohybov®ho apar§tu u 

ġtudentov m¼zickĨch umen² a hudobn²kov. T²to jedinci s¼ ļasto vystaven² dlhodobĨm 

bolestivĨm stavom, ktor® s¼ d¹sledkom opakovan®ho preŠaģovania chrbtice a Ņalġ²ch ļast² tela. 

Ġt¼dia Gembris et al. (2020), realizovan§ na vzorke 1 143 mladĨch hudobn²kov vo veku od 9 

do 24 rokov (priemernĨ vek 15,1 roka, z toho 62 % tvorili ģeny), preuk§zala, ģe aģ 76 % 

¼ļastn²kov (850 os¹b) zaznamenalo bolesŠ spojen¼ s hran²m na n§stroj. Prevalencia bolesti bola 

vyġġia  u ģien (79 %) ako u muģov (71 %), priļom vĨskyt bolesti sa zvyġoval s vekom ð od 

71 % v skupine 9 aģ 13-roļnĨch po 85 % v skupine 18 aģ 24-roļnĨch. Najļastejġie sa bolesŠ 

vyskytovala v oblasti krku a ramien (69 %), z§pªst² (56 %), chrbta (55 %) a prstov (51 %). 

Hudobn²ci, ktor² cviļili dlhġie hodiny, mali tendenciu ļastejġie zaģ²vaŠ bolesŠ, priļom 

priemernĨ tĨģdennĨ ļas cviļenia bol 7 hod²n a 18 min¼t. VĨznamn§ ļasŠ ¼ļastn²kov (52 %) 

uviedla, ģe ich bolesŠ pretrv§vala uģ niekoŎko rokov, avġak len 56 % z nich sa c²tilo byŠ plne 

vypoļutĨch a pochopenĨch zo strany rodiļov alebo uļiteŎov, keŅ hovorili o svojich 

probl®moch. 

Cruder et al. (2021) analyzovali vzory vĨskytu bolest² pohybov®ho apar§tu u ġtudentov 

hudby v r§mci paneur·pskych inġtit¼ci². Na vzorke 340 ġtudentov (priemernĨ vek 23,3 roka, 

66,2 % ģeny) bola identifikovan§ pr²tomnosŠ piatich r¹znych vzorov bolest². Najļastejġie sa 

vyskytovala bolesŠ z§pªstia (22,6 %), ġiroko rozġ²ren§ bolesŠ (16,9 %), bolesŠ v pravom ramene 

(18,5 %), bolesŠ v oboch ramen§ch s koncentr§ciou na Ŏav® rameno (23,2 %) a bolesŠ krku  

a chrbta (18,8 %). VĨznamn® rozdiely v prevalencii bolesti sa prejavili podŎa pohlavia, priļom 

ģeny ļastejġie trpeli ġiroko rozġ²renou bolesŠou. ńalej sa zistilo, ģe u ġtudentov so ġiroko 

rozġ²renou bolesŠou bola vyġġia psychick§ z§Šaģ a niģġia sebad¹vera, priļom mnoh² z nich 

vn²mali svoju hudobn¼ aktivitu ako hlavnĨ zdroj bolest². Naopak, ġtudenti, ktor² hrali n§stroje 
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v neutr§lnych poloh§ch, vykazovali niģġ² vĨskyt bolesti v porovnan² s tĨmi, ktor² hrali  

v n§roļnejġ²ch poloh§ch s vyvĨġenĨmi rukami. 

Ġt¼dia, ktor¼ realizoval Mizrahi (2021), sa zameriavala na identifik§ciu a hodnotenie 

neuromuskuloskelet§lnych por¼ch spojenĨch s povolan²m profesion§lnych hudobn²kov. 

VĨsledky pouk§zali na to, ģe hudobn²ci, najmª hr§ļi na sl§ļikov® n§stroje, trpia vysokĨm 

vĨskytom muskuloskelet§lnych probl®mov, priļom najviac postihnutĨmi oblasŠami s¼ horn® 

konļatiny, najmª Ŏav§ strana tela, kde hudobn²ci drģia n§stroje. Ġt¼dia identifikovala niekoŎko 

konkr®tnych por¼ch, ako s¼ tendinit²da ramennĨch svalov, burzit²da a myofasci§lna bolesŠ, 

priļom tieto probl®my m¹ģu viesŠ k dlhodob®mu alebo trval®mu poġkodeniu. Pre hr§ļov na 

husle a violu sa uk§zalo, ģe asymetrick® drģanie tela a opakuj¼ce sa pohyby prispievaj¼ k vzniku 

tĨchto por¼ch. Navyġe, vysok® zaŠaģenie hornĨch konļat²n a vibr§cie poļas hrania m¹ģu viesŠ 

k preŠaģeniu kŌbov, ġliach a svalov. 

Rodr²guez-Gude et al. (2022) zisŠovali prevalenciu a rizikov® faktory pre vznik 

muskuloskelet§lnych poranen² u hudobn²kov. VĨskumn²ci analyzovali ġt¼die z rokov 2006  

aģ 2020, priļom vybrali 31 ġt¼di² tĨkaj¼cich sa r¹znych hudobnĨch n§strojov a 17 ġt¼di² 

zameranĨch na jednotliv® n§stroje. VĨsledky ġt¼die uk§zali, ģe celoģivotn§ prevalencia 

muskuloskelet§lnych poranen² u hudobn²kov sa pohybuje v rozmedz² od 46 % do 90 %; 

najļastejġie postihnutĨmi oblasŠami tela boli krk a ramen§, a to naprieļ vġetkĨmi skupinami 

n§strojov. Zistilo sa, ģe ģeny hudobn²ļky s¼ n§chylnejġie na tieto zranenia, ļo poukazuje na 

ġpecifickĨ rizikovĨ faktor spojenĨ s pohlav²m. Ġt¼dia poukazuje na vysok® riziko 

muskuloskelet§lnych probl®mov u hudobn²kov a zd¹razŔuje potrebu Ņalġieho vĨskumu 

zameran®ho na zlepġenie prevent²vnych strat®gi² prisp¹sobenĨch jednotlivĨm hudobnĨm 

n§strojom. 

VzhŎadom na uveden® poznatky povaģujeme za nevyhnutn® zaviesŠ pravideln® 

monitorovanie pohyblivosti chrbtice u ġtudentov m¼zickĨch umen². TakĨto pr²stup umoģŔuje 

vļasn¼ detekciu funkļnĨch obmedzen² a predch§dzanie muskuloskelet§lnym poruch§m, ktor® 

s¼ ļasto d¹sledkom opakovan®ho preŠaģovania a neprirodzenĨch pol¹h tela pri umeleckej 

ļinnosti. Systematick® sledovanie stavu chrbtice poskytuje moģnosŠ implement§cie 

prevent²vnych opatren² a rehabilitaļnĨch intervenci², ktor® m¹ģu zlepġiŠ postur§lnu stabilitu a 

redukovaŠ riziko vzniku chronickĨch bolest². TĨm sa zabezpeļ² nielen fyzick§ pohoda a zdravie 

ġtudentov, ale aj ich schopnosŠ pokraļovaŠ v umeleckej ļinnosti bez limit§ci² sp¹sobenĨch 

zdravotnĨmi probl®mami. 
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CieŎ 

CieŎom ġt¼die bolo analyzovaŠ pohyblivosŠ chrbtice a jej jednotlivĨch segmentov 

z aspektu optim§lneho rozsahu BMI (18,5 ï 24,99) a ġtudentov s BMI mimo tento rozsah. 

Predmetom sk¼mania boli ġtudenti so zameran²m na umeleck® aktivity ï interpretaļn® umenie 

a kompoz²ciu. Ġt¼dia bola realizovan§ v r§mci grantov®ho projektu VEGA 1/0512/24. 

 

Metodika 

Đdaje sme zhromaģdili meran²m pomocou ġtandardizovanĨch testov a z§kladnĨch 

somatometrickĨch ukazovateŎov, konkr®tne hodnotenia BMI, na z§klade ktor®ho zo ġtudentov 

Fakulty m¼zickĨch umen² Akad®mie umen² v Banskej Bystrici boli vytvoren® dva s¼bory. PrvĨ 

s¼bor pozost§val zo 65 ġtudentov s optim§lnou hmotnosŠou (BMI 18,5 aģ 24,99), ktor² s¼ vo 

vĨsledkovej ļasti oznaļen² ako optim§lny rozsah BMI a druhĨ zahŘŔal 31 ġtudentov v kateg·rii 

podv§hy (BMI < 18,5) a 8 ġtudentov v kateg·rii nadv§hy (BMI > 25), ktor² s¼ vo vĨsledkovej 

ļasti oznaļen² ako mimo optim§lny rozsah BMI. PriemernĨ vek s¼boru bol 22,07 rokov. Vġetci 

ġtudenti podp²sali informovanĨ s¼hlas s dobrovoŎnou ¼ļasŠou na vyġetreniach. Testovanie 

dynamickej funkcie chrbtice sa realizovalo na konci letn®ho semestra akademick®ho roka 

2023/2024 a na zaļiatku zimn®ho semestra 2024/2025.  

Na identifik§ciu dynamickej funkcie chrbtice sme postupovali podŎa metodiky Jandu 

(1984), ktor§ bola upraven§ pre telovĨchovn¼ prax Labudovou a Thurzovou (1992). Pri 

hodnoten² sme vyuģili a realizovali nasledovn® testy: 

 

¶ Schoberov test (Sch) ï zameranĨ na driekov¼ chrbticu. Od piateho driekov®ho stavca 

oznaļ²me na chrbtici smerom nahor 10 cm a toto miesto oznaļ²me. Norma: pri 

maxim§lnom predklone by sa t§to vzdialenosŠ mala predŌģiŠ o 4ï6 cm. Zn²ģen§ 

ohybnosŠ je indikovan§, ak je predŌģenie menġie ako uveden§ norma. 

¶ Stiborov test (St) ï tĨka sa driekovej a hrudnej chrbtice. V stoji meriame vzdialenosŠ 

od siedmeho tŘŔov®ho vĨbeģku krļn®ho stavca po piaty driekovĨ stavec (C7ïL5). 

Norma: pri predklone by sa t§to vzdialenosŠ mala predŌģiŠ o 7,5ï10 cm. Zn²ģen§ 

ohybnosŠ nast§va, ak je predŌģenie menġie ako norma. 

¶ Ottov inklinaļnĨ a reklinaļnĨ test (Ot) ï zameranĨ na hrudn¼ chrbticu. V stoji 

oznaļ²me na chrbtici prvĨ hrudnĨ stavec a smerom nadol odmeriame 30 cm, ktor® 

oznaļ²me. Norma: vzdialenosŠ sa pri predklone predŌģi o 2ï3 cm a pri z§klone sa skr§ti 

o 2,5ï3 cm, priļom s¼ļet odchĨlok by mal byŠ 6 cm. Zn²ģen§ ohybnosŠ je indikovan§, 
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ak je s¼ļet odchĨlok menġ² ako uveden§ norma. S¼ļet hodn¹t predklonu a z§klonu tvor² 

index sagit§lnej pohyblivosti hrudnej chrbtice. 

¶ Thomayerov test (Th) ï hodnot² celkov¼ ohybnosŠ chrbtice. V stoji spojnom sa vykon§ 

hlbokĨ predklon s dosahom. Norma: prsty r¼k sa dotkn¼ podloģky. Zn²ģen§ ohybnosŠ 

je indikovan§, ak je moģn® odļ²taŠ chĨbaj¼ce centimetre od podloģky. 

¶ Lateroflexia ï hodnot² ohybnosŠ driekovej chrbtice do str§n (prav§ a Ŏav§ strana). 

Meria sa hŌbka ¼klonu doprava a doŎava pomocou vzdialenosti posunu stredn®ho prsta 

ruky po stehne v stoji po maxim§lnom ¼klone trupu. Fyziologick§ norma: 20ï22 cm. 

Zn²ģen§ ohybnosŠ je indikovan§, ak je predŌģenie menġie ako norma, a zvĨġen§ 

ohybnosŠ, ak je predŌģenie vªļġie. 

 

Na analĨzu ¼dajov sme vyuģili deskript²vnu ġtatistiku - aritmetickĨ priemer a percent§. 

Rozdiely medzi skupinami sme ġtatisticky vyhodnotili aj pomocou ch²-kvadr§t testu 

nez§vislosti pri hladin§ch vĨznamnosti p < 0,01 a p < 0,05. 

 

VĨsledky 

V Schoberovom teste, ktorĨ hodnot² flexibilitu driekovej chrbtice, bolo zisten®, ģe 78,46 

% ġtudentov s optim§lnym rozsahom BMI a 84,62 % ġtudentov mimo optim§lneho rozsahu 

BMI vykazovalo zn²ģen¼ pohyblivosŠ chrbtice. Uveden® zistenia poukazuj¼ na moģnĨ vĨskyt 

funkļnĨch deficitov v oblasti driekovej chrbtice, ktor® m¹ģu obmedziŠ schopnosŠ vykon§vaŠ 

predklony a tĨm zvĨġiŠ riziko rozvoja chronickĨch bolest² chrbta. Signifikantn® zmeny  

z aspektu BMI neboli zaznamenan® (2
(1)=0,594; p=0,441). 

 

 

Obr§zok 1 Vyhodnotenie Schoberovho testu z aspektu BMI 

 

norma ȊƴƝȌŜƴƛŜ ƻƘȅōƴƻǎǘƛ

ƻǇǘƛƳłƭƴȅ ǊƻȊǎŀƘ .aL 21,54% 78,46%

ƳƛƳƻ ƻǇǘƛƳłƭƴŜƘƻ ǊƻȊǎŀƘǳ .aL15,38% 84,62%

0,00%

25,00%

50,00%

75,00%

100,00%
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V Stiborovom teste, sk¼maj¼com flexibilitu driekovej a hrudnej chrbtice, bola zn²ģen§ 

flexibilita zisten§ u 86,15 % ġtudentov s optim§lnym rozsahom BMI a u 74,36% respondentov  

s podv§hou. Pri vyhodnoten² tohto testu sme ġtatisticky vĨznamn® rozdiely z pohŎadu BMI 

nezaznamenali (2(1)=2,271; p=0,132). Zisten® ¼daje poukazuj¼ na vĨrazn® nedostatky v oblasti 

hrudnej a driekovej chrbtice, ļo predstavuje vĨznamn® riziko vzniku postur§lnych probl®mov 

a Ņalġ²ch muskuloskelet§lnych por¼ch. Je d¹leģit® si uvedomiŠ, ģe lumb§lna oblasŠ chrbtice 

zohr§va kŎ¼ļov¼ ¼lohu pri stabiliz§cii a pohybe trupu, priļom funkļn® obmedzenia v tejto 

oblasti m¹ģu negat²vne ovplyvniŠ mechaniku pohybu a zaŠaģenie okolitĨch ġtrukt¼r.  

Z biomechanick®ho hŎadiska je lumb§lna chrbtica vystaven§ vĨznamn®mu nam§haniu pri 

kaģdodennĨch aktivit§ch, ako je sedenie, st§tie a ohĨbanie. Nedostatoļn§ funkļnosŠ tejto 

oblasti, vr§tane obmedzenia pohyblivosti alebo svalovej nerovnov§hy, m¹ģe viesŠ  

k neoptim§lnemu rozloģeniu s²l poļas pohybov. To m¹ģe maŠ za n§sledok zvĨġen® napªtie na 

medzistavcov® platniļky, vªzy, kŌby a svaly v dolnej ļasti chrbta, ļo je faktor, ktorĨ prispieva 

k vzniku a pretrv§vaniu chronickej bolesti, resp. zvĨġiŠ riziko degenerat²vnych zmien, vr§tane 

spondyl·zy alebo hernie medzistavcovĨch platniļiek. 

 

 

Obr§zok 2 VĨsledky vyhodnotenie Stiborovho testu z aspektu BMI  

 

VĨsledky Ottovho inklinaļn®ho a reklinaļn®ho testu, ktorĨ hodnot² pohyblivosŠ v 

hrudnej ļasti chrbtice, poukazuj¼ na zn²ģenie flexibility u vªļġiny respondentov. Zn²ģen¼ 

ohybnosŠ vykazovalo 78,46 % ġtudentov s optim§lnym rozsahom BMI a 69,23% ġtudentov 

mimo optim§lneho rozsahu BMI (chi ï ġtatisticky nevĨznamn®; (2
(1)=1,108; p=0,293), ļo 

upozorŔuje na moģn® funkļn® deficity v predklone a z§klone hrudnej chrbtice, ktor® m¹ģu 

nepriaznivo ovplyvniŠ dĨchacie funkcie a celkov¼ biomechaniku trupu.  

  

norma ȊƴƝȌŜƴƛŜ ƻƘȅōƴƻǎǘƛ

ƻǇǘƛƳłƭƴȅ ǊƻȊǎŀƘ 13,85% 86,15%

ƳƛƳƻ ƻǇǘƛƳłƭƴŜƘƻ ǊƻȊǎŀƘǳ25,64% 74,36%
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Obr§zok 3 VĨsledky vyhodnotenie Ottovho inklinaļn®ho a reklinaļn®ho testu z aspektu BMI 

 

Thomayerov test, ktorĨ sk¼ma celkov¼ flexibilitu chrbtice, odhalil zn²ģen¼ ohybnosŠ 

u 72,31%  ġtudentov s optim§lnym rozsahom BMI a 76,92% ġtudentov mimo optim§lneho 

rozsahu BMI. Zn²ģen§ celkov§ ohybnosŠ chrbtice m¹ģe sl¼ģiŠ ako prediktor obmedzen®ho 

rozsahu pohybov vyģaduj¼cich komplexn¼ koordin§ciu pohybov®ho apar§tu ako celku, ļo 

m¹ģe n§sledne viesŠ k zn²ģeniu fyzickej vĨkonnosti a zvĨġen®mu riziku ¼razov. Signifikantn® 

zmeny z aspektu nami vytvorenĨch skup²n BMI neboli zisten® (2
(1)=0,270; p=0,603). 

 

 

Obr§zok 4 VĨsledky vyhodnotenie Thomayerovho testu z aspektu BMI 

 

Test lateroflexie, zameranĨ na later§lnu pohyblivosŠ driekovej chrbtice bol analyzovanĨ 

zvl§ġŠ pre Ŏav¼ a prav¼ stranu. Zn²ģen¼ ohybnosŠ na Ŏavej strane vykazovalo 69,23% ġtudentov 

s optim§lnym rozsahom BMI a 82,05%  ġtudentov mimo optim§lneho rozsahu BMI, ļo 

poukazuje na vĨrazn® obmedzenia pri ¼klonoch doŎava (chi ï ġtatisticky nevĨznamn®; 2
(1)= 

2,084; p=0,149).  

norma ȊƴƝȌŜƴƛŜ ƻƘȅōƴƻǎǘƛ

ƻǇǘƛƳłƭƴȅ ǊƻȊǎŀƘ 21,54% 78,46%

ƳƛƳƻ ƻǇǘƛƳłƭƴŜƘƻ ǊƻȊǎŀƘǳ30,77% 69,23%

0,00%

25,00%

50,00%

75,00%

100,00%

norma ȊƴƝȌŜƴƛŜ ƻƘȅōƴƻǎǘƛ

ƻǇǘƛƳłƭƴȅ ǊƻȊǎŀƘ 27,69% 72,31%

ƳƛƳƻ ƻǇǘƛƳłƭƴŜƘƻ ǊƻȊǎŀƘǳ23,08% 76,92%

0,00%

25,00%

50,00%

75,00%

100,00%
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Obr§zok 5 VĨsledky vyhodnotenie lateroflexie v Ŏavo z aspektu BMI 

 

Na pravej strane vykazovalo zn²ģen¼ ohybnosŠ 61,54 % ġtudentov s optim§lnym 

rozsahom BMI a 79,49% ġtudentov mimo optim§lneho rozsahu BMI (chi ï ġtatisticky 

nevĨznamn®; 2
(1)= 3,625; p=0,057). Rozdiely medzi stranami naznaļuj¼ miernu asymetriu v 

ohybnosti chrbtice, priļom zn²ģen§ later§lna flexibilita na oboch stran§ch zvyġuje riziko vzniku 

svalovĨch dysbalanci² a m¹ģe prispieŠ k bolestiam chrbta, najmª pri dlhodobom jednostrannom 

zaŠaģen² ak®ho sme u hudobn²kov svedkami. 

 

 

Obr§zok 6 VĨsledky vyhodnotenie lateroflexie v pravo z aspektu BMI 

 

Diskusia 

VĨsledky testov Schoberovho, Stiborovho, Thomayerovho testu a Ņalġ²ch metod²k  

na hodnotenie flexibility chrbtice u ġtudentov s r¹znym BMI naznaļuj¼ vĨznamn® funkļn® 

obmedzenia, ktor® by mohli byŠ spojen® s rozvojom chronickĨch probl®mov s chrbticou. 

Zn²ģen§ flexibilita bola pozorovan§ u veŎkej ļasti respondentov, priļom ġtatisticky vĨznamn® 

rozdiely medzi skupinami s optim§lnym rozsahom BMI a mimo optim§lneho rozsahu BMI 

norma ȊƴƝȌŜƴƛŜ ƻƘȅōƴƻǎǘƛ

ƻǇǘƛƳłƭƴȅ ǊƻȊǎŀƘ 30,77% 69,23%

ƳƛƳƻ ƻǇǘƛƳłƭƴŜƘƻ ǊƻȊǎŀƘǳ17,95% 82,05%

0,00%

25,00%

50,00%

75,00%

100,00%

norma ȊƴƝȌŜƴƛŜ ƻƘȅōƴƻǎǘƛ

ƻǇǘƛƳłƭƴȅ ǊƻȊǎŀƘ 38,46% 61,54%

ƳƛƳƻ ƻǇǘƛƳłƭƴŜƘƻ ǊƻȊǎŀƘǳ20,51% 79,49%

0,00%

25,00%

50,00%

75,00%

100,00%
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neboli zaznamenan®, priļom berieme do ¼vahy aj poļetnosŠ vzorky ġtudentov. Nami zisten® 

skutoļnosti naznaļuj¼, ģe BMI nemus² byŠ hlavnĨm faktorom, ktorĨ priamo ovplyvŔuje 

flexibilitu chrbtice, ļo podporuj¼ viacer® ġt¼die. 

Ġt¼dia od Gite et al. (2021) na vzorke 570 mladĨch dospelĨch (priemernĨ vek 20,23 

rokov, 462 ģien, 108 muģov) sk¼mala vzŠah medzi BMI a flexibilitou dolnej ļasti chrbta a 

hamstringov. Zistilo sa, ģe neexistuje ġtatisticky vĨznamn§ korel§cia medzi BMI a flexibilitou, 

priļom pribliģne 90 % ¼ļastn²kov vykazovalo n²zku aģ priemern¼ flexibilitu bez ohŎadu na 

BMI. Priemern§ flexibilita v teste Sit-and-Reach (SRT, predklon s dosahovan²m) bola 21,9 Ñ 

7,6 cm, ļo naznaļuje n²zku flexibilitu. Na druhej strane, medzi fyzickou aktivitou a flexibilitou 

bola zisten§ slab§ pozit²vna korel§cia, ļo znamen§, ģe fyzicky akt²vnejġ² jedinci mali lepġiu 

flexibilitu. Z§roveŔ bola zaznamenan§ slab§ negat²vna korel§cia medzi fyzickou aktivitou a 

flexibilitou hamstringov. Z hŎadiska pohlavia neboli zisten® ani ġtatisticky vĨznamn® rozdiely, 

aj keŅ muģi vykazovali mierne vyġġiu flexibilitu. Ġt¼dia tieģ preuk§zala ġtatisticky vĨznamn¼ 

asoci§ciu medzi BMI a fyzickou aktivitou, kde osoby s vyġġ²m BMI boli menej akt²vne.   

VĨskum od Nitecki et al. (2023) vġak poukazuje, ģe vyġġ² BMI je spojenĨ s vyġġou 

prevalenciou chronickĨch bolest² chrbta, najmª u jedincov s nadv§hou a obezitou - u jedincov 

s nadv§hou (BMI 25,0ï29,9) bolo riziko opakovanĨch bolest² dolnej ļasti chrbta zvĨġen® o 

12%, a u ob®znych jedincov (BMI Ó30) o 14 %. VĨsledky zostali ġtatisticky vĨznamn® aj po 

zohŎadnen² sociodemografickĨch faktorov. Tento vzŠah vġak nebol potvrdenĨ u ġt²hlych os¹b, 

ļo naznaļuje, ģe BMI zohr§va vªļġiu ¼lohu v rizikovej skupine os¹b s vyġġou hmotnosŠou. 

Okrem toho Segar et al. (2016) zistili  na vzorke 1160 muģov a 1349 ģien s priemernĨm 

vekom 50,9 rokov a priemernĨm BMI 27,2, ģe vyġġ² BMI bol spojenĨ s vªļġou bolesŠou 

dolnĨch konļat²n, ale nepreuk§zal vĨznamnĨ vplyv na bolesŠ chrbtice. Uveden® zistenia podŎa 

autorov naznaļuj¼, ģe BMI m§ vªļġ² vplyv na doln® konļatiny neģ na samotn¼ chrbticu. 

Ġt¼dia od Lake et al. (2000) sk¼mala vzŠah medzi obezitou a bolesŠami chrbta na vzorke 

4395 muģov a 4468 ģien sledovanĨch aģ do veku 33 rokov. VĨskum sa zameral na vzŠah medzi 

BMI a vĨskytom bolesti chrbta v r¹znych obdobiach ģivota a sk¼mal, ļi je obezita pr²ļinou 

alebo d¹sledkom bolest² chrbta. Zo zisten² ġt¼die vyplĨva, ģe ģeny, ktor® boli ob®zne vo veku 

23 rokov, mali vĨrazne vyġġie riziko vzniku bolest² chrbta vo veku 32-33 rokov. Chronick§ 

bolesŠ chrbta bola spojen§ s vyġġ²m pr²rastkom hmotnosti u ģien medzi 23. a 33. rokom ģivota 

priļom u muģov nebol zistenĨ vĨznamnĨ vzŠah medzi BMI a bolesŠou chrbta, ļo naznaļuje, 

ģe vzŠah medzi obezitou a bolesŠami chrbta m¹ģe byŠ pohlavne ġpecifickĨ. Zo z§verov ġt¼die 

vyplĨva, ģe obezita v ranom dospelom veku vĨznamne zvyġuje riziko neskorġej bolesti chrbta, 

najmª  u ģien, a m¹ģe byŠ modifikovateŎnĨm rizikovĨm faktorom pre prevenciu bolest² chrbta. 
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Biomechanika chrbtice zohr§va kŎ¼ļov¼ ¼lohu pri stabiliz§cii a pohybe trupu. Zn²ģen§ 

flexibilita, ļi uģ v d¹sledku svalovej dysbalancie alebo inĨch faktorov, m¹ģe viesŠ  

k nevhodn®mu rozloģeniu s²l a zvĨġen®mu zaŠaģeniu na medzistavcov® platniļky a svaly, ļo 

prispieva k vzniku chronickĨch bolest². Ġt¼dia Campbell et al. (2011), ktor§ sa realizovala na 

vzorke 109 det² (47 chlapcov a 62 dievļat) a 101 rodiļov (39 otcov a 62 matiek) zo z§padnej 

Austr§lie, uv§dza, ģe faktory ako percento tuku v trupe a uhol sedenia vĨznamne ovplyvŔuj¼ 

svalov¼ vĨkonnosŠ chrbtovĨch svalov, ļo m§ n§slednĨ vplyv na biomechaniku chrbtice. 

Percento tuku v trupe bolo identifikovan® ako najvĨznamnejġ² fyzickĨ faktor, ktorĨ ovplyvŔuje 

vĨdrģ chrbtovĨch svalov, priļom vysvetŎovalo aģ 20,9% variancie v ich vĨkone. Nespr§vny 

uhol sedenia bol tieģ ġtatisticky vĨznamne spojenĨ so zn²ģenou vĨkonnosŠou chrbtovĨch 

svalov, ļo naznaļuje, ģe nespr§vne drģanie tela pri seden² m¹ģe viesŠ k oslabeniu chrbtovĨch 

svalov a n§sledne k zhorġenej biomechanike chrbtice.  

Na z§klade uvedenĨch ġt¼di² je moģn® usudzovaŠ, ģe BMI priamo neovplyvŔuje 

flexibilitu chrbtice, ale vyġġie hodnoty BMI vĨrazne prispievaj¼ k zvĨġen®mu riziku 

chronickĨch bolest² chrbta prostredn²ctvom biomechanickĨch faktorov. Najmª obezita v ranom 

dospelom veku vĨznamne zvyġuje riziko neskorġ²ch bolest² chrbta, najmª u ģien a m¹ģe byŠ 

modifikovateŎnĨm rizikovĨm faktorom pre prevenciu tĨchto probl®mov. Pre zlepġenie 

zdravotn®ho stavu chrbtice a prevenciu bolest² chrbta je pre to d¹leģit® venovaŠ pozornosŠ 

nielen BMI, ale aj Ņalġ²m faktorom, ako je fyzick§ aktivita a sedavĨ sp¹sob ģivota. 

 

Z§very 

VĨsledky ġt¼die poukazuj¼ na alarmuj¼cu prevalenciu zn²ģenej flexibility chrbtice u 

ġtudentov m¼zickĨch umen², priļom tento jav bol zaznamenanĨ nez§visle od indexu telesnej 

hmotnosti (BMI). Vo vªļġine pr²padov bola ohybnosŠ chrbtice obmedzen§, ļo predstavuje 

zvĨġen® riziko pre vznik muskuloskelet§lnych por¼ch, bolest² chrbta a postur§lnych probl®mov. 

Napriek tomu, ģe sme nezaznamenali ġtatisticky vĨznamn® rozdiely medzi skupinami, ġtudenti 

mimo optim§lneho rozsahu BMI vykazovali vo vġeobecnosti vyġġie percento zn²ģenej 

pohyblivosti chrbtice, ļo m¹ģe byŠ spojen® napr. s menġou svalovou hmotou tz. so zn²ģenou 

svalovou podporou chrbtice. Obmedzen§ flexibilita u ġtudentov mimo optim§lneho rozsahu 

BMI m¹ģe naznaļovaŠ Ņalġie rizik§ spojen® s ich fyzickĨm zdrav²m, ako napr²klad nevhodn¼ 

alebo nedostatoļn¼ vĨģivu, ktor§ by mohla negat²vne ovplyvniŠ ich schopnosŠ spr§vne 

stabilizovaŠ chrbticu poļas fyzickej aktivity, vr§tane dlhodob®ho cviļenia na hudobn® n§stroje. 

Tento aspekt je d¹leģitĨ najmª vzhŎadom na fyzick® n§roky, ktor® na nich kladie ich ġt¼dium, 



 

62 

 

kde dlhodob® sedenie a ļast® cviļenie m¹ģu viesŠ k jednostrann®mu preŠaģeniu tela a Ņalġ²m 

komplik§ci§m. 

Rovnako je d¹leģit® pouk§zaŠ na to, ģe dominantne sedavĨ ģivotnĨ ġtĨl m¹ģe byŠ 

jednĨm z kŎ¼ļovĨch faktorov prispievaj¼cich k tejto zn²ģenej flexibilite, a to bez ohŎadu na 

telesn¼ hmotnosŠ ġtudentov. Dlhodob® a opakovan® pohyby spojen® s cviļen²m na hudobn® 

n§stroje, bez kompenzaļnĨch cviļen², m¹ģu navyġe viesŠ k svalovĨm dysbalanci§m a 

preŠaģeniu urļitĨch oblast² chrbtice, ļo zvyġuje pravdepodobnosŠ vĨskytu chronickĨch bolest² 

chrbta a postur§lnych por¼ch. 

Z uvedenĨch skutoļnost² vyplĨva, ģe je potrebn® sa zameraŠ nielen na zn²ģen¼ ohybnosŠ 

chrbtice, ale aj na komplexnĨ pr²stup k n§prave a k ich fyzickej kond²cii a pohybovej aktivite 

ġtudentov. Z vĨsledkov naġej ġt¼die si napriek menġej poļetnosti prieskumnej vzorky ġtudentov 

dovoŎujeme vysloviŠ nasledovn® odpor¼ļania: 

 

V pravideln® cviļenia na flexibilitu - zaviesŠ pravideln® cviļenia na zvĨġenie pohyblivosti 

chrbtice; 

V zlepġenie ergon·mie pri hre na n§stroje - vzdel§vaŠ ġtudentov o spr§vnej ergonomike 

pri hre na hudobn® n§stroje, ļo m¹ģe zn²ģiŠ tlak na chrbticu a pred²sŠ jednostrann®mu 

zaŠaģeniu; 

V ġpecializovan® pohybov® programy ï realizovaŠ pohybov® programy zameran® na 

posilnenie svalstva a podporu chrbtice, aby sa minimalizovalo riziko ¼razov 

a bolestivĨch stavov ako aj zvĨġiŠ povedomie o d¹leģitosti pohybu nielen pre fyzick® 

zdravie ale aj pre prevenciu duġevnĨch por¼ch, ako s¼ ¼zkosŠ ļi depresia. 

 

Zoznam bibliografickĨch odkazov 

B¿y¿k, A., Aksu, N., Demir, E., Yaĵēĸan, N., & Sarēkēoĵlu, L. (2023). Comparison of spinal 

mobility in professional musicians with and without pelvic girdle pain. Medical Problems of 

Performing Artists, 38(1), 9-15. https://doi.org/10.21091/mppa.2023.1002 

Campbell, A., Briggs, A., O'Sullivan, P., Smith, A., Burnett, A., Moss, P., & Straker, L. (2011). 

An exploration of the relationship between back muscle endurance and familial, physical, 

lifestyle, and psychosocial factors in adolescents and young adults. The Journal of Orthopaedic 

and Sports Physical Therapy, 41(7), 486-495. https://doi.org/10.2519/jospt.2011.3638 

¢elenay, ķ. T., Kaya, D. ¥., & ¥z¿doĵru, A. (2015). Spinal postural training: Comparison of 

the postural and mobility effects of electrotherapy, exercise, biofeedback trainer in addition to 



 

63 

 

postural education in university students. Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, 

28(1), 135-144. https://doi.org/10.3233/BMR-140501 

Cruder, C., Barbero, M., Soldini, E., & Gleeson, N. (2021). Patterns of pain location in music 

students: A cluster analysis. BMC Musculoskeletal Disorders, 22, Article 1046. 

https://doi.org/10.1186/s12891-021-04046-6 

Domokos, B., Beer, L., Reuther, S., Raschka, C., & Spang, C. (2023). Immediate effects of 

isolated lumbar extension resistance exercise (ILEX) on spine posture and mobility measured 

with the IDIAG spinal mouse system. Journal of Functional Morphology and Kinesiology, 8(2), 

Article 60. https://doi.org/10.3390/jfmk8020060 

Fritz, J. M., Whitman, J. M., & Childs, J. D. (2005). Lumbar spine segmental mobility 

assessment: An examination of validity for determining intervention strategies in patients with 

low back pain. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 86(9), 1745-1752. 

https://doi.org/10.1016/j.apmr.2005.03.028 

Gembris, H., Menze, J., Heye, A., & Bullerjahn, C. (2020). High-performing young musicians' 

playing-related pain. Frontiers in Psychology, 11, Article 564736. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.564736 

Gite, A., Mukkamala, N., & Parmar, L. (2021). Relationship between body mass index and 

flexibility in young adults. Journal of Pharmaceutical Research International. 

https://doi.org/10.9734/jpri/2021/v33i32a31723 

Halmov§, N. (2000). The level and development of coordination abilities in preschool children 

from the perspective of sexual dimorphism. In Problemy dymorfizmu plciowego w sporcie cz. 

6 (pp. 228-233). Katowice. 

Janda, V. (1982). Z§klady kliniky funkļn²ch (neparetickĨch) hybnĨch poruch. Brno: Đstav pro 

dalġ² vzdŊl§v§n² stŚ. zdravot. pracovn²kŢ. 

Kan§sov§, J. (2005). Drģanie tela u 10 aģ 12 ï roļnĨch ģiakov a jeho ovplyvnenie v r§mci 

ġkolskej telesnej vĨchovy. Bratislava: PEEM. 

Kan§sov§, J., & BroŅ§ni, J. (2007). Drģanie tela u chlapcov na 1. stupni ZĠ v Nitre. In Telesn§ 

vĨchova a ġport na univerzit§ch II: zborn²k vedeckĨch pr§c (pp. 130-135). Nitra: SPU. 

Labudov§, J., & Thurzov§, E. (1992). Te·ria a didaktika zdravotnej telesnej vĨchovy. 

Bratislava: FTVĠ UK. 

Lake, J., Power, C., & Cole, T. (2000). Back pain and obesity in the 1958 British birth cohort: 

Cause or effect? Journal of Clinical Epidemiology, 53(3), 245-250. 

https://doi.org/10.1016/S0895-4356(99)00155-9 



 

64 

 

Mizrahi, J. (2021). Identifying and evaluating vocation-related neuro-musculoskeletal 

deficiencies in professional musicians: A review. Applied Sciences, 11(5), Article 2035. 

https://doi.org/10.3390/APP11052035 

Nitecki, M., Shapiro, G., Orr, O., Levitin, E., Sharshevsky, H., Tzur, D., Twig, G., & Shapira, 

S. (2023). Association between BMI and non-specific recurrent low back pain in over 600,000 

healthy young adults. American Journal of Epidemiology. https://doi.org/10.1093/aje/kwad102 

Rodr²guez-Gude, C., Taboada-Iglesias, Y., & Pino-Juste, M. (2022). Musculoskeletal pain in 

musicians: Prevalence and risk factors ï A systematic review. International Journal of 

Occupational Safety and Ergonomics (JOSE). https://doi.org/10.1080/10803548.2022.2086742 

Segar, A., Urban, J., Fairbank, J., & Judge, A. (2016). The association between body mass index 

(BMI) and back or leg pain in patients with spinal conditions: Results from the Genodisc Study. 

Spine, 41, E1237-E1243. https://doi.org/10.1097/BRS.0000000000001606 

Smirti, & Singh, A. (2021). Relation of BMI with balance and functional mobility in college 

students. International Journal of Physiotherapy and Research. 

https://doi.org/10.16965/ijpr.2021.162 

Yar, T. (2008). Spinal shrinkage as a measure of spinal loading in male Saudi university 

students and its relationship with body mass index. Saudi Medical Journal, 29(10), 1453-1457. 

 

Kontaktn§ adresa 

PaedDr. Michal Marko, PhD., Faculty of Performing Arts, Academy of Arts in Bansk§ 

Bystrica, Koll§rova 22, 974 01 Bansk§ Bystrica, Slovak Republic, michal.marko@aku.sk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:michal.marko@aku.sk


 

65 

 

REALIZĆCIA POHYBOVħCH AKTIVĉT V PRĉRODNOM PROSTREDĉ  

Z POHōADU ĠTUDENTOV AKAD£MIE POLICAJN£HO ZBORU 

 

Anna KozaŔ§kov§1, Ġtefan Adamļ§k2, Michal Marko3, Stanislav Azor4 

 

1Akad®mia Policajn®ho zboru v Bratislave,  Katedra telesnej vĨchovy a ġportu 

2Fakulta telesnej vĨchovy, ġportu a zdravia, Univerzita Mateja Bela, Bansk§ Bystrica 

3Fakulta m¼zickĨch umen², Akad®mia Umen², Bansk§ Bystrica 

4Đstav telesnej vĨchovy a ġportu, Technick§ univerzita vo Zvolene 

 

THE IMPLEMENTATION OF PHYSICAL ACTIVITIES IN NATURAL 

ENVIRONMENTS FROM THE PERSPECTIVE OF STUDENTS AT THE 

ACADEMY OF THE POLICE FORCE  

 

Abstrakt  

Ġt¼dia analyzovala frekvenciu, trvanie a preferovan® prostredie pohybovĨch aktiv²t 

(PA) v pr²rodnom prostred², priļom z§roveŔ identifikovala motivaļn® faktory a bari®ry 

ovplyvŔuj¼ce ¼ļasŠ ġtudentov na tĨchto aktivit§ch. Pohybov® aktivity realizovan® v pr²rodnom 

prostred² prin§ġaj¼ vĨznamn® zdravotn® a psycho-soci§lne benefity, ako je zlepġenie fyzickej 

kond²cie, odb¼ranie stresu a podpora ment§lneho zdravia. U mladĨch Ŏud², vr§tane ġtudentov, 

tieto aktivity zohr§vaj¼ kŎ¼ļov¼ ¼lohu pri budovan² zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu. VĨskumn¼ 

vzorku tvorilo 181 ġtudentov (101 ģien a 80 muģov) bakal§rskeho  

a magistersk®ho ġt¼dia. Prieskum prebiehal formou elektronick®ho dotazn²ka, ktorĨ 

zhromaģŅoval ¼daje o frekvencii aktiv²t, preferenci§ch prostred² a d¹vodoch pre PA. Ġtatistick§ 

analĨza zahŘŔala ch²-kvadr§t test, Spearmanovu korel§ciu a segment§ciu. Muģi preuk§zali 

vĨrazn¼ preferenciu pre fyzicky n§roļnejġie prostredia, ako s¼ lesn® chodn²ky a hory (51,25 

%), zatiaŎ ļo ģeny preferovali otvoren® a menej n§roļn® ter®ny, konkr®tne polia a l¼ky (20,79 

%) a mestsk® parky a rekreaļn® z·ny (22,50 %). Rozdiely  

v preferenci§ch medzi pohlaviami boli ġtatisticky vĨznamn® (p<0,05). Vo vġetkĨch 

analyzovanĨch segmentoch bol dominantnĨm motivaļnĨm faktorom pre realiz§ciu 

pohybovĨch aktiv²t relax a odb¼ranie stresu. Hlavnou prek§ģkou pre ¼ļasŠ na PA bol 

nedostatok ļasu, priļom t¼to bari®ru uviedlo 64,36 % ģien a 63,75 % muģov. Frekvencia a 

intenzita pohybovĨch aktiv²t s¼ ovplyvnen® preferenciami prostredia a rodovĨmi rozdielmi. 

https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/
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ZvĨġenie dostupnosti a vybavenosti pr²rodnĨch ġportovĨch pl¹ch by mohlo zlepġiŠ mieru ¼ļasti 

na pohybovĨch aktivit§ch, najmª u ģien. 

 

KŎ¼ļov® slov§: Pohybov§ aktivita, pr²rodn® prostredie, ġtudent. 

 

Abstract 

This study examined the frequency, duration, and preferred environments for physical 

activities (PA) in natural settings, while also identifying motivational factors and barriers 

affecting students' participation in these activities. Physical activities conducted in natural 

environments offer significant health and psycho-social benefits, including improved physical 

fitness, stress reduction, and mental health support. For young people, including students, these 

activities play a key role in building a healthy lifestyle. The research sample comprised 181 

undergraduate and graduate students (101 women and 80 men). Data were collected through an 

electronic questionnaire, which gathered information on the frequency of activities, 

environmental preferences, and motivations for participation. Statistical analysis included the 

chi-square test and Spearmanôs correlation. Men showed a marked preference for more 

physically demanding environments, such as forest trails and mountains (51.25%), while 

women preferred open and less challenging terrains, specifically fields and meadows (20.79%) 

and urban parks and recreational zones (22.50%). Gender differences in preferences were 

statistically significant (p<0.05). Across all segments, the primary motivation for engaging in 

physical activity was relaxation and stress relief. The main barrier to participation was lack of 

time, cited by 64.36% of women and 63.75% of men. The frequency and intensity of physical 

activities are influenced by environmental preferences and gender differences. Increasing the 

availability and quality of natural recreational spaces could enhance participation in physical 

activities, particularly among women. 

 

Keywords: Physical activity, natural environment, student. 

 

Teoretick® vĨchodisk§ 

Pohybov® aktivity realizovan® v pr²rodnom prostred² poskytuj¼ nielen prostriedok na 

zlepġenie fyzickej kond²cie, ale aj vĨznamn¼ platformu pre rozvoj osobnostnĨch a soci§lnych 

zruļnost² ġtudentov. Z§roveŔ prispievaj¼ k podpore zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu a 

psychosoci§lneho rozvoja ¼ļastn²kov, ļ²m sa st§vaj¼ neoddeliteŎnou s¼ļasŠou akademickĨch 
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programov zameranĨch na zlepġenie celkovej pohody ġtudentov. Breunig et al. (2010) zistili, 

ģe ¼ļasŠ na outdoorovĨch aktivit§ch, konkr®tne vĨprav§ch do pr²rody, m§ vĨznamnĨ pozit²vny 

vplyv na vn²manie zmyslu komunity ġtudentov. VĨskum preuk§zal, ģe ġtudenti, ktor² sa tĨchto 

aktiv²t z¼ļastnili, vykazovali zvĨġenĨ pocit spolupatriļnosti, ļo sa odrazilo na zlepġen² 

medziŎudskĨch vzŠahov a soci§lnej koh®zie v r§mci skup²n. Okrem toho tieto aktivity 

podporovali rozvoj skupinovej s¼drģnosti, osobn®ho rastu a posilnenie soci§lnych vªzieb, 

najmª v izolovanom pr²rodnom prostred², ktor® umoģŔovalo intenz²vnejġie interakcie medzi 

¼ļastn²kmi. 

Ġt¼dia Mansoura (2020) sk¼mala vzŠah medzi ¼ļasŠou na outdoorovĨch rekreaļnĨch 

aktivit§ch a motiv§ciou k uļeniu u 727 ġtudentov. Zistilo sa, ģe 45,79 % ġtudentov sa akt²vne 

z¼ļastŔovalo tĨchto aktiv²t, zatiaŎ ļo 17,91 % sa nez¼ļastŔovalo v¹bec. ĐļasŠ na tĨchto 

aktivit§ch pozit²vne ovplyvŔovala motiv§ciu k uļeniu, priļom aģ 57,26 % ġtudentov uviedlo 

vysok¼ ¼roveŔ seba¼ļinnosti, ļo prispelo k ich akademick®mu ¼spechu. V oblasti komunik§cie 

dosiahlo vysok¼ ¼roveŔ 40,81 % ġtudentov, priļom ġtatistick§ analĨza preuk§zala vĨznamn¼ 

pozit²vnu korel§ciu (0,548) medzi ¼ļasŠou na rekreaļnĨch aktivit§ch a motiv§ciou k uļeniu. 

Ġtudenti zapojen² do tĨchto aktiv²t vykazovali lepġie soci§lne a kognit²vne zruļnosti a mali 

vyġġiu schopnosŠ rieġiŠ probl®my a spolupracovaŠ so spoluģiakmi.  

Festeu (2002) sk¼mal hlavn® motivaļn® faktory ovplyvŔuj¼ce ¼ļasŠ rumunskĨch 

ġtudentov vo veku 18 aģ 26 rokov na outdoorovĨch aktivit§ch.  Ġt¼dia identifikovala pªŠ 

hlavnĨch kateg·ri² mot²vov, ktor® podporuj¼ ¼ļasŠ na tĨchto aktivit§ch: pr²leģitosŠ zaģiŠ 

z§bavu a poteġenie, soci§lna interakcia a stret§vanie novĨch Ŏud², ¼nik z kaģdodennej rutiny a 

rodinnĨch povinnost², p¹ģitok z pr²rody a objavovanie novĨch oblast². VĨsledky tieģ naznaļili 

rozdiely v priorit§ch medzi muģmi a ģenami, priļom kaģd§ skupina pripisovala jednotlivĨm 

mot²vom odliġn¼ d¹leģitosŠ. ZatiaŎ, ļo uveden® mot²vy m¹ģu maŠ vplyv na prvotn¼ ¼ļasŠ na 

PA v pr²rodnom prostred², pre dlhodob¼ a pravideln¼ ¼ļasŠ boli identifikovan® aj Ņalġie 

faktory, ako napr²klad ġpecifick® okolnosti a dostupnosŠ outdoorovĨch moģnost². V ġt¼dii Li-

juan (2008) sa porovn§vala ¼ļasŠ ļ²nskych a americkĨch vysokoġkolskĨch ġtudentov na 

outdoorovĨch vzdel§vac²ch aktivit§ch. Zistilo sa, ģe americk² ġtudenti sa do tĨchto aktiv²t 

zap§jali ļastejġie, keŅģe s¼ beģnou s¼ļasŠou form§lneho vzdel§vacieho syst®mu v USA, zatiaŎ 

ļo v Ļ²ne sa outdoorov® aktivity vn²mali viac ako rekreaļn®. Americk² ġtudenti kl§dli d¹raz na 

rozvoj t²movej pr§ce a osobnostnĨ rast, zatiaŎ ļo ļ²nski ġtudenti oceŔovali sk¹r ich fyzick® a 

soci§lne pr²nosy. Ġt¼dia pouk§zala na rozdiely v kult¼rnom a vzdel§vacom kontexte, ktor® 

formuj¼ pr²stup k outdoorovĨm aktivit§m v oboch krajin§ch. Podrobn® inform§cie o rozvoji 

outdoorovĨch programov v SpojenĨch ġt§toch priniesla aj ġt¼dia Bell a Starbuck (2013). T§to 
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ġt¼dia uk§zala, ģe poļet outdoorovĨch programov na vysokĨch ġkol§ch a univerzit§ch v USA 

vzr§stol zo 162 v roku 2006 na 185 v roku 2012, ļo predstavuje ļistĨ n§rast o 11,6 novĨch 

programov roļne. Z§roveŔ vzr§stol poļet ġtudentov z¼ļastŔuj¼cich sa na tĨchto programoch,  

z 17 547 v roku 2006 na 22 564 v roku 2012, ļo predstavuje n§rast o viac ako 5 000 ġtudentov.  

Ġt¼dia Sidiho a Radziho (2017) sa zamerala na motiv§ciu ġtudentov s¼kromnej univerzity  

v Kuala Lumpur na ¼ļasŠ v outdoorovĨch rekreaļnĨch aktivit§ch. VĨsledky uk§zali, ģe ġtudenti 

fak¼lt nevedeckĨch odborov prejavili vyġġiu motiv§ciu zap§jaŠ sa do outdoorovĨch aktiv²t, 

keŅģe hŎadali nov® vĨzvy a moģnosti zlepġiŠ svoju fyzick¼ kond²ciu a sebavedomie. Na druhej 

strane, ġtudenti vedeckĨch odborov kl§dli vªļġ² d¹raz na dostupnosŠ rekreaļnĨch oblast²  

a vn²mali outdoorov® aktivity ako nevyhnutn¼ s¼ļasŠ zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu. Tieto aktivity 

mali vĨraznĨ vplyv na ich osobnostnĨ rozvoj a akademick¼ motiv§ciu, priļom im poskytovali 

nov® sk¼senosti a zlepġovali ich sebavedomie. Palmberg a Kuru (2000) zistili, ģe outdoorov® 

aktivity, ako s¼ exkurzie do pr²rody, t§bory a dobrodruģn® aktivity, vĨznamne prispievaj¼  

k rozvoju afekt²vneho vzŠahu ģiakov k pr²rodn®mu prostrediu, ako aj k zlepġeniu ich spr§vania 

v pr²rode a soci§lnych interakci². VĨskum bol realizovanĨ u 11 a 12-roļnĨch ģiakov, ktor² sa 

z¼ļastnili outdoorovĨch aktiv²t. VĨsledky preuk§zali, ģe interakcia s pr²rodou podporila ich 

sebavedomie a pocit bezpeļia, ļo zvĨġilo ich motiv§ciu zap§jaŠ sa do Ņalġ²ch outdoorovĨch 

aktiv²t. Zafeiroudi (2020) sk¼mal vplyv outdoorovĨch rekreaļnĨch aktiv²t na rozvoj 

environment§lnej zodpovednosti u adolescentov vo veku 13 aģ 17 rokov. Ġt¼dia zahŘŔala ġirok¼ 

ġk§lu aktiv²t, ako s¼ turistika, horsk§ cyklistika a kempovanie, priļom hodnotila pªŠ aspektov 

environment§lnej zodpovednosti, vr§tane kognit²vnych a afekt²vnych presvedļen². VĨsledky 

uk§zali, ģe ¼ļastn²ci experiment§lnej skupiny dosiahli vyġġie sk·re vo vġetkĨch hodnotenĨch 

oblastiach v porovnan² s kontrolnou skupinou, ļo naznaļuje pozit²vny vplyv tĨchto aktiv²t  

na vn²manie a spr§vanie adolescentov voļi ģivotn®mu prostrediu. 

JednĨm z hlavnĨch faktorov, ktor® m¹ģu ovplyvniŠ ¼ļasŠ ģiakov, ġtudentov na 

outdoorovĨch aktivit§ch, je dostupnosŠ vhodnĨch ġportovĨch priestorov a pr²rodnĨch lokal²t. 

Ġt¼dia Schwab a Dustin (2014) zistila, ģe nedostatok zdrojov a obmedzenĨ pr²stup k vhodnĨm 

ġportovĨm zariadeniam ļasto vedie k zn²ģeniu ¼rovne fyzickej aktivity u mladĨch Ŏud². Mlad² 

Ŏudia nahr§dzaj¼ fyzick¼ aktivitu vo voŎnom ļase pas²vnymi ļinnosŠami, ako je nadmern® 

pouģ²vanie digit§lnych zariaden², ļo m¹ģe maŠ negat²vne d¹sledky na ich fyzick¼ kond²ciu  

a celkov¼ pohodu. 

Celkovo moģno konġtatovaŠ, ģe pohybov® aktivity realizovan® v pr²rodnom prostred² 

vĨznamne prispievaj¼ k fyzick®mu, duġevn®mu a soci§lnemu rozvoju ġtudentov. Ġt¼die 
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preukazuj¼, ģe tieto aktivity zvyġuj¼ ich sebavedomie, zlepġuj¼ schopnosŠ rieġiŠ probl®my, 

posilŔuj¼ t²mov¼ pr§cu a rozv²jaj¼ environment§lnu zodpovednosŠ.  

 

CieŎ 

CieŎom ġt¼die bolo analyzovaŠ frekvenciu, priemern® trvanie a dominantn® prostredie,  

v ktorom ġtudenti vykon§vaj¼ pohybov® aktivity v pr²rodnom prostred². S¼ļasŠou vĨskumu 

bolo tieģ sk¼manie hlavnĨch d¹vodov, ktor® motivuj¼ ġtudentov k tĨmto aktivit§m, ako aj 

identifik§cia najvĨznamnejġ²ch bari®r, ktor® br§nia ich realiz§cii. VĨskum bol orientovanĨ na 

identifik§ciu intersexu§lnych rozdielov vo vzorcoch spr§vania medzi muģmi a ģenami pri 

realiz§cii pohybovĨch aktiv²t v pr²rode. 

 

Metodika 

Prieskumu sa z¼ļastnilo celkovo 181 ġtudentov bakal§rskeho a magistersk®ho stupŔa 

ġt¼dia na Akad®mii Policajn®ho zboru v Bratislave, z toho bolo 101 ģien a 80 muģov. PriemernĨ 

vek respondentov bol u muģov 24,65 roka a u ģien 22,15 roka. Prieskum bol realizovanĨ 

prostredn²ctvom elektronick®ho dotazn²ka vytvoren®ho pomocou platformy Google Forms  

v obdob² od septembra do okt·bra 2024. Hlavnou vĨskumnou met·dou bola anketa vlastnej 

konġtrukcie. Z²skan® odpovede boli analyzovan® z hŎadiska intersexu§lnych rozdielov.  

Na ġtatistick® vyhodnotenie vĨsledkov bol pouģitĨ ch²-kvadr§t test, Spearmanova korel§cia, 

priļom sa uplatnila hladina vĨznamnosti p<0,01 a p< 0,05 a taktieģ segment§cia odpoved², 

podŎa frekvencie vykon§vania pohybovĨch aktiv²t v pr²rodnom prostred². 

 

VĨsledky 

V ot§zke tĨkaj¼cej sa frekvencie realiz§cie pohybovĨch aktiv²t v pr²rode vid²me na 

obr§zku 1 len mierne rozdiely medzi muģmi a ģenami. Najļastejġie odpovede u muģov boli Ăraz 

tĨģdenneñ (42,5 %) a Ăviac neģ trikr§t tĨģdenneñ (18,75 %), zatiaŎ ļo u ģien dominovala 

odpoveŅ Ăraz tĨģdenneñ (36,63 %) a Ădvakr§t tĨģdenneñ (24,75 %). Muģi sa v porovnan² so 

ģenami ļastejġie venuj¼ pohybovĨm aktivit§m viac ako trikr§t tĨģdenne, ļo naznaļuje vyġġiu 

intenzitu pravideln®ho cviļenia. Na druhej strane, ģeny o nieļo ļastejġie uv§dzali, ģe realizuj¼ 

pohybov® aktivity dvakr§t tĨģdenne. Ġtatistick® vyhodnotenie (ɢĮ  = 3,45, p = 0,486) vġak 

ukazuje, ģe tieto rozdiely nie s¼ ġtatisticky vĨznamn®. 
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Obr§zok 1 Frekvencia realiz§cie pohybovĨch aktiv²t v pr²rode 

 

V ot§zke ļasu venovan®ho pohybovĨm aktivit§m v pr²rodnom prostred² sa ukazuje, ģe 

vªļġina respondentov (muģov a ģien) sa im venuje 1 aģ 3 hodiny tĨģdenne, priļom ģeny mierne 

prevaģuj¼ (55,45 % oproti 51,25 % u muģov). U muģov je tieģ vĨraznejġia skupina, ktor§ tr§vi 

menej ako 1 hodinu tĨģdenne aktivitami v pr²rode (27,5 % oproti 24,75 % ģien). Obe pohlavia 

maj¼ pomerne n²zky podiel tĨch, ktor² venuj¼ aktivit§m viac ako 6 hod²n tĨģdenne. Aj napriek 

tĨmto rozdielom ġtatistick§ analĨza (ɢĮ = 2,31, p = 0,678, df = 4) nepreuk§zala ġtatistick¼ 

vĨznamnosŠ. 

 

 

Obr§zok 2 PriemernĨ ļas realiz§cie pohybovĨch aktiv²t v pr²rode 

 

Pri analĨze preferenci² prostredia pre realiz§ciu pohybovĨch aktiv²t v pr²rode je moģn® 

pozorovaŠ vĨraznejġie rozdiely medzi pohlaviami. Muģi preferuj¼ lesn® chodn²ky a hory (51,25 

%), ļo naznaļuje ich silnejġiu preferenciu pre aktivity v n§roļnejġom ter®ne. Ģeny 

uprednostŔuj¼ tieģ lesn® chodn²ky, ale v menġej miere (44,55 %), priļom maj¼ oveŎa vyġġiu 

preferenciu pre polia a l¼ky (20,79 %) a mestsk® parky a rekreaļn® z·ny (22,50%) v porovnan² 
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s muģmi (3,75 % a 14,85%). Rozdiely medzi pohlaviami s¼ ġtatisticky vĨznamn® (ɢĮ = 12,78, 

p = 0,012, df = 4), ļo poukazuje na odliġn® preferencie muģov a ģien pri vĨbere prostredia pre 

aktivity v pr²rode.4 

 

 

Obr§zok 3 Dominantn® pr²rodn® prostredie realiz§cie pohybovĨch aktiv²t 

 

Pri ot§zke ĂKtor® z nasleduj¼cich tvrden² najviac vystihuje V§ġ pr²stup k pohybovĨm 

aktivit§m v pr²rodeñ  sme identifikovali viacero zauj²mavĨch rozdielov. NajvĨraznejġ² rozdiel 

je v tom, ako Ăpohlaviañ vn²maj¼ pohyb v pr²rode ako d¹leģitĨ pre zdravie. Aģ 44,55 % ģien 

vn²ma pohybov® aktivity v pr²rode ako kŎ¼ļov® pre zlepġenie fyzick®ho a psychick®ho zdravia, 

zatiaŎ ļo u muģov je tento podiel niģġ² (36,25 %). Tento rozdiel naznaļuje, ģe ģeny maj¼ 

tendenciu viac ch§paŠ aktivity v pr²rode ako komplexnĨ pr²stup k zdraviu. ńalġ² d¹leģitĨ rozdiel 

je v motiv§cii pre samotnĨ pohyb. Muģi ļastejġie uv§dzaj¼, ģe do pr²rody chodia prim§rne kv¹li 

pohybovĨm aktivit§m (18,75 %), ļo m¹ģe naznaļovaŠ, ģe pre muģov je cviļenie viac cieŎom 

samo o sebe, zatiaŎ ļo ģeny tento cieŎ menej zd¹razŔuj¼ (len 7,92 %). Naopak, ģeny ļastejġie 

pripisuj¼ pohybu v pr²rode ġirġ² vĨznam, ako je relax§cia alebo starostlivosŠ o zdravie. 

Zauj²mavĨm zisten²m je aj to, ģe viac muģov nevid² rozdiel medzi cviļen²m v interi®ri a v 

pr²rode (12,5 %), ļo naznaļuje, ģe pre nich nie je prostredie tak® d¹leģit®, pokiaŎ ide o samotnĨ 

pohyb. Ģeny s¼ v tomto smere kritickejġie, keŅģe len 9,9 % z nich uv§dza podobnĨ n§zor. 

Ġtatistick® vyhodnotenie (ɢĮ = 5,50, p = 0,240, df = 4) poukazuje na to, ģe tieto rozdiely nie s¼ 

ġtatisticky vĨznamn®. 
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Obr§zok 4 Pr²stupy realiz§cie pohybovĨch aktiv²t v pr²rode 

 

Z obr§zku 5 vyplĨva, ģe nosnĨm d¹vodom pre realiz§ciu pohybovĨch aktiv²t v pr²rode  

u ģien  bola predovġetkĨm relax§cia a odb¼ranie stresu, ļo uviedlo 49,5 % ģien.  U muģov to 

bolo zlepġenie fyzick®ho zdravia ï 45% odpoved². ńalġ²m ļastĨm d¹vodom bolo fyzick® 

zdravie, 27,72 % ģien a u relax§cia a odb¼ranie stresu ï 35% odpoved². Medzi Ņalġie, menej 

vĨznamn® faktory patrilo spojenie s pr²rodou a soci§lne interakcie s priateŎmi. Z aspektu 

ġtatistick®ho vyhodnotenia sme signifikantn® rozdiely z aspektu pohlavia respondentov 

nezaznamenali (ɢĮ = 6,158, p = 0,187, df = 4). 

 

 

Obr§zok 5 NosnĨ d¹vod pre realiz§ciu pohybovĨch aktiv²t v pr²rode 

 

Na obr§zku 6 prezentujeme nosn® prek§ģky br§niace realiz§cii pohybovĨch aktiv²t 

v pr²rode. Z obr§zky vyplĨva, ģe hlavnou prek§ģkou pre muģov aj ģeny je nedostatok ļasu 

(63,75 % muģov a 64,36 % ģien). Muģi vġak ļastejġie uprednostŔuj¼ in® formy pohybovĨch 
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aktiv²t (28,75 % oproti 21,78 % u ģien), ļo naznaļuje, ģe viac muģov preferuje cviļenie mimo 

pr²rody ï v interi®ri. Naopak, ģeny ļastejġie uv§dzaj¼ ako prek§ģku slab¼ infraġtrukt¼ru a 

dostupnosŠ pr²rody (8,91 % oproti 6,25 % muģov). Zdravotn® probl®my s¼ ļastejġie prek§ģkou 

u ģien (1,98 %), zatiaŎ ļo muģi ich neuv§dzaj¼ v¹bec, priļom m¹ģe pravdepodobne ide o alergie 

vzhŎadom na charakter ġtudentov, kde sa realizoval prieskum. Finanļn§ n§roļnosŠ je 

minim§lna pre obe pohlavia, ale mierne viac ģien (2,97 %) ju povaģuje za prek§ģku v porovnan² 

s muģmi (1,25 %). VĨsledky ġtatistick®ho testu (ɢĮ = 3,46, p = 0,483, df = 4) naznaļuj¼, ģe 

rozdiely medzi muģmi a ģenami v tejto ot§zke nie s¼ ġtatisticky vĨznamn®. 

 

 

Obr§zok 6 Nosn§ prek§ģka br§niaca realiz§cii pohybovĨch aktiv²t v pr²rode 

 

VĨsledky Spearmanovej korel§cie medzi frekvenciou pohybovĨch aktiv²t a d¹vodmi 

ich vykon§vania ukazuj¼ slab¼ negat²vnu korel§ciu s korelaļnĨm koeficientom rs= -0,262, 

z ļoho vyplĨva, ģe ļastejġie vykon§vanie pohybovĨch aktiv²t v pr²rode je spojen® s niģġou 

pravdepodobnosŠou, ģe d¹vodom pre tieto aktivity bude soci§lna interakcia. Korel§cia je 

ġtatisticky vĨznamn§ na hladine p<0,01; p=2,04 -E05). 

Na z§klade segment§cie podŎa frekvencie vykon§vania pohybovĨch aktiv²t v pr²rodnom 

prostred² sme ġtudentov rozdelili do troch hlavnĨch skup²n: zriedkav®, stredn® a ļast® 

vykon§vanie aktiv²t. KaģdĨ segment bol analyzovanĨ z hŎadiska d¹vodov pre aktivity, poļtu 

hod²n venovanĨch aktivit§m a preferovan®ho prostredia: 

 

V Segment zriedkav® vykon§vanie aktiv²t - tento segment zahŘŔa ġtudentov, ktor² 

vykon§vaj¼ pohybov® aktivity veŎmi zriedka (raz tĨģdenne alebo v¹bec). Najļastejġ²m 

d¹vodom pre aktivity v tomto segmente je relax§cia a odb¼ranie stresu, ļo uviedlo 

19,07 % respondentov (49 os¹b). VĨznamnĨ podiel ġtudentov v tejto skupine, aģ 8,56 
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% (22 os¹b), uviedlo, ģe pohybov® aktivity v¹bec nevykon§vaj¼. PriemernĨ poļet hod²n 

venovanĨch aktivit§m je 2,24 hodiny tĨģdenne, ļo je najniģġie zo vġetkĨch segmentov. 

Z hŎadiska preferovan®ho prostredia najviac respondentov preferuje lesn® chodn²ky a 

hory (21,52 %, 55 os¹b) a mestsk® parky a rekreaļn® z·ny (6,23 %, 16 os¹b). 

V Segment stredn® vykon§vanie aktiv²t - ġtudenti v tomto segmente vykon§vaj¼ pohybov® 

aktivity 2 aģ 3-kr§t tĨģdenne. HlavnĨm d¹vodom pre aktivity je opªŠ relax§cia a 

odb¼ranie stresu, ktor¼ uviedlo 17,12 % respondentov (44 os¹b). PriemernĨ poļet hod²n 

venovanĨch aktivit§m v pr²rode je 3,48 hodiny tĨģdenne, ļo je viac neģ v zriedkavom 

segmente. Z hŎadiska preferenci² prostredia dominuj¼ lesn® chodn²ky a hory (15,56 %, 

40 os¹b), nasledovan® poliami a l¼kami (7,39 %, 19 os¹b). 

V Segment ļast® vykon§vanie aktiv²t - tento segment zahŘŔa ġtudentov, ktor² vykon§vaj¼ 

pohybov® aktivity viac neģ 3-kr§t tĨģdenne. HlavnĨm d¹vodom pre tieto aktivity je 

opªŠ relax§cia a odb¼ranie stresu (uviedlo ju 6,61 % respondentov, 17 os¹b), no t§to 

skupina je rozmanitejġia aj v inĨch d¹vodoch, ako s¼ zlepġenie fyzick®ho zdravia alebo 

spojenie s pr²rodou. PriemernĨ poļet hod²n venovanĨch aktivit§m je najvyġġ², a to 5,18 

hodiny tĨģdenne. Z hŎadiska preferenci² prostredia sa na prvom mieste opªŠ objavuj¼ 

lesn® chodn²ky a hory (10,12 %, 26 os¹b), priļom vĨznamn® s¼ aj polia a l¼ky (1,17 %, 

3 osoby) a vodn® plochy a okolie riek (1,17 %, 3 osoby). 

 

Segment§cia pohybovĨch aktiv²t preukazuje, ģe vyġġia frekvencia vykon§vania aktiv²t 

koreluje s vªļġ²m poļtom hod²n venovanĨch tĨmto aktivit§m, ako aj s rozmanitejġ²m spektrom 

preferovanĨch prostred². V r§mci vġetkĨch analyzovanĨch segmentov bol dominantnĨm 

mot²vom pre vykon§vanie pohybovĨch aktiv²t relax§cia a redukcia stresu. 

 

Diskusia 

Vplyv pr²rodn®ho prostredia na fyzick¼ aktivitu dospelĨch 

Ġt¼dia White et al. (2016) analyzovala vplyv pr²rodnĨch prostred², ako s¼ parky, lesy a 

pl§ģe, na fyzick¼ aktivitu dospelej popul§cie v Anglicku. Na z§klade ¼dajov zhromaģdenĨch v 

rokoch 2009 aģ 2015 sa zistilo, ģe 19,5 % dospelĨch (8,23 mili·na Ŏud²) vykonalo aspoŔ jednu 

akt²vnu n§vġtevu pr²rodn®ho prostredia tĨģdenne. Akt²vna n§vġteva bola definovan§ ako 

fyzick§ aktivita trvaj¼ca minim§lne 30 min¼t s intenzitou aspoŔ 3 METs, ļo zodpoved§ miernej 

aģ stredne intenz²vnej z§Šaģi. Viac neģ 3,2 mili·na ¼ļastn²kov dosiahlo odpor¼ļan® tĨģdenn® 

¼rovne fyzickej aktivity, ktor® zahŘŔaj¼ najmenej pªŠ 30-min¼tovĨch epiz·d fyzickej aktivity 

tĨģdenne. Tieto aktivity priniesli vĨznamn® zdravotn® pr²nosy, vr§tane odhadovanĨch 109 164 
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rokov ģivota upravenĨch na kvalitu (QALYs), ļo predstavuje hodnotu pribliģne 2,18 miliardy 

libier roļne. Vªļġina tĨchto aktiv²t mala stredn¼ intenzitu, priļom najļastejġou formou fyzickej 

aktivity bola ch¹dza. Len mal§ ļasŠ popul§cie (0,52 mili·na Ŏud²) vykon§vala fyzick¼ aktivitu 

s intenzitou presahuj¼cou 6 METs. 

 

Vplyv outdoorovĨch programov na ġtudentov 

Ġt¼dia Breunig et al. (2010) sa zamerala na ¼ļasŠ 51 vysokoġkolskĨch ġtudentov na 

outdoorovĨch programoch, ktorĨch cieŎom bolo posilniŠ pocit komunity medzi ¼ļastn²kmi. 

VĨsledky uk§zali, ģe tieto programy vĨznamne zlepġili vn²manie komunity a podporili rozvoj 

medziŎudskĨch vzŠahov a t²movej dynamiky. To prispelo k posilneniu pocitu spolupatriļnosti 

a zvĨġeniu skupinovej s¼drģnosti. Z§roveŔ ¼ļastn²ci uviedli, ģe sa c²tili viac prepojen² s 

pr²rodou, ļo vĨznamne prispelo k ich psychickej pohode. 

Ġt¼dia Andre et al. (2017) identifikovala ġtyri hlavn® kateg·rie pr²nosov outdoorovĨch 

rekreaļnĨch programov na univerzitnĨch kampusoch: akademick® vĨsledky, zdravie a 

wellness, prenositeŎn® zruļnosti a environment§lne povedomie. Z akademick®ho hŎadiska tieto 

programy prispievaj¼ k zlepġeniu ¼speġnosti ġtudentov tĨm, ģe zmierŔuj¼ akademickĨ stres a 

zvyġuj¼ motiv§ciu. V oblasti zdravia a wellness poskytuj¼ outdoorov® aktivity vĨznamn® 

benefity pre duġevn® aj fyzick® zdravie, vr§tane zn²ģenia stresu, ¼zkosti a napªtia. PrenositeŎn® 

zruļnosti, ako s¼ t²mov§ pr§ca, rieġenie probl®mov a vodcovsk® schopnosti, s¼ tieģ posilŔovan®, 

ļo vedie k vyġġej sebad¹vere ġtudentov. Okrem toho tieto programy rozv²jaj¼ environment§lne 

povedomie a citlivosŠ k pr²rode, ļo vedie k environment§lne zodpovedn®mu spr§vaniu a 

angaģovanosti v ot§zkach ochrany ģivotn®ho prostredia. 

 

Vplyv aktiv²t v pr²rode na pohodu poļas pand®mie 

Ġt¼dia Puhakka (2021) sk¼mala vplyv outdoorovĨch aktiv²t na pohodu 47 ġtudentov 

environment§lnych vied poļas pand®mie COVID-19. Zistilo sa, ģe pravidelnĨ pobyt v pr²rode 

vĨznamne prispel k zn²ģeniu stresu, zlepġeniu koncentr§cie a celkovej regener§cii. Ġtudenti sa 

venovali r¹znym outdoorovĨm aktivit§m, ako je ch¹dza, beh ļi pl§vanie, priļom mnoh² 

preferovali tr§viŠ ļas osamote v pr²rode. Pobyt v pr²rode im pom§hal zmierŔovaŠ kaģdodenn® 

tlaky a podporoval sebapoznanie. 

 

Vplyv fyzickej aktivity v pr²rode na zdravie a pohodu 

Pasanen et al. (2014) zistili, ģe fyzick§ aktivita v pr²rodnom prostred² m§ vĨrazne 

pozit²vny vplyv na emocion§lnu pohodu, vn²man® zdravie a kvalitu sp§nku. AnalĨza ¼dajov od 
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2 070 respondentov z F²nska vo veku 15 aģ 74 rokov preuk§zala, ģe fyzick§ aktivita v pr²rode 

m§ silnejġ² vplyv na emocion§lnu pohodu neģ aktivity vykon§van® v interi®roch alebo 

mestskĨch vonkajġ²ch priestoroch. Napriek tomu sa s¼vislosŠ medzi fyzickou aktivitou v 

pr²rode a kvalitou sp§nku uk§zala ako slabġia a preuk§zala sa len v niektorĨch modeloch 

analĨzy. VĨskumn²ci odpor¼ļaj¼ podporovaŠ pr²stup k pr²rodnĨm prostrediam ako s¼ļasŠ 

zdravotnej politiky. 

Coon et al. (2011) uskutoļnili systematickĨ prehŎad literat¼ry, ktorĨ porovn§val ¼ļinky 

fyzickej aktivity vykon§vanej v pr²rodnom prostred² s aktivitami v interi®roch. Zistenia uk§zali, 

ģe fyzick§ aktivita v pr²rode vedie k zlepġeniu revitaliz§cie, zniģuje napªtie, hnev a depresiu a 

zvyġuje energiu. Đļastn²ci vykazovali vªļġiu spokojnosŠ a vyġġiu motiv§ciu opakovane 

vykon§vaŠ outdoorov® aktivity. 

Podobne Noseworthy et al. (2023) potvrdili, ģe cviļenie v pr²rodnom prostred² m§ 

priaznivejġie ¼ļinky na emocion§lne zapojenie, subjekt²vne vn²manie pokoja a psychick¼ 

regener§ciu v porovnan² s cviļen²m v interi®ri. 

 

Vplyv fyzickej aktivity v pr²rode na environment§lne spr§vanie 

Ġt¼dia Fang et al. (2017) zistila, ģe fyzick§ aktivita vonku m§ pozit²vny vplyv na rozvoj 

environment§lne zodpovedn®ho spr§vania u det² vo veku 11 aģ 13 rokov. Subjekt²vne normy 

mali vªļġ² vplyv na spr§vanie det², ktor® cviļili vonku, zatiaŎ ļo deskript²vne normy mali vªļġ² 

vplyv na spr§vanie det² pri interi®rovĨch aktivit§ch. Postoj k ģivotn®mu prostrediu bol vġak 

najvĨznamnejġ²m prediktorom spr§vania bez ohŎadu na miesto fyzickej aktivity. 

B®langer et al. (2019) preuk§zali, ģe stredne intenz²vna aģ intenz²vna fyzick§ aktivita a 

ļas str§venĨ vonku pozit²vne ovplyvŔuj¼ duġevn® zdravie adolescentov. Kaģd§ hodina str§ven§ 

vonku zlepġila pravdepodobnosŠ pozit²vneho duġevn®ho zdravia o 2 %. VĨskum z§roveŔ 

poukazuje na nepriamy efekt vonkajġ²ch aktiv²t na duġevn¼ pohodu prostredn²ctvom zvĨġenej 

fyzickej aktivity. 

 

Vplyv vonkajġ²ch a vn¼tornĨch prostred² na fyzick¼ kond²ciu ģiakov 

Pasek et al. (2020) analyzovali vplyv vonkajġ²ch a vn¼tornĨch prostred² na fyzick¼ 

kond²ciu ģiakov piateho a ġiesteho roļn²ka z§kladnĨch ġk¹l. Experiment§lna skupina, ktor§ 

absolvovala vªļġinu hod²n telesnej vĨchovy vonku, vyk§zala vĨrazn® zlepġenie v rĨchlosti, sile 

a aer·bnej vytrvalosti v porovnan² s kontrolnou skupinou, ktor§ cviļila v telocviļni. 
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Bari®ry v ¼ļasti na outdoorovĨch aktivit§ch 

Cavallini et al. (2020) identifikovali hlavn® bari®ry, ktor® br§nia dospelĨm vo veku 18 

aģ 64 rokov v Juģnej Karol²ne a juģnom Ont§riu v ¼ļasti na pohybovĨch aktivit§ch. Nedostatok 

ļasu bol hlavnou prek§ģkou v oboch oblastiach, ļo sa preuk§zalo aj v naġom prieskume. 

Respondenti uv§dzali, ģe in® povinnosti s¼ ļasto prioritn®, a preto po pr²chode domov maj¼ 

probl®m n§jsŠ ļas na fyzick¼ aktivitu. V juģnom Ont§riu ģeny ļastejġie uv§dzali nepriazniv® 

poļasie ako prek§ģku. Negat²vne vn²manie cviļenia nebolo v oboch oblastiach vĨznamnou 

prek§ģkou. Ġt¼dia Sjºgren & Stjernberg (2010) sk¼mala rodov® rozdiely v ¼ļasti na 

outdoorovĨch aktivit§ch medzi starġ²mi dospelĨmi. Zistilo sa, ģe ģeny ļelili vªļġiemu poļtu 

prek§ģok, ako je strach z n§silia, p§dov ļi finanļn® probl®my, zatiaŎ ļo muģi mali lepġ² pr²stup 

k vhodnĨm oblastiam na rekreaļn® prech§dzky, ļo im uŎahļovalo ¼ļasŠ na tĨchto aktivit§ch. 

 

Z§very 

Z analĨzy vĨsledkov je zrejm®, ģe medzi muģmi a ģenami existuj¼ viacer® vĨznamn® 

rozdiely v pr²stupe k pohybovĨm aktivit§m v pr²rodnom prostred². JednĨm z najvĨraznejġ²ch 

rozdielov je preferovan® prostredie pre realiz§ciu pohybovĨch aktiv²t. Muģi vĨrazne ļastejġie 

preferuj¼ lesn® chodn²ky a hory (51,25 %), zatiaŎ ļo ģeny viac uprednostŔuj¼ polia a l¼ky 

(20,79 %) a mestsk® parky (14,85 %). Tento rozdiel bol aj ġtatisticky vĨznamnĨ (p<0,05). ńalej 

sme zistili, ģe muģi viac ako ģeny vn²maj¼ pohybov® aktivity v pr²rode ako kŎ¼ļov® pre 

zlepġenie fyzick®ho zdravia ï 45%. Aģ 44,55 % ģien uviedlo ģe PA v pr²rode s¼ pre nich 

d¹leģit® z hŎadiska sp§nku a regener§cie, zatiaŎ ļo u muģov to bolo len 36,25 %. Tento rozdiel 

poukazuje na d¹leģitosŠ pr²rody pre ģeny ako prostriedku na regener§ciu a zlepġenie celkov®ho 

zdravia. Pri analyzovan² prek§ģok v realiz§cii pohybovĨch aktiv²t sa zistilo, ģe nedostatok ļasu 

je dominantnou prek§ģkou pre obe pohlavia (63,75 % muģov a 64,36 % ģien), priļom tento 

rozdiel nebol ġtatisticky vĨznamnĨ. Zauj²mav® vġak je, ģe muģi ļastejġie uprednostŔuj¼ in® 

formy aktiv²t ako aktivity v pr²rodnom prostred² - 28,75 % oproti 21,78 % u ģien, ļo naznaļuje 

ich vªļġiu inklin§ciu k cviļeniu v interi®ri, n§sledne ģeny uv§dzali ļastejġie slab¼ infraġtrukt¼ru 

ako prek§ģku k realiz§cii PA v pr²rodnom prostred² (8,91 % oproti 6,25 % muģov).   

Z uvedenĨch skutoļnost² vyplĨva, ģe zlepġenie dostupnosti a vybavenosti mestskĨch 

parkov, lesnĨch chodn²kov, cyklochodn²kov a inĨch ġportovĨch pl¹ch by mohlo vĨrazne zvĨġiŠ 

mieru particip§cie na pohybovĨch aktivit§ch, najmª u ģien. V mestskĨch oblastiach je d¹leģit® 

rozv²jaŠ rekreaļn® z·ny a vytv§raŠ pr²stupn® a dobre vybaven® miesta na ġportov® aktivity, ako 

s¼ in-line dr§hy, beģeck® trasy, ļi cyklotrasy. Tieto opatrenia m¹ģu zvĨġiŠ atraktivitu 

ġportovĨch aktiv²t v pr²rode a z§roveŔ poskytn¼Š obyvateŎom vhodn® a bezpeļn® prostredie na 
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pohyb, ktor® z§roveŔ prispieva k zniģovaniu stresu a zlepġovaniu psychick®ho zdravia, ļo je 

obzvl§ġŠ vĨznamn® pre mestsk® komunity. 
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